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 ملخص الدراسة 
 ل  دى عين  ة م  ن طلب  ةالطم  وح الأك  اديمي و  الت  دفق النفس  يالعلاق  ة ب  ين ى ع  رف إل  س  ة التار الد ه  دفت 

مت الباحث  ة الم  نهج الوص  في الارتب  اطي، س  تخد ، واة الخلي  لمع  ات محافظ  جا علي  ا ف  ياس  ات الالدر 
الب ال  ع ددهم  ات العليا في جامعات محافظة الخليلبة الدراسلطمع الدراسة من جميع  وتكون مجت

 متم اختي اره طالباً وطالبةً ( 188) منت تكون ى عينة، وأجريت الدراسة علاً وطالبةً ب( طال1335)
الطم     وح ، ومقي     اس الت     دفق النفس     يي     اس س     ة مقار د ل، واس     تخدمت االمتاح     ةالعش     وائية بالطريق     ة 
  .الأكاديمي
ي   ا ف   ي جامع   ات ات العلالدراس    طلب   ةعين   ة م   ن ل   دى  الت   دفق النفس   يمس   توى أن نت   ائج الأظه   رت 

أظه رت النت ائج كم ا عالي اً، ك ان  ميهل د ي يمح الأك اد الطمو مستوى أن و   ،عالياً   ناك  يلة الخلمحافظ
عين ة ل دى   الطم وح الأك اديميوب ين  الت دفق النفس ي ينب ياً ئاصبة دالة إحموج  ةعلاقة طردي  وجود 
 ابينهم ق ة رتب اط للعلالاا لام معحي ث بل    ،ليا في جامعات محافظ ة الخلي لالدراسات الع  طلبةمن  

إحص ائية  ت دلال ةاف روق ذ وج ود ع دم ى إل  اسةتوصلت الدر و ،  (0.00ائية )لة إحصلاد ب(  0.75)
الدراسات العلي ا ف ي جامع ات محافظ ة  بةلطمن   نةعيلدى     التدفق النفسيمستوى    ت متوسطابين  

 توصلت الدراسةكما ، (، الحالة الاجتماعية، التخصص، الجامعةالجنس)  ات:لمتغير   تعزى   الخليل
عين  ة م  ن ل  دى الأك  اديمي  م  وحطلاى و مس  ت ت متوس  طاب  ين إحص  ائية  ت دلال  ةاف  روق ذ ود ج  و إل  ى 
 لمتغي ر، و لصالح الإن اث ، الجنس يرلمتغ زى عت لخليلالدراسات العليا في جامعات محافظة ا  طلبة

ب ين إحصائية لة ت دلاافروق ذ وجود عدم إلى  توصلت الدراسةو ، لصالح جامعة الخليل،  الجامعة
ات محافظ ة علي ا ف ي جامع لس ات االدرا طلب ةعين ة م ن ل دى  ك اديميلأالطم وح اى  مستو   ت متوسطا
  .عية، والحالة الاجتما التخصص  ي لمتغير  تعزى  الخليل

أهمه  ا:  ص  يات وع  ة م  ن التو خرج  ت الباحث  ة بمجمص  لت إليه  ا الدراس  ة، ج الت  ي تو لنت  ائض  وء اي ف  و 
الت  دفق  المحافظ  ة عل  ى مس  توى ى م  ل عل  عل  ى الق  ائمين عل  ى العملي  ة التعليمي  ة ف  ي الجامع  ات الع

الت ي تعم ل عل ى  ةي ة التعليمالبيئفي امل لعو من خلال توفير ا  لدى الطلبة والمحافظة عليه  النفسي
 .ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة المدارس والجامعات  التدفق النفسيدة زيا

ة محافظ جامعات ، طلبة الدراسات العليا  ،الطموح الأكاديمي، التدفق النفسي الكلمات المفتاحية:
 .الخليل
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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between psychological flow and 

academic ambition among a sample of postgraduate students in the universities of 

Hebron Governorate. The researcher used the relational descriptive approach, and the 

study population consisted of all postgraduate students in the universities of Hebron 

Governorate, who numbered (1335) male and female students, and the study was 

conducted on a sample of (188) students, available sample, and the study used the 

psychological flow meter and the academic ambition scale, and the results showed 

that the level of psychological flow among a sample of graduate students in the 

universities of Hebron Governorate was large, and that the level of academic ambition 

they had was great. The results also showed the existence of a positive statistically 

significant positive relationship between psychological flow and academic ambition 

among a sample of graduate students in the universities of Hebron Governorate, 

where the correlation coefficient of the relationship between them reached (0.75) in 

statistical significance (0.00). The study found that there were no statistically 

significant differences between the average levels of psychological flow among a 

sample of graduate students in the universities of Hebron Governorate due to 

variables: (gender, specialization, university, marital status). The study also found that 

there are statistically significant differences between the averages of the level of 

academic ambition among a sample of graduate students in the universities of the 

Hebron Governorate due to the gender variable, in favor of females, and to the 

university variable, in favor of Hebron University. The study found that there were no 

statistically significant differences between the averages of the level of academic 

ambition among a sample of graduate students in the universities of Hebron 

Governorate due to the variables of specialization and marital status. In light of the 



 س

 

findings of the study, the researcher came up with a set of recommendations, the most 

important of which are: hose in charge of the educational process in universities 

should work to maintain the level of psychological flow among students by providing 

factors in the educational environment that work to increase psychological flow and 

the level of academic ambition among students. School and university students. 

Key words: Psychological Flow, Academic Ambition, Postgraduate Students, Hebron 

Governorate Universities. 
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 ول الفصل الأ 

 لدراسة طار العام لالإ

 المقدمة 
مم  ا  ،والثقافي  ةنية والحض  ارية إن ازده  ار وتط  ور واس  تمرار أي مجتم  ع يتمح  ور ف  ي ب  روز الهوي  ة الإنس  ا

للحاج ة اً نظ ر لعلم ي والثق افي لأبنائ ه  و مستوى ارفع ال ه من أجلتمع إلى استغلال كل امكانياتمجاليدفع  

ين ولم دى الرابط ة الوثيق ة ب  ،لهذا المجتمعالتفكير والتطوير  تكر ومؤهل وقادر علىاقم مبدع ومبإلى ط

 ي.اللتعليم العلاهتمام بازدياد اى إلى افذلك أد  ،تطور المجتمع وفاعلية التعليم

 مرحل  ة فاص  لة نه الأ ،لمهم  ةالع  الي م ن المراح  ل التعل  يم مرحل ة اوبخاص  ة  تع د مرحل  ة الحي اة الجام ي  ةو 

لأنه ا تمك نهم م ن وض ع تخ يلات  ،ية بهاهتمام والعنافلا بد من الا  ،مليةحياته العلمية والع  للإنسان بين

ل تعلم وتحقي ق مس توى دافعي تهم لا يزي د م ن ه ذ ف ،س بة له ملنم ور واض حة بافنوعاً ما تك ون الأ  ،لمستقبلهم

رد الكثي ر م ن الخب رات فتكس ب الف ل أمامهم ح السب. وتفتمستواهم العلمي والعمليفيزداد  مرتفع   أكاديمي  

وتط ور م ن شخص ية الف رد فيص بح ف رداً  د العلم ي ب ل تنم يول يس فق ع عل ى الص عيالمهارات المتنوعة  و 

و وه   ،الت  دفق النفس  يويتجس  د ذل  ك ف  ي مفه  وم  ،اس  ب منالف  ي الوق  ت  ات الص  ائبةى اتخ  اذ الق  رار ق  ادراً عل  

 الايجابي. حد المفاهيم الحديثة في علم النفسأ

لم ا  م ه ذا العل م بالدراس ة العلمي ةيه تو ، (Seligman) مارتن س ليجمانلى يد ع بدأ علم النفس الإيجابي

النفس  ية، والتفكي  ر الإيج  ابي،  وتعزي  ز الق  درات الشخص  ية، كالص  مود، والص  لابة ،يحق  ق الس  عادة للن  اس

ه   ا، ض   ا ع   ن الحي   اة وجودتالنفس   ي، وتحس   ين الر  ومواجه   ة الض   غوط النفس   ية، وال   تخلص م   ن الاحت   راق

 يرك  ز عل  م ال  نفس الإيج  ابي عل  ى نق  اط الق  وة الفردي  ة والجماعي  ة ب  دلًا م  نو  ودراس  ة الظ  روف والعملي  ات،
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الكف اءات ب دلًا م ن معالج ة  ، وعلى الخب رات الإيجابي ة ب دلًا م ن المش كلات، وبن اءالتركيز على الضعف

 (.Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000) الأمراض حسب الأسلوب التقليدي

لت  ي ترك  ز عل  ى يم الس  يكولوجية وام  ن المف  اه الت  دفق النفس  يم ( أن مفه  و 2017ي  وب والب  ديوي )ب  ر أويعت

 ،الاس  تيعاب  اب  اها اليقظ  ةا التركي  زراقا الانتتغالاس  ريا الجوان  ب المعرفي  ة مث  ل الانغماساالانهم  ا  الفك  

 .الشعور بالسعادةالسرورا امتعةل اللايجابية مثعالية اب الانفض الجوانوكما تركز على بع

وال ذي  ،الإيج ابيف ي عل م ال نفس  س ائدةلام ن المف اهيم  التدفق النفس ي( إلى أن 2018وأشارت محمود )

 ،ؤسس  ين ل  هك  ي أح  د الآب  اء المل  نفس الأمريالم او ع  وه   (Csikszentmihalyi) كس  كزنتيميهالييعتب  ر 

حال ة م ن التركي ز الت ام والتوح د  لنفس يالت دفق اأن  Csikszentmihalyi, 1990: 234))ن حي ث ب ي

حي  ث وص  فها  Optimal Learningمث  ل ال  ة ال  تعلم الأتبع بحوه  و ي  ر  ،ه الف  رد م  ع أي عم  ل يق  وم ب  

Csikszentmihalyi ن التم  اهي المطل  ق  والش  يء إل  ى درج  ة م  تركي  ز تص  ل ب  الفرد بأنه  ا حال  ة م  ن ال

ب   الزمن المس   تغرق أو  الش   عورم ب   ه دون و ق   ال   ذي ي ي العم   ل ف   تمام   اً ذي ي   دفع الف   رد إل   ى الاس   تغراق ل   ا

 للوقت. الالتفات 

( وه و 1975) كس كزنتيميهالي يرج ع إل ى الت دفق النفس يأن مص طلح ( 2019ة )بيني وعطي ويرى الشر 

ه م وف وص ف مفي داً ومكون اً نفس ياً ف ي مص طلحاً وع ده  ،ية م ن أص ل مج ري عالم النفس الأمريكي الجنس

الإحساس بالمتعة والنشوة أثن اء ، و تغراق التام في أداء المهامسالابز  يمتت  التي  وتفسير الظواهر السلوكية

 الإثابة الذاتية.و  ،حساس بالذات لإن افقداو ، تغراقذلك الاس

وه و حال ة الانبس اط  ،النفس ي قللت دف على هذا المعنى في تعريفه  (Golman, 2006ويؤكد جولمان )

ن م   ا ب  ين التح   ديات لت  واز ا الت   دفق النفس  ي ةر خب  ل وتش   م، أو عم  ل مع  يندي   ة مهم  ة م   ا التلق  ائي عن  د تأ

 ه الشخصية.المرتبطة بالمهام التي يؤديها الفرد وبين مهارات
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مهم  ة ن  دما ينس  جم الف  رد ف  ي أداء الفع ،بالش  لال الت  دفق النفس  ي( Golman, 2000جولم  ان )ه ش  بيو 

بة ن الإص اد م الفر  تجنب  يء بالطاقة الايجابية مماها يصبح أداؤه كالشلال المتدفق الملند ع  ،بشكل تام

 وتر والملل والاكتئاب.بالت

الت دفق  ةراس أن د  ((Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002 كس كزنتيميهاليناك امورا و  وي رى 

ظ  اهرة الخب  رة المثالي  ة أو ، ه  ي: الايج  ابي م  ن ثلاث  ة أوج  هعل  م ال  نفس ي إث  راء مي  دان تس  هم ف   النفس  ي

لس  عادة قته  ا باوى وعلالقص  أو ا ي  ةت طويل  ة الأج  ل للخب  رة المثالتوس  يع ورث  راء الفه  م للت  داعيا، و القص  وى 

ي ويعن   .ة أو القص  وى الي  لمثوق  ة للخب  رة افه  م أفض  ل للعوام  ل المس  يرة أو المع، و العام  ة أو طي  ب الحي  اة

البش ر كلي ة الت ي يح س به ا الخب رة النفس ية ال (Delle, 2009)  ل ديليى وفق اً ب الخبرة المثالي ة أو القص و 

 تعاملون معها.التي ي الأعمالة و لأنشطوالخبرات واالكامل في المهام  عند الاندما 

الذي يبذل كل  لب الناجح هولطافا ،خبرة التعلميرتبع ارتباطاً وثيقاً ب  التدفق النفسين مفهوم  فإومن هنا  

ويخل  ق أج  واء تجعل  ه  ،معلوم  ةويس  تعين بك  ل الأدوات والوس  ائل للبح  ث ع  ن ال ،ال  تعلم ه وجه  ده ف  يطاقت  

ا الش يء ال دافع والمح ر  ل ه ه و ورنم  ،ي ةرجخاثاب ة إي أ إل ىلم ادة الت ي يتعلمه ا دون النظ ر مج ف ي اين د 

 .لهكاديمي على الطموح الأر يؤثمما  ،قوم بهشيء داخلي مصدره استمتاعه بما ي

ويع  د مص  طلح الطم  وح م  ن المص  طلحات المتداول  ة كبع  د ه  ام م  ن الأبع  اد الم  ؤثرة ف  ي الشخص  ية الت  ي 

رد على التقدم في حياته والتخطيع لها في المجالات الاجتماعية والتعليمية والمهني ة، كم ا أن ه تساعد الف

اعتباره سمة ثابتة نس بياً تتف ق م ع ب والصحة النفسية للتنبؤ بالسلو   يرتبع بالصحة النفسية، ويعد وسيلة

 (.2017، تجيني) التكوين النفسي للفرد، وترتبع مع توقع المستقبل وخبرات النجاح والفشل لديه

فق  د أش  ار  ،ل  ديهموى الأك  اديمي ف  ي رف  ع المس  ت للطلب  ةم  ن العوام  ل المهم  ة ح الأك  اديمي مس  توى الطم  و و 

 ،رس  مه الف  رد ويس  عى لتحقيق  هه  دف ية ع  ن ار عب   لطم  وحوى امس  تأن  ((Enriksen, 2006 نيريكس  نإ
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ول إلي  ه حس  ب ابرة للوص  بالج  د والعم  ل والمث  وين  تج م  ن خلال  ه الس  عادة ف  ي ش  تى مي  ادين الحي  اة ويس  عى 

 قدراته وامكاناته وبيئته المحيطة به.

ب  ر يعت فه  و ،اتهد وتص  رفو  الف  ر ه أث  ر فع  ال عل  ى س  لالطم  وح الأك  اديمي ل   ( أن2018ي  رى ص  بيرة )و 

فكلم  ا ك  ان الطم  وح مرتفع  اً تك  ون الشخص  ية ثابت  ة  ،ه الف  رد ض  من نش  اط مع  ينإلي   يس  عىذي ال   اله  دف

ال ذي يمي  ز الف  رد ع ن غي  ره ويب  ين طريقت ه بالتعام  ل م  ع بمثاب  ة المؤش  ر ى الطم  وح يعتب ر س  تو فم ،وفاعل ة

 ية.د الشخصمن أبعاوهو يعتبر بعد مهم  ،ة التي ي يش فيهانفسه ومع البيئ

 ها تئلسأو  سةالدرا ةمشكل
ر الأكث  فه ي ،حي اة الم تعلمالمرحلة الجام ية من المراحل المهمة والخطي رة ف ي نف س الوق ت عل ى بر  تعت

الخب رة والاعتم اد عل ى ال ذات والمعرف ة  الطلب ة ب فيه ا  حي ث يك تس  ،اتهمهاتهم وشخص يى اتجاراً علتأثي

ي ر م ن الض غوطات كثون اليواجه الطلب ة ا ش عرت ب أن لعلي ات اوبص فتي إح دى طلب ة الدراس   ،الحي اة  في

 إل  ى ديت ؤ الت  ي  ،لاقتص ادية والاجتماعي  ة وأس اليب التعل  يم الفقي رةوف االظ  ر ه ا ومنتلف  ة خوالمش كلات الم

الت ي تعم ل عل ى اس تثارة إل ى البح ث ع ن المف اهيم أدى  مم ا  ،لم تعلمبداعية لدى اقة الاة الطاعدم استثار 

أم  ام  ل تحقي  ق أه  داف وض  عهااقت  ه م  ن أج  جه  ده وطيب  ذل ك  ل  حت  ىئ  ه يرتق  ي بأداي لك  الداف ي  ة للم  تعلم 

فه ذا  ،مستبش راً بغ د أجم ل ،م وحنظرت ه للمس تقبل مليئ ة بالتف اؤل والطتكون  و   ،اً بأدائهمستمتع  نيه وهوعي

 فأغل ب الطلب ة تك ون ل ديهم الر ب ة ،تم ع كك لي ة عل ى الف رد نفس ه وعل ى المجيجابإكاس ات  الشيء له انع

ل   ى ك   ل لتغل   ب عحقيق   ه باس   عى الف   رد لتي ه   و اله   دف ال   ذي يلأك   اديمف   الطموح ا ،ق النج   اح والتف   و ي ف   

وح وعلاقته بالطم التدفق النفسيإلى الاهتمام بومما دفع الباحثة    ،لمشكلات والعقبات التي تكون أمامها

ف ي ح د ذات ه  الت دفق النفس يف ي جامع ات محافظ ة الخلي ل ه و أن ي لدى طلبة الدراس ات العلي ا  الأكاديم
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، النظ  ري وال  واقعي مس  تويين ع  ل الرة نس  بياً ات المهم  ة والحديث  ة والمعاص  ض  وعم  ن المو مث  ل موض  وعاً ي

 رئيس الآتي:وتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال ال

ل   دى طلب   ة م   وح الأك   اديمي طوال الت   دفق النفس   يائية ب   ين ل   ة إحص   ذات دلا ق   ة ارتباطي   ةه   ل توج   د علا

 يل؟ت محافظة الخلعاامالدراسات العليا في ج

 ية:الأسئلة الفرعية الآت ل الرئيسن السؤاويتفرع م

 ؟ يلفظة الخلمعات محالعليا في جاالدراسات ا طلبةعينة من لدى  التدفق النفسي ستوى ما م .1

 الدراس ات العلي ا طلب ةعينة م ن لدى  التدفق النفسيمستوى ة في لة إحصائيدلا ذات روق  توجد ف  هل .2

 ؟(الحالة الاجتماعية ،الجامعة ،تخصص لا، الجنس)ات تعزى لمتغير  لليلخفي جامعات محافظة ا

 ؟ة الخليلالدراسات العليا في جامعات محافظ طلبةعينة من مي لدى الأكاديح الطمو ى ما مستو  .3

الدراس ات  طلب ةعين ة م ن ل دى   الطم وح الأك اديميى مس تو ة في لة إحصائيدلا ذات روق توجد ف  هل .4

الحال    ة  ،الجامع    ة ،ص    ص التخ، الج    نس )ات ي    ر تع    زى لمتغ ي    للخلة االعلي    ا ف    ي جامع    ات محافظ    

 ؟(ةالاجتماعي

راس  ات العلي  ا ف  ي والطم  وح الأك  اديمي ل  دى طلب  ة الد  الت  دفق النفس  يارتباطي  ة ب  ين ق  ة علاوج  د ه  ل ي .5

 الخليل؟جامعات محافظة 

 راسة لدا دافهأ
 :إلى تهدف هذه الدراسة

على   .1 النفسيمستوى  التعرف  من  لدى    التدفق  ا  ةبطلعينة  جاليلعالدراسات  في  ممعاا  حافظة  ت 

 .لخليلا
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ف  ي  الدراس  ات العلي  ا طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  الت  دفق النفس  يمس  توى ف  ي روق ف  طبيع  ة الالتع  رف عل  ى  .2

 .(جتماعيةة الاالحال ،الجامعة ،التخصص ، الجنس)ات متغير  حسب  فظة الخليلجامعات محا

ة ظ محافع ات ا ف ي جامالدراس ات العلي  طلب ةعين ة م ن مي ل دى الأك اديالطموح  مستوى  التعرف على   .3

 .الخليل

العلي ا ف ي اس ات الدر  بةطلمن  نةعيلدى   الطموح الأكاديميى تو سمفي  روق  فطبيعة الالتعرف على   .4

 .(الحالة الاجتماعية ،الجامعة ،التخصص ، الجنس)ات متغير  حسب  افظة الخليلجامعات مح

ا الدراس ات العلي  طلب  ة  ي ل دىالطم  وح الأك اديمو  الت دفق النفس يب  ين  العلاق ة واتج اه ق  وةالتع رف عل ى  .5

 .في جامعات محافظة الخليل

 

 ة أهمية الدراس
 الأهمية النظرية:

( لم  ا له  ا م  ن أث  ر ب  ال  ف  ي ه  ا )طلب  ة الدراس  ات العلي  اتار اخ ي ت  مين  ة الت  م  ن الع الدراس  ة تنب  ع أهمي  ة .1

ملة ف   ي التنمي   ة الش   اي   ق المختلف   ة لتحقلي تط   وير مج   الات الحي   اة الت   اتط   وير العملي   ة التعليمي   ة وب

 .معالمجت

الت  دفق ب  ين ه  ذه المتغي  رات ) ربعال  فس الايج  ابي و عل  م ال  نمتغي  رات ت  رتبع بم  ن اختي  ار همي  ة تنب  ع الأ .2

مي ل دى طلب ة الدراس ات العلي ا ك ل ا يزيد م ن داف ي ة الإنج از الأك اديكاديمي( مموالطموح الأ  النفسي

 في مجال تخصصه.

الطم    وح و  الت    دفق النفس    يطي    ة ب    ين الاق    ة الارتبل    م ت    درس العلت    ي تق    ار إل    ى البح    وث العلمي    ة افالا .3

 الأكاديمي سواء في المدارس أو الجامعات.
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 الأهمية التطبيقية:

ية لفلس طينجامع ات االتعليمي في اللقرار التربوي و ا ة بشكل فعال أصحاب ن تفيد هذه الدراسن أيمك .1

ي حال   ة تس  تثير وتنم    يل   ى الأنش  طة الت   س   ية والتركي  ز عارات متعلق   ة بالمن  اهج الدرااتخ   اذ ق  ر عل  ى 

ف   ي أيض  اً المختص  ين ف  ي مج  ال عل  م ال  نفس والمرش  دين   وق  د تفي  د نت  ائج الدراس  ة الت  دفق النفس  ي

 .المفاهيم والاستفادة منها في البرامج الإرشادية أجل تجذير هذهتربوية من ؤسسات النفسية والالم

ناسبة ل ذلك  لظروف المر اوفيله من خلال تالايجابي للشخصية وتفعي  لجانب دة من استفاللا  تسعى .2

 لفرد وتعزيزها ودفعه للاستفادة منها وتطويرها.ك بالاهتمام بنقاط القوة لدى اوذل

 .لتدفق النفسي والطموح الأكاديميرامج إرشادية لراسة في عمل بمن نتائج الد  الاستفادة .3

 الدراسة  ياتضفر 
 فقد صيغت الفرضيات الصفرية الآتية:  ،، والخامس(للإجابة عن أسئلة الدراسة )الثاني، والرابع

الت دفق مس توى  ب ين متوس طات  (≥0.05ى الدلال ة )د مس تو ن ية عحص ائدلال ة إوق ذات  لا توجد فر  .1
.الجنس يرغلمت زى تع لليلخة امعات محافظعليا في جاسات الالدرا طلبةعينة من لدى   النفسي

الت دفق مس توى  ب ين متوس طات  (≥0.05ى الدلال ة )د مس تو ن ية عحص ائدلال ة إوق ذات  لا توجد فر  .2
.التخصص  لمتغير تعزى  الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل طلبةعينة من لدى   النفسي

الت دفق توى س م ات س طتو ب ين م (≥0.05ى الدلال ة )مس تو  د ن ية عحص ائدلال ة إ  وق ذات لا توجد فر  .3
 .الجامعة لمتغير تعزى  الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل طلبةعينة من لدى   النفسي

الت دفق مس توى  ب ين متوس طات  (≥0.05ى الدلال ة )د مس تو ن ية عحص ائدلال ة إوق ذات  فر لا توجد   .4
ة ل  الحا رلمتغي   زى تع   ة الخلي  لفظ  حاي  ا ف  ي جامع  ات مالدراس  ات العل طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى   النفس  ي

 .جتماعيةالا
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الطم وح مس توى  ب ين متوس طات  (≥0.05لة )ى الدلاد مستو نية عحصائدلالة إوق ذات  فر   لا توجد  .5

 .الجنس لمتغير تعزى  الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل طلبةعينة من لدى  كاديميالأ

الطم وح وى تمس  طات متوس ن ب ي (≥0.05لة )ى الدلاد مستو نع  ةيحصائدلالة إذات    ق و فر   لا توجد  .6

 لمتغي    ر تع    زى  الدراس    ات العلي    ا ف    ي جامع    ات محافظ    ة الخلي    ل طلب    ةعين    ة م    ن ل    دى  الأك    اديمي

 .التخصص 

الطم وح مس توى  ب ين متوس طات  (≥0.05لة )ى الدلاد مستو نية عحصائدلالة إوق ذات  فر   وجد ت  لا .7

 .الجامعة يرغلمت زى تع لليلخة امعات محافظعليا في جاسات الالدرا طلبةعينة من لدى  الأكاديمي

الطم وح مس توى  ب ين متوس طات  (≥0.05لة )ى الدلاد مستو نية عحصائدلالة إوق ذات  فر   لا توجد  .8

الحال  ة  لمتغي  ر تع  زى  الدراس  ات العلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  ة الخلي  ل طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  اديميالأك  

 .يةالاجتماع

 الت  دفق النفس  ي ب  ين( α≤0.05) لال  ةد  وى ئية عن  د مس  تص  اات دلال  ة إحذ طي  ة توج  د علاق  ة ارتبا لا .9

 .الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل طلبةعينة من لدى  والطموح الأكاديمي

 الدراسة ودحد
دى طلب   ة ب   الطموح الأك   اديمي ل    الت   دفق النفس   يح   دود ه   ذه الدراس   ة عل   ى دراس   ة م   دى علاق   ة  تقتص   ر

 لخليلجامعات محافظة ا الدراسات العليا في

  )الماجستير( ت العليااسار لد ب اطلا :ري بشالحد ال

را( وجامع  ة الق  دسادو  ،لبوليتكني  كع  ة اجام ،جامع  ات محافظ  ة الخلي  ل: ) جامع  ة الخلي  ل :الح  د المك  اني

 .العينة فقع هذهج هذه الدراسة تعمم على مجتمعات لذى فإن نتائ

 (.2020-2021)ام الدراسي الفصل الأول للع هذه الدراسة في أجريت : الحد الزماني
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ف ي  وعلاقتها بالطموح الأكاديمي لدى عين ة م ن طلب ة الدراس ات العلي ا  التدفق النفسي:  وعيضمو الالحد  

 الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة. طبيقتم تو  ،جامعات محافظة الخليل

 مصطلحات الدراسة 
 :التدفق النفسي

هم ة ء مأداف ي  لي اً ك اً ف رد من دمجا الفيه  ة يك ون "حال   :بأنه  التدفق النفسي(  116:  2018محمود )  عرفّت 

م  ا، ف  ي موق  ف تك  ون في  ه المه  ارات الشخص  ية متوازن  ة م  ع متطلب  ات ه  ذه المهم  ة، بحي  ث يك  ون الف  رد 

ق ت و محف ز خ ارجي، وفاق داً الش عور بالع أو ه بهذه المهمة دون وج ود داف م لقيامالاستمتاع التا  ستشعراً م

 اء".د الأاء وفورية أثنجعة واضحة ية راوالوعي بالذات، مع وجود تغذ 

يعن ي ذل ك " ه:أن  عل ى (Kuhnle, Hofer, & Kilian, 2012: 534كوهن ل وه وفر وكيلي ان ) وعرّف ه

ن أج ل النش اط ف ي ح د ذات ه، وه و ركة ب ه م ش االم، و للاستمتاع بأداء نشاط ماالمحفز  المتغير الخارجي  

 ديدة".مهارات جاكتساب لى عملية التعلم و فيد عيجابي ومما ينتج تأثير إ

 الت  دفق النفس  ين  ة الدراس  ة عل  ى مقي  اس ل عليه  ا أف  راد عيالت  ي يحص  رج  ة بالد : اً ي  اجرائ احث  ةلبا وتعرف  ه

 في هذه الدراسة. المطور

 كاديمي: الطموح الأ 

 رد م      ن إنج      ازن يص     ل إلي      ه الف      م      ا يتوق      ع أَ ": ( بأن      ه4: 2017) عرفت     ه أب      و الع      لا وعب      د الحل     يم

 :لمج   الات الآتي   ةا ف   ي مث   لويت له   ا، مخ   عف الل تحقي   ق الأه   داج   أابرة م   ن د، والمث   ن   ه الجه   يتطل   ب م

 ".المهني، والشخصي الاجتماعيكاديمي، و الأ الطموح
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درة عل ى وض ع والمق اؤل،بالتف الاتصاف إلىيا تشير بً ة ثابتة نسمس":  ( بأنه3:  2017)  عرفه الرفاعيو 

 والإحباط". ا هو جديد، وتحمل الفشلالأهداف، وتقبل كل م

 المرتبط  ةتوقع  ات الش  خص وأهداف  ه ومطالب  ه " :بأن  ه( Pettigrove, 2007: 57ج  روف )وعرف  ه بيت

  بإنجازه المستقبلي".

 الطم وح الأك اديمين ة الدراس ة عل ى مقي اس ل عليها أف راد عييحص  التيرجة  بالد :  ياً اجرائ  الباحثة  وتعرفه

 في هذه الدراسة. المطور
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري 

 قة السابالدراسات 
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 الثاني الفصل 

 مقدمة 
، وس وف ي تم والطم وح الأك اديمي، التدفق النفس ي: من الدراسة عرضاً لمفاهيم الدراسةيشتمل هذا الجزء 

 كما يأتي: المحاورلكل محور من هذه  رق التط

 التدفق النفسي أولًا: 
ت  دفق يش  ير ال  ى لي لالمعن  ى الس  يكولوج نأذ إ ،بت  دفق تي  ار الم  اء هكتش  بي الت  دفق النفس  يوم ه  مف اس  تعمل

تي  ار  به  ا الت  ي يت  دفق طريق  ةمث  ل ال ذا النش  اطه  ف  ي  هدائ  أو  هحركات   وانس  ياب النش  اط  ان  دما  الف  رد ف  ي

اس تعارة المثلى بعض الأحيان الخبرة  في يمسوالذي ( Flow) التدفق النفسيوم  هفم  صفو  ا  كم  ،الم اء

 ،رك  ةة مس تمرة م ن الحالمغناطيس ي بحال  ط المج ال تن تظم خط  و  فكم ا ،يس  يلمغناطم ن وص ف ال  يض ا

 انفعالي   ةي   ة و دراكرتتك   ون م   ن مج   الات حركي   ة و  الت   دفق النفس   يحال   ة ف   رد ف   ي لروحي   ة لن الطاق   ة الإف   

 (.2016، الموسوي وشطب )

 يهالينتيمكس   كز  ا ع   الم ال   نفس الأمريك   يه   يم الأساس   ية الت   ي طرحهم   ن المف   ا الت   دفق النفس   يوم ه   فوم

(Csikszentmihalyi  ) يم الرائج ة هم ال نفس الإيج ابي ليص بح أح د المف ال و أحد الآباء المؤسس ين لعهو

ي ة الت ي خليعبر عن الحال ة النفس ية الدا التدفق النفسيأن    كسكزنتيميهاليحيث أوضح    المجال،هذا  في  

وص  يا  الت ي م الأمث للعع بحالة ال تو بذلك يرتبه، و هب م مع ما يقومالتركيز التاب اخلالهيشعر الفرد من 

 & ,Mosing, Butkovic) قلإلى مستوى الاستغراق المطا حالة من التركيز ترقى  هبأن  كسكزنتيميهالي

Ullen, 2018.) 



14 

 

 فيداء ال    وظيبتحس    ين الأ يه   تمم ال    نفس ل   ن عأذ إال    نفس  مل   ع عم ال   نفس الايج    ابي م   ن ف    رو ل    يع   د عو 

 ج ابيالإينفس م ال ل تم ام عهن ا التقلي دي، إالمعنى وم الص حة ب ه مف  هيتض من  ما  بعد ألى  إراد  والنفسي للأف

 يش لل مكن الفرد ى العوامل التي تلالتركيز عكذلك بحث عن محددات السعادة البشرية و الى  لع  صب من

ي ف توظ ذ ي تمإ ه،ات وطموح هة تحقي ق احلام لالمتكام هخلال حيات تطيع منيس كيل هفي حياة مرضية ل

ة، ح  لاو  وب  أ) خ  رينوالآذات ن يص  ل ال  ى الرض  ا ع ن ال  أالقص وى ال  ى ال  ى الح  دود  هوامكانيات   د ق درة الف  ر 

2013.) 

 التدفق النفسي مفهوم 
الت ام ب الأداء، ال لانش غأو ا عب ارة ع ن الاس تغراق ف ي"بأن ه  التدفق النفس ي(  140:  2012ة )باظ  ت رفع

بالزم  ان وعي انخف  اض ال  لس  عادة، و اباء، والش  عور وى ع  الي م  ن الأد وس  رعة الأداء، والوص  ول إل  ى مس  ت

ي التع  رف ني  ة ف  لاس  تفادة القص  وى م  ن الحالي  ة الوجداذات، وااج  ات ال  يان احتيداء، ونس  والمك ان أثن  اء الأ

 ."اءودقة الأد  والتعلم

بأنه  (Mustafa, Elias, Roslan & Noah, 2011: 94)نوعه  ى والياس وروسلان و ويعرفه مصطف

ال   ة ام التعليمي   ة، وتتحق   ق حلطال   ب بالمه     ويس   تمتع اار يه   تم ويش    اماق تح   دث عن   د ر غ"حال   ة م   ن الاس   ت

يات ل يء بالتح د نش اط ممت ع مق ف ي لطالب إل ى حال ة م ن الاس تغراق العمي ا يصل اعندم  التدفق النفسي

 حقق مصلحتهم الخاصة".يو 

 ئ  هاد لف  رد أثن  اء أابي  ة يش  عر به  ا ا( بأن  ه "حب  رة ذاتي  ة إيج313: 2016م )رب  راهيم، وغن  يام، و عرّف  ه خ  ز كم  ا 

ي، ولكنه ا تتن اظر م ع ة للتح د ام مثي ر ه ذه المه ة بالنسبة له، وتعتبر م ذات الأهمينشطة والمهابعض الأل

يد مع النشاط الشد  ز والتوحد لخبرة إحساس الفرد بالتركيئها بفعالية، ويصاحب هذه االى أد قدرات الفرد ع
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 وفق  دان وال  زمن،ال  ذات  س  يانون، ءاكم ف  ي الأد تحوالق  درة عل  ى ال   أو المهم  ة، والش  عور بالس  رور والبهج  ة

 همة".ط أو المالإحساس بكل شيء عدا النشا

الف  رد ة يك  ون فيه  ا : "حال  ة عقلي  الت  دفق النفس  ي ن( أ203: 2017عب  د الفت  اح )و والبحي  ري ين ش  اهرى ي  و 

ش   اط، ه   ذا الننج   اح ف   ي تم   ام بال، م   ع الاهكي   ز والانهم   ا  الكام   ل ف   ي النش   اطالتر  مغم   وراً بش   عور م   ن

ى ل إي ؤدي  والنش اطن ال ذات دمج العمل بالوعي، وعدم الفصل ب ي يأقص الشعور بالذات ن مع  زلتركيوا

 ".والزمان والمكان لذاتيشاط وفقد الوعي االندمج الذات و 

إل  ى حال  ة نفس  ية إيجابي  ة مفه  وم يش  ير  الت  دفق النفس  يبقة، ت  رى الباحث  ة أن يف  ات الس  ال التعر وم  ن خ  لا

وامه ا ارجي، قج ود ح افز أو داف ع خ دون و م ا أداء مهم ة اقه ف ي تغر اس  د ف رد عن ها الش يخلية المنش أ ي دا

ب     ات ر للللوق     ت وتأجي     ل  ب     التحكم والس     يطرة م     ع إدارة جي     دةحس     اس والمث     ابرة والإ لش     ديد كي     ز اتر لا

عي ل  و ا والاحتياج  ات الشخص  ية، ويص  احبها ش  عور بالس  عادة والحيوي  ة والص  فاء ال  ذهني، م  ع انخف  اض 

 لأداء".جات ادر  إلى أقصى درجة مند فر ال لحتى يصلمكان بالزمان وا

 التدفق النفسي أبعاد 
 :في لاد تتمثعة أبعه تسكحالة نفسية ل التدفق النفسين أ (Mihaly, 1988: 4) كسكزنتيميهالي ذكر

 .(بين الفعل والوعي )الحالة النفسية  الاندما - بين التحدي والمهارةازن التو  -

 .امضةغ تغذية راجعة غير - أهداف مدركة واضحة -

 .ةأو السيطر  بالضب  ساسحإ - لمهمة أو العملفي ا تركيز -

 .ء مرورهعة مرور الزمن أو بببسرع الإحساس إما - بالذات الشعور و لوعي أ ياب ا -



16 

 

أو إنج   از  طالقي   ام بالعم   ل أو أداء النش   ا) ةة داخلي   رات إثاب   ى خب   ير إل   ذي يش   ل   ا ذاتيتمتاع ال   الاس    -

 (.  ر لخاا من ةبلإثا راظحد ذاته دون انتالمهمة هو الهدف في 

 –  ماالان د  -وضوح الأه داف  :يوه اً اد أيضععة أبله تس  التدفق النفسيأن    (2016)  يالعبيد   ت وأكد 

م  درة اس بالالإحس   –دي درة والتح  ق  ين الب   وازن ت   –ة تغذي  ة راجع   –فق  دان الاحس  اس بالوق  ت  –ركي  ز الت

 ط.شافي النالوعي  رة وحصة الداخليالإثاب – طاالنش عبى ضعل

الت  دفق  عناص  رأن  (Jackson, and Eklund, 2004: 143ركلون  د )و كس  ون وض  ح جاأ ك  ذلك

 :ةالآتيية الأساس التدفق النفسية خبر  تتمثل في النفسي

 .يؤديهأثناء قيامه بالمهمة أو العمل الذي  في فعلهالمرء  يعذوبان و  •

تج ب النوا ي ذكرم نم ا اهتم ادو  عم لالمهم ة أو أداء ال  عمواضح في التعامل     تركيز الانتباه في اندما •

 .منه(ار نتيجة أو مكافأة ظن انتعمل دو ذات العمل ل)ال

 ط.اللنشيد شد  ا در رو  يوع عنسيان الذات م •

 .المطالب البيئية عيتناسب مما ت بار لمهامستوى مناسب من ا •

 .والاستمتاع الذاتي  والابتهاحالة النشوة  •

 تةن س  ون م ك  يت الت  دفق النفس ين أ( Fullagar and Fave, 2016فولاج  ار وفي ف ) حأوض بينم ا 

 ندافق       – ت ار د والق       ت المه      اراين وازن ب      الت       –اه التمرك      ز والانتب       –وح الأه      داف وض       وه      ياد أبع      

 .جعةالتغذية الرا –عور بالسعادة الش –الب الوعي بالوقت والمط
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م  ع توافق  ت والت  ي  اراً ر تك   راد الأكث  ا الأبع  لأنه   الت  دفق النفس  ياس الأبع  اد التالي  ة لمقي   ةباحث  واخت  ارت ال

وال  وعي فق  دان الش  عور بالوق  ت  ،ركي  زالأه  داف الواض  حة، الان  دما  والت :ية وه  الحالي  الدراس  ة ت ار ي  تغم

 .تغذية راجعة فوريةو ، الذات ب

 وهما:فئتين أساسيتين  إلىسي نفال تدفقالتسعة للبعاد الأ (Mihaly, 1988) كسكزنتيميهالي وصنف

 :وهي، التدفق النفسيأولًا: أبعاد أساسية لحالة  

  :ارةهالتحدي والمالتوازن بين  -1

بع د ذا اله د حيث يستن ،التدفق النفسيحالة  ت اؤشر م مهمن أ ( Mihaly, 1988) كسكزنتيميهاليه يعتبر 

 كس كزنتيميهاليدد ة التح ديات المطروح ة، فق د ح ه ى مواجلرة عالقد   قة فيلطلما  هالفرد وثقت  تصور  ىلع

 :ماه، و النفسي دفقالتمؤثرين في حالة  ينلعام

 .فرد مستوى كفاءة ال .1

 .اهيؤديمة التي هالم درجة صعوبة .2

ي  ات ءم م  ع إمكانت  تلا م  ةهالم عوبةح  ين تك  ون درج  ة ص   الت  دفق النفس  يح  ال  ف  ي خلرد ي  د حي  ث إن الف  

ون ح ين تك  التدفق النفس يحالة  ولا تحدث  ،ا الأقصىهحد لى  ا إهمتخداواس  مهاراتهب تمديد  لد وتتطالفر 

رد ة يش عر الف ص  بم ة هتك ون الم ينى أو أق ل بكثي ر م ن إمكاني ات الف رد، فح ل ة أعم هالمدرجة ص عوبة 

 (.2017، زيد  وبأ) للميؤدي ذلك إلى ال جداً ة هلس كون ت وحين ق والتوتر،لبالق

 ةالواضح الأهداف -2
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  و لا الس       ببية ف       ي ت       دفق الس       ه       و ، وتتمث       ل حوللس       لل ح       ر  الأولف الباع       ث والمداه       الأتعتب       ر 

 ت ار ق      د  مئ      أن تلا ويش      ترط و  الانس      انلس      ة س      ار ي أس      اس د ه      ، و المختلف      ة فرعاته      اتو  بتش      ابكاتها

 ى الف    رد ال    ىيس    عق    ق تحلدف س    امي وواض    ح قاب    ل له     اج    ة ال    ىبحنش    اط ن    دما  ف    ي أي ، فالاالف    رد 

 ي ة تركي  ز ال  وعي ف  ي نش  اطلاض  ح عمدف الو ه  الل ه، كم  ا يس  الت  دفق النفس يو  المتع  ة ك  ي تتحق  ق هتحقيق 

 ا،ى المرك     ز الأول ف     ي مس     ابقة م     ل     داف الأدائي     ة الحص     ول عه     الأ ر وض     وحهمع     ين، وم     ن مظ     ا

 ى نم    وذ  م    نل    ليح    اف  ع هقدرات     وى ى مس    تل    ى التع    رف عل    علف    رد داف اه    ض    وح الأكم    ا ويس    اعد و 

 (.2016ل، خلي) اضح المعالمو  التدفق النفسي

 :وريةة وفراجعية تغذ -3

 خل وتغذي ة خارجي ة المص درم ن ال داي ة راجع ة تك ون مرت دة تغذ   الت دفق النفس يحال ة    اءفرد أثن تقبل اليس

ء داالأ ةوم ات ح ول نوعي لر معم ة لت وفيهي مه ، فهب ين يدي لت ي م ة اهف ي الم هفي نجاح  هتقيم الفرد نفس

 (.2017، أبو زيد ) لمعاشةا التدفق النفسيى طبيعة خبرة لا عهر والتي تؤثر بدو  هراد تحقيقالم

 :وهي، نفسيالتدفق اللة احصف عاد تثانياً: أب

 :مةهي المماج فالاند -1

 اَ م     عمع     ل ل الجس     د والعق     م     ة يج     ب أن يعم     هوص     ول ال     ى حال     ة الان     دما  الت     ام أثن     اء أداء الملل

 ق     ائيلوي وتل عف     بش     ك ةالمهم     ، فتج     ري المهم     ةفش     ل تمالي     ة احح     ول  ش     كو  والمخ     اوفاد الاس     تبع

 بش     كل كام     ل هي وبتركي    ز موج     ل     عقا  جس     دي و الف    رد ف     ي حال     ة ان    دم ن لك يك     و ق، فب     ذ ل    قدون أي 

 (.2018محمود، ) المهمةو أداء حن
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 :المهمة علىالتركيز  -2

 يه   الت دفق النفس  يف ي خب  رة  حض  وراً  زات ي  المإل  ى أن أكث ر ( Mihaly, 1988) كس  كزنتيميهاليأش ار 

 معالج    ة المهم   ة عل   ىي   ز ركمن الت، ويتض   هالنش    اط الق   ائم ب    عل   ى مج   ال مح   دد م   ن التركي   ز اس   تثارة

 حي     ث ي     رى  المهم     ة عل     ىلش     امل التركي     ز ا دي     د إط     ار م     نحالق     ائم لت مق     ة بالنش     اطت المتعن     اياالب

 والعق  ل جس  د ما  الي  ة ان  د لل عمهس  د م  ن المثي  رات يي  ة التركي  ز ف  ي حق  ل مح  دو لأن عم كس  كزنتيميهالي

 (.2016، ديالعبي)

 :الشعور بالتحكم -3

 عل       ىيعم       ل والس       يطرة  كمم       ن ال       تحعالي       ة  مس       تويات  أن إدرا ( إل       ى 2018دي )العب       و يش       ير 

أو  ل والاس   ترخاءل   ئ   ة الت   ي ق   د تس   بب المات الطار ة التح   ديه   ارات لمواجه   ي م   ن الملتحفي   ز مس   توى ع   ا

 .قلالتوتر والق

 :ذاتدان الشعور بالقف -4

 الف     رد الإحس     اس يفق     د  ي ف     ي الأداءل     لجس     دي والعقن     دما  الاوا الت     دفق النفس     يي حال     ة ال     دخول ف     

فق   دان الش    عور  فك   رة عل   ى ورن التركي   زة، ت خارجي   ار م   ال أي مثي   هبل وا س   تقض   ي والمبالما امتم   هوالا

أنفس نا  مثي لا لتهتخدملت ي نس وم ات الالمع قاً أن يقع تحت عتبة الذات، أي أن ك لللا يعني مط،  بالذات 

 (.2018وي، العكرا) ممتعة ربةتجل مؤقت خلا نسيان من نكون بشكل لمن خلا ي البيئة الخارجيةف

 :الوقتتحول  -5

 داءي أا ف   هفالس   اعات الط   وال الت   ي يقض   ي ال   زمن بانع   دام الت   دفق النفس   ية حال    يش   عر م   ن ي    يش ف   ي

وق ت ين  تج أن تح  ول الو " حظ  ة ال ذروة،ل"ب هم ا يمك  ن وص ف وه  وا دق  ائق مع دودة، ه وكأن هم ة تم ر لدي  هالم
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ك يرج ع اس بمرور الوق ت وذل لإحسعن ا ف ذلكليختالعميق بينما   التدفق النفسي  منحالة  ند حدوث  ع

 (.2016، العبيديط )ة النشالى طبيعا

 :الذاتي بالتجربةمتاع ستالا -6

 ش  ارة ال  ي نش  اط يعم  لللإ( 1975) ع  ام كس  كزنتيميهاليم  ن قب  ل لأول م  رة  حلذا المص  طه  ت  م ع  رض 

 ا تغذي     ة راجع      ةه      ل     د عنية تتو فس      ل     ة ناح :هبأن      ه، وق     د عرف      هالان     دما  في       اس     تثارة وتحفي      ز ىل     ع

 .ةلخارجية اأافمن أشكال المكي شكل  ياب أ اء في ظلى استمرارية الأد لع تحاف موسة لم

 التدفق النفسي مية هأ
 في النقاط التالية: التدفق النفسيأهمية ( 2018لخص محمود )

 .ار كأفراد هزد يسمح لنا بالتطور والا -1

 .ينا وشعورناوعى لرة علسيطبع وتنظيم أو انحنا فرصة لضمي -2

 .رأسمالنا النفسي بناء يمكننا من تشييد أو -3

 . ةلى الخبرة المثاليا بالوصولمح لنا سي -4

 ا ينب    ع م    ن ذات الف    رد وذل    كه    ذاتي    ة وتأثير  حال    ة الت    دفق النفس    يباحث    ة أن حال    ة ليتب    ين لمم    ا س    بق 

 كل     خدام تس     تاز باى درج     ات الانج     ل     ق أعحقي     التح     دي لت والر ب     ة ف     يارة ه     ك الف     رد المل     عن     دما يمت

 ا ت    ذوب ه    فحين لخ    ارجي،تعزي    ز ااً ع    ن الالف    رد بعي    د  هيس    عى ل     ح    دد م دفه    وذل    ك لتحقي    ق  ؛ارةه    الم

 ويك   ون ف   ي مس   توى ع   الق   ت أو التع   ب الش   عور بالو  هبحي   ث ينع   دم لدي    ل   هيفعف   ي م   ا  وين   دمج هت   اذ 

 .مةهمن التركيز والتحكم في الم
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 التدفق النفسيخبرة لت التي تناو ة رينظالالاتجاهات 

انغماس ه ثن اء حاس يس أمش اعر والف رد م ن احب نفس ية اما يص: "كل هي التدفق النفسيد بخبرة  قصو ملا

والش عور  ،ة والان دما  والس عادة التام ةذه المصاحبات بالشعور بالنشو ه، وتتمثل تدفق النفسيلاة  في حال

م  اء والب  احثين ف  ي للعا تم  امهبا الت  دفق النفس  ي ةوق  د حظي  ت خب  ر  ".ي  ةلثاب  ة الداخبقيم  ة ال  ذات والثق  ة والإ

 :يلما ي فسينالتدفق الم في خبرة هيبدوا رأن أبرز مومن أ ،يجابي خصوصاً س الام النفلمجال ع

 (Csikszentmihalyi, 1975) كسكزنتيميهالي

ن م  العدي د  ص ةلاخا م ن هتوصل إليوواضع النظرية الاولى التي   التدفق النفسيح  لو صاحب مصطهو 

ة بالس   عادة والمتع    رون ر يش   عى ك   ل م   ا يمك   ن أن يجع   ل البش   ل   ع لتع   رفا ال   ىت دفه   الأبح   اث الت   ي 

م هم  الم بأعهون ف  ي ان  دماجهيتش  اب مهاتءتم  انم واهتجنس  يا فاختلال  ى أن البش  ر ب  توص  ل إ، وق  د ةج  هوالب

 (.2015)الولاني،  ةلالمفض

الت  دفق ون ف  ي حال  ة لي  دخ ى أن الأف  راد ل  إتوص  ل  كس  كزنتيميهالين ( إل  ى أ2013وة )وأش  ار أب  و ح  لا 

ى ل ع كس كزنتيميهاليد ، كما أكبقيمة الذات الشعور   معمل  الع  نسجام والاندما  التام فيد الاعن  النفسي

دي د، والاتج اه نح و تأس  يس هبية ومص ادر التلل المش  اعر الس ه تجا رد فرص ةيم نح الف  الت دفق النفس يأن 

التدفق أن حالة  للأبحاث  هأثناء إجرائ كسكزنتيميهالي، ولاح  هوتطوير نفس نحو تنمية هنظام مرن يدفع

، ردود م  اليل دون م  عم  اأ ون ين يمارس  ي  ر م  ن الن  اس ال  ذ الكثن  ا  هالم  الي، ف ق ب  المردود ل  لا تتع النفس  ي

 .قيمة الذات الشعور بالمتعة وب دف الذي يمنح الفرد هو اله هالذي يمارسون ليث يكون العمح

 مدين   ة س   يدني ع   ام ف   يا هق   دمض   رة محا خ   لال الت   دفق النفس   يبخب   رة  المقص   ود  كس   كزنتيميهاليوح   دد 

ح   ديات تو  قي   ود  ار خ   س   ير ت الت   دفق النفس   يال   ة ف   ي ح حي  ث أش   ار إل   ى أن الأعم   ال المثالي   ة ،م1999
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ب ه  ارات والموا ه  الم ، فت  دفقدة والكس  لويتح  رر م  ن قي  ود ال  بلا مهارات  هى ل  س  يطر الف  رد عالعم  ل، حي  ث ي

الت  دفق ظ  ف الف  رد ال  ذي يو  يه  العيحص  ل  الت  ي ةأالمكاف   ه  و الت  دفق النفس  يالف  رد ف  ي حال  ة  هذي ينال  ال  

ر منح الف رد الش عو لا يزات نجاالا تدفقي فضاً أن الاندما  كد ايندما  التام في الأنشطة، وأوالا  النفسي

معمري   ة، ) لس   عادة وتق   دير وس   مو ال   ذات او  مش   اعر الرض   ا يهي    ذة الجس   مية ب   ل ل   ش   اعر البالمتع   ة وم

2012.) 

 (Seligman, 2002مارتن سيلجمان )

 مح    ور ح    ول م    ا أس    ماه )قض    ية المعن    ى(،تي الت    دفق النفس    يوم خب    رة ه    ان أن مفمجلى م    ارتن س    ير ي    

 :يلتالي كاهسعادة و لثة مستويات للى ثلايقية( إحقادة ال)السع هابتفي ك أشارفقد 

ج   ة، هوالب ب الس   عادةل   ا اكتس   اب خب   رات لجه   يلت   ي ي   تم في   اة اي الحه   ج   ة أو الس   ارة: و هالحي   اة المب .1

 .رةة كبيلات إيجابيوانفعا

 ق س       تغر ك وتتهلف       ي أنش       طة الحي       اة الت       ي تس       ام س       جوالانالان       دما   هويقص       د ب        الانغم       اس: .2

 .نسانطاقات الا

 .يمةوالقالمعنى ذات  ياةالح .3

والخب   رة  الت   دفق النفس   يوم ه   فنغم   اس والان   دما  ف   ي الحي   اة يتواف   ق م   ع مالاوم ه   أن مف انجملس   يوي   رى 

 عليه  ايحص  ل  ادة الت  ية م  ن الس  عدرج   أق  ل هأن   ش  ير إل  ى، ويكس  كزنتيميهالي المثالي  ة عن  د كسيكس  زنت 

 كس كزنتيميهالي كس زنت كسيم ع  جمانلس ير تص و  ف ق، ويتادفة ذات معن ىهلأنشطة    هديتن من تأساالان

 هارتكاب  عن د  الت دفق النفس ي فق د يك  ون الف رد ف ي حال ة م ن ،ن القيم ةوم مج رد م ه مف الت دفق النفس ين ب أ

 .(2013وة، )أبو حلا هادفر لنشاط غي هعمل يسيء بالآخرين، أو تأديت
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، التدفق النفس يره ي مصد الذ  عبين المتعة والاشبافرّق  جمان  لسين  أ  (2016)  وشطب   وي قد الموسعتوي

دف ه ا لا ته لكن ي يش خبرات ممتع ة وس ارة ص فإن الفرد و الرقلذيذ أ كتناول طعام ةالمتع د ممارسةفعن

 .اهون بهر الم لوقت سترخاء في اقوة تمنحنا الراحة والا هيالمستقبل، إنما  لتطوير أو لبناء

 ذلكمس  تقبل، ل  لية لة نفس  ويبن  ي ث  رو د يس  تثمر ر ف  إن الف   ش  باعبالإ الت  دفق النفس  يل  ة أم  ا عن  دما تش  تر  حا

 ه     و عافس     يولوجية والبيولوجي     ة، بينم     ا الإش     بع لحاج     ات الف     رد الش     ارة لتحقي     ق إش     باة إمتع     ر التعتب     

 ةر اه  ال  ى الم اج  ةبح هولكن   ش  باعلإليك  ون نتيج  ةً  الت  دفق النفس  يإش  ارة إل  ى تحقي  ق النم  و النفس  ي، وأن 

 .(2015، بن الشيخ)  د هوالج

ادة فف ي الأنش طة ع  داء،ثناء الأي أالنفستدفق لالي لالمث ى الأداء، حيث يكون الوقت لن عاجملسيوركز  

 الت  دفق النفس  يب، و ه  والموا  ء ب  ين الص  عوبات ف وف  ي معظ  م الاحي  ان يت  راوح الأدااد ه  أ  هن  ا م  ا تك  ون 

فق تد لاالة ح الىل صو و لالمقترحات ل بعض جمان لسيقدم يو  ،ت مع القدرات يتحقق عندما تتوافق التحديا

 (Mosing, et al., 2018: )، وهي كالآتيالنفسي

 .لتي تميزهلقوة انقاط ا ىللفرد عأن يتعرف ا -1

 .ا يومياً همكن ممارستار النشاطات التي يتياخ -2

 الت    ي ف    رد اس    تخدام نق    اط الق    وةلذبي    ة ف    ي العم    ل بحي    ث تت    يح لطة بع    ض الجااكس    اب الانش     -3

 .ى درجةصقتميزه بأ

 .هبمون م مع تحديات العمل الذي يقو هم المميزة لهوا ق توافقوظفين الذين تلمار ااختي -4
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 (:Goleman, 2004جولمان )

ا تمث ل ه كون ت ل الحالاا من أفضهالذكاء الوجداني ويعتبر  ت الى حالا التدفق النفسيضم جولمان حالة  

فق د الت  الفرد ف ي حال ة دخول م، فعند لوالتع ي دائرة الأداءأقصى درجات تعزيز الانفعالات التي تصب ف

ن، ها ئ م النش اط ال ر يلا كلبش  يوي ةوالحاق ة ي مفع م بالطإيجابفي اتجاه    هوانفعالات  هتنساب عواطف  لنفسيا

الت   دفق التوص   ل ال   ى حال   ة علي   ه  يص   عب  هفإن    ى نفس   ية الف   رد ل   ع لل   الاكتئ   اب والم أم   ا عن   دما يس   يطر

ي   ز الكبي   ر تركال ه   و الت   دفق النفس   ي ى حال   ةى الوص   ول ال   ل   ع ت   ي تس   اعد ام   ل الم العو ه   ، وم   ن أ النفس   ي

غ م ش دة التركي ز، بوض  ية الاس ترخاء ر  اه يك ون نتب ن الا، ولك هيمارس ال ذي  ى النشاط  لوالانتباه العالي ع

 هينج ز نش  اط ل  هالف رد ق  وة دف ع تجع الت دفق النفس  يتم نح حال  ة  نهى النش اط ال  را ل  رد ب  دء التركي ز عمج فب

 (.2015، بن الشيخ) ب عو تبأي عناء أ دون الشعور

 وم  نف  ي بع  ض الاحي  ان،  الت  دفق النفس  يأن جمي  ع الاف  راد يم  رون بحال  ة  (Goleman) ناوي  رى جولم  

 :يلما ي التدفق النفسيفي حالة  خولالد  رهابرز مظأ

 فه  و و معنوي  ةأع ال  ى عوائ  د مادي  ة ل  دون التط هي العم  ل ال  ذي يمارس  انغم  اس وذوب  ان وع  ي الف  رد ف   -1

 .رمكافأة أو أج ىلحصول علليس ليعمل لأجل العمل و 

 .فقع في الأداء الذي يمارس هوردراك يهويتركز وعات يان الذ نسة من ون الفرد في حالكي -2

 .عملهبات لمع متط ي تتناسب ارات التهن المالي متوى عمسى لصل عحي -3

 .اهابات مناسبة لستجى الداف والحصول عهوضوح الأ -4

 .تيتمتاع الذاوالاسا  والنشوة هي يش الفرد في حالة من الابت -5

 .ا مناسبة وقريبة لطبيعة الدراسة الحاليةهنكو  كسكزنتيميهالية وجية نظر احثبال قد تبنت و 
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 (Freud, 1957رويد )نفسي لفلال التحلينظرية 

 م ا تك ون لا ش عورية أيغالب اً  التدفق النفسيية لأن عم في نظريته يعتقد فرويد  ( أن2017)  ةيرى حمز 

ال ذي يس تطيع  ه و س ياً ، فالش خص المت دفق نفمهتايوكلسمن  كثيرلالحقيقية لأن الأفراد لا تعي الأسباب  

 يتحق  ق نفس  يالت  دفق الأن  فروي  د ي ي  ر  ث حي   ،ماعي  اً تجا بوس  ائل مقبول  ة هرية ل  ب  ات الض  رو لإش  باع المتط

ى ك  ل م  ن ل  أي أن الأن  ا ال  ذي يس  يطر ع، شخص  يةلالمنف  ذ ل الف  رد بمثاب  ة الم  دبرعن  دما تك  ون الأن  ا عن  د 

حة لمص  هع ي في ا ر ت تف اعلاً خ ارجي الع الم التفاع ل م ع ال حرك ة ي دبرو م ا هم فيوي تحكالأعل ى ن ا و والأه ال

التدفق الانسجام ويتحقق  تزان يسود بحكمة، وا  هلوظائف  ااء الأنات وبأد جاح  ا منها ومالهة بأسر الشخصي

دي ؤ ي  ى ف إن ذل كل ن ا الأعو او للأله ل هطاتلالأنا عن قدر أكبر مما ينبغي م ن س  ىلأما إذا تخ  ،النفسي

أش  كال س  وء  م  ن ي إلا عب  ارة ع  ن ش  كله  ان م  ا هب وال  ذ ص  ان العد أتواف  ق، وي  ري فروي  م الاانع  د  إل  ي

ث بالص  حة النفس  ية تتمث  ل ف  ي ث  لا تمتع  ةوافق  ة والمشخص  ية المتلاس  ية لسس  مات الأر أن الر ق  ويالتواف  ق 

 .الحب  لىع العمل، القدرة علىي قوة الأنا، القدرة همسميات 

 اديمي الطموح الأكى تو مس ثانياً: 
 ث  حي       ،التفاؤلي       ة والمرتبط       ة بالمس       تقبل  لة ب       النظرةق       ة الص      وثيرات م       ن المتغي        الطم       وح ب       رتيع

 نح    و إيجاب    اً   رد ت    ورث نظ    رة أكث    رلك الص    حة النفس    ية للف   س    وية ل    ذ الف    رد ال م    ن ص    فات  لطم    وحيع    د ا

  ه     رد لذاتف      م الوثيق      اً بفه             اً تباطر       رتبع الطم      وح م توى الك مس     الغ      د والعم      ل للوص      ول للأفض      ل ل      ذ 

 ى والن    وع ث المس    تو م    ن حي     رين البش   تل    ف ب    خيح ، والطم    و دراكه    ا ض    من الموض    وعية الشخص    يةور

 ات    ه وقدرات    ه بش    كل س    وي ب    دون إس    راففه    م الف    رد لإمكانلمس    توى فه    و يرج    ع إل    ى إم    ا ال    ذي يح    دد ا

أب و ) حهممس تويات طم و م ن حي ث ع ض ع ن بالبشر بعض هم    يختلف  لكبذ و   ،تماعيةة الفرد الاجكانوبم

 (. 2012عمرة، 
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 ديميح الأكاو م لطامفهوم 
 عب      ارة ع      ن مجموع      ة م      ن" :بأن      ه الطم      وح الأك      اديمي( 237: 2016) س      رحانرمض      ان و ف ع      ر 

 انيات    هه العقلي    ة، ورمكه    داف المتعلق    ة بالمس    تقبل الت    ي يح    ددها الطال    ب م    ن خ    لال خبرت    ه، وقدرت    لأا

 ".استه الجام يةدة در مل خلا تحقيقهاعى إلى ة، ويسديمالا

 المستقبلية أهدافهايزة في تحقيق المتم هباتالفرد ور  توقعات مستوى "  :نه( بأ35:  2018وعرّفه صبيرة )

 ".واطاره المرجعي ةالسابق هفي ضوء خبرات

 الت    ي يس    عىم    دى لي    دة البعوا ب    ةه    داف القريمجموع    ة الأ": ( بأن    ه285: 2015) ف    ه الس    رديرّ عا كم    

 ".، والقدرات المتاحةهمكاناتإفي ظل  ايقهلتحقرد  الف

 ب الطلب        ة الوص        ول إلي        ه، أوى ال        ذي يرغ        المس        تو " :ن        ه( بأ50: 2016) ب        يكم        ا عرف        ه العتي

 ون د قيقه  ا، ويجته  ية، والاقتص  ادية، ويح  اولون تحمج  الات العلمي  ة، والأس  ر يتوقعون  ه ل  ذواتهم ف  ي ال ام  في

 ".مبه المحيطةلائمة الظروف لى معراتهم، و معتمدين على قد 

م  ن خ  لال تس  طير أه  داف  ؛ل إلي  هص  ين أرد يطم  ح الف   أنيعن  ي  الأك  اديمي الطم  وحن أوت  رى الباحث  ة 

انياته، وخبراته، والتغلب على م ا ورمك قدراته، في ضوءقيقها تتعلق بحاضره، ومستقبله، والعمل على تح

الجان ب المش رق ف ي  ميز، ورؤيةوالسعي للت ،وليةئالمسحمل  ات، وتهة التحديمن عقبات، ومواج  ههيواج

 .تيةالحياة؛ مهما تكن الأمور الحيا

 : وح ومستوى الطموحالطم بين رق الف
 ل  ك أن بع  ض الب  احثين لا يف  رق ب  ينس، ذ يق  ي ءيهن  ا  ف  رق ب  ين الطم  وح كمعن  ى ومس  توى الطم  وح كش  

ن مث ل أي ر الآخ ر، غ ث ع نيالح د ي عن ي دهماأحث عن ديعلى اعتبار أن الح الطموح ومستوى الطموح
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فه و الطم وح  ا مس توى قبل ي أم ه و تص ور الطم وح تص ور و  لأنوذلك  ؛التصور غير صحيح نظرياً   هذا

 (.2011 لقياس كمي )الصافي، دينتا  بع

 الجمي  عل  دى  س  مة م  ن س  مات الشخص  ية الإنس  انية بمعن  ى أنه  ا ص  فة موج  ودةم  وح وى الطويعتب  ر مس  ت

طل ع لتحقي ق أه داف مس تقبلية قريب ة أو الت ر عنبّ تع هيو  ،دة والنوعالش يتة فتفاو رجات مبد   ولكن  تقريباً 

مص  طلح باس  تخدام مص  طلح مس  توى الطم  وح وه  و  علمي  اً  اً ر ه  ذه الس  مة تعبي   عبي  ر ع  نوي  تم الت ،بعي  دة

 (.2017أمين، ) هذه السمة ئي يستخدم لقياسار إج ييكولوجس

 لطموح ا ة أهمي
 نم ا تتع داه  لتع ود بالفائ دةاو رد، لا تقتص ر عل ى الف   هميته ان أ داً، لأّ ج   مةمهالطموح    ى تو مسسة  ار تعتبر د 

ث  روة د ه  م الار فع  الا داخ  ل المجتم  ع، ب  ل يعتب  ر الأف   اً ر الف  رد يعتب  ر عنص   نلأ، ل ع  امكجتم  ع بش  عل  ى الم

عن  د وح وى إيج  ابي ومرتف  ع م  ن الطم  للمجتم  ع، وبخس  ارتهم يخس  ر المجتم  ع الكثي  ر فوج  ود مس  ت قومي  ةلا

ع ج  ع المجتم  ار توى م  نخفض م  ن الطم  وح توج  ود مس   نم  ا يعن  يرفعت  ه، بيع و جتم  الم من  ي تق  د يعد ار الأف  

 (2016، بلعربي وبوفاتح) :الآتي فيهمية الأمن هذه ره. وتكوانهيا

علي   ه م   ن تل    ك الظ    اهرة؛ و  وراءتكش   ف ع   ن العوام   ل والق   وى الكامن    ة د ق    طم   وحالمس   توى  دراس   ةإن  -1

 .حمو لطيل مستوى اتعد تنمية أو  الممكن

س  تها ار خص  ية، ود ت والمنبئ  ات للكش  ف عم  ا تك   ون علي    ه الشار إح  دى الم  ؤث تمث  ل حالطم  و  اس  ةر د إن  -2

م ع بالفائ دة جت ى المود عل  ف راد؛ مم ا يع   لأعلمي ة؛ ق د تس اعد عل ى تحقي ق التواف ق الشخص ي ل  ةبطريق

 .وزيادة الإنتا 
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 تهمار م   ة ق  د ءن موااولو ح  عله  م ييج، لم  ؤثرة في  هل اطم  وحهم، وبع  ض العوام   بيع  ةد بطار إن معرف  ة الأف   -3

 .الفشلباط و م بالإحدم شعورهم مع هذه الطموحات؛ مما يترتب عليه عنياتهوامكا

لعملي ة التعليمي ة؛ حي ث ط وير اعل ى ت مستوى الطموح وما تسفر عنه من نتائج؛ قد تساعد   دراسةإن   -4

الطم وح مستوى ف ي  عما يؤثر تجريبياً  اً ر طاإ ياسة، والخطع التعليميةللمسئولين من واضعي الس  تقدم

 .مع تلك النتائج تمشىبم ا ي التدريس حاولون تطوير وتعديل المناهج، وطرق وعليه يعوامل؛  من

عل  ى  ءال    ضو  يلمجتم  ع، حي  ث يلق  ف  رد واي  اة الترج  ع أهمي  ة الطم  وح ف  ي أن  ه يلع  ب دورا هام  ا ف  ي ح -5

 .والتخلف ث مشاكل التطورالمستقبل من حي ملامح

 الطموح أنواع 
ع م ن أن وا ، و تحقيق ه عددة بناء على الف رد أو المجتم ع ال ذي يس عى إل ىوح إلى أنواع متالطم  تقسيم  كنيم

:الطموح ما يلي

الش  عوب، فالش  عوب المتقدم  ة ه  و ذل  ك الن  وع ال  ذي يتعل  ق بطموح  ات الجماع  ات و  :الطموووح الاجتموواعي

معين ةّ   فئ ةم وح طشير إل ى الاجتماعي قد ي في طموحاتها عن الشعوب الفقيرة، كما أن الطموح  تختلف

(.2017)تجيني،  أو جيل معين من الناس داخل المجتمع الواحد 

 يختل ف الطم وح الف ردي ل دى الن اس تبع اً هو الطموح الذي يتعلق بشخص معين فق ع و   :الطموح الفردي

بعض  هم و ادي اقتص  ، ف  بعض الن  اس لدي  ه طم  وح، أو حت  ى مج  الات حي  اتهم المختلف  ةلاخ  تلاف أعم  ارهم

غيرها من الأم ور الكثي رة الت ي يطم ح ضي أو نفسي أوياسي أو حتى مهني أو رياح سو مر لديه طالآخ

(.2016 ،بن عبد الله) يسعون لتحقيقهاليها و الناس إ
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يتمثل في ما تطمح إليه العائل ة م ن أه داف قريب ة أو بعي دة الم دى يش تر  فيه ا الأف راد   :الطموح العائلي

التعليمية كالطموح في المستويات الثقافية و المداخيل و و ئلة ام العحج حسب لة إلى أخرى يختلف من عائو 

 التنق لف ي الس فر و  واجتماعي ةاقتص ادية امتي ازات الطم وح ف ي اكتس اب نجاح الأولاد يتبعه نجاح مهن ي و 

 (.2017 ،تيجيني)

 الأك  اديمي يتطل  ع إلي  ه المج  اله  و اله  دف الممك  ن ال  ذي يض  عه الف  رد لنفس  ه ف  ي  الطموووح الأكوواديمي:

الف  رد لذات  ه  يق  ه بالتغل  ب عل  ى م  ا يص  ادفه م  ن مش  كلات وعقب  ات ويق  اس م  ن خ  لال تق  ديرلتحق ىويس  ع

 .(2012)أبو عمرة،  الأكاديمي بالمجالورمكاناته في تخطي العقبات والمشكلات المرتبطة 

قق أهداف الف رد وغايات ه، ويش كل ف ي التي تح هو محر  من محركات السلو  المهني  الطموح المهني:

ض  غطاً داخلي  اً يح  ث الف  رد العام  ل عل  ى القي  ام بمجموع  ة م  ن الس  لوكيات المتمثل  ة ف  ي المث  ابرة  ج  زء من  ه

، وي رتبع ب التوقع والنشاط والثبات أمام المعوقات، وتحمل المسؤولية والبحث عنها والاعتماد على النفس

 (.2015لساعدي، اوخبرات النجاح والفشل في العمل )

 الطموح الأكاديميمظاهر 
 لآتي:( مظاهر الطموح الأكاديمي في ا2010وبي )نحدد ال

كم ا  ،ما يراه خط أو  صواباً  ما يراه ما يعتقد في صحته و دركه الشخص و ما ي يتضمنو : معرفيالمظهر ال

 . يتضمن مفهوم الذات أو فكرة الفرد عن ذاته

 نم م ا يص يبه س روره م ن أداء عم ل مع ين و ارتياح ه و يتض من مش اعر الش خص و و  :دانيالمظهور الوجو

 .همضايقة أو عدم تحقيق مستوى يحدده لنفس

 .ذاتي الذي يبذله الفرد لتحقيق ذلك الأهدافمجهود اليتضمن الو  :كيالمظهر السلو 
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اتزانه  ا الشخص  ية و  م  ن تكام ل ي  راً كب س  يرها ف  ي اتج اه واح  د يحق  ق ق دراً و  إن تكام ل المظ  اهر الثلاث  ة مع اً 

ول عن  دما نح  ادرج  ة المص  يبة و  ل  ذي ق  د يص  ل إل  ىاالاخ  تلاف بينه  ا ق  د ينش  أ عن  ه الاض  طراب النفس  ي و 

عوام ل ترج ع  :االطم وح نج دها ف ي فئت ين هم  ي تؤثر على تحدي د مس توى مل التالعوا  لتحديد   قليلا  التقدم

 ت  أثيرهتوق  ع النج  اح ل  ه أن ويتض  ح ه  ذين الع  املين ف  ي ، بالت  دريب  عوام  ل تتعل  ق، و إل  ى أس  باب تكويني  ة

ثرهم ا الفش ل أو النج اح لك ل م ن ، و عل ى الف رد  الفشل له تأثير سيء  الجيد في مستوى الطموح بينما توقع

يحم ي التف وق و حت ى يش عر بالنج اح و  مس توى م نخفض  حدد الف رد لنفس هد مستوى الطموح، قد يي تحديف

(.2010)النوبي،  نفسه من الإخفاق

  يات الطموحمستو 
 : للطموح هي هنا  ثلاثة مستويات 

أن ال  واقعي أي س  وي ح الو الطم  و كاني  ة ه  ادل الإموح ال  ذي يع  طم  لا :الووذي يعووادل الإمكانيووات وحالطموو

حق  ق م  ا ي  وازي ه  ذه الإمكاني  ة، فالطال  ب المتف  وق أن يف  ي  م  حيط ، ث  مك  م إمكانيات  ه أولاً  ر الش  خص ي  د 

ادي ال ذي ب الع م ن الطال  ات ه أكث رلإمكاني تماما طبق اً  هدقيق لحالتتقديره الرة في إصدار حكمه و لديه قد 

 إمكانيات ه ر م نت ه أو أكث ن إمكانياأق ل م  طموح ه، يك ون إم ا أن طموح ه، فلل من مستوى  ققد يبال  أو ي

 (.2013صالحي، )

 ،هلك ن طموح ه أق ل م ن إمكانيات ه و أن يك ون للف رد إمكاني ة كبي رة و :  يقل عن الإمكانيواتالذي    الطموح

له أن نس  ح  ي نلك  مش  كلته م  ا ف  ي وق  ت قص  ير و ل يس  تطيع أن يح   أن  ه م  ا ي  بخس بق  در نفس  ه أي ف  دائماً 

 (.2017يوسفي، ) نفسهضعف في ثقته ب هذا يعتبرطيع و ما يستكبر مه وقت ألنفسعطي ي

ك الش  خص ال  ذي يزي  د طموح  ه ع  ن إمكانيات  ه أي يري  د أن ه  و ذل  : يزيوود عوون الإمكانيوواتالووذي  الطموووح

 (.2019ب، لاك) ه أقل بكثير من ذلكن إمكانياتلكو  ،يكون 
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 : كاديميلأ لمفسرة لمستوى الطموح ا يات االنظر 
 (Freud) فرويدلي فسليل النية التحر ظن

م   ن خلاله   ا  الت  يوديبي   ة و الأة و موي  الف خاص   ةو ، مراح   ل النم   و الأول  ى د عل  ىفروي    س  يجموند  ق  د رك   زل

 ف ي ق وة البن اءالشخصية يكم ن  ن تماسكعلى أأكد  قد ، و مستقبلاً و  تنمو شخصية الفرد حاضراً تتفاعل و 

ضوابع لهو و احافز ات و ن ر بيق بيالتوف مل علىعت التيو  لديهة الأنا و مرجع لق، و الداخلي للفرد فسي  الن

ي  زان لض  مان المحافظ  ة عل  ى ت  وازن لأن  ا يمث  ل مؤش  ر المأن ا إذ ، أخ  رى  ايير الأن  ا الأعل  ى م  ن جه  ةع  مو 

الة نفاذ طاقة الأن ا ح فيو ، لذلك النمع تشكل مستوى طموحه تبعاً دى الفرد يت لالذا واق ية، فبقدر  الفرد 

ه عل ى مجابه ة قدرت ع دم ى الف رد و النفسي لد  لجهازي صراع اي فف النفسالموق  لىع  السيطرةفي    فشلهو 

 الفرد إلى استخدام ميكانيزمات الدفاع أبات الهو فإنه قد يلجر  لناتجة عن زيادةاو  ق يةاللاواالطموحات 

 ع  ن سالتن   يل  ة و ك  ل ذل  ك مرجع  ه لمحا، و لتع  ويض او التوح  د الاس  قاط و م  ا ب  ين  تتب  اينالت  ي و  ،إزاء ذل  ك

 ت اب  اللغول الوص  ف  ي تحقي  ق الأه  داف و  ج  احواقع  ي للن ادرا  طم  وحوض  ع و لق  درة عل  ى م اد ع  حب  اط و لإا

 (.2016، )بن عبد الله منشودةال

 (:Adler) نظرية الفريد آدلر

، بب آرائ ه ف ي الج نسس ب فروي د  لكن ه انش ق ع نو  فروي د  ة و م ن تلامي ذ ة التحليليمن المدرس آدلر  يعتبر

و ي  ؤمن ، الجدي  دةي  ة ف بالتحليلمع  ه م  ا يع  ر  ةموع  مج ن ه  وك  وّ و  ،افك  اره لعدي  د م  نم  ع اجامه س  م انع  د و 

، فقد أصبحت مشاعر النقص  عن ذلك تعويضاً و   ،الارتفاعو   ،للوصول إلى السمو  لفرد ح اكفارة  بفك  آدلر

ق د أك د فاء الش عور بالأم ان ك ذلك ي ور الس ع فك رة الكف اح أو  ،الشخص ية الجدي دة  ريات نظفكرة من  هذه ال

ا الأن  ، و طىالأن  ا الوس  و  ،ال  دنيالأن  ا ل  ة ف  ي االمتمثفروي  د  دة لفك  رةت كفك  رة مض  اذاهمي  ة ال  ل  ر عل  ى أ آد 

أهمي ة  د م ن توكي  عل ى أهمي ة الحاض ر ب دلاً ، و دلر" على أهمي ة العلاق ات الاجتماعي ةلك أكد "آ، كذ لعلياا
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ح نحو ع ملبدافو ، القوة في أساسيةة د نسان يتمتع بإراإأن كل  آدلركما يؤكد   ،ل "فرويد"الماضي كما فع

، أو اس ه متفوق ا بطريق ة م ل نفجع  نح واق ينس فإنهأنه ينقصه شيء،   وجد إنسان  إذا، فالتفوق و   ةيطر الس

دق ق  د يع  وض نقص  ه بجه  د ص  ا ه  ذا الف  رد  مث  ل، و بأن  ه متف  وق  وللآخ  رينعل  ى الأق  ل نح  و ال  زعم لنفس  ه 

 الإيجابي ةئدة الق وة الس ا هو، لجنسيلدافع االيس و  ،ات ذ يعتقد أن حافز توكيد ال  أدلر، و بذلك فإن  منظم

 ى الأق   ل ض   د ال   نقص د نح   و التف   وق أو عل  و م الوج   اع دائ  ل   ذي يجع  ل الف   رد ف   ي ان   دفا ه   و، و الحي   اةي ف  

 (.2015)مودع، 

 (Escalona, 1940) اسكالونلإ نظرية القيمة الذاتية للهدف

إل    ى ض    افة ار بالإختي    ر الايتق    ر  اتي    ةذ ء العل    ى أس    اس قيم    ة الش    ي أن    ه (Escalona)س    كالونا إ ت    رى 

لاث  ة تق  وم النظري  ة عل  ى ثو  درات  هح  دود قتوقعات  ه ف  ي  سيض  عالف  رد و  ،ل المتوقع  ةفش  الج  اح و الات الناحتم  

جع ل كم ا أن ل ديهم م يلا ل، تف ع نس بياً هن ا  مي ل ل دى الاف راد للبح ث ع ن مس توى طم وح مر  حق ائق ه ي

بالمي  ل  قل  ا يتعن  اس فيم  ب ين ال ق  ا كبي  رةن  ا  فرو ه نأ، و ح دود معين  ةارتفاع  ه إل  ى  لمس توى الطم  وح يص  

ذا ين  زل م  ن ه  م احتم  ال الفش  ل، و عل  يهطر ل فيس  يتجن  ب الفش  النج  اح و  بح  ث ع  نس  يطر عل  يهم للال  ذي ي

ذاتي  ة للنج  اح أو م  ل تق  رر الاحتم  الات الن هن  ا  عواأإس كالونا  ت  رى  كم  ا ،القيم  ة الذاتي  ة لله  دف مس توى 

 ،التوق    ع، و الخ    وف، و الر ب    ة، و طف النش    ابن    اء ه    د و ، الشخص    ية الخب    رة: المس    تقبل أهمه    ا ف    ي لالفش    

دخ ول و  ،الاس تعداد للمخ اطر، و ي ةالواق ، و للمس تقبل  ةالذاتي لقيم ة  تق وم عليه ا ا  مرج ية الت يالمقاييس الو 

ل ى ع ك د ؤ تو  ،الطم وح ص يل مس توى أو ع دم تح لفع ل لتحص يلرد ا، و فش لل أو خار  منطقة الالفرد داخ

ش ل طم وح بع د الفلا توى ت ي ترف ع مس الح الات ال، و الطم وح مس توى  اص نق يمي ل لإ لفشل الح ديث ا:  الآتي

موح يتن اقص بش دة بع د مستوى الط، وأن الفشل ، أو نتيجة لتقبلقعار بالو الشعو   يجة لإنقاص تأتي إما نت

د عل ى الفش ل يك ون المعت االش خص ، و لنج احبع د ا يتزاي د ، و الفشل الض يفر منه بعد أكث  ،الفشل القوي 
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هو   تعاد عن الفشلبالاجاح و عن النالبحث ، وأن  ئماينجح دا الذي  ن الشخص ف أقل مدرجة اختلا لديه

 .(2017شتوان وبوقصارة، ) طموحى الستو س في مالأسا

 (Levin, 1948) ليفيننظرية 

أجمله ا  المدرس ة تعم ل ك دافع لل تعلم ف ي ن ش أنها أنإل ى وج ود عوام ل عدي دة م ف ي نظريت ه  ليفين    أشار

إل ى  يجعل ه يس عى ل ذات الاعت داد باو  بالرض ا ور الف رد حي ث أن ش ع ،ه بمس توى الطم وحاا أس مم ا فيجميع 

أه  داف جدي  دة م  وح يخل  ق مس  توى الطو ، داف أبع  د ي  ق أه  ف  ي تحقيجعل  ه يطم  ح ، و ه  ذا الش  عورم  ن مزي  د 

ال ذي ل ى تحقي ق آخ ر و م ا حق ق منه ا ش يء طم ح إكلو  ،الآخ رأه داف الف رد تترت ب بعض ها عل ى ، و للفرد 

م  ن لعدي  د هن  ا  ا، و الطم  وحا بمس  توى ة هن  العقلي   لحال  ةى اتس  م، و من  الاً  أبع  د الغال  ب أص  عب و  يف  ك  ون ي

يعم ل  ف رد ف ي تحقي ق ه دف يجعل ه، فر ب ة الات م وح درج أن الطت عل ى السيكولوجية الت ي دل   اسات الدر 

، اقر أو  طموح ه ع ال ف رد هن ا أنما يجعلن ا نطل ق عل ى ال، ملتحصيلهيهي  كل قواه  على تحديد هدفه و 

 :الطم   وح منه   وى امس   ت و م   ؤثرة ف   ي تعتب   ر دافع   ة يق   وى الت   ي   د م   ن الإل   ى أن هن   ا  العد يش   ير ليف   ين و 

، المنافس ةي ة و الق وى الاجتماع، الانفعالي ةالق وى  ،العقاب الثواب و ،  الفشلاح و النج،  القدرة العقلية،  النضج

 (.2012أبو عمرة، ) الفرد إلى المستقبل نظرة، ملاءمستوى الز 

 (Estanger) جرناتسية نظر 

 ق    فمو  الشخص    ية ف    يوس    ائل قي    اس حس    ن ه م    ن أباعتب    ار الطم    وح ع مس    توى ن    اقش س    تناجر موض    و 

ه ذا ب دوره يعتم د عل ى ار الف رد المرجع ي و الذات تتم ف ي ض وء إط   صورة  تقسيم  فهو يرى أن  ،الاستجابة

الم رجح أن م ن ف، ك نمفهوم ا لم ا ه و ممص ي و نجاح ه أو فش له الشخة و ت ه المثالي علاقته بالجماع ات ذا

 ،ب ن كريم ة) ئهأدا ى منأعل هدفاً ن يحدد فع إلى أالذات تد  صورةاح إلى نسب النجحاجة الفرد إلى أن ي

2014.) 
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 ( McClelland, 1964) ماكليلاندل جاتالحا نظرية

ية م   ن أساس    فئ   ات  ث   لاث  للأف   راد ن أب   وت   رى ( 1964) ظه   رت ه   ذه النظري   ة عل   ى ي   د دافي   د ماكليلان   د 

 : تيي كالآتهم وهمجتمعا قيقه فين إلى تحيقها، تمثل طموحهم الذين يسعو لتحق عون سي الحاجات 

يس  عون  رة وال  تحكمون للوص  ول إل  ى الس  يطن يطمح  د ال  ذيار ى ماكليلان  د أن الأف  ي  ر  حي  ث : ق  وةلج  ة لالحا

 .سيطرةن تحقيق الفي الوظائف التي تمكنهم م دائما إلى العمل

عم   ل ف   ي ي الون ف   يطمح    ءل   ى تحقي   ق الإنتم   اإعون ين يس   ذ د ال   ار حي   ث ي   رى أن الأف   : ءالحاج   ة للانتم   ا

 .يجتماعشاط الإيميلون إلى التفاعل والن معية جيدة، فهعلاقات إجتما مةورقامات المنظ

ن ف  ي ق  وة زة، يختلف  و د ال  ذين يطمح  ون ف  ي تق  ديم نت  ائج متمي  ار أن الأف   ي  رى ماكليلان  د : الحاج  ة للإنج  از

ش ل الت ي لفا حو حالةإيجابي ن اتجاهللإنجاز قوي لديهم فع ون داكيمتلنجاز، فالذين إلى الإالدافع    حاجة

  (.2017أمين، ) من غيرهمحاً نجا ثرصادفهم أكت
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 قةالساب  الدراسات

الجزء هذا  العلاقة    يتناول  ذات  السابقة  الدراسات  من  لمجموعة  والطموح  عرضا  النفسي  بالتدفق 

الأقرب الى موضوع دراستها، وهي مرتبة وفق   وقد حاولت الباحثة التركيز على الدراسات   ،الأكاديمي

زمني محورين:  ،تسلسل  إلى  تقسيمها  اا  وتم  ذات  الدراسات  على  يشتمل  الأول  ق  بالتدفلصلة  لمحور 

 . بالطموح الأكاديميمحور الثاني فيشتمل على الدراسات ذات الصلة ، أما الالنفسي

  التدفق النفسيذات الصلة ب المحور الأول: الدراسات 
ص دي ى طلب ة جامع ة قال د  الت دفق النفس يمستوى إلى التعرف ( 2020لأسود والأسود )راسة ادهدفت  

 ت ار ي  تع  زى لمتغد العين  ة ار ى أف  ل  د  الت  دفق النفس  يتوى ف  ي مس   وق دلال  ة الف  ر والكش  ف ع  ن ، مرب  اح ورقل  ة

حي ث أجري ت منهج الوص في التحليل ي، ال استخدمت الدراسة، وقد يسار الد لمستوى  او   تخصص الجنس وال

تي ارهم بطريق ة اح ورقلة، تم اخي مربجامعة قاصد  من طلاب  ةً لباً وطالبا( ط82نة من )لى عينة مكو ع

ة الدراس ة عل ى أف راد عين ( 2015 ناص يف، د ل )عما  التدفق النفسيمقياس  ق  تم تطبيو ،  ةبسيط  شوائيةع

ل دى  نفس يلالت دفق اائج وج ود مس توى مرتف ع م ن وأظه رت النت لسيكومترية،  ا  صهخصائتحقق من  بعد ال

درج  ات أف  راد ن متوس  طات إحص  ائية ب  يذات دلال  ة وج  ود ف  روق  لنت  ائج ع  دمم  ا أظه  رت ا، كأف  راد العين  ة

لح طلب   ة ص  ال ص   ص ق ف  ي التخووج  ود ف   رو ، لج   نستغي  ر اتع   زى لم الت   دفق النفس  ي العين  ة ف   ي مس  توى 

رة إقام ة و وقد أوصت الدراس ة بض ر  ،الماجستير لصالح طلبة سيار مستوى الد لافي و   العلمي،  التخصص 

 .لجامعةدى طلبة الإيجابي لعلم النفس اونشر ثقافة  ،التدفق النفسينمية لت دورات وبرامج

، كم ا ةامع ب ة الجلل دى ط الت دفق النفس ي ى مس تو ف إل ى  تع ر ال  (2019ابي )عتوة محمود والوهدفت دراس

والمس  توى  ،التخص  ص  ،الن  وعس  ي وفق  ا لمتغي  رات )ت  دفق النفلة الف  روق لدلال   مس  توى  ل  ى معرف  ةه  دفت إ

وبع   د التأك   د م   ن ص   دقه  ،ت   دفق النفس   يلمقي   اس لدت الباحث   ة أع    لدراس   ة،أه   داف اي   ق ولتحق، (الدراس   ي
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ا ه  تومعالج ن  ات د جم  ع البيابع  و  ،طال  ب وطالب  ة (375ون  ة م  ن )كمعين  ة  ق  ه عل  ىيبوثبات  ه، قام  ت بتط

، كم  ا النفس ي دفقت الجامع ة يتمتع ون بمس توى مرتف ع م ن لدراس ة إل ى أن طلب ة اللت اتوص  ق د ف اً ص ائياح

 الت  دفق النفس  ييات ات مس  تو ب  ين متوس  طحص  ائية ل  ة ادلا ع  دم وج  ود ف  روق ذات دراس  ة إل  ى توص  لت ال

الت دفق  ات مس تويات وس طياً ب ين متدال ة إحص ائف روق ظه رت بينم ا ، لتخص ص(او ، ن وعالوفق متغيري )

وف   ي ض   وء الأول   ى،  ةطلب   ة الس   ن مس   توى الدراس   ي، لص   الحاللب   ة الجامع   ة وفق   اً لمتغي   ر ل   دى ط النفس   ي

 .والمقترحات  يات ة من التوصحثة بمجموعأوصت البا إليهالتوصل التي تم ا النتائج

عين ة م ن متح ان ل دى الال ق بق التدفق النفس يص علاقة حفإلى   (2019)ي  كما هدفت دراسة الصواف

 لب  اً اط( 400) وق د تكون  ت عين  ة الدراس ة م  نس محافظ ة ش  مال الش  رقية، ار م  د  ف  ي ف التاس عب ة الص  طل

بيان ات الدراس ة  ت جم عاياولغ لوصفي الارتباطي،استخدام المنهج ا  ة تمداف الدراسولتحقيق أه،  وطالبة

نت ائج  أس فرت و  ،وثباته ام ن ص دقها  أك د التلاختب ار بع د ومقي اس قل ق ا  الت دفق النفس يس  تم تطبيق مقيا

كم  ا ، راس  ة ك  ان متوس  طاً د وقل  ق الاختب  ار ل  دى عين  ة ال الت  دفق النفس  يأن مس  توى ك  ل م  ن ع  ن اس  ة در ال

 همي ه و المتنب   ال دال الوحي د وال ذي أس عرف الم المتع دد أن البع د تحليل الانحدار الخط ي هرت نتائج  أظ

 .التدفق النفسي اسبة على مقيلطلت اباين في درجافي تفسير الت %(3.6) بنسبة

الانس جام ن العم ل بع والرضا  التدفق النفسيعرفة علاقة الى مهدفت دراسة  (2019ة )أبو حيوأجرت  

، واس   تخدمت الباحث   ة الم   نهج ةالحكومي   ة ف   ي قط   اع غ   ز  ي الكمبي   وتر بالمؤسس   ات مبرمج    ل   دى الأس   ري 

 ؤسس  ات ف  ي الم وترمج  ي الكمبي  مبر م  ن ( 241) س  ة م  نت عين  ة الدران  و حي  ث تكب  اطي، رتالاالوص  في 

الرض  ا ع  ن انتي بواس  ت(، 2011، باظ  ة) الت  دفق النفس  ي مقي  اساس  تخدمت و ، ومي  ةالحكغي  ر و  الحكومي  ة

ت دلال  ة وج  ود علاق  ة ض   يفة ذا وأظه  رت نت  ائج الدراس  ة، (س  ري )اع  داد الباحث  ةنس  جام الأالعم  ل، والا

العم ل  ض ا ع نك ل م ن الر  ة ب ينق ة ض  يفووج ود علا لاسري،والانسجام ا التدفق النفسي  يناحصائية ب
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ق الت   دفة ف   ي مس   توى يوج   ود ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائ ئج ع   دمكم   ا أظه   رت النت   ا ،لاس   ري م الانس   جاوا

، بينم  ا (وع  دد س  نوات ال  زوا  ،ولاد وع  دد الأ ،الج  نسات )ر ن العم  ل تع  زى إل  ى متغي  ، والرض  ا ع  النفس  ي

 لعم ل تع زى ع ن ا الرض او  الت دفق النفس يم ن ك ل  إحص ائية ف ي وق ذات دلال ةر فوجود   لدراسةا  أظهرت 

 ،غي  ر الحكومي  ةالجه  ات  لص  الح وجه  ة العم  ل س  نوات(، 5ل م  ن )الح الأق  لص   وات العم  لدد س  نإل  ى ع  

ات ي تعزى إلى متغير الانسجام الأسر  ى و لالة إحصائية في مستعدم وجود فروق ذات د   جهرت النتائوأظ

 ذات  إل  ى وج  ود ف  روق  الدراس  ة لت (، وتوص  لالعم   وجه  ة ،ات ال  زوا وع  دد س  نو  ،لاد الأو  دد وع   ،نسج  لا)

 5الح الأق   ل م   ن )لص    لعم   لانس   جام الأس   ري تع   زى إل   ى ع   دد س   نوات مس   توى الا ل   ة إحص   ائية ف   يلاد 

 .نوات(س

 جامع  ةل  دى طلب  ة  الت  دفق النفس  يمس  توى ل  ى التع  رف ادراس  ة ه  دفت  (2018رى زكووي والنوووا  )وأجوو

ون لجونس   الت  دفق النفس  ي مقي  اسما خد ي، حي  ث اس  تليل  لتحنهج الوص  في االباحث  ان الم   مواس  تخد غ  داد، ب

(، وطبق ت 2015المحم داوي، و ترجم ة وتعري ب )العكيل ي  (Jackson & Marsh, 1996ارش ال )وم

ائية ش و ، اختيروا بالطريق ة العجامعة بغداد لبة من ططالباً وطالبةً   (400ى عينة مكونة من )الدراسة عل

اظه  رت نت  ائج ، وق  د ية اللازم  ة له  االإحص  ائ ج  ةلمعالعم  ل ات  م ها يان  ات وت  دقيقوبع  د جم  ع الب ،لبس  يطةا

 .تمون إليهلذي ينمع امقارنة بمتوسع المجت نفسيلالتدفق ايتمتعون ب جامعة بغداد بة ان طل الدراسة

ة كي ي   إل  ىالتع  رف  دراس  ة ه  دفت  (Mesurado et al., 2018) زورادو وآخوورون يوومكمووا أجوورى 

 للط لاب  الت دفق النفس يوتحديد مستويات  لجامعات،ا المدرسة في مع المساقات   لاب للطالذاتي    علفاالت

لنفس    ية، ات االت    دفق النفس    يالذاتي    ة، والخب    رة، و  ف    اءةكم    ع المش    اركة الأكاديمي    ة، ومقارن    ة مس    تويات ال

ق ي ون بتطبالب احث مراس ة ق اداف الد ه ولتحقي ق أ ، بين والأرجنتينلالفمن    الطلاب اديمية في  والخبرات الأك

، وقد عمل ون من إعداد الباحث التدفق النفسيمقياس  ةالدراس دمت تخاسحيث  ،ليليالتحلوصفي نيج االم
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غ ت ل، حي ث بنترنت ف ي جم ع البيان ات الاستبانة الإلكترونية عبر مواقع الإ نظام مى استخدالالباحثون ع

طال  ب ( 176) موزع  ة إل  ى يننت  الأرجب  ين و للفالجامع  ات ف  ي ك  ل م  ن ا ( م  ن طلب  ة347) اس  ةعين  ة الدر 

أن التغذي   ة الراجع   ة ا الدراس   ة ه   ت إليلوص   ت   ي تج الائنت   الم ه   وم   ن أ  ،رجنتين   يب أطال    (171)و ن   يبيلف

ل ت أثير ذات ي بش ك هل  الت دفق النفس يتب ين ب أن  ا غي ر ثابت ة، حي ث ه جي دة ولكن البل دين  ك لا  م ن  بيانات لل

 س  جلوكم  ا  س  اقات،مي ف  ي الم  الأك  ادين  دمااط والالانخ  ر ى اإل   هنفس  ية الطال  ب مم  ا دفع   ىل  ع يإيج  اب

 ، والخب   رات ةات النفس  يالت  دفق النفس  يف  اءة الذاتي  ة، والخب   رة، و الك ى ف  يل   عالأرجنتيني  ون درج  ات أ  لب  ةالط

 .بينيينللفا الطلبةالأكاديمية والتميز الذاتي من 

 الجس  م ن ص  ورةع   والرض  ا الت  دفق النفس  ي إل  ىالتع  رف ه  دفت  دراس  ة (2018لعكووراوي )مووا أجوورى اك

 ع   ام الدراس   يلاب   ل لامع   ة بم الرياض   ة ف   ي جوعم   و  ني   ةبد ي   ة التربي   ة اللب   ة كلاس   ي ل   دى طوالتحص   يل الدر 

لرضا عن ص ورة وا التدفق النفسيبين علاقة ال إلى طبيعة واتجاهرف عالت(، كما هدفت  2016-2017)

اس  تخدم ، و لع  ة باب  ف  ي جامة رياض  البدني  ة وعم  وم ال ي  ة التربي  ةلب  ة كلتحص  يل الدراس  ي ل  دى طلاو الجس  م 

 حي ث  ،ةطبيعة الدراس ل ءمتهلملا  اً ية نظر لاقات الارتباطسحي والعلموب السفي بالأج الوصهاحث المنالب

 الب ال و جامع ة ف ي  ني ة وعم وم الرياض ةتربي ة البد ي ة اللة الرابع ة كل ب ة المرحلم ن ط  دراس ةلاتكون مجتمع  

لباحث مد ااعت ،العشوائية بالطريقة ارهماختيتم لباً، طا( 103) من  الدراسةينة  ع، وتكونت  طالباً (  180)

لقي  اس ( 2002، ومقي اس )دوج ان(، 2015، الب ديري )ث الباح  ي أع دهال ذ  الت دفق النفس يقي اس م ىل ع

 الت   دفق النفس   ية ب   ين وج   ود علاق   ة طردي   ة موجب    دراس   ة إل   ىوتوص   لت ال، الرض   ا ع   ن ص   ورة الجس   م

 ة البدني ةي ة التربي لب ة كلالدراس ي ل دى ط لتحص يلجس م واال وبين الرض ا ع ن ص ورة  ،التحصيل الدراسيو 

 .في جامعة بابل الرياضة ومموع
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لب ة ى طد وعلاقته ب بعض المتغي رات ل  فسيق النفالتد التعرف إلى  فت  بدراسة هد   (2018بودي )الع  وقام

، ع  ةل  دى طلب  ة الجام الت  دفق النفس  ي ل  ى مس  توى كم  ا ه  دفت التع  رف إق، المستنص  رية ف  ي الع  را ةالجامع  

، س  يار ص الد التخص  ، الج  نس) متغي  رات:ل فق  او لجامع  ة ا ب  ةلط ل  دى الت  دفق النفس  يف  ي  وق الف  ر ل  ة دلاو 

ة الدراس  ري ت ، وأجالت دفق النفس يالباح ث مقي اس  تخدمس ا ذل ك م ن التحق قلغ رض والترتي ب ال ولادي(، و 

 ةعش  وائييق  ة الطر ة كلي  ة التربي  ة الأساس  ية، اختي  روا بالب  ( طال  ب وطالب  ة م  ن طل300عل  ى عين  ة قوامه  ا )

الت   دفق  جي   د م   نمس   توى ص   رية يتمي   زون بة المستنمع   اأن طلب   ة الج الدراس   ة إل   ى ص   لت وتو  الطبقي   ة،

 الت دفق النفس يمتغي ر ذات دلال ة احص ائية ف ي ى ع دم وج ود ف روق ل ص لت الدراس ة أيض اً إوتو   ،النفسي

تع   زى  لت  دفق النفس   ياذات دلال  ة احص   ائية ف  ي متغي   ر ف   روق وج  ود  دم ، وع   التخص  ص  تع  زى لمتغي   ر

 ي لهم.الولاد  الترتيب  متغيرل

الجامع ة، فض لًا ع ن  لدى طلب ة التدفق النفسيلى تعرف إبدراسة هدفت ال (2016) يديا قامت العبمك

قام   ت غي   ر التخص   ص الدراس   ي، و الج   نس ومت ل   دى الطلب   ة وف   ق متغي   ر الت   دفق النفس   يتع   رف عل   ى لا

اس خص   ائص المقي    نم   تحقق   ت ع   د أن بو ل   دى طلب   ة الجامع   ة،  الت   دفق النفس   يي   اس قالباحث   ة ببن   اء م

وا لب   ة الجامع   ة اختي   ر ط لب   ة م   نل   ب وطا( طا200ن   ة م   ن )عين   ة مكو ى تطبيق   ه عل    ت   م ية،الس   يكومتر 

وص   لت يهم ت  دفق نفس   ي جي  د، وتالعين  ة ل   د  النت  ائج أن أف   راد يطة، وق  د أظه   رت لعش  وائية البس   ابالطريق  ة 

ر الج نس، تع زى لمتغي  التدفق النفسيت طابين متوس جود فروق ذات دلالة إحصائيةو   إلى عدمة  الدراس

تخصص، وكانت تعزى لمتغير ال  التدفق النفسيات ائية بين متوسطلالة إحصد   روق ذات ظهرت فبينما  

 لطلبة الذين تخصصهم علمي.لفروق لصالح اا

لاقة بين الفعالية طبيعة العإلى بحث  (Joo, Oh and Kim, 2015وكيم )  وهأو وهدفت دراسة جو 

 ل   دى عين   ة م   ن طلب   ة لدراس   ييع امي والتخط   ز الأك   اديالإنج   او  الت   دفق النفس   يب   ار و ل   ق الاختالذاتي   ة وق
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اس تخدم لانترن ت، و ي ث ت م إرس ال الاس تبانات له م عب ر اح( طالباً وطالبةً،  963رية بلغت )ة الكو الجامع

ي ع الدراس  راس  ة إل  ى أن الفاعلي ة الذاتي  ة والتخط  يد رتب  اطي، وق د توص  لت الث ان الم  نهج الوص  في الاالباح

فعالي  ة الذاتي  ة الل  ى أن ، كم  ا أش  ارت النت  ائج إالت  دفق النفس  يل  ى ئياً عدال إحص  ا أث  ر مباش  رهم  ا ك  ان ل

 الت دفق النفس يم ل نج از الأك اديمي، ويعر دال إحص ائياً عل ى مس توى الإث ر مباش ألهما    التدفق النفسيو 

 لذاتية والإنجاز الأكاديمي.ال وسيع بين الفعالية كعام

والعوام ل  الت دفق النفس يلعلاق ة ب ين إل ى طبيع ة اع رف الت (Hager, 2015جر )دراسوة هواكما هدفت 

مم    ن يتح    دثون اللغ     ة ( مش    ار  405) شخص    ية ل    دى عين    ة م    ن الراش    دين بلغ    ت ب    رى للم    س الكالخ

وج   ود علاق   ة لدراس   ة إل   ى وق   د توص   لت ارتب   اطي، الوص   في الااحث   ة الم   نهج جليزي   ة، واس   تخدمت البالإن

 م  س الكب رى للشخص  يةالخ ن العوام لة عوام ل م  وأربع  الت دفق النفس  ياً ب  ين ة إحص ائيطردي ة موجب ة دال  

ج إل  ى وج  ود ويقظ  ة الض  مير، كم  ا أش  ارت النت  ائ ،ية، والانفت  اح عل  ى الخب  رة، والمقبولي  ةطلانبس  اوه  ي: ا

 عصابية.وال التدفق النفسيبين علاقة عكسية 

 مي بالطموح الأكاديلدراسات ذات الصلة  : ا يالثان المحور
مس  توى تق  دير ال ذات ب عل  ى علاق ة إل  ى التع رف (2019) رسحوي وبوفوواوعبوود ال الميندراسووة بووهودفت 

الغ رض  ، له ذاالس ن ،التخص ص  ،الج نسض وء متغي رات  يل ب الج امعي ف ل دى الطا  الأكاديمي  الطموح

عل ى عين  ة  الأك اديميالطم وح  مس  توى  قي اسلاخ ر لوا ،فه  وم ال ذات الاول لقي اس م ،ن هم ايمقياس  طب ق

، م  ن ة( طالب  59)ب  ا وع  دد الان  اث ( طال43ور )ذكال   حي  ث بل    ع  دد  ،ب  ةطالب  ا وطال( 102) مكون  ة م  ن

ف   ي  ي   ث اس   تخدم، بحم   د دراي   ة ب   أدرارة ف   ي جامع   ة احس   لتحق   ين للدرام ،التخصص   ات الادبي   ة مختل   ف

س   ة ان تق   دير ال   ذات ومس   توى الطم   وح لدرات   ائج اوق   د اظه   رت ني، الارتب   اط لم   نهج الوص   فيا الدراس   ة

ال ذات  رين تق د ي ة ب ين هنا  علاقة ارتباطأو  ،وسعى المتالمستو اسة هما بعينة الدر  راد لدى اف  لاكاديميا
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اد عين ة ع دم وج ود ف روق ب ين اف ر  كم ا بين ت النت ائج، لجامعيينطلبة اللدى ا كاديميومستوى الطموح الا

روق وجود ف تائج عدمايضا بينت الن، السن ،التخصص  ،لجنسا ،رلمتغي  تعزى   ر الذات ديتق  الدراسة في

 .السن ،ص التخص ،الجنس ،يعزى لمتغيرديمي الاكا طموحهم ينة الدراسة فيعافرد  بين

ي   ة فاعلي   ة ال   ذات الأكاديم نمذج   ة العلاق   ات الس   ببية ب  ينف إل  ى ر التع    (2019وهووودفت دراسوووة كووولا  )

 رج    ات ة ب    ين د م    ع التع    رف إل    ى العلاق    ، ظ   ات غ   زةمحافات ف   ي الجامع    دى طلب   ةوالطم   وح والتواف   ق ل   

 ومس     توى ك     ل م     ن فاعلي     ة ال     ذات  ف     ق،مي     ة، والطم     وح، والتواات الأكادي     ذ ال      ن فاعلي     ةي     اس ك     ل مقم

ل ك   ىع  ة عل ج  امعي، والجامالج نس، والتق  دير ال وأث ر تفاع ل متغي رات:يمي ة، والطم وح، والتواف ق، اد كلأا

م ن  ب ة( طالب اً وطال566) الدراس ة م نوتكون ت عين ة  ،لتواف قطم وح، وامن فاعلية الذات الأكاديمي ة، وال

ومقي   اس  ،ث     الباح  ات الأكاديمي     ة، تط    ويرذ مقي     اس فاعلي     ة ال      ث باح     دم الس    تخاو ، غ  زةجامع  ات  طلب  ة

، وق  د (1993، لاللي  ) :ومقي   اس التواف   ق، إع    داد  (،2017، يمعب   د الحل   ، و أب   و الع    لا)إع    داد: الطم   وح، 

كم ا ، مرتفًع ا ق ج اءالتوافموح، و ة الذات الأكاديمية، والطيى كل من فاعلسة أِّن مستو ار د هرت نتائج الظأ

لأكاديمي ة، والطم وح، فاعلي ة ال ذات ا ن مقي اسوية ب ين درج ات مج الات ك ل م قة معنلاوجود عأظهرت  

 .ةلدراسع اموض من الطموح، والتوافق لدى عينة س كلت مقياالتوافق، ودرجاو 

قسم الإرشاد  ةلبن طالأكاديمي لدى عينة م  موحالط  مستوى إلى التعرف   (2018) ةاسة صبير ت در وهدف

ور والان  اث(، اً لمتغي  ر الن  وع ) ال  ذكف  روق تبع  والكش  ف ع  ن ال امع  ة تش  رين،جي  ة التربي  ة بلالنفس  ي ف  ي ك

 وأجري   ت  ،(مدين   ة -ومك   ان الس   كن )ري   ف عمم   ي(، -ة )أدب   يانوي   دة الثاهوف   ق تخص   ص الش   والف   روق 

وت  م  لوص  في،من  يج ادام الي  ة التربي  ة، وت  م اس  تخلن كطال  ب وطالب  ة م  ( 72بلغ  ت )عين  ة س  ة عل  ى الدرا

الطم  وح وج  ود مس  توى ع  ال م  ن  إل  ىالدراس  ة  ت توص  ل، و (1986ناهي  ة،  ب  وأ)ى مقي  اس ل  الاعتم  اد ع
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ك ان تخص ص، مع، اللن و ت)اار تبع اً لمتغي ات دلال ة إحص ائيةذ وق فر  جود وعدم و بة،  لالطالأكاديمي لدى  

 السكن(. 

 ب  ةلطنج    از ل    دى لإم    وح ب    دافع اوى الطمس    ت ع    رف إل    ى علاق    ةت الته    دفدراس  ة  (2018وأجوورى بكوور )

 لقي اس ، الأول ىأدات ينحيث تم اس تخدام  باطي،ي الارتحث المنهج الوصفاتخدم البواس جامع  ة الج  وف،

ص  دقهما  م  ند ث، وبع  د التأك  ن إع  داد الباح  لاهم  ا م  نج  از وكوى الطم  وح، والثاني  ة لقي  اس داف  ع الإمس  ت

إل   ى أ ن مس   توى  اس   ةر الد وتوص   لت  ،( طال  ب وطالب  ة300)م  ن  ن  ةمكو  ة عين  اتهم ا ت  م تطبيقه  ا عل  ى وثب

ج   ود علاق   ة ب   ين  ى و س   ة إل  ت   ائج الدرات ن، كم   ا توص   لء مرتفع  اً ج  االج   وف  ةجامع   طلب  ةى ل  د  الطم   وح

وس  طات درج  ات مت د ف روق ب ين، وع دم وج و ج ازنالإوداف ي ة ح، ى الطم و ن مس تو م  ك ل  درج ات مقي  اس

 .توى الطموح، والداف ية لدى الجنسينسم م ن لمقي اس ك 

سي ار الد موح والرضا عن التخصص  العلاقة بين مستوى الط التعرف إلى  (2017ت دراسة أمين )دفهو 

)مس توى الطم وح  متغي رينف ي العين ة الد ار ن أف ومعرف ة ان كان ت هن ا  ف روق ب ي  عيين،لج امطلبة الدى ال

 عزى إل  ى ن  وع الج  نس )ذكراأنث  ى( أو إل  ى ن  و أن تع   والت  ي يمك  ن ص  ص ال  د ارس  ي(،الرض  ا ع  ن التخو 

 للع   امالب   ة تخص   ص علم   ي وأدب   ي وط طالب   اً ( 89الدراس   ة )ش   ملت عين   ة و  ،التخص   ص )علمياادب   ي(

 ياس  انس  ة مقار الد  ت مواس تخد  ،عرب  يدب وتكنولوجي  ا وكلي ة أ م  ن كلي ة عل  وم( 2017-2016) الدراس ي

، وتوص لت الدراسي ا عن التخصص الرضطموح و زمة: وهما مقياس مستوى الللاالبيانات الغرض جمع  

ر ي  تع  زى لمتغس  ي ار خص  ص الد طلب  ة ف  ي الرض  ا ع  ن التالف  روق إحص  ائية ب  ين  ة إل  ى ع  دم وج  ود س  الدرا

ى تع ز س ي ار ص الد ن التخص ع الرض ا  طلبة ف يفروق إحصائية بين ال وجود ى ت إلتوصلا  الجنس، بينم

وح ب ين طلب ة ف ي مس توى الطم  ةفروق ذات دلاله إحص ائي  عدم وجود ، وتوصلت إلى  التخصص   رمتغيل

 لمتغير التخصص. ، ووجود فروق في مستوى الطموح تعزى سالجن رتعزى لمتغي
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 طم  وحق المس  تقبل ومس  توى الل  ق نب  يالعلاق  ة  ىل  إ فالتع  ر  (2017حمووون )ة وزانووي ور دراسوووهوودفت 

 نتوييلمس  او  نالجنس  ي نب  ي ق لف  رو إل  ى معرف  ة ا، بالإض  افة ئرزاة الجلف  ة ب  الجل  دى طلب  ة جامع  الأك  اديمي 

عل  م قس  م  ب  ةلي ل  دى طق المس  تقبل ومس  توى الطم  وح الأك  اديمل  ق نم   لف  ي ك   هممس  تويات ف  ي نالدراس  يي

، ش قير)إع داد  نالمس تقبل م  قل مقي اس قم ا: ه نمقياس ا قذا الغ رض طب ه ف ة ، للججامع ة ال  نفس مالن

ن  ة مكون  ة عي ىل  ع( 1986، ةهي  أب  و نا)إع  داد  نم   ك  اديميوح الاى الطم  قي  اس مس  تو والث  اني م( 2005

 ق   ةع   دم وج   ود علا رت النت   ائجه   ، وق   د أظ( طالب   ة38)و طال   ب ( 42)هم ب   ة م   نوطال طال   ب ( 80)ن م   

دال ة  ف روق  وج ود ع دم كما أش ارت النت ائج إل ى ، لأكاديمياومستوى الطموح  ستقبلق الملق  نية بيارتباط

 وج  ود ع  دم نت  ائج لكم  ا أظه  رت ا، س والمس  توى ري الج  نى لمتغي  تع  ز بل ق المس  تقل  قس  توى ف  ي م اً احص  ائي

 ى.والمستو  تعزى لمتغير الجنسكاديمي ستوى الطموح الأمدالة احصائيا في  فروق 

 ومس   توي الطم   وح الأك   اديمي ي   ةالأكاديمت امفه   وم ال   ذ التع   رف إل   ى  (2017محموووود ) وهووودفت دراسوووة

 ه  امقوا، وأجري  ت الدراس  ة عل  ى عين  ة ةع  طالب  ات الجامل  دى عين  ة م  ن  يمن  دما  الأك  اديوعلاقتهم  ا بالا

 الس ادس مس توى طالب ة م ن طالب ات ال( 75)و الثال ث  المس توى  طالبة من طالب ات ( 75، )طالبة(  150)

 واس    تخدمت م، (2017-2016) معيللع    ام الج    ا القص    يمجامع    ة  -ال    نفس قس    م عل    م –ربي    ة بكلي    ة الت

 ومقي اس الطم وح الأك اديمي( Liu & Wang, 2005) إع داد  كاديمي ةلأاال ذات مفه وم مقي اس  الدراس ة

دم وج ود ف روق دال ة ع وتوصلت الدراسة إلى ثة، يمي إعداد الباحد الاندما  الأكا  إعداد الباحثة، ومقياس

 ح  والرض االب  يم انالإبع د  ىعل  (مرتفع ات ال –نخفضات مال) درجات الطالبات  ت ئيا بين متوسطاإحصا

 ب  ين متوس  طات  اً وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائي راس  ة إل  ىا توص  لت الد كم  ، يميما  الأك  اد ع ف  ي الان  د واقب  ال

ف  ع المس  توي المرت ب  ات ذوات الم  نخفض م  ن الطم  وح الأك  اديمي والطالس  توى مدرج  ات الطالب  ات ذوات ال

 .من الطموحالمستوي المرتفع  لبات ذوات لصالح الطا ندما لأكاديمي في الامن الطموح ا
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 ين قل     ق المس     تقبل بيع     ة العلاق     ة ب    ط ش     ف ع     نإل     ى الك دفت ه      بدراس   ة( 2017) العوووي  وأبووو وقوووام

( طالب   اً 320) عين   ة الدراس    ة عل    ى ، واش   تملت جامع   ة حائ   ل طلب   ةالأك   اديمي ل   دى  حمس     توى الطم     و و 

رت نت    ائج ظه    وأ ي الارتب   اطي،تخدمت الدراس   ة الم   نهج الوص   فواس    حائ    ل، جامع    ةطلب   ة م    ن  لب   ةً وطا

 وقل    ق الم   وت؛ تع    زى  ن قل    ق الص    حة، مقي    اس ك    ل م    وس   طات درج     ات مت ف    روق ب   ينس   ة وج   ود ار الد 

 ح، ولص الص للاختص ا ع  زى ت الحياتي  ة؛ ت ق المتعل   ق بالمش  كلا الح ال ذكور، والقل لمتغي ر الج نس، ولص 

ود ل، ووج   مس   تقبف   ي ال والي   أس وض  ح الأه   داف،ب  ين الق  درة عل  ى لأدبي  ة، ووج  ود علاق  ة س  البة الأقس  ام ا

ووج  ود علاق  ة س  البة ب  ين  ق الم وت، ف، وقل ق الص حة، وقلل ى وض ع الأه داعة ب ين الق درة  علاق ة س الب

الطم    وح، والي    أس ف    ي  ى ب     ين مس     تو  س     البةووج     ود علاق     ة  ي المس     تقبل، ، والي     أس ف    الاحب    اط      ل تحم

 .بلالمستق

ق دير ال ذات ى طموح الطلبة وفق تصي مستو إلى تقهدفت  دراسة (15Kumari, 20) ي كومار  وأجرت

وت  م اس  تخدام الم  نهج الوص  في التحليل  ي، ، حمس  توى الطم  و  وتقص  ي أث  ر الأداء الأك  اديمي للطلب  ة عل  ى

اً ( طالب   300المخت   ارة قوامه   ا ) ب   ة الم   دارسئية طبقي   ة م   ن طلعش   وا عين   ة لدراس   ة عل   ىحي   ث طبق   ت ا

تثقي ف  ولي اء الأم ور ف يى دور الأس رة وأب ة يعتم د عل طلالمس توى طم وح    نأ  النت ائجرت  ، وأظه وطالبة

طم   وح الطلب   ة عل   ى الدرج   ة المتوس   طة، وأوص   ت الدراس   ة  ى مس   تو  ةأبن   ائهم، إذ أظه   رت النت   ائج حي   از 

الت  ي يمك  ن أن الإيجابي  ة والس  لبية   مكاف  أةات الف آلي  مختل   ك  ون عل  ى بين  ة ف  يتوعي  ة الأس  ر لت بض  رورة

 .ناءات لدى الأبوحطمعزيز مستوى الون مفيدة في تتك

وى طم  وح طلب  ة س  تم معرف  ةه  دفت إل  ى دراس  ة  (2015ramanianSub ,) سوووبرامانيانكمووا أجوورى 

خص ص والت للج نسوح ل ديهم وفق اً ق ف ي مس توح الطم كويمباتور، والكشف ع ن الف ر   المرحلة الثانوية في

ة تكون ت ب طالب اً وطال (150قوامه ا )  ةعش وائية بس يط ، واختي رت عين ةرو المؤهل العلم ي لأولي اء الأم و 
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التحليل   ي  م   اد الم   نهج الوص   فيت( طالب   اً، ولتحقي   ق أه   داف الدراس   ة ت   م اع76ن )( طالب   ة و م   74م   ن )

أظه  رت أب  رز س  ب، و المناص  ائي اء التحلي  ل الإحع البيان  ات ورج  ر باس  تخدام اس  تبانة مس  توى الطم  وح لجم  

ق ف   ي و ود ف   ر أظه   رت وج    كم   ا ،منخفض   اً ك   ان ور لب   ة ف   ي كومب   اتالطم   وح ل   دى الط ى النت   ائج أن مس   تو 

ؤه  ل العلم  ي م  ي، وي ع  زى للمللح التخص  ص العي ع  زى لمتغي  ر التخص  ص ولص  امتوس  ع مس  توى الطم  وح 

ق ف ي متوس ع و ف ر  وج ود م ع د  كما أظه رت النت ائج ،لعلمية العليالأولياء الأمور لصالح ذوي المؤهلات ا

الطم    وح   منفص    ل ب    ين كلبش      امرة الاهتم    راس    ة بض    رو الد  أوص    ت و ، زى للج    نسمس   توى الطم    وح ي ع    

 .ل للطلبةى فهم أفضلالحصول عني، والطموح الاقتصادي من أجل التعليمي، والطموح المه

ه  دفت إل  ى بدراس  ة  (2014rasekaranRajesh & Chand ,) راجووي  وتشاندراسووكارانقووام و 

 رف  ةعمكم  ا ه  دفت إل  ى  ،ش  يناي بالهن  د نوي  ة ف  ي مدين  ة تس  توى طم  وح طلب  ة الم  دارس الثام رف عل  ىتع  ال

المدرس ة  م نة ب ( طالب اً وطال300) ون ة م نة عل ى عين ة مكوأجري ت الدراس ،  الطلبةطموح لدى  طبيعة ال

 ،ل يص في التحليالم نهج الو  الباحث ان ف الدراسة اعتم د ، ولتحقيق أهداالثانوية المختارة من مدينة تشيناي

ج أن ت   ائالن وأظه   رت  ب،اس   الإحص   ائي المنرض   ها للتحلي   ل جم   ع البيان   ات وعوذل   ك باس   تخدام اس   تبانة ل

ح الطلب ة ب ين الطم وح ة طم و ع طبي تراوح ت  وق د  ،م ن مس توى طم وح ال ذكور  مستوى طموح الإناث أعلى

لزي ادة مس توى المناس بة  رورة ت وفير البيئ ةبض  اس ةأوصت الدر و ، التعليمي، والطموح المهني والاقتصادي

نفسهم التي بدورها أزيز ثقتهم بتعو  ح لدى الطلاب،ن مستوى الطمو وح، وضرورة تحسيالطلاب من الطم

 .التطلع وتحقيق الأمثل تساعدهم على

 ال   ذات ي   ة لبك   ل م   ن فاع هق المس   تقبل وعلاقت   ل   التع   رف إل   ى ق (2011) صوووري الم سوووةار دكموووا هووودفت 

 ب  ةلط ة م  نلب  اً وطالب  اط( 626) اه  ى عين  ة قوامل  س  ة عار ري  ت الد أجد اديمي، وق  طم  وح الأك  ومس  توى ال

لقي  اس فاعلي  ة  يقبل، والث  انس قل  ق المس  تول لقي  ا: الأمق  اييس ةثلاث  ام اس  تخد ، ت  م بغ  زة ره  لأز جامع  ة ا
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، ي الارتب   اطياديمي، حي   ث ت   م اس   تخدام الم   نهج الوص   فل   ث لقي   اس مس   توى الطم   وح الأك   اال   ذات، والث

ل وب ين ق المس تقبل د قأبع ا  ب ين جمي عارتباطية س البة دال ة إحص ائياً جود علاقة  رت نتائج الدراسة و هظوأ

س نئية ف ي الج ذات دلال ة إحص ا ف روق  وج ود ل ى ما أشارت النت ائج إديمي، كالأكاطموح لية لللكدرجة اال

الح ت الف  روق لص  س  ة ولق  د كان  ار لد ا ي  ة لمقي  اس مس  توى الطم  وح الأك  اديمي ل  دى عين  ةلى الدرج  ة الكل  ع

مقي اس آداب( في  –وم لية )علالكفي  ائيةإحص ت دلالةفروق ذا وجود رت النتائج إلى كما أشا  ،رالذكو 

 لصالح العلوم. سةار يمي لدى عينة الد لطموح الأكاد مستوى ا

 السابقة  التعقيب على الدراسات
 اهفبعض  ،دافه وض وع والأا متنوع ة ف ي المه الس ابقة تب ين بأن ى الدراس ات ل ع الباحث ة عل إطلامن خلا

محم   د  ، ودراس   ة(2020)الأس   ود والأس   ود كدراس   ة مع   ات، ل   دى طلب   ة الجا الت   دفق النفس   يبحث   ت ف   ي 

 ,.Mesurado et al) زورادو وآخ رون يم، ودراسة (2018زكي والنواب )ودراسة ، (2019) ابيعتوال

 ,Jooوك يم ) وهأو دراس ة ج و ، ودراس ة (2016) ي ديالعب، ودراسة (2018بودي )الع، ودراسة (2018

Oh and Kim, 2015). 

، جامع  ات ة الل  دى طلب   اديميالأك   توى الطم  وحبحث  ت ف  ي مس  ف م  ن الدراس  ات الس  ابقة خ  رالج  زء الآأم  ا 

، (2018ة )اس   ة ص   بير در ، و (2019دراس   ة ك   لاب )، و (2019) وعب   د الح   ي وبوف   ارس المينب   كدراس   ة 

محم   ود  دراس   ة، و (2017حم   ون )ة وزان   ي ور دراس   ، و (2017أم   ين )، ودراس   ة (2018بك   ر )ودراس   ة 

 .(,Kumari 2015) ي كومار ، ودراسة (2017) ال يش وأبودراسة ، (2017)

 بقة في الآتي:من الدراسات السات الباحثة فاد استوقد  

ط   ار الإ ث   راءدور جي  د ف   ي إ هدراس   ة، مم  ا ك   ان ل   لليم الأساس   ية هف   ي توض   يح بع  ض المف   اس  اعدت  .1

 .دراسة الحاليةلالنظري ل
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  .دراسةلائية ليم الإجر هى المفالالتعرف ع .2

 .إعداد أدوات الدراسة الحالية .3

 .ا في الدراسة الحاليةهماستخدا المراد ئية المناسبة صاحى الأساليب الإلالتعرف ع .4

 ىل   والاس   تدلال ع دراس   ة الحالي   ة،لالنظ   ري ل ط   ارلإل الاراس   ات الس   ابقة م   ن خ   رغ   م الاس   تفادة م   ن الد 

 الدراس ات الس ابقة ذه الدراس ة ع نه ي ز ن تتم، ولكفي دراستها حثةالباا هب استعانت الكتب والمراجع التي 

 في الآتي:

ت ه وعلاق الت دفق النفس ي بموضوع اهتمت التي  -ةباحثم اللى حد علع-ت الأولى دراسامن التعتبر   .1

 .سطينيةامعات الفلالج فيلطموح الأكاديمي با

 خليل.في جامعات محافظة ال طلبة الدراسات العلياى شريحة لي جمع البيانات عدراسة فركزت ال .2

 يات الس   ابقة ف   س   دراا اله   يلري   ت عبيئ   ات الت   ي أجلف   ة ومغ   ايرة للذه الدراس   ة ف   ي بيئ   ة مخته   تم   ت  .3

 .خرى دول أ

 لأكاديمي.ا وحقياس الطموم ،التدفق النفسيا: مقياس مقياسين للدراسة الحالية هم تطوير .4
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الثالث ل فصال  

 الطريقة والإجراءات 
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 فصل الثالث ال

 مقدمة 

الفصل وصفاً  قا  لدراسةا  طريقة ورجراءات لصلًا   كاملًا ومفتناول هذا  ه لتنفيذ هذ   ثة الباحبها    مت التي 

  داة، ثبات الأ، صدق  اسةر د أداة ال،  ةدراس، وعينة الاسةدر ، مجتمع الدراسةال  صف منهج وشمل و   دراسةلا

 صائي. حلإا تحليلالو ، داة الأ

 دراسة منهج ال

باعتب   اره الم   نهج المناس   ب لطبيع   ة الدراس   ة  والتحليل   ي الارتب   اطيالوص   في  الم   نهجالباحث   ة  ت اس   تخدم

ة ف  ي طريق   وه  و ،ي اً موص فاً ك غيرات متالبين  لعلاقةلمتغيرات ويصف االحالية، فهو يدرس العلاقة بين ا

 اً للإجاب  ة عل  ى ت  ساؤلات هيز بيانات لإثب ات ف روض معين ة تمهي  د هدف إلى تجوت  الحاضر،  ع نالبح ث  

ف  ي  انه  وم  ات عمعلع اليمك  ن جم  راهن  ة الت  ي ح  داث التتعل  ق ب  الظواهر الحالي  ة والأبدق  ة  -س  لفاً  -ددةمح  

 ه و طيارتب الا صفيهج الو م المنلهدف من استخداوا. مناسبة دام أدوات استخلك باء البحث وذ زمان إجر 

الدراس  ات العلي   ا ف   ي  طلب   ةعين  ة م   ن مي ل   دى وعلاقت   ه ب  الطموح الأك   ادي الت  دفق النفس   ي" ل   ىرف عتع  لا

  ".  جامعات محافظة الخليل

 راسة دالمجتمع 

جميع    دراسةال  معمجتن  تكوّ  العللد ا  طلبةمن  جامعراسات  في  محيا  عددهم  الو   الخليلافظة  ات  بال  

 . الدراسة وفقاً للجامعةأفراد مجتمع يع يوضح توز  (1طالباً وطالبة، والجدول ) (1335)
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 :  (1جدول )ال

  دراسة حسب الجامعةمجتمع الأفراد  توزيع

 % بةالنس ة الدراسات العليا عدد طلب الجامعة
 %32.7 436 جامعة الخليل 
 %58.4 780 )دورا(  جامعة القدس

 %8.9 119 طين نيك فلسبوليتكجامعة 
 %100 1335 المجموع

 ة عينة الدراس

الدراسات العليا    طلبةمن  %(  14.1)تمثل ما نسبته  و وطالبةً  طالباً  (  188ينة الدراسة من ) ع  نت و كت

أفراد خصائص  يوضح   (1)دول  الج، و العشوائية  ريقة العينةبطتم اختيارهم   معات محافظة الخليل في جا

 : افيةر لديموغ نة االعي

   :(2جدول )ال
  نة الديموغرافيةيعلاأفراد خصائص 

 % بةالنس عدد ال رالمتغي تويامست غيرالمت

 الجنس 
 45.7 86 ذكر
 54.3 102 أنثى
 100.0 188 المجموع

 التخصص 
 39.4 74 دبيةأ كليات
 60.6 114 علمية كليات

 100.0 188 المجموع

 الجامعة

 37.2 70 لخليل جامعة ا
 39.9 75 كنك فلسطينجامعة بوليت

 22.9 43 دسجامعة الق
 100.0 188 المجموع

 حالة الاجتماعيةلا
 46.8 88 ة  امتزو 

 53.2 100 أعزباعزباء
 100.0 188 لمجموعا
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 أدوات الدراسة 
هم ا مقي اس الت دفق النفس ي، ومقي اس من أجل تحقيق أه دافها، و  قامت الباحثة بتطوير مقياسين للدراسة

 ج راءات لإال خ لام ن  السيكومتريةم وصف المقاييس وعرض خصائصها الطموح الأكاديمي، وسوف يت

 تالية:ال

 التدفق النفسي  :أولاً 
 وصف المقياس: -1

 فس يالت دفق النمق اييس و  وي ى الادب الترب بعد الاطلاع عل  التدفق النفسيقامت الباحثة بتطوير مقياس  

زك  ي ( ودراس  ة 2019)ت  ابيلعوامحم  د ( ودراس  ة 2020) الأس  ود والأس  ود  ات منه  ا دراس  ةاس  در ة ف  ي ع  د 

 ه ر ف ي ملح ق رق م ( فقرة وه ذا م ا يظ40ة من )صورته الاولي في مقياسال كون وقد ت ،(2018)النواب  و 

  حي ث ص ياغتها نالفق رات م  ع ض ب ديلات عل ىء تعإجرالتحكيم تم أ( وبعد عرض المقياس على ا  –)ا  

ن    دما  ، الاالأه    داف الواض    حة) :رب    ع مج    الات ل    ى أزع    ة عرة مو ( فق    40ي المقي    اس مكون    اً م    ن )بق    و 

  ب(.-1ة راجعة فورية( )ملحق )غذي، تذات عي بالفقدان الشعور بالوقت والو  والتركيز،

 المقياس صدق 
 (:  المحكمين )الصدق الظاهري ق صد -أ

( محكمين من العاملين  7ى )اس علقيباحثة بعرض الملاقامت    قياسلمل  ق الظاهري الصد من    للتحقق

ق الظاهري د التوصل إلى الص ن ذوي الاختصاص والخبرة، وذلك من أجلم و الفلسطينية الجامعات  في

( فقرة، وبقيت فقرات المقياس بعد التحكيم  35، حيث كان عدد فقرات المقياس قبل التحكيم )للمقياس

 (.2) ملحق رقم  ظرأن ات لتكون متسقة مع المقياس،الفقر عض ة بتعديل صياغ؛ ولكن تم العدد بنفس 
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 الداخلي:  صدق الاتساق  - 

 فق رةل ك ل( Pearson Correlationيرس ون )ارتب اط بام ل عبحس اب م المقي اسم ن ص دق  ت م التحق ق

 (2)جدول الاضح في و  هو، وذلك كما للمجالمع الدرجة الكلية  قياسلممن فقرات ا

  (:3)جدول ال
 المج الت ة من فقراط كل فقر فة ارتبافو لمص (Pearson correlationاط بيرسون )بالارتنتائج معامل 

 .للمجالالكلية  مع الدرجة
 )ر(  رقم الفقرة   )ر(  رقم الفقرة  المجال 

الأ
حة
اض
الو
ف 
هدا

 

1.  0.53** 

دقف 
ات
بالذ
ي 
وع
 وال
قت
الو
ر ب
شعو
ن ال
ا

 

21.  0.56** 
2.  0.48** 22.  0.49** 
3.  0.69** 23.  0.56** 
4.  0.54** 24.  0.61** 
5.  0.67** 25.  0.53** 
6.  0.65** 26.  0.58** 
7.  0.55** 27.  0.54** 
8.  0.67** 28.  0.57** 
9.  0.63** 29.  0.61** 

10.  0.55** 30.  0.59** 
الان

ماج
د

 
لتر 
وا

 كيز 
11.  0.64** 

غت
ية 
ذ

ة ف 
جع
را

رية 
و

 

31.  0.59** 
12.  0.61** 32.  0.49** 
13.  0.61** 33.  0.58** 
14.  0.50** 34.  0.59** 
15.  0.60** 35.  0.63** 
16.  0.63** 36.  0.63** 
17.  0.61** 37.  0.49** 
18.  0.64** 38.  0.59** 
19.  0.58** 39.  0.61** 
20.  0.58** 40.  0.63** 

 ر: معامل ارتباط بيرسون   / (α≤0.05)   عند إحصائياً  دالة *  ، (α≤0.01عند )  اً ئي** دالة إحصا 
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 رج ةلد م ع ا المقي اسفق رات ط فوفة ارتب ايم مص لى أن جمي ع ق إ  (3)الجدول  لواردة في  تشير المعطيات ا

لت الي يعب ر رات المقي اس، وه ذا باتس اق ال داخلي لفق الا إل ى ق وة مم ا يش يردال ة إحص ائياً،  للمج الالكلية  

 .ات المقياسقوة الاتساق الداخلي لفقر  شير إلىا يمم ،المقياسقرات عن صدق ف

 اط ب  ينالارتب   ت م   لاعام بح   ساب  ةلباحث  ا ت ق   ام ت الاال  داخلي للمج  ص  دق الاتس  اق  للتحق  ق م   نو 

 .يوضح ذلك (4)والجدول  اسللمقيلكلية الدرجة امع  المقياسرجة كل مجال من مجالات د 

 (:  4جدول )ال

 .للمقياسمع الدرجة الكلية  ياسمقالمجالات  ملات ارتباط درجة كل مجال منفوفة معامص
 .Sig ر راتتغيالم

 0.00 .830** لكليةة ارج* الد اضحةالأهداف الو 

 0.00 .860** الكليةة * الدرج كيزج والتر دمانالا 

 0.00 .750** * الدرجة الكلية  تالوعي بالذافقدان الشعور بالوقت و 

 0.00 .760** * الدرجة الكلية ريةراجعة فو تغذية 

 (α≤0.05ائياً عند )الة إحص د*  (، α≤0.01إحصائياً عند )الة ** د
 

 للمقي  اسة بالدرج  ة الكلي   بعت  رتع المج  الات جمي   ( أن4)لج  دول دة ف  ي اار ان  ات ال  و ل البيم  ن خ  لايتض  ح 

بيرسون للعلاقة ب ين ارتباط معامل  حيث أن ،(α≤0.01ى دلالة )د مستو إحصائية عن  ارتباطاً ذو دلالة

 اسقي الملفق رات ال داخلي ى قوة الاتس اق ما يشير إلكان قوياً، م للمقياسة الكلية جال والدرجدرجة كل م

 الدراس ات العلي ا ف ي جامع ات محافظ  ة طلب  ةم ن  ن ةعيل دى  الت  دفق النفس يس ي اا ف ي قش تر  مع ت وأنه ا

 .الخليل

 :ثباتلا -2

تم  لك وكذ  ،لفاأخ كرونبا  ثبات اق الداخلي وبحساب معادلة الالاتس ة ساب الثبات بطريقحلباحثة بت اقام

 .(5الجدول )هو موضح في ا كموذلك لنص ية، حساب الثبات بطريقة التجزئة ا
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 (: 5)جدول 

  التدفق النفسيلمقياس ت الثبا ت املاعم

 عدد الفقرات  المقياس
 النصفيةالتجزئة  فا كرونباخ أل

 سبيرمان براون المصحح  معامل طل الارتبامعام الثباتمل معا
 0.72 0.56 0.77 10   واضحةاف ال الأهد

 0.74 0.58 0.80 10   الاندما  والتركيز
 0.70 0.52 0.74 10  تالوعي بالذاالوقت و ن الشعور بدافق

 0.71 0.55 0.76 10   عة فوريةجار تغذية 
 0.77 0.63 0.89 40 نفسي للتدفق الة ليالدرجة الك
ياس كانت  درجة الكلية للمق للخ ألفا  با ون ل ثبات كر قيمة معام  أن  (5)ي الجدول  ة فالوارد   البيانات تشير  

ثبحيث  مرتفعة،   معامل  أبل   الكلية  للد   لفاات كرونباخ  تم(،  0.89)  سياللمقرجة  من  ق  التحق  كذلك 

بحساب    بات ث التجز المقياس  بطريقة  المصحح     بل حيث    ،النص ية   ئة الثبات  براون  سبيرمان  معامل 

ال للمقيالكلدرجة  )لية  يش  (.0.77س  إلىمما  ا  ير  مرتفعة   تعتم ي  لمقياسأن  وهذا   بدرجة  الثبات،  من 

 .ةدراسيق أهداف التحق و يق صالح للتطب المقياسيشير إلى أن 

 : مقياس التدفق النفسيتصحيح 

توزيع المق درجا  تم  فقرات  على  الإجابة  لبطياس  ت  يح صل اسية،  الخم  Likertيك رت  ريق ة  حي ث 

درجة ب)درج ات عن دما يجي ب    (4)و،  (رجة عالية جداً بد )دما يجي ب  ت عندرجا  (5)عل ى    يب الم ستج

عن دمدر   (3و)،  (عالية يجي ب  ج ات  مت)ا  عن و ،  ( طةوسبدرجة  يجي ب  د درجت ان  ودرج (ض يفة)ما  ة ، 

 .(بدرجة ض يفة جداً ) دما يجي ب دة عنواح 

وى سة على مسترالد عينة اأفراد  موافقةفة درجة عر لمماسي إلى ثلاث فئات الختقسيم طول السلم   تم  وقد 

 :ليي ماك الخماسي حساب فئات المقياس، وتم لديهم التدفق النفسي

 4( = 1-5= )مقياس  نى للالحد الأد -مدى المقياس = الحد الأعلى للمقياس 
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 3=  عدد الفئات 

 ات اس ÷ عدد الفئالفئة = مدى المقيطول 

    =4 ÷ 3  =1.33 

الحس  ابية كم  ا ه  و  ت ت المتوس  طال عل  ى فئ  انحص   للح  د الأدن  ى لك  ل فئ  ة (1.33) ةفئ  ط  ول ال بإض  افة
 (:6)الجدول وضح في م

 (:  6)جدول ال

 ح التصحيحاتيفم

   التدفق النفسيالموافقة على درجة  الوزن النسبي فئات المتوسط الحسابي 
 ضةمنخف % 46.6 -% 20 1.00-2.33
 سطة تو م 73.4  -% 46.7 2.34-3.67
 عالية  % 100  -% 73.5 3.68-5.00

 

 كاديمي وح الأ طممستوى ال مقياس  اً: ثاني

 وصف المقياس: -1

  متعلق بموضوعة وعلى الادب اللسابقة والادوات المستخدملدراسات امن اثة على عدد بعد اطلاع الباح

 الطم وح الأك اديمي مس توى وير أداة خاص ة م ن اج ل التع رف ال ى وفروضها قام ت بتط فها  ة واهداالدراس

وزان  ي ( ودراس  ة 2018)الص  بيرة س  ة ي دراف   ال  وارد  الأك  اديميح الطم  و ى مس  تو ت ف  ي مقي  اس ثل  تم ق  د و 

( فقرة وهذا 35صورته الاولية من ) قياس فيلم( وقد تكون ا2017)محمود  راسة  ( ود 2017)  ورحمون 

 .(أ-1حق رقم )مل ما يظهر في
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 : المقياسصدق  -2
 ي(:  ين )الصدق الظاهر لمحكمصدق ا -أ

ين  من العاملحكمين  م   (7على )المقياس  الباحثة بعرض    ت هري للمقياس قامظالللتحقق من الصدق ا

صدق الظاهري ال توصل إلىلال أجمن وذلك ختصاص والخبرة، ي الاومن ذو في الجامعات الفلسطينية 

 (.2) ظر ملحق رقمأن  مقياسلل

 اق الداخلي: صدق الاتس  - 
 فق رةك ل ل (Pearson Correlationارتب اط بيرس ون )عام ل بحس اب م المقي اسن ص دق ت م التحق ق م 
 (7) الجدولضح في ما هو وا، وذلك كللمقياسرجة الكلية د المع  المقياسمن فقرات 

 (:  7)جدول ال

 اسالمقي فق رة م ن فق رات ك ل  لمص فوفة ارتب اط (Pearson correlation) بيرسون  اطتبالار ائج معامل تن
 .للمقياسمع الدرجة الكلية 

 )ر(  ة  رقم الفقر  )ر(  ة  فقر ال رقم )ر(  رقم الفقرة  
1.  0.58** 13.  0.59** 25.  0.69** 
2.  0.61** 14.  0.57** 26.  0.66** 
3.  0.65** 15.  0.62** 27.  0.68** 
4.  0.71** 16.  0.59** 28.  0.65** 
5.  0.73** 17.  0.66** 29.  0.59** 
6.  0.66** 18.  0.64** 30.  0.63** 
7.  0.64** 19.  0.61** 31.  0.66** 
8.  0.63** 20.  0.65** 32.  0.63** 
9.  0.67** 21.  0.58** 33.  0.62** 

10.  0.63** 22.  0.61** 34.  0.67** 
11.  0.68** 23.  0.68** 35.  0.69** 
12.  0.61** 24.  0.63**  

 ر: معامل ارتباط بيرسون  / (α≤0.05)  عند  إحصائياً  دالة*  ، (α≤0.01) ** دالة إحصائياً عند
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م ع الدرج ة  المقي اسرات مص فوفة ارتب اط فق  ق يم جمي ع نإلى أ  (7)ول  الواردة في الجد طيات  تشير المع

وه ذا بالت الي يعب ر اس، ل داخلي لفق رات المقي تس اق اإلى ق وة الا  ير، مما يشحصائياً إ  دالة  للمقياس  كليةال

 ةطلب ن عين ة م الطم وح الأك اديمي ل دى مس توى مع ا ف ي قي اس    تر تش  أنهاو   المقياسعن صدق فقرات  

.خليلمحافظة الالدراسات العليا في جامعات 

 : الثبات  -3
وك ذلك ت م  ،لف اأخ لثبات كرونب الة ااد داخلي وبحساب معالق ت بطريقة الاتساالثباحساب قامت الباحثة ب

 .(8لجدول )ا وذلك كما هو موضح فيالنص ية،  بات بطريقة التجزئةحساب الث

 (:  8جدول )ال

  موح الأكاديميى الطمستو لمقياس عاملات الثبات م

 ت لفقراعدد ا المقياس
 ة النصفيةالتجزئ ونباخ ألفا كر 
 معامل جتمان اطمعامل الارتب تعامل الثبام

 * 0.87 0.77 0.92 35 رجة الكلية للمقياسلدا
 اس قن مان في حال عدم تساوي نصفي المتم اعتماد معامل جت ن )*(

 

اتشير   في  الواردة  ثبمعام  قيمة  أن  (8)جدول  لالمعطيات  األفا  باخ  كرونات  ل    اس قيملل  ليةلكللدرجة 

ثبات   كذلك  (،0.92) من  التحقق  التجزئة  بطر ت  الثبابحساب    اسقيالم  تم  حيث  نص يةاليقة  بل   ، 

للدرجة  جتمانمعامل   للمقياسالك  المصحح  المقياس  .(0.87)  لية  أن  إلى  يشير  بدرجة   تعتم ي  مما 

 . ن الثبات م  عالية

 : مقياس مستوى الطموح الأكاديمي تصحيح 

توزيع المق درجا  تم  فقرات  على  الإجابة  لبطياس  ت  يح صل اسية،  الخم  Likertيك رت  ريق ة  حي ث 

درجة ب)درج ات عن دما يجي ب    (4)و،  (رجة عالية جداً بد )دما يجي ب  ت عندرجا  (5)عل ى  يب  الم ستج
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عن دمدر   (3و)،  (عالية يجي ب  ج ات  مت)ا  عن و ،  ( طةوسبدرجة  يجي ب  د درجت ان  ودرج (ض يفة)ما  ة ، 

 .(بدرجة ض يفة جداً ) دما يجي ب دة عنواح 

وى سة على مسترالد عينة اأفراد  موافقةعرفة درجة لمفئات ماسي إلى ثلاث الختقسيم طول السلم   تم  وقد 

 :ليي ماك الخماسي حساب فئات المقياس، وتم لديهم كاديميالطموح الأ

 4( = 1-5= )مقياس  نى للالحد الأد -مدى المقياس = الحد الأعلى للمقياس 

 3=  عدد الفئات 

 ات اس ÷ عدد الفئالفئة = مدى المقيطول 

    =4 ÷ 3  =1.33 

الحس  ابية كم  ا ه  و  ت ت المتوس  طال عل  ى فئ  انحص   للح  د الأدن  ى لك  ل فئ  ة (1.33ة )فئ  ط  ول ال فةبإض  ا
 (:9)الجدول وضح في م

 (:  9)جدول ال

 ح التصحيحاتيفم

  التدفق النفسيالموافقة على درجة  الوزن النسبي فئات المتوسط الحسابي 
 موح الأكاديميتوى الطمسو 

 ضةمنخف % 46.6 -% 20 1.00-2.33
 سطة تو م 73.4  -% 46.7 2.34-3.67
 عالية  % 100  -% 73.5 3.68-5.00

 اسة تغيرات الدر م
 ، الجامعة، الحالة الاجتماعية.لتخصص ، االجنسالمتغيرات المستقلة: 

 المتغيرات التابعة:

مع   ات الدراس   ات العلي   ا ف   ي جا طلب   ةن ين   ة م   ع ل   دى لت   دفق النفس   يلالدراس   ات العلي   ا  طلب   ةق   ديرات ت •

.ظة الخليلمحاف
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ا ف  ي الدراس  ات العلي   طلب ةعين  ة م  ن  ل دى مس  توى الطم  وح الأك  اديميلالعلي ا ت الدراس  ا طلب  ةت اير تق د  •

.يلجامعات محافظة الخل

 ة: ءات الدراسار جإ
 ةباحث ال د ي س اعذ بمتغي رات الدراس ة، ال  دب الترب وي، الم  رتبعن الأم   ما أتيحمن خلال الرجوع إلى   •

 .ع الدراسةلموضو مية على تكوين خل ية عل

س  ة لدرات ابمتغي  را لمحلي  ة والعربي  ة والعالمي  ة ذات العلاق   ةاح  اث بات والأاس  ل  ى بع  ض الدر ع إو رجب  ال •

 .سةأدوات الدرا ءاي بنفادة منها فللاست

افقات لمو اعلى  لها لجمع البيانات. وذلك بعد الحصو تالتي استخدم سييالمقاز بتجهي ةالباحث  ت قام •

 ئية اللازمة. الإحصا عالجات لمها ورجراء اجمع تمثم  ، ومنقاييسع المتوزيالخاصة ببدء تنفيذ 

 الأساليب الإحصائية: 
ج  برام الحزمة    ،عينة الدراسة  أفراد على    الأدوات ق  يب طت بعد  نات دراسته  في تحليل بيا  ةثالباح   ت اعتمد 

  ،الاحصائية للعلوم الاجتماعية

)26rsion (, Vesenceckage for the Social SciPa lsticaiStat :SPSS 

 تالية: لية اائ الإحص ات ام الاختبار تخد سا وتم

 التكرارات والأوزان النسبية.  •

 . ريةافات الم يانحر ابية، الالحسالمتوسطات ا •

 انة. تبات الاس خ ألفا لمعرفة ثبات فقر ار كرونباتباخ •

 جزئة النص ية.  الت طريقةبمعامل ارتباط سبيرمان براون لمعرفة الثبات  •

ستبانة، ولمعرفة العلاقة الات  ق فقراصد لمعرفة    (Pearson Correlationن )ط بيرسو بارتمعامل ا •

 . أخرى من جهة  الأكاديميلطموح واة  من جه التدفق النفسيبين 
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• ( )ت(  عينتين  علم(،  Independent samples T Testاختبار  متوسطات  بين  الفروق  رفة 

 ستقلتين. م

ت  اطرنة بين المتوسامق( للOne-Way Analysis of Varianceي )الأحاد ل التباين  تحلي ختبارا •

 ت. طامتوسالفروق بين يتعلق بوجود أو عدم وجود إلى قرار  وصلالتأو 

 . ق دية لإيجاد مصدر الفرو ئية البعارنات الثناقلم( لScheffeيه )اختبار شي   •
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 ابع الفصل الر 

 نتائج الدراسة 
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 رابع الفصل ال
 مقدمة: 
ة  جابة على أسئلجل الإأوذلك من  ة،اسدر ال ن جة ع تالنا ت ياناب لل اً إحصائي لاً فصل تحليهذا اليتضمن 

 . وفرضياتهاراسة د ال

 دراسة تائج أسئلة الن
معات محافظة  ليا في جالعالدراسات ا  طلبةعينة من  لدى    التدفق النفسيمستوى  ما  السؤال الأول:  

 ؟الخليل

ة بيالنس  وزان والأة ي  ر اف  ات الم ينحراوالاة بيات الحس  االمتوس  ط حس  اب ت  م  ،الأولللإجاب  ة ع  ن الس  ؤال 

 ل ك كم اوذ ، محافظ ة الخلي لالدراس ات العلي ا ف ي جامع ات  طلب ةعين ة م ن ل دى  التدفق النفس يمستوى  ل

 (.10) هو موضح في الجدول

 (:  10) جدولال

عين   ة م   ن ل   دى  الت   دفق النفس  يوى مس   تلوالأوزان النس   بية  نحراف   ات الم ياري  ةبية والااس   لحت ااالمتوس  ط
 .ازلياً ، مرتبة تنلخليلا محافظة ي جامعات ا فيالعل الدراسات  ةطلب

في  مرق ال
 المجال    الاستبانة

المتوسط 
 ي الحساب

حراف  نالا 
 المعياري 

ن وزال
نسبي ال

% 
 يبالترت

  ةجدر 
 قةالمواف 

 كبيرة  1 74.6 0.52 3.73 الأهداف الواضحة  1
 كبيرة  2 74.4 0.54 3.72 الاندما  والتركيز  2
 يرة كب 3 74.2 0.47 3.71 ة فوريةتغذية راجع 4
 متوسطة  4 71.0 0.51 3.55 قت والوعي بالذاتدان الشعور بالو فق 3

 كبيرة  73.6 0.51 3.68 للتدفق النفسي  ةلية الكالدرج
لعلي  ا س ات االدرا طلب ةعين ة م ن ل دى  الت  دفق النفس يمس توى ( أن 9)ول لج د ي اال واردة ف  البيان ات ر تش ي

ة وبنس   ب ،(3.68) درج  ة الكلي   ةللي باحس   س   ع الو لمتا  ل  ب ذ إ، عالي   اً  ك   ان ي  لف  ي جامع   ات محافظ   ة الخل

  .(%73.6) وية بلغت مئ
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مئوي  ة ونس  بة  ،(3.73بي بل    )بمتوس  ع حس  ا ،الأول مرك  زال ف  ي "ه  داف الواض  حةالأ" مج  ال د ج  اءوق  

 ،(3.72بمتوس ع حس ابي بل   ) ،ث انيال ك زلمر ف ي ا "ا  والتركي زالان دم"%(، وجاء مج ال  74.6)  غت بل

بي ع حس ابمتوس  ،ل ث الثاف ي المرك ز  "ة فوري ةتغذي ة راجع "ل ج ام وجاء (،%74.4ت )غبل  يةمئو ونسبة  

 ف ي "الش عور بالوق ت وال وعي بال ذات فق دان "ل وج اء مج ا %(،74.2سبة مئوية بلغت )ون  ،(3.71بل  )

 .%(71.0بلغت ) مئويةونسبة  ،(3.55بي بل  )بمتوسع حسا ،الرابعالمركز  

لعلي     ا ف     ي جامع     ات الدراس     ات ا طلب     ةن عين     ة م      ل     دى النفس     ي قالت     دف بمس     توى لوووووق يتع موووووافيا موووووأ

 ابيّةحس      لا طات س      ّ و تمال بحس      اب  ةالباحث       ت قام       ، فق      د هت      م      ن مجالا لك      ل مج      ال محافظ      ة الخلي      ل

 :الآتيو ال على النحالنسبية لكل مج ناالأوز والانحرافات الم يارية و 

 داف الواضحةالأه :الأولالمجال 

ان النس   بية لفق   رات مج   ال لم ياري   ة والأوز ا نحراف   ات بية والاس   احلطات االمتوس    س   اب بح ةالباحث    ت قام   

 (:10)الجدول نه ويبي ،الأهداف الواضحة

 

 :  (11جدول )ال

عين ة م ن ل دى ستوى الأهداف الواضحة لم  يةسبوالأوزان الن  ت الم ياريةافاابية والانحر الحس  ت وسطامتلا
 .لياً ناز تمرتبة  ،لعليا في جامعات محافظة الخليات الالدراس طلبة

رقم 
المتوسط  الفقرة  ة ر الفق

 ي الحساب
حراف  الان

 المعياري 
الوزن 
 النسبي %

درجة  
 افقةالمو 

 كبيرة  78.2 0.96 3.91 بإتقان جبات التي أكلف بهاي القدرة على إنجاز الوالد 3
أتصرف على نحو صحيح عندما أخطع مسبقاً لتنفيذ  10

 مل ماع
 كبيرة  76.8 0.85 3.84

 كبيرة  76.6 0.97 3.83 ي أنوي تحقيقها لت اداف التعليمية لأهاجيداً  رفأع 6
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رقم 
المتوسط  الفقرة  ة ر الفق

 ي الحساب
حراف  الان

 المعياري 
الوزن 
 النسبي %

درجة  
 افقةالمو 

لي أشعر أن الخطوات لإنجاز أي مهمة تعطى  1
 واضحة 

 كبيرة  76.6 0.82 3.83

 كبيرة  76.4 0.90 3.82 لأكاديميةا اً كي ية تأدية مهامي ونشاطاتيأعلم جيد 7
ى  لحلول التي تساعد الآخرين علبعض اأحاول اقتراح  4

 هممالعإنجاز أ 
 كبيرة  76.0 0.93 3.80

 كبيرة  75.0 0.97 3.75 يز عالي حينما أقوم بنشاط هادفيتملكني ترك  8
 ة سطمتو  73.0 0.94 3.65 التعليمية  تي ومتطلبات المهامأوازن بين مهاراتي وقدرا 9
عمل   أشعر بالارتياح عندما يكلفني الآخرون لإنجاز 5

 متوسطة  71.8 0.94 3.59 ما

س فيه تفاصيل لي  ط الذي أكلف بهنشالأرى أن ا 2
 واضحة 

 متوسطة  64.8 0.92 3.24

 كبيرة  74.6 0.92 3.73 للأهداف الواضحة الدرجة الكلية
 

الدراس  ات  طلب  ةعين  ة م ن ل دى  الواض  حة افس  توى الأه د م( أن 11)ف  ي الج دول  ةال وارد  البيان  ات ر تش ي

لمس   توى الكلي   ة  ةللدرج   ع الحس   ابي وس   تملبل     ا ذ إ، عالي   اً  ك   ان محافظ   ة الخلي   لمع   ات العلي   ا ف   ي جا

 . (74.6%) ة مئويةسبون( 3.73) الواضحةالأهداف 

، "جب   ات الت   ي أكل   ف به   ا بإتق   اندرة عل   ى إنج   از الوال   دي الق   " :ق   رات لفن ا( أ11ل )ح م   ن الج   دو ويتض   

 ةدرج ة موافق عل ى قد حص لت عل ى أ  ،"ماتصرف على نحو صحيح عندما أخطع مسبقاً لتنفيذ عمل أ"و

، لدراس ات العلي ا ف ي جامع ات محافظ ة الخلي لا طلب ةعين ة م ن لدى اضحة و لستوى الأهداف امل  ةبسالنب

 .رةافقة كبيوجاءت بدرجة مو 

أش  عر بالارتي  اح "و، "ل واض  حةص  ينش  اط ال  ذي أكل  ف ب  ه ل  يس في  ه تفاأرى أن ال" :ات لفق  ر ن اأي ح  ين ف  

وى تس   مل س   بةالنب افق   ةو لما ات درج    لق   د حص   لت عل   ى أق    ،"از عم   ل م   الإنج    عن   دما يكلفن   ي الآخ   رون 
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وج  اءت بدرج  ة  ،الدراس  ات العلي  ا ف ي جامع  ات محافظ  ة الخلي ل طلب ةعين  ة م  ن ل دى الأه داف الواض  حة 

  .طةموافقة متوس

 والتركيزالاندماج : نيالثاالمجال 

لأوزان النس   بية لفق   رات مج   ال ري   ة واالم ياس   ابية والانحراف   ات لحطات االمتوس    س   اب بح ةث   احالب ت قام   

 (:12دول )لجانه ويبي ،تركيزالو  الاندما 

 :  (12جدول )ال

عين ة م ن ل دى  ركي زالان دما  والتس توى  لمبية  س والأوزان الن  ت الم ياريةابية والانحرافاالحس  وسطات متلا
 .مرتبة تنازلياً  ،لحافظة الخليم الدراسات العليا في جامعات  طلبة

رقم  

 الفقرة 
 ة الفقر 

وسط المت

 الحسابي 

حراف الان

 ري المعيا

زن  وال

 لنسبي %ا

درجة 

 افقةولما

لية من الوعي أثناء تأدية المهام أتمتع بدرجة عا 18

 الصعبة 
 كبيرة  76.8 0.85 3.84

 كبيرة  76.2 0.93 3.81 ته از العمل حسب أهميأرتب خطوات إنج 13

ل أن أقلل من تشتت الانتباه أثناء أداء المهام اوأح 16

 ية لتعليما
 كبيرة  75.6 0.87 3.78

من مواجهة  التحديات  نيمهارات ما يمكن لن املدي  19

 الدراسة في 
 كبيرة  75.6 0.89 3.78

 كبيرة  75.0 0.94 3.75 از المهمة المكلف بها أجد نفسي منسجماً بإنج 15

 كبيرة  75.0 0.88 3.75 كاد لا أرى سواهاوأ أندمج بالمهمة المكلف بها  11

 كبيرة  74.4 0.95 3.72 عيةتفكيري أثناء الدراسة الجام م بنمطأتحك 17

 كبيرة  73.8 0.93 3.69 ط الذي أنا فيهأركز على تفاصيل النشا 12

ة التي وصعوبات المواقف التعليميتتناسب قدراتي  20

 أواجهها
 متوسطة  73.2 0.90 3.66

الاخرين من  ة التي اقوم بها عن سلوكلمهما تبعدني 14

 حولي
 متوسطة  69.2 0.86 3.46

 كبيرة  74.4 0.90 3.72 والتركيز  جدمان للا ةالدرجة الكلي

اس  ات الدر  طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  ي  زالان  دما  والتركس  توى م( أن 12)ة ف  ي الج  دول ال  وارد  بيان  ات التش  ير 

لمس   توى الكلي   ة  ةللدرج   لمتوس   ع الحس   ابي بل     ا ذ إ ،عالي   اً  ك   ان مع   ات محافظ   ة الخلي   لالعلي   ا ف   ي جا

 . (74.4%) ة مئويةسبون( 3.72) والتركيزندما  الا
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، "بدرج  ة عالي  ة م  ن ال  وعي أثن  اء تأدي  ة المه  ام الص   بة أتمت  ع" :ق  رات لفن ا( أ12) لح م  ن الج  دو ويتض  

س  توى مل س  بةالنب ةدرج  ة موافق  عل  ى عل  ى أ  ق  د حص  لت  ،"أهميت  ه ت  ب خط  وات إنج  از العم  ل حس  ب أر "و

رج  ة بد  ت ، وج  اءلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  ة الخلي  لات العالدراس   طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  الان  دما  والتركي  ز

 .ةر موافقة كبي

تتناس ب ق دراتي "و، "الاخ رين م ن ح ولي عدني المهمة التي اق وم به ا ع ن س لو تب"  :ات ن الفقر أي حين  ف

س  توى مل س  بةالنب الموافق  ة ات ج  در  لق  د حص  لت عل  ى أق   ،"لت  ي أواجهه  امواق  ف التعليمي  ة اوص  عوبات ال

اءت بدرج  ة ج  و  ،الخلي  لمحافظ  ة ات ع  ف  ي جامالدراس  ات العلي  ا  طلب  ةن  ة م  ن عيل  دى  الان  دما  والتركي  ز

  .موافقة متوسطة

 فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات:  الثالثالمجال 

فق دان ة لفقرات مج ال بيالم يارية والأوزان النسحرافات سابية والانلحات اطالمتوس  ساب بح  ةالباحث  ت مقا

 (:13الجدول )نه يويب ،ت الشعور بالوقت والوعي بالذا

   :(13جدول )ال

فق  دان الش   عور بالوق  ت وال   وعي س  توى لمس   بية الن والأوزان ت الم ياري  ةراف   انحلاابية واالحس   طات وس  تملا
 .مرتبة تنازلياً  ،لافظة الخليعليا في جامعات محالدراسات ال طلبةعينة من لدى  بالذات 

  مق ر

 الفقرة 
 الفقرة 

المتوسط 

 الحسابي 

حراف الان

 ري المعيا

زن  الو

 النسبي %

درجة 

 افقةالمو

الذاتية ما يساعدني على  ءةفان لدي من الكبأ شعرأ 26

 النجاح في وظيفتي المستقبلية 
 كبيرة  76.2 0.95 3.81

ً أ 21 مة التي أثناء إنجاز المه شعر أن الوقت يمضي سريعا

 أكلف بها
 كبيرة  75.4 0.95 3.77

اديمية  ت الأكأشعر بأنني لدي القدرة على حل المشكلا 29

 التي تواجهني 
 يرة كب 74.0 0.85 3.70

 متوسطة  73.0 0.86 3.65 كلف بها تع أثناء أداء المهمة المممت الوق 23

 متوسطة  72.2 0.90 3.61 خرين بلا معايير لا أميل إلى تقييم الآ 30

 متوسطة  69.4 0.97 3.47 و تنفيذ ما خططت إليهنحأمتلك احساساً قوياً بالنزوع   28

ً ئ لقاني إحساس بأن الأشياء تحدث تيتملك  27  سطة توم 69.2 0.94 3.46 يا

 متوسطة  69.2 1.01 3.46 ذات عندما أستغرق في تأدية المهامأفقد الإحساس بال 24



67 

 

  مق ر

 الفقرة 
 الفقرة 

المتوسط 

 الحسابي 

حراف الان

 ري المعيا

زن  الو

 النسبي %

درجة 

 افقةالمو

أكون منهمكاً   اتي الشخصية عندماأنتبه إلى إشباع حاج 22

 في إنجاز نشاط ما 
 متوسطة  68.8 0.90 3.44

 طة متوس 63.2 1.10 3.16 كلف بها مهمة أأشعر بالملل عند أداء  25

 متوسطة  71.0 0.94 3.55 ات لشعور بالوقت والوعي بالذا انفقدل  الكلية رجةالد

 

ن عينة م لدى  لوعي بالذات الشعور بالوقت وا فقدانستوى م( أن 13)جدول ة في الالوارد   البيانات تشير  

 ةللدرج  لمتوس  ع الحس  ابي بل    ا ذ إ، اً متوس  ط ك  ان راس  ات العلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  ة الخلي  للد ا طلب  ة

 . (71.0%) ة مئويةسبون( 3.55) ر بالوقت والوعي بالذات عو لشفقدان استوى لم ليةكال

ا يس  اعدني عل ى النج  اح الكف اءة الذاتي  ة م أش  عر ب أن ل  دي م ن " :ق رات فلن ا( أ13ل )ح م ن الج  دو ويتض 

ق  د  ،"المهم  ة الت  ي أكل  ف به  اإنج  از أش  عر أن الوق  ت يمض  ي س  ريعاً أثن  اء "، و"لمس  تقبليةا ف  ي وظيفت  ي

عين ة م ن ل دى  ور بالوق ت وال وعي بال ذات فق دان الش عس توى  مل  س بةالنب  ةق درجة موافلى  عأ   لىع  صلت ح

 .رةوافقة كبي، وجاءت بدرجة ميليا في جامعات محافظة الخلالدراسات العل طلبة

باع حاج اتي الشخص ية إل ى إش أنتب ه "و، "أشعر بالمل ل عن د أداء مهم ة أكل ف به ا"  :ات ن الفقر أي حين  ف

فق دان س توى مل س بةالنب الموافق ة ت ادرج  لقد حصلت عل ى أق  ،"ام  اطفي إنجاز نش  كاً نهممون  عندما أك

 ،جامع   ات محافظ  ة الخلي   ل لدراس  ات العلي   ا ف  يا طلب   ةعين   ة م  ن ل  دى  ال   ذات الش  عور بالوق   ت وال  وعي ب

  .موافقة متوسطةجة در وجاءت ب

 

 

 فوريةراجعة تغذية :  الرابعالمجال 

تغذي ة لفقرات مج ال  يارية والأوزان النسبية الم ات والانحراف سابيةلحا ت طاالمتوس  ساب بح  ةالباحث  ت قام

 (:14الجدول )نه ويبي ،راجعة فورية
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   :(14ل )جدوال

عين ة م ن ل دى  راجعة فوريةتغذية ى ستو لمسبية والأوزان الن  م ياريةت الية والانحرافاابالحس  وسطات متلا
 .تنازلياً  بةتر م ،لي جامعات محافظة الخليعليا فالدراسات ال طلبة

رقم 
المتوسط  فقرة ال فقرة ال

 الحسابي 
حراف  نالا 

 المعياري 
الوزن 
 النسبي %

درجة  
 افقةالمو 

أسير بالاتجاه  الارتياح عندما أرى نفسي أشعر ب 33
 حيح في إنجاز أي نشاطالص

 كبيرة  78.0 0.98 3.90

 يرة كب 78.0 0.90 3.90 وز به ثانيةدة الفأحب الشعور بالإنجاز وتتملكني إرا 39
مهمتي   عديل خطواتي لتحقيق أهدافة على تدر لدي الق 31

 المكلف بها
 كبيرة  77.8 0.83 3.89

يم لتحقيق  بالإنجاز لدي إرادة وتصم يولد الشعور 35
 كبيرة  77.8 0.91 3.89 النجاح

اسي بنجاح الخطوة الأولى لإنجاز المهمة إحسي يحفزن 38
 طوات أخرى أكثر إيجابيةنفيذ خإلى ت

 كبيرة  77.0 0.89 3.85

 كبيرة  76.2 0.85 3.81 تنفيذي لمهمة جديدة على خبراتي الناجحة عند   أعتمد 34
 كبيرة  75.4 0.94 3.77 تي بي حتى ورن فشلت في مهمار أستمتع بتج 36
 متوسطة  73.4 0.89 3.67 تامو أضبع تصرفاتي على نح 40
 لعملي أثناء إنجازي للمهمةخرين يربكني انتقاد الآ 37

 كلف بهالما
 توسطة م 65.2 1.05 3.26

 متوسطة  62.4 1.12 3.12 قبل القيام بأي مهمة أكلف بهايراودني الفشل  32
 كبيرة  74.2 0.94 3.71 جعة الفورية للتغذية الرا درجة الكليةال

 

 طلب   ةن عين   ة م   ل   دى  ري   ةفو الة راجع   التغذي   ة الس   توى م( أن 14)ة ف   ي الج   دول ال   وارد  ت البيان   اتش   ير 

الكلي   ة  ةللدرج   لمتوس   ع الحس   ابي ل     اب ذ إ، عالي   اً  ك   ان الخلي   ل محافظ   ة ات ف   ي جامع   ي   ا العل ات س   االدر 

 . (74.2%) ئويةة مسبون( 3.71) ة الفوريةالتغذية الراجعلمستوى 

ي ص حيح ف أش عر بالارتي اح عن دما أرى نفس ي أس ير بالاتج اه ال" :قرات لفن ا( أ14ل )ح من الجدو تضوي

درجة على  لت على أ قد حص  ،"ة الفوز به ثانيةني إراد لكاز وتتمنجر بالإعو شلأحب ا"، و"إنجاز أي نشاط
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ف   ي جامع   ات  الدراس   ات العلي   ا ةطلب   عين   ة م   ن ل   دى  الفوري   ة التغذي   ة الراجع   ةس   توى مل س   بةالنب ةموافق   

 .رةبدرجة موافقة كبيت ، وجاءمحافظة الخليل

رين لعمل ي اد الآخ تق بكن ي انير "و، "ابه  فل قبل القيام بأي مهمة أكل ي الفشيراودن" :ات ن الفقر أي حين  ف

التغذي   ة س   توى مل س   بةالنب الموافق   ة ات درج    لق   د حص   لت عل   ى أق    ،"لمهم   ة المكل   ف به   اأثن   اء إنج   ازي ل

موافقة وجاءت بدرجة  ،معات محافظة الخليلجاالدراسات العليا في  طلبةنة من عيلدى   عة الفوريةالراج

  .متوسطة

 طلبة عينة منلدى   التدفق النفسيستوى م ائية فيلة إحصلا د تاذروق توجد ف  هل: الثانيال السؤ 

الحالوة  ،لجامعوةا ،التخصوص، الجونس )ات غيور تعوزى لمت الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليول

 .(جتماعيةالا

 :الآتية( 4-1)من الصفرية ت ياضالفر  ثق عنهحيث انب

بوين  ( ≥ 0.05ة )لوى الدلا و د مسوتنع يةئاحصدلالة إوق ذات  توجد فر لا :ولىالأ  فريةالص الفرضية

 عوات محافظوة الخليولالدراسوات العليوا فوي جام طلبوةعينة من لدى   التدفق النفسيمستوى    متوسطات

 .الجنس متغيرل تعزى 

 Independent-Sample)  ةالمستقلللعينات    ختبار )ت(ا  ماستخد  ،ىالأولية  الفرضية الصفر  حص لف

t-test  )العلي ا ف ي الدراسات  طلبةعينة من ى لد   التدفق النفسيمستوى   ات طسبين متو لفروق  لإيجاد ا

 .الجنس لمتغير تعزى  جامعات محافظة الخليل
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   :(15) جدولال

طات ن متوس   ب   يق ل   ى الف   رو ع( للتع   رف Independent- Sample t-test)تب   ار )ت( نت   ائج اخ
 تغي رلمع زى ت ة الخلي لظ حافماسات العليا في جامع ات الدر  ةطلبعينة من لدى     التدفق النفسيمستوى  

 .(188 = )ن سالجن

المتوسط  لعدد ا الجنس  المجال 
 الحسابي 

حراف  الان
 المعياري 

مة ت  قي
 بةسو المح

 الدلالة الإحصائية 

 هداف الواضحةالأ
 0.57 3.70 86 ذكر

0.556 0.579 
 0.48 3.75 102 ىثأن

 والتركيز الاندماج 
 0.57 3.62 86 كرذ

2.417 *0.017 
 0.50 3.81 102 أنثى

لوقت والوعي الشعور با  انفقد
 بالذات 

 0.58 3.57 86 رذك
0.493 0.623 

 0.46 3.54 102 أنثى

 راجعة فورية تغذية 
 0.46 3.59 86 ذكر

3.189 **0.002 
 0.45 3.80 102 ثىنأ

 لنفسي للتدفق الية الك جةدر ال
 0.45 3.62 86 ذكر 

1.705 0.090 
 0.36 3.72 102 ىأنث

 186(، درجات الحرية = 0.05)   دلالة   عند مستوى ئياً (، * دالة إحصا0.01ة ) مستوى دلال د   عنلة إحصائياً ا*د*
 2.58 =  ( 0.01)  ة لستوى دلا الجدولية عند م  ( يمة )ت ، ق1.96 =( 0.05)   لالة ند مستوى دالجدولية ع)ت( ة  قيم

 وى الدلال ةس تن د مإحص ائية ع ةلال د ت افروق ذ وجود عدم إلى  (  15)  الجدولالواردة في    البيانات تشير  

(0.05 ≤  ) ف ي جامع ات الدراس ات العلي ا  طلب ةعين ة م ن ل دى   الت دفق النفس يمس توى  ت متوس طابين

)الأه    داف  الات مج    وف    ي  يللت    دفق النفس    لي    ة ف    ي الدرج    ة الك الج    نس لمتغي    ر تع    زى  محافظ    ة الخلي    ل

 ةالكلي    رج   ةلد ل ةب)ت( المحس   و  يم   ةق، حي   ث بلغ   ت (وعي بال   ذات ق   ت وال   فق   دان الش   عور بالو الواض   حة، 

م   ة قي وبلغ   ت (، 0.05ل   ة )مس   توى دلا( عن   د 1.96ولي   ة )ة )ت( الجد قيم    نم    أص   غر( وه   ي 1.705)

( وغي    ر دال    ة 0.05ب    ر م    ن )( وه    ي أك0.090) النفس    ي للت    دفقة رج    ة الكلي    ة للد الدلال    ة الإحص    ائي

 ن   ت وكا والتركي   ز،  دمان   متوس   طات مس   توى الا ف   ي حص   ائياً ف   ي ح   ين ظه   رت ف   روق دال   ة إ .إحص   ائياً 

( لل ذكور. كم ا ظه رت ف روق دال ة إحص ائياً 3.62)( مقاب ل  3.81ناث بمتوسع حسابي بل  )لصالح الإ
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( 3.80بل    )ي لص  الح الإن  اث بمتوس  ع حس  اب وكان  ت الراجع  ة الفوري  ة، ي متوس  طات مس  توى التغذي  ة ف  

  ( للذكور.3.59مقابل )

بوين  ( ≥ 0.05ة )ى الدلالوتو مسود نعحصائية ة إلدلا  وق ذاتلا توجد فر  :انيةالث يةفر الص الفرضية

 فوي جامعوات محافظوة الخليول الدراسوات العليوا طلبوةعينة من لدى   التدفق النفسيمستوى    متوسطات

 .صصالتخ لمتغير تعزى 

 Independent-Sample) ةالمستقلللعينات  ختبار )ت(ا استخدم  ،يةالثانية  حص الفرضية الصفر لف

t-test  )الدراسات العلي ا ف ي  طلبةعينة من لدى   التدفق النفسيى تو مس  ت بين متوسطا  روق فللإيجاد ا

 .تخصص ال لمتغير تعزى  جامعات محافظة الخليل

   :(16جدول )ال
طات ب   ين متوس   ق الف   رو  ل   ىع( للتع   رف Independent- Sample t-testتب   ار )ت( )خنت   ائج ا
 متغي رتع زى ل لخلي لا ةمع ات محافظ ي جاا فيالدراسات العل طلبة عينة منلدى     التدفق النفسيمستوى  

 .(188 = )ن التخصص 

المتوسط  لعدد ا التخصص  المجال 
 الحسابي 

حراف  الان
 المعياري 

مة ت  قي
 لإحصائية الدلالة ا سوبةالمح

 ف الواضحةالأهدا
 0.50 3.76 74 مواد أدبية 

0.695 0.488 
 0.54 3.71 114 مواد علمية

 والتركيز ندماج الا 
 0.55 3.74 74 مواد أدبية 

0.328 0.743 
 0.54 3.71 114 علميةمواد 

قدان الشعور بالوقت والوعي ف 
 بالذات 

 0.51 3.50 74 مواد أدبية 
1.196 0.233 

 0.52 3.59 114 يةمواد علم

 راجعة فورية تغذية 
 0.46 3.76 74 ة مواد أدبي

1.274 0.204 
 0.47 3.67 114 مواد علمية

 فسي لنا دفقتلللية الك درجةال
 0.40 3.69 74 ة بيدمواد أ

0.316 0.752 
 0.42 3.67 114 مية مواد عل

 186(، درجات الحرية = 0.05)   دلالة  د مستوى  عنئياً (، * دالة إحصا0.01*دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) *
 2.58 =  ( 0.01) ة لستوى دلا جدولية عند م ال ( )ت   ، قيمة1.96 =( 0.05لالة ) ند مستوى دالجدولية ع ت( ) ة  قيم
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ت دلال ة إحص ائية عن د مس توى الدلال ة افروق ذ وجود عدم ى  إل(  16)  الجدوللواردة في  ا  البيانات ر  شيت

(0.05 ≤  ) ف ي جامع ات  ي االدراس ات العل طلب ةعين ة م ن ل دى   الت دفق النفس يى مس تو  ت متوس طابين

حي  ث  ،هت جمي ع مجالاوف ي  س يفللت دفق النلي ة ة الكي الدرج ف  التخص ص  لمتغي ر تع زى  محافظ ة الخلي ل

 ( عن د 1.96ولي ة )قيم ة )ت( الجد  نم أصغر( وهي 0.316) ةلكليا للدرجة ةمة )ت( المحسوبقيبلغت  

( وه  ي 0.752) فس  يلناللت  دفق ة ة للدرج  ة الكلي  لإحص  ائيقيم  ة الدلال  ة ا ت وبلغ  (، 0.05ل  ة )مس  توى دلا

  .ئياً ( وغير دالة إحصا0.05بر من )أك

بوين  ( ≥ 0.05ى الدلالوة )د مسوتو نوئية عحصادلالة إت ذا وق توجد فر  لا :لثةاالث فريةالص الفرضية

 ليولامعوات محافظوة الخالدراسوات العليوا فوي ج طلبوةعينة من لدى   التدفق النفسيمستوى    متوسطات

 .الجامعة لمتغير تعزى 

التدفق توى سمل ريةرافات الم يالانحابية والمتوسطات الحسا  د إيجاتم    ،الثالثةرضية الصفرية  لفالفحص  

، وذل ك الجامع ة لمتغير تعزى  ي جامعات محافظة الخليلالدراسات العليا ف طلبةن عينة ملدى    النفسي

 (.17)و موضح في الجدول كما ه

 (:  17ل )وجدال

 ةطلب   م   ن  عين   ةل   دى   الت   دفق النفس   يمس   توى لم ياري   ة اف   ات الر حت الحس   ابية والانع   داد والمتوس   طاالأ
 الجامعة رلمتغي تعزى  لخليمحافظة ال ات امعجالدراسات العليا في 

 ري الانحراف المعيا بيالمتوسط الحسا د العد الجامعة المجال 

 ضحةالأهداف الوا

 0.44 3.78 70 جامعة الخليل 
 0.58 3.69 75 يتكنك فلسطينجامعة بول
 0.54 3.70 43 القدس عةجام

 0.52 3.73 188 المجموع

 والتركيز ج الاندما
 0.52 3.84 70 ل يجامعة الخل

 0.58 3.64 75 ك فلسطينعة بوليتكنامج
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 ري الانحراف المعيا بيالمتوسط الحسا د العد الجامعة المجال 
 0.47 3.69 43 جامعة القدس
 0.54 3.72 188 المجموع

ن الشعور بالوقت  فقدا
 لذات والوعي با 

 0.44 3.57 70 ل جامعة الخلي
 0.61 3.58 75 لسطينف جامعة بوليتكنك

 0.45 3.48 43 جامعة القدس
 0.51 3.55 188 موعالمج

 جعة فورية راية ذتغ

 0.42 3.84 70 الخليل  عةجام
 0.51 3.59 75 كنك فلسطينجامعة بوليت

 0.41 3.69 43 جامعة القدس
 0.47 3.71 188 لمجموعا

ق للتدفلية الك رجةدال
 فسيلنا

 0.36 3.76 70 جامعة الخليل 
 0.48 3.62 75 جامعة بوليتكنك فلسطين 

 0.33 3.64 43 ة القدسجامع
 0.41 3.68 188 عو المجم

ل دى   الت دفق النفس يمس توى ل الحس ابية ب ين المتوس طات  ظاهرية( وجود فروق 17ل )و جد ح من التضي

ق ق م ن دلال ة تح. وللالجامع ة لمتغي ر تعزى  الخليلي جامعات محافظة  الدراسات العليا ف  طلبةمن  عينة  

ل دو ج وض ح ف ي المو ا ه م ( كOne Way Anova)ادي ين الأح التب ا اختب ار تحلي ل دماس تخ ،الف روق 

(18): 

   :(18)ل جدوال

مس توى ات ن متوس طروق بيعرف على الف( للتOne Way Anovaي )حاد ل التباين الأتائج اختبار تحلين
 لمتغي   ر تع   زى  حافظ   ة الخلي   لم الدراس   ات العلي   ا ف   ي جامع   ات  طلب   ةن عين   ة م   ل   دى   الت   دفق النفس   ي

 (188)ن=   .الجامعة

  مجموع صدر التباين م المجال 
 ربعات لما

ت درجا
 ةير حال

متوسط 
 عات المرب

يمة ف  ق
 المحسوبة

 لة الدلا 
 ائيةالإحص

 الأهداف الواضحة
 0.18 2 0.36 عاتين المجمو ب

 0.27 185 50.59 عات و جمداخل الم 0.520 0.66
  187 50.95 عو المجم
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 صدر التباين م المجال 
  مجموع

 ربعات لما
ت درجا
 ةير حال

متوسط 
 عات المرب

يمة ف  ق
 المحسوبة

 لة الدلا 
 ائيةالإحص

 
 والتركيز ندماج الا 

 0.76 2 1.53 اتبين المجموع
 0.29 185 53.02 ات داخل المجموع 0.072 2.67

  187 54.55 لمجموعا
 
لوقت والوعي فقدان الشعور با 
 بالذات 

 0.15 2 0.30 تبين المجموعا
 0.27 185 49.13 المجموعات  داخل 0.571 0.56

  187 49.43 جموعمال

 ية ور راجعة ف تغذية 
 1.08 2 2.17 بين المجموعات

 0.21 185 38.37 جموعات داخل الم 0.006** 5.23
  187 40.54 لمجموعا

 فسي لنللتدفق الية الك رجةدال
 0.36 2 0.72 ات بين المجموع

 0.17 185 30.58 موعات داخل المج 0.118 2.16
  187 31.30 عالمجمو 

 (0.05ائياً عند مستوى دلالة )الة إحصد*   (.0.01)ة مستوى دلال عند إحصائياً  دالة **

د حصائية عنلة إ لاوق ذات د ر فجود  و عدم    (18)جدول  ي الفاردة  الو   يانات الب من خلال    ضحيت

سات العليا الدرا  طلبةعينة من  لدى     التدفق النفسيى  مستو   متوسطات بين  (  α≤0.05مستوى الدلالة )

الخليلفي ج محافظة  ا،  جامعةال  لمتغير  تعزى   امعات  الدرجة    ت الامج وفي    النفسيللتدفق  لكلية  في 

الواضحةالأ) بالو اد قف،  تركيزوالا   ندملاا،  هداف  الشعور  بالذات ن  والوعي  لالة  د ال  انت كحيث    ،(قت 

 . دالة إحصائياً ر غيو ( 0.05من )  أكبر( وهي 0.118) النفسيللتدفق ية ة الكلللدرجة الإحصائي

إحصائياً   دالة  فروق  ظهرت  التغذ   فيبينما  مستوى  وفقاً متوسطات  الفورية  الراجعة  لمتغير    ية 

)شي ختبار  ا  دماستخ  ،ق رو الف  صدرمولإيجاد    الجامعة، البالثنا  رناتللمقا  (Scheffe يه  ية  عد ئية 

واضح من  هو    ، وذلك كماةلفورية وفقاً لمتغير الجامع ية الراجعة االتغذ مستوى  متوسطات    بينللفروق  

 (.19خلال الجدول )
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 (:  19جدول )ال

جعة ية الراغذ لتاستوى مت متوسطاين  ببعدية للفروق لئية اناثات الرن( للمقاScheffeر شي يه )ختبانتائج ا
  ةورية وفقاً لمتغير الجامعالف

سط و المت ت االمقارن لمتغيرا
 الحسابي 

جامعة بوليتكنك  
 جامعة القدس سطين فل

 جعة فورية تغذية را
 0.15 *0.25 3.84 الخليل  جامعة

 0.10  3.59 ليتكنك فلسطينبو جامعة 
  ----- 3.69 سجامعة القد

 (0.05مستوى )  ندع  اً صائيدال إحات  وسط ت* الفرق في الم

ي   ة التغذ ى مس   تو متوس   طات  ب   ين ق أن الف   رو  ( إل   ى19البعدي   ة وف   ق الج   دول )تش   ير المقارن   ات الثنائي   ة 

ة وجامع ة بوليتكن ك فلس طين م ن جهكانت بين جامعة الخليل من  ،جامعةوفقاً لمتغير الالراجعة الفورية  

 .رية لديهم أعلىفو اللتغذية الراجعة ت انلخليل الذين كاجامعة ا ولصالح جهة أخرى،

بوين  ( ≥ 0.05ى الدلالوة )د مسوتو نحصائية عة إدلالوق ذات لا توجد فر  :ةالرابع فريةالص الفرضية

 فوي جامعوات محافظوة الخليولا الدراسوات العليو طلبوةعينة من لدى   التدفق النفسي  مستوى   متوسطات

 .ةلاجتماعيلحالة اا لمتغير تعزى 

 Independent-Sample)  ةالمستقلللعينات  ختبار )ت(ا  دمتخاس ،الرابعةية  صفر ال  ةحص الفرضيلف

t-test  )لعلي ا ف ي الدراسات ا طلبةعينة من لدى   التدفق النفسيمستوى   بين متوسطات لفروق  لإيجاد ا

 .الحالة الاجتماعية لمتغير زى تع جامعات محافظة الخليل
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   :(20جدول )ال

مس  توى طات ين متوس  ب  ق ل  ى الف  رو عف للتع  ر ( Independent- Sample t-testت( )تب  ار )اخنت  ائج 
ال ة الح تع زى لمتغي ر فظ ة الخلي لمع ات محاالدراس ات العلي ا ف ي جا طلب ةعينة من لدى    التدفق النفسي

 .(188 = )ن الاجتماعية

الحالة   المجال 
 ةعيالاجتما

المتوسط  لعدد ا
 الحسابي 

حراف  الان
 ياري المع

مة ت  قي
 سوبةحالم

 لإحصائية ة الالدلا 

 ضحةالوا  افالأهد
 0.52 3.78 88 متزو اة 

1.421 0.157 
 0.52 3.68 100 أعزباعزباء

 والتركيز الاندماج 
 0.53 3.80 88 متزو اة 

1.921 0.056 
 0.54 3.65 100 أعزباعزباء

والوعي  قتفقدان الشعور بالو 
 بالذات 

 0.50 3.52 88 متزو اة 
0.874 0.384 

 0.53 3.59 100 زباعزباءأع

 فورية  راجعةة تغذي
 0.46 3.76 88 متزو اة 

1.635 0.104 
 0.47 3.65 100 أعزباعزباء

 فسي لنللتدفق الية الك درجةال
 0.40 3.72 88 متزوج/ة 

1.272 0.205 
 0.41 3.64 100 أعز /عزباء

 186ية = حر (، درجات ال0.05)   ةل دلا   د مستوى  عنئياً االة إحص (، * د0.01إحصائياً عند مستوى دلالة )  لة *دا*
 2.58 =  ( 0.01ة ) ستوى دلالالجدولية عند م  ( ، قيمة )ت 1.96 =( 0.05) لالة  ند مستوى دلجدولية ع)ت( ا ة  قيم

حص ائية عن د مس توى الدلال ة إ ت دلال ةافروق ذ وجود عدم إلى  (  20)  الجدولاردة في  الو   البيانات تشير  

(0.05 ≤  )ي جامع ات راس ات العلي ا ف الد  ةلب طعين ة م ن ل دى   فس ينالت دفق الى مس تو  ت طامتوس ين ب

، جمي ع مجالات هوف ي  لنفس يللت دفق الي ة في الدرج ة الك الحالة الاجتماعية لمتغير عزى ت محافظة الخليل

ولي    ة قيم    ة )ت( الجد  نم     أص    غري وه    ( 1.272) ةالكلي     للدرج    ة ةالمحس    وب قيم    ة )ت(ث بلغ    ت حي    

 النفس   يلت   دفق لة لدرج   ة الكلي   ة لئيص   ام   ة الدلال   ة الإحقي ت وبلغ   (، 0.05ل   ة )دلا مس   توى د ( عن   1.96)

  .( وغير دالة إحصائياً 0.05بر من )أك ( وهي0.205)
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الدراسووات العليووا فووي جامعووات  طلبووةعينووة موون دى مي لووالأكوواديالطموووح مسووتوى  مووا: الثالووثالسووؤال 

 ؟الخليلة محافظ

النس  بية ان الأوز و  راف  ات الم ياري  ةنحلاالحس  ابية واتوس  طات مال حس  اب ت  م  ني،الث  ا للإجاب  ة ع  ن الس  ؤال

وذلك كما . الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل طلبةعينة من الطموح الأكاديمي لدى وى  مستل

 (.21ل )ضح في الجدو هو مو 

 (:  21جدول )ال

م ن  عين ةل دى لأك اديمي طموح االوى  مستوالأوزان النسبية ل  الم يارية  ات المتوسطات الحسابية والانحراف
 ، مرتبة تنازلياً الخليلامعات محافظة ليا في جلعالدراسات ا طلبة

قم ر 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

زن الو 
النسبي 
% 

درجة  
 قةواف الم

قم ر 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

زن الو 
النسبي 
% 

درجة  
 قةواف الم

 يرة بك 76.0 0.89 3.80 34 كبيرة  84.2 0.87 4.21 1
 كبيرة  76.0 0.93 3.80 12 بيرة ك 80.8 0.87 4.04 7
 كبيرة  75.4 0.99 3.77 28 كبيرة  79.2 0.88 3.96 18
 كبيرة  75.0 0.83 3.75 14 كبيرة  78.8 0.87 3.94 17
 كبيرة  75.0 0.98 3.75 11 ة كبير  78.8 0.91 3.94 19
 كبيرة  74.8 0.89 3.74 21 كبيرة  78.6 0.99 3.93 23
 كبيرة  74.2 0.92 3.71 32 رة كبي  78.2 0.83 3.91 30
 متوسطة  72.6 0.93 3.63 2 كبيرة  77.8 0.85 3.89 35
 متوسطة  71.8 0.99 3.59 27 كبيرة  77.8 0.91 3.89 5
 متوسطة  71.0 1.00 3.55 24 كبيرة  77.8 0.94 3.89 6
 متوسطة  69.6 1.03 3.48 9 كبيرة  77.6 0.85 3.88 33
 سطة متو  68.6 1.05 3.43 13 ة ر كبي  77.6 0.99 3.88 29
 توسطة م 68.6 1.06 3.43 10 بيرة ك 77.0 0.97 3.85 16
 متوسطة  65.8 1.06 3.29 15 كبيرة  76.6 0.84 3.83 4
 متوسطة  65.6 1.02 3.28 25 ة كبير  76.4 0.89 3.82 3
 متوسطة  65.4 1.12 3.27 31 كبيرة  76.4 0.92 3.82 22
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قم ر 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

زن الو 
النسبي 
% 

درجة  
 قةواف الم

قم ر 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

زن الو 
النسبي 
% 

درجة  
 قةواف الم

 طة وسمت 64.2 1.03 3.21 20 كبيرة  76.2 0.98 3.81 26
      كبيرة  76.2 0.90 3.81 8

 كبيرة  74.8 0.94 3.74 للطموح الأكاديميالدرجة الكلية 
 

الدراس  ات  طلب  ةعين  ة م  ن الأك  اديمي ل  دى ح الطم  و مس  توى ( أن 21ردة ف  ي الج  دول )ال  وا بيان  ات ال تش  ير

للطم    وح ة للدرج    ة الكلي    بي حس    التوس    ع ا، إذ بل      المكبي    راً ك    ان  محافظ    ة الخلي    ل ف    ي جامع    ات لعلي    ا ا

 . (74.8( ونسبة مئوية )%3.74) كاديميالأ

عل  ى أعل  ى درج  ة موافق  ة  (: ق  د حص  لت 19، 17، 18، 7، 1( أن الفق  رات )21ويتض  ح م  ن الج  دول )

، ف ي جامع ات محافظ ة الخلي لت العلي ا لدراس اا طلب ةعين ة م ن الطموح الأكاديمي ل دى ى  تو لمسبالنسبة  

يعتب   ر الالتح   اق بتخص   ص دراس   ي "، و"ةت   ه الجام ي   ياالن   اجح ف   ي ح ش   خص ال ييعجبن   " والت   ي نص   ها:

ت  وفر ل  ي الدراس  ات ، و""لأكاديمي  ةاات أعل  ى ال  درج أح  ب أن أحص  ل عل  ى"، و"ج  امعي مه  م محف  ز ل  ي

 ."ي الأكاديميةم بواجباتالقيا أعتمد على نفسي في، و""سع لمستقبل أفضلاو العليا مجال 

لمس  توى ة موافق  ة بالنس  بة ج  ل  ى أق  ل در ع ص  لت ق  د ح (:10، 15، 25، 31 ،20ف  ي ح  ين أن الفق  رات )

 ، والت  ي نص  ها:ي  لمحافظ  ة الخل ات لي  ا ف  ي جامع  الدراس  ات الع لب  ةطعين  ة م  ن الطم  وح الأك  اديمي ل  دى 

يكفين   ي ، و""س   اتي العلي   اغم م   ن درال ب   الر تب   دو ل   ي الحي   اة أحيان   اً ب   لا أم   "، و"رينخ   ي   ؤثر عل   يّ نق   د الآ"

لأفض ل الانتظ ار حت ى ت أتيني الف رص رى أن م ن اأ"، و"طموح اتي  قي قلتح  معق ول  حصولي على معدل

 ."ترض أن تكون عليهما يفأقل م ليةدراسية الحاد أن معلوماتي الأعتق، و""احلتحقيق النج
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عينوة مون لودى   يميوح الأكوادالطموى مسوتو لة إحصوائية فوي دلا   ذاتروق  توجد ف  له  :الرابعالسؤال  

 ،الجامعوة  ،التخصوص،  الجونس  )ت  ازى لمتغيور تعو  افظوة الخليولمح  عواتمفوي جا  الدراسات العليوا  طلبة

 .(الحالة الاجتماعية

 :الآتية( 8-5) منالصفرية ضيات الفر  ثق عنهبحيث ان

ين بو ( ≥ 0.05لوة )ى الدلا د مسوتو نوية عحصوائدلالوة إوق ذات ر ف لا توجد :الخامسة فريةالص الفرضية

 ات محافظوة الخليوليوا فوي جامعوعلالدراسوات ال لبوةطن موعينوة  لودى الطموح الأكاديميمستوى    متوسطات

 .الجنس لمتغير تعزى 

-Independent) ةس     تقلالمللعين     ات  ت(ختب     ار )ا اس     تخدم ،الخامس     ةية ح     ص الفرض     ية الص     فر لف

Sample t-test) طلب  ة عين  ة م  نل  دى  ديميالأك  ا الطم  وحمس  توى  ات ب  ين متوس  طلف  روق يج  اد الإ 

 .الجنس يرلمتغ تعزى  يللخلة اظت محافالدراسات العليا في جامعا

   :(22ول )جدال

مس  توى طات ب  ين متوس  ق ل  ى الف  رو عللتع  رف  (Independent- Sample t-testتب  ار )ت( )نت  ائج اخ
 غي  رزى لمتتع   ة الخلي  لس  ات العلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  راالد  طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  وح الأك  اديميالطم  
 .(188 = )ن سالجن

سط المتو  لعدد ا الجنس  المتغير
 ابي لحسا

حراف  نالا 
 ياري معال

مة ت  قي
 الدلالة الإحصائية  سوبةلمحا

 لطموح الأكاديميا
 0.51 3.63 86 ذكر

2.950 **0.004 
 0.44 3.83 102 ىأنث

 186ات الحرية = (، درج 0.05)   دلالة   عند مستوى ئياً (، * دالة إحصا0.01)   لةلة إحصائياً عند مستوى دلا *دا*
 2.58 =  ( 0.01ة ) ستوى دلالالجدولية عند م  ( ، قيمة )ت 1.96 =( 0.05) لالة  دوى  تمس  ند )ت( الجدولية عة  قيم

إحص   ائية عن   د مس   توى الدلال   ة  لال   ةت د اف   روق ذ ج   ود و إل   ى ( 22) الج   دولل   واردة ف   ي ا البيان   ات تش   ير 

(0.05 ≤  ) الدراس  ات العلي  ا ف  ي  طلب  ةن عين  ة م  دى ل  الطم  وح الأك  اديمي ى مس  تو  ت متوس  طاب  ين
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 ةالكلي     للدرج    ة ة)ت( المحس    وبقيم    ة  ، حي    ث بلغ    ت ج    نسال لمتغي    ر ى تع    ز  ي    للخلاظ    ة محاف جامع    ات 

قيمة الدلالة  وبلغت (، 0.05لة )مستوى دلا ( عند 1.96ولية )يمة )ت( الجد ق نم  أكبر( وهي 2.950)

 .دال   ة إحص   ائياً و ( 0.05)م   ن  أص   غر ( وه   ي0.004) لأك   اديميللطم   وح اة للدرج   ة الكلي    ةيالإحص   ائ

أن الطم  وح  أي، ( لل  ذكور3.63)قاب  ل ( م3.83بل    ) بيمتوس  ع حس  ان  اث بالإ حص  اللالف  روق وكان  ت 

  .أعلى من الذكورالأكاديمي لدى الإناث 

بوين  ( ≥ 0.05ى الدلالوة )مسوتو  دنوحصوائية عة إدلالووق ذات لا توجد فر  :السادسة فريةصال الفرضية

 لخليولا ات محافظوةي جامعوا فويولعلالدراسوات ا طلبوةعينة من لدى    لأكاديميالطموح ا  مستوى   متوسطات

 .التخصص تغيرلم تعزى 

-Independent) ةالمس     تقلللعين     ات  ار )ت(ختب     ا اس     تخدم ،السادس     ةية ح     ص الفرض     ية الص     فر لف

Sample t-test )طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى   الطم  وح الأك  اديميمس  توى  ت طاب  ين متوس  لف  روق لإيج  اد ا 

 .لتخصص ا ريمتغل تعزى  العليا في جامعات محافظة الخليلالدراسات 

   :(23جدول )ال

مس  توى طات ن متوس  ب  يق ل  ى الف  رو ع( للتع  رف Independent- Sample t-test)ت( ) تب  ارنت  ائج اخ
 تع  زى لمتغي  ر محافظ  ة الخلي  لت مع  االدراس  ات العلي  ا ف  ي جا طلب  ةم  ن  عين  ةل  دى  اديميالطم  وح الأك  

 .(188 = )ن تخصص ال

 لعدد ا التخصص  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

  حرافالان
 عياري الم

ة ت  مقي
 حصائية الدلالة الإ سوبةمحال

 الطموح الأكاديمي
 0.48 3.82 74 مواد أدبية 

1.811 0.072 
 0.48 3.69 114 مواد علمية

 186ة = جات الحري(، در 0.05)   دلالة   عند مستوى ئياً * دالة إحصا (،0.01لة إحصائياً عند مستوى دلالة ) *دا*
 2.58 =  ( 0.01ة ) ستوى دلالعند م  الجدولية ( يمة )ت ق ،1.96 =( 0.05)   لة لا ند مستوى د)ت( الجدولية عة  قيم
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إحص ائية عن د مس توى الدلال ة  ت دلال ةافروق ذ وجود عدم إلى  (  23)  الجدولي  الواردة ف  البيانات تشير  

(0.05 ≤   )  الدراسات العليا في جامعات  بةطلينة من علدى   الطموح الأكاديميمستوى    ت متوسطابين

( 1.811) ةالكلي   للدرج  ة ةلمحس  وبم  ة )ت( اقي، حي  ث بلغ  ت خص  ص لتا تغي  رلم تع  زى  لخلي  لمحافظ  ة ا

قيم    ة الدلال    ة  وبلغ    ت (، 0.05ل    ة )توى دلامس    ( عن    د 1.96ولي    ة ))ت( الجد  قيم    ة نم     أص    غروه    ي 

  .( وغير دالة إحصائياً 0.05بر من )( وهي أك0.072) للطموح الأكاديمية درجة الكليللة الإحصائي

بين  ( ≥ 0.05ى الدلالة )مستو د نحصائية عدلالة إوق ذات فر د توج لا :السابعة يةر فالص الفرضية

 ت العليا في جامعات محافظة الخليولالدراسا طلبةن عينة ملدى  الطموح الأكاديميمستوى   متوسطات

 .الجامعة لمتغير زى تع

توى س   ملري   ة يالم اراف   ات لمتوس   طات الحس   ابية والانحا د إيج   ات   م  ،ابعةالس   الفرض   ية الص   فرية لفح   ص 

 لمتغي  ر تع  زى  لدراس  ات العلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  ة الخلي  لا طلب  ةعين  ة م  ن  ل  دى وح الأك  اديميطم  ال

 (.24)الجدول ما هو موضح في ، وذلك كالجامعة

 (:  24ل )جدوال
 طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  ميلطم  وح الأك  اديامس  توى ل م ياري  ةراف  ات الحت الحس  ابية والاند والمتوس  طاداالأع 
 ةالجامع لمتغير عزى ت حافظة الخليلم ي جامعات لعليا فت اااسالدر 

 ري الانحراف المعيا بيالمتوسط الحسا د العد الجامعة المتغير

 ح الأكاديميمو الط

 0.47 3.83 70 معة الخليل جا
 0.50 3.62 75 يتكنك فلسطينولجامعة ب

 0.42 3.79 43 جامعة القدس
 0.48 3.74 188 المجموع

 ك  اديميالطم  وح الأمس  توى ل الحس  ابية ات ب  ين المتوس  ط ي  ةهر ظاف  روق  ج  ود ( و 24) لو د ج  يتض  ح م  ن ال

ق ق م ن . وللتحالجامع ة لمتغي ر زى تع  افظ ة الخلي للدراسات العلي ا ف ي جامع ات محا طلبةعينة من لدى  
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وض  ح ف  ي ا ه  و م( كم  One Way Anova)ي التب  اين الأح  اد  اختب  ار تحلي ل دماس  تخ ،الف  روق  ل ةدلا

 :(25)دول  الج

   :(25) دولجال
مس توى ات روق بين متوس طعرف على الف( للتOne Way Anovaي )حاد الأبار تحليل التباين ختئج ااتن

 لمتغي  ر تع  زى  لي  للخلدراس  ات العلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  ة اا طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  الطم  وح الأك  اديمي
 (188)ن=   .الجامعة

 اين مصدر التب المتغير
مجموع  

 لمربعات ا
ت درجا
 حريةال

 طسمتو 
 لمربعات ا

ف  ة يمق
 محسوبةال

 الدلالة 
 ائيةحصالإ

 الطموح الأكاديمي
 0.922 2 1.843 عاتين المجمو ب

 0.226 185 41.895 ت عاجمو داخل الم 0.019* 4.070
  187 43.739 عو المجم

 (0.05اً عند مستوى دلالة )ائيلة إحصا د*   (.0.01مستوى دلالة ) عند إحصائياً  دالة **

حص   ائية عن   د ل   ة إلاوق ذات د ف   ر د ج   و و  (25)ج   دول ف   ي الة وارد ال    يان   ات البل لاض   ح م   ن خ   يت

الدراس  ات  طلب  ةم  ن  عين  ةل  دى  اديميالطم  وح الأك  ى مس  تو  متوس  طات ن ب  ي( α≤0.05مس  توى الدلال  ة )

دم اختب  ار اس  تخ ،وق ر الف   مص  درولإيج  اد ، الجامع  ة لمتغي  ر تع  زى  محافظ  ة الخلي  لت العلي  ا ف  ي جامع  ا

وفق  اً  الطم وح الأك اديميمس توى وس طات مت ب  يني ة للف روق عد لبي ة االثنائ رن  اتقاملل (Scheffe يه )ش ي

 (.26ل )هو واضح من خلال الجدو  ك كما، وذللمتغير الجامعة

 (:  26جدول )ال

لطم   وح امس   توى ت متوس   طاب   ين بعدي   ة للف   روق ئي   ة الناات الثرن   لمقال (Scheffeر ش   ي يه )ختب   انت   ائج ا
 الجامعة لمتغير عزى ت امعات محافظة الخليلج ياسات العليا فر الد  طلبةعينة من لدى  الأكاديمي

سط  و المت ت االمقارن  لمتغير ا
 الحسابي 

امعة بوليتكنك  ج
 القدس جامعة  فلسطين 

 الأكاديمي الطموح 
 0.05 *0.22 3.83 جامعة الخليل 

 0.17  3.62 جامعة بوليتكنك فلسطين
  ----- 3.79 معة القدس جا

 (0.05ستوى ) م  د عناً صائيل إحا دت  ا* الفرق في المتوسط 
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الطم   وح مس   توى متوس   طات  ينب    ق أن الف   رو  ( إل   ى26ارن   ات الثنائي   ة البعدي   ة وف   ق الج   دول )تش   ير المق

ل من جهة وجامعة بوليتكنك فلسطين م ن جه ة ليكانت بين جامعة الخ  ،متغير الجامعةوفقاً لكاديمي  الأ

 .علىأ  ملديهلأكاديمي اوح ممستوى الط جامعة الخليل الذين كان، ولصالح أخرى 

بوين  ( ≥ 0.05لوة )ى الدلا د مستو نحصائية عة إدلالوق ذات لا توجد فر  :الثامنة فريةالص الفرضية

 العليا في جامعات محافظة الخليولت الدراسا طلبةعينة من لدى  لأكاديمياالطموح مستوى   متوسطات

 .جتماعيةالحالة الا لمتغير تعزى 

 Independent-Sample)  ةالمستقلللعينات    )ت(  اربختا استخدم  ،ةنثاملاية  صفر حص الفرضية اللف

t-test  )الدراس ات العلي ا  طلب ةعين ة م ن  ل دى الطموح الأكاديميمستوى  بين متوسطات لفروق  لإيجاد ا

 .الحالة الاجتماعية لمتغير تعزى  خليلالفي جامعات محافظة 

   :(27جدول )ال

وى مس  تطات ب  ين متوس  ق ى الف  رو ل  ع( للتع  رف Independent- Sample t-testتب  ار )ت( )اخ نت  ائج
 لمتغي  ر تع  زى  مع  ات محافظ  ة الخلي  لي جاالدراس  ات العلي  ا ف   طلب  ةعين  ة م  ن ل  دى  الطم  وح الأك  اديمي

 .(188 = )ن الاجتماعية الحالة

لة  حاال المتغير
المتوسط  لعدد ا الاجتماعية

 الحسابي 
ف  حراالان

 ي المعيار 
مة ت  قي
 ية صائحالدلالة الإ سوبةالمح

 يميادالطموح الأك
 0.47 3.77 88 متزو اة 

0.873 0.384 
 0.50 3.71 100 أعزباعزباء

 186لحرية = ا  (، درجات0.05)   دلالة   عند مستوى ياً ئ، * دالة إحصا( 0.01ئياً عند مستوى دلالة ) *دالة إحصا*
 2.58 =  ( 0.01ة ) دلالتوى  س م  د الجدولية عن ( ، قيمة )ت 1.96 = (0.05لة ) لا ند مستوى د)ت( الجدولية عة  قيم

ة عن د مس توى الدلال ة ت دلال ة إحص ائيافروق ذ وجود عدم إلى  (  27)  الجدولاردة في  الو   البيانات تشير  

(0.05 ≤   )  الدراسات العليا في جامعات  طلبةن م عينةدى ل  الطموح الأكاديميمستوى    ت متوسطابين

 ةالكلي    للدرج   ة ةبس   و م   ة )ت( المحقيت بلغ    ، حي   ث الحال   ة الاجتماعي   ة لمتغي   ر تع   زى  لي   لمحافظ   ة الخ
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قيم   ة  وبلغ   ت (، 0.05)ل   ة مس   توى دلا( عن   د 1.96ولي   ة )قيم   ة )ت( الجد  نم    أص   غروه   ي  (0.873)

( وغي   ر دال   ة 0.05ب   ر م   ن )وه   ي أك( 0.384) للطم   وح الأك   اديمية ج   ة الكلي   ة للدر الإحص   ائيالدلال   ة 

  .إحصائياً 

ارتباطي تو   هل:  سالخامؤال  الس علاقة  ذاتجد  إدلا   ة  النفسي  بين  حصائيةلة  والطموح   التدفق 

 ؟ ة الخليلالدراسات العليا في جامعات محافظ طلبةعينة من لدى  اديميالأك

 : هعنة ثق المنب  التاسعةجابة على الفرضية تمت الإ الخامس  السؤال لإجابة عنل

ة لالووودئية عنووود مسوووتوى ات دلالوووة إحصووواذ ارتباطيوووة توجووود علاقوووةلا  :الصوووفرية التاسوووعةية ضوووالفر 

(α≤0.05 )الدراسووات العليووا فووي  طلبووةعينووة موون لوودى  اديميوالطموووح الأكوو التوودفق النفسووي بووين

 .ة الخليلجامعات محافظ

( Pearson Correlation)معام ل ارتب اط بيرس ون  اس تخدم ،اس عةالص فرية التية الفرض ة عل ى جابللإ

راسات العليا لد ا طلبةة من عين لدى  الطموح الأكاديمين  من جهة وبي  التدفق النفسيعلاقة بين  لا  لإيجاد 

 .(28جدول )لال المن خ ، كما هو واضحمن جهة أخرى  حافظة الخليلفي جامعات م

 (:  28جدول )ال

نة من عيلدى   كاديميالطموح الأن  بيو   من جهة  التدفق النفسيبين  للعلاقة    ون رتباط بيرسا  ج معاملئنتا
 هة أخرى ن جم ا في جامعات محافظة الخليلسات العليالدرا طلبة

 لدلالة الإحصائية ا ( مة )رقي ات تغير الم
 0.00 **0.59 الطموح الأكاديمي Xف الواضحة الأهدا

 0.00 **0.64 كاديميالطموح الأ X  والتركيزدما   الان
 0.00 **0.49 ديميالأكا الطموح X  لذاتبافقدان الشعور بالوقت والوعي 

 0.00 **0.71 الطموح الأكاديمي X  ريةراجعة فو  تغذية
 0.00 **0.75 وح الأكاديميالطم X التدفق النفسي

 (≥ 0.05دلالة ) د مستوى ال* دالة إحصائيا عن(، ≥ 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 
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الطموح   وبين  التدفق النفسي  بينقة  رتباط للعلالاا  معاملأن  (  28)  دولالجتشير المعطيات الواردة في  

  ياً ئ ابة دالة إحص موج  ة ديا يدل على وجود علاقة طر ذ وه  (،0.00ية ) ائ ة إحصلالد ب(  0.75)   الأكاديمي

الطموح   كلما زاد   التدفق النفسيزاد  ما  كل  هبأنحيث يتضح    ،الأكاديميالطموح  وبين    التدفق النفسيبين  

 .يحصح والعكس ،يلافظة الخلليا في جامعات محالدراسات الع طلبةعينة من ى  لد  الأكاديمي
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 والتوصيات  ائجنتمناقشة ال 
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 الفصل الخامس 
والخرو   ، ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة تقدم الباحثة في هذا الفصل عرضاً لمناقشة نتائج الدراسة 

 التوصيات.  بمجموعة من

 أولًا: مناقشة النتائج 
نتائج   الأول:  مناقشة  مالسؤال  النفسيستوى  ما  الدراا   طلبةمن    عينةلدى    التدفق  لعليا في سات 

 ؟ معات محافظة الخليلجا

حافظ  ة الدراس  ات العلي  ا ف  ي جامع  ات م ب  ةطلين  ة م  ن عل  دى  الت  دفق النفس  يمس  توى أن  أظه  رت النت  ائج

 .(%73.6) وية بلغت ة مئوبنسب ،(3.68)درجة الكلية للبي احسوسع اللمتا  بل ذ إ، عالياً  نكا يلالخل

له  دف م  ن واالمعن  ى  العام  ل الحاس  م ف  ي تك  وين تمث  ل لنفس  ياالت  دفق حال  ة  إل  ى أنتع  زى ه  ذه النتيج  ة و 

الف رد فرص ة وتم نح  ،بداعالإ لىإع من يتعايش معها وبالتالي تدف  ،والقيمة عليها  زى ضفاء المغرو   ،الحياة

ء نفس   ي لف   رد ببن   ال الت   دفق النفس   ي، كم   ا وتس   مح حال   ة وش   عوره عل   ى وعي   ه لض   بع وتنظ   يم أو الس   يطرة

، م ن خ لال والتعليمي ة ي ةي اة العملعليا لديهم تجرب ة وخب رة س ابقة ف ي الحت الاوكون طلبة الدراس  ،رصين

 كبيرة.لديهم كانت بدرجة  التدفق النفسيلة لذا فإن حا دافعيتهم الداخلية، ودرجة التنافس العالي لديهم؛

وج  ود مس  توى مرتف  ع م  ن توص  لت إل  ى الت  ي  (2020دراس  ة الأس  ود والأس  ود )واتفق  ت ه  ذه النتيج  ة م  ع 

لى إ ا في دراستهمالذين توصلو  (2019ابي )محمد والعت، كما اتفقت مع أفراد العينةلدى    تدفق النفسيلا

 دراس   ة الص   وافيبينم   ا اختلف   ت م   ع  ،الت   دفق النفس   يم   ن  بمس   توى مرتف   عجامع   ة يتمتع   ون أن طلب   ة ال

 .توسطاً معينة الدراسة كان أفراد لدى  التدفق النفسيأن مستوى كل من التي توصلت إلى  (2019)
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لودى   التودفق النفسويمستوى لة إحصائية في دلا  ذاتروق توجد ف هل: الثانيالسؤال مناقشة نتائج  

 ،التخصوص، الجونس )ات تعوزى لمتغيور  خليولة الامعوات محافظوليوا فوي جالدراسوات الع  طلبةعينة من  

 .(ماعيةجتالة الاالح ،الجامعة

 :الآتية( 4-1)من الصفرية يات ضر فلال الثاني، تمت مناقشة نتائج لمناقشة نتائج السؤا

ى الدلالووة د مسووتو نووية عحصووائة إدلالوووق ذات لا توجوود فوور  :الأولووى فريةالصوو الفرضوويةمناقشووة نتووائج 

(0.05≤)  ات معوا فوي جاالدراسات العليو  طلبةعينة من  لدى     التدفق النفسيى  مستو   ين متوسطاتب

 .الجنس رلمتغي تعزى  محافظة الخليل

ل دى   التدفق النفسيمستوى  ت متوسطابين إحصائية  ت دلالةافروق ذ وجود    مد عإلى    توصلت الدراسة

لي  ة درج  ة الكي الف   الج  نس غي  رلمت تع  زى  لعلي  ا ف  ي جامع  ات محافظ  ة الخلي  لالدراس  ات ا طلب  ةعين  ة م  ن 

ف  ي ح  ين  ،(ل  ذات دان الش  عور بالوق  ت وال  وعي بافق  واض  حة، )الأه  داف ال الات مج  وف  ي  يللت  دفق النفس  

، مستوى التغذية الراجع ة الفوري ةو  ،والتركيز متوسطات مستوى الاندما حصائياً في إ ظهرت فروق دالة

  .لإناث انت لصالح اوك

هم الق  درة والخب  رة العلي ا م  ن ك  لا الجنس ين أص  بح ل ديطلب ة الدراس  ات  إل  ى أن ويمك ن تفس  ير ه ذه النتيج  ة

ي  اتهم العلمي  ة الأم  ر ال  ذي حم يس  تطيعون الان  دما  والتركي  ز ف  ي ، كم  ا أنه  عل  ى تحدي  د أه  دافهم بوض  وح

كم ا أن برن امج الدراس ة ، ي ةل ى تق ديم التغذي ة الراجع ة الفور وتجعله م ق ادرين ع م،غ أه دافهل و يمكنهم من ب

نح  و تط  وير ق  دراتهم  إيجابي  ةتعليمي  ة متش  ابهة ل  دى الجنس  ين، ووج  ود اتجاه  ات ت  دريس الم  واد الوفلس  فة 

ل   دى طلب   ة  الت   دفق النفس   يم تظه   ر ف   روق ف   ي ل    م   ن هن   اوتحقي   ق التف   وق الأك   اديمي ل   دى الجنس   ين، 

 الجنس.الدراسات العليا تعزى لمتغير 
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ج ود ف روق ذات دلال ة و  ع دمتوص لت إل ى الت ي  (2020راسة الأسود والأسود )د وتتفق هذه النتيجة مع  

واتفق ت ، ي ر الج نستع زى لمتغ الت دفق النفس يمس توى    وسطات درجات أف راد العين ة ف يمتإحصائية بين  

ة إحص  ائية ف  ي مس   توى وج  ود ف  روق ذات دلال   ع  دمص  لت إل   ى الت  ي تو  (2019ة )أب  و حي  س  ة ام  ع در 

الت  ي توص  لت إل  ى  (2016) ي  ديالعب كم  ا اتفق  ت م  ع دراس  ة، الج  نسمتغي  ر  تع  زى إل  ى الت  دفق النفس  ي

 .ستعزى لمتغير الجن التدفق النفسيت بين متوسطا دلالة إحصائية  ات جود فروق ذ عدم و 

ى الدلالووة د مسووتو نووحصووائية عة إدلالوووق ذات توجوود فوور لا  :يووةالثان فريةالصوو ةالفرضوويمناقشووة نتووائج 

(0.05≤)  ي جامعواتدراسات العليوا فوال  طلبةعينة من  لدى     التدفق النفسيى  مستو   بين متوسطات 

 .التخصص لمتغير تعزى  محافظة الخليل

دى ل   تدفق النفسيلامستوى  ت متوسطابين حصائية إت دلالة افروق ذ وجود  عدم  إلى    توصلت الدراسة

لي ة درج ة الكالف ي  التخصص  لمتغير ى عز ت يا في جامعات محافظة الخليلالدراسات العل  طلبةمن    عينة

  .مجالاته جميعفي و  للتدفق النفسي

لعلي   ا إلا أنه   م ااس   ات ى ه   ذه النتيج   ة إل   ى أن   ه ب   الرغم م   ن اخ   تلاف التخصص   ات ل   دى طلب   ة الدر وتع   ز 

كم   ا أنه   م يتمتع   ون ، ، ووض   ع الخط   ع وتنفي   ذها بدق   ةاف بوض   وحد الأه   يتمتع   ون بالق   درة عل   ى تحدي   د 

ء دركون ب أن ك ل ش يي ، كم ا أنه م تنفي ذ المه امادة ف ي بالمتعة والسعذلك شعورهم  ، ويترتب على  بالخبرة

الدراس ات العلي ا  في برامجءتهم الذاتية العالية، و وكل هذا يشير إلى كفاتحت سيطرتهم وضمن قدراتهم،  

التعليمي ة بمع ايير المتطلبات والظروف المناسبة لتحقيق الأه داف برامج إلى توفير كل لتميل إدارة هذه ا

 غ    ض النظ    ر ع    نلب    ة بل    دى الط الت    دفق النفس    يح    دوث ، وبالت    الي ت    وفر الظ    روف المناس    بة لعالي    ة

 .خصصاتهمت
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ةلدلاعدموجودفروقذاتالتي توصلت إلى   (2019ابي)محمدوالعتلنتيجة مع دراسة  واتفقت هذه ا

دراسدةكم ا اتفق ت م ع    عدز لمتييدرالتصصد  تنفسديالتددف الياتبينمتوسطاتمستوصائيةاح

التددف النفسديتييرمائيةفيذاتدلالةاحصقفرودعدموجوبين ت نتائجه ا    التي  (2018العبودي)

التديتوصد تىلدجوجدود(2020الأسدودوالأسدود)دراس ة  واختلف ت م ع     التصصد تعز لمتيير

كم ا  الع مديالتصصد الحط بدةلصدلمتغي ر التخص ص تعدز التدف النفسيوسطاتينمتبفروق

اتبدينمتوسدطائيةلالدةىحصددذاتقفدروالت ي أظه رت وج ود  (2016)يديالعب راس ةمع د   ختلفت ا

 .تصص لتعز لمتييراالتدف النفسي

ى الدلالووة د مسووتو نووية عئحصووادلالووة إوق ذات توجوود فوور  لا :الثالثووة فريةالصوو يةالفرضوومناقشووة نتووائج 

(0.05≤)  عوات مالدراسات العليوا فوي جا  طلبةمن  عينة  لدى     التدفق النفسيمستوى    بين متوسطات

 .الجامعة يرلمتغ تعزى  محافظة الخليل

لدى     التدفق النفسي   ى مستو   متوسطات بين  حصائية  ة إللاوق ذات د فر جود  و عدم    لت الدراسة إلى توص

ية لكلفي الدرجة ا،  الجامعة   لمتغير  تعزى   لفي جامعات محافظة الخلي  االدراسات العلي  بةطلعينة من  

الوا)  ت الا مجوفي    نفسيالللتدفق   بالوقت قداف  ،تركيزواللاندما   ا،  حةضالأهداف  الشعور  والوعي   ن 

لمتغير  ية الراجعة الفورية وفقاً  التغذ في متوسطات مستوى  إحصائياً    لةبينما ظهرت فروق دا  ،(بالذات 

 . لىكانت التغذية الراجعة الفورية لديهم أعالح جامعة الخليل الذين صل الجامعة،

لخلي ل متش ابهة محافظ ة امية في برامج الدراسات العليا في الجامعات النظا وتعزى هذه النتيجة إلى أن 

، بيق   ي أكث   ر م   ن النظ   ري ف   ي فلس   فتها وأه   دافها ومحتواه   ا، وه   ي تمي   ل إل   ى التركي   ز عل   ى الجان   ب التط

ون إل ى ه م يس عف، ت العلي ااطلب ة الدراس درة ع ن ن هذا يؤدي إلى زيادة مس توى المب ادأة والمب اإوبالتالي ف

الق درة والفعالي ة عة مم ا يول د ل ديهم الفرد والجما و ل فهم سلع أفضل من خلاتطوير أنفسهم وبناء مجتم
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 ل والشعور بالمتعةمندما  التام في الأداء أو العحالة من التركيز العميق والا  فيصبح لديهم  ،الشخصية

بة طل، وهذا يحدث لدى انجاز العمل أو المهمةد في سبيل تحقيق هجالذل  ة بلوالسعادة والمثابرة ومواص

 .معة التي يدرسون فيهاض النظر عن الجاا بغالدراسات العلي

ى الدلالووة د مسووتو نووحصووائية عإ ةدلالوووق ذات لا توجوود فوور  :الرابعووة فريةالصوو الفرضوويةتووائج مناقشووة ن

(0.05≤)  عوات ا فوي جامالدراسات العليو  طلبةن  عينة ملدى     التدفق النفسيمستوى    بين متوسطات

 .لحالة الاجتماعيةا لمتغير تعزى  محافظة الخليل

ل دى   التدفق النفسيمستوى  ت امتوسطين بية إحصائ ت دلالةافروق ذ وجود  عدم    إلى  صلت الدراسةتو 

ة  في الدرج   الحالة الاجتماعية  لمتغير  تعزى   فظة الخليلاالدراسات العليا في جامعات مح طلبةعينة من  

  .يع مجالاتهجموفي  للتدفق النفسيلية الك

؛ إلا أنه م ظر ع ن ح التهم الاجتماعي ةغض الندراسات العليا بلبة اللنتيجة إلى أن طويمكن تفسير هذه ا

ض   عوها لأنفس   هم، وه   م و م يري   دون تحقي   ق الأه   داف الت   ي يع  اً التحق   وا ببرن   امج الدراس   ات العلي   ا لأنه   جم

ل ون م تهم التعليمي ة، ك ذلك ف إنهم يعمتركي ز الت ام والان دما  ف ي مهالأجل تحقيقها من خلال يعملون من  

ل مع انخف اض وع يهم العم هم في الانشغال الكامل بالنشاط أورغبت  راسية على تحقيقأثناء مسيرتهم الد 

ن التح  ديات، ل  ذا ف  إن الحال  ة الاجتماعي  ة لا و بع  دهم ع  ن المل  ل ويجعله  م يواجه  ، وه  ذا يبالزم  ان والمك  ان

 ليا.ات العلدى طلبة الدراس التدفق النفسيتؤثر في 

عليوا فوي الدراسوات ال طلبوةعينة من دى مي لالأكاديموح الطتوى ما مس:  الثالث  السؤالمناقشة نتائج  

 ؟ة الخليلمحافظجامعات 
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لعلي   ا ف   ي جامع   ات الدراس   ات ا ب   ةلطعين   ة م   ن ح الأك   اديمي ل   دى طم   و الى مس   تو أن  ظه   رت النت   ائج أ

( ونس بة 3.74) للطم وح الأك اديميللدرج ة الكلي ة  ، إذ بل   المتوس ع الحس ابيراً يكبكان    محافظة الخليل

 . (74.8%مئوية )

ال تعلم وحيوي ة إل ى  ون بنش اطل يقب الدراس ات العلي اب ة لأن معظ م طذه النتيجة إل ى هفي  ود السبب وقد يع

ى رف  ع ل  ى النج  اح ال  ذي ب  دوره يعم  ل عل  إيس  عون  عرفي  ة، وه  ذا ب  دوره يجعله  مالمو وتنمي  ة ق  دراتهم العلمي  ة 

ة الماجس  تير الحص ول عل ى درج  لأن للطم  وح،ومع زز  لل تعلمو داف ع ه  اح م، فالنج همس توى الطم وح ل دي

، واحتمالي ة أن تغي ر ف ي المس توى الاقتص ادي ل ه وراة آفاق مستقبلية للطالب ف ي إكم ال درج ة ال دكتيفتح  

ل  ذا  الدق  ة ف  ي العم  ل وتغطي  ة مج  ال لاح  تلال مراك  ز وأدوار اجتماعي  ة مرموق  ة ف  ي المجتم  ع، لم  ن خ  لا

 ليا مرتفعاً.ات العاستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الدر جاء مس

ى الطم وح ل دى أف راد العين ة لت إل ى أن مس تو الت ي توص   (2019دراس ة ك لاب )تفقت هذه النتيجة مع  وا

لطم وح ام ن  وج ود مس توى ع ال   إل ى ت توص لالت ي  (2018ة )دراس ة ص بير  كما اتفقت م عان مرتفعاً،  ك

 م   وحأ ن مس   توى الطإل   ى الت  ي توص  لت  (2018بك  ر )ك  ذلك اتفق  ت م  ع دراس  ة  ،ب  ةلالأك  اديمي ل  دى الط

 بوف  ارسوعب  د الح  ي و  دراس  ة ب  المينم  ع ت ه  ذه النتيج  ة واختلف  . ء مرتفع  اً ج  االج   وف  ةجامع   طلب  ةى ل  د 

ك  ان متوس  طاً، س  ة اعين  ة الدر  ل  دى اف  راد  مس  توى الطم  وح الاك  اديمينتائجه  ا أن  أظه  رت الت  ي  (2019)

 ء متوسطاً.اجطموح الطلبة  ى مستو أن التي بينت  (Kumari, 2015) ي كومار دراسة مع كما اختلفت 

 الطمووح الأكواديميى مسوتو لوة إحصوائية فوي لا د ذاتروق  جود فوتو   هول  :رابوعالالسوؤال  مناقشة نتوائج  

، الجووونس )ات تعوووزى لمتغيووور  محافظوووة الخليووول الدراسوووات العليوووا فوووي جامعوووات ةبوووطلعينوووة مووون لووودى 

 .(الحالة الاجتماعية ،الجامعة  ،التخصص

 :يةالآت( 8-5)من الصفرية ضيات الفر  ائجة نتاقشع تمت منلمناقشة نتائج السؤال الراب
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لووة ى الدلا تو سوود منووية عحصووائة إدلالوووق ذات فوور  لا توجوود :الخامسووة فريةالصوو الفرضوويةنتووائج مناقشووة 

(0.05≤)  الدراسوات العليوا فوي جامعوات   طلبوةعينة مون  ى  لد  الطموح الأكاديميمستوى    وسطاتبين مت

 .نسالج لمتغير تعزى  محافظة الخليل

ل دى ح الأك اديمي الطم و ى مس تو  ت متوس طاب ين  إحص ائية ت دلال ةاف روق ذ وج ود  إلى    سةلدرات اتوصل

الف  روق وكان  ت ، لج  نسا لمتغي  ر تع  زى  محافظ  ة الخلي  ل لعلي  ا ف  ي جامع  ات الدراس  ات ا طلب  ةعين  ة م  ن 

  .لصالح الإناث 

ي  ا عل  ى ب الدراس  ات العلطال   تس  اعد  مس  اندةأن م  ا ت  وفره ثقاف  ة المجتم  ع م  ن  وتع  زى ه  ذه النتيج  ة إل  ى

وطموحاته المستقبلية، ولكن تحظى الإناث بدرج ة مس اندة أعل ى م ن ال ذكور، وه ذا يجع ل   تحقيق أهدافه

ف  ي تحقي  ق النج  اح وبمس  توى درج  ة الإرادة والتص  ميم ل  دى الإن  اث هن أعل  ى، ك  ذلك يس  توى الطم  وح ل  د م

من الإناث، كما أن  اعب حياتية أكثر؛ لأن الذكور لديهم اهتمامات مختلفة ومصعلى من الذكورأ   عال  

ف إن ل ذا  ومش اركتها ف ي تنمي ة المجتم ع،ثقافة المجتمع تشجع على تعليم الإناث م ن زاوي ة حق وق الم رأة 

 ويحقق ن نوج وده يثب تنتحقيقه ا لك ي  عل ى يعمل نطموح ات كثي رة  نيكون لديهلإناث يسعين بجد لأن ا

م ن  بالت الي فه ن يك افحن ،امر رة احت الآخ رون نظ  نل يهمكانة اجتماعية مرموق ة داخ ل المجتم ع وينظ ر إ

ورح  راز  يالأك   اديم هنلطم   وحم  ن خ  لال تحق  يقهن اص  ب الإداري  ة ج  ل الترق  ي والوص  ول إل  ى أعل  ى المنأ

 .من الجامعة والتفوق والتخر  النجاح

ئية ة إحص اذات دلال  ف روق  وج ود الت ي توص لت إل ى  (2011) المص ري واتفقت هذه النتيج ة م ع دراس ة 

واختلف ت تع زى لمتغي ر الج نس،  س ةار لد ا لطموح الأكاديمي لدى عينةة لمقياس مستوى ايلالدرجة الك  في

ف روق ب ين وج ود  ع دمالت ي توص لت إل ى  (2019) وبوف ارس يوعب د الح  ب المينة سهذه النتيجة مع درا

 (2018ر )بك ع دراس ة كم ا اختلف ت م ، الج نس الاكاديمي يعزى لمتغير ينة الدراسة في طموحهمافرد ع
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، ل  دى الجنس  ين مس  توى الطم  وحات مقي   اس د ف  روق ب  ين متوس   طات درج   ع  دم وج  و وص  لت إل  ى الت  ي ت

مس توى  ب ين طلب ة ف ي ق ذات دلال ه إحص ائيةف رو  وج ود  مع د التي توصلت إلى   (2017دراسة أمين )و 

ة دال   ف  روق  د وج  و ع  دم الت  ي أظه  رت  (2017ة وزان  ي ورحم  ون )دراس  ، و سوح تع  زى لمتغي  ر الج  نالطم  

 .تعزى لمتغير الجنسديمي كاتوى الطموح الأاحصائيا في مس

الدلالووة  ى مسووتو  دنووحصووائية عة إدلالوووق ذات لا توجوود فوور  :السادسووة فريةالصوو الفرضوويةمناقشووة نتووائج 

(0.05≤)  فوي جامعوات الدراسوات العليوا  طلبةعينة من ى لد  يميالطموح الأكادمستوى  تبين متوسطا

 .التخصص لمتغير تعزى  ظة الخليلمحاف

 الأك اديميالطم وح مس توى  ت متوس طاب ين ئية ت دلال ة إحص ااف روق ذ وج ود ع دم إلى    لدراسةتوصلت ا

  .التخصص  لمتغير تعزى  ات محافظة الخليلجامع يالدراسات العليا ف طلبةعينة من لدى 

 ،ة عالي ةبدرج  الأك اديميلطم وحهم درج ة تق دير  اسات العليا ل ديهموتعزى هذه النتيجة إلى أن طلبة الدر 

الطال  ب  ه  داف العام  ة والخاص  ة الت  ي يرس  مهاالأتهم إل  ى تحقي  ق خ  لال دراس   نونهم يس  عون م  وذل  ك ك  

ويتص ل بالنج اح أو  ،لفش لنج اح والتف وق أو اوالقابلي ة لل لكف اءةاام تلا     لويتحقق ذل ك م ن خ لا،  لنفسه

ق يس  بب ن النج  اح والتف  و ف  ي ه  ذا المج  ال عل  ى اعتب  ار أ اً العوام  ل ت  أثير  لان أكث  رالإخف  اق الل  ذين يش  ك

، ل ذلك ل  م والمق درة والعج ز في ه ين  تج عن ه ش عور بع دم الكف  اءة ف  ي ح ين أن الاخف اق ،ع ن ال نفس الرض ا

 .يا تعزى لمتغير التخصص موح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العلطتظهر فروق في ال

وج  ود  ع  دمإل  ى ت الت  ي توص  ل (2019) ارسوعب  د الح  ي وبوف   ب  المينم  ع دراس  ة  واتفق  ت ه  ذه النتيج  ة

ة كم ا اتفق ت م ع دراس  ، التخص ص  غي ريمي يع زى لمتالاك  اد  ين ة الدراس ة ف ي طم وحهمف روق ب ين اف رد ع

ة الدراس ة ن ي مستوى الطم وح الأك اديمي ل دى أف راد عيروق فوجود ف  متي أظهرت عد ال  (2018ة )صبير 
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وج   ود  ص  لت إل  ىالت   ي تو  (2017أم  ين ) ، واختلف   ت ه  ذه النتيج  ة م   ع دراس  ةص تع  زى لمتغي  ر التخص  

 .لتخصص لمتغير ا تعزى  لدى الطلبة وق في مستوى الطموحفر 

ى الدلالووة مسووتو د نووصووائية عحدلالووة إوق ذات توجوود فوور  لا :السووابعة فريةالصوو يةالفرضووج شووة نتووائمناق

(0.05≤) ت العليووا فووي الدراسووا طلبووةعينووة موون لوودى  كوواديميالطموووح الأ مسووتوى  ين متوسووطاتبوو

 .ةالجامع لمتغير ى تعز  جامعات محافظة الخليل

ل دى  لطم وح الأك اديمياى مس تو  توس طات مب ين حص ائية  ل ة إلاوق ذات د ر ف ج ود  و   راسة إلىتوصلت الد 

لص  الح جامع  ة ، الجامع  ة متغي  رل تع  زى  ت محافظ  ة الخلي  للي  ا ف  ي جامع  اعالدراس  ات ال طلب  ةعين  ة م  ن 

 .لديهم أعلىلأكاديمي مستوى الطموح ا الخليل الذين كان

ة الخلي  ل يس  عون لتط  وير ذاته  م م  ن لب  ة الدراس  ات العلي  ا ف  ي جامع  لنتيج  ة إل  ى أن طويمك  ن ع  زو ه  ذه ا

ي   د م    ن دافعي    تهم ويجع    ل طم    وحهم ز يلتحقي    ق أه    دافهم العام   ة والخاص    ة، الأم    ر ال    ذي  خ   لال س    عيهم

ه النتيج ة إل ى الج و الج امعي النشاط، كما أن ه يمك ن ع زو س بب ه ذ يمي أعلى من خلال المثابرة و د الأكا

م ن خ  لال مس اعدتهم وتق ديم كاف  ة  س ات العلي اطريق ة تع املهم م ع طلب  ة الدراة الخلي  ل و جامع  الس ائد ف ي

 م الأكاديمية.هات التي قد تعيق سعيهم لتطوير ذواتيلتحد لازمة لهم لمواجهة الصعوبات والتسهيلات الا

لووة لدلا ى اد مسووتو نووحصووائية عة إدلالوووق ذات د فوور وجوولا ت :الثامنووة فريةالصوو الفرضوويةمناقشووة نتووائج 

(0.05≤) فووي  ت العليوواالدراسووا طلبووةعينووة موون لوودى  لأكوواديمياالطموووح مسووتوى  بووين متوسووطات

 .لاجتماعيةاالحالة  لمتغير تعزى  جامعات محافظة الخليل

 يمياد الطم وح الأك مس توى  ت متوس طاب ين ت دلال ة إحص ائية اف روق ذ ج ود و ع دم إلى  توصلت الدراسة  

  .ة الاجتماعيةالحال لمتغير تعزى  ظة الخليلمحافجامعات في  الدراسات العليا طلبةمن  عينةدى ل
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الاجتماعي  ة ف  إنهم  مى أن طلب  ة الدراس  ات العلي  ا بغ  ض النظ  ر ع  ن ح  التهويمك  ن تفس  ير ه  ذه النتيج  ة إل  

هم ينتمون لبرامج الدراسات كونلتسجيل للدراسات العليا، لذا قاموا بام طموح أكاديمي لما هجميعاً لولا لدي

ف ي الدراس ات العلي ا، الأم ر ال ذي يح تم أن  تس جيله م ن خ لالتحقيق أهدافه  كل منهم يسعى ل  العليا فإن

  كون لديهم طموح أكاديمي لتحقيق هذه الأهداف.ي

  التدفق النفسي   بين  حصائية لة إدلا ة ذات  علاقة ارتباطي  دجتو   هل:  الخامسالسؤال  نتائج    ناقشةم

 ؟ عات محافظة الخليلت العليا في جامالدراسا طلبةعينة من لدى  ح الأكاديميوالطمو 

 : هة عنثق المنب  التاسعةضية فر ال تائجمناقشة نتمت  الخامس السؤال نتائجلمناقشة 

نود مسوتوى ئية عات دلالة إحصواذرتباطية  اتوجد علاقة  لا    :فرية التاسعةالصة  يضالفر مناقشة نتائج  

سوات العليوا فوي الدرا طلبوةة مون عينولدى  والطموح الأكاديمي  التدفق النفسي  بين(  α≤0.05دلالة )

 .الخليل عات محافظةجام

النتائج وجود     لأكاديمي موح اطالوبين    التدفق النفسيبين    ياً ئا بة دالة إحصوجم  ةة طرديعلاق  أظهرت 

قة  باط للعلارتلاا  معاملحيث بل     ،فظة الخليلليا في جامعات محادراسات العلا  طلبةعينة من  لدى  

 .(0.00ائية ) بدلالة إحص(  0.75) بينهما

، فه   و ي   دفع الطال   ب إل   ى يس   ير باتج   اه إيج   ابي وص   حيح الت   دفق النفس   يإل   ى أن  لنتيج   ةع   زى ه   ذه اوت

إن م  ن أه  م خص  ائص الطال  ب الطم  وح ه  و العم  ل عل  ى الارتق  اء  التحص  يل الأك  اديمي الأفض  ل، حي  ث 

ح بمس  توى الطم  و  الت  دفق النفس  يعلاق  ة ف  إن  ، ل  ذابمس  تواه إل  ى الأعل  ى، والنظ  ر للحي  اة بإيجابي  ة وتف  اؤل

الت دفق رتف ع اث كلم ا ، بحي تهمالمهم ة ف ي حي ا الجوان ب  عتب ر م نت طلبة الدراس ات العلي الدى    الأكاديمي

الت   دفق م   ا يجع   ل  ، وه   ذارتفع   ام لأك   اديمياطموح   ه  ك   ان مس   توى  دراس   ات العلي   الطال   ب ال   دى  النفس   ي

ل ذا ي د هو ، وأهدافه مشروعه في تحقيقمن ذاته وقدراته  يحمل افكاراً مرتبع بمهمة الطالب الذي   النفسي
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ون دما يك  ق عن  ذي يتحق  ر وال  ومثم   تجابي ومن  كل ايج  ي وبش  دفق نفس  ون ت  ك  ليمت ن  دماالطلب  ة عن أى ل  ع

بة م  ة مناس  هيع  د م الطم  وح الأك  اديمين أو  ،ي  ةلاخد الذاتي  ة ال هدوافع   رة تثي  م  هي مف   هل كيان  بك   اً مك  همن

 .اهة بلل الصفات المتمثا تحمل كهكون التدفق النفسير صور عناهان ظلبي

طردي  ة موجب  ة ب  ين ود علاق  ة وج  الت  ي توص  لت إل  ى  (2018لعك  راوي )اواتفق  ت ه  ذه النتيج  ة م  ع دراس  ة 

الت  ي  (2019) الح  ي وبوف  ارس وعب  د  دراس  ة ب المينكم ا اتفق  ت م  ع ، ص  يل الدراس  يحوالت الت دفق النفس  ي

، الطلبة الجامعيينلدى  كاديميالا الذات ومستوى الطموح  يرتقد   نية بيعلاقة ارتباطوجود صلت إلى تو 

فاعلي ة  ن مقي اسالات ك ل م درجات مج  وجود علاقة معنوية بينالتي أظهرت   (2019دراسة كلاب )و 

موض  ع  الطم  وح، والتواف  ق ل  دى عين  ة نم   ت مقي  اس ك  لديمي  ة، والطم  وح، والتواف  ق، ودرج  االأكال  ذات ا

 .ةالدراس
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 ثانياً: التوصيات 
 وصي الباحثة بما يلي: ، تالحاليةإليها الدراسة  النتائج التي توصلت  لالخ من

ومن    ،من خلال أنماط التنشئة الاجتماعية  ح الأكاديمي لدى الذكورالطمو   رفع مستوى العمل على   .1

 . خلال وسائل الإعلام

لدى الطلبة    التدفق النفسيمل على تعزيز  على القائمين على العملية التعليمية في الجامعات الع .2

  التدفق النفسي التي تعمل على زيادة    ةية التعليمالبيئفي  امل  عو لة عليه من خلال توفير اوالمحافظ

 .ات جامعومستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة المدارس وال

على   .3 وورشات عمل  ندو إقامة  العمل  ومستوياتو هبمف  للتعريفات  الأكاديمي  الطموح  الملائمة  ه  م 

 بمختلف مستوياتهم الدراسية.  الجامعيين الطلبةوقدرات  لإمكانيات 

النفسيدراسة   .4 متغي   التدفق  )الابتكارمع  مثل  اخرى  الذاتية،  رات  الشخصية  ،الكفاءة  ، سمات 

 وغيرها(.  ....السعادة النفسية
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 ا الأولية المقاييس بصورتهأ(: -1ملحق رقم )

 عمادة الدراسات العليا 
 الخليل  جامعة

   الله فظهح …………………………… لفاضلالدكتور االأستاذ  

الباحثة "سدرابإجراء    تقوم  بحثية حول  النفسي ة  بالط  التدفق  الأكاديمي  وعلاقته  من  موح  لدى عينة 

 . افظة الخليلالدراسات العليا في جامعات مح لبةط

   .-الخليل جامعة -النفسي رشاد الإ جستير فيماة الدرج الحصول علىلمتطلبات وذلك استكمالا ً 

 ، دناه فيكم من خبرة علمية وعملية ها عنظراً لم  ،يديكم أدوات الدراسةأضع بين  تأن    ة الباحثتشرف  تو  

 حيث: ن  م ،التكرم بتحكيمها حضرتكمن م جىير و 

 من أجله.  مناسبة الاستبانة لما وضعت  ▪

 لمجالها الفقرة انتماء ىتقييم مد  ▪

 الاستبانة. لغوية لمجالات صياغة السلامة ال ▪

 أو تعديل.  ،أو حذف ،من إضافة ه مناسباإجراء ما ترون ▪

 يق. للتطب  ات الأدو صلاحية  ▪

فق بدرجة كبيرة، موافق ة جداً، مواموافق بدرجة كبير   هي:  ت ارالإجابة عن الفق  بدائلعلماً بأن  

 ق بدرجة قليلة جداً طة، موافق بدرجة قليلة، موافبدرجة متوس

 ن تعاونكم  لحسوشكراً 

 تشة نال نيرمين : الباحثة                                                                         

  براهيم المصري إ .د شراف:بإ
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  لأول: معلومات عامة:القسم ا

 أنثى    □ ب.   ذكر           □أ. لجنس:    . ا1  

            مواد علمية  □  مواد أدبية     .  أ.  □. التخصص:  2

 .دورا ساجامعة القد  □  .  فلسطينجامعة بوليتكنيك  □ ب.  خليلجامعة ال  □. أ :الجامعة. 3

 ذلك غير □أعزباعزباء       .□ ب.   متزو اة □: أ. الحالة الاجتماعية .4 

  الثاني:القسم 
 ( 2015جداوي، ملي وال)العكي( ترجمة 1996ش، )جاكسون ومار  التدفق النفسي  مقياسأولًا: 

غير  بةمناس لدراسات العلياى طلبة الد التدفق النفسيمؤشرات  الرقم
 المطلو  التعديل  مناسبة

    من مواجهتها ومهاراتي تمكنني الصعاب،حدى تأ  .1
      التي أواجهها ب وصعوبات المواقف أدر  بأن قدراتي تتناس  .2
      كبيرةال هامالممتطلبات لبي ي أشعر بأنني كفء على نحو  .3
     من تحديات جهاأو وما  الشخصية،أشعر بالتوازن بين مهاراتي   .4
      اولة القيام بذلكحبم التفكير أتصرف على نحو صحيح دون   .5
      الأشياء تحدث تلقائياً  نبأيتملكني إحساس   .6
      دون تفكير تلقائياً  مهاميأنجز   .7
      تردددون  بهاالتي أحالأشياء أعمل   .8
     تنفيذ ما خططت إليه في بالنجاح اً قوي اً حساسإك تلأم  .9

    ي أنوي تحقيقها ف جيداً الأهداف التأعر   .10
      ى نحو واضحلع ي هداف دد أ أح  .11
    ر أدائي الأكاديمييأنني مستمر في تطو أدر    .12
    اليومية تيونشاطا مهامي تأدية يةجيداً كي  مأعل  .13
    جيد  مهمي بشكل ءعندما أقوم بأدا جيد رشعو يتملكني   .14
     إنجازه  ةدقمن خلال   جيدأدر  أن نشاطي   .15
    ال على ما أقوم به من أعم أركز انتباهي  .16
    ي جهددون بذل أ لي يحدث  فيماع بالثبات الذهني تأتم  .17
    حينما أقوم بنشاط هادف ليعايتملكني تركيز   .18
    والتركيز على مهمتي  رف ذهني كلياً عما يحدث حوليأص  .19
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 بةمناس لدراسات العلياى طلبة الد التدفق النفسيمؤشرات  الرقم
غير 
 المطلو  التعديل  مناسبة

    على ما أقوم به من مهامللسيطرة  لدي قدرة  .20
    ت التي تواجهنيحل المشكلا ني أستطيع أشعر بأن  .21
     وعيي لكاملة على اتي در  سيطر أ  .22
    نحو تامأضبع تصرفاتي على   .23
      به الآخرين عنيأقلق بما يفكر   .24
     كير في تقييم الآخرين أتجاهل التف  .25
      في تأدية المهاموقتاً فقد الإحساس بالذات عندما أستغرق أ  .26
    خرون عنيوله الآيقأهتم بما   .27
      يئاً ماشظر ندما أنتيمر بطيئاً عالوقت بأن  أحس  .28
    لالعمفي  أكون منهمكاً عندما  أشعر بأن الوقت يمر سريعاً   .29
    بعدم وجود قيمة للوقت أشعر   .30
    نحو عادي أفقد الوعي بالزمن على  .31
      أستمتع حقاً بخبراتي  .32
    ثانيةلفوز به إرادة ا وتتملكني ازبالإنجأحب الشعور   .33
     لبهجةار بشعور كبيأجد أن تجاربي تركت لي   .34
     ة للغايةدها مجزيوأع   بتجاربيأستمتع   .35

 
 مستوى الطموح الأكاديمي س ثانياً: مقيا

غير  مناسبة عليا لدى طلبة الدراسات ال يالطموح الأكاديم ؤشرات مستوى م الرقم
 التعديل المطلو   مناسبة

     ية ناجح في حياته الجامالشخص اليعجبني   .1
    أفكاري المستقبلية سيدمكان لتجالجامعة أفضل   .2
    شخصي يذلل العقبات مهما عظمت أؤمن أن الجهد ال  .3
    اً مكافح اً شخصأعتبر نفسي   .4
    في المجتمع  اً شخصاً مهمأتمنى أن أكون   .5
    ومتابعة واجباتي الدراسة  أشعر بالراحة أثناء  .6
      أن تكون عليه فترضيمما دراسية الحالية أقل وماتي المعل  .7
    طموحاتي من أهم الأهداف في حياتي قحقيت  .8
    واجباتي تجاه الدراسة   زعجني حاجتي للقيام بأداء كلي  .9

    القدرة على تحمل كل الصعابأملك   .10
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 مناسبة عليا لدى طلبة الدراسات ال يالطموح الأكاديم ؤشرات مستوى م الرقم
غير 
 التعديل المطلو   مناسبة

    لتحقيق النجاح  الانتظار حتى تأتيني الفرص فضلمن الأأن أرى   .11
      بتفاؤل كبيرستقبل لما إلى  أنظر  .12
    ناً و مضمستقبلًا لي م وفرالجامعة ت  .13
      لأكاديميةالدرجات ا على أ حب أن أحصل على أ  .14
    اليومية احتياجاتيفسي لقضاء أعتمد على ن  .15
      في حياتي أسعى إلى تحقيق أعمال مميزة  .16
      الحصول على مركز اجتماعي بلي سمح ت ةالجام ي شهادةال  .17
    ل من طموحاتي الدراسيةات يقلي في الامتحانرسوب  .18
    لتعليميحفزني على الاستمرار في ا ممتاز لى معدلع لي حصو   .19
     ياتي إلى أعلى المراتبأسمو بحأرغب أن   .20
     ةاري المستقبليكمعة تدعم معارفي العلمية وأف الجا  .21
    أعمل للتفوق والنجاح بامتياز  .22
    مجهودي كان نتيجة لت إليه المستوى الذي وص   .23
     ن المعلوماتميد ساب المز أميل كثيراً إلى اكت  .24
      أمل بلا تبدو لي الحياة أحياناً   .25
      ق يةواام ية تؤهلني إلى اتخاذ قرارات الدراسة الج  .26
     الأكاديمية يتطوير مؤهلات يفللاستمرار أسعى   .27
    عال   لى مستوى أميل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إ  .28
      ل كثيراً أخشى الفش  .29
    الاستمرار في الدراسات العليابدل  لعم  حصول علىأفضل ال  .30
    ناتأهتم بنتائج الفروض والامتحا  .31
    واجباتي الدراسية ن في حل أعتمد كثيراً على الآخري  .32
    جهدي المتواصل يمكنني من تحقيق أهدافي  .33
    أي مزايا لي لا يوفر بالدراسات العلياالالتحاق   .34
    م بها و أق مال التيهمني التفوق في كل الأعي  .35

 

 الشكر والتقدير لغ مع با
 ثةالباح
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 س بصورتها النهائية  (: المقايي -1رقم ) ملحق

 ت العليا عمادة الدراسا
 خليل جامعة ال

محافظ ة جامع ات  الدراس ات العلي ا ف ي طلب ةعين ة م ن وعلاقت ه ب الطموح الأك اديمي ل دى  التدفق النفسي

 الخليل

 المحترم....................... ............الفاضلا ة:...... اختياخيا ا

 طلب ةعين ة م ن كاديمي ل دى الأ لاقته بالطموحوع التدفق النفسيل "بإجراء دراسة بحثية حو   ةباحثقوم الت

ماجس تير درج ة صول على حلمتطلبات ال ً ، وذلك استكمالا"الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل

 .يلالخلجامعة من د النفسي الارشا

ن أم   ع العل   م عي و ة عليهم   ا بش   كل دقي   ق وموض   جاب   ب   تمعن والإ المقياس   ينبق   راءة بن   ود  ك   رمتال رج   ىي

 .فقع البحث راض غلأ ت ستستخدمالبيانا

 
 تعاونكم  وشكراً لحسن

 نيرمين النتشة :  ةالباحث
 ي مصر براهيم الإ .د اشراف:

 
  ت عامة:: معلوماالقسم الأول

    أنثى .  ب               ذكرأ.              . الجنس: 1

             يةعلم كليات  .  ب          أدبية كليات أ.    . التخصص :       2

 جامعة القدس  .         عة بوليتكنيك فلسطينجامب.           جامعة الخليل أ :جامعةال. 3

       أعزباعزباءب.     متزو اة. : أةلاجتماعيالحالة ا. 4
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 ي سالتدفق النفمقياس أولًا: 

ى داء للوص   ول إل   عة الألت   ام أو الانش   غال ب   الأداء، وس   ر الاس   تغراق ا"يع   رف بأن   ه : التووودفق النفسوووي

ثن اء الأداء، ونس يان مك ان أوال ، وانخف اض ال وعي بالزم انن الأداء، والشعور بالس عادةي ممستوى عال

أحم  د، ) "الأداء ةودق  ل  تعلم ة الوجداني  ة ف  ي التع  رف واالقص  وى م  ن الحال   ةوالاس  تفاد  ياج  ات ال  ذات،احت

2019 :12.) 

 التدفق النفسي ومجالات   مؤشرات الرقم
 بدرجة

عالية 
 جدا

ضعيفة  ةضعيف متوسطة  عالية 
 هداف الواضحةالمجال الأول: الأ جدا

      اضحة مهمة تعطى لي و  أيلإنجاز طوات الخ نأشعر أ  .1

      ليس فيه تفاصيل واضحة كلف به أ الذيشاط ن الن أرى أ  .2

      إتقان كلف بها ب أالتي  الواجباتنجاز إقدرة على لي الد  .3

      عمالهم أ  نجازإ خرين علىالآالحلول التي تساعد  حاول اقتراح بعضأ  .4

      خرون لإنجاز عمل ماالآ لفنيلارتياح عندما يكشعر باأ  .5

      يقها التي أنوي تحق ميةي علالت  الأهدافجيداً أعرف   .6
      ونشاطاتي الأكاديمية  اميهأعلم جيداً كي ية تأدية م  .7

      أقوم بنشاط هادف  نماحي  عالييتملكني تركيز   .8

      ية لتعليمقدراتي ومتطلبات المهام اازن بين مهاراتي و أو   .9

      عمل ماقاً لتنفيذ عندما أخطع مسب  نحو صحيح على أتصرف  .10

 والتركيز الاندماج  : الثانيل المجا
      رى سواهاأد لا أكاو ندمج بالمهمة المكلف بها أ  .11

      نا فيهأ على تفاصيل النشاط الذي أركز  .12

      يتهجاز العمل حسب أهمن إب خطوات رت أ  .13

      خرين من حولي   الاعن سلو اقوم بها التي  المهمةتبعدني   .14

      لمكلف بهابإنجاز المهمة ا نفسي منسجماً  أجد  .15

      المهام التعليمية اء دمن تشتت الانتباه أثناء أ أقللل أن او أح  .16

      لدراسة الجام ية أتحكم بنمع تفكيري أثناء ا  .17



115 

 

 التدفق النفسي ومجالات   مؤشرات الرقم
 بدرجة

عالية 
 جدا

ضعيفة  ةضعيف متوسطة  عالية 
      لص بة وعي أثناء تأدية المهام ابدرجة عالية من الأتمتع    .18 جدا

      التحديات في الدراسة  ما يمكنني من مواجهة رات المهن الدي م  .19
      التي أواجهها  لتعليميةا  اقفت المو وصعوباقدراتي تناسب ت   .20

 فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات : الثالثلمجال ا
 بها كلفأالتي المهمة  إنجاز  ناءأث  سريعاً  ن الوقت يمضيأشعر أ  .21

 بها 
     

      ام في إنجاز نشاط كون منهمكاً ألشخصية عندما تي اشباع حاجاإلى إ نتبهأ  .22

      بهالف مة المكالمهداء أثناء أقت ممتع الو   .23

      لذات عندما أستغرق في تأدية المهامبا سفقد الإحسا أ  .24

      كلف بهاأداء مهمة أ ملل عندشعر بالأ  .25

      تي المستقبليةوظيفعلى النجاح في  ساعدنيمن الكفاءة الذاتية ما ي  بأن لديأشعر   .26

      لقائياً أن الأشياء تحدث ت ب لكني إحساس يتم  .27

      ت إليه خطط وع نحو تنفيذ مابالنز  وياً احساساً قأمتلك   .28

      تواجهني أشعر بأنني لدي القدرة على حل المشكلات الأكاديمية التي   .29

      يراي مع تقييم الآخرين بلا لا أميل إلى   .30

 راجعة فورية تغذية  :الرابعالمجال 
      لف بها المك مهمتيهداف أ تعديل خطواتي لتحقيق على درة لدي الق  .31
      همة أكلف بهاي مأقبل القيام ب  الفشل راودنيي   .32

      ي نشاط  أز نجاإ يح فيسير بالاتجاه الصحأرى نفسي أشعر بالارتياح عندما أ  .33

       دةي تنفيذي لمهمة جدعند  ةالناجح راتيعلى خب  أعتمد  .34

      النجاحلدي إرادة وتصميم لتحقيق نجاز الشعور بالإيولد   .35

      في مهمتي  تى ورن فشلتستمتع بتجاربي حأ  .36

      المكلف بها نجازي للمهمةإأثناء خرين لعملي لآنتقاد اا نيربك ي   .37

خرى أكثر أوات خطفيذ تن  لىإولى لإنجاز المهمة بنجاح الخطوة الأ حساسيإزني حفي   .38
 يجابيةإ

 

     

      ثانيةه وتتملكني إرادة الفوز ب  ازلإنجباأحب الشعور   .39

      ى نحو تامأضبع تصرفاتي عل  .40
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 ح الأكاديمي مستوى الطمو  ياسقثانياً: م
يب ة والبعي دة ف  ي ي وض ع أهداف ه القر يع الف رد ف عملي  ة تخط مسوتوى الطمووح الأكواديمي: يعورف ب"نوه  

)عزي ز  "بلية وفقاً لم ا يتطل ع إل ى المس تقسار امكاناته الد و ما يعزز أداءه المرجعي ب  ارهطرته و ار ضوء قد 
 (6: 2019لح، وصا

 مي اديكشرات مستوى الطموح الأ مؤ  مالرق 
 بدرجة

عالية  

ضعيفة  ضعيفة  متوسطة  عالية  جدا 

 جدا 
      اته الجام ية. ناجح في حييعجبني الشخص ال  .1
      .الجامعة يفبلية المستق  طموحاتي تتجسد  .2
      سة.ن خلال الدراي محيتحقق نجا  .3
      . بذل الجهد من خلال  عظمت العقبات مهما تتذلل  .4
      . طالباً طموحاً  أعتبر نفسي  .5
      .اً اجتماعياً بعد التخر ن يكون لي مركز أطمح لأ  .6
      . محفز لي ص دراسي جامعي مهملتحاق بتخصلايعتبر ا  .7
      . راالدراسة باستمر ة زملائي على منافس تشجعني  .8
      . ق طموحيلأحق بذل الجهد على أصدقائي  ني يساعد  .9

        ون عليهيفترض أن تك مما ماتي الدراسية الحالية أقلمعلو أعتقد أن   .10
      .في حياتي من أهم الأهداف الأكاديمية موحاتيط تحقيق   .11
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