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 قال تعالى:

مَنَا عَمَى كَثِيرٍ مِنْ  ﴿ وَلَقَدْ آتَيْنَا دَاوُودَ وَسُمَيْمَانَ عِمْمًا وَقَالَا الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِي فَضَّ

 ﴾  عِبَادِهِ الْمُؤْمِنِينَ 

 (15)سورة النمل:
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لإىداءا  
 

إلا بشكرؾ ولا يطيب النيار إلا بطاعتؾ, ولا تطيب المحظات إلا بذكرؾ ولا إليي لا يطيب الميؿ 

 تطيب الآخرة إلا بعفوؾ, ولا تطيب الجنة إلا برؤيتؾ.

 إلى مف بمغ الرسالة وأدى الأمانة, ونصح الأمة, إلى نبي الرحمة ونور العالميف

 )سيدنا محمد صؿ ا﵀ عميو وسمـ(.

قطرة حب, إلى مف كمت أناممو ليقدـ لنا لحظة سعادة, إلى مف أخذ  إلى مف جرع الكأس فارغاً ليسقيني

 بيدي وأوصمني شاطئ الأماف, إلى قدوتي الأولى ونبراسي الذي ينير دربي

 إليؾَ يا نور الفؤاد ) والدي العزيز(

 إلى التي رآني قمبيا قبؿ عينييا, وحضنتني أحشاؤىا قبؿ يدييا, إلى النبع الصافي إلى شجرتي التي لا

 تذبؿ, إلى الظؿ الذي آوي إليو في كؿ حيف

 إليؾِ يا جنة الأرض )أمي الغالية(

إلى رفيؽ دربي وشريؾ حياتي الذي سيدعمني ويساندني مثؿ والدي وسيكوف المحفز للبستمرار في 

 طريقي وفي عممي وعممي

 إليؾَ ) زوجي الحبيب(.

بر وعمييـ أعتمد, إلى الشموع التي تنير إلى الأزىار التي تفيض حباً ونقاءً وعطراً, إلى مف بيـ أك

 حياتي, إلى مف بوجودىـ أكتسب قوة ومحبة لا حدود ليا, إلى مف عرفت معيـ معنى الحياة



 ب‌

 

 أليكُـ ) أشقائي وشقيقاتي(.

إلى صاحبة القمب الكبير إلى مف تدعو لي بالنجاح والتوفيؽ مثؿ والدتي إلى مف يسعدىا نجاحي 

 ويطيب ليا سعادتي وفرحي

 يؾِ )جدتي الغالية(.إل

إلى مف تحمو بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدؽ الصافي, إلى مف معيـ سعدت, 

وبرفقتيـ في دروب الحياة سرت, إلى مف عمموني وكانوا معي في كؿ خطوة في مجالي التعميمي 

 والعممي

 إليكُـ ) أساتذتي وأصدقائي وصديقاتي(

منحني مف وقتو وكاف معي أولًا بأوؿ وكاف منارة وداعماً لي لإنجاز ىذا  إلى دكتوري الفاضؿ الذي

 البحث

 إليؾَ ) د. إبراىيـ المصري(

وأخيراً إلى مف كاف لو مف كلبمي نصيب ومف لـ يكف, إلى كؿ عزيز عمى قمبي إلى كؿ مف تمنى لي 

 والمغفرة.الخير ولو بدعوة, أىديكـ بحثي المتواضع, سائمتاً المولى عز وجؿ القبوؿ 
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 شكر وتقدير
 

الحمد ﵀ رب العالميف, والصلبة والسلبـ عمى سيد المرسميف سيد الخمؽ أجمعيف سيدنا محمد وعمى آلو 
 وصحبو أجمعيف, يشرفني أف أقؼ وقفة عرفاف ينسب فييا الفضؿ إلى أىمو وأصحابو. 

بعد ا﵀ في إنجاز ىذا البحث  فبأسمى معاني الشكر والتقدير والعرفاف واعترافاً بمف كاف ليـ الفضؿ
فإنني أتقدـ بجزيؿ الشكر والعرفاف الجميؿ إلى أستاذي الفاضؿ الدكتور إبراىيـ سميماف المصري الذي 
أشرؼ عمى رسالتي, ومنحني مف وقتو واىتمامو  ونصحو وتوجييو, فكاف نعـ المعمـ الناصح في 

 بحثي ودراستي فجزاه ا﵀ عني خير الجزاء.
يؿ موصوؿ لأعضاء لجنة المناقشة الكراـ الممثمة بالدكتور إبراىيـ المصري مشرفاً ورئيساً, والشكر الجز 

ثرائيا بآرائيـ لتخرج محمد عجوة , والدكتوركماؿ سلبمة والدكتور , عمى تفضميـ بمناقشة ىذه الرسالة وا 
 بأحسف حاؿ.

أدوات الدراسة. والشكر الجزيؿ  كما أتقدـ بالشكر الجزير إلى الأساتذة المحكميف الذيف تفضموا بتحكيـ
 موصوؿ لممؤسسات والسيدات الذيف أبدوا تعاوناً اثناء تطبيؽ أدوات الدراسة.

والشكر موصوؿ الى الذيف تتممذت عمى يدييـ في مسيرة حياتي التعميمية والعممية, وأخص بذكر 
يف دكاترتي في برنامج الدكاترة الأفاضؿ الذيف تعممت عمى يدييـ ونمت مف عمميـ وخبرتيـ طواؿ السن

الممثؿ بالدكتور إبراىيـ المصري, والدكتور محمد عجوة, والدكتور نبيؿ  التوجيو والإرشاد النفسي
 الجندي, والدكتور كامؿ كتمو فمكـ مني كؿ الشكر والحب والتقدير.

ساعدة وفائؽ شكري وتقديري إلى صديقاتي وأصدقاء وزميلبتي وزملبئي الذيف قدموا لي يد العوف والم
 لإنجاز رسالتي عمى الوجو الأكمؿ.

 عؿ ىذا العمؿ خالصاً لوجو الكريـف يجا﵀ أف يرزقني السداد واليدى وأ وأخيراً لا يسعني إلا أف أدعوا
 الباحثة: شروؽ دعنا
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  ممخص الدراسة
 

وأساليب مواجية ضغوط الحياة العلبقة بيف الصمود النفسي عمى  ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ

( مطمقة مف المطمقات 364مجتمع الدراسة مف )تكوف لدى عينة مف المطمقات في محافظة الخميؿ, 

اختير منيـ عينة قصدية بمغ  ( في محافظة الخميؿ, ولتحقيؽ أىداؼ الدراسةطلبؽ بائف بعد الدخوؿ)

( مطمقة, وطبؽ عمييـ مقياس الصمود النفسي ومقياس أساليب مواجية ضغوط الحياة 191قواميا )

 مف تطوير الباحثة, واستخدـ المنيج الوصفي الإرتباطي, وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية:

مود النفسػي وجميػع أبعػاد الصػمود الدرجة الكمية لمص وجود علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف

اسػتراتيجيات مواجيػة  النفسي وبيف الدرجة الكمية لاستراتيجيات مواجية ضغوط الحياة وجميع أبعػاد

وبػيف مصػمود النفسػي , وتبعا لوجود علبقة ايجابية دالة إحصائياً بػيف الدرجػة الكميػة لضغوط الحياة

 الدرجة الكمية لأساليب مواجية ضغوط الحياة.

كثػر أبعػاد الصػػمود النفسػي لػدى المطمقػػات فػي محافظػة الخميػؿ بفمسػػطيف تمثمػت فػي بعػػد أف أتبػيف 

, وجػػاء فػػي المرتبػػة الثانيػػة بعػػد )القػػيـ الدينيػػة(, وفػػي المرتبػػة الثالثػػة بعػػد ) الاعتمػػاد عمػػى (المثػػابرة)

 الذات(, وفي المرتبة الرابعة بعد )الرصانة(, وفي المرتبة الأخيرة بعد )معنى الحياة(.

في متوسطات الصمود النفسي  ((α≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 , مدة الزواج(.الطلبؽ لدى المطمقات في محافظة الخميؿ تبعاً لمتغيرات التالية: )مدة

فػي متوسػطات الصػمود النفسػي  ((α ≤0.05فروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  توجد

, مسػػؤولية تربيػػة ومكػػاف سػػكف الأـعػػدد الأبنػػاء, )محافظػػة الخميػػؿ تبعػػاً لمتغيػػر فػػي ت لػػدى المطمقػػا

 الابناء(.



 ل‌

 

 موباسػأف أكثر اساليب مواجية ضغوط الحياة انتشاراً لػدى المطمقػات فػي الخميػؿ تمثمػت فػي بعػد )

عػػػاً راب( ثانيػػػاً )اسػػػموب التخطػػػيط لحػػػؿ المشػػػكلبت( ثالثػػػاً )اسػػػموب تحمػػػؿ المسػػػؤولية( إعػػػادة التقيػػػيـ

 )اسموب الانتماء الى الآخريف( وفي المرتبة الأخيرة )اسموب التحكـ في النفس(.

فػي متوسػطات اسػتراتيجيات  ((α ≤0.05فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  لا توجػد

, مدة الطلبؽ )مدة ات التالية:محافظة الخميؿ تبعاً لمتغير في مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات 

 , عدد الأبناء(.الزواج

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات استراتيجيات مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات 

 .(مسؤولية تربية الأبناء, مكاف سكف الأـ)محافظة الخميؿ تعزى لمتغير في 

 توصيات التي توصمت الييا الدراسة:

الصػمود النفسػي وأسػاليب مواجيػة  ضرورة بناء برامج ارشادية مبنية عمى اسس عممية لرفع مسػتوى

ضػػغوط الحيػػاة  ولمواجيػػة الضػػغوط والصػػدمات النفسػػية الناجمػػة عػػف الطػػلبؽ فػػي المؤسسػػات ذات 

 العلبقة بأزمة الطلبؽ.

بناء برامج توعوية لأفراد المجتمع ومؤسساتو ذات العلبقة بالمطمقات لدمج المرأة المطمقة بالمجتمع 

لبؿ بػػرامج تأىيميػػة لرعايػػة المطمقػػات للبسػػتقلبؿ الاقتصػػادي واعطائيػػا دورىػػا الػػذي تسػػتحقو مػػف خػػ

 وتمبية حاجات أفراد أسرىـ.

 بناء برامج ارشادية لتوعية نحو الزواج ومتطمباتو لمشباب في مرحمة ما قبؿ الزواج وما بعد الزواج.
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Abstract 
This study aims at identifying the relationship between the psychological steadfastness and 

methods of coping with life pressures among a sample of divorced women in the Hebron 

Governorate. The study sample consisted of (364) divorced women (who are irrevocably 

divorced after consummation of marriage) in Hebron Governorate. To achieve the study 

objectives, a deliberate sample of (191) divorced women was chosen to be subject to the 

application of psychometric measures and methods of coping with life pressures. The 

researcher used the correlative descriptive methodology. The study concluded to the 

following findings: 

There is a statistically significant positive relationship between the overall degree and 

dimensions of psychological steadfastness and the overall degree and dimensions of the 

strategies used to cope with life pressures. This is followed by a significant positive 

relationship between the overall degree of psychological steadfastness and the overall 

degree of the strategies used to cope with life pressures.  

The study found out that the most common forms of psychological steadfastness among 

divorced women in Hebron Governorate were represented in the dimension of 

(perseverance), followed by (religious values), (self-reliance), (decency), and finally the 

dimension of (the meaning of life).         

There are no statistically significant differences at the significant level (α≤0.05) in the 

mean of psychological steadfastness among divorced women in Hebron Governorate that 

are attributed to the following variables (length of divorce, and length of marriage).  

There are statistically significant differences at the significant level (α≤0.05) in the mean 

of psychological steadfastness among divorced women in Hebron Governorate that are 

attributed to the following variables (number of children, mother’s place of residency, the 

responsibility of nurturing children).  

The most common methods used to face life pressures among divorced women in Hebron 

Governorate were represented in the dimensions of (re-evaluation method), followed by 

(problem-solving planning method), (method of bearing responsibility), (style of belonging 

to others), and finally (self-control method).    
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There are no statistically significant differences at the significant level (α≤0.05) in the 

means of strategies used to cope with life pressures among divorced women in Hebron 

Governorate that are attributed to following variables (length of divorce, length of 

marriage, and number of children).  

There are statistically significant differences in the means of strategies used to cope with 

life pressures among divorced women in Hebron Governorate that are attributed to the 

variables of (mother’s place of residency, responsibility of nurturing children).  

The researcher recommends that : 

Making ,importantly, supervising programs in the associations that have a relation with the 

divorce  crisis based on scientific basics to face the stress and the psychological problems 

caused by the divorce . 

 

Making awareness programs for the society members and institutions that are in a relation 

with the divorced women to integrate these women in the society and give them the role 

they deserve through many rehabilitation schedules that care of the divorced women to 

gain their economical independence and meet their family members needs . 

 

Making many awareness programs that help the youths to perceive the marriage and its 

needs in two phases ( before and after the marriage ). 

 

. 
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 مقدمة: 1.1
وأيضاً الصحة النفسية, فيي ميمة  ميةصحة الجسالعـ كنعمة ا﵀ عمى الإنساف بكثير مف النأنعـ    

لتطورات والتغيرات التي يعيشيا الانساف, حيث تتميز الحياة تأثيرىا في ظؿ ا مستوى لمفرد وتختمؼ

ضغوط عمى الانساف, مما يؤثر عميو ويجعمو غير ال تزيد مف مستوىبكثرة التطورات والتحولات والتي 

والقمؽ المستمر حيث يجعمو غير  الاستقرار النفسيعمى تحقيؽ أىدافو, مما ينتج عنو عدـ قادر 

, وىذا ما يجعؿ التوتر النفسي شديد وبالتالي يتقوقع الفرد عمى لمحيطيفذاتو والآخريف امتكيؼ مع 

ستقرار نفسو, أو يواجو ويصمد أماـ ىذه الصعوبات والتغيرات التي حصمت معو. فشعور الفرد بالا

يعد مف مظاىر الصحة النفسية الإيجابية التي تصؿ بالفرد إلى التوافؽ والصمود  للبتزاف النفسي

 النفسي.

خاصة في العقد الاخير مف  اً اىتماماً كبير  احتمت( بأف قضايا المرأة 2014ضحت درويش )وأو    

ىذا القرف, وذلؾ مف أجؿ رفع مستواىا الثقافي والاجتماعي والسياسي, مع إبراز أىمية الدور الذي 

عية تقوـ بو سواء داخؿ الأسرة أو داخؿ المجتمع. لقد كاف لمظروؼ الاقتصادية والسياسية والاجتما

بعض الفئات التي ل البحثلممجتمعات العربية عامة, والفمسطينية خاصة دوراً في توجيو المزيد مف 

ومف ىذه الفئات المرأة المطمقة, وذلؾ مف النفسية والاجتماعية تعاني بشكؿ كبير مف الضغوطات 

مح ليا بالتفاعؿ خلبؿ منحيا مزيداً مف القوة والقدرة عمى مواجية احتياجاتيا داخؿ مجتمعيا بما يس

 الايجابي والبناء داخمو. 

( بػأف كثرة الاضطرابات والاحداث الحياتية الضاغطة تؤثر عمى شخصية 2010وأضافت دردير )   

وتؤثر عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي والاسري لدييـ, وىناؾ أحداث صادمة لا يستطيع  المطمقة

ؿ ما يمكنو فعمو ىو التحكـ في انفعالاتو, وتعمـ الطرؽ الفرد مواجيتيا أو تغيرىا أو التحكـ فييا, وك

 والاساليب الفعالة لتخفيض ىذه الانفعالات وبالتالي التقميؿ أو تفادي تأثيرىا السمبي.
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يكتسب الصمود النفسي أىميتو مف خلبؿ المواجية الفعالة والتعايش الإيجابي مع الظروؼ التي    

ف ثنائي البعد يتضمف التعرض لممتاعب والمصاعب أو حتى يمر بيا الفرد, والصمود النفسي تكوي

الأزمات والصدمات والتوافؽ الإيجابي معيا, ويرتبط الصمود بالتدفؽ ومعنى الحياة وىما مف المفاىيـ 

( بأف الصمود 2011وأوضحت الأعسر ) .(2015السيكولوجية ذات المضاميف الايجابية )سميموف, 

فس الإيجابي, وذلؾ المنحنى الذي يعظـ القوى الإنسانية ويسعى يمثؿ البنية في منظومة عمـ الن

لاكتشافيا وتنميتيا. فالصمود النفسي ىو القوة التي تسمح للئنساف أف يتجاوز التحديات وينيض مما 

 يتعرض لو مف عثرات ليحقؽ النمو والكفاءة. 

ذا الخطر بيولوجياً أو ويستدؿ عمى الصمود النفسي مف خلبؿ وجود خطر ييدد الفرد سواء كاف ى   

اجتماعياً أو بيئياً وتعرض الفرد الى درجات متفاوتو مف الإجياد والاستجابة للبجياد والعودة إلى 

( بأف الصمود 2015وأشار محمد ) .(Rose,2009 المستوى المعتاد قبؿ التعرض لذلؾ الإجياد )

ليات تختمؼ باختلبؼ الأفراد النفسي يعمؿ كآليات الدفاع عف الفرد في وقت المحف ولكف ىذه الأ

والبيئة المحيطة بيـ وما تحممو مف معاناة وصعوبات فيي تسيـ بشكؿ إيجابي في جعؿ الصعوبات 

( بأف الصمود النفسي ىو Barbara&Bia,2011أقؿ تأثير عمى الفرد. وأشار كؿ مف باربرا وبيا )

برات الصادمة التي يمر بيا. والجدير قدرة الفرد عمى استعادة توازنو النفسي وصحتو البدنية رغـ الخ

فمـ نعد نممؾ التحكـ في  بالذكر أف الصمود النفسي يعد مف آليات حؿ المشكلبت في الوقت الحاضر

ضغوط الحياة اليومية التي باتت تواجينا مف كؿ اتجاه, لكننا نممؾ آليات نفسية لمصمود, والتي 

 .Richardson, 2002)تحتاج الى تنمية )

قدرة الأفراد عمى مواجية الصعوبات ومقاومة التغيرات التي تحدث داخؿ البيئة المحيطة تختمؼ    

بيـ, فيناؾ مف يتكيؼ ويصمد لمضغوط ويتعامؿ معيا وىناؾ مف يقع في دوامة ىذه الضغوط ودوامة 
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ة المقاومة والاستسلبـ والتعافي والسقوط لموصوؿ الى مفيوـ الصمود النفسي, وبدأت الدراسات الحديث

في مجاؿ الضغوط النفسية خلبؿ السنوات القميمة بالتركيز عمى الجوانب الايجابية في الشخصية, 

الجسمية والنفسية أثناء مواجية  تووعمى المتغيرات التي مف شأنيا أف تجعؿ الفرد يظؿ متحفظاً بصح

تغيرات الحياة وضغوطيا, وقد تناولت بعض الدراسات متغير الصمود النفسي كأحد أىـ ىذه الم

 الايجابية والتي تجعؿ الفرد قادراً عمى التكيؼ والمواجية للؤحداث الضاغطة التي يواجييا في الحياة

 .(2014 ,جوىرو , ) ياسيف

إف مف أىـ الاستجابات الانفعالية والعقمية ىي التي تمكف الفرد ( 2014يرى صالح وأبو ىدروس )   

لى التوافؽ إعو بقدر مف الصمود النفسي لموصوؿ مف التكيؼ الايجابي مع مواقؼ الحياة وىي تمت

المناسب مع تحديات الحياة والمساعدة عمى تحمؿ أعباء الحياة ومواجية مصاعبيا الاجتماعية 

والاقتصادية والسياسية مف خلبؿ تأىيؿ الفرد بمجموعة مف السمات كالصبر والتحدي والقدرة عمى 

اجية تحديات الحياة وخاصة التحديات التي تتعرض تحكـ بالذات والبيئة لموصوؿ الى الصمود ومو 

بأف مف أصعب الصدمات  Silverman,2004)حيث أشار سيمفرماف )ليا المرأة المطمقة. 

, حيث تواجو المرأة العديد مف والضغوطات التي تواجييا المرأة فقداف شريؾ حياتيا والانفصاؿ عنو

لإحساس بالوحدة وفقداف الالفة وتشوش اليوية المشاعر النفسية الضاغطة وغير المألوفة لدييا كا

واضطراب الاتجاه المستقبمي وفقداف الاحساس  النفسية والمجتمعية والتحوؿ مف زوجة الى مطمقة

 بالمشاركة في النظرة المستقبمية والاحساس بالعزلة والاغتراب وعدـ الشعور بالأمف.

جتماعية نفسية, وىي ظاىرة عامة في ( أف الطلبؽ يشكؿ مشكمة ا 2014تشير أبو سبيتاف )    

المجتمعات وينظر ليا نظرة دونية مف قبؿ المجتمع وتحمؿ في طياتيا وصمة العيب والعار, لذلؾ 

تحتاج المرأة المطمقة الى مدد وعوف مف الاخريف لتخفيؼ الضغوط والشدائد والمواقؼ الصعبة الناتجة 
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المطمقة آثار نفسية, كالشعور بالحزف وتدمير ( بأنو يترتب عمى 2007عف الطلبؽ. أضاؼ الناشؼ )

شخصيتيا, يتبعو الشعور بالوحدة وعدـ الاستقرار والشعور بعدـ الكفاءة الذاتية ولوـ الذات والقمؽ 

 والخوؼ مف المستقبؿ والحقد عمى الآخريف.

 وتتعرض المطمقات الى درجات متباينة مف الضغوط التي تؤثر عمى حياتيـ الاجتماعية وعمى   

الناحية النفسية والجسدية لدييـ, ومف ثـ يتفاوتوف ىؤلاء النساء في لجوئيـ لأساليب متنوعة لمواجية 

كبير عمى حياتيـ, وعندما تستخدـ النساء المطمقات  عبء الحياة في ظؿ ىذه الضغوط التي يشكؿ

التمتع بالصحة أساليب مواجية فعالة في تعامميـ مع أحداث الحياة الضاغطة فإف ذلؾ يؤدي بيـ إلى 

( أف أحداث الطلبؽ مف الصدمات 2004(. وأضاؼ العيسوي )1994النفسية بشكؿ نسبي )ابراىيـ, 

النفسية والاجتماعية التي تحدث أزمة نفسية وانفعالية لمزوجيف والاطفاؿ معاً, ويعرؼ بإسـ )البيوت 

ؾ كؿ فرد في المحطمة(, ويصؼ تجربة الطلبؽ كواحدة مف نوائب ىذا العصر. ويجب اف يدر 

 لو واعتبره أبغض الحلبؿ الى ا﵀. -سبحانو وتعالى–المجتمع أف الطلبؽ أباحو ا﵀ 

فإما أف تتعامؿ مع الحياة كما لو كانت  وبناءاً عمى ما سبؽ يكوف ىناؾ خياراف لممرأة المطمقة   

في مواجية كعيدىا السابؽ قبؿ أف تصبح مطمقة, وىذا يتطمب منيا قوة وصلببة وصموداً نفسياً 

ما أف تعيش في واقعيا المؤلـ  تحديات الحياة وضغوطيا باستخداـ استراتيجيات متعددة لممواجية, وا 

وتعجز عف تكيؼ مع الوضع الجديد فتتدىور حالتيا النفسية ويزداد شعورىا بالوحدة النفسية والحزف 

 والاكتئاب.

وأساليب  ستوى الصمود النفسيالعلاقة بين مومف ىنا تمثمت مشكمة الدراسة في التعرؼ عمى 

 .مواجية ضغوط الحياة لدى عينة من المطمقات في محافظة الخميل
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 مشكمة الدراسة: 2.1
بأف ىناؾ الكثير مف المشاكؿ  تمف خلبؿ عمؿ الباحثة في ميداف الإرشاد النفسي وجد

دى النساء أكثر وضوحاً لالنفسية والإجتماعية التي تعاني منيا النساء بشكؿ عاـ, ولكف كانت 

مستوى الصمود بشكؿ خاص مما استدعى الباحثة التطرؽ لفكرة بحث عممي لمعرفة ت المطمقا

فئة النساء  لدى وخاصة وأساليب مواجية ضغوط الحياة المختمفة ء المطمقاتالنساالنفسي لدى 

 في محافظة الخميؿ. المطمقات

لممطمقات يعد المحرؾ الصمود النفسي النسبي أف أدركت الباحثة  سبؽوبناءً عمى ما 

 لممطمقاتالصمود النفسي يسبب  نخفاض مستوى, أما افي الحياة وتوجياتيـونمط تفكيرىـ لسموكيـ 

, لذا فإف الصمود جوانب حياتيفمشاكؿ واضطرابات نفسية وسموكية واجتماعية ويؤثر عمى باقي 

كيفية التعايش  الفرد تعميـالنفسي مف المتغيرات الإيجابية في الشخصية لأنو يساىـ بشكؿ كبير في 

عمى ما سبؽ تـ تحديد  ناءً بمع الخبرات الشخصية المؤلمة وكيفية مواجية الحياة وضغوطاتيا. و 

  مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس التالي:

أساليب مواجية ومتوسطات الصمود النفسي  متوسطات بين ذات دلالة إحصائية ىل توجد علاقة

 في محافظة الخميل؟ اتن المطمقالحياة لدى عينة مضغوط 

 تساؤلات الدراسة: 3.1
 ويتفرع مف التساؤؿ السابؽ عدة أسئمة فرعية, كما يمي:

 في محافظة الخميؿ؟ اتما مستوى الصمود النفسي لدى المطمق .1
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تبعاً  لدى النساء المطمقات الصمود النفسي مستوى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في .2

, مسؤولية المطمقةمكاف سكف , الزواج, عدد الأبناء مدةالطلبؽ,  دةملممتغيرات التالية: )

 (.تربية الأبناء

 في محافظة الخميؿ؟ اتلدى المطمق ساليب مواجية ضغوط الحياةأ أىـما  .3

 النساءالحياة لدى ضغوط أساليب مواجية  مستوىوؽ ذات دلالة إحصائية في ر ىؿ توجد ف .4

, ر الطلبؽ, عمر الزواج, عدد الأبناء, مكاف سكف الأـ)عم التالية:ممتغيرات لالمطمقات تبعاً 

 (.مسؤولية تربية الأبناء

 فرضيات الدراسة: 4.1
 متوسطات بيف(  α ≤ 0.05)  دلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات علبقة توجد لا .1

 في المطمقات مف عينة لدى الحياة ضغوط مواجية أساليب ومتوسطات النفسي الصمود
 .الخميؿ محافظة

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽ توجد لا .2

 الطلبؽ. مدةتعزى لمتغير  لدى المطمقات في محافظة الخميؿ لصمود النفسيا

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .3

 الزواج. مدةعزى لمتغير ت لدى المطمقات في محافظة الخميؿ لصمود النفسيا

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .4

 تعزى لمتغير عدد الأبناء.لصمود النفسي ا

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .5

 متغير مسؤولية تربية الأبناء.تعزى ل لدى المطمقات في محافظة الخميؿ لصمود النفسيا

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .6

 .المطمقة تعزى لمتغير مكاف سكف لدى المطمقات في محافظة الخميؿ لصمود النفسيا
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( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .7

تعزى لمتغير عمر  لدى المطمقات في محافظة الخميؿ اجية ضغوط الحياةأساليب مو 

 الطلبؽ.

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .8

 تعزى لمتغير عمر الزواج. لدى المطمقات في محافظة الخميؿ أساليب مواجية ضغوط الحياة

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05د مستوى دلالة ) ذات دلالة احصائية عن فروؽلا توجد  .9

 تعزى لمتغير عدد الأبناء.لدى المطمقات في محافظة الخميؿ  أساليب مواجية ضغوط الحياة

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .10

غير مسؤولية تعزى لمتلدى المطمقات في محافظة الخميؿ  أساليب مواجية ضغوط الحياة

 تربية الأبناء.

( بيف متوسطات  α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )  فروؽلا توجد  .11

مكاف سكف تعزى لمتغير  لدى المطمقات في محافظة الخميؿ أساليب مواجية ضغوط الحياة

 .المطمقة

 أىمية الدراسة: 5.1
رد عمى التكيؼ مع المصاعب والمواقؼ يمعب الصمود النفسي دوراً ىاماً في تحديد مدى قدرة الف

الضاغطة التي تواجو الفرد في حياتو وىو مف أىـ متغيرات الوقاية أو المقاومة النفسية للآثار السمبية 

للؤزمات, والتي يحقؽ وجودىا لدى الفرد أىمية كبرى في التعامؿ مع الظروؼ المحيطة أو التحكـ 

عينة الحياة لدى  ضغوط نفسي وعلبقتو بأساليب مواجيةفييا ومف ىنا تظير أىمية دراسة الصمود ال

 أىمية الدراسة إلى: تقسيـفي محافظة الخميؿ ويمكف  اتالمطمقمف 
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 :الأىمية النظرية

 تتمثؿ الأىمية النظرية لمدراسة الحالية فيما يمي:

 ساءالنوىف  الميمة تأتي أىمية الدراسة الحالية في أنيا تركز عمى شريحة مف شرائح المجتمع .1

 ةالنفسي وطالضغ هىذوالصمود أماـ  اساليب الحياة تمكف مف مواجيةيحتى حديثاً المطمقات 

 تواجو تحديات الحاضر والمستقبؿ. لكي

لمفيوـ الصمود النفسي الذي  تركيز عمى مفاىيـ عمـ النفس الايجابيلحالية التحاوؿ الدراسة ا .2

 .واجية ضغوط الحياةلمبحث وعلبقتو باساليب م يحتاج إلى مزيد مف الدراسة

الحياة لدى السيدات ضغوط التعرؼ إلى العلبقة بيف الصمود النفسي وأساليب مواجية  .3

 .عدة متغيراتالمطمقات في ضوء 

 (.المطمقاتإيجاد أدب تربوي لممرشديف النفسيف العامميف مع ىذه الفئة مف عينة الدراسة ) .4

 الأىمية التطبيقية:

 فتتمثؿ في:أما بالنسبة للؤىمية التطبيقية 

الصمود  رفع مستوىبرامج إرشادية قائمة عمى  بناءالاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في  .1

 .النساء المطمقات ومعرفة أساليب مواجية ضغوط الحياة لممطمقاتالنفسي لدى 

الاستفادة مف تبني استراتيجيات إيجابية في الإرشاد النفسي لسيدات المستيدفات لضغوط  .2

 عمى مفيوـ الصمود النفسي. الحياة تقوـ

 تعميـ نتائج الدراسة الحالية عمى عينات مماثمة لمعينة الحالية بقصد الاستفادة مف نتائجيا .3

 .مثؿ المطمقات قبؿ الزواج
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استفادة المؤسسات ذات العلبقة برعاية المطمقات مف نتائج ىذا البحث في إيجاد برامج  .4

 ة.ارشادية لمنساء المطمقات بعد الطلبؽ مباشر 

 أىداف الدراسة: 6.1
 لى:إاسة الحالية ر ىدفت الد

 ضغوط وأساليب مواجية اتبيف الصمود النفسي لدى المطمق الارتباطية العلبقة التعرؼ عمى .1

 الحياة لدييـ.

مستوى الصمود النفسي وأساليب مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات في  التعرؼ عمى .2

 محافظة الخميؿ.

اؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفسي تبعاً التعرؼ عمى اذا ما كاف ىن .3

الزواج, عدد الأبناء, مسؤولية تربية الأبناء, مكاف سكف  مدةالطلبؽ,  مدةات التالية: )متغير مل

 (.المطمقة

أساليب مواجية ضغوط التعرؼ عمى اذا ما كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  .4

الزواج, عدد الأبناء, مسؤولية تربية الأبناء,  مدةالطلبؽ,  مدةلتالية: )ات امتغير متبعاً لالحياة 

 (.المطمقةمكاف سكف 

الحياة عند عينات أخرى مثؿ:  ضغوط تزويد الباحثيف بأفكار جديدة حوؿ أساليب مواجية .5

 .اتالمراىقيف, المتأخريف زواجياً, المعنف
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 مصطمحات الدراسة: 7.1
لى الثبات والحفاظ عمى ىدوئو عند التعرض لضغوط أو ىو ميؿ الفرد ا الصمود النفسي:

 مواقؼ عصيبة فضلًب عف قدرتو عمى التوافؽ الفعاؿ والمواجية الايجابية ليذه الضغوط وتمؾ المواقؼ

 (.2015)سميموف,ي الصادمة وبالتالي سرعة التعاف

بو أف الصمود النفسي مفيوـ حديث نسبياً, ويعني "( Micheal, 2012,37يرى ميشيؿ )

القدرة عمى الارتداد والتعافي النفسي بعد التعرض لمضغوط الحياتية الصعبة مثؿ موت عزيز أو 

 ."خسارة وفقداف منزؿ أو زوج أو تعرض لمكوارث الطبيعية

 مقياس عمى  سيدات المطمقاتحصؿ عمييا التالتي  متوسط الدرجاتو بأن: اً وتعرفيا الباحثة اجرائي

  الصمود النفسي.

أساليب المواجية بأنيا "( Shields, 2001,65عرؼ شيمدرز ) الحياة:ضغوط جية أساليب موا

آليات دفاع نفسية واجتماعية تتضمف جيوداً واعية في التعامؿ مع الأحداث التي يستطيع الفرد 

 ."التكيؼ معيا

التي يستخدميا الافراد في  Coping( أف استراتيجيات المواجية 2005عرؼ أبو عزاـ )

المواقؼ الضاغطة وأزمات حياتيـ تشمؿ مجموعة مف الوسائؿ والاساليب التي يستخدميا  التعامؿ مع

 الفرد لمواجية الضغوطات والتكيؼ معيا.

سيدات حصؿ عمييا التالتي و متوسط الدرجات بأن الحياةضغوط وتعرف الباحثة أساليب مواجية 

 الحياة.ضغوط  مقياس أساليب مواجية عمى المطمقات
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 الطلبؽ ونحوه أو تصرؼ ممموؾ لزوج بلب سبب فيقطع النكاحقد النكاح بمفظ حؿ ع الطلاق:

 .(1994)الشربيني, 

ىي المرأة التي انفصمت عف زوجيا وقضت مدة سنة أو أكثر مف فترة الزواج وتـ "المرأة المطمقة: 

نية وقد يتـ الدخوؿ بيا, وتـ ىذا الانفصاؿ بطريقة منبثقة مف الديف, ويتبع ذلؾ إجراءات رسمية وقانو 

 (. 9, 2014)أبو سبيتاف,  "باتفاؽ الطرفيف أو بإرادة أحدىما

 حدود الدراسة: 8.1
تقتصر الدراسة الحالية عمى معرفة مستوى الصمود النفسي لدى  الحدود الموضوعية: .1

الحياة تبعاً لعدة متغيرات, وقد تحددت عينة ضغوط بأساليب مواجية  اوعلبقتي اتالمطمق

 .المطمقاتت التي استخدمت عمى عينة عشوائية مف الدراسة بالأدوا

 محافظة الخميؿ. عمى النساء المطمقات في: تـ تطبيؽ الدراسة الحدود المكانية .2

 .2018 -2017تـ تطبيؽ الدراسة في الفصؿ الثاني مف عاـ  الحدود الزمانية: .3

في محافظة  جبعد الزوا : تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مف النساء المطمقاتالحدود البشرية .4

 الخميؿ.
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 الفصل الثاني:

 الاطار النظري 1.2

 الصمود النفسي 1.1.2
 أساليب مواجية ضغوط الحياة 1.2.2
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 مقدمة:

إف الأدب السيكولوجي لمقاومة وتحمؿ الألـ أو المشاؽ أو الضغوط والبقاء بشكؿ متوافؽ 

ف معاف متعددة تتفاعؿ بعضيا مع بعض في دوف الاصابة بالاضطرابات النفسية مضموناً مركباً م

المواقؼ المختمفة مع ما يتمتع بو الفرد مف إمكانات موروثة ومكتسبة مما يشكؿ الشخصية ذات 

 الصمود النفسي.

 :مفيوم الصمود النفسي 1.1.1.2

 الصمود لغة: -1

الصمود في المغة مأخوذ مف "صَمَدَ, صَمْداُ, وصُمُوداٌ" أي ثبت واستمر. ومنو قوؿ 

الإماـ عمي: "صَمْداً صَمْداً حتى يتجمى لكـ عمود الحؽ" أي ثباتاً ثباتاً )مجمع المغة 

 (.2004العربية, 

الصمود بأنو القدرة عمى التعافي ( Heritage, 2015ويعرؼ القاموس الأمريكي لمتراث )

السريع مف المرض, التغيير, أو المصائب, مع استخداـ الإمكانيات والموارد الذاتية 

 ستعادة الوضع الطبيعي.لا

" بمعنى يقفز عمى, Resile" مشتقة مف الفعؿ اللبتيني "Resilienceوكممة الصمود "

" أي الارتداد والرجوع مرة أخرى إلى to jump or bounce backيتجاوز, أو يستعد "

 .(Soria, D. et al. 2009) ما كاف عميو
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 الصمود اصطلاحاً:  -2

مرة في مجاؿ العموـ الفيزيائية, ويقصد بو قدرة المادة أُستخدـ مصطمح الصمود لأوؿ 

ثرات الخارجية. ويتـ تعريفو بطريقة ؤ عمى العودة لمحالة الطبيعية أو الأصمية بعد تعرضيا لمم

مختمفة حسب المجاؿ الذي يستخدـ فيو, بما في ذلؾ المجالات الفيزيائية, البيئية, 

مـ النفس ىو قدرة الفرد عمى العودة لمحالة الاجتماعية, ومجالات الحياة الفردية, وفي ع

الطبيعية التي كاف عمييا قبؿ التعرض لممحف والشدائد, وتوظيفيا لتحقيؽ النمو 

(Community& Regional Resilience Instiute, 2013). 

افد مف عمـ المواد, ليصؼ المادة التي ر بأف الصمود مفيوـ  (2011) الأعسروتعرفو 

التعرض لعوامؿ خارجية, فيو مفيوـ دينامي داؿ عمى نشاط المادة, ولـ تستعيد خواصيا بعد 

توفؽ في بداية الأمر الى مصطمح يحقؽ ىذا المعنى, فقد توقفت أماـ مرادفات عديدة منيا: 

مقاومة الانكسار, الصلببة, المرونة, التصالحية, التعافي, وفي كؿ منيا قصور عف احتواء 

إلى مصطمح الصمود حيث يمكف توظيفو ليتجاوز المدلوؿ المعنى الأصمي, إلى أف توصمت 

المغوي إلى المدلوؿ النفسي, وذلؾ بتحميمو ليشير كؿ حرؼ مف حروفو إلى عممية: يشير 

حرؼ "ص" إلى الصلببة, يشير حرؼ "ـ" إلى المرونة, يشير حرؼ "و" الى الوقاية الداخمية 

اختيار مصطمح "الصمود" ترجمة لمفيوـ والخارجية, ويشير حرؼ "د" الى الدافعية, وىكذا تـ 

"Resilience." 
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 ( 2011( دلالة مفيوم الصمود النفسي حسب )الأعسر،1. 2شكل )

( ىو القدرة الفردية أو الشخصية عمى التأقمـ الايجابي 2005: عرفو كابلبف )الصمود النفسي

تي مف الممكف أف تؤدي الى وتحقيؽ النجاح رغـ المواجية مثؿ: الإساءة والإىماؿ والعنؼ والفقر ال

 عوامؿ سمبية مثؿ الإنحراؼ.

العمميات التي تشير عادة الى السمات النفسية التي  انيأ(: ب2011) البحيريكما عرفو 

تصؼ سموؾ الفرد كالمرونة والمثابرة والتحمي بالصبر والايماف والصلببة النفسية والتوقعات المستقبمية 

ية التي تغير مف التفاعؿ المتبادؿ بيف البيئة بما تحممو مف الأزمات الايجابية وتكويف علبقات إجتماع

ومحف وتيديدات وشدائد ومخاطر وصدمات او استجابات الفرد السموكية ليا, بيدؼ استعادة التوازف 

دارة ىذه الأزمات يدعميا خبرات وتجارب الفرد وادراكو المساندة الإجتماعية وىي  والتأقمـ والتوافؽ وا 

 ثراء وتختمؼ درجتيا مف موقؼ لآخر.قابمة للئ

 (: ىو عممية التكيؼ بشكؿ جيد ومواجية المحف والصدمة.Riley, 2012) رايمي عرفو

( بأنو عممية دينامية تنطوي عمى التفاعؿ بيف كؿ مف المخاطرة وعمميات الحماية 2013) علام عرفو

 ية التي تتركيا أحداث الحياة اليومية. الداخمية والخارجية لمفرد, والتي تعمؿ عمى تعديؿ الآثار السمب

 الصمود النفسي

 دافعية وقاية مرونة صلابة
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 مفيوم الصمود النفسي: عم متقاطعةمصطمحات   2.1.1.2

دب النفسي لمموضوع أف الصمود النفسي مضموف مركب مف معاف متعددة تفاعؿ مع يظير الأ

بعضيا في المواقؼ المختمفة مع ما يتميز بو الفرد مف إمكانيات موروثة ومكتسبة, مما يشكؿ 

السوية وعنصراً ىاماً في عممية التوافؽ الإيجابي والتعامؿ مع ضغوط الحياة, ومف أبرز  الشخصية

والصلببة النفسية والمناعة النفسية,  المرونة النفسية ه الشخصيةالمكونات والمعاني التي تتسـ بيا ىذ

 التوضيح عمى النحو التالي: بوسنتناوؿ ىذه المفردات 

 :المرونة النفسية (Psychological Flexibility)  

بالمرونة تعريفات عدة ليذا المفيوـ, بحيث يصعب استيعابو لقد طرح السيكولوجيوف الميتميف 

أو تعممو أو تعميمو دوف إدراؾ المعنى الحقيقي لمتعريفات المتعمقة بو وفيـ ما تقصده تماماً, 

 وسنورد بعضاً مف تعريفات المرونة عمى النحو التالي:

المرونة بأنيا عممية تطور ديناميكية تؤدي إلى بموغ مرحمة التوافؽ ( 2010) كشتييعرؼ 

الإيجابي أثناء تعرض لتيديد خطير, أو محنة أو صدمة شديدة. كما أنيا عممية التوافؽ 

الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات والنكبات أو الضغوط النفسية العادية التي 

سرية ومشكلبت العلبقات مع الآخريف والمشكلبت الصحية يواجييا البشر, مثؿ المشكلبت الأ

الخطيرة, وضغوط العمؿ والمشكلبت المالية, كما تعني المرونة النفسية القدرة عمى تخطييا 

 او تجاوزىا بشكؿ إيجابي ومواصمة الحياة بفعالية واقتدار. 
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 ( الصلابة النفسيةPsyhological Hardiness) 

ة النفسية بأنيا مجموعة مف الخصاؿ ذات الطبيعية ( الصلبب2008تعرؼ راضي )

النفسية الاجتماعية وىي خصاؿ فرعية تضـ )الالتزاـ والتحدي والتحكـ( يراىا الفرد عمى أنيا 

خصاؿ ميمة لو في التصدي لممواقؼ الصعبة والمثيرة لممشقة النفسية في التعايش معيا 

 بنجاح.

 المناعة النفسية (Psyhological immunity) 

( بأنيا مفيوـ فرضي, يقصد بو قدرة الفرد عمى مواجية 2000يعرفيا مرسي )

الأزمات والكروب وتحمؿ الصعوبات والمصائب, ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر 

, كما تمد المناعة النفسية الجسـ  غضب وسخط وعداوة وانتقاـ ويأس وعجز وانيزامية وتشاؤـ

 مناعة الجسمية. بطاقة إضافية لتنشيط أجيزة ال

ويعرفيا العمماء والمختصوف أف المناعة النفسية مفيوـ فرضي يقصد بو قدرة الشخص عمى 

مواجية الأزمات والكروب وتحمؿ الصعاب والمصائب, ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار 

ومشاعر غضب وسخط وعداوة وانتقاـ وأفكار ومشاعر يأس وعجز وانيزامية وتشاؤـ )سمماف 

 .(2015وجاني,

بعد العرض السابؽ لمفيوـ الصمود النفسي والمصطمحات القريبة منو يتضح لنا أف 

مفيوـ الصمود النفسي مفيوـ مركب مف كؿ المفاىيـ القريبة منو )المرونة النفسية والصلببة 

النفسية والمناعة النفسية( كما أكدت ذلؾ صفاء الأعسر  بأف الصمود النفسي يحمؿ دلالة 

في القدرة عمى المقاومة والتأقمـ أثناء المحنة أو الضغوطات التي يمر بيا الفرد, نفسية تتمثؿ 

 (.2010)الاعسر,وأيضاً القدرة عمى إعادة التوازف النفسي الجيد بعد انقضاء تمؾ الأزمة 
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 مكونات الصمود النفسي: 3.1.1.2

 ( أف ىناؾ مكونات أساسية لمصمود النفسي ىي:2013زىراف وزىراف )يوضح 

 قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع مشاعر واتجاىات وأفكار الآخريف مما  الذي يمثؿلتعاطف: ا

 .يسيؿ التواصؿ والتعاوف والاحتراـ بيف الأفراد

  :حيث يمكف التواصؿ الفرد مف التعبير عف أفكاره ومشاعره بوضوح, ولأف يحدد التواصل

 أىدافو وقيمو الأساسية وبحؿ ما يواجو مف مشكلبت.

 :ويمثؿ في تقبؿ الفرد لذاتو وللآخريف, وذلؾ عف طريؽ تحديد افتراضات وأىداؼ  االتقبل

ودافعية وفيـ الفرد لمشاعره وتعبيره عنيا بصورة سميمة وتحديده لجوانب القوة والفاعمية في 

 شخصيتو مما يساعده عمى استخداميا الاستخداـ الأمثؿ. 

 متطمبات الصمود: 4.1.1.2

 حو مواجية الظروؼ البيئية والاجتماعية والنفسية.مخاطرة لمضغوط والنزوع ن 

 .التعرض لمضغوط ذات الخطورة العالية وذات الأىمية 

 .الاستجابة لممؤثرات الداخمية والخارجية 

 صالح وأبو  العودة لمستويات الخط القاعدي لموظائؼ النفسية والأعراض المرتبطة بيا(

 (.2014ىدروس,
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 . (2014سي حسب )صالح، وأبو ىدريس،( متطمبات الصمود النف2.2شكل )

 الصمود النفسي من منظور إسلامي: 5.1.1.2

بذ الجاىمية وتزرع في قموب المؤمنيف تنإف الأمة الإسلبمية متميزة بعقيدتيا وىي أمة الخير؛ 

ف الأحداث المتتالية التي يتعرض ليا الفرد عموماً  مف د وأبناء فمسطيف خصوصاً في ظؿ عد الثقة, وا 

المتلبحقة وكثيراً مف الظمـ والعدواف؛ أدخمت الحزف الى قمب كؿ بيت, وىو ما يجعؿ الديف  الحروب

لذلؾ كاف  ,الاسلبمي يكتسب أىمية قصوى وقاعدة عظمى وركناً فاعلًب في تحقيؽ البناء النفسي لمفرد

راءف ما ىو ـ مصدر الراحة وسبب السعادة في الدنيا والآخرة قاؿ تعالى: "وننزؿ مف القيالقرآف الكر 

 (.82شفاء ورحمة لممؤمنيف ولا يزيد الظمميف إلا خساراً" )الاسراء:

ولا يستطيع الفرد أف يبقى بمنأى عف الأحداث والاضطرابات ولكنو في المقابؿ يستطيع 

تحصيف نفسو وحمايتيا بتمسكو بكتاب ا﵀ وبتشريعاتو والتقيد بسنة النبي الكريـ, لذا يحثنا الديف 

الصبر عمى البلبء والرضا بالقضاء استجابة لرب الأرض والسماء قاؿ تعالى:  الإسلبمي عمى

التعرض 

 للضغوط

مواجهة 

 الظروف

العودة 

 والاستشفاء
متطلبات 

 الصمود

الاستجابة 

 للمؤثرات
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مرات وبشر الصبريف" "ولنبمونكـ بشيء مف الخوؼ والجوع ونقص مف الامواؿ والأنفس والث

ويظير دور الارشاد الديني في حماية الأفراد مف الاضطرابات النفسية وما يكسبو  .(155)البقرة:

قاؿ تعالى: "قمنا اىبطوا منيا  .(2017)عاشور, فرادتحقيؽ الصمود النفسي لدى الأالالتزاـ الديني في 

 (.  38ىدى فمف تبع ىداي فلب خوؼ عمييـ ولا ىـ يحزنوف" )البقرة: يجميعاً فإما يأتيكـ من

 عوامل الوقاية المرتبطة بالصمود النفسي: 6.1.1.2

ية لمواقؼ الحياة الصادمة بعوامؿ ارتبطت القدرة عمى الصمود في مواجية التأثيرات السمب

عديدة كشفت عنيا دراسات كثيرة, ومف أىميا: الرعاية, والمساندة الانفعالية والاجتماعية, والقدرة عمى 

إدارة المشاعر والاندفاعات, وبناء علبقات الثقة والحب, وتقديـ التشجيع مف قبؿ الأسرة ومف خارجيا, 

 ,APAبالذات, وصورة الذات الإيجابية, وميارات التواصؿ ) وكذلؾ ارتبطت بعوامؿ أخرى مثؿ الثقة

2010). 

 ثلاث سياقات لعوامل الوقاية ىي: ىناك

 مثؿ مفيوـ الذات الايجابي. الخصائص الشخصية: (1

وما يتواجد فييا مف روابط قائمة عمى دؼء العلبقات, والتقبؿ الايجابي غير  الأسرة: (2

 الشروط, ومنح الحب دوف شروط.

ما يتوافر فيو مف مصادر الدعـ والمساندة, فضلًب عف علبقات التواصؿ الايجابي و  المجتمع: (3

 .(2013)أبو الحلبوة, مع الأقراف

وجود العديد من عوامل الوقاية التي تمارس تأثيراً ( عف price,2004وكشفت نتائج دراسة برايس )

 :تحصينياً ضد أعراض الاضطرابات التالية لمصدمة ومن ىذه العوامل
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 لبقات الوالدية.الع 

 .المساندة الاجتماعية 

 مقومات الصمود النفسي: 7.1.1.2

وىي تنمية قدرات الفرد العقمية والجسمية والاجتماعية, بحيث تصؿ الى درجة  تنمية الكفاية: .1

الميارة والكفاية وتساعد عمى التوافؽ مع متطمبات الحياة المختمفة, وىذا الدور الذي لعبتو 

 إدارتيا وكمياتيا ومعاىدىا المختمفة.المؤسسة العسكرية ب

: وىو نمو قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو وعواطفو, بحيث القدرة عمى التعامل مع العواطف .2

يتعامؿ معيا بمرونة, ويعي عواطفو لضبطيا في المواقؼ التي تتطمب ذلؾ, ويفسح المجاؿ 

جميع الكميات العسكرية لو بالتعبير حيثما يتطمب الأمر, فمقررات عمـ النفس أساسية في 

 وعمى مختمؼ المستويات, وتوجد كفاءات عممية متعددة في مجاؿ عمـ النفس العسكري.

بمعنى أف يعتمد الفرد عمى نفسو في إصدار قرارات تتعمؽ  تنمية الاستقلالية الذاتية: .3

بمستقبمو وحياتو, وفي نفس الوقت يستمع الى نصائح الآخريف, ويحاوؿ أف يستخمص منيا 

 ا يتماشى مع ذاتو.بم

مكانياتو والعمؿ عمى تنميتيا, ويضع ذاتو  تبمور الذات: .4 وىو نمو قدرة الفرد عمى فيـ ذاتو وا 

يرىا عمى كؿ ثضمف إطار معيف, بحيث يتلبءـ مع الواقع, والشعور الواضح لشخصيتو وتأ

 مف يحيط بو.

علبقات الشخصية : وىي نمو قدرة الفرد عمى إقامة النضج العلاقات الشخصية المتبادلة .5

والاجتماعية, بحيث تصبح متحررة مف الاندفاعات, وزيادة القدرة عمى التفاعؿ, والاستجابة 

 .(A,2013)أبو الحلبوة,  بطريقة ليا علبقة بالاستجابة الآخريف وتكوف مرئية
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 دورة الصمود النفسي: 8.1.1.2

 يمر الفرد عندما يتعرض لممحف والأزمات بعدة مراحؿ وىي:

وىي تبدأ بمشاعر الغضب والاحباط وتنمو ىذه (: Deterioratingالتدىور )مرحمة  .1

المشاعر مع الفرد, وتظير في إلقاء الموـ عمى الآخريف والتقميؿ مف قيمة الذات وقد 

 تطوؿ أو تقصر ىذه الفترة, ويرجع ذلؾ الى مكونات الشخصية والخبرات السابقة لمفرد.

الفترة والمرحمة قد يرتد الفرد مرة أخرى عكس  وفي ىذه(: Adaptationمرحمة التكيف ) .2

مسار التدىور والاختلبؿ بقدر يسمح لو بالتكيؼ مف خلبؿ اتخاذ بعض التدابير 

 والاجراءات لمتعامؿ مع عوامؿ الخطر.

وتعد ىذه المرحمة استمراراً لمرحمة التكيؼ ويحاوؿ  :Recovering)مرحمة التعافي ) .3

 داء النفسي كما كاف عميو قبؿ التعرض لممحنة.الفرد فييا أف يصؿ الى مستوى الأ

وفي ىذه المرحمة يستفيد الفرد ويتعمـ مف الشدائد والمحف : Growing)مرحمة النمو ) .4

التي تعرض ليا ويصؿ بيذا التعمـ الى مستوى مرتفع مف الأداء النفسي يفوؽ أدائو قبؿ 

تجاه التصاعدي )عبد التعرض لممحنة وىو ما يسمى باستعادة التوازف الفردي في الا

 .(2013الجواد وعبد الفتاح, 
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 (2013( دورة الصمود النفسي حسب )عبد الجواد وعبد الفتاح ،2.3شكل )

 تنمية الصمود النفسي: 10.1.1.2

ىناؾ العديد مف البرامج التداخمية في مجاؿ تنمية الصمود, وتقاس مصداقيتيا بما يتحقؽ مف 

في واقع الحياة, أي بمحكات الواقع, وقد تناولت برامج التدخؿ عينات متنوعة يجمع  نتائج إيجابية

بينيما أنيا مف بيئات محرومة, سواء نتيجة لمفقر, أو اضطراب الشخصية أو غيرىا مف مظاىر 

الخمؿ. كما أف ىناؾ برامج تداخمية تقدـ لفئات عمرية مختمفة, ومف بيئات اجتماعية واقتصادية 

ناؾ مدخلبف لبرامج التدخؿ, إما بالحد مف عوامؿ الخطر, أو بتعظيـ عوامؿ الوقاية متنوعة وى

والعوامؿ التعويضية, سواء كانت داخمية في الشخصية أو خارجية في البيئة, وذلؾ بتعديؿ أو تغيير 

وى مسارات التفاعؿ الوسطية بيف الفرد والبيئة. في معظـ الأحواؿ لف تستطيع برامج التدخؿ أف تغير ق

البيئة أو قوى الثقافة التي تمثؿ مصدر الخطر في حياة الأطفاؿ, ولكنيا قد تستطيع أف تعدؿ مسار 

التفاعؿ بتعظيـ عوامؿ الوقاية وعوامؿ التعويض, بما يسمح للؤطفاؿ والشباب بتحقيؽ نتائج إيجابية 

 عمى الرغـ مف المحف والصعاب, وىو ما تيدؼ إليو برامج تنمية الصمود.

مرحلة 

 التدهور

مرحلة 

 التكيف
دورة 

الصمود 

 النفسي

مرحلة 

 النمو

مرحلة 

 التعافي
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نما أصبح يتردد مفيوـ جديد مف مفاىيـ عمـ النفس  ولـ تعد النتائج  الإيجابية كافية كدالة لمصمود, وا 

الإيجابي وىو مفيوـ الازدىار, وتردد مبدأ "مف المحافظة عمى البقاء إلى تحقيؽ الازدىار" )الأعسر, 

2010.) 

 سمات الأفراد ذوي الصمود النفسي: 11.1.1.2

يتصؼ بيا الأفراد ذوي الصمود النفسي المرتفع ومنيا: القدرة ىناؾ العديد مف السمات التي 

عمى إقامة علبقات جيدة مع الآخريف, ارتفاع في مستوى تقدير الذات وفاعمية الذات والتديف والشعور 

بالانتماء, والمساىمات في الحياة, وامتلبؾ أساليب لمواجية الضغوط المتوافقة مع طبيعة الفرد 

الإيجابي, وامتلبؾ الميارات الفعالة في حؿ المشكلبت, والايماف بأف الضغوط والموقؼ, والانفعاؿ 

يمكف أف تزيد الفرد قوة ومرونة وتقبؿ المشاعر السمبية, والتعامؿ الصحيح مع الضغوط واعتبارىا 

تحديات ينبغي مواجيتيا, كما أف الأفراد الصامديف يمكنيـ التفكير في طرؽ جديدة لمعالجة 

تواجييـ, بالإضافة الى إيمانيـ بأف الحياة مميئة بالتحديات وبالتالي لا يمكف تجنب  المشكلبت التي

العديد مف ىذه المشكلبت, ولكف يمكف أف يكوف ىناؾ استعداد دائـ لمتكيؼ مع التغيير )جوىر, 

2014.) 

 النظريات المفسرة لمصمود النفسي:12.1.1.2

سية التي تعد ضرورية في شخصية الإنساف, يعد الصمود النفسي مصدراً مف مصادر الصحة النف

إذ يحدد الصمود النفسي مستوى قابمية الفرد عمى التوافؽ مع التغيرات البيئية المختمفة. وىناؾ عدة 

 نظريات بالنسبة لممفيوـ في عمـ النفس وىي:
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  نظرية رتشادردسون  Richardson 

ة ريتشادرسوف ومف أوائؿ النظريات لتفسير عممية الصمود النفسي ىي نظري

(Richardson,2002 الذي وضع صياغة المفاىيـ لمصمود بأنو القوة التي توجد داخؿ كؿ فرد )

والتي تدفعو إلى تحقيؽ الذات والإيثار والحكمة وأف يكوف عمى تناغـ تاـ مع المصدر الروحي لمقوة 

حي )التوازف( وىو الذي ويمكف الفرض الأساسي ليذه النظرية في فكرة التوازف البيولوجي النفسي الرو 

يسمح لنا بالتكيؼ )الجسـ والعقؿ والروح( مع ظروؼ الحياة الحالية حيث تؤثر الضغوط النفسية 

والأحداث البغيضة وأحداث الحياة الأخرى المتوقعة وغير المتوقعة أو متطمبات الحياة العاجمة في 

عادة التكامؿ مع قدرتنا عمى التكيؼ ومواجية مثؿ ىذه الأحداث في الحياة تتأثر  بصفات الصمود وا 

والعوامل الوقائية وتؤدي عممية إعادة التكامل الصمود السابؽ والتفاعؿ بيف الضغوط النفسية اليومية 

 :بالفرد الى أربع نتائج منيا

 إعادة تكامؿ الصمود حيث يؤدي التكيؼ الى مستوى أعمى مف التوازف. .1

 العودة الى توازف جيد يبذؿ لتجاوز التمزؽ. .2

 الشفاء مع الفقد مما يرسخ مستوى أدنى لمتوزاف . .3

حالة مختمفة وظيفياً حيث الاستراتيجيات سيئة التكيؼ )السموكيات المدمرة لمذات( تستخدـ  .4

لمواجية الضغوط النفسية ومف ثـ يمكف اعتبار أف الصمود يتجو نحو قدرات المواجية 

 الناجحة. 

  نظرية النماء الذاتيSaakvine, at, al 

( عف سالكفيتيف وزملبؤه في نظريتيـ النماء الذاتي أف أعراض الناجيف مف 2011عطية )ذكر 

الضغط النفسي لمصدمة ىي أعراض الاستراتيجيات التكيفية التي تنشأ لإدارة التيديدات مف أجؿ 
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تكامؿ وسلبمة الذات, ومف المتوقع أف تتأثر ضمف مجالات الذات بالأحداث الصادمة.  وأشار 

( أف مف المفاىيـ اليامة في ىذه النظرية مفيوـ Snape & Miller, 2008ير )سناب وميم

الإطار المرجعي, وىو طريقة الفرد العادية في فيـ الذات والعالـ وتشمؿ الروحانية, ومفيوـ 

القدرات الذاتية التي يتـ تعريفيا بأنيا القدرة عمى إدراؾ وتحمؿ الانفعاؿ, والحفاظ عمى الارتباط 

ع الذات والآخريف, ومفيوـ موارد الأنا الضرورية لتمبية الحاجات النفسية بطرؽ طبيعية الداخمي م

) القدرة عمى الملبحظة الذاتية, واستخداـ الميارات المعرفية والاجتماعية والحفاظ عمى العلبقات 

في وحماية الفرد لنفسو(, ومفيوـ الحاجات النفسية والتي تتضح في المخططات المعرفية الموزعة 

 خمسة مجالات ىي السلبمة )الأمف(, والثقة والضبط والتقدير, والألفة.

( إلى أف الاستجابة Goldsstien, Brooks,2004ويشير كؿ مف بروكس وجولدشتيف )

لمحدث الصادـ تتطمب قياـ الفرد بالتكامؿ مع الحدث والسياؽ والنتائج, وعدـ انفصاؿ عف الذات 

ية والانفعالية, وتتحدد العلبقات البينشخصية لمخبرة توافر والآخريف, وقوة االمكونات الجسم

الأحداث المتاحة لممعالجة المعرفية, وكمما زادت الخبرة التي تؤثر سمباً في الفرد عمى أساس 

القدرات الذاتية لمفرد )القدرة عمى تحمؿ الانفعاؿ, والاحساس بالذات في الارتباط( ازدات الحاجة 

 وفقد الذاكرة التي تعوؽ المعالجة الشعورية لمحدث.الى الدفاع عف التفكؾ, 

  نظرية روترRutter 

تعمد روتر مقارنة بيف الصمود النفسي كعممية أو آلية وبيف كونو متغير أو عامؿ, لأف أي   

مف ىذه المتغيرات قد تشكؿ عامؿ خطر في أحد الظروؼ وعامؿ ضعؼ في ظروؼ أخرى, وقد 

ليات والتي تحمي الافراد مف الاضطرابات النفسية التي تحدث صاحب النظرية عف مفيوـ الا

تصاحب حدوث الشدائد والمحف, وأف التغير في ىذه الاضطرابات يقؿ ويخؼ حدتو عندما يتغير 
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التقييـ لعوامؿ الخطر, وعندما يستطيع الفرد التكيؼ الناجح في بعض الظروؼ فإف تأثير الدرجة 

ف عوامؿ الحماية كما يذكر روتر )الكبيرة ليذا الخطر تقؿ وبشكؿ واضح, و  ( تعمؿ Rutter,2012ا 

في الوقت المناسب لتخفيؼ الخطر والخبرات الصادمة, ىذه العوامؿ تتمثؿ في قوة الشخصية 

والتماسؾ الأسري والدعـ الاجتماعي, وتتضمف في محتواىا الاستقلبلية, والكفاءة الذاتية, والثقة 

ية تساىـ في ظروؼ الحياة لبناء شبكة مف العلبقات الاجتماع بالنفس والآفاؽ الاجتماعية الايجابية

 .(Shean, 2015) القاسية

 ثمرات الصمود النفسي: 15.1.1.2

 :وتعني النضج الانفعالي والاجتماعي وتوافؽ الفرد مع نفسو ومع  تحقيق الصحة النفسية

كلبت وتقبؿ العالـ حولو والقدرة عمى تحمؿ مسؤوليات الحياة ومواجية ما يقابمو مف مش

( الى أف 2005الفرد حياتو والشعور بالرضا والسعادة. وأشارت منظمة الصحة العالمية )

ىناؾ الكثير مف المشاىد والنماذج حوؿ مفيوـ الصحة النفسية الايجابية ومنيا الصمود 

إذ يختمؼ الأفراد بشدة في القدرة عمى مقاومة المحف والصعاب وتجنب الانييار عند 

ائد ولا تعد جميع الاستجابات نحو الشدائد أو الصعاب مرضية وربما مواجية الشد

تستخدـ كآليات مقاومة ولقد تصور "روتر" أف الصمود النفسي نتاج البيئة أو العرؼ وأنو 

عممية متداخمة يمكف أف تعدؿ العوامؿ الواقعية مف استجابات الشخص لممخاطر البيئية 

ما تصبح العوامؿ الواقعية قابمة لمكشؼ عف ولذلؾ فالنتيجة ليست دائماً مضره ورب

 مواجية المحف والشدائد.

 كمما كاف الإنساف متحمياً بخاصية الصمود لنظرة الايجابية لمحياة "إدراك معنى الحياة": ا

كاف أكثر إيجابية في تعاممو مع ما يدور حولو مف موجودات فالنظرة الإيجابية في الحياة 
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قيمتو الاجتماعية في الحياة لأنيا سبب في العمؿ والحركة ىي التي تحدد أيضاً مكانتو و 

.  وعامؿ في الفاعمية والعزـ

  :لا يؤتي العمؿ المتقطع ثماره ويورث العمؿ المتكرر الكآبة, الاستمرار في العطاء

والإنساف الصامد نفسياً يكتسب استمرارية لا تعرؼ الانقطاع وعممو لا يعرؼ الكآبة 

 بيمة ونشاط وحماس واتقاف في عطاء متجدد. والممؿ فيو يواصؿ العمؿ

 :يرتبط نجاح الانساف بمدى قدرتو عمى إقامة علبقات إنسانية ويرتبط  الاتصال الفعال

فشمو بفشؿ ىذه العلبقات وبالتالي بمستوى اتصالو الانساني بالآخريف وعدـ الاصطداـ 

 (.2015بيـ )سميموف,

 :أساليب مواجية ضغوط الحياة 2.1.2
 مقدمة: 1.2.1.2

نتيجة التطورات التي طرأت عمى الحياة في شتى المجالات الاجتماعية والثقافية, 

والتكنولوجية, والتي أدت في مجمميا إلى تعقيد الحياة, فقد أصبحت الضغوط النفسية مف أىـ 

الظواىر التي تتصدر مشكلبت ىذا العصر, ووقع تحت تأثيرىا الفرد فقد يؤدي استمرار تأثيرىا 

إلى العديد مف الاضطرابات النفسية, بؿ والمشكلبت الصحية, واستمرار ىذه الضغوط وعدـ  السمبي

القدرة عمى مواجيتيا بطريقة فعالة بمثابة البداية التي ترىؽ القوة النفسية لمفرد, فتجعمو عرضة لتراكـ 

يمكف تغييرىا  الأمراض النفسية لدية, والضغوط النفسية والأحداث الحياتية الضاغطة أمور حتمية لا

", إف الموت ىو The only way to have no stress is to be didكما قاؿ ىانز سيمي: "

الطريؽ الوحيد لخمو الحياة مف الضغوط, فالحياة وأحداثيا وضغوطيا يسيراف جنباً إلى جنب, وعندما 

ة النفسية, وحينما يستطيع الفرد التوافؽ معيا ومواجيتيا بطريقة فعالة يؤدي ذلؾ إلى تمتعو بالصح

 يفشؿ في حؿ ىذا الصراع يكوف عرضة للبضطرابات النفسية والأمراض البدنية.
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 وتعرف أساليب مواجية ضغوط الحياة بالآتي:

إلى مفيوـ المواجية, ووصفو بأنو "المجيودات التي يبذليا  (Lazarusأشار لازوروس )

وجيو نحو الانفعاؿ أو موجية نحو الفرد في تعاممو مع الأحداث سواء كانت ىذه المجيودات م

 (Lazarus,2000المشكمة )

( أساليب المواجية بأنيا كافة جيود الفرد المعرفية والانفعالية 2004) جودةويعرفيا 

والنفسحركية والبيئشخصية, التي يسعى الفرد مف خلبليا الى التصدي لممواقؼ الضاغطة لمتخمص 

معنوية(, أو التقميؿ منيا بيدؼ المحافظة قدر الامكاف عمى منيا, أو لتجنب آثارىا السمبية )مادية و 

 توازنو 

 الانفعالي, وتكيفو النفسي والاجتماعي.

ىو ذلؾ التعبير المستمر في المجيودات المعرفية والسموكية  (2010عودة )ويعرفيا 

 مكاناتو.والانفعالية مف أجؿ إدارة المطالب الداخمية أو الخارجية التي يقيميا الفرد أو تفوؽ إ

بأنيا الأساليب التي يواجو بيا الفرد أحداث الحياة اليومية الضاغطة  (2003عمي )ويعرفيا 

طاره المرجعي  والتي تتوقؼ مقوماتيا الايجابية أو السمبية نحو الاقداـ أو الاحجاـ طبقاً لقدرات الفرد وا 

اباتو نحو مواجية ىذه لمسموؾ وميارتو في تحمؿ أحداث الحياة اليومية الضاغطة وطبقاً لاستج

 الأحداث دوف إحداث أية آثار سمبية جسمية أو نفسية عميو.

( بأف أساليب مواجية الضغوط تعبر عف مجيودات يقوـ بيا الفرد 2004) جودةويعرفو 

بيدؼ التحكـ في المشقة, وتخفيض الضيؽ, وتعديؿ الموقؼ الى الافضؿ وصولًا الى المحافظة قدر 

 فرد الانفعالي, وتكيفو النفسي والاجتماعي.الامكاف عمى توازف ال



31 

 

بالرغـ مف أف أساليب مواجية الضغوط تساعد الفرد عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي, الا 

( ترى اف اساليب المواجية تختمؼ عف التكيؼ, فالتكيؼ يتكوف مف ردود أفعاؿ 2001أف شيمدز)

ستخدـ آليات دفاع نفسية واجتماعية تتضمف الفرد التي تتسـ بالآلية, أما أساليب المواجية فإنيا ت

 في التعامؿ مع الأحداث التي لـ يستطيع الفرد التكيؼ معيا.  conscious effortجيوداً واعية 

وفي الدراسة الحالية فإف اسموب التعامؿ مع الضغوط النفسية يتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ 

 .راسةى المقاييس المستخدمة في الدعمييا الفرد عم

يلبحظ مف التعريفات السابقة التي تناولت أساليب مواجية الضغوط أنيا تعبر عف 

المجيودات التي يقوـ بيا الفرد بيدؼ التحكـ في المشقة, وتخفيض الضيؽ, وتعديؿ الموقؼ إلى 

 الأفضؿ وصولًا إلى المحافظة قدر الامكاف عمى توازف الفرد الانفعالي وتكيفو النفسي والاجتماعي.

 مستويات استجابة الانسان لمضغوط: 2.2.1.2

 ( الى أف استجابات الافراد لممواقؼ الضاغطة تحدث عمى مستويات ثلبث:2008أشار العيسوي )

: تصدر عف الانساف في وقت الضغط, ومف الامثؿ عمييا الغضب, استجابة انفعالية .1

 الضيؽ, الغيظ, القمؽ, الخوؼ, الحزف, الغـ.

ف الامثمة عمييا الاثارة العصبية, استجابات ىرمونية, تغيرات : وماستجابة فسيولوجية .2

 عصبية كيميائية.

: تعني بذؿ المجيود مف أجؿ التكيؼ أو التوافؽ مع الموقؼ الضاغط, استجابة سموكية .3

والثورة في وجوه الآخريف, ولوـ الذات, والبحث عف المساعدة والعوف, والتفكير في حؿ 

 المشكمة. 
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 استراتيجيات مواجية أحداث الحياة الضاغطة: أساليب أو 3.2.1.2

قدامية تتضمف النزعة للبستجابة بشكؿ فعاؿ نحو جيات المواجية الإاف أساليب أو استراتي

الاحداث الضاغطة, والسعي لمحصوؿ عمى معمومات بشأف ىذه الاحداث الضاغطة, وحؿ الموقؼ 

ؿ تتضمف ة محددة, وفي المقابأو المشكمة, وذلؾ مف خلبؿ استخداـ أساليب سموكية ومعرفي

حجامية النزعة نحو تشتت وصرؼ ذىف الفرد عف الحدث الضاغط, وتجنب استراتيجيات المواجية الإ

الحصوؿ عمى معمومات بشأف الحدث الحدث الضاغط, واستخداـ أساليب سموكية ومعرفية لميروب 

 .(2006مف الموقؼ الضاغط )حسيف, 

ن الاستراتيجيات المعرفية لمواجية الضغوط شممت مجموعة م (Cohen,1988)وقدم كوىن 

 :( بما يمي2010الاتي وفسرىا الضريبي )

إستراتيجية يمجأ خلبليا الفرد إلى التفكير   Rational Thinking:التفكير العقلاني .1

 المنطقي بحثاً عف مصادر القمؽ وأسبابو المرتبطة بالضغوط.

فراد الى التفكير في المستقبؿ, كما أف لدييـ إستراتيجية يتجو فييا الا :Imaginingالتخييل  .2

 قدرة كبيرة عمى تخيؿ ما قد يحدث.

عممية معرفية يسعى مف خلبليا الفرد الى إنكار الضغوط ومصادر القمؽ  :Denialالإنكار .3

 بالتجاىؿ والانغلبؽ وكأنيا لـ تحدث عمى الاطلبؽ.

لفرد إلى استخداـ أفكار نشاط معرفي يتجو مف خلبلو ا :Problem Solvingحل المشكمة  .4

 جديدة ومبتكرة لمواجية الضغوط وىو ما يعرؼ باسـ القدح الذىني.
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: استراتيجية تتضمف التعامؿ مع الضغوط والامور الخطيرة Humorالفكاىة )الدعابة(  .5

ببساطة وروح الفكاىة, وبالتالي قيرىا والتغمب عمييا, كما أنيا تؤكد عمى الانفعالات 

 لمواجية.الايجابية أثناء ا

وتشير ىذه العممية الى رجوع الافراد الى  :Tuming to Religionالرجوع عمى الدين  .6

الديف والاخلبص الديني عف طريؽ الاكثار مف العبادات كمصدر الدعـ الروحي والانفعالي, 

 وذلؾ لمواجية المواقؼ الضاغطة والتغمب عمييا. 

سبعة أساليب لمواجية أحداث الحياة ود ( الى وج2012( والعبدلي )1994أشار عبد المعطي )

 السائدة في البيئة العربية عمى النحو التالي:

 ويتضمف كيفية استفادة الفرد مف الحدث في حياتو الحاضرة, العمل من خلال الحدث :

وتصحيح مساره بالنسبة لتوقعات المستقبؿ مف خلبؿ التفكير المنطقي المتأني فيما تتضمنو 

 ف أف يساعد عمى التعامؿ معو ومع غيره مف الاحداث.طبيعة الحدث مما يمك

 ويشمؿ مدى قدرة الفرد عمى إعادة تنظيـ حياتو مف الالتفاف الي اتجاىات وأنشطة أخرى :

 جديد بعد الاحداث الصارمة, والتفكير في الاشياء الجديدة في حياتو.

 ر المعاني والنتائج : ويشمؿ ىذا الاسموب مشاعر الانقباض التخيمي, وانكاالتجنب والانكار

ة المترتبة عمى الحادثة, وتبمد الاحساس, والشعور باللبمبالاة الانفعالية إزاء الاحداث الصادم

 نشطة المرتبطة بيا.التي مر بيا والكبت السموكي للؤ

 ويتضمف محاولات الفرد لمبحث عمف يسانده في محنتو ويمده طمب المساندة الاجتماعية :

يجاد المواساة والمساعدة لمواجية ىذه الأحداث بصورة أكثر بالتوجيو لمتعامؿ مع ا لحدث, وا 

 إيجابية.
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 :ويشمؿ ىذا الاسموب مدى تداخؿ الافكار التمقائية المرتبطة  الالحاح والاقتحام القيري

بالحدث بصورة قيرية, وتكرار الاحلبـ المضربة والموجات المؤلمة مف الأحاسيس 

 لحدث بحيث لا يجد فراراً منيا.والسموكيات المتكررة المتعمقة با

 :ويتضمف محاولات الفرد ايجاد متنفس عف الاحداث التي مر بيا في  العلاقات الاجتماعية

علبقات مع الاخريف بالتواجد معيـ, والاىتماـ بعقد علبقات مع الرفاؽ والاصدقاء القدامى 

 والجدد والاىؿ كي ينسى الذكريات المرتبطة بيذا الأحداث الصادمة.

 ويتضمف ذلؾ قياـ الفرد بتكريس الجيد لمعمؿ, والانجاز لمشروعات نمية الكفاءة الذاتيةت :

وخطط جديدة ترضي طموحاتو, وتطرد الافكار المرتبطة بالحدث, مما يشعره بالكفاءة والرضا 

 عف الذات. 

إف أساس نجاح مواجية الضغوط ينبغي أف تشمؿ عمى الثقة بالنفس وكفاءة الذات المرتبطة 

ع الاخريف والشعور شعور الفرد بالسعادة وذاتية النجاح والامف المرتبط بالعلبقات الايجابية مب

(. 2012ضافة الى التحكـ الداخمي والاستقلبؿ الذاتي والقدرة عمى المواجية. )العبدلي, بالمساندة بالإ

مب عمى أحداث ( إلى أف الافراد الذيف يستخدموف أساليب ووسائؿ متعددة لمتغ2004وأشار جودة )

الحياة الضاغطة والصعبة, تساعدىـ عمى التوافؽ مع ىذه الاحداث والحفاظ عمى الاتزاف الانفعالي 

والسلبمة النفسية مع تصور ايجابي لمذات. ويعود تبايف الافراد في استخداـ ىذه الوسائؿ الى عدة 

ييميـ ليذه الاحداث ومستوى عوامؿ منيا نمط شخصيتيـ ومستوى قدراتيـ وخبراتيـ السابقة وطريقة تق

ما يتمتعوف بو مف صحة نفسية. كما أف قدرة أساليب المواجية عمى مساعدة الفرد عمى الاحتفاظ 

بالصحة النفسية والجسدية معاً رىيف بوعي الفرد بكيفية المواجية, ومعرفة الاساليب أو الاستراتيجيات 

 الملبئمة لمعالجة موقؼ ما.
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 لضغوط وأساليب مواجيتيا:نظريات ونماذج ا 4.2.1.2

 نموذج زممة التكيف العام ليانز سيميSelyes General Adeptation Sundrome 

GAS 

وذلؾ في مجاؿ  Stressمف أوائؿ مف استخدموا مصطمح  Hans Selyeيعتبر ىانز سيمي 

ؾ, , وكاف مفيومو في ذلؾ الوقت مفيوماً فسيولوجياً ثـ طوره بعد ذل1926الطب والبيولوجيا عاـ 

( ومف خلبلو GASوأوضح الجانب النفسي لممفيوـ, وقدـ نموذجاً أطمؽ عميو زممة التكيؼ العاـ )

أوضح الاستجابات الجسمية والنفسية التي تحدث بالجسـ أثناء مواجية موقؼ ضاغط 

 .(2009)المزروع,

 :وصنف ىذه الاستجابات إلى ثلاث مراحل 

o المرحمة الأولى: رد فعل الإنذار بالخطر 

د استجابة أولية لمموقؼ الضاغط, وفييا يميز الجسـ مواقؼ الخطر, ويستعد لمواجيتيا, وتع

 ويصاحبيا بعض التغيرات الفسيولوجية والنفسية:

 وتتمثؿ في زيادة إفراز اليرمونات التي تؤدي إلى زيادة الحركة الاستجابات الفسيولوجية :

 وزيادة إفراز الأدريناليف.ونشاط الجسـ العاـ, ونشاط الجياز العصبي السمبثاوي, 

 وتتمثؿ في زيادة الحساسية لمتغيرات الضاغطة, وزيادة القابمية الاستجابات السموكية :

 للئصابة بالاضطراب والأمراض.
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o المرحمة الثانية: مرحمة المقاومة 

( بأف في ىذه المرحمة يستخدـ الجسـ بعض الحيؿ الدفاعية لمواجية 2009أشار اليلبلي )

ندما لا تستطيع الحيؿ الدفاعية إعادة التوازف لمجسـ نتيجة لمضغوط المستمرة  تظير الضغوط, وع

 :وتتميز ىذه المرحمة أيضاً ببعض الاستجاباتعلبمات الاستنزاؼ والتعب الشديديف, 

  :وتتمثؿ في: تقمص لحاء الادرناليف, استمرار ارتفاع مستوى الاستجابات الفسيولوجية

 ولة الجياز العصبي إعاقة الضغط المرتفع.اليرمونات في الجسـ, ومحا

  :وتتمثؿ في: زيادة الحساسية لمضغوط ومحاولة الفرد التخمص مف الاستجابات السموكية

 الموقؼ الضاغط والمقاومة الإضافية لتأثيراتو.

o المرحمة الثالثة: مرحمة الإجياد 

ط يحدث الإجياد أو عندما تفشؿ أساليب المواجية وتتدىور المقاومة مع استمرار حدوث الضغ

الانياؾ, وقد تظير بعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب, وتعتؿ صحة الفرد, وينقص أداءه 

 :ويصاحب ىذه المرحمة كذلك بعض الاستجاباتودافعيتو 

 :تضـ النظاـ الميمفاوي, أو فقده لوظائفو, والزيادة الاضافية  الاستجابات الفسيولوجية

 فراز اليرمونات(.لمستويات اليرمونات )زيادة إ

 :انخفاض مقاومة الفرد لممواقؼ الضاغطة, ويصبح الفرد غالباً مكتئباً,  الاستجابات السموكية

 ,Michael, 2002ومعاناة الفرد مف الأمراض البدنية, وربما الوفاة إذا استمرت الضغوط )

Pelletier, 1977.) 
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 نظرية لازاروسTransactional appraisal processes  

نظريتو عف عممية الضغوط وعمميات التقييـ التابعة لحدوث الحدث  Lazarusزاروس قدـ لا

الأوؿ: الحدث  تصنيف عممية الضغوط وتقيسميا الى ثلاثة جوانبالضاغط, واعتمدت نظريتو عمى 

 الضاغط, يميو عممية التقييـ, ثـ استخداـ أساليب المواجية.

 :أولًا: الحدث الضاغط 

 ث الضاغط إلى :وقد صنؼ لازاروس الحد 

 :وىي الأحداث المحيطة بالفرد في البيئية الخارجية, والتي تحدث  أحداث ضاغطة خارجية

 دوف إرادة أو دخؿ مف الفرد.

  :وىي نابعة مف داخؿ الشخص, وتتكوف مف خلبؿ ادراكاتو لمعالـ أحداث ضاغطة داخمية

 الخارجي.

  :ثانياً: عمميات التقييم 

 غط, فإنو يقيـ ىذا الحدث وتقسـ عمميات التقييـ إلى:عندما يتعرض الفرد لحدث ضا

 عممية تقيم أولي :Primary appraisal   وفييا يقدر الفرد كوف الحدث الضاغط 

 ميدد أـ لا.

  :عممية تقييم ثانويSeconder appraisal  وفييا يفكر الفرد فيما يستطيع فعمو, وذلؾ

 لديو. مف خلبؿ أساليب واستراتيجيات المواجية المتوفرة
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 :ثالثاً: عممية المواجية 

 وتصنف عممية المواجية الى:وفييا يستخدـ الفرد لأساليب المتوفرة لديو لمواجية الحدث الضاغط 

  :مواجية مركزه عمى المشكمةproblem focused coping  

وىي الاجراءات السموكية  والمعرفية, التي يستخدميا الفرد لمواجية الحدث الضاغط, ومف ىذه 

 , طمب المساندة, التخطيط لحؿ المشكمة, قمع النشاطات المتعارضة.لأساليب: المواجيةا

  :مواجية مركزة عمى الانفعالemotive focused coping   

وىي الاجراءات السموكية والمعرفية التي تستيدؼ تنظيـ انفعالتنا تجاه المواقؼ الضاغطة, ومف ىذه 

ؿ إيجابي, تقبؿ المسؤولبة, اليروب, التجنب, التوجو لمديف الأساليب: التحكـ الذاتي, إعادة تأوي

(Lazarusr, 2000), (Folkman& Judith,2000 ). 

  النموذج البيونفس اجتماعي لمضغوطBiopsychosocial stress 

model   

الى العلبقة بيف الضغوط أو الأحداث الضاغطة وبيف الصحة, وفي  أشار كابلبف وساليس وباترسوف 

عرضوا لنموذج يوضح ىذه العلبقة, أطمقوا عميو النموذج البيونفسي اجتماعي لمضغوط ضوء ذلؾ 

والصحة   stressful life eventوالصحة, حيث يقرروف أف العلبقة بيف أحداث الحياة الضاغطة 

health  معقدة, حيث يتدخؿ بيا ثلبث جوانب تتفاعؿ كؿ منيا مع الاخرى عند حدوث الحدث أو

وأوؿ ىذه الجوانب ىي الاستعدادات والصفات الوراثية لمفرد, وتتمثؿ في الجانب  الموقؼ الضاغط,

البيولوجي, وثانييا النواحي النفسية لمفرد وسماتو وخصائصو النفسية, التي يتصؼ بيا, وآخرىا يأتي 
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 ,Kaplan, et, Atدور المجتمع أو البيئة فيؤثر الجانب الاجتماعي بدوره في إدراؾ الفرد لمضغوط )

1993). 

والخلبصة, إف كؿ ىذه العوامؿ تتفاعؿ مع بعضيا عند حدوث الحدث الضاغط وتشكؿ فيما بينيا 

عادة الفرد لتوافقو النفسي, أو أنو نياية  ما أنو يمكف التغمب عميو, وا  حكماً عمى الحدث الضاغط, وا 

تؿ صحة الفرد, وقد الحياة وآخر المطاؼ, وأنو لا يمكف مواجيتو ولا حتى التغمب عميو, وبالتالي تع

 يصاب بالعديد مف الاضطرابات النفسية بؿ والبدنية أيضاً.

 :نموذج الوقاية من الضغوط ومواجيتيا Hypothesized Model of prevention 

in stress and coping 

كذلؾ يوضح ىذا النموذج العلبقة بيف أحداث الحياة أو تغيرات الحياة وبيف أساليب مواجيتيا ويشير 

المعرفي حوؿ الحدث المتمثؿ في عممية التقدير أو التقييـ, وما يتبعيا مف اختيار  نبأىمية الجاالى 

 مكونات النموذج كالتالي: حوانتقاء لأساليب المواجية المناسبة, وتوضي

 Life events/ Life changأحداث الحياة/ تغيرات الحياة:  - أ

تكوف إحدى تغيرات الحياة, أو تكوف حدث  تأتي أحداث الحياة في المقدمة مف ىذا النموذج, وقد

مثير لمفرد, وىي بمثابة البداية لعممية الإحساس بالضغوط ومواجيتيا, يمي الحدث الضاغط المعرفة 

 حولو أو تقدير ىذا الحدث.

 Awareness of Demandsالمعرفة بالمطمب )الحدث الضاغط(:  - ب

ضاغط, ومف خلبؿ معرفتو يحدد كوف الحدث وتتمثؿ في معرفة الفرد السابقة وخبراتو حوؿ الحدث ال

 سمبياً أو ايجابياً, ويكوف ذلؾ مف خلبؿ عممية التقييـ أو التقدير.
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 appraiselعممية التقدير  - ت

 وتصنؼ عممية التقدير إلى:

  عممية تقدير معرفي أوليprimary appraisal  حيث يوجو التقدير حوؿ المطمب, أو

 الحدث الذي حدث.

 عرفي الثانوي عممية التقدير المSecondary appraisal  يوجو التقدير الثانوي مصادر

المواجية, التي يمتمكيا الفرد, وتتناسب مع حؿ المشكمة أو يمكنيا أف تتخطى الموقؼ أو 

 .(2010)دردير, الحدث الضاغط 

  Coping resourcesمصادر المواجية  - ث

, ويكوف ليا Preventionأو وقاية وفي ىذه المرحمة قد يستخدـ الفرد مصادر المواجية كحماية 

تأثير ثلبثي الأبعاد, إما أف تؤثر في الحدث نفسو, أو في المعرفة حوؿ الحدث, أو في التقدير 

 والتقييـ ليذا الحدث.

 وتصنف أساليب المواجية إلى:

 Proplem focused coping strategiesمواجية مركزة عمى المشكمة: (1

 موقؼ نفسو أي تيدؼ إلى حؿ المشكمة مف جذورىا.وىذه الأساليب موجية إلى ال     

 Emation focused coping strategiesمواجية مركزة عمى الانفعال:  (2

وىذه الأساليب أو الاستراتيجيات موجية نحو الانفعاؿ, أي أنيا مواجية غير فعالة, لا يمكنيا حؿ   

 (.McCarthy & Zuck, 2001المشكمة )
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 الدراسات السابقة
 

 الدراسات العربية.أولًا: 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية.

 ثالثاً: التعقيب عمى الدراسات السابقة.
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 الدراسات السابقة 2.2

 :الدراسات العربية 1.2.2
 الدراسات المتعمقة بالصمود النفسي: 1.1.2.2

ى دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى درجة الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي لد (2017أجرى عاشور )

ممرضي العناية الفائقة في المستشفيات الحكومية في قطاع غزة, وكذلؾ التعرؼ الى العلبقة بيف 

الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي, ومعرفة الفروؽ بيف الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي تبعاً لعدد 

داة الدراسة مف أداة مف المتغيرات )الجنس, مكاف العمؿ, المؤىؿ العممي, سنوات الخبرة(. وتكونت أ

لقياس الصمود النفسي وأداة للبتزاف الانفعالي وكلبىما مف اعداد الباحث. واستخدـ الباحث المنيج 

الوصفي التحميمي, ومف أىـ النتائج التي توصمت ليا الدراسة: بمغ الوزف النسبي لمصمود النفسي 

ت الحكومية يتمتعوف بدرجة كبيرة %(, وىذا يعني أف ممرضي العناية الفائقة في المستشفيا76.84)

%(, وىذا يعني أف ممرضي 56061جداً مف الصمود النفسي. بمغ الوزف النسبي للبتزاف الانفعالي )

العناية الفائقة في المستشفيات الحكومية يتمتعوف بدرجة كبيرة مف الاتزاف الانفعالي. لا توجد فروؽ 

لمتغيرات )الجنس, مكاف العمؿ(. توجد فروؽ  ذات دلالة احصائية في درجة الصمود النفسي تبعاً 

ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة درجة الصمود النفسي تبعاً لممتغيرات )المؤىؿ العممي, سنوات 

الخبرة(. لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاتزاف الانفعالي تبعاً لممتغيرات )الجنس, 

 العمؿ(. المؤىؿ العممي, سنوات الخبرة, مكاف

دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الصمود النفسي والتوافؽ الدراسي  (2016المامي ) وفي دراسة

( طالباً وطالبة مف 163لدى عينة مف أبناء المطمقات في موريتانيا. وتكونت عينة الدراسة مف )

خدمت الباحثة مف طلبب الثانوية مف أبناء المطمقات, واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي, واست
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الادوات مقياس الصمود النفسي ومقياس التوافؽ الدراسي وكلبىما مف اعداد الباحثة.  وتوصمت 

النتائج الى وجود علبقة ايجابية بيف الصمود النفسي والتوافؽ الدراسي, ويسيـ الصمود النفسي بالتنبؤ 

ور والإناث مف أبناء المطمقات في بالتوافؽ الدراسي لدى أبناء المطمقات, وعدـ وجود فروؽ بيف الذك

 الصمود النفسي والتوافؽ الدراسي.

دراسة ىدفت الى دراسة العلبقة بيف عدة مفاىيـ أساسية تعكس مكامف القوة  (2015أجرت سميمون )

والضعؼ في الشخصية الانسانية وماليا مف دور مؤثر عمى الواقع النفسي والمادي لمفرد, وىي 

لحياة والتدفؽ مف وجية نظر عمـ النفس الايجابي. تحاوؿ الدراسة ربط الصمود النفسي ومعنى ا

المتغيرات السابقة بصمود الجيش العربي السوري, مف خلبؿ التناوؿ المنيجي لعناصر الدراسة 

الحالية, الذي اعتمد عمى تحميؿ أدبيات المجاؿ, مف خلبؿ تجميع وتنسيؽ الكتابات النظرية 

اؿ وتحميميا, بيدؼ توضيح مضامينيا بما يسيـ في الكشؼ عف ماىية والدراسات البحثية في المج

الصمود النفسي والتدفؽ ومعنى الحياة في سياؽ عمـ النفس الايجابي مف خلبؿ الكشؼ عف طبيعة 

ىذه المتغيرات ومحدداتيا وتطبيؽ ذلؾ عمى صمود الجيش العربي السوري, وتستند الدراسة الحالية 

طمؽ مف بناء قاعدة مفاىيـ, وىي منيجية أقرب الى البحث الكيفي, عمى الوصؼ والتفسير المن

مرات الصمود النفسي ثوخمصت الدراسة الحالية الى أىمية العلبقة بيف ىذه المتغيرات, وتـ تحديد أىـ 

 فسي.لنومقوماتو, وأىـ خصائص الاشخاص ذوي الصمود ا

مستوى الصمود النفسي لدى دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى  (2014أبو ىدروس )و أجرت صالح، 

النساء الأرامؿ, وكذلؾ التعرؼ عمى أكثر استراتيجيات مواجية تحديات الحياة شيوعاً لدييف, كما 

ىدفت الدراسة الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الصمود النفسي واستراتيجيات مواجية تحديات الحياة 

عينة عمى كؿ مف مقياسي استراتيجيات المعاصرة ومعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد ال
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طبيعة موت  -المستوى التعميمي -مواجية تحديات الحياة والصمود النفسي في ضوء متغيرات )العمؿ

الزوج(, ولتحقيؽ ىذا اليدؼ صممت الباحثتاف أداتيف ىما: مقياس استراتيجيات مواجية تحديات 

داد الباحثتاف(, وبمغ حجـ عينة الدراسة الحياة )إعداد الباحثتاف(, ومقياس الصمود النفسي )إع

( أرممة مف النساء الأرامؿ اللبتي يترددف عمى مركزي الشؤف الاجتماعية في محافظة خاف 118)

يونس وىما: المركز التابع لوكالة الغوث لتشغيؿ اللبجئيف, والمركز التابع لوزارة الشؤف الاجتماعية 

نتائج الدراسة الى أف نسبة مستوى الصمود النفسي لدى  في السمطة الوطنية الفمسطينية. وقد أظيرت

%, كما كشفت النتائج وجود علبقة ارتباط دالة احصائياً بيف 75المرأة الفمسطينية الارممة بمغت 

الصمود النفسي واستراتيجيات مواجية تحديات الحياة المعاصرة لدى المرأة الفمسطينية الارممة, كما لا 

حصائية بيف متوسطات درجات الارامؿ في جميع استراتيجيات مواجية توجد فروؽ ذات دلالة إ

تحديات الحياة المعاصرة عدا الاستراتيجيات النفسية فقد كانت الفروؽ فييا دالة إحصائياً فيما يتعمؽ 

بمتغيرات: )الحالة الاقتصادية, مستوى التعميـ, طبيعة وفاة الزوج, عدد الابناء, مدة الترمؿ, الحالة 

اعية, العمر(, ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيت متوسطات درجات النساء الارامؿ في الاجتم

مستوى الصمود النفسي تعزي لمتغيرات )الحالة الاقتصادية. مستوى التعميـ . طبيعة وفاة الزوج . 

 .العمر(  -الحالة الاجتماعية –مدة الترمؿ  –عدد الابناء 

لى التعرؼ عمى الصمود النفسي وعلبقتو بالعوامؿ الخمسة دراسة ىدفت إ (2014أجرت باعمي )

الكبرى لمشخصية لدى الفتيات المتأخرات عف الزواج بمدينة الرياض. وتكونت عينة الدراسة مف 

مف ربات البيوت مف غير العاملبت  10مف العاملبت و  50( فتاة تـ اختيارىف عشوائياً منيف 60)

ى المنيج الوصفي الارتباطي, واستخدمت الباحثة مقياس العوامؿ بمدينة الرياض, اعتمدت الباحثة عم

الخمسة الكبرى لرويتع, ومقياس الصمود النفسي تعريب زينب درويش تحت الطبع. وكانت أىـ 

النتائج وجود ارتباط سالب لـ يصؿ الى درجة الدلالة الاحصائية بيف العصابية والصمود النفسي, 
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بيف التفاني والصمود النفسي, وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائياً  وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائياً 

بيف الانبساط والصمود النفسي, وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائياً بيف الوادعة والصمود النفسي, 

وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائياً بيف الانفتاح عمى الخبرة والصمود النفسي, تشير نتائج إلى عدـ 

لة إحصائية بيف أفراد العينة في مستوى الصمود النفسي باختلبؼ متغير العمر وجود فروؽ ذات دلا

الزمني لدى المتأخرات في سف الزواج, وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في مستوى 

الصمود النفسي باختلبؼ متغير المستوى التعميمي, وتشير النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة 

فراد العينة في مستوى الصمود النفسي باختلبؼ متغير الحالة المينية, وكشفت الدراسة إحصائية بيف أ

عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات متوسطي ومرتفعي المستوى الاقتصادي 

 في مستوى الصمود النفسي.

لتوكيدية دراسة ىدفت إلى الكشؼ عمى العلبقة بيف ا (2014أجرى البحيري، محمد، محمود )

( عاـ, وبياف 12-9والصمود النفسي لدى عينة مف الاحداث الجانحيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )

الفروؽ بيف الأحداث الجانحيف والأطفاؿ العادييف عمى مقياس الصمود النفسي, ودراسة الفروؽ بيف 

( طفؿ 80سة مف )الأحداث الجانحيف والأطفاؿ العادييف عمى مقياس التوكيدية.  وتكونت عينة الدرا

( 12-9مف الاطفاؿ العادييف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) 40مف الاحداث الجانحيف و 40مقسميف 

, واختبار الذكاء (, ومقياس الصمود النفسي2010عاـ, واستخدـ الباحثوف مقياس توكيد الذات )

محمد رزؽ  (, مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي إعداد2000المصور اعداد جامعة أسيوط )

(. وأسفرت النتائج عمى وجود ارتباط موجب داؿ احصائياً بيف درجات عينة الدراسة 2011البحيري )

مف الاحداث الجانحيف عمى الصمود النفسي بدرجتو الكمية ومقياس التوكيدية, وجود فروؽ دالة 

صمود النفسي احصائياً بيف متوسطي درجات الاحداث الجانحيف والاطفاؿ العادييف عمى مقياس ال
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الدرجة الكمية وذلؾ في اتجاه الاطفاؿ العادييف, وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطي درجات 

 الأحداث الجانحيف والأطفاؿ العادييف عمى مقياس التوكيدية وذلؾ في اتجاه الاطفاؿ العادييف.

 الدراسات المتعمقة بأساليب مواجية الحياة: 2.1.2.2

دراسة ىدفت إلى استكشاؼ العلبقة بيف الأمف النفسي  (2015العجمي ) أجرى العجمي، العاسمي،

والصلببة النفسية لدى عينة مف أبناء المطمقيف في دولة الكويت, وبياف الفروؽ بيف الذكور والاناث, 

وكذلؾ تعرؼ عمى الفروؽ بيف أبناء الطلبؽ المقيميف عند الأـ والمقيميف عند الأب. وتكونت عينة 

( مف الإناث مف أبناء المطمقيف, 50( مف الذكور و)50( طالب وطالبة بواقع )100)الدراسة مف 

 في محافظة( سنة, وقد اختيروا مف بعض المدارس الثانوية 17و15وتراوحت أعمارىـ ما بيف )

الأحمدي بدولة الكويت. استخدـ الباحثوف مقياس الامف النفسي, ومقياس الصلببة النفسية. وأسفرت 

وجود علبقة موجبة ودالة بيف الأمف النفسي والصلببة النفسية لدى أبناء الطلبؽ, وكذلؾ الدراسة عف 

 وجود فروؽ في كؿ مف متغير الجنس ومحؿ الاقامة في الامف النفسي والصلببة النفسية.

دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقات بيف الدعـ الاجتماعي  (2014أجرت أبو سبيتان )

بة النفسية والرضا عف الحياة لدى مطمقات محافظات غزة, والتعرؼ عما اذا كاف والوصمة بالصلب

ىناؾ فروؽ في مستوى الدعـ الاجتماعي تعزي الى المتغيرات التالية: )المحافظة, المستوى التعميمي, 

( مطمقة مف 281تكونت العينة الفعمية لمدراسة مف )و سنوات الزواج, عدد الابناء, نوع الاسرة(. 

قات محافظات غزة, وقد استخدمت الباحثة أدوات وىما: استبانة الدعـ الاجتماعي, واستبانة مطم

الوصمة مف اعداد الباحثة, واستبانة الصلببة النفيسية, واستبانة الرضا عف الحياة. وتوصمت الدارسة 

لنفسية الى النتائج التالية: وجد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف الوصمة وبيف الصلببة ا

وأبعادىا لدى النساء المطمقات في محافظات غزة. وجود علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف 
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الوصمة وبيف الرضا عف الحياة لدى النساء المطمقات في محافظات غزة. وجود علبقة طردية ذات 

افظات دلالة احصائية بيف الدعـ الاجتماعي وبيف الصلببة النفسية لدى النساء المطمقات في مح

غزة, وجود علبقة طردية ذات دلالة احصائية بني الرضا عف الحياة والدعـ الاجتماعي لدى النساء 

المطمقات في محافظات غزة, لاتوجد فروؽ جوىرية ذات دلالة احصائية في درجات الوصمة 

طمقات في والصلببة النفسية وابعاده: )الالتزاـ, التحكـ, التحدي( والرضا عف الحياة لدى النساء الم

محافظات غزة تعزى لمتغيرات المحافظة, عدد الابناء, ومدة الزواج. وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة 

والرضا عف الحياة لدى النساء المطمقات في  .احصائية في درجات الوصمة والصلببة النفسية وابعاده

ي درجات الوصمة وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية ف .محافظات غزة تعزى لممؤىؿ العممي

لا توجد فروؽ جوىرية  .والرضا عف الحياة لدى النساء المطمقات في محافظات غزة تعزى لنوع الاسرة

ذات دلالة احصائية في درجات الدعـ الاجتماعي والصلببة النفسية لدى النساء المطمقات في 

 .محافظات غزة تعزى لنوع الأسرة

عف الفروؽ بيف الذكور والاناث مف المراىقيف  دراسة ىدفت الى الكشؼ (2013أجرت شاىين )

ضعاؼ السمع في الصمود النفسي, وتنمية الصمود النفسي لدييـ مف خلبؿ تنمية كؿ مف الأمؿ 

( فرد 60والتفاؤؿ. منيج واجراءات الدراسة تضمنت عينة الدراسة عينتيف فرعيتيف: عينة تشخيصية )

( عاماً, وعينة 18-14, متوسط أعمارىـ )اناث( مف المراىقيف ضعاؼ السمع 30ذكور و 30)

إناث( قدـ الييا البرنامج الانمائي لتنمية الامؿ والتفاؤؿ والصمود النفسي,  5ذكور,  5, 10تجريبية )

كما طبقت المقاييس التالية عمى كمتا العينتيف: مقياس الأمؿ )إعداد الباحثة(, والتفاؤؿ )اسماعيؿ, 

)تعريب الباحثة(. توصمت نتائج الدراسة بأنو لا توجد فروؽ  (, والصمود النفسي لممراىقيف2008

ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث عمى مقياس الصمود النفسي, توجد فروؽ دالة احصائياً بيف 
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القياسيف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية عمى مقياس )الأمؿ, التفاؤؿ, والصمود النفسي( تجاه القياس 

 جد فروؽ بيف القياسيف والتتبعي لمعينة التجريبية عمى مقاييس الدراسة.البعدي, ولا تو 

دراسة ىدفت الى اختيار فاعمية برنامج للبرشاد العقلبني الانفعالي السموكي في  (2010)أجرت دردير

تنمية أساليب مواجية الضغوط الناتجة عف الاحداث الحياتية وأثره عمى: السعادة, حب الحياة, 

مجموعة  11مجموعة تجريبية و 11( طالب وطالبة )22نت عينة الدراسة مف )التفاؤؿ, تكو 

جمسة, استخدمت الدراسة الأدوات: مقياس أساليب المواجية لمحمود  30(, واستمر البرنامج ضابطة

عطية, ومقياس الضغوط الناتجة عف الأحداث الحياتية, ومقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد 

سفورد لمسعادة ترجمة وتقنيف الباحثة, ومقياسي حب الحياة  والتفاؤؿ لأحمد عبد الباحثة, ومقياس أك

الخالؽ. وتوصمت الدراسة الى فاعمية البرنامج في تنمية أساليب المواجية, وخفض الاحساس 

 بالضغوط, وما ترتب عمى ذلؾ مف رفع مستوى الاحساس بالسعادة وحب الحياة والتفاؤؿ.

اسة ىدفت الى بحث علبقة أنماط التعمؽ بكؿ مف الرضا عف الحياة در  (2009أجرى عبد الغني)

( مف الزوجات في منتصؼ 620أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية, وتكونت عينة الدراسة مف )

العمر بمدينتي مكة المكرمة وجدة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية )العمر, المستوى التعميمي, 

, عدد الابناء(. استخدـ الباحث مقياس أنماط التعمؽ الراشديف لبيرنف العمؿ, عدد سنوات الزواج

(, ومقياس أساليب التعامؿ مع 1999(, ومقياس الرضا عف الحياة لمدسوقي )1999وآخروف )

(, وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة سببية ذات دلالة احصائية 1999الضغوط النفسية لمعنزي )

عمى أبعاد التعمؽ, القمؽ والتجنبي وبيف درجاتيـ في متغير الرضا عف الحياة, بيف درجات أفراد العينة 

لـ تتأثر أنماط تعمؽ أفراد العينة بأزواجيف بالمتغيرات الديموغرافية لمدراسة )العمر, المستوى التعميمي, 

 العمؿ, عدد سنوات الزواج, عدد الابناء(.
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مى مستوى الصحة النفسية لدى عينة مف دراسة ىدفت الى التعرؼ ع (2007الابراىيم ) تأجر 

النساء المطمقات في مدينة اربد وضواحييا, والتعرؼ الى أثر بعض المتغيرات كالوضع المعني لممرأة 

ومستواىا التعميمي, ومكاف اقامة الابناء بعد الطلبؽ في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد العينة, وقد 

واستخدـ الباحث في الدراسة عدة أدوات تضمنت مقياس ( امرأة مطمقة, 210تكونت العينة مف )

الصحة النفسية, وقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية: إف مستوى الصحة النفسية لعينة الدراسة كاف 

متوسطاً, واف ىناؾ أثراً ككؿ مف المستوى التعميمي لممرأة, ووضعيا الميني, ومكاف اقامة أبنائيا بعد 

حة النفسية لدييا, في حيف لـ تظير نتائج أثراً لمكاف اقامة الزوجة بعد الطلبؽ في مستوى الص

 الطلبؽ عمى مستوى الصحة النفسية لممطمقات. 

 :الدراسات الأجنبية 2.2.2

 الدراسات المتعمقة بالصمود النفسي:1.2.2.2

دراسة ىدفت لتوضيح العلبقة  (Bulik & Kobylarczyk,2016أجرى باليك وكوبيلارسيزيك )

ف الصمود النفسي ومستوى التغيرات الايجابية والتي تضـ نمو ما بعد الصدمة لدى مجموعة مف بي

رجاؿ الاطفاء الذيف تعرضوا لأحداث صادمة ذات علبقة بأعماليـ, وأظيرت دور الوسيط الذي يمعبو 

طفاء ( مف رجاؿ الا100تقييـ التوتر في ىذه العلبقة. وقد أجريت الدراسة عمى مجموعة مكونة مف )

( منيـ لاحداث صادمة. وقد استخدـ الباحث في ىذه الدراسة النسخة البولندية 75والانقاذ, تعرض )

لكؿ مف مقياس نمو ما بعد الصدمة, ومقياس الصمود النفسي ومقياس تقييـ الضغوط. وقد أظيرت 

ناتجة مف %( مف رجاؿ الاطفاء أظيروا مستوى منخفض مف التغيرات الايجابية ال22.7النتائج أف )

%( مستوى 58.6%( أظيروا مستوى مرتفع, بينما أظير الغالبية )18.7الاحداث الصادمة و )

متوسط مف ىذه التغيرات. كما بينت النتائج اف الصمود النفسي مرتبط بشكؿ ضعيؼ مع نمو ما بعد 
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ر, بينما الصدمة فيما يخص التغيرات التي تتعمؽ بإدراؾ الذات, وبرتبط بشكؿ قوي في تقييـ التوت

يرتبط بشكؿ سمبي مع التيديدات والخطر, وأخيراً أظيرت النتائج ارتباط الصمود النفسي بشكؿ 

 ايجابي مع التحدي.

دراسة ىدفت الى معرفة مستوى الصمود  Shilpa & Srimathi, 2015)أجرى شيميا وسريماثي )

نفسي لدى طمبة مرحمة ما قبؿ النفسي,  وكذلؾ دراسة العلبقة بيف إدراؾ الضغوط النفسية والصمود ال

( مف 50( طالب بواقع )100الجامعة والطمبة الذيف ىـ قيد التخرج. وتكونت عينة الدراسة مف )

( مف الطمبة قيد التخرج, واستخدـ الباحثاف مقياس إدراؾ الضغوط 50طلبب المرحمة قبؿ الجامعية, )

(. وبينت Wagnild & Youngد )(, ومقياس الصمود النفسي مف إعداCohenالنفسية مف اعداد )

النتائج وجود فروؽ دالة احصائياً بيف طمبة المرحمة قبؿ الجامعية والطمبة قيد التخرج في مستوى 

 الصمود النفسي لصالح الطمبة الذيف ىـ قيد التخرج.

دراسة ىدفت الى الكشؼ عف العلبقة بيف الصمود  (Gito et al, 2013أجرى جيتو وآخرون )

بة النفسية والاكتئاب والاحتراؽ النفسي بيف الممرضات اليابانيات في مستشفى الطب النفسي والصلب

( ممرضة 327النفسي, حيث تـ تطبيؽ مقياس الصمود النفسي لمممرضات عمى عينة مؤلفة مف )

تعمؿ في ثلبثة مستشفيات لمطب النفسي في الياباف, واستخداـ أيضاً مقياس تقدير الذات والصلببة 

نتائج التحميؿ العاممي الى وجود ثلبثة عوامؿ  ومقياس الاحتراؽ النفسي, وأشارت الاكتئابالنفسية و 

ترتبط بالصمود النفسي ىي: الايجابية لدى الممرضات, والميارات البينشخصية, والتكيؼ في مكاف 

ة العمؿ, كما أشارت النتائج الى وجود ارتباط ايجابي بيف الصمود النفسي وتقدير الذات والصلبب

النفسية, بينما وجدت ارتباطات سمبية بيف الصمود النفسي والاكتئاب والاحتراؽ النفسي بيف 

 الممرضات.
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دراسة ىدفت الى قياس مستوى الصمود النفسي  (Scali, et.at, 2012أجرى سكالي وآخرون )

لدى عينة مف النساء باستخداـ مقياس كانور دافيدسوف لمصمود النفسي, والكشؼ عف علبقتو 

( يعانيف مف سرطاف 122( امرأة, منيـ )238بالصدمة واضطرابات القمؽ وبمغت عينة الدراسة )

( امرأة ليس لدييف تاريخ سابؽ لمرض السرطاف, تـ تطبيؽ بطارية واطسوف 116الثدي, و)

لاضطراب كرب ما بعد الصدمة, والبطارية الدولية للبمراض النفسية العصبية وأظيرت النتائج أف 

قات سببية بيف الاضطرابات النفسية والصمود النفسي المرتفع في ضوء متغيرات العمر ىناؾ علب

والتعميـ وتاريخ الصدمة والسرطاف, ويعود ذلؾ إلى ارتباطو بالقمؽ وليس الى اضطراب المزاج, كما 

تبيف أف التقييـ الذاتي لمستوى الصمود النفسي يتأثر باضطرابات القمؽ الحالية وتاريخ الصدمة 

 لنفسية.ا

لمكشؼ عف العوامؿ الداعمة لمصمود  (Legault, et al., 2006وىدفت دراسة ليجالت وآخرون )

النفسي بيف الشباب والاطفاؿ بالتبني. مف خلبؿ بناء نموذج تنبئى استكشافي لمتوافؽ النفسي لمشباب 

 17 -14عمر ( مف الاطفاؿ والمراىقيف, مف 220والاطفاؿ المتبنيف, وتكونت عينة الدراسة مف )

عاماً, وقد أسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية عكسية دالة بيف الدرجات المنخفضة مف 

القمؽ والمستويات المرتفعة مف العلبقة الجيدة مع القائميف بالتبني مف الاناث, ووجود فروؽ في 

 العوامؿ الداعمة لمصمود وفقاً لمنوع لصالح الاناث.

الى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الصمود النفسي بيف  (Reval, 2003)وىدفت دراسة ريفال 

الوالديف وعلبقتو بمشكلبت التوافؽ والتعمؽ لدى طلبب الجامعة لموالديف مطمقيف, تكونت عينة الدراسة 

( مف الطلبب ما زالت زيجات الوالديف لدييـ 92( مف طلبب الجامعة مف أسر مطمقة, و)105مف )

وأشارت النتائج الى وجود علبقة بيف الصمود النفسي لموالديف والمسؤولية الاجتماعية قائمة ومستمرة, 
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تجاه الاخريف, كما يرتبط انخفاض الصمود لموالديف بمشكلبت التوافؽ والقمؽ لدى طلبب الجامعة مف 

 أسر مطمقة.

ت التوافؽ التي ىدفت الى معرفة العلبقة بيف الصمود النفسي ومشكلب (Jing, 2003دراسة جينك )

( طالباً مف دوؿ مختمفة, واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي, كما 289وتكونت العينة مف )

استخدمف مقياس الصمود النفسي وقائمة مشكلبت طلبب ميتشجاف الدولية, وتوصمت النتائج الى 

وجود علبقة سالبة بيف خصائص المرونة ومشكلبت التوافؽ, واف خصائص المرونة تكوف محورية 

 مع توافؽ الطلبب الدولييف.

 الدراسات المتعمقة بأساليب مواجية الحياة: 2.2.2.2

دراسة ىدفت الى التعرؼ الى العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي  (Halool, 2013أجرى حالول )

والارتياح مع الحياة, فضلًب عف القوة النفسية لدى النساء الفمسطينيات فقدف أزواجيف, وقد تكونت 

( امرأة مف نساء فمسطينيات فقدف أزواجيف, واستخدـ الباحث في الدراسة عدة 129سة مف )عينة الدرا

أدوات تضمنت مقياس الدعـ الاجتماعي, مقياس الرضا عف الحياة, مقياس الصلببة النفسية, وقد 

 أسفرت الدراسة عف النتائج الاتية: وجود علبقة ذات دلالة احصائية بيف الدعـ الاجتماعي والارتياح

مع الحياة, لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القوة النفسية بيف النساء المواتي فقدف أزواجيف, 

واحد  إلى سبب الدلالة الاحصائية في الدعـ الاجتماعي والرضا عف الحياة والصلببة النفسية تعزى

 شيداء. أف الموت ىو

والاغتراب لمنساء  ع الصحيدراسة ىدفت الى التعرؼ عمى الوض (Ahmad, 2012أجرى أحمد )

( امرأة مطمقة, واستخدـ الباحث في 200غلبديش, وقد تكونت عينة الدراسة مف )المطمقات مف بن

الدراسة عدة أدوات تضمف استبانة الصحة العامة واستبانة الاغتراب, وقد أسفرت الدراسة عف النتائج 
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مف المطمقات,  200طبيعية بيف  ىي في حالة شبو % فقط مف النساء المطمقات5.5الاتية: أف 

% مف المطمقات تعاني مف مشكمة 9415% مف النساء يعانيف المشاكؿ النفسية, وكاف 3115و

لا يوجد كما النساء المطمقات مف قبؿ أزواجيف شيدت شعوراً أكبر بالاغتراب, كما أف الاغتراب, 

عة المشاكؿ التي تعانييا ؽ كبير في مستوى الاكتئاب النفسي بيف المطمقات عمى اختلبؼ طبيفر 

 المطمقة.

( 38دراسة ىدفت الى استخداـ نماذج متعددة المستويات ؿ) (Kalmijn, 2010أجرى كالمجن )

بمداً مف المتقدمة لاختبار ثلبث فرضيات حوؿ الخلبفات المجتمعية, واستخدـ الباحث في الدراسة 

رت الدراسة عف النتائج الاتية: في معظـ البيانات مف الدراسات الاوروبية والقيـ العالمية, وقد أسف

البمداف المطمقات لدييف مستوى أدنى مف الرفاه مف المتزوجيف, ولكف حجـ ىذا الاختلبؼ يختمؼ 

اختلبفاً كبيراً بيف البمداف حتى عندما تؤخذ العوامؿ التركيبية في الاعتبار, تأثير الطلبؽ ىو الاضعؼ 

القوية وذلؾ تماشياً مع مفاىيـ الدعـ, انخفاض دور الانتقائية  في البمداف التي تكوف فييا الاسرة ىي

يزيد مف معدلات الطلبؽ, تـ العثور عمى أدلة متضاربة عف دور المعايير, تأثير الطلبؽ ىو أقوى 

في البمداف التي لدييا قواعد أقوى ضد الطلبؽ, ولكف ىذا فقط للؤشخاص في البيئة الدينية, وىذه 

 ر أكثر مف نصؼ التبايف في تأثير الطلبؽ.العوامؿ الثلبثة تفس

دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى الفروؽ في  (Civitci, et al. 2009أجرى سيفتسي وآخرون )

اف والدييـ مطمقيف والذيف لـ كمستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا بيف الذيف 

( طالباً وطالبة مف المدرسة الاساسية العميا 138يكف والدييـ مطمقيف. تكونت عينة الدراسة مف )

مدرسة( في منطقة دنيزلي في تركيا. واستخدـ في ىذه الدراسة مقياس الرضا عف الحياة وقاـ  19)

بتقنينو عمى البيئة التركية. وبينت نتائج الدراسة أف الطمبة الذيف كاف والدييـ مطمقيف كاف مستوى 
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طمبة الذيف لـ يكف والدييـ مطمقيف, كما بينت نتائج الدراسة أف الرضا عف الحياة لدييـ أدنى مف ال

 الطمبة الذيف كاف والدييـ مطمقيف يشعروف بالوحدة أكثر مف الطمبة الذيف كاف والدييـ غير مطمقيف. 

الى معرفة جودة الحياة واستراتيجية المواجية لدى  (Germann, 2007وىدفت دراسة جيرمان )

( يتـ يعيشوف في دور رعاية لاكثر مف عاـ, 150ت عينة الدراسة مف )عينة مف الايتاـ وتكون

(عاماً, وبتطبيؽ مقياسي جودة الحياة 15-13( مف العادييف تراوحت أعمارىـ ما بيف )142و)

والصمود النفسي, أظيرت نتائجيا ارتفاع جودة الحياة والصمود النفسي لدى الايتاـ المتمقيف لرعاية 

 طفية في دور الرعاية عف الذيف يعيشوف مع أسرىـ.ومساندة اجتماعية وعا

دراسة ىدفت  (Schoon, Hansson, Salmela, 2005أجرى سشون، ىانسون، سالميلا )

الى التعرؼ عمى ما اذا كاف الجمع بيف العمؿ المأجور ورعاية الأطفاؿ يشجع أو يتحدى الرضا عف 

ممكة المتحدة واستونيا وفمندا, وقد تكونت عينة الحياة مف الرجاؿ والنساء المتزوجات والمطمقات في الم

, تتبع 41( امرأة مف النساء, متوسط العمر 943( رجالًا و)447( مشاركاً )1396الدراسة مف )

البيانات مف دراسة طولية, واستخدـ الباحث في الدراسة عدة أدوات تضمنت مقياس الرضا عف 

أف النساء في جميع البمداف الثلبثة قررف مستويات الحياة, وقد أسفرت الدراسة عف النتائج الاتية: 

أعمى مف الرضا عف الحياة أكثر مف الرجاؿ الازواج, عادة ما تكوف اكثر ارتياحاً مف المطمقات, 

وأولئؾ الذيف يعمموف عادة ما تكوف اكثر شعوراً بالرضا عف حياتيـ مف أولئؾ الذيف ليسوا كذلؾ, 

منساء المطمقات تظير مستويات أعمى مف الرضا عف الحياة الثانية لمرجاؿ بصفة عامة وكذلؾ ل

احاً مع حياتيـ اصمة مشوارىف الميني ىي أكثر ارتيلتترافؽ مع العمؿ بدواـ كامؿ, الرجاؿ والنساء مو 

مف الرجاؿ والنساء في الوظائؼ غير الماىرة, ووجود طفؿ لا يظير اي ارتباط ميـ مع الرضا عف 

لثلبثة, واف كانت ىناؾ تفاعلبت كبيرة يسف الجنسيف, والحالة الاجتماعية, الحياة في أي مف بمداننا ا
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والعمؿ والابوة, تظير النساء المطمقات في جميع البمداف الثلبثة الى اف تكوف أكثر شعوراً بالرضا عف 

 حياتيف اذا لـ يكف لدييف أطفاؿ وخاصة بعد تعديؿ الرضا عف الحياة حسب الحالة المينية.

الى معرفة مدى تأثير الضغوط الاسرية وعدـ الصمود النفسي  (Lesa, 2002ة ليزا )وىدفت دراس

( مف 79( مف الوالديف المطمقيف, و)79عمى الابناء قبؿ وبعد الطلبؽ, وتكونت عينة الدراسة مف )

, أطفاليـ, وقد أشارت النتائج الى وجود فروؽ دالة احصائياً بيف الازواج والزوجات المطمقات

والزوجات المنفصميف في مستوى الصمود النفسي والاكتئاب لدى الاطفاؿ, والضغوط  والازواج

الوالدية, وعلبقة الطفؿ بالوالديف, حيث ارتفعت درجات الاكتئاب لدى الاطفاؿ نظراً لمضغوط الوالدية 

 يف.وانخفاض الصمود النفسي, والخبرات السمبية المرتبطة بالقمؽ الكامف والصريح عند أبناء المنفصم

 :الدراسات السابقةعمى تعقيب  3.2
تكتشؼ القراءة النقدية لمدراسات في محاورىا الثلبث عف عدد مف الاستنتاجات يمكف إجماليا عمى 

 النحو التالي:

  تعتبر الدراسات السابقة إطاراً ميماً لمعرفة مدى الصمود النفسي وأساليب مواجية ضغوط

ؾ الدراسات معززاً نظرياً مف جية ومركزاً عمى الحياة عمى المطمقات, ليذا فقد مثمت تم

 الصمود النفسي مف خلبؿ عينة مختمفة مف المطمقات.

  اتفقت معظـ الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في تناوليا الصمود النفسي, ولكف كاف في

( كانت بعنواف الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي 2017متغيرات أخرى كدراسة عاشور )

(, وعبد السميع 2016مرضي العناية الفائقة في في غزة, وكما في دراسة المامي )لم

( وغيرىا مف Magnano, 2016( ودراسة ماجنانو )Jing, 2003( ودراسة جينؾ )2014)

 الدراسات.
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  لـ تتطرؽ أي مف الدراسات السابقة لمعرفة الصمود النفسي وعلبقتو بأساليب مواجية ضغوط

 , وانما اتخذت عينة مخالفة كالأرامؿ و أبناء المطمقيف وغيرىا.الحياة لدى المطمقات

  اتفقت الدراسة مف حيث منيجية البحث مع عدة دراسات قاسة مستوى الصمود النفسي

( ودراسة عبد 2016( ودراسة الطلبع )2016( ودراسة المامي )2017كدراسة عاشور )

 ,Jing( ودراسة جينؾ )2011)( ودراسة عمي 2014( ودراسة أبو سبيتاف )2014السميع )

 (.2014( ودراسة باعمي )2015(, واختمفت مف حيث المنيجية مع دراسة سميموف )2003

 

وأخيراً مف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات تتعمؽ بمتغيرات الدراسة الحالية, تبرز أىمية 

ية ضغوط الحاجة الى إجراء دراسة منيجية بشأف العلبقة بيف الصمود والنفسي وأساليب مواج

, حيث أنو في حدود عمـ الباحثة لـ يقع بيف يدييا دراسة مماثمة بحثت الحياة لدى المطمقات

العلبقة بيف نفس متغيرات الدراسة الحالية التي تناولت المطمقات في البيئة الفمسطينية, أما 

الؾ الدراسات التي تناولت متغير الصمود النفسي ومتغير أساليب مواجية الضغوط  فكاف ىن

 دراسات قميمة عمى مفيوـ الصمود في البيئات العربية. 

واستفادت الباحثة مف الدراسات السابقة التي حصمت عمييا في صياغة أسئمة الدراسة وتحديد 

أىدافيا, وصياغة فروض الدراسة, واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة ليا, وساعدت 

س أساليب مواجية ضغوط الحياة, حيث تـ أيضاً في تطوير مقياس الصمود النفسي ومقيا

تطور المقياس بالاعتماد عمى الاطار النظري والدراسات السابقة, كما ساىمت في تفسير 

 النتائج التي توصمت الييا الدراسة في ضوء نتائج تمؾ الدراسة.
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 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات
 

 منيج الدراسة 1.3

 مجتمع الدراسة 2.3

 راسةعينة الد 3.3

 أدوات الدراسة 4.3

 إجراءات الدراسة 5.3

 متغيرات الدراسة 6.3

 المعالجة الإحصائية 7.3
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 الفصل الثالث

 :الطريقة والإجراءات

 ايتضػمف ىػػذا الفصػػؿ وصػػفاً لمػنيج الدراسػػة, ومجتمعيػػا وعينتيػػا. كمػا يعطػػي وصػػفاً مفصػػلًب لَأداتػػ

سػػػػة والمعالجػػػػة الإحصػػػػائية التػػػػي اسػػػػتخدمتيا الدراسػػػػة وصػػػػدقيما وثباتيمػػػػا, وكػػػػذلؾ إِجػػػػراءَات الدرا

 .وتحميمياالباحثة في استخلبص نتائج الدراسة 

  منيج الدراسة  3.1
تػػـ استقصػػاء مناسػػبتو لطبيعػة ىػػذه الدراسػػة. حيػث ل الارتبػػاطي اسػتخدمت الباحثػػة المػػنيج الوصػفي

وط الحيػاة مواجيػة ضػغ اليبمحافظػة الخميػؿ حػوؿ علبقػة الصػمود النفسػي باسػفي آراء المطمقات 

 مف وجية نظرىف.

  مجتمع الدراسة 3.1
الضػفة المطمقػات فػي محافظة الخميؿ, إذ يبمغ عدد في جميع المطمقات تكوف مجتمع الدراسة مف 

وذلػػؾ حسػػب إحصػػائيات  (1015الخميػػؿ وحػػدىا ) فػػي محافظػػة و (5165) الغربيػػة بصػػورة عامػػة

( 364تمؿ مجتمع الدراسة عمى )(, وقد اش2016الاحصاء الفمسطيني ) جيازرسمية صادرة عف 

( يبػػػيف 1.3محافظػػػة الخميػػػؿ, والجػػػدوؿ )فػػػي ( طػػػلبؽ بػػػائف بعػػػد الػػػدخوؿمطمقػػػة مػػػف المطمقػػػات )

  وقوعات الطلبؽ المسجمة حسب نوع الطلبؽ في الضفة الغربية ومحافظة الخميؿ.
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 يل.: وقوعات الطلاق المسجمة حسب نوع الطلاق في الضفة الغربية ومحافظة الخم1.3جدول 
                               

 

 المحافظة

 نوع الطلاق

 

 الضفة الغربية

 

 الخليل

  النسبة المئوية العدد

 العدد

 

 النسبة المئوية

 97.72 976 29.64 4242 طلاق قبل الدخول

 49.59 492 24.79 4497 طلاق بائن بعد الدخول

 7.76 74 6.44 254 طلاق رجعي

 %477 4749 %477 9499 المجموع

  عينة الدراسة 3.3
محافظػػة فػػي ( طػػلبؽ بػػائف بعػػد الػػدخوؿ) مطمقػػة مػػف المطمقػػات( 255تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

مػف مجتمػع  %(70) وتمثػؿ العينػة مػا نسػبتوالقصدية المتاحػة, بطريقة العينة  فتـ اختيارىالخميؿ 

الدراسة المستيدؼ, وبعػد  , حيث تـ استثناء المطمقات اللبتي ليس لدييف ابناء مف مجتمعالدراسة

رفػض بعػض  , وذلػؾ بسػببطمقػة( م191إتماـ عممية جمع البيانات وصػمت حصػيمة الجمػع الػى )

, وعػػدـ تواجػػد الػػبعض مػػنيف فػػي منػػازليف لحظػػة جمػػع خاصػػة لأسػػباب المقػػاييستعبئػػة  المطمقػػات

لػػزواج, عمػػر الطػػلبؽ, وعمػػر ا( توزيػػع أفػػراد عينػػة الدراسػػة حسػػب 2.3جػػدوؿ )ال ويبػػيفالبيانػػات, 

 وعدد الأبناء, ومكاف سكف الأـ, ومسؤولية تربية الأبناء.

الزواج، وعدد الأبناء، ومكان  مدةالطلاق، و  مدة . توزيع أفراد عينة الدراسة حسب2.3جدول 
 ، ومسؤولية تربية الأبناء.المطمقةسكن 

 

 المتغير

النسبة  العدد

 المئوية

 المجموع

الطلاق مدة سنوات 4أقل من    49 25.7 464 

 

 

 

سنوات 9 – 4  61 31.9 

سنوات 9أكثر من   
81 42.4 
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الزواج مدة  464 37.7 72 أقل من سنة 

 4سنة واحدة إلى أقل من 

 سنوات
34 17.8 

سنوات 4أكثر من   85 44.5 

 464 46.1 88 طفل/ة واحد/ة عدد الأبناء

أطفال 4طفلين الى   65 34.0 

أطفال 4أكثر من   38 19.9 

المطلقة ن سكنمكا  464 31.9 61 منزل مستقل 

 68.1 130 منزل الأهل

 464 48.2 92 الأم مسؤولية تربية الأبناء

 26.7 51 الأب

 25.1 48 غير ذلك

 :أداتا الدراسة 4.3

مواجيػة  اليبمقيػاس اسػو  الصػمود النفسػي, مقيػاسوىمػا  ,فػي ىػذه الدراسػة أداتػيفتـ استخداـ   

 المقاييس:مف ىذه  مقياسوصؼ لكؿ  وفيما يمي ضغوط الحياة,

 مقياس الصمود النفسي. 1.4.3

بالرجوع الى عدة دراسات  الباحثة قامتلدى أفراد العينة درجة الصمود النفسي  إلى لمتعرؼ    

قد و أداة الدراسة,  التربوي والنظريات وبعدىا تـ تطويرومقاييس سابقة بالإضافة الى مراجعة الأدب 

( , وبعد عرض المقياس عمى 1ممحؽ رقـ ) –( فقرة 33رتو الأولية مف )تكوف المقياس في صو 

( 38مجموعة مف المختصيف والخبراء بالبحث العممي أصبح المقياس يتكوف في صورتو النيائية مف )

( يوضح أرقاـ الفقرات الخاصة بكؿ بعد مف 3.3والجدوؿ )فقرة, موزعة عمى خمسة أبعاد رئيسية 

 أبعاد الصمود النفسي.
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 يوضح أرقام الفقرات الخاصة بكل بعد من أبعاد الصمود النفسي. 3.3جدول 
 عدد الفقرات فقرات البعد البعد الرقم

 47 47 - 4 الرصانة الأول البعد

 7 17 - 11 المثابرة الثاني البعد

 9 23 - 18 الاعتماد عمى الذات الثالث البعد

 6 44 - 42 معنى الحياة الرابع البعد

 9 45 - 44 القيم الدينية خامسالبعد ال

 45 45 - 4 الدرجة الكمية لمصمود النفسي

 

 تصحٍح انًمٍبس: 1.1.4.3

تـ تصميـ مقياس الصمود النفسي عمى أساس مقياس )ليكػرت الخماسػي(, وقػد بنيػت الفقػرات بالإتجػاه 

بدرجػػة جػػات, الايجػػابي والسػػمبي, وأعطيػػت الأوزاف لمفقػػرات كمػػا ىػػو آت:)بدرجػػة كبيػػرة جػػداً: خمػػس در 

قميمػػة جػػداً: درجػػة بدرجػة قميمػػة: درجتػػيف. بدرجػة متوسػػطة: ثػػلبث درجػػات. بدرجػة : أربػػع درجػػات, كبيػرة

حيػػػػػث تػػػػػـ تصػػػػػحيحيا بطريقػػػػػة عكسػػػػػية  (37, 36, 29, 28باسػػػػػتثناء اربعػػػػػة فقػػػػػرات ىػػػػػي: ) واحػػػػػدة(.

ت الذي يحدد درجة باعتبارىا فقرات سمبية, وقد استندت الباحثة في تفسيرىا لنتائج الأداة لأسموب ليكر 

استجابة المبحوثة عمى المقياس في ضوء درجة موافقتيا أو عدـ موافقتيا عمى بنػود المقيػاس, وتتحػدد 

الدرجة بإعطاء أوزاف مختمفة للبستجابة, بحيث تستجيب المبحوثة عمى ميػزاف أو متصػؿ رتبػي متػدرج 

 يشتمؿ عمى خمسة رتب. 

تػػـ (, وفػػؽ قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي الصػمود النفسػػيدرجػػة ) ولمتعػرؼ إلػػى تقػػديرات أفػػراد العينػػة وتحديػػد

=  4/5( لمحصػػوؿ عمػػى طػػوؿ الخميػػة الصػػحيح )4(, ثػػـ تػػـ تقسػػيمو عمػػى )4= 1-5حسػػاب المػػدى )

(, وبعػػد ذلػػؾ تػػـ إضػػافة ىػػذه الدرجػػة إلػػى أقػػؿ قيمػػة فػػي المقيػػاس )أو بدايػػة المقيػػاس وىػػى الواحػػد 0.80

  -لخمية, وىكذا أصبح طوؿ الخلبيا كما يمى :الصحيح( وذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه ا
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 (: يوضح طول الخلايا.4.3جدول )
 الدرجة الدرجة الرقم

 منخفضة جدا 4.76 - 4إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين  4

 منخفضة 4.96  - 4.57إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  4

 متوسطة 4.46  - 4.97المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  إذا تراوحت قيمة 4

 مرتفعة 2.46  - 4.27إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  2
 مرتفعة جدا 9  - 2.47إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  9

 

 :المقياسصدق  4.4.2.4

 الصمود استخدمت الباحثة طريقتيف:  لمتأكد مف صدؽ مقياس

 صدق المحكمين: -أولاً 

( مف المحكميف 13) عمى وفي الدراسة الحالية بعرضالمقياس بصورتو الأولية تـ التأكد مف صدؽ 

في الإرشاد النفسي والصحة النفسية وأيضاً الميتميف بالبحث العممي )مرفؽ قائمة بأسماء  المختصيف

، ملبءمة كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمبعد الذي وضعت فيولمتأكد مف  -(2ممحؽ رقـ )-المحكميف( 

وملبءمة صياغة كؿ فقرة لغوياً ووضوحيا , في قياس ما وضعت لقياسو الفقراتمدى صلبحية و

ضافة العباراتو  ,ةالمبحوثوملبءمة كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمستوى  بالنسبة لممبحوثة, أو  ,ا 

بداء أية  ,التي شأنيا أف تجعؿ المقياس أكثر صدقاً ىي احتاج الأمر, و إذا  ,أو حذفيا ,تعديميا وا 

كاف ىناؾ اتفاؽ بينيـ عمى صلبحية جمع آراء المحكميف,  , وبعدملبحظات أخرى بشكؿ عاـ

وذلؾ ملبحظاتيـ, , باستثناء بعض الفقرات التي تـ تعديميا, أو حذفيا بناء عمى ومقروئيتو المقياس

 الذي يتضمف مقياس الدراسة بعد التحكيـ. -( 3ممحؽ رقـ )  - كما ىو مشار اليو في
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 صدق البناء:  :ثانياً 

مف ناحية أخرى فقد تـ التحقؽ مف الصدؽ بحساب مصفوفة إرتباط فقرات الأداة مع الدرجة الكمية 

( والذي بيف أف جميع قيـ 5.3لكؿ بعد عمى عينة الدراسة, وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ )

لارتباط لمفقرات مع الدرجة الكمية, لكؿ بعد دالة إحصائياً, ما يشير إلى تمتع الأداة معاملبت ا

 الخميؿ. في محافظةبالاتساؽ الداخمي, وأنيا تشترؾ معاً في قياس الصمود النفسي لدى المطمقات 

( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون ) 5.3جدول 
 النفسي مع الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس.الصمود 

 الاعتماد على الذات المثابرة الرصانة

الدلالة  قيمة ر الرقم

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الرقم

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الرقم

 الإحصائية

4 7.618** 7.777 44 7.638** 7.777 45 7.659** 7.777 

4 7.577** 7.777 44 7.686** 7.777 46 7.749** 7.777 

4 7.681** 7.777 44 7.546** 7.777 47 7.716** 7.777 

2 7.573** 7.777 42 7.707** 7.777 44 7.737** 7.777 

9 7.687** 7.777 49 7.647** 7.777 44 7.711** 7.777 

9 7.624** 7.777 49 7.732** 7.777 44 7.644** 7.777 

7 7.631** 7.777 47 7.699** 7.777    

5 7.635** 7.777       

6 7.621** 7.777       

47 7.639** 7.777  

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

  القيم الدينية معنى الحياة

الدلالة  قيمة ر الرقم

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الرقم

 الإحصائية

   

42 7.581** 7.777 44 7.704** 7.777    

49 7.358** 7.777 42 7.639** 7.777    

49 7.565** 7.777 49 7.616** 7.777    

47 7.535** 7.777 49 7.687** 7.777    

45 7.440** 7.777 47 7.546** 7.777    

46 7.442** 7.777 45 7.545** 7.777    

47 7.619** 7.777       

44 7.549** 7.777       

44 7.418** 7.777       

( أف جميع قيـ ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لكؿ بعد 5.3المعطيات الواردة في الجدوؿ ) تشير

تمتع الأداة بصدؽ عاؿٍ وأنيا تشترؾ معاً في قياس الصمود النفسي مف دالة إحصائياً, مما يشير إلى 

 الخميؿ.في محافظة  وجية نظر المطمقات

 : المقياسبات ث 4.4.2.4

 استخدمت الباحثة طريقتيف: الصمود النفسي  لمتأكد مف ثبات مقياس

  العينة الاستطلاعية(:)طريقة إعادة الاختبار  :اولاً 

(, Test- Retestداة فػي الدراسػة الحاليػة مػف خػلبؿ طريقػة إعػادة الاختبػار )تػـ التأكػد مػف ثبػات الأ

مف  ( مبحوثات8الأداة عمى عينة مف خارج عينة الدراسة, تكونت مف ) ؽحيث قامت الباحثة بتطبي

الخميػػؿ, ومػػف ثػػـ أعػػادة الباحثػػة تطبيػػؽ الأداة عمػػى نفػػس العينػػة, وذلػػؾ بعػػد  فػػي محافظػػةالمطمقػػات 
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مػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف نتػػػائج الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية الأولػػػى ونتػػػائج الدراسػػػة مػػػرور أسػػػبوعيف, وب

 . (0.000( عند مستوى دلالة )0.564**الاستطلبعية الثانية )

لمقيػاس الصػمود النفسػي  بحسػاب ثبػات الاتسػاؽ الػداخمي قامػت الباحثػة ثانياً: طريقة كرونباخ ألفا:

مقيػػػاس الصػػػمود النفسػػػي, إذ تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات لأداة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة وجميػػػع الأبعػػػاد المكونػػػة ل

الدراسػػػػػػة بأبعادىػػػػػػا المختمفػػػػػػة بطريقػػػػػػة الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخمي, بحسػػػػػػاب معادلػػػػػػة الثبػػػػػػات كرونبػػػػػػاخ ألفػػػػػػا 

((Cronbach Alpha( 6.3, وقد جاءت النتائج كما ىي واضحة في الجدوؿ.) 

ة الدراسة بأبعادىا لأدا Cronbach Alpha)( نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا )6.3جدول ) 
 المختمفة.

 Alphaقيمة  عدد الفقرات البعد الرقم

 7.546 10 الرصانة الأول البعد

 0.755 7 المثابرة الثاني البعد

 0.762 6 الاعتماد عمى الذات الثالث البعد

 7.777 9 معنى الحياة الرابع البعد

البعد 

 الخامس

 7.749 9 القيم الدينية

 0.642 45 د النفسيالدرجة الكمية لمصمو 

تشير المعطيات الػواردة فػي الجػدوؿ السػابؽ إلػى أف أداة الدراسػة بأبعادىػا المختمفػة تتمتػع بدرجػة جيػدة 

%(, معبػرة عػف درجػة 71%( وبيف )83الى جيدة جداً مف الثبات, حيث تراوحت درجات الثبات بيف )

%( 92درجػة الكميػػة لمصػمود النفسػػي )مػػف الثبػات, بينمػا بمغػػت قيمػة ألفػػا عمػى الجيػػدة جػداً بػيف جيػدة و 

  معبرة عف درجة عالية جداً مف الثبات.
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 . يمٍبس اصتشاتٍجٍبد يىاجهخ ضغىط انحٍبح:2.4.3

بعػػػد إطػػػلبع الباحثػػػة عمػػػى عػػػدد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة والأدوات المسػػػتخدمة وعمػػػى الأدب التربػػػوي 

خاصة مػف أجػؿ التعّػرؼ إلػى درجػة أداة  بتطويرالمتعمؽ بموضوع الدراسة وأىدافيا وفروضيا قامت 

مقياس استراتيجيات مواجيػة لدى عينة الدراسة, وقد تمثمت في  استراتيجيات‌مىاجهة‌ضغىط‌الحياة

( فقػرة 26( فقػرة, حيػث تػـ اسػتبعاًد )65وقد تكوف المقياس في صورتو الأولية مف ) , ضغوط الحياة

ب مػػع الدراسػػة الحاليػػة, وذلػػؾ بعػػد عػػرض منيػػا, وتػػـ التعػػديؿ عمػػى غالبيػػة الفقػػرات الموجػػودة لتتناسػػ

المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف والمختصػػيف, وبػػذلؾ أصػػبح عػػدد الفقػػرات التػػي يتػػألؼ منيػػا 

, 22, 21, 20, 15( فقػػرات سػػمبية وىػػي الفقػػرات )9( فقػػرة, منيػػا )39المقيػػاس فػػي شػػكمو النيػػائي )

 (, أما باقي الفقرات فيي ايجابية.38, 37, 27, 24, 23

( يوضح أرقاـ الفقرات الخاصة بكؿ بعد مف 7.3والجدوؿ )وف المقياس مف خمسة استراتيجيات ويتك

 مواجية ضغوط الحياة. اليبأبعاد مقياس اس

مواجية ضغوط  اليبيوضح أرقام الفقرات الخاصة بكل بعد من أبعاد مقياس اس (7.3)جدول
 الحياة.

 عدد الفقرات فقرات البعد الاستراتيجية الرقم

 5 5 - 4 التخطيط لحل المشكلات موباس الأول البعد

 44 46 - 6 تحمل المسؤولية موباس الثاني البعد

 5 47 - 47 التحكم في النفس موباس البعد الثالث

 9 44 - 45 إعادة التقييم موباس البعد الرابع

البعد 

 الخامس

 9 46 -42 الإنتماء إلى الآخرين موباس

 46 46 - 4 ضغوط الحياة مواجية اليبالدرجة الكمية لاس
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 تصحيح المقياس: 1.2.4.3

يتضمف ىذا المقياس في تقدير الشخص لنفسو بطريقة ذاتية, أي كما يرى نفسػو, وقػد بنيػت الفقػرات,  

بدرجػة )بدرجػة كبيػرة جػداً: خمػس درجػات,  حسب سمـ خماسي وأعطيت الأوزاف لمفقػرات كمػا ىػو آت:

قميمػػة جػػداً: درجػػة بدرجػة قميمػػة: درجتػػيف. بدرجػة ث درجػػات. متوسػػطة: ثػػلببدرجػة : أربػػع درجػػات, كبيػرة

واحػػدة(. وقػػد اسػػتندت الباحثػػة فػػي تفسػػيرىا لنتػػائج الأداة لأسػػموب )ليكػػرت( الػػذي يحػػدد درجػػة المبحوثػػة 

عمػى المقيػػاس فػي ضػػوء درجػػة موافقتيػا أو عػػدـ موافقتيػػا عمػى بنػػود المقيػػاس, وتتحػدد الدرجػػة بإعطػػاء 

بحيػػث تسػػتجيب المبحوثػػة عمػػى ميػػزاف أو متصػػؿ رتبػػي متػػدرج يشػػتمؿ عمػػى أوزاف مختمفػػة للبسػػتجابة, 

 خمسة رتب. 

(, وفػؽ قيمػة المتوسػط مواجيػة ضػغوط الحيػاة موباسػولمتعرؼ إلى تقديرات أفراد العينة وتحديد درجة )

( لمحصوؿ عمػى طػوؿ الخميػة الصػحيح 4(, ثـ تـ تقسيمو عمى )4= 1-5تـ حساب المدى )الحسابي 

إلػػى أقػػؿ قيمػػة فػػي المقيػػاس )أو بدايػػة المقيػػاس ذا الاسػػموب وبعػػد ذلػػؾ تػػـ إضػػافة ىػػ (,0.80=  4/5)

  -وىى الواحد الصحيح( وذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية, وىكذا أصبح طوؿ الخلبيا كما يمى :

 (: يوضح طول الخلايا.8.3جدول )
 الدرجة الدرجة الرقم

 منخفضة جدا 4.76 - 4د  بين إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البع 1

 منخفضة 4.96  - 4.57إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  2

 متوسطة 4.46  - 4.97إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  3

 ةمرتفع 2.46  - 4.27إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  4
 مرتفعة جدا 9  - 2.47إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من  5
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 :المقياسصدق  4.4.2.4

 استخدمت الباحثة طريقتيف:  مواجية ضغوط الحياة اسموبلمتأكد مف صدؽ مقياس 

 صدق المحكمين: -اولاً 

( مف المحكميف 13) عمى وعرضفي الدراسة الحالية بالمقياس بصورتو الأولية تـ التأكد مف صدؽ 

في الإرشاد النفسي والصحة النفسية وأيضاً الميتميف بالبحث العممي )مرفؽ قائمة بأسماء  المختصيف

، ملبءمة كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمبعد الذي وضعت فيولمتأكد مف  -(2ممحؽ رقـ )-المحكميف( 

صياغة كؿ فقرة لغوياً ووضوحيا  وملبءمة, في قياس ما وضعت لقياسو الفقراتمدى صلبحية و

ضافة العباراتو  ,ةالمبحوثوملبءمة كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمستوى  بالنسبة لممبحوثة, أو  ,ا 

بداء أية  ,التي شأنيا أف تجعؿ المقياس أكثر صدقاً ىي إذا احتاج الأمر, و  ,أو حذفيا ,تعديميا وا 

اف ىناؾ اتفاؽ بينيـ عمى صلبحية كجمع آراء المحكميف,  , وبعدملبحظات أخرى بشكؿ عاـ

وذلؾ ملبحظاتيـ, , باستثناء بعض الفقرات التي تـ تعديميا, أو حذفيا بناء عمى  ومقروئيتو المقياس

 الذي يتضمف مقياس الدراسة بعد التحكيـ. -( 3ممحؽ رقـ )  -كما ىو مشار اليو في 

 صدق البناء: -ثانياً 

ب مصفوفة ارتباط فقرات الأداة مع الدرجة الكمية لكؿ مف ناحية أخرى تـ التحقؽ مف الصدؽ بحسا

( والذي بيف أف جميع قيـ معاملبت 9.3بعد عمى عينة الدراسة, وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ )

الارتباط لمفقرات مع الدرجة الكمية, لكؿ بعد دالة إحصائياً, ما يشير إلى تمتع الأداة بالاتساؽ 

 .مواجية ضغوط الحياة اساليبياس الداخمي, وأنيا تشترؾ معاً في ق
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( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون ) (9.3)جدول 
 من أبعاد المقياس. اسموبمواجية ضغوط الحياة مع الدرجة الكمية لكل  اليباس

 التحكم في النفس اسموب تحمل المسؤولية اسموب التخطيط لحل المشكلات اسموب

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

4 7.574** 7.777 6 7.596** 7.777 47 7.529** 7.777 

4 7.511** 7.777 47 7.599** 7.777 44 7.773** 7.777 

4 7.447** 7.777 44 7.618** 7.777 44 7.709** 7.777 

2 7.284** 7.777 44 7.665** 7.777 44 7.516** 7.777 

9 7.586** 7.777 44 7.680** 7.777 42 7.383** 7.777 

9 7.618** 7.777 42 7.723** 7.777 49 7.284** 7.777 

7 7.560** 7.777 49 7.267** 7.777 49 7.148* 7.727 

5 7.339** 7.777 49 7.546** 7.777 47 7.529** 7.777 

   47 7.752** 7.777    

   45 7.257** 7.777    

   46 7.647** 7.777    

  الإنتماء الى الآخرين اسموب إعادة التقييم اسموب

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

   

45 7.448** 7.777 42 7.285** 7.777    

46 7.659** 7.777 49 7.479** 7.777    

47 7.647** 7.777 49 7.572** 7.777    

44 7.565** 7.777 47 7.366** 7.777    

44 7.666** 7.777 45 7.375** 7.777    

44 7.563** 7.777 46 7.516** 7.777    

( أف جميع قيـ ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لكؿ بعد 9.3تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ )

مواجية  اليباسئياً, مما يشير إلى تمتع الأداة بصدؽ عاؿٍ وأنيا تشترؾ معاً في قياس دالة إحصا

 الخميؿ. في محافظةمف وجية نظر المطمقات ضغوط الحياة 

 : المقياسبات ث 3.2.4.3

 استخدمت الباحثة طريقتيف:  مواجية ضغوط الحياة اليباس لمتأكد مف ثبات مقياس

تـ التأكد مف ثبات الأداة في الدراسة الحالية مف  العينة الاستطلاعية(:)طريقة إعادة الاختبار  -اولاً 

الأداة عمى عينة مف  ؽ(, حيث قامت الباحثة بتطبيTest- Retestخلبؿ طريقة إعادة الاختبار )
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ومف ثـ أعادة  الخميؿ,في محافظة  ( مبحوثات مف المطمقات8خارج عينة الدراسة, تكونت مف )

عمى نفس العينة, وذلؾ بعد مرور أسبوعيف, وبمغ معامؿ الارتباط بيف نتائج  الباحثة تطبيؽ الأداة

( عند مستوى دلالة 0.602**الدراسة الاستطلبعية الأولى ونتائج الدراسة الاستطلبعية الثانية )

(0.000) . 

 مواجية اليبلمقياس اس بحساب ثبات الاتساؽ الداخمي قامت الباحثة طريقة كرونباخ ألفا: -ثانياً 

, إذ مواجية ضغوط الحياة اليباسضغوط الحياة عمى الدرجة الكمية وجميع الأبعاد المكونة لمقياس 

تـ حساب الثبات لأداة الدراسة بأبعادىا المختمفة بطريقة الاتساؽ الداخمي, بحساب معادلة الثبات 

 (. 10.3, وقد جاءت النتائج كما ىي واضحة في الجدوؿ )Cronbach Alpha)كرونباخ ألفا )

لأداة الدراسة بأبعادىا  Cronbach Alpha)( نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا )10.3جدول )
 المختمفة.

 Alphaقيمة  عدد الفقرات الاسموب الرقم
 0.794 5 التخطيط لحل المشكلات اسموب الأول البعد

 0.755 44 تحمل المسؤولية اسموب الثاني البعد

 0.944 5 النفسالتحكم في  اسموب الثالث البعد

 7.747 9 إعادة التقييم اسموب الرابع البعد

 البعد

 الخامس

 7.969 9 الإنتماء الى الآخرين اسموب

 0.599 46 لأساليب مواجية ضغوط الحياةالدرجة الكمية 

تشػػير المعطيػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ السػػابؽ إلػػى أف أداة الدراسػػة بأبعادىػػا المختمفػػة تتمتػػع بدرجػػة مػػف 

مػف الثبػات, جيػدة %(, معبػرة عػف درجػة 79%( وبيف )63حيث تراوحت درجات الثبات بيف ) الثبات,
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%( معبػػرة عػػف 86)سػػتراتيجيات مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة بينمػػا بمغػػت قيمػػة ألفػػا عمػػى الدرجػػة الكميػػة لا

  درجة عالية مف الثبات.

  :الدراسة تطبيق إجراءات 5.3
 دراسة:تـ إتباع الإجراءات التالية مف أجؿ تنفيذ ال

 الخميؿ .في محافظة  في المطمقات ؿالقياـ بحصر مجتمع الدراسة والمتمث -

بنػػاء وتطػػوير أداتػػا الدراسػػة بعػػد اطػػلبع الباحثػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الأدوات المسػػتخدمة فػػي  -
 مثؿ ىذه الدراسة.

القياـ بالإجراءات الفنية والتي تسمح بتطبيؽ أَداتػا الدراسػة, وذلػؾ مػف خػلبؿ الحصػوؿ عمػى  -
الاحصػاء الفمسػطيني لمحصػوؿ عمػػى  جيػازالخميػؿ, ومراسػمة  فػي محافظػةقػة المطمقػات مواف

 .إحصائيات أعداد المطمقات, وتوزيع أداتا الدراسة

 .قصدية متاحةبطريقة  مجتمع الدراسةاختيار عينة الدراسة مف  -
   محكماً.عشر  ثلبثةالدراسة مف خلبؿ عرضيا عمى  اتاتـ التأكد مف صدؽ أد -

ت أجابػػو باليػػد ( 2018لمعػػاـ الدراسػػي ) لثػػانيفػػي الفصػػؿ االدراسػػة عمػػى العينػػة,  اأداتػػ توزيػػع -
مػػزود بالتعميمػػات والإرشػػادات الكافيػػة  كػػؿ مقيػػاسوكػػاف  ,بوجػػود الباحثػػة الأدواتعمػػى المبحوثػػات 
 عمى كيفية الإجابة عف الفقرات. ف لتساعدى

قػد تمكػف مػف  المبحوثػاتظػـ إلا أف مع المقياسػيفللئجابػة عػف  محػدداً  حدد الباحثػة زمنػاً تلـ  -

 دقيقة. (35 – 25الإجابة عمى فقرات المقاييس في زمف قدره )

عدادىا لِإدخاليا لمحاسوب. -  تـ إِعطاء المقاييس الصالحة أَرقاماً متسمسمة وا 

 تصحيح المقاييس وتفريغ البيانات وتعبئتيا في نماذج خاصة.تـ  -

 واستخراج النتائج. حميؿ البياناتتل SPSSالبرنامج الإحصائي  استخدمت -
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  متغيرات الدراسة 6.3
 :)الديمغرافية( المستقمة المتغيرات 1.6.3

 (., ومسؤولية تربية الأبناءالمطمقةالزواج, وعدد الأبناء, ومكاف سكف  مدةالطلبؽ, و  مدة)

 :التوابع اتالمتغير  4.94

 مواجية ضغوط الحياة( ساليب)او  (الصمود النفسي)

  ئيةالمعالجة الإحصا  7.3
 باسػػػتخراجوتػػػـ اسػػػتخداـ الإحصػػػاء الوصػػػفي  ,تمػػػت المعالجػػػة الإحصػػػائية اللبزمػػػة لمبيانػػػات 

والانحرافػػػػػػات المعياريػػػػػػة لػػػػػػدى أفػػػػػػراد العينػػػػػػة  ,المتوسػػػػػػطات الحسػػػػػػابيةو والنسػػػػػػب المئويػػػػػػة,  ,الأعػػػػػػداد

مواجيػػػػة ضػػػػغوط الحيػػػػاة(, وقػػػػد فحصػػػػت  سػػػػاليباالصػػػػمود النفسػػػػي, و ) مقػػػػاييسواسػػػػتجاباتيـ عمػػػػى 

, (T, testاختبػػػار )ت( ) :التاليػػػة التحميميػػػة اسػػػة عػػػف طريػػػؽ الاختبػػػارات الإحصػػػائيةفرضػػػيات الدر 

معامػػؿ و  (Tukey)تػػوكي  واختبػػار ,( one – way anovaحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي )تاختبػػار و 

لحسػػاب ثبػػات  معامػػؿ الثبػػات كرونبػػاخ ألفػػا . كمػػا اسػػتخداـ(Pearson Correlation) الارتبػػاط بيرسػػوف

 (.SPSSتخداـ الحاسوب باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ), وذلؾ باسالأداة
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 الفصل الرابع: نتائج الدراسة
 

 نتائج الدراسة  4.2
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
يتضػػمف ىػػذا الفصػػؿ عرضػػاً كػػاملًب ومفصػػلًب لنتػػائج الدراسػػة, وذلػػؾ للئجابػػة عػػف تسػػاؤلات الدراسػػة 

 .فرضياتيا لتحقؽ مف صحةاو 

 نتائج الدراسة  4.2

 :الرئيسي . نتائج السؤال4.4.2

متوسممطات بممين   ( α ≤ 0.05) توجممد علاقممة ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممةىممل 

محافظممة  فمميمواجيممة ضممغوط الحيمماة لممدى المطمقممات  اليبالصمممود النفسممي وبممين متوسممطات اسمم

 الخميل؟

 :السؤال الأولنتائج  4.4.4.2

متوسطات الصمود  بين   ( α ≤ 0.05) قة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةلا توجد علا

 محافظة الخميل. فيمواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات  اساليبالنفسي وبين متوسطات 

 Pearsonاسػػػتخدمت الباحثػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف) الأولػػػىالفرضػػػية لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة 

Correlation وذلػػؾ كمػػا ىػػو مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة اليبالنفسػػي وبػػيف اسػػ الصػػمود( لمعلبقػػة بػػيف ,

 (.1.4واضح في الجدوؿ)
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في مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات اليب الصمود النفسي وبين اس( لمعلاقة بين Pearson Correlation: نتائج معامل الارتباط بيرسون )1.4جدول 
 .محافظة الخميل

 م. د )مستوى الدلالة(                                      م. ت )معامل الارتباط(             

الاعتماد عمى  المثابرة الرصانة المتغير
 الذات

معنى 
 الحياة

القيم 
 الدينية

د. ك. 
لمصمود 
 النفسي

التخطيط لحل 
 الىالإنتماء  إعادة التقييم التحكم في النفس تحمل المسؤولية المشكلات

 الآخرين

أساليب د. ك. 
مواجية 

 ضغوط الحياة

انة
رص

ال
 

 **0.676 **0.325 **0.591 **0.254 **0.672 **0.516 **0.913 **0.478 **0.659 **0.819 **0.842  م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  م.د

ابرة
لمث

ا
 

 **653. **0.314 **0.562 **0.241 **0.688 **0.467 **0.908 **0.493 **0.653 **0.777   م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000   م.د

اد 
عتم

الا
ات
 الذ

عمى
 

 **0.625 **0.230 **0.595 *0.183 **0.684 **0.466 **0.886 **0.405 **0.669    م.ت

 0.000 0.001 0.000 0.011 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000    م.د

ى 
معن ياة
الح

 

 **0.620 **0.356 **0.478 **0.271 **0.654 **0.411 **0.793 **0.382     م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000     م.د

يم 
الق

نية
لدي
ا

 

 **0.605 **0.448 **0.497 **0.323 **0.530 **0.334 **0.664      م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000      م.د

ك. 
د. 

ود 
صم

لم
سي

النف
 

 **0.762 **0.398 **0.656 **0.303 **0.774 **0.527       م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000       م.د
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ط 
خطي

الت
حل 

ل
لات

شك
الم

 

 **0.713 **0.366 **0.595 **0.278 **0.615        م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000        م.د

مل 
تح

لية
ؤو
مس

ال
 

 **0.865 **0.392 **0.780 **0.199         م.ت

 0.000 0.000 0.000 0.006         م.د

كم 
لتح

ا
ي 
ف

س
النف

 

 **0.412 **0.318 **0.303          م.ت

 0.000 0.000 0.000          م.د

دة 
إعا ييم
التق

 

 **0.843 **0.416           م.ت

 0.000 0.000           م.د

اء 
نتم

الإ
ى 
ال

رين
لآخ

ا
 

 **0.686            م.ت

 0.000            م.د

ك. 
د. 

يب
سال

للا
 

             م.ت

             م.د

 .((α ≤7.71* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.(α ≤7.79*   دالة إحصائيا عند مستوى 

الحيػاة مواجيػة ضػغوط  اليبوبػيف الدرجػة الكميػة لاسػ الدرجػة الكميػة لمصػمود النفسػي وجميػع أبعػاد الصػمود النفسػي وجػود علبقػة ايجابيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف (1.4)يتضح مف الجدوؿ 
( عنػد 0.762الصػمود النفسػي وبػيف الدرجػة المميػة لأسػاليب مواجيػة ضػغوط الحيػاة )حيث بمغ معامؿ الارتباط عمى الدرجػة الكميػة لمعلبقػة بػيف  ,مواجية ضغوط الحياة اليباس وجميع أبعاد
 الحياة وعميو تـ رفض الفرضية الصفرية.وبيف الدرجة الكمية لاساليب مواجية ضغوط مصمود النفسي تبعا لوجود علبقة ايجابية دالة إحصائياً بيف الدرجة الكمية ل,  ((α ≤0.05 مستوى دلالة
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 فرعي الاول:السؤال النتائج  4.4.2

 محافظة الخميل؟في ما مستوى الصمود النفسي لدى المطمقات  

تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لمسػػتوى  الاوؿللئجابػػة عػػف سػػؤاؿ الدراسػػة 

محافظة الخميؿ, وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ قات في بأبعاده المختمفة لدى المطم الصمود النفسي

(2.4.) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتوسطات أبعاد الصمود النفسي. 2.4جدول 
انًتىصط  انعذد انجعذ انجعذ

 انحضبثً

 الاَحشاف 

 انًعٍبسي

انُضجخ 

 انًئىٌخ

 انذسجخ انتشتٍت

 يشتفعخ انشاثع 68.83 0.61 3.44 191 انشصبَخ انجعذ الأول

 يشتفعخ الأول 70.95 0.65 3.55 191 انًثبثشح انجعذ انثبًَ

 يشتفعخ انثبنث 69.28 0.67 3.46 191 الاعتًبد عهى انزاد انجعذ انثبنث

 يتىصطخ انخبيش 65.11 0.53 3.26 191 يعُى انحٍبح انجعذ انشاثع

 يشتفعخ انثبًَ 69.67 0.63 3.48 191 انمٍى انذٌٍُخ انجعذ انخبيش

 يشتفعخ 68.77 0.52 3.44 191 انذسجخ انكهٍخ نهصًىد انُفضً

الدرجة الكمية لمصمود النفسي جاءت بدرجة مرتفعة, حيث بمغ المتوسط  ( أف2.4يتضح مف الجدوؿ )

(. كما تـ تبيف 2474مع انحراؼ معياري قدره )( %8646وبنسبة مئوية مقدراىا )( 5466الحسابي )

 (المثابرةت في بعد )محافظة الخميؿ بفمسطيف تمثمفي كثر أبعاد الصمود النفسي لدى المطمقات أف أ

%( معبرة عف درجة مرتفعة, وجاء في 71( وبنسبة مئوية مقدراىا )5477بمتوسط حسابي قدره )

معبرة ( 69.7وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.48( بمتوسط حسابي قدره )القيـ الدينيةالمرتبة الثانية بعد )

عمى الذات( بمتوسط حسابي قدره عف درجة مرتفعة أيضا, وجاء في المرتبة الثالثة بعد )الاعتماد 
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معبرة عف درجة مرتفعة كذلؾ, وجاء في المرتبة الرابعة بعد ( 69.3وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.46)

معبرة عف درجة مرتفعة ( 68.8وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.44)الرصانة( بمتوسط حسابي قدره )

( 3.26( بمتوسط حسابي قدره )ى الحياةمعنكذلؾ, في حيف جاء في المرتبة الخامسة والاخيرة بعد )

 .معبرة عف درجة متوسطة( 65.1وبنسبة مئوية مقدراىا )

 :انيالسؤال الث نتائج 4.1.4

الصمممود فمي متوسمطات  (α ≤7.79)توجمد فمروق ذات دلالمة إحصمائية عنمد مسممتوى الدلالمة ىمل 

الممزواج، وعممدد  ةمممدالطمملاق، و  مممدة) اتتعممزى لمتغيممر محافظممة الخميممل  فمميلممدى المطمقممات النفسممي 

 (؟، ومسؤولية تربية الأبناءالمطمقةكن الأبناء، ومكان س

 ( وفيما يمي نتائج فحصيا:1-5الفرضيات الصفرية ) انيوانبثؽ عف ىذا السؤاؿ الث

 :لاولىنتائج الفرضية ا 1.3.1.4

الصمممود فممي متوسممطات  (α ≤7.79)توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة  لا

 الطلاق. مدةتعزى لمتغير محافظة الخميل  فيلدى المطمقات النفسي 

 لمسػتوىالمتوسطات الحسابية والانحرافػات المعياريػة  تـ استخراج ولىالا مف صحة الفرضيةلمتحقؽ 

 (.3.4وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) الطلبؽ, مدة لمتغيرتبعاً الصمود النفسي 
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 مدةت المعيارية لمتوسط الصمود النفسي تبعاً لمتغير : المتوسطات الحسابية، والانحرافا3.4جدول
 الطلاق.

انطلاق يذح انًتغٍش انًتىصط  انعذد 

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

صُىاد 3ألم يٍ  انشصبَخ   49 3.38 0.65 

صُىاد 5 – 3  61 3.51 0.53 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.43 0.65 

صُىاد 3ألم يٍ  انًثبثشح  49 3.59 0.68 

صُىاد 5 – 3  61 3.54 0.59 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.53 0.69 

 الاعتًبد عهى انزاد

 

صُىاد 3ألم يٍ   49 3.45 0.68 

صُىاد 5 – 3  61 3.48 0.59 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.47 0.74 

صُىاد 3ألم يٍ  يعُى انحٍبح  49 3.23 0.57 

صُىاد 5 – 3  61 3.20 0.52 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.31 0.52 

صُىاد 3ألم يٍ  انمٍى انذٌٍُخ  49 3.45 0.59 

صُىاد 5 – 3  61 3.44 0.63 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.54 0.66 

صُىاد 3ألم يٍ  انذسجخ انكهٍخ نهصًىد انُفضً  49 3.42 0.56 

صُىاد 5 – 3  61 3.43 0.47 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.45 0.53 

فػػي وسػػطات درجػػات الصػػمود النفسػػي لػػدى المطمقػػات فػػي مت فػػروؽ( وجػػود 3.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

طلبقيػػػف. ولفحػػػص الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخراج نتػػػائج تحميػػػؿ التبػػػايف  مػػػدة محافظػػػة الخميػػػؿ عمػػػى اخػػػتلبؼ

 4(4.4الجدوؿ )الأحادي كما ىو وارد في 

( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )4.4جدول 
 الطلاق. مدةمود النفسي وفقاً للمفروق في درجات الص

 الأثعبد

 

دسجبد  يجًىع انًشثعبد يصذس انتجبٌٍ

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 0.247 2 0.494 ثٍٍ انًجًىعبد انشصبَخ 
0.660 

 

0.518 

 
 3740. 188 70.329 داخم انًجًىعبد

  190 70.823 انًجًىع

 0.051 2 0.103 نًجًىعبدثٍٍ ا انًثبثشح
0.119 

 

0.888 

 
 0.431 188 81.094 داخم انًجًىعبد

  190 81.197 انًجًىع
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الاعتًبد عهى 

 انزاد

‌

 0.013 2 0.025 ثٍٍ انًجًىعبد
0.028 

 

0.973 

 
 4600. 188 86.536 داخم انًجًىعبد

  190 86.561 انًجًىع

 0.218 2 0.437 ثٍٍ انًجًىعبد يعُى انحٍبح

0.768 

 

0.465 

 
 0.284 188 53.440 داخم انًجًىعبد

  190 53.876 انًجًىع

 0.203 2 0.407 ثٍٍ انًجًىعبد انمٍى انذٌٍُخ

0.513 

 

0.599 

 
 0.396 188 74.458 داخم انًجًىعبد

  190 74.864 انًجًىع

انذسجخ انكهٍخ 

 نهصًىد انُفضً

 0.023 2 0.046 ثٍٍ انًجًىعبد

 0.271 188 50.868 داخم انًجًىعبد 0.919 0.084

  190 50.913 انًجًىع

 (.(α ≤7.71* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.. (α ≤7.79دالة إحصائيا عند مستوى*   

في α ≤0.05) )ة عند مستوى الدلالة ( انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي4.4يتضح مف الجدوؿ )

عمػى الدرجػة  الطػلبؽ مػدةمحافظػة الخميػؿ تبعػاً لمتغيػر فػي متوسطات الصمود النفسي لدى المطمقػات 

الكميػػة لمصػػمود النفسػػي وبػػاقي الأبعػػاد الأخػػرى, فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة 

تبعاً لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية و  (,0.919( عند مستوى الدلالة )0.084لمصمود النفسي )

 عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى. ولىالاالفرضية الصفرية  قبوؿىذا يدعو إلى فإف 

 :نيةنتائج الفرضية الثا 4.4.4.2

الصمود في متوسطات  (α ≤7.79)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .الزواج مدة لمتغير تعزىمحافظة الخميل  فيالنفسي لدى المطمقات 

المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لمسػتوى  تـ استخراج نيةالثا مف صحة الفرضيةلمتحقؽ 

 (.5.4وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) ,الزواج مدةلمتغير تبعاً  الصمود النفسي
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توى الصمود النفسي تبعاً لمتغير : المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمس5.4جدول 
 الزواج. مدة

انزواج يذح انًتغٍش انًتىصط  انعذد 

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

 0.61 3.40 72 ألم يٍ صُخ انشصبَخ 

صُىاد 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ   34 3.47 0.68 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.46 0.58 

 0.71 3.55 72 ألم يٍ صُخ انًثبثشح

صُىاد 3إنى ألم يٍ  صُخ واحذح  34 3.49 0.81 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.57 0.53 

 الاعتًبد عهى انزاد

 

 0.68 3.46 72 ألم يٍ صُخ

صُىاد 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ   34 3.44 0.76 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.48 0.64 

 0.54 3.19 72 ألم يٍ صُخ يعُى انحٍبح

صُىاد 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ   34 3.20 0.58 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.33 0.50 

 0.61 3.42 72 ألم يٍ صُخ انمٍى انذٌٍُخ

صُىاد 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ   34 3.40 0.49 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.57 0.69 

انذسجخ انكهٍخ نهصًىد 

 انُفضً

 0.53 3.41 72 ألم يٍ صُخ

صُىاد 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ   34 3.40 0.57 

صُىاد 3ش يٍ أكث  85 3.48 0.48 

فػػي فػػي متوسػػطات درجػػات الصػػمود النفسػػي لػػدى المطمقػػات  فػػروؽ( وجػػود 5.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

زواجيػػػف. ولفحػػػص الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخراج نتػػػائج تحميػػػؿ التبػػػايف  مػػػدةمحافظػػػة الخميػػػؿ عمػػػى اخػػػتلبؼ 

 4(6.4الجدوؿ )الأحادي كما ىو وارد في 
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( One Way Analysis of Varianceلتباين الأحادي ): نتائج اختبار تحميل ا6.4جدول 
 الزواج. مدةلمفروق في درجات الصمود النفسي وفقاً ل

 الأثعبد

 

دسجبد  يجًىع انًشثعبد يصذس انتجبٌٍ

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 0.081 2 0.162 ثٍٍ انًجًىعبد انشصبَخ 

0.216 

 

0.806 

 

 3760. 188 70.661 جًىعبدداخم انً

  190 70.823 انًجًىع

 

 انًثبثشح

 0.083 2 0.165 ثٍٍ انًجًىعبد

0.192 

 

0.826 

 

 0.431 188 81.031 داخم انًجًىعبد

  190 81.197 انًجًىع

‌

 الاعتًبد عهى انزاد

‌

 0.016 2 0.032 ثٍٍ انًجًىعبد

0.034 

 

0.966 

 

 4600. 188 86.529 داخم انًجًىعبد

  190 86.561 انًجًىع

 0.450 2 0.900 ثٍٍ انًجًىعبد يعُى انحٍبح

1.597 

 

0.205 

 

 0.282 188 52.976 داخم انًجًىعبد

  190 53.876 انًجًىع

 0.585 2 1.170 ثٍٍ انًجًىعبد انمٍى انذٌٍُخ

1.493 

 

0.227 

 

 0.392 188 73.694 داخم انًجًىعبد

  190 74.864 انًجًىع

انذسجخ انكهٍخ نهصًىد 

 انُفضً

 0.146 2 0.292 ثٍٍ انًجًىعبد

 0.269 188 50.621 داخم انًجًىعبد 0.582 0.543

  190 50.913 انًجًىع

 (.(α ≤7.71 * دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى*                                             (.(α ≤7.79دالة إحصائيا عند مستوى *   
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 ((α ≤0.05( انػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 6.4يتضػح مػػف الجػػدوؿ )

عمػػػى  الػػػزواج مػػػدةمحافظػػػة الخميػػػؿ تبعػػػاً لمتغيػػػر فػػػي  فػػػي متوسػػػطات الصػػػمود النفسػػػي لػػػدى المطمقػػػات

عمػػى الدرجػػة الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي وبػػاقي الأبعػػاد الأخػػرى, فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة 

تبعػػاً لعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة و (, 0.582( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )0.543الكميػػة لمصػػمود النفسػػي )

 عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى. نيةالثاالفرضية الصفرية  قبوؿىذا يدعو إلى احصائية فإف 

 :ثالثةنتائج الفرضية ال 4.3.1.4

 الصمود النفسيفي متوسطات  ((α ≤7.79 ند مستوى الدلالةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ع

 .عدد الأبناء لمتغير تعزىمحافظة الخميل  فيلدى المطمقات 

المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لمسػػتوى  تػػـ اسػػتخراج ثالثػػةاللمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية 

 (.7.4الجدوؿ )الصمود النفسي تبعاً لمتغير عدد الأبناء, وذلؾ كما ىو واضح في 

: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى الصمود النفسي تبعاً لمتغير 7.4جدول 
 عدد الأبناء.

انًتىصط  انعذد عذد الأثُبء انًتغٍش

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

 0.61 3.34 88 طفم/ح واحذ/ح انشصبَخ 

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.50 0.60 

فبلأط 3أكثش يٍ   38 3.58 0.62 

 0.70 3.46 88 طفم/ح واحذ/ح انًثبثشح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.64 0.62 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.60 0.60 

 الاعتًبد عهى انزاد

 

 

 

 0.68 3.40 88 طفم/ح واحذ/ح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.51 0.67 

أطفبل 3أكثش يٍ   
38 3.53 0.68 
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 0.56 3.14 88 طفم/ح واحذ/ح يعُى انحٍبح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.31 0.49 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.43 0.48 

 0.52 3.35 88 طفم/ح واحذ/ح انمٍى انذٌٍُخ

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.55 0.63 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.69 0.77 

انذسجخ انكهٍخ نهصًىد 

 انُفضً

 0.51 3.34 88 طفم/ح واحذ/ح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.50 0.50 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.57 0.53 

فػي ( وجػود اخػتلبؼ فػي متوسػطات درجػات الصػمود النفسػي لػدى المطمقػات 7.4يتضح مف الجػدوؿ )
محافظػػػة الخميػػػؿ عمػػػى اخػػػتلبؼ عػػػدد ابنػػػائيف. ولفحػػػص الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخراج نتػػػائج تحميػػػؿ التبػػػايف 

 4(8.4الجدوؿ )الأحادي كما ىو وارد في 

( One Way Analysis of Varianceنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي ): 8.4جدول 
 لمفروق في درجات الصمود النفسي وفقاً لعدد الابناء.

 الأثعبد

 

دسجبد  يجًىع انًشثعبد يصذس انتجبٌٍ

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 0.912 2 1.825 ثٍٍ انًجًىعبد انشصبَخ 
2.486 

 

0.086 

 
 3670. 188 68.998 داخم انًجًىعبد

  190 70.823 انًجًىع

 

 انًثبثشح

 0.704 2 1.407 ثٍٍ انًجًىعبد
1.658 

 

0.193 

 
 0.424 188 79.789 داخم انًجًىعبد

  190 81.197 انًجًىع

‌

 الاعتًبد عهى انزاد

‌

 0.323 2 0.646 ثٍٍ انًجًىعبد
0.707 

 

0.494 

 
 4570. 188 85.915 نًجًىعبدداخم ا

  190 86.561 انًجًىع

 1.257 2 2.514 ثٍٍ انًجًىعبد يعُى انحٍبح

4.602 

 

0.011* 

 
 0.273 188 51.362 داخم انًجًىعبد

  190 53.876 انًجًىع

 انمٍى انذٌٍُخ

 

 

 

 

 1.786 2 3.572 ثٍٍ انًجًىعبد

4.710 

 

0.010* 

 

 0.379 188 71.292 داخم انًجًىعبد

 انًجًىع

74.864 190  
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انذسجخ انكهٍخ نهصًىد 

 انُفضً

 0.887 2 1.775 ثٍٍ انًجًىعبد

3.395 

 

0.036* 

 
 0.261 188 49.139 داخم انًجًىعبد

  190 50.913 انًجًىع

 (..(α ≤7.71إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى  * دالة*                                             (.(α ≤7.79*   دالة إحصائيا عند مستوى 

فػػي  ((α ≤0.05فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  وجػػود( 8.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

حيػث كانػت محافظػة الخميػؿ تبعػاً لمتغيػر عػدد الأبنػاء, فػي متوسطات الصمود النفسي لدى المطمقػات 

(, في حيف تبيف انػو لا القيـ الدينيةو  ,معنى الحياةوبعدي )عمى الدرجة الكمية لمصمود النفسي  الفروؽ

, فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود توجػػد فػػروؽ عمػػى بػػاقي الأبعػػاد الاخػػرى

(, ولمعرفة مصدر الفروؽ واختبػار اتجػاه الدلالػة عمػى 0.723( عند مستوى الدلالة )3.395النفسي )

الباحثػػة باسػتخداـ اختبػػار  ت, قامػ(القػيـ الدينيػػةو  ,معنػى الحيػػاةي )وبعػػدالدرجػة الكميػة لمصػػمود النفسػي 

 (.9.4( وكانت نتائج ىذا الاختبار كما ىي في الجدوؿ )Tukeyتوكي )

 ( لمعرفة اتجاه الدلالة تبعاً لمتغير عدد الابناء.Tukey: نتائج اختبار توكي )9.4جدول 
لأطفب 3طفهٍٍ انى  طفم/ح واحذ/ح عذد الأثُبء انًتغٍش أطفبل 3أكثش يٍ    

0.28967- 0.16925-‌ طفم/ح واحذ/ح يعُى انحٍبح
*
 

أطفبل 3طفهٍٍ انى   ‌ -0.12042 

أطفبل 3أكثش يٍ   ‌  

0.34639- 0.19956-‌ طفم/ح واحذ/ح انمٍى انذٌٍُخ
*
 

أطفبل 3طفهٍٍ انى   ‌ -0.14683 

أطفبل 3أكثش يٍ   ‌  

انذسجخ انكهٍخ 

 نهصًىد انُفضً

حطفم/ح واحذ/  ‌-0.16404 -0.22862* 

أطفبل 3طفهٍٍ انى   ‌ -0.06459 

أطفبل 3أكثش يٍ   ‌  

حيػػث تشػػير  ( أف الفػػروؽ كانػػت دالػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى,4.9) يتضػػح مػػف الجػػدوؿ

, (القػػيـ الدينيػػةو  ,معنػػى الحيػػاةوبعػػدي )الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي  المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ عمػػى



86 

 

( وبػػيف طفػػؿ/ة واحػد/ةبػػيف المطمقػات المػواتي عػػدد أبنػائيف )لمتغيػر عػػدد الأبنػاء أف الفػػروؽ كانػت  تبعػاً 

أكثػر مػف )المطمقػات المػواتي عػدد أبنػائيف ( لصػالج أطفػاؿ 5أكثر مف )المطمقات المواتي عدد أبنائيف 

النفسي وبعػدي  الدرجة الكمية لمصمود عمىثالثة (, وىذا يدعو إلى رفض الفرضية الصفرية الأطفاؿ 5

 ( في حيف تـ قبوليا عمى باقي الأبعاد الأخرى.)معنى الحياة, والقيـ الدينية

 :الرابعةنتائج الفرضية . 2.4.4.2

الصمممود فممي متوسممطات  α ≤0.05))لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .طمقةالممكان سكن  لمتغير تعزىمحافظة الخميل  فيلدى المطمقات  النفسي

كمػا ىػو  لعينػة مسػتقمة, (t-test) ت اختبػارالباحثة استخدمت  خامسةالمف صحة الفرضية لمتحقؽ 
  .(10.4واضح في الجدوؿ )

( لمفروق في المتوسطات الحسابية الكمية لمصمود t-testنتائج اختبار ت )(: 10.4جدول )
 .مطمقةالمحافظة الخميل تبعا لمتغير مكان سكن في النفسي  لدى المطمقات 

 انًتغٍش

 

انًتىصط  انعذد يكبٌ صكٍ الأو

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

لًٍخ د 

 انًحضىثخ

دسجبد 

 انحشٌخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 انشصبَخ

 

 0.66 3.57 61 يُزل يضتمم
2.018 

189 
0.045* 

 0.58 3.38 130 يُزل الأهم

 0.66 3.61 61 يُزل يضتمم انًثبثشح
0.923 

189 
0.357 

لأهميُزل ا  130 3.52 0.65 

 0.69 3.63 61 يُزل يضتمم الاعتًبد عهى انزاد
2.369 

189 
0.019* 

 0.66 3.39 130 يُزل الأهم

 يعُى انحٍبح

 

 0.42 3.43 61 يُزل يضتمم
3.106 

189 
0.002** 

 0.56 3.18 130 يُزل الأهم

 0.67 3.50 61 يُزل يضتمم انمٍى انذٌٍُخ
0.291 

189 
0.772 

 0.61 3.47 130 يُزل الأهم

انذسجخ انكهٍخ 

 نهصًىد انُفضً

 0.52 3.55 61 يُزل يضتمم
2.028 

189 
0.044* 

 0.51 3.39 130 يُزل الأهم

 (.(α ≤7.71* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.(α ≤7.79دالة إحصائياً عند مستوى   
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسػطات الصػمود النفسػي لػدى  (10.4)يتبيف مف الجدوؿ 

عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمصػػػمود  لمطمقػػػةمحافظػػػة الخميػػػؿ تعػػػزى لمتغيػػػر مكػػػاف سػػػكف افػػػي المطمقػػات 

النفسي وأبعاد )الرصػانة, والاعتمػاد عمػى الػذات, ومعنػى الحيػاة( لصػالح المطمقػات المػواتي أمػاكف 

ف )منػػػزؿ مسػػػتقؿ(, إذ بمػػػغ المتوسػػػط الحسػػػابي عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمصػػػمود النفسػػػي لػػػدى سػػػكني

(, بينمػػػا بمػػػغ المتوسػػػط الحسػػػابي لػػػدى 3.55المطمقػػػات المػػػواتي أمػػػاكف سػػػكنيف )منػػػزؿ مسػػػتقؿ(, )

(, كمػػػا تبػػػيف أف قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة 3.39المطمقػػػات المػػػواتي أمػػػاكف سػػػكنيف )منػػػزؿ الأىػػػؿ( )

(, بينمػػػػا تبػػػػيف انػػػو لا توجػػػػد فػػػػروؽ عمػػػى بػػػػاقي الأبعػػػػاد 0.044دلالػػػة )( عنػػػد مسػػػػتوى ال2.028)

الاخرى لمصمود النفسية, وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ السابؽ. وبناء عميو, رفضػت الفرضػية 

عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػػمود النفسػػي وأبعػػاد )الرصػػانة, والاعتمػػاد عمػػى الػػػذات, رابعػػة الصػػفرية ال

 مى باقي الأبعاد الاخرى.ومعنى الحياة(, بينما قبمت ع

 :لخامسةنتائج الفرضية ا. 9.4.4.2

الصمممود فممي متوسممطات  (α ≤7.79)لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .مسؤولية تربية الأبناء لمتغير تعزىمحافظة الخميل  فيالنفسي لدى المطمقات 

الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػػة المتوسػػػطات  تػػػـ اسػػػتخراج الخامسػػػةلمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية 

لمسػػػتوى الصػػػمود النفسػػػي تبعػػػاً لمتغيػػػر مسػػػؤولية تربيػػػة الأبنػػػاء, وذلػػػؾ كمػػػا ىػػػو واضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ 

(11.4.) 
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: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى الصمود النفسي تبعاً لمتغير 11.4جدول 
 مسؤولية تربية الأبناء.

يضؤونٍخ تشثٍخ  انًتغٍش

 الأثُبء

انًتىصط  انعذد

 انحضبثً

 الاَحشاف انًعٍبسي

 0.59 3.52 92 الأو انشصبَخ 

 0.65 3.56 51 الأة

 0.53 3.17 48 غٍش رنك

 

 انًثبثشح

 0.64 3.57 92 الأو

 0.60 3.76 51 الأة

 0.64 3.27 48 غٍش رنك

‌

 الاعتًبد عهى انزاد

 0.66 3.48 92 الأو

 0.70 3.70 51 الأة

رنكغٍش   48 3.18 0.58 

 0.48 3.31 92 الأو يعُى انحٍبح

 0.52 3.40 51 الأة

 0.55 2.99 48 غٍش رنك

 0.62 3.61 92 الأو انمٍى انذٌٍُخ

 0.69 3.58 51 الأة

 0.42 3.14 48 غٍش رنك

انذسجخ انكهٍخ نهصًىد 

 انُفضً

 0.48 3.50 92 الأو

 0.54 3.60 51 الأة

 0.44 3.15 48 غٍش رنك

فػي ( وجود اختلبؼ في متوسطات درجات الصمود النفسي لػدى المطمقػات 11.4يتضح مف الجدوؿ )

ابنػػائيف. ولفحػػص الفرضػػية تػػـ اسػػتخراج نتػػائج تحميػػؿ مسػػؤولية تربيػػة محافظػػة الخميػػؿ عمػػى اخػػتلبؼ 

 4(12.4الجدوؿ )التبايف الأحادي كما ىو وارد في 
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( One Way Analysis of Varianceحادي ): نتائج اختبار تحميل التباين الأ12.4جدول 
 لمفروق في درجات الصمود النفسي وفقاً لمتغير مسؤولية تربية الأبناء.

 الأثعبد

 

يجًىع  يصذس انتجبٌٍ

 انًشثعبد

دسجبد 

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 2.413 2 4.826 ثٍٍ انًجًىعبد انشصبَخ 
6.874 

 

0.001** 

 
 3510. 188 65.997 داخم انًجًىعبد

  190 70.823 انًجًىع

 

 انًثبثشح

 3.110 2 6.219 ثٍٍ انًجًىعبد
7.797 

 
 0.399 188 74.977 داخم انًجًىعبد **0.001

  190 81.197 انًجًىع

‌

 الاعتًبد عهى انزاد

 3.442 2 6.885 ثٍٍ انًجًىعبد
8.122 

 

0.000** 

 
 4240. 188 79.676 داخم انًجًىعبد

  190 86.561 انًجًىع

 2.347 2 4.694 ثٍٍ انًجًىعبد يعُى انحٍبح

8.971 

 

0.000** 

 

 0.262 188 49.183 داخم انًجًىعبد

  190 53.876 انًجًىع

 3.907 2 7.814 ثٍٍ انًجًىعبد انمٍى انذٌٍُخ

10.955 

 

0.000** 

 

 

 0.357 188 67.050 داخم انًجًىعبد

  190 74.864 انًجًىع

انذسجخ انكهٍخ نهصًىد 

 انُفضً

 2.865 2 5.730 ثٍٍ انًجًىعبد

 0.240 188 45.183 داخم انًجًىعبد **0.000 11.922

  190 50.913 انًجًىع

 (.(α ≤7.71بدرجة عالية عند مستوى * دالة إحصائيا *                                             (.(α ≤7.79*   دالة إحصائيا عند مستوى 

فػػي  ((α ≤0.05فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  وجػػود (12.4)يتضػػح مػػف الجػػدوؿ 

الخميؿ تبعاً لمتغير مسؤولية تربية الأبناء عمػى  في محافظةمتوسطات الصمود النفسي لدى المطمقات 

بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة عمى الدرجة الكمية  الدرجة الكمية لمصمود النفسي وباقي أبعاد الأخرى, فقد

(, ولمعرفػػة مصػػدر الفػػروؽ واختبػػار اتجػػاه 0.000( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )11.922لمصػػمود النفسػػي )
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الباحثػػة باسػػتخداـ اختبػػار  تبعػػاد الأخػػرى, قامػػالأالدلالػػة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي وبػػاقي 

 (.13.4ما ىي في الجدوؿ )( وكانت نتائج ىذا الاختبار كTukeyتوكي )

( لمعرفة اتجاه الدلالة تبعاً لمتغير مسؤولية تربية Tukey: نتائج اختبار توكي )13.4جدول 
 الأبناء.

 غٍش رنك الأة الأو يضؤونٍخ تشثٍخ الأثُبء انًتغٍش

0.34864 0.04339-‌ الأو انشصبَخ 
*
 

0.39203 ‌ الأة
*
 

  ‌ غٍش رنك

 

 انًثبثشح

0.30512 0.19172-‌ الأو
*
 

0.49685 ‌ الأة
*
 

  ‌ غٍش رنك

‌

 الاعتًبد عهى انزاد

0.30480 0.22073-‌ الأو
*
 

0.52553 ‌ الأة
*
 

  ‌ غٍش رنك

0.31733 0.09266-‌ الأو يعُى انحٍبح
*
 

0.40999 ‌ الأة
*
 

  ‌ غٍش رنك

0.47871 ‌0.03897 الأو انمٍى انذٌٍُخ
*
 

0.43975 ‌ الأة
*
 

    غٍش رنك

نذسجخ انكهٍخ نهصًىد ا

 انُفضً

0.35092 0.10191-  الأو
*
 

0.45283   الأة
*
 

    غٍش رنك

حيػث تشػير  ( أف الفروؽ كانت دالػة لصػالح المتوسػطات الحسػابية الأعمػى,13.4) يتضح مف الجدوؿ

تبعػػػاً لمتغيػػػر  عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمصػػػمود النفسػػػي وبػػػاقي أبعػػػاد الأخػػػرىالمقارنػػػات البعديػػػة لمفػػػروؽ 

( الأب, و الأـبػػيف المطمقػػات المػػواتي مسػػؤولية تربيػػة ابنػػائيف ) أف الفػػروؽ كانػػت مسػػؤولية تربيػػة الأبنػػاء

المطمقػػات المػػواتي مسػػؤولية تربيػػة ( لصػػالح غيػػر ذلػػؾ)المطمقػػات المػػواتي مسػػؤولية تربيػػة ابنػػائيف وبػػيف 
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درجػػة الكميػػة وبػػاقي عمػػى ال لخامسػػة(, وىػػذا يػػدعو إلػػى رفػػض الفرضػػية الصػػفرية االأـ, والأب)ابنػػائيف 

 الأبعاد الأخرى.

 :الثالثنتائج السؤال   2.4.2

 محافظة الخميل ؟واجية ضغوط الحياة لدى المطمقات في م اليبما أىم اس

تػػػـ اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لأىػػػـ  ثالػػػثللئجابػػػة عػػػف سػػػؤاؿ الدراسػػػة ال

محافظػة الخميػؿ, وذلػؾ كمػا ىػو واضػح فػي الجػدوؿ  فيمواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات  اليباس

(14.4.) 

 مواجية ضغوط الحياة. اليب: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأىم اس14.4جدول 
انًتىصط  انعذد انجعذ انجعذ

 انحضبثً

 الاَحشاف 

 انًعٍبسي

انُضجخ 

 انًئىٌخ

 انذسجخ انتشتٍت

 يشتفعخ انثبٍَخ 69.04 0.47 3.45 191 دانتخطٍط نحم انًشكلا اصهىة انجعذ الأول

 يشتفعخ انثبنثخ 68.88 0.55 3.44 191 تحًم انًضؤونٍخ هىةاص انجعذ انثبًَ

 يتىصطخ انخبيضخ 58.22 0.46 2.91 191 انتحكى فً انُفش هىةاص انجعذ انثبنث

 يشتفعخ الأونى 70.30 0.56 3.51 ‌191إعبدح انتمٍٍى هىةاص انجعذ انشاثع

 يتىصطخ انشاثعخ 64.59 0.46 3.23 191 الإَتًبء انى اَخشٌٍ هىةاص بيشانجعذ انخ

 يتىصطخ 66.21 0.36 3.31 191 يىاجهخ ضغىط انحٍبح بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

في مواجية ضغوط الحياة انتشاراً لدى المطمقات  اليب( أف أكثر اس14.4يتضح مف الجدوؿ )

( وبنسبة مئوية مقدراىا 5473بمتوسط حسابي قدره ) (قييـإعادة الت موباسمحافظة الخميؿ تمثمت في )

( بمتوسط التخطيط لحؿ المشكلبت موباس( معبرة عف درجة مرتفعة, وجاء في المرتبة الثانية )70.3)

معبرة عف درجة مرتفعة أيضا, وجاء في ( 69.04وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.45حسابي قدره )
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( 68.8وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.44( بمتوسط حسابي قدره )وليةتحمؿ المسؤ  موباسالمرتبة الثالثة )

( بمتوسط الإنتماء الى الآخريف موباسمعبرة عف درجة مرتفعة أيضا, بينما جاء في المرتبة الرابعة )

جاء في المرتبة معبرة عف درجة متوسطة, و ( 64.6وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.23حسابي قدره )

( وبنسبة مئوية مقدراىا 2.91التحكـ في النفس( بمتوسط حسابي قدره ) وبم)اس الخامسة والاخيرة

فقد بمغ المتوسط الحسابي  اليباما عمى الدرجة الكمية للبس ,كذلؾ ( معبرة عف درجة متوسطة58.2)

 ( معبرة عف درجة متوسطة.8844( وبنسبة مئوية مقدراىا )5453)

 :الرابعنتائج السؤال  .9.4.2

استراتيجيات في متوسطات  ((α ≤7.79دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذاتىل 

عممر الطملاق، وعممر ) اتتعمزى لمتغيمر محافظمة الخميمل لدى المطمقمات فمي  مواجية ضغوط الحياة

 (؟تربية الأبناء الزواج، وعدد الأبناء، ومكان سكن الأم، ومسؤولية

 ( وفيما يمي نتائج فحصيا:10-6الفرضيات الصفرية ) خامسوانبثؽ عف السؤاؿ ال

 :دسةالسانتائج الفرضية . 4.9.1.4

اليب اسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة  لا

 الطلاق. مدةتعزى لمتغير محافظة الخميل في لدى المطمقات  مواجية ضغوط الحياة

ت الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة المتوسػػػطا تػػػػـ اسػػػػتخراج دسػػػػةالسا مػػػػف صػػػػحة الفرضػػػيةلمتحقػػػؽ 

وذلػؾ كمػا ىػو واضػح فػي الجػدوؿ  الطػلبؽ, مدةلمتغير تبعاً  مواجية ضغوط الحياة اليبلمستوى اس

(15.4.) 
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مواجية ضغوط الحياة  اليب: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى اس15.4جدول 
 الطلاق. مدةتبعاً لمتغير 

انًتىصط  انعذد عًش انطلاق انًتغٍش

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

صُىاد 3ألم يٍ  انتخطٍط نحم انًشكلادهىة اص  49 3.51 0.49 

صُىاد 5 – 3  61 3.40 0.49 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.46 0.46 

صُىاد 3ألم يٍ  تحًم انًضؤونٍخ هىةاص  49 3.43 0.58 

صُىاد 5 – 3  61 3.39 0.49 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.50 0.57 

صُىاد 3ألم يٍ  انتحكى فً انُفشهىة اص  49 2.94 0.54 

صُىاد 5 – 3  61 2.81 0.38 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 2.97 0.47 

 إعبدح انتمٍٍى هىةاص

 

صُىاد 3ألم يٍ   49 3.56 0.53 

صُىاد 5 – 3  61 3.41 0.53 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.57 0.60 

 الإَتًبء انى اَخشٌٍ هىةاص

 

صُىاد 3يٍ ألم   49 3.31 0.45 

صُىاد 5 – 3  61 3.16 0.42 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.23 0.49 

يىاجهخ  بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

 ضغىط انحٍبح

صُىاد 3ألم يٍ   49 3.35 0.40 

صُىاد 5 – 3  61 3.23 0.34 

صُىاد 5أكثش يٍ   81 3.34 0.34 
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مواجيػة ضػغوط الحيػاة لػدى  اليبجػات اسػفػي متوسػطات در  فػروؽ( وجػود 15.4يتضح مػف الجػدوؿ )

محافظػػة الخميػػػؿ عمػػى اخػػػتلبؼ أمػػاكف سػػػكنيف. ولفحػػص الفرضػػػية تػػـ اسػػػتخراج نتػػػائج فػػػي المطمقػػات 

 4(16.4الجدوؿ )تحميؿ التبايف الأحادي كما ىو وارد في 

( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )16.4جدول 
 الطلاق. مدةمواجية ضغوط الحياة وفقاً ل اليبجات اسلمفروق في در 

 الأثعبد

 

يجًىع  يصذس انتجبٌٍ

 انًشثعبد

دسجبد 

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

انتخطٍط نحم  هىةاص

 انًشكلاد

 0.169 2 0.338 ثٍٍ انًجًىعبد

0.750 

 

0.474 

 

 2250. 188 42.336 داخم انًجًىعبد

  190 42.673 انًجًىع

 0.219 2 0.439 ثٍٍ انًجًىعبد تحًم انًضؤونٍخ هىةاص

0.722 

 

0.487 

 

 0.304 188 57.144 داخم انًجًىعبد

  190 57.582 انًجًىع

 0.491 2 0.982 ثٍٍ انًجًىعبد انتحكى فً انُفش هىةاص

2.316 

 

0.101 

 

 2120. 188 39.849 داخم انًجًىعبد

  190 40.831 انًجًىع

 0.520 2 1.040 ثٍٍ انًجًىعبد‌إعبدح انتمٍٍى هىةاص

1.648 

 

0.195 

 

 0.316 188 59.334 داخم انًجًىعبد

  190 60.375 انًجًىع

 0.302 2 0.603 ثٍٍ انًجًىعبد‌الإَتًبء انى اَخشٌٍ هىةاص

1.421 

 

0.244 

 

 0.212 188 39.920 داخم انًجًىعبد

  190 40.524 انًجًىع
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 بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

 يىاجهخ ضغىط انحٍبح

 0.271 2 0.542 ثٍٍ انًجًىعبد

2.121 

 

0.123 

 

 0.128 188 24.010 داخم انًجًىعبد

  190 24.551 انًجًىع

 (.(α ≤7.71درجة عالية عند مستوى * دالة إحصائيا ب*                                             (.(α ≤7.79دالة إحصائيا عند مستوى *   

 ((α ≤0.05فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  انو لا توجػد( 16.4يتضح مف الجدوؿ )

 مػػدة محافظػػة الخميػػؿ تبعػػاً لمتغيػػرفػػي مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى المطمقػػات  اليبفػػي متوسػػطات اسػػ

بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة عمػػػى  إذ ,وبػػػاقي الأبعػػػاد الأخػػػرى اليبسػػػللبالطػػػلبؽ عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة 

وتبعػاً لعػػدـ (, 0.123( عنػد مسػتوى الدلالػة )2.121مواجيػة ضػغوط الحيػػاة ) اليبالدرجػة الكميػة لاسػ

فػإف ىػذا يػػدعو  وبػاقي الأبعػاد الأخػرى اليبعمػى الدرجػة الكميػػة للبسػ وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية

 .دسةالساإلى قبوؿ الفرضية الصفرية 

 :سابعةالفرضية ال نتائج. 4.9.1.4

 اليباسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .الزواج مدة لمتغير تعزىمحافظة الخميل لدى المطمقات في  مواجية ضغوط الحياة

المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة  تػػػـ اسػػػتخراج سػػػابعة لا مػػػف صػػػحة الفرضػػػيةلمتحقػػػؽ 

وذلػؾ كمػا ىػو واضػح فػي الجػدوؿ  ,الػزواج مػدةلمتغيػر مواجية ضػغوط الحيػاة تبعػاً  اليبى اسلمستو 

(17.4.) 
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مواجية ضغوط الحياة  اليب: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى اس17.4جدول 
 الزواج. مدةتبعاً لمتغير 

انزواج يذح انًتغٍش انًتىصط  انعذد 

 انحضبثً

الاَحشاف 

 سيانًعٍب

 0.44 3.43 72 ألم يٍ صُخ انتخطٍط نحم انًشكلاد اسموب

 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ 

 صُىاد
34 3.39 0.67 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.50 0.40 

 0.55 3.47 72 ألم يٍ صُخ تحًم انًضؤونٍخ اسموب

 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ 

 صُىاد
34 3.40 0.63 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.44 0.52 

 0.40 2.81 72 ألم يٍ صُخ انتحكى فً انُفش باسمو 

 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ 

 صُىاد
34 3.00 0.52 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 2.96 0.48 

 إعبدح انتمٍٍى اسموب

 

 0.51 3.61 72 ألم يٍ صُخ

 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ 

 صُىاد
34 3.42 0.72 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.47 0.54 

 ى اَخشٌٍالإَتًبء ان اسموب

 

 0.51 3.17 72 ألم يٍ صُخ

 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ 

 صُىاد
34 3.25 0.42 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.27 0.43 

يىاجهخ بنٍت انذسجخ انكهٍخ لاص

 ضغىط انحٍبح

 0.32 3.30 72 ألم يٍ صُخ

 3صُخ واحذح إنى ألم يٍ 

 صُىاد
34 3.29 0.47 

صُىاد 3أكثش يٍ   85 3.33 0.34 

مواجية ضغوط الحياة لػدى المطمقػات  اليبفي متوسطات اس فروؽ( وجود 17.4مف الجدوؿ ) يتضح

يػػف. ولفحػػص الفرضػػية تػػـ اسػػتخراج نتػػائج تحميػػؿ التبػػايف زواج مػػدةمحافظػػة الخميػػؿ عمػػى إخػػتلبؼ فػػي 

 4(18.4الجدوؿ )الأحادي كما ىو وارد في 
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( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )18.4جدول 
 الزواج. مدةمواجية ضغوط الحياة وفقاً ل اليبلمفروق في درجات اس

 الأثعبد

 

يجًىع  يصذس انتجبٌٍ

 انًشثعبد

دسجبد 

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

انتخطٍط نحم  اسموب

 انًشكلاد

 0.185 2 0.371 ثٍٍ انًجًىعبد

0.824 

 

0.440 

 

 2250. 188 42.303 خم انًجًىعبددا

  190 42.673 انًجًىع

 0.056 2 0.111 ثٍٍ انًجًىعبد تحًم انًضؤونٍخهىة اص

0.182 

 

0.834 

 

 0.306 188 57.471 داخم انًجًىعبد

  190 57.582 انًجًىع

 0.595 2 1.190 ثٍٍ انًجًىعبد انتحكى فً انُفش هىةاص

2.822 

 

0.062 

 

 2110. 188 39.641 ًىعبدداخم انًج

  190 40.831 انًجًىع

 إعبدح انتمٍٍى هىةاص

 

 0.565 2 1.130 ثٍٍ انًجًىعبد

1.792 

 

0.169 

 

 0.315 188 59.245 داخم انًجًىعبد

  190 60.375 انًجًىع

الإَتًبء انى  هىةاص

‌اَخشٌٍ

 0.182 2 0.364 ثٍٍ انًجًىعبد

0.853 

 

0.428 

 

 0.214 188 40.160 عبدداخم انًجًى

  190 40.524 انًجًىع

 بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

 يىاجهخ ضغىط انحٍبح

 0.022 2 0.044 ثٍٍ انًجًىعبد

0.167 

 

0.846 

 

 1300. 188 24.508 داخم انًجًىعبد

  190 24.551 انًجًىع

 (.(α ≤7.71* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.(α ≤7.79*   دالة إحصائيا عند مستوى 
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 ((α ≤0.05( انػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة 18.4يتضح مف الجدوؿ )

 مػػدةمحافظػػة الخميػػؿ تبعػػاً لمتغيػػر فػػي مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى المطمقػػات  اليبفػػي متوسػػطات اسػػ

مواجية ضغوط الحياة وباقي الأبعاد الأخرى, فقد بمغت قيمة )ؼ(  اليبكمية لاسعمى الدرجة ال الزواج

( عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة 0.167مواجيػػػػػة ضػػػػػغوط الحيػػػػػاة ) اليبالمحسػػػػػوبة عمػػػػػى الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لاسػػػػػ

 باقي الأبعاد الأخرى.و الدرجة الكمية عمى  السابعةوىذا يدعو إلى قبوؿ الفرضية الصفرية (, 0.846)

 :ثامنةئج الفرضية النتا. 4.9.1.4

مواجية  اليباسفي متوسطات  ((α ≤7.79لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عدد الأبناء لمتغير تعزى محافظة الخميل فيلدى المطمقات  ضغوط الحياة

توى المتوسػطات الحسػػابية والانحرافػات المعياريػػة لمسػػ تػػـ اسػػتخراج ثامنػةاللمتحقػؽ مػػف صػحة الفرضػػية 
 (.19.4مواجية ضغوط الحياة تبعاً لمتغير عدد الأبناء, وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) اليباس

مواجية ضغوط الحياة  اليب: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى اس19.4جدول 
 تبعاً لمتغير عدد الأبناء.

انًتىصط  انعذد عذد الأثُبء انًتغٍش

 انحضبثً

الاَحشاف 

 ًعٍبسيان

 0.45 3.37 88 طفم/ح واحذ/ح انتخطٍط نحم انًشكلاد هىةاص

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.47 0.48 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.61 0.48 

 0.55 3.39 88 طفم/ح واحذ/ح‌تحًم انًضؤونٍخ هىةاص

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.48 0.52 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.50 0.60 

‌ُفشانتحكى فً ان هىةاص

‌

‌

 0.44 2.89 88 طفم/ح واحذ/ح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 2.93 0.48 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 2.93 0.50 

  إعبدح انتمٍٍى هىةاص

 

 0.56 3.51 88 طفم/ح واحذ/ح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.51 0.57 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.54 0.57 

 0.46 3.20 88 طفم/ح واحذ/ح الاَتًبء انى الاخشٌٍ هىةاص

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.24 0.47 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.29 0.46 
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يىاجهخ بنٍت انذسجخ انكهٍخ لاص

 ضغىط انحٍبح

 0.36 3.27 88 طفم/ح واحذ/ح

أطفبل 3طفهٍٍ انى   65 3.33 0.35 

أطفبل 3أكثش يٍ   38 3.37 0.37 

مواجيػة ضػغوط الحيػاة لػدى  اليب( وجػود تقػارب فػي متوسػطات درجػات اسػ19.4يتضح مف الجدوؿ )

ئيف. ولفحص الفرضية تـ استخراج نتائج تحميؿ د أبنااعدمحافظة الخميؿ عمى اختلبؼ افي المطمقات 

 4(20.4الجدوؿ )التبايف الأحادي كما ىو وارد في 

( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )20.4جدول 
 مواجية ضغوط الحياة وفقاً لعدد الأبناء. اليباسلمفروق في درجات 

 الأثعبد

 

دسجبد  يجًىع انًشثعبد يصذس انتجبٌٍ

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

انتخطٍط نحم  هىةاص

 انًشكلاد

 0.781 2 1.562 ثٍٍ انًجًىعبد
3.571 

 

0.030* 

 
 2190. 188 41.112 داخم انًجًىعبد

  190 42.673 ًجًىعان

 0.202 2 0.404 ثٍٍ انًجًىعبد تحًم انًضؤونٍخ هىةاص
0.664 

 

0.516 

 
 0.304 188 57.179 داخم انًجًىعبد

  190 57.582 انًجًىع

 0.039 2 0.079 ثٍٍ انًجًىعبد انتحكى فً انُفش هىةاص
0.182 

 

0.834 

 
 2170. 188 40.752 داخم انًجًىعبد

  190 40.831 انًجًىع

 0.020 2 0.041 ثٍٍ انًجًىعبد إعبدح انتمٍٍى هىةاص

0.063 

 

0.939 

 
 0.321 188 60.334 داخم انًجًىعبد

  190 60.375 انًجًىع

الإَتًبء انى  هىةاص

 اَخشٌٍ

 0.111 2 0.222 ثٍٍ انًجًىعبد
0.518 

 

0.597 

 
 0.214 188 40.302 داخم انًجًىعبد

  190 40.524 انًجًىع

 بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

 يىاجهخ ضغىط انحٍبح

 0.151 2 0.303 ثٍٍ انًجًىعبد
1.173 

 

0.312 

 
 1290. 188 24.249 داخم انًجًىعبد

  190 24.551 انًجًىع

 (.(α ≤7.71جة عالية عند مستوى * دالة إحصائيا بدر *                                             (.(α ≤7.79دالة إحصائيا عند مستوى *   
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 ((α ≤0.05( انػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة 20.4يتضح مف الجدوؿ )

محافظػػة الخميػػؿ تبعػػاً لمتغيػػر عػػدد فػػي مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى المطمقػػات  اليبفػػي متوسػػطات اسػػ

 موباسي الأبعاد الأخرى باستثناء بعد )مواجية ضغوط الحياة وباق اليبالأبناء عمى الدرجة الكمية لاس

مواجيػػػة  اليب(, فقػػػد بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػالتخطػػػيط لحػػػؿ المشػػػكلبت

ولمعرفة مصدر الفروؽ واختبار اتجاه الدلالػة (, 0.312( عند مستوى الدلالة )1.173ضغوط الحياة )

( وكانػت نتػائج Tukeyاسػتخداـ اختبػار تػوكي )قاـ الباحثة ب (,التخطيط لحؿ المشكلبت موباس)عمى 

 (.21.4ىذا الاختبار كما ىي في الجدوؿ )

 ( لمعرفة اتجاه الدلالة تبعاً لمتغير عدد الأبناء.Tukey: نتائج اختبار توكي )21.4جدول 
أطفبل 3طفهٍٍ انى  طفم/ح واحذ/ح عذد الأثُبء انًتغٍش أطفبل 3أكثش يٍ    

 انتخطٍط نحم هىةاص

‌انًشكلاد

0.23923- 0.10376-‌ طفم/ح واحذ/ح
*
 

أطفبل 3طفهٍٍ انى   ‌ -0.13548 

أطفبل 3أكثش يٍ   ‌  

حيػث تشػير  ( أف الفروؽ كانت دالػة لصػالح المتوسػطات الحسػابية الأعمػى,21.4) يتضح مف الجدوؿ

اء أف , تبعػػاً لمتغيػر عػػدد الأبنػػالتخطػػيط لحػؿ المشػػكلبت( موب)اسػبعػػد عمػػى المقارنػات البعديػػة لمفػروؽ 

( وبيف المطمقات المواتي عػدد ابنػائيف طفؿ/ة واحد/ةبيف المطمقات المواتي عدد ابنائيف )الفروؽ كانت 

(, وىػػذا يػػدعو إلػػى أطفػػاؿ 5أكثػػر مػػف )المطمقػػات المػػواتي عػػدد ابنػػائيف ( لصػػالح أطفػػاؿ 5أكثػػر مػػف )

يف تـ قبوليا عمػى في ح, التخطيط لحؿ المشكلبت( موب)اس بعد عمى ثامنةالرفض الفرضية الصفرية 

 باقي الأبعاد الأخرى.و الدرجة الكمية 
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 : تاسعةالنتائج الفرضية  2.9.1.4

 اليباسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .المطمقةمكان سكن  لمتغير تعزىمحافظة الخميل  فيلدى المطمقات  مواجية ضغوط الحياة

كمػا ىػو  لعينػة مسػتقمة, (t-test) ت اختبػارالباحثػة اسػتخدمت  عاشػرةالالفرضػية مف صػحة لمتحقؽ 

  .(22.4واضح في الجدوؿ )

 اليب( لمفروق في المتوسطات الحسابية الكمية لاسt-testنتائج اختبار ت )(: 22.4جدول )
 .المطمقةمحافظة الخميل تبعا لمتغير مكان سكن في مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات 

 نًتغٍشا

 

انًتىصط  انعذد يكبٌ صكٍ الأو

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

لًٍخ د 

 انًحضىثخ

دسجبد 

 انحشٌخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

انتخطٍط نحم  اصهىة

 انًشكلاد

 0.46 3.64 61 يُزل يضتمم
3.965 189 0.000** 

 0.45 3.36 130 يُزل الأهم

 0.59 3.62 61 يُزل يضتمم تحًم انًضؤونٍخ اصهىة
3.120 189 0.002** 

 0.51 3.36 130 يُزل الأهم

 0.53 2.99 61 يُزل يضتمم انتحكى فً انُفش اصهىة
1.658 189 0.099 

 0.43 2.87 130 يُزل الأهم

 0.67 3.62 61 يُزل يضتمم إعبدح انتمٍٍى اصهىة
1.733 189 0.085 

 0.50 3.47 130 يُزل الأهم

الإَتًبء انى  اصهىة

 ٌٍاَخش

 0.53 3.27 61 يُزل يضتمم
0.784 189 0.434 

 0.43 3.21 130 يُزل الأهم

 بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

 يىاجهخ ضغىط انحٍبح

 0.41 3.43 61 يُزل يضتمم
3.183 189 0.002** 

 0.32 3.25 130 يُزل الأهم

 (.(α ≤7.79* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.(α ≤7.79دالة إحصائياً عند مستوى   

مواجية ضػغوط  اليبوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات اس (22.4)يتبيف مف الجدوؿ 

عمػػى الدرجػػة الكميػػة  المطمقػػةمحافظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر مكػػاف سػػكف فػػي الحيػػاة لػػدى المطمقػػات 

تحمػػػػػؿ  موبالتخطػػػػػيط لحػػػػػؿ المشػػػػػكلبت, واسػػػػػ موبأبعػػػػػاد )اسػػػػػمواجيػػػػػة ضػػػػػغوط الحيػػػػػاة و  اليبلاسػػػػػ
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المسؤولية( لصالح المطمقات المواتي أماكف سػكنيف )منػزؿ مسػتقؿ(, إذ بمػغ المتوسػط الحسػابي عمػى 

مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات المواتي أماكف سػكنيف )منػزؿ مسػتقؿ(,  اليبالدرجة الكمية لاس

لػػػػدى المطمقػػػػػات المػػػػواتي أمػػػػػاكف سػػػػكنيف )منػػػػػزؿ الأىػػػػػؿ( (, بينمػػػػا بمػػػػػغ المتوسػػػػط الحسػػػػػابي 3.43)

(, بينمػػا تبػػيف 0.002( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )3.183(, كمػػا تبػػيف أف قيمػػة )ت( المحسػػوبة )3.25)

مواجية ضغوط الحياة, وذلؾ كما ىػو واضػح  اليبانو لا توجد فروؽ عمى باقي الأبعاد الاخرى لاس

اليب عمػػى الدرجػػة الكميػػة لاسػػ تاسػػعةالية الصػػفرية فػػي الجػػدوؿ السػػابؽ. وبنػػاء عميػػو, رفضػػت الفرضػػ

تحمػؿ المسػؤولية(, بينمػا  موبالتخطػيط لحػؿ المشػكلبت, واسػ موبمواجية ضغوط الحياة وأبعػاد )اسػ

 قبمت عمى باقي الأبعاد الاخرى.

 :العاشرةنتائج الفرضية . 5.5.1.4

اليب اسمموسممطات فممي مت ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .مسؤولية تربية الأبناء لمتغير تعزىمحافظة الخميل في مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  تـ استخراج العاشرة مف صحة الفرضيةلمتحقؽ 

ىو واضح فػي الجػدوؿ  وذلؾ كما ,مسؤولية تربية الأبناءلمتغير مواجية ضغوط الحياة تبعاً  اليباس

(23.4.) 
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مواجية ضغوط الحياة  اليب: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى اس23.4جدول 
 تبعاً لمتغير مسؤولية تربية الأبناء.

انًتىصط  انعذد يضؤونٍخ تشثٍخ الأثُبء انًتغٍش

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعٍبسي

 0.50 3.53 92 الأو انتخطٍط نحم انًشكلاد هىةاص

 0.44 3.45 51 الأة

 0.44 3.32 48 غٍش رنك

 0.57 3.50 92 الأو تحًم انًضؤونٍخ هىةاص

 0.50 3.56 51 الأة

 0.50 3.22 48 غٍش رنك

 0.47 2.91 92 الأو انتحكى فً انُفش هىةاص

 0.51 2.96 51 الأة

 0.39 2.86 48 غٍش رنك

 إعبدح انتمٍٍى هىةاص

 

 0.60 3.51 92 الأو

 0.57 3.64 51 الأة

 0.45 3.39 48 غٍش رنك

 0.43 3.25 92 الأو‌الإَتًبء انى اَخشٌٍ هىةاص

 0.52 3.26 51 الأة

 0.46 3.15 48 غٍش رنك

يىاجهخ بنٍت انذسجخ انكهٍخ لاص

 ضغىط انحٍبح

 0.36 3.34 92 الأو

 0.37 3.37 51 الأة

 0.33 3.18 48 غٍش رنك

مواجية ضغوط الحياة لػدى اليب ( وجود اختلبؼ في متوسطات درجات اس23.4)يتضح مف الجدوؿ 

ئيف. ولفحػػص الفرضػػية تػػـ اسػػتخراج مسػػؤولية تربيػػة أبنػػامحافظػػة الخميػػؿ عمػػى اخػػتلبؼ فػػي المطمقػػات 

 4(24.4الجدوؿ )نتائج تحميؿ التبايف الأحادي كما ىو وارد في 
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( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )24.4جدول 
 لمفروق في درجات استراتيجيات مواجية ضغوط الحياة وفقاً لمسؤولية تربية الأبناء.

 الأثعبد

 

دسجبد  يجًىع انًشثعبد يصذس انتجبٌٍ

 انحشٌخ

يتىصط 

 انًشثعبد

لًٍخ ف 

 انًحضىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

انتخطٍط نحم  هىةاص

 انًشكلاد

 0.711 2 1.421 ثٍٍ انًجًىعبد

3.238 

 

0.041* 

 

 2190. 188 41.252 داخم انًجًىعبد

  190 42.673 انًجًىع

 1.698 2 3.396 ثٍٍ انًجًىعبد تحًم انًضؤونٍخ هىةاص

5.892 

 

0.003** 

 

 0.288 188 54.186 داخم انًجًىعبد

  190 57.582 انًجًىع

 0.115 2 0.231 ثٍٍ انًجًىعبد انتحكى فً انُفش هىةاص

0.535 

 

0.587 

 

 2160. 188 40.600 داخم انًجًىعبد

  190 40.831 انًجًىع

 إعبدح انتمٍٍى هىةاص ا

 

 0.743 2 1.486 ثٍٍ انًجًىعبد

2.372 

 

0.096 

 

 0.313 188 58.889 داخم انًجًىعبد

  190 60.375 انًجًىع

الإَتًبء انى  هىةاص

‌اَخشٌٍ

 0.209 2 0.418 ثٍٍ انًجًىعبد

0.979 

 

0.378 

 

 0.213 188 40.106 داخم انًجًىعبد

  190 40.524 انًجًىع

 بنٍتانذسجخ انكهٍخ لاص

 يىاجهخ ضغىط انحٍبح

 0.500 2 1.000 ثٍٍ انًجًىعبد

3.991 

 

0.020* 

 

 1250. 188 23.551 داخم انًجًىعبد

  190 24.551 انًجًىع

 (.(α ≤7.71* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.(α ≤7.79*   دالة إحصائيا عند مستوى 
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فػي   ((α ≤0.05فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  وجػود (24.4)يتضػح مػف الجػدوؿ 

مسػػؤولية الخميػػؿ تبعػػاً لمتغيػػر  فػػي محافظػػةمواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى المطمقػػات  اليبمتوسػػطات اسػػ

التخطػػػيط لحػػػؿ  اسػػػموب) وبعػػػديمواجيػػػة ضػػػغوط الحيػػػاة  اليبتربيػػػة الأبنػػػاء عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػ

 فػػي حػػيف تبػػيف انػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية عمػػى تحمػػؿ المسػػؤولية(, موباسػػو  ,المشػػكلبت

ة ضػػغوط مواجيػػ اليبفقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لاسػػ ,بعػػاد الأخػػرىالأ بػػاقي

(, ولمعرفػة مصػدر الفػروؽ واختبػار اتجػاه الدلالػة عمػى 0.020( عند مسػتوى الدلالػة )3.991الحياة )

موب التخطػػيط لحػػؿ المشػػكلبت, واسػػ موب)اسػػ يمواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة وبعػػد اليبالدرجػػة الكميػػة لاسػػ

ختبػػار كمػػا ( وكانػػت نتػػائج ىػػذا الاTukeyالباحثػػة باسػػتخداـ اختبػػار تػػوكي ) تتحمػػؿ المسػػؤولية(, قامػػ

 (.25.4ىي في الجدوؿ )

 

 انًتغٍش

 غٍش رنك الأة الأو يضؤونٍخ تشثٍخ الأثُبء

0.21207 ‌0.08110 الأو انتخطٍط نحم انًشكلاد هىةاص
*
 

 *0.13097 ‌ الأة

  ‌ غٍش رنك

0.28121 0.05892-‌ الأو تحًم انًضؤونٍخ هىةاص
*
 

0.34013 ‌ الأة
*
 

    غٍش رنك

يىاجهخ ضغىط بنٍت صانذسجخ انكهٍخ لا

 انحٍبح

0.15146 0.03406-  الأو
*
 

0.18552   الأة
*
 

    غٍش رنك

 

( أف الفروؽ كانت دالة لصػالح المتوسػطات الحسػابية الأعمػى, حيػث تشػير 25.4يتضح مف الجدوؿ )

 التخطيطموب مواجية ضغوط الحياة وبعدي )اس اليبالمقارنات البعدية لمفروؽ عمى الدرجة الكمية لاس

تحمؿ المسؤولية(, تبعاً لمتغيػر مسػؤولية تربيػة الأبنػاء أف الفػروؽ كانػت بػيف  موبلحؿ المشكلبت, واس
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الأب( وبػيف المطمقػات المػواتي مسػؤولية تربيػة ابنػائيف و  ,)الأـ مسؤولية تربية ابنائيفالمواتي  المطمقات

ب(, وىػػذا يػػدعو إلػػى رفػػض الأو  ,( لصػػالح المطمقػػات المػػواتي مسػػؤولية تربيػػة ابنػػائيف )الأـغيػػر ذلػػؾ)

 موبمواجيػػػػة ضػػػػغوط الحيػػػػاة وبعػػػػدي )اسػػػػ اليبعمػػػػى الدرجػػػػة الكميػػػػة لاسػػػػ العاشػػػػرة الفرضػػػػية الصػػػػفرية

 في حيف تـ قبوليا عمى باقي الأبعاد الأخرى. تحمؿ المسؤولية( موبالتخطيط لحؿ المشكلبت, واس
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 الفصل الخامس: نتائج الدراسة وتوصياتيا

 الدراسة وتوصياتيا مناقشة نتائج

 توصيات الدراسة
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 الفصل الخامس

 تمييد: 1.5

يتناوؿ ىذا الفصؿ مناقشة نتائج الدراسة, بالإضافة إلى التوصيات التي تقدميا الدراسة في ضوء تمؾ 

النتائج. فقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى علبقة الصمود النفسي بأساليب مواجية ضغوط الحياة 

نة مف النساء المطمقات في محافظة الخميؿ والتعرؼ عمى درجة الصمود النفسي لدييـ. ولقد لدى عي

 خمصت ىذه الدراسة إلى عدد مف النتائج قاـ الباحث بمناقشتيا ضمف المحاور التالية:

 مناقشة النتائج 2.5
 :الرئيسي السؤال مناقشة 1.2.5

 الصمود متوسطات بين  ((α ≤7.79  ةالدلال مستوى عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىل

 الخميل؟ محافظة في المطمقات لدى الحياة ضغوط مواجية اليباس متوسطات وبين النفسي

 :السؤال الرئيسي نتائج مناقشة 1.1.2.5

 النفسي الصمود متوسطات بيف( (α ≤ 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات علبقة توجد لا

 .الخميؿ محافظة في المطمقات لدى الحياة ضغوط اجيةمو  اليباس متوسطات وبيف

 الصمود أبعاد وجميع النفسي لمصمود الكمية الدرجة بيف إحصائية دلالة ذات ايجابية علبقة توجد

 ضغوط مواجية اليباس أبعاد وجميع الحياة ضغوط مواجية اليبلاس الكمية الدرجة وبيف النفسي

 .الحياة

ف حتى الدراسات مف كثير نتائج مع ةمنطقي بصورة النتيجة ىذه تتفؽ , الدراسة متغيرات اختمفت وا 

 بيف إحصائية دلالة ىنالؾ أف إلى أشارت التي( 2014,ىدروس وأبو, صالح) دراسة مع تتفؽ فيي
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 والتي( 2014,سبيتاف أبو) دراسة مع تتفؽ كما, الحياة مواجية اليبواس النفسي الصمود درجة

 مواجية وأساليب المطمقات لمنساء الاجتماعي النفسي الدعـ يفب طردية علبقة وجود إلى أشارت

 الصحة مف درجة وجود إلى أشار والتي( 2007,الابراىيـ) دراسة مع تتفؽ كما, الحياة ظروؼ

 التحديات أماـ وىف صمودىف يعزز مما المستقؿ البيت في وجودىف أثناء المطمقات لمنساء النفسية

 .بيف المحيطة

 لمنساء نفسية مشاكؿ وجود إلى أشارت والتي( Ahmad,2012) دراسة مع دراسةال نتيجة واختمفت

 ,Lesa)  دراسة مع وتختمؼ, الحياة ظروؼ مواجية عمى القدرة وضعؼ الطلبؽ بعد المطمقات

 عمى القدرة تنخفض حيث, الاـ طلبؽ بعد الابناء لدى نفسية مشاكؿ وجود إلى أشارت والتي( 2002

 .الضاغطة الحياة مع التعامؿ أساليب فقدوت الحياة ظروؼ مواجية

 الصادـ الحدث وقع مف يخفؼ النفسي فالصمود, وواقعية منطقية النتيجة ىذه أف الباحثة تعتقد

 وآليات أساليب لاستخداـ دافعاً  يمثؿ والمسؤولية بالالتزاـ المطمقة السيدة إحساس أف كما, والضاغط

 اف آخر جانب ومف. المختمفة بأبعادىا المعاصرة ةالحيا تحديات ومواجية, الضغوط ىذه لمواجية

 النفسي والصمود والصلببة النفسي والتوافؽ النفسية الصحة مقومات ببعض المطمقة السيدة تمتع

 .الحياة ضغوط لممواجية سميمة استراتيجيات تعميميا في دور أكبر لو القوي

 :الأول الفرعي مناقشة نتائج السؤال 2.2.5

 محافظة الخميل؟في النفسي لدى المطمقات  ما مستوى الصمود

وبنسبة ( 5466الدرجة الكمية لمصمود النفسي جاءت بدرجة مرتفعة, حيث بمغ المتوسط الحسابي ) أف

كثر أبعاد الصمود (. كما تـ تبيف أف أ2474مع انحراؼ معياري قدره )( %8646مئوية مقدراىا )
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بمتوسط حسابي قدره  (المثابرةتمثمت في بعد ) محافظة الخميؿ بفمسطيففي النفسي لدى المطمقات 

القيـ %( معبرة عف درجة مرتفعة, وجاء في المرتبة الثانية بعد )71( وبنسبة مئوية مقدراىا )5477)

معبرة عف درجة مرتفعة أيضا, ( 69.7وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.48( بمتوسط حسابي قدره )الدينية

وبنسبة مئوية ( 3.46تماد عمى الذات( بمتوسط حسابي قدره )وجاء في المرتبة الثالثة بعد )الاع

معبرة عف درجة مرتفعة كذلؾ, وجاء في المرتبة الرابعة بعد )الرصانة( بمتوسط ( 69.3مقدراىا )

معبرة عف درجة مرتفعة كذلؾ, في حيف جاء في ( 68.8وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.44حسابي قدره )

وبنسبة مئوية مقدراىا ( 3.26( بمتوسط حسابي قدره )معنى الحياة) المرتبة الخامسة والاخيرة بعد

 .معبرة عف درجة متوسطة( 65.1)

( والتي أشارت إلى الافراد الذيف يواجيوف ضغوط نفسية 2015تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة )سميموف,

تتفؽ مع  لدييـ صفات قوية في شخصيتيـ ويزيد ذلؾ في درجة صمودىـ وتحمميـ لمشاؽ الحياة, كما

في وجود علبقة طردية بيف الصمود النفسي والتوافؽ النفسي, ويمكف استنتاج  (2016دراسة )المامي,

ذلؾ بأف الصمود النفسي يزداد قوة اذا توافرت مجموعة مف الظروؼ المساعدة. كما تتفؽ مع دراسة 

راتيجيات مواجية ( عمى أف ىناؾ علبقة دالة بيف الصمود النفسي واست2014)صالح, وأبو ىدروس, 

( والتي أشارت إلى وجود علبقة بيف الدعـ Halool, 2013تحديات الحياة, كما تتفؽ مع دراسة )

 والراحة النفسية مما ينعكس إيجاباً عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية.

ئة تعزو الباحثة ارتفاع درجة الصمود النفسي لدى النساء المطمقات في محافظة الخميؿ الى طبيعة البي

التي تعيش فييا المطمقة, وظروؼ رعايتيا بتدخؿ الأىؿ وذوييا مف جية والمجتمع مف جية اخرى, 

فما زالت قيـ التكافؿ والتعامؿ الحسف فعالًا في المجتمع الفمسطيني عامة, إضافة إلى أف المطمقة 
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اقعة عمييا مف تحاوؿ التغمب وبكؿ السبؿ عمى طبيعة الضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية الو 

 قبؿ الوصمة التي تراىا بأنيا سمبية في حياتيا كونيا مطمقة.

 :نيالسؤال الثا مناقشة نتائج 4.4.9

الصممود فمي متوسمطات  ((α ≤7.79توجمد فمروق ذات دلالمة إحصمائية عنمد مسمتوى الدلالمة ىمل 

ج، وعممدد الممزوا مممدةالطمملاق، و  )مممدة اتتعممزى لمتغيممر محافظممة الخميممل فممي لممدى المطمقممات النفسممي 

 (؟، ومسؤولية تربية الأبناءالمطمقة الأبناء، ومكان سكن

 ( وفيما يمي نتائج فحصيا:1-5الفرضيات الصفرية ) نيوانبثؽ عف ىذا السؤاؿ الثا

 نتائج الفرضية الأولى: مناقشة 4.4.4.9

الصمممود فممي متوسممطات  ((α ≤7.79توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة  لا

 تعزى لمتغير عمر الطلاق.محافظة الخميل في لدى المطمقات النفسي 

فػي متوسػطات الصػمود النفسػي  ((α ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عنػد مسػتوى الدلالػة  

عمى الدرجة الكمية لمصمود النفسػي وبػاقي  الطلبؽ مدةمحافظة الخميؿ تبعاً لمتغير في لدى المطمقات 

( عنػػد 0.084قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي )الأبعػػاد الأخػػرى, فقػػد بمغػػت 

 قبػػػوؿىػػػذا يػػػدعو إلػػػى تبعػػػاً لعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػإف و (, 0.919مسػػػتوى الدلالػػػة )

 عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى.الأولى الفرضية الصفرية 

أشارت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ( والتي 2014تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )باعمي, 

لنسػاء, أي أف النسػػاء بغػض النظػر عػػف الفتػرة الزمنيػة لحالػة الطػػلبؽ والترمػؿ تبقػى تتمتػػع لمػدة الترمػؿ 
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( فػػػي أف النسػػػاء المطمقػػػات 2007بػػػدرجات مػػػف الصػػػمود النفسػػػي, كمػػػا تتفػػػؽ مػػػع دراسػػػة )الابػػػراىيـ, 

 ر عف طبيعة الطلبؽ.يتمتعف بدرجات مف الصحة النفسية بغض النظ

وتػػرى الباحثػػة بػػأف درجػػة الصػػمود النفسػػي عنػػد النسػػاء المطمقػػات عاليػػة حسػػب نتيجػػة الفرضػػية الأولػػى 

ولػػذلؾ تبقػػى المطمقػػة تتمتػػع بقػػوة فػػي التعامػػؿ مػػع الآخػػريف بغػػض النظػػر عػػف فتػػرة الطػػلبؽ اف كانػػت 

ليػػػو وبسػػبب تقميػػدنا لمغػػػرب طويمػػة أو قصػػيرة. بالاضػػافة الػػػى ذلػػؾ الانفتػػاح الالكترونػػػي الػػذي وصػػمنا ا

 ووجود مراكز داعمة لممرأة المطمقة أصبح لدييا قوة وصمود عاؿٍ حتى ولو كانت مطمقة حديثاً.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 4.4.4.9

الصمممود فممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .الزواج مدة لمتغير تعزىلخميل محافظة افي النفسي لدى المطمقات 

في متوسطات الصػمود النفسػي  ((α ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي  الػػزواج مػػدةمحافظػػة الخميػػؿ تبعػػاً لمتغيػػر فػػي لػػدى المطمقػػات 

رجػػػػة الكميػػػػة لمصػػػػمود النفسػػػػي وبػػػػاقي الأبعػػػػاد الأخػػػػرى, فقػػػػد بمغػػػػت قيمػػػػة )ؼ( المحسػػػػوبة عمػػػػى الد

 .(0.582( عند مستوى الدلالة )0.543)

الػػػزواج, ولكػػػف ىنػػػاؾ إشػػػارة  مػػػدةربمػػػا لا توجػػػد دراسػػػة تناولػػػت متغيػػػر الصػػػمود النفسػػػي لممطمقػػػات و 

( والتػػي أشػػارت إلػػى أف أبنػػاء المطمقػػات تػػأثروا بدرجػػة كبيػػرة بػػيف Lesa, 2002واضػػحة فػػي دراسػػة )

زواج وبعػػد الطػػلبؽ فػػي إشػػارة واضػػحة إلػػى أف الػػزواج قصػػير الأمػػد يػػؤثر فتػػرة الحيػػاة الأولػػى أثنػػاء الػػ

عمى تكيؼ الأبناء بصورة واضحة, واذا طالت فترة الزواج يكوف مستوى الصمود أعمى بكثير بالرغـ 

 مف أف الدراسة الحالية أشارت إلى عدـ وجود فروؽ في ذلؾ.
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الػػزواج لػػدى المطمقػػات الػػى  مػػدةو  تعػػزو الباحثػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطات الصػػمود النفسػػي

وجود مدعمات جديدة فػي الحيػاة المعاصػرة وأف الػزواج والطػلبؽ أصػبح بالاتفػاؽ وبالرغبػة فػي ذلػؾ, 

ومػػػف الممكػػػف أف تكػػػوف بسػػػبب الحيػػػاة المعمقػػػة التػػػي نعيشػػػيا وفػػػي ظػػػؿ التقميػػػد السػػػائد عػػػف الغػػػرب 

لػزواج يحمػوف عقػدة النكػاح خوفػاً مػف فأصبحوا يتعرفوف ويتزوجوف باختيارىـ وعند عدـ اتفػاقيـ بعػد ا

 لتصػػؿ الػػىتػػاج الػػى فتػػرة لتكسػػب وتعػػود نفسػػيا العػػيش فػػي مشػػاكؿ وصػػراعات الحيػػاة, أمػػا مسػػبقاً تح

الصػػمود النفسػػي لأنػػو كػػاف يعتبػػر وصػػمة عػار فػػي حػػؽ الفتػػاة عمػػى غػػرار ىػػذه الأيػػاـ بأنػػو  درجػة مػػف

 أصبح عادة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 4.4.4.9

 الصمود النفسيفي متوسطات  ((α ≤7.79د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توج

 .عدد الأبناء لمتغير تعزىالخميل  في لدى المطمقات

في متوسطات الصمود النفسي لدى  ((α ≤0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  وجود

عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة  حيػػػث كانػػػت الفػػػروؽبنػػػاء, محافظػػػة الخميػػػؿ تبعػػػاً لمتغيػػػر عػػػدد الأفػػػي المطمقػػػات 

(, فػػي حػػيف تبػػيف انػػو لا توجػػد فػػروؽ عمػػى بػػاقي القػػيـ الدينيػػةو  ,معنػػى الحيػػاةوبعػػدي )لمصػػمود النفسػػي 

( عنػػد 3.395, فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي )الأبعػػاد الاخػػرى

حيػػث تشػػير  الػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى,أف الفػػروؽ كانػػت د, (0.723مسػػتوى الدلالػػة )

, (القػػيـ الدينيػػةو  ,معنػػى الحيػػاةوبعػػدي )الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي  المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ عمػػى

( وبػػيف طفػػؿ/ة واحػد/ةبػػيف المطمقػات المػواتي عػػدد أبنػائيف )تبعػاً لمتغيػر عػػدد الأبنػاء أف الفػػروؽ كانػت 

أكثػر مػف )المطمقػات المػواتي عػدد أبنػائيف ( لصػالج أطفػاؿ 5أكثر مف )نائيف المطمقات المواتي عدد أب

 .(أطفاؿ 5
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( بعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 4236اختمفػػػت نتيجػػػة الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة ) صػػػالح, وأبػػػو ىػػػدروس, 

حيػػث أف الصػػمود النفسػػي يبقػػى بصػػورة واضػػحة عنػػد المطمقػػات احصػػائية تعػػزى لمتغيػػر عػػدد الأبنػػاء, 

 ة توجد فروؽ.بينما في الدراسة الحاليعدد الأبناء, بغض النظر عف 

أطفػاؿ صػمودىا  5الباحثة وجود الصػمود النفسػي كمػا ىػو مفسػر بػأف الأـ التػي لػدييا أكثػر مػف  تعزو

أعمى مف الأـ التي لدييا طفؿ واحد أو طفمػيف, فػالأـ المطمقػة لأكثػر مػف ثػلبث أطفػاؿ تزيػد مػف قوتيػا 

لمواجية تحديات الحياة ولتكوف قوية أماـ أبناءىػا وأمػاـ المجتمػع الػذي  ومثابرتيا واعتمادىا عمى ذاتيا

ينظر الييا كأنيا عالػة ىػي وأولادىػا أو كأنيػا عػار ليػذه العائمػة, فتسػعى فػي ىػذه الحالػة الػى النيػوض 

 مع ما يواجييا وتصدي لو حتى تصؿ الى التكيؼ في المجتمع بعد طلبقيا.

 ابعة:مناقشة نتائج الفرضية الر  2.3.2.5

الصمممود فممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .المطمقةمكان سكن  لمتغير تعزىمحافظة الخميل في لدى المطمقات  النفسي

محافظػة الخميػؿ فػي وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي متوسػطات الصػمود النفسػي لػدى المطمقػات 

عمى الدرجة الكمية لمصمود النفسي وأبعاد )الرصانة, والاعتماد عمى  مطمقةالتعزى لمتغير مكاف سكف 

الػػػذات, ومعنػػػى الحيػػػاة( لصػػػالح المطمقػػػات المػػػواتي أمػػػاكف سػػػكنيف )منػػػزؿ مسػػػتقؿ(, إذ بمػػػغ المتوسػػػط 

الحسػػابي عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي لػػدى المطمقػػات المػػواتي أمػػاكف سػػكنيف )منػػزؿ مسػػتقؿ(, 

(, 3.39مغ المتوسط الحسابي لػدى المطمقػات المػواتي أمػاكف سػكنيف )منػزؿ الأىػؿ( )(, بينما ب3.55)

(, بينمػا تبػيف انػو لا توجػد 0.044( عنػد مسػتوى الدلالػة )2.028كمػا تبػيف أف قيمػة )ت( المحسػوبة )

 .الاخرى لمصمود النفسي فروؽ عمى باقي الأبعاد
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ف سكف الأـ بعد الطػلبؽ ميػـ جػداً فػي تحديػد الى ىذا المتغير رغـ اىميتو فمكا تشيرلا توجد دراسات 

شخصػػيتيا وطبيعػػة اسػػتقلبليا وكيانيػػا فوجػػد فػػروؽ مػػا بػػيف السػػيدات المطمقػػات ومسػػتقلبت فػػي منػػازؿ 

خاصػػة بيػػـ وبػػيف السػػيدات المطمقػػات الموجػػودات فػػي بيػػت الأىػػؿ, فوجػػد ارتفػػاع عػػاـ وفػػرؽ فػػي درجػػة 

حياة لدييا لأنيػا ىػي مػف تتحمػؿ جميػع مػا تتعػرض الرصانة التي لدييا واعتمادىا عمى ذاتيا ومعنى ال

لو بعد الطلبؽ, أما السيدة المطمقة والتي تبقى تحت رعاية أىميا مستوى الاعتماد عمػى نفسػيا ومعنػى 

الحياة والرصانة لدييا أقؿ لوجود أحد أخػر تعتمػد عميػو كػالأـ والأب والأخػوة, بينمػا لاتوجػد فػروؽ بػيف 

المثػابرة والقػيـ الدينيػة بػيف المطمقػة التػي تعػيش فػي منػزؿ مسػتقؿ وبػيف السيدات المطمقات فػي متغيػري 

 التي تعيش في منزؿ الأىؿ.

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 9.3.2.5

الصمود النفسي في متوسطات  ((α ≤7.79 دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةلا توجد فروق ذات 

 .ؤولية تربية الأبناءمس لمتغير تعزىمحافظة الخميل في لدى المطمقات 

فػي متوسػطات الصػمود النفسػي  ((α ≤0.05فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  وجػود

محافظػة الخميػؿ تبعػاً لمتغيػر مسػؤولية تربيػة الأبنػاء عمػى الدرجػة الكميػة لمصػػمود فػي لػدى المطمقػات 

الكميػػة لمصػػمود النفسػػي  النفسػػي وبػػاقي أبعػػاد الأخػػرى, فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة

أف الفػػروؽ كانػػػت دالػػػة لصػػالح المتوسػػػطات الحسػػػابية , (0.000( عنػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )11.922)

عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمصػػػمود النفسػػػي وبػػػاقي أبعػػػاد حيػػػث تشػػػير المقارنػػػات البعديػػػة لمفػػػروؽ  الأعمػػػى,

ات المػػواتي مسػػؤولية تربيػػة بػػيف المطمقػػ أف الفػػروؽ كانػػت مسػػؤولية تربيػػة الأبنػػاءتبعػػاً لمتغيػػر  الأخػػرى

المطمقػات ( لصػالح غيػر ذلػؾ)المطمقػات المػواتي مسػؤولية تربيػة ابنػائيف ( وبيف الأب, و الأـابنائيف )

 (.الأـ, والأب)المواتي مسؤولية تربية ابنائيف 
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لا توجػد دراسػػات تحػػدثت عػػف ىػػذا المتغيػػر رغػػـ أىميػة التطػػرؽ الػػى مثػػؿ ىػػذا المتغيػػر, لأف الصػػمود 

حتػى تكػوف الأـ الصمود النفسي يتعمؽ في ىذا المتغير يكوف مرتفع  مارأي الباحثة في النفسي حسب

حياة أبناءىا, فيي تسعى لأف تعتمد عمى نفسػيا ولػدييا ب لدييـ المقومات لثبات ولظيور في او الا

 مثابرة ورصانة تجاه الحياة ولػدييا معنػى لحياتيػا وقػيـ دينيػة, ففػي ىػذه الحالػة ىػي تعػيش وتقػوـ مػف

أجؿ أبناءىا عمى ما يبدو قبؿ أف يكوف مف أجؿ نفسيا, فتظير أماـ أبناءىا بالأـ والأب لتعويضيـ 

عما جرى, أما في يتعمؽ بعدـ وجود أبناءىا معيا وىي غير مسؤولة عنيـ صمود النفسي يقػؿ لأنػو 

 لا يوجد محفز كافي لوجودىا بثبات عاؿٍ في ىذا المجتمع.

 الثالث:مناقشة نتائج السؤال  2.4.9

 محافظة الخميل ؟في مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات  اليبما أىم اس

 موباسمحافظة الخميؿ تمثمت في )في مواجية ضغوط الحياة انتشاراً لدى المطمقات  اليبأف أكثر اس

( معبرة عف درجة مرتفعة, 70.3( وبنسبة مئوية مقدراىا )5473بمتوسط حسابي قدره ) (إعادة التقييـ

وبنسبة ( 3.45( بمتوسط حسابي قدره )التخطيط لحؿ المشكلبت موباسفي المرتبة الثانية ) وجاء

تحمؿ  موباسمعبرة عف درجة مرتفعة أيضا, وجاء في المرتبة الثالثة )( 69.04مئوية مقدراىا )

معبرة عف درجة مرتفعة ( 68.8وبنسبة مئوية مقدراىا )( 3.44( بمتوسط حسابي قدره )المسؤولية

( 3.23( بمتوسط حسابي قدره )الإنتماء الى الآخريف موباسبينما جاء في المرتبة الرابعة ) أيضا,

سموب )ا الخامسة والاخيرةجاء في المرتبة معبرة عف درجة متوسطة, و ( 64.6وبنسبة مئوية مقدراىا )

ة ( معبرة عف درج58.2( وبنسبة مئوية مقدراىا )2.91التحكـ في النفس( بمتوسط حسابي قدره )

( وبنسبة مئوية 5453فقد بمغ المتوسط الحسابي ) ية للؤساليباما عمى الدرجة الكم ,كذلؾ متوسطة

 ( معبرة عف درجة متوسطة.8844مقدراىا )
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( التي أشارت إلى أف ىناؾ علبقة بيف الدعـ Halool, 2013تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )

ي إيجابي كمما كاف عناؾ قوة في التمتع فكمما كاف ىناؾ دعـ قو واستراتيجيات مواجية الحياة, 

( بأف المطمقة قد يشعرف بالاغتراب النفسي Ahmad, 2012بالصحة النفسية, كما تتفؽ مع دراسة )

 ,Schoon, Hanssonاذا لـ تجد مف يدعميا لمواجية ظروؼ الحياة, كما تتفؽ مع دراسة )

Salmela, 2005مواجية ظروؼ الحياة. ( في أف النساء الأرامؿ لدييـ قوة وصلببة في 

إعادة التقييـ بيف السيدات المطمقات في اعتمادىـ عمى  موبتعزو الباحثة الارتفاع في انتشار اس

إعادة التقييـ  موبالجانب المعرفي أي العقمي في حؿ مشكلبتيـ ومواجية مشكلبتيـ وضغوطاتيا, فاس

يبقيف يفكرف في داخؿ الإطار وانما  تعني إعادة البناء المعرفي وىذا مؤشر إيجابي بأف السيدات لا

 ىذا مؤشر عمى إعادة ترتيب وتنظيؼ الافكار والتفكير بعقلبنية أكثر.

التحكـ بالنفس والتي جاءت في المرتبة الأخيرة, فتعتقد الباحثة أف ىذه النتيجة قد  موبأما بالنسبة لاس

د والمصاعب بحاجة إلى خبرة النفسية لدى الفرد لمواجية الشدائ اليبتعود إلى أف استخداـ الاس

وتدريب لو في ىذا المجاؿ وىذا الأمر ربما لا يتوفر لدى الغالبية العظمى مف السيدات المطمقات 

اللبتي لـ يمتحقف ببرامج تدريبية تؤىميف لمممارسة بعض الفنيات النفسية التي تخفؼ مف وطأة 

 الأحداث الضاغطة والتحديات المعاصرة عمييف.

 نتائج السؤال الرابع:مناقشة  9.4.9

 اليباسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة ىممل 

 مممدةالطمملاق، و  مممدة) اتتعممزى لمتغيممر محافظممة الخميممل فممي لممدى المطمقممات  مواجيممة ضممغوط الحيمماة

 (؟، ومسؤولية تربية الأبناءالمطمقةالزواج، وعدد الأبناء، ومكان سكن 
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 ( وفيما يمي نتائج فحصيا:6-10لسؤاؿ الرابع الفرضيات الصفرية )وانبثؽ عف ا

 ة:دسمناقشة نتائج الفرضية السا 4.9.4.9

اليب اسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة  لا

 الطلاق. مدةتعزى لمتغير محافظة الخميل في لدى المطمقات  مواجية ضغوط الحياة

مواجيػة  اليبفي متوسػطات اسػ ((α ≤0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لا توجد

الطػػػلبؽ عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة  مػػدةمحافظػػػة الخميػػػؿ تبعػػػاً لمتغيػػػر فػػي ضػػغوط الحيػػػاة لػػػدى المطمقػػػات 

مواجيػة  اليببمغت قيمة )ؼ( المحسوبة عمى الدرجة الكمية لاس إذ ,وباقي الأبعاد الأخرى اليبسللب

وتبعػػػػاً لعػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة (, 0.123( عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )2.121لحيػػػػاة )ضػػػػغوط ا

 .وباقي الأبعاد الأخرى اليبعمى الدرجة الكمية للبس احصائية

لـ تشر أي مف الدراسات لمتغيػر عمػر الطػلبؽ لمواجيػة ضػغوط الحيػاة لػدى المطمقػات, رغػـ أىميػة 

الصفرية لأنو لا توجد فروؽ بيف السػيدات المطمقػات  وجود ىذا المتغير الا أنو يعتبر مف الفرضيات

خػلبؿ خمػس سػنوات وأكثػر, وتعػزو الباحثػة عػدـ وجػود فػروؽ بسػبب تقػارب الأحػداث التػي يمػر بيػػا 

أفػػراد المجتمػػع ففػػي العقػػد الأخيػػر ظػػروؼ الحيػػاة أصػػبحت بحاجػػة الػػى مواجيػػة وتحصػػيف ضػػد ىػػذه 

واصػػبح الجميػػع يتػػأقمـ ويسػػعى لتكيػػؼ مػػع فكثػػرت الضػػغوط فػػي العمػػؿ والدراسػػة والبيػػت  الضػػغوط 

الحيػػاة وظروفيػػا ومػػف أجػػؿ ذلػػؾ المػػرور بأزمػػة الطػػلبؽ وعمػػر الطػػلبؽ لػػـ يػػؤثر عمػػى الفػػروؽ بسػػبب 

توحػػػد البيئػػػة والظػػػروؼ وصػػػعوبة الوضػػػع الاجتمػػػاعي والاقتصػػػادي والسياسػػػي ممػػػا يػػػدعـ الفػػػرد الػػػى 

 مواجية مشكلبتو بنفسو.
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 ة:بعسامناقشة نتائج الفرضية ال 4.9.4.9

 اليباسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .الزواج مدة لمتغير تعزىمحافظة الخميل في لدى المطمقات  مواجية ضغوط الحياة

مواجيػة  اليبفي متوسػطات اسػ ((α ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة  الػػػزواج مػػػدةمحافظػػػة الخميػػػؿ تبعػػػاً لمتغيػػػر فػػػي لمطمقػػػات ضػػػغوط الحيػػػاة لػػػدى ا

مواجية ضغوط الحياة وباقي الأبعاد الأخرى, فقد بمغت قيمة )ؼ( المحسػوبة عمػى الدرجػة  اليبلاس

 .(0.846( عند مستوى الدلالة )0.167مواجية ضغوط الحياة ) اليبالكمية لاس

عمػر  ( بأف2010( ومع دراسة )دردير,2014ف, راسة )أبو سبيتااتفقت النتيجة الحالية لدراسة مع د

لـ يؤثر بشكؿ كبير عمى درجة مواجية ضغوط الحياة, وأف ىناؾ استراتيجيات قوية لمواجية  الزواج

ظػػروؼ الحيػػاة الصػػعبة التػػي تػػؤثر عمػػى تركيػػب الأسػػرة بػػالرغـ مػػف ذلػػؾ فػػإف النسػػاء لػػدييف أسػػاليب 

 لمواجية ذلؾ.

 ـ تتفؽ مع ىذه النتيجة لأف دراسات قميمة تحدثت عف ىذا المتغير.لا يوجد دراسات ل

تعػػزو الباحثػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف أسػػاليب مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة ومتغيػػر 

 موبقدرة عمى مواجيػة ضػغوط الحيػاة مػف خػلبؿ اسػ واج لأف  أغمب السيدات أصبح لدييفعمر الز 

يػػة لمواجاء المعرفػػي وتحمميػػا لنتػػائج قراراتيػػا ولتحمػػؿ مسػػؤوليتيا ة واعػػادة البنػػالتخطػػيط لحػػؿ المشػػكم

و مػف خػلبؿ دعػـ أنفسػيـ بأنفسػيـ أ ماء والمجػوء لػدعـ مػف المحيطػيف ليػـومف خلبؿ الانت الضغوط,

 لمخروج مف ىذه الضغوط.
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 الثامنة:مناقشة نتائج الفرضية  4.5.2.5

 اليباسممفممي متوسممطات  (α ≤7.79 (لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة

 .عدد الأبناء لمتغير تعزىمحافظة الخميل  في لدى المطمقات  مواجية ضغوط الحياة

مواجيػة  في متوسػطات اسػاليب ((α ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الدرجػػػة الكميػػػة  محافظػػػة الخميػػػؿ تبعػػػاً لمتغيػػػر عػػػدد الأبنػػػاء عمػػػىفػػػي ضػػػغوط الحيػػػاة لػػػدى المطمقػػػات 

التخطػػػػيط لحػػػػؿ  موباسػػػػمواجيػػػػة ضػػػػغوط الحيػػػػاة وبػػػػاقي الأبعػػػػاد الأخػػػػرى باسػػػػتثناء بعػػػػد ) اليبلاسػػػػ

مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة  اليب(, فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لاسػػالمشػػكلبت

مػػػػى ولمعرفػػػػة مصػػػػدر الفػػػػروؽ واختبػػػػار اتجػػػػاه الدلالػػػػة ع(, 0.312( عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )1.173)

الفػروؽ , وكانػت (Tukeyقػاـ الباحثػة باسػتخداـ اختبػار تػوكي ) (,التخطيط لحؿ المشكلبت موباس)

بعػػد عمػػى حيػػث تشػػير المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ  كانػػت دالػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى,

المواتي بيف المطمقات , تبعاً لمتغير عدد الأبناء أف الفروؽ كانت التخطيط لحؿ المشكلبت( موب)اس

( لصػػالح أطفػػاؿ 5أكثػػر مػػف ( وبػػيف المطمقػػات المػػواتي عػػدد ابنػػائيف )طفػػؿ/ة واحػػد/ةعػػدد ابنػػائيف )

(, وىػػػذا يػػػدعو إلػػػى رفػػػض الفرضػػػية الصػػػفرية أطفػػػاؿ 5أكثػػػر مػػػف )المطمقػػػات المػػػواتي عػػػدد ابنػػػائيف 

 .التخطيط لحؿ المشكلبت( موب)اس بعد عمىالتاسعة 

( بأف عدد 2010( ومع دراسة )دردير, 2014سة )أبو سبيتاف, اتفقت النتيجة الحالية لدراسة مع درا

لػى ىـ وفػي عػدـ وجػودىـ تحتػاج المطمقػات إالأبناء لـ يؤثر عمى مواجية ضغوط الحيػاة لأف بوجػود

حيث أشارت الدراسات إلى أف عدد الأبناء  تواجييا في البيئة التي تعيش بيامواجية التحديات التي 

مقػػة, وبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ فػػإف النسػػاء لػػدييف القػػدرة عمػػى معايشػػة الحيػػاة لػػيس ذو تػػأثير عمػػى الأـ المط

 بغض النظر عف عدد الأبناء.
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تعػػزو الباحثػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف أسػػاليب مواجيػػة الضػػغوط النفسػػية وعػػدد الأبنػػاء الػػى أف الحيػػاة 

لية سػؤو تحتاج الى مواجية لتعيش السيدة في ىذا المجتمع بعد الطلبؽ فلب يوجد فروؽ في تحمؿ الم

نفسػيا لتكيػؼ مػع  اليبخػريف واعػادة التقيػيـ لأنيػا تحتػاج الػى ىػذه الاسػوالتحكـ بػالنفس والانتمػاء للآ

الحياة التػي تغيػرت عمييػا, ولكػف وجػد فػرؽ فػي التخطػيط لحػؿ المشػكلبت فينػا بوجػود أبناءىػا ترتفػع 

يكػػف لػػدييا ابنػػػاء  نسػػبة التخطػػيط لػػدييا حتػػى لا يواجػػو أبناءىػػا المصػػاعب فػػػي الحيػػاة, بينمػػا لػػو لػػـ

لظيػػػػرت النتيجػػػػة عمػػػػى الأغمػػػػب مثممػػػػا الاسػػػػتراتيجيات الأخريػػػػات بعػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ بسػػػػف أسػػػػاليب 

المواجيػة وعػػدد الأبنػػاء لاف التخطػػيط لحػػؿ المشػػكلبت حسػب الدراسػػة فػػي ازديػػاد أكثػػر عنػػد السػػيدات 

 المواتي لدييف أكثر مف ثلبث أطفاؿ.

  :لتاسعةمناقشة نتائج الفرضية ا 2.9.4.9

 اليباسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .المطمقةمكان سكن  لمتغير تعزىمحافظة الخميل في لدى المطمقات  مواجية ضغوط الحياة

فػػي مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى المطمقػػات  اليبد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متوسػػطات اسػػجػػو 

مواجيػػة ضػػغوط اليب عمػػى الدرجػػة الكميػػة لاسػػ المطمقػػةمتغيػػر مكػػاف سػػكف محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى ل

تحمػػػؿ المسػػػؤولية( لصػػػالح المطمقػػػات  موبالتخطػػػيط لحػػػؿ المشػػػكلبت, واسػػػ موب)اسػػػ هالحيػػػاة وأبعػػػاد

مواجية  اليبالمواتي أماكف سكنيف )منزؿ مستقؿ(, إذ بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لاس

(, بينمػا بمػغ المتوسػط 3.43ت المػواتي أمػاكف سػكنيف )منػزؿ مسػتقؿ(, )ضػغوط الحيػاة لػدى المطمقػا

(, كمػػا تبػػػيف أف قيمػػػة )ت( 3.25الحسػػابي لػػػدى المطمقػػات المػػػواتي أمػػاكف سػػػكنيف )منػػزؿ الأىػػػؿ( )

(, بينمػػػا تبػػػيف انػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ عمػػػى بػػػاقي 0.002( عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )3.183المحسػػػوبة )

 .ضغوط الحياةمواجية  اليبالأبعاد الاخرى لاس
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( بوجػػود فػػروؽ ذات 2015اتفقػػت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة )العجمػػي, العاسػػمي, العجمػػي, 

والتػػي أشػػارت الػػى أف  المطمقػػات, نسػػاءدلالػػة احصػػائية فػػي أسػػاليب مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى ال

ت, مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة لػػدى المطمقػػا اليبىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متوسػػطات اسػػ

 مستقميف لدييف درجة أفضؿ عمى مواجية ظروؼ الحياة.في بيوتيف  سيداتف الأحيث 

( بعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية 2007بينما اختمفت نتيجػة الدراسػة مػع دراسػة )الابػراىيـ,  

 .لمطمقةساليب مواجية ضغوط الحياة تعزى لمتغير مكاف سكف اأفي 

كػػاف سػػكف الأـ وحسػػب النتػػائج التػػي ظيػػرت الا أف الاميػػات تعػػزو الباحثػػة وجػػود ىػػذه الفػػروؽ فػػي م

المسػػتقلبت فػػي بيػػػت مسػػتقؿ مػػػع ابنػػاءىـ بعػػػد الطػػلبؽ لػػدييـ درجػػػة عاليػػة لمواجيػػػة ضػػغوط الحيػػػاة 

المػػذكورة فػػي المقيػػاس, ولكػػف مػػا يميػػزىـ عػػف السػػيدات المػػواتي لػػيس  اليبوتتػػوفر لػػدييـ الخمػػس اسػػ

التخطػيط لحػؿ المشػكلبت وتحمػؿ المسػؤولية تقػؿ لػدييـ لدييـ منػزؿ مسػتقؿ وىػـ مػع أىميػـ أف نسػبة 

, مػع موبيفلوجود داعـ وسند عمى عكس السيدة المستقمة لوحدىا ىي وأبناءىا فترتفع لدييا ىػذا الاسػ

 .المطمقةالثلبث وتأثيرىا متقارب بالنتيجة بيف مكاف سكف  اليبالاتفاؽ ووجود باقي الاس

 :العاشرةمناقشة نتائج الفرضية  9.5.2.5

 اليباسممفممي متوسممطات  ((α ≤7.79لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة 

 .مسؤولية تربية الأبناء لمتغير تعزىمحافظة الخميل في مواجية ضغوط الحياة لدى المطمقات 

مواجيػػة اسػاليب فػي متوسػطات  ((α ≤0.05فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػػد مسػتوى الدلالػة  وجػود

محافظػػة الخميػػؿ تبعػاً لمتغيػػر مسػػؤولية تربيػػة الأبنػػاء عمػػى الدرجػػة فػػي دى المطمقػػات ضػغوط الحيػػاة لػػ

تحمػػؿ  موباسػػو  ,التخطػػيط لحػػؿ المشػػكلبت موب)اسػػ وبعػػديمواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة  اليبالكميػػة لاسػػ
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فقػد  ,بعػاد الأخػرىالأ بػاقي في حػيف تبػيف انػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية عمػى المسؤولية(,

( عنػػػد 3.991مواجيػػػة ضػػػغوط الحيػػػاة ) اليب( المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػبمغػػػت قيمػػػة )ؼ

(, ولمعرفػػػػة مصػػػػدر الفػػػػروؽ واختبػػػػار اتجػػػػاه الدلالػػػػة عمػػػػى الدرجػػػػة الكميػػػػة 0.020مسػػػػتوى الدلالػػػػة )

تحمػػػػػؿ  موبالتخطػػػػػيط لحػػػػػؿ المشػػػػػكلبت, واسػػػػػ موب)اسػػػػػ يمواجيػػػػػة ضػػػػػغوط الحيػػػػػاة وبعػػػػػد اليبلاسػػػػػ

دالػػػػػػة لصػػػػػػالح  الفػػػػػػروؽ( وكانػػػػػػت Tukeyاـ اختبػػػػػػار تػػػػػػوكي )الباحثػػػػػػة باسػػػػػػتخد تالمسػػػػػػؤولية(, قامػػػػػػ

 اليبالمتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى, حيػػث تشػػير المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ عمػػى الدرجػػة الكميػػة لاسػػ

تحمػؿ المسػؤولية(, تبعػاً  موبالتخطػيط لحػؿ المشػكلبت, واسػ موبمواجية ضغوط الحياة وبعػدي )اسػ

 ,)الأـ مسػؤولية تربيػة ابنػائيفالمػواتي  المطمقػاتكانػت بػيف  لمتغير مسؤولية تربية الأبناء أف الفػروؽ

( لصالح المطمقات المواتي مسؤولية غير ذلؾالأب( وبيف المطمقات المواتي مسؤولية تربية ابنائيف )و 

 .الأب(و  ,تربية ابنائيف )الأـ

جية ضغوط ( بوجود فروؽ في أساليب موا2007اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ) الابراىيـ,

 الحياة تبعاُ لمكاف إقامة الابناء, ووجد أف ىنالؾ فروؽ لصالح وجود الابناء مع الاـ و الأب .

بنػػاء  مػػع الأـ والاب إلػػى أف الأـ فػػي حػػيف وجػػود ابنيػػا الباحثػػة وجػػود فػػروؽ لصػػالح وجػػود الأتعػػزو 

يط عػالي لحػؿ ثػر وبتخطػمعيا فيي تتعامػؿ مػع كافػة الظػروؼ والمصػاعب التػي تواجييػا بفاعميػة أك

ضافة لتحكميا مسؤولية أبناءىا وىذا حسب ما ورد في النتائج, بينما لػو لػـ يكػف أبناءىػا المشكمة بالإ

ولػػيس لنصػػفيـ,  اليبمعيػا وتحػػت مسػػؤوليتيا لظيػػرت النتيجػػة بعػػدـ وجػود فػػروؽ لصػػالح جميػػع الاسػػ

 الشعور بالنقص.  فطبيعة الأـ عند وجود أبناءىا تبذؿ قصار جيدىا لتساعدىـ عمى التكيؼ وعدـ
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 توصيات والمقترحات: 3.5

 تقدـ الدراسة الحالية مجموعة مف التوصيات والمقترحات بناء عمى ما أسفرت عنو نتائجيا:

 :التوصيات 1.3.5
 وأسػػاليب لرفػػع مسػػتوى الصػػمود النفسػػي  ضػػرورة بنػػاء بػػرامج ارشػػادية مبنيػػة عمػػى اسػػس عمميػػة

لصػػػدمات النفسػػػية الناجمػػػة عػػػف الطػػػلبؽ فػػػي لمواجيػػػة الضػػػغوط واو  مواجيػػػة ضػػػغوط الحيػػػاة 

 المؤسسات ذات العلبقة بأزمة الطلبؽ.

  بنػػاء بػػرامج توعويػػة لأفػػراد المجتمػػع ومؤسسػػاتو ذات العلبقػػة بالمطمقػػات لػػدمج المػػرأة المطمقػػة

بالمجتمع واعطائيا دورىا الذي تسػتحقو مػف خػلبؿ بػرامج تأىيميػة لرعايػة المطمقػات للبسػتقلبؿ 

 أفراد أسرىـ.حاجات الاقتصادي وتمبية 

  بناء برامج ارشادية لتوعيػة نحػو الػزواج ومتطمباتػو لمشػباب فػي مرحمػة مػا قبػؿ الػزواج ومػا بعػد

 الزواج.

 .توصي الباحثة بتوفير بيت مستقؿ يوفر الحياة الكريمة لممطمقة وأبناءىا 

 :المقترحات 2.3.5

 ي حيػػاة ىػػذه الشػػريحة إجػػراء أبحػػاث تتضػػمف متغيػػرات نفسػػية واجتماعيػػة جديػػدة ذات أىميػػة فػػ

لػػػدى المػػػرأة المطمقػػػة, وتطبيػػػؽ بػػػرامج إرشػػػادية مسػػػتوى الطمػػػوح المسػػػتقبمي و  قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ك

تسػػػعى إلػػػى تطػػػوير مسػػػتوى الصػػػمود النفسػػػي فػػػي مواجيػػػة ضػػػغوط الحيػػػاة المعاصػػػرة, وتنميػػػة 

 التوجو الايجابي لدييـ نحو الحياة.

 (., المطمقة قبؿ الدخوؿ, العاممةزباءلعإجراء أبحاث حوؿ شرائح أخرى كالمرأة ) الأرممة, ا 
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 المراجعقائمة 

 أولًا: المراجع العربية

 ثانياً: المراجع الأجنبية

  



126 

 

:المراجع العربيةو  المصادر أولًا:  

 ف الكريـالقرآ. 

 ( .الصحة النفسية لدى عينة مف النساء الاردنيات المطمقات, 2007الابراىيـ, أسماء .) إربد

 (.2), 11, دنر لمبحوث والدراسات، الأ 

 ( .عمميات تحمؿ الضغوط وعلبقتيا بعدد مف المتغيرات النفسية لدى 1994إبراىيـ, لطفي .)

 , كمية التربية بجامعة المنوفية, مصر.(5), مجمة مركز البحوث التربويةالمعمميف, 

 أبو الحلبوة, محمد B( .2013 ,المرونة النفسية ماىيتيا ومحدداتيا وقيمتيا الوقائية .)شبكة 

 (.29) ,العربية العموم النفسية

  ,محمدأبو الحلبوةA ( .2013 ,حالة التدقيؽ المفيوـ والأبعاد والقياس .) إصدارات شبكة

 .(29), تموز, خارج الإصدار المتسمسؿ لكتاب الشبكة, العموم النفسية العربي

 ( .2014أبو سبيتاف, نرميف .)فسية الدعم الاجتماعي والوصمة وعلاقتيما بالصلابة الن

, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية والرضا عن الحياة لدى المطمقات في محافظات غزة

 التربية, الجامعة الاسلبمية, غزة.

 ( .2005أبو عزاـ, أمؿ .)،أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية 

 رسالة دكتوراه, معيد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عيف شمس, مصر.

 الجمعية المصرية (. الصمود مف منظور عمـ النفس الايجابي, 2010سر, صفاء. )الأع

 (.77, )لمدراسات النفسية

 ( .الصمود النفسي مف منظور عمـ النفس الايجابي, 2011الأعسر, صفاء .) المجمة

 (.66), 20 المصرية لمدراسات النفسية،

 (.2011الأعسر, صفاء .)القاىرة. :لترجمة , المركز القوميالصمود لدى الأطفال 
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 ( .2014باعمي, شادية .) الصمود النفسي وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

, رسالة غير منشورة, جامعة لدى عينة من الفتيات المتأخرات عن الزواج بمدينة الرياض

 نايؼ العربية لمعموـ الأمنية, الرياض, السعودية.

  ,(. الصمود النفسي وعلبقتو 2014)نـ. محمد, مصطفى, محمود, ىاالبحيري, محمد

 (.64), 17مصر,  دراسات الطفولة،بالتوكيدية لدى عينة مف الاحداث الجانحيف, 

 ( .فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف الصلببة النفسية لدى عينة مف 2011البحيري, محمد .)

الآداب, جامعة , كمية حوليات البحوث والدراسات النفسيةالأطفاؿ الإناث مجيولات الوالديف, 

 (.14) ,7القاىرة, 

  .2016جياز الإحصاء الفمسطيني. 

 ( .2004جودة, آماؿ .) أساليب مواجية أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالصحة النفسية

, بحث مقدـ لممؤتمر التربوي الأوؿ, كمية لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة الأقصى

 ., غزةالتربية, الجامعة الاسلبمية

  ,(. الصمود النفسي وعلبقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى عينة مف 2014إيناس. )جوىر

 (.1, )97, مجمة كمية التربية ببنياأميات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة, 

 ( .2006حسيف, طو .)دار الفكر لنشر استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية ,

 عماف. :والتوزيع

 ( .2010دردير, نشوة .) فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية أساليب مواجية

, رسالة دكتوراه غير منشورة, قسـ الضغوط الناتجة عن الاحداث الحياتية لدى طمبة الجامعة

 الارشاد النفسي, معيد الدراسات التربوية, جامعة القاىرة, مصر.
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 ( .2014درويش, زينب .)منبئات بالصمود النفسي الانبساطية والمساندة الاجتماعية ك
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 ( .العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بكؿ 2013زىراف, محمد, وزىراف, سناء .)
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 ( .الصمود النفسي ومعنى الحياة والتدفؽ مف وجية نظر عمـ النفس 2015سميموف, ريـ .)

مجمة جامعة تشرين لمبحوث الإيجابي دراسة تحميمية لصمود الجيش العربي والسوري, 

 وريا., جامعة تشريف, س(4), 37, والدراسات العممية

 ( .الامؿ والتفاؤؿ مدخؿ لتنمية الصمود النفسي لدى عينة مف 2013شاىيف, ىياـ .)
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43( ,3.) 

 ( .الصمود الأكاديمي وعلبقتو بتقدير 2011عطية, محمد .) الذات لدى عينة مف طلبب
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 ( .الصمود النفسي وعلبقتو بالتماسؾ الأسري لدى عينة مف طالبات 2013علبـ, سحر .)

 (36), 1, جميورية مصر العربية, مجمة الارشاد النفسيكمية البنات جامعة عيف شمس, 

 ( .2011عمي, رانية .) النفسي وأساليب مواجيتيا لدى مدرسات الحمقة مصادر الضغط

رسالة ماجستير غير منشورة, قسـ الارشاد النفسي, كمية   الثانية من التعميم الاساسي،

 التربية, جامعة دمشؽ, سوريا.

 (.2003عمي, عمي .) دليل تطبيق مقياس أساليب مواجية أحداث الحياة اليومية

 رة., مكتبة الأنجمو المصرية, القاىالضاغطة

 ( .2010عودة, محمد .) الخبرة الصادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف مع الضغوط المساندة

, كمية التربية, الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزة

 الجامعة الاسلبمية, غزة.

 ( .2004العيسوي, عبد الرحمف .)الأردف., دار أسامة لمنشر, عماف, عمم النفس الأسري 
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 ( .كيفية مواجية ضغوط الحياة المعاصرة, 2008العيسوي, عبد الرحمف .) مجمة كمية

. التربية،  المجنة الوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموـ

 ( .المرونة والقدرة عمى التأقمـ في حالات الضغط النفسي الشديد: 2010كشتي, دانتي .)

 (.3, )لعالمية لمطب النفسيمجمة الجمعية امنظور متعدد المستويات, 

 ( .الصمود النفسي وعلبقتو بالتوافؽ الدراسي لدى أبناء المطمقات في 2016المامي, وئاـ .)

 .5 ج, مصر, مجمة البحث العممي في التربيةموريتانيا, 

 ( .2004مجمع المغة العربية .)القاىرة, مكتبة الشروؽ الدولية.المعجم الوجيز , 

 ( .الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة النازحيف وغير النازحيف, 2015محمد, أسيؿ صبار .)

 , جامعة بغداد, العراؽ.(114)العدد  مجمة كمية الآداب،

 ( .2000مرسي, كماؿ إبراىيـ .)(, دار النشر 1. ج)السعادة وتنمية الصحة النفسية

 القاىرة.: لمجامعات

 ( .أنماط التعمق وعلاقتيا بالرضا ع2009المزروع, ليمى .) ن الحياة وأساليب التعامل مع

, رسالة ماجستير غير منشورة, الضغوط النفسية لدى عينة من الزوجات في منتصف العمر

 كمية التربية, جامعة أـ القرى, مكة المكرمة.

 ( .2007الناشؼ, ىدى .)الأردف. :. دار المسيرة, عمافالأسرة وتربية الطفل 

 ( .2005نجاتي, عثماف .)القاىرة. :, دار الشروؽ8, طالقرآن وعمم النفس 

 ( .2009اليلبلي, عادؿ .) بعض أساليب مواجية الضغوط  لدى طلاب مرحمتي التعميم

رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة  المتوسط  والثانوي بمدينة مكة المكرمة،

 أـ القرى, مكة المكرمة.
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 ( .الصمود النفسي و 2014ياسيف, حمدي, جوىر, إيناس .) علبقتو بأساليب مواجية

, 97, مجمة كمية التربيةالضغوط لدى عينة مف أميات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة, 

 , جامعة بنيا, مصر.(25)
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 (1انًهحك )

 انصىسح الأونٍخ

 جبيعخ انخهٍم

 كهٍخ انتشثٍخ / عًبدح انذساصبد انعهٍب

 يبجضتٍش اسشبد َفضً

 عزٌزتً ....

 تحٍخ طٍجخ وثعذ،،،

الصمود النفسي وعلاقتو بأساليب مواجية الحياة لدى ) تقوـ الباحثة بأجراء دراسة بعنواف

بكؿ صدؽ  التكرـ بتعبئة الاستبانة( أرجو افظة الخميلعينة من المطمقات حديثاً في مح

يا وذلؾ استكمالًا لمحصوؿ عمى درجة , والتي ستساعد الباحثة عمى استكماؿ بحثوموضوعية

العمـ أف جميع المعمومات تبقى سرية  معالماجستير في التوجيو والإرشاد النفسي مف جامعة الخميؿ, 

                                      وىي لأغراض البحث العممي فقط.       

                                                                                                                              "شاكرةً لكـ حسف تعاونؾ"

 الباحثة                                                                                                          

 شروق فيد دعنا

 بيانات أولية:  القسم الأول:
                                                               :( في مربع الاجابة التي تناسبك√يرجى منك الاجابة عمى الأسئمة بوضع اشارة )

 سنة( –ة شيور فأقل(                 من )أربعة شيور ويومفترة الطلاق:           من ) أربع 

 من ) سنة ويوم_ سنتين(               من ) سنتين_ ثلاثة سنوات(          

 طفمين(           من) ثلاثة أطفال فأكثر(          –من )طفل             :عدد الأبناء               

     :الأم                 الأب                  غير ذلك        مسؤولية تربية الأبناء 

 المستوى التعميمي:            ثانوية فأقل               دبموم              بكالوريوس فأعمى
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 مقياس الصمود النفسي:

 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارة الرقـ
      الرصانة  
      .مع التغيرات  السريعة في الحياة أقدر عمى التكيؼ 1
      .لدي القدرة عمى التعامؿ مع أي طارئ يحدث في حياتي 2
      .التكيؼ مع الضغط النفسي الناتج عف المشاكؿ يقويني 3
      .أقوـ بما أقدر عميو ميما كانت النتائج الناتجة 4
      .أركز و أفكر أفضؿ عندما أكوف واقع تحت ضغط نفسي 5
      .عندما أفشؿ فإنني لا أحبط 6
      .أفكر في نفسي كشخص قوي قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو 7
      التأقمـ  مع الضغوط  المختمفة يقويني أكثر. 8
      أركز و أفكر بوضوح تحت الضغط المختمفة. 9

      أفكر في نفسي كشخص قوي. 10
      مثابرة: 
      لتي وضعتيا في حياتي.أحقؽ الأىداؼ ا 11
بالرغـ مف تأكدي مف أف ما أقوـ بو لحؿ المشاكؿ  غير مجدي  12

 فإنني لا أستسمـ بسيولة.
     

      أعرؼ لمف أتوجو في طمب المساعدة في الأزمات. 13
      أحقؽ الأىداؼ التي وضعتيا. 14
      الإعتماد عمى الذات: 
      رات  السريعة في الحياة.أقدر عمى التكيؼ مع التغي 15
نجاحاتي السابقة في التغمب عمى الأزمات تزيدني ثقة في مواجية  16

 التحديات الجديدة.
     

      أفكر في نفسي كشخص قوي قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو. 17
      لدي القدرة عمى التعامؿ مع أي شيء يحدث لي. 18
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      لسيئة و المؤلمة.أستطيع أف أتعامؿ مع أحاسيسي ا 19
      أستطيع القياـ بقرارات صعبة و غير عادية. 20
      أستطيع توفير الدعـ المعنوي والمادي لعائمتي. 21
      معنى الحياة: 
      أرى الجانب المضيء مف المشاكؿ التي تحدث. 22
      لدي القدرة  لمتكيؼ مع التغيرات في الحياة. 23
      نب المضحؾ مف الأشياء السيئة.أرى الجا 24
      أستفيد مف  مرضي و المصائب التي تحؿ بي. 25
      لا أحبط عندما أفشؿ. 26
      متعة الحياة تكمف في قدرتي عمى مواجية التحديات. 27
      أرى أف لحياتي ىدؼ ومعنى أعيش مف أجمو.  28
      ثراء وجودي: 
      ني كثيراً في وقت الأزمات.إيماني با﵀ يساعد 29
      أتعمـ مف إصابتي بالمشاكؿ والمصائب عمى الصبر. 30
      تحدث الأشياء بقدر ا﵀. 31
      أؤمف أف الطلبؽ قضاء وقدر مف ا﵀. 32
      ما حدث لي مف فشؿ في علبقتي ىي نتيجة حظي. 33

 

 مقياس أساليب المواجية:

 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارة الرقـ
      أسموب التخطيط لحؿ المشكمة: 
أحاوؿ أف أستفيد مف خبراتي وثقافتي في وضع أساليب منطقية  1

 لمواجية الحياة اليومية الضاغطة.
     

أبحث عف المتعة ومصادر التسمية لتخفيؼ الآثار السمبية  2
 لاحداث الحياة اليومية الضاغطة.
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ؿ أف أبحث عف اىتمامات تبعدني عف المواجية المباشرة حاو أ 3
 لأحداث الحياة اليومية الضاغطة.

     

      أبعد عف مواجية أحداث الحياة اليومية الضاغطة. 4
      أخطط لما سوؼ أفعمو لحؿ المشكمة. 5
      أحؿ المشكمة الأىـ أولًا ثـ الأقؿ أىمية. 6
      .اة اليومية الضاغطةأبتعد عف مواجية أحداث الحي 7
      أفضؿ عدـ مواجية احداث الحياة اليومية الضاغطة. 8
أحاوؿ أف أبحث عف اىتمامات أخرى تبعدني عف المواجية  9

 المباشرة لأحداث الحياة اليومية الضاغطة.
     

      أسموب تحمؿ المسؤولية: 
لضاغطة في أتخيؿ أحياناً بعض مواقؼ أحداث الحياة اليومية ا 10

 .المستقبؿ, وأفكر في أسموب مواجيتيا
     

أحاوؿ التصرؼ بسرعة مع أي موقؼ ضاغط يواجيني في  11
 حياتي اليومية.

     

      أتحدث لنفسي بأف الامور ستكوف بخير ميما حدث. 12
      أقنع نفسي بأنني قادرة عمى مواجية المشكمة. 13
      ء وقدر ولا مجاؿ لتغييره.أقنع نفسي بأف ما حدث كاف قضا 14
      أركز عمى النواحي الايجابية عندما أتعرض لموقؼ ضاغط. 15
      أعتقد أنني السبب الوحيد في حدوث المشكمة. 16
      أحاوؿ تفادي يعض المشكلبت النفسية والاجتماعية. 17
أشعر بالرضا عف نفسي عند مواجيتي لأحداث الحياة اليومية  18

 اغطة.الض
     

      أحاوؿ التصرؼ في أي موقؼ ضاغط يواجيني في حياتي. 19
أتصرؼ بطريقة سمبية في مواجيتي لاحداث الحياة اليومية  20

 الضاغطة.
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أقوـ ببعض التصرفات غير الإرادية في مواجيتي لأحداث الحياة  21
 اليومية الضاغطة.

     

      أسموب إعادة التقييـ: 
      بالنتائج التي تحدثيا أحداث الحياة اليومية الضاغطة. أىتـ 22
      أفكر بالمشكمة مف مختمؼ جوانبيا لأفيميا أكثر. 23
      أجد عدة بدائؿ عف المشكمة وأختار الأفضؿ منيا. 24
      أفكر في أحداث الحياة اليومية الضاغطة التي مرت في حياتي. 25
حداث الحياة السعيدة التي مرت في أحاوؿ التفكير في بعض أ 26

 حياتي.
     

      أىتـ بالنتائج التي تحدثيا أحداث الحياة الضاغطة. 27
أحاوؿ أف أستفيد مف خبراتي وثقافتي في وضع أساليب منطقية  28

 لمواجية احداث الحياة اليومية الضاغطة.
     

أتخيؿ بعض مواقؼ أحداث الحياة اليومية الضاغطة في  29
 لمستقبؿ.ا

     

      أسموب الانتماء: 
      ألجأ الى الأصدقاء لمحصوؿ عمى دعميـ ونصحيـ. 30
أطمب المساندة مف أشخاص يعانوف مف مشكمة مشابية  31

 لمشكمتي.
     

      ألجأ الى الجانب الديني. 32
أطمب المساعدة مف المرشد النفسي في حؿ المشكمة التي  33

 تواجيني.
     

      أتجنب لقاء صديقاتي لانني لا أريد التكمـ عف مشكمتي. 34
      ألجأ الى لوـ الآخريف وتأنيبيـ لأنيـ السبب في المشكمة. 35
 يساندني أفراد أسرتي 36
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      يساندني أصدقائي. 37
      أسموب التحكـ بالنفس: 
فاتي أصبحت أحداث الحياة اليومية الضاغطة تؤثر عمى تصر  38

 وسموكي اليومي.
     

أقوـ أحياناً ببعض التصرفات اللبإرادية عند مواجيتي لأحداث  39
 الحياة اليومية الضاغطة.

     

أتصرؼ أحياناً بطريقة سمبية في مواجيتي لاحداث الحياة اليومية  40
 الضاغطة.

     

      ألجأ الى الاسترخاء لاشعر بالإرتياح. 41
      سيقى اليادئة.أستمع الى المو  42
      أستمقي لفترة قصبرة وآخذ بعض الراحة 43
      أتنفس بعمؽ. 44
      ألجأ الى التحدث عما يقمقني لأشعر بالراحة. 45
      أعبر عف مشاعري بحرية لمشخص الذي كاف سبباً في انزعاجي. 46
      أعبر عف قمقي وتوتري الى صديؽ/ة لي. 47
      عندما أكوف متوتر. ألجأ لمنوـ 48
      أبكي بشدة عندما تعترضني مشكمة. 49
      أتناوؿ الكثير مف الطعاـ عندما أشعر بالتوتر. 50
      أتناوؿ الميدآت أو المسكنات عندما تعترضني مشكمة. 51
      أعامؿ الاخريف بعصبية عندما أكوف متوتر. 52
غط عمى أسناني عندما أصرخ بصوت عالي وأشد شعري أو أض 53

 أكوف متوتر.
     

      أوجو كلبـ قاسي للآخريف 54
      أعامؿ أسرتي بشيء مف العصبية. 55
      أفضؿ الابتعاد عف الناس 56
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      يريحني عدـ التفكير بالمشكمة. 57
      أحبذ الجموس وحيداً في غرفتي. 58
      ألتزـ الصمت ولا أريد التحدث مع أحد. 59
      أتجنب ممارسة أي نشاط. 60
أحاوؿ تجنب الانفعالات والمشاعر السمبية في مواجية احداث  61

 الحياة اليومية الضاغطة.
     

أشعر بالقمؽ والخوؼ مف أي حدث ضاغط مؤلـ أتوقعو في  61
 .حياتي اليومية

     

أشعر باف التفكير في احداث الحياة اليومية الضاغطة يؤخرني  62
 عف انجاز أعمالي اليومية.

     

أشعر بأنني لست أفضؿ مف الاخريف في أساليب مواجيتي  63
 لاحداث الحياة اليومية الضاغطة.

     

      تمنيت لو لـ أكف موجوداً لتحمؿ تمؾ الاحداث. 64
      أتمنى أف تذىب ىذه الضغوط بسرعة عني.  65
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 (2الممحق )

 قائمة أسماء المحكمين 

 الجامعة التخصص أسماء المحكمين رقمال
 جامعة القدس المفتوحة أساليب تدريس أ.د. عادؿ رياف 1
 جامعة الخميؿ عمـ نفس أ.د. نبيؿ الجندي 2
 جامعة القدس المفتوحة الخدمة الاجتماعية د. إياد أبو بكر 3
 جامعة القدس المفتوحة أساليب تدريس د.كامؿ الدرابع 4
 جامعة الخميؿ نفس تربوي عمـ د. محمد عجوة 5
 جامعة الخميؿ الصحة النفسية د. كامؿ كتمو 6
 جامعة الخميؿ تربية خاصة د. عبد الناصر سويطي 7
 جامعة القدس المفتوحة تربية خاصة د. سيير الصباح 8
 جامعة القدس المفتوحة عمـ نفس د. فدوى حمبية 9
 جامعة الخميؿ تربية خاصة د. حاتـ عابديف 10
 جامعة الاستقلبؿ القياس والتقويـ د. محمد طالب دبوس 11
 جامعة القدس صحة نفسية د. سمير شقير 12
 جامعة القدس المفتوحة خدمة اجتماعية مراد الجندي . أ 13
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 (3انًهحك )

 انصىسح انُهبئٍخ

 جبيعخ انخهٍم

 كهٍخ انتشثٍخ / عًبدح انذساصبد انعهٍب

 يبجضتٍش انتىجٍه والإسشبد

 جخ وثعذ...تحٍخ طٍ

الصمود النفسي وعلاقتو بأساليب مواجية ضغوط الحياة ) تقوـ الباحثة بأجراء دراسة بعنواف

بكؿ صدؽ  التكرـ بتعبئة الاستبانة( أرجو لدى عينة من المطمقات في محافظة الخميل

يا وذلؾ استكمالًا لمحصوؿ عمى درجة , والتي ستساعد الباحثة عمى استكماؿ بحثوموضوعية

العمـ أف جميع المعمومات تبقى سرية  معتير في التوجيو والإرشاد النفسي مف جامعة الخميؿ, الماجس

 وىي لأغراض البحث العممي فقط.                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                       "شاكرةً لكـ حسف تعاونؾ"

 شروق فيد دعنا: الباحثة                                                                                   

 إشراف: د.إبراىيم المصري

 القسم الأول: البيانات الأولية: 

 ( في مربع الاجابة التي تناسبك:                                                              √يرجى منك الاجابة عمى الأسئمة بوضع اشارة )

 (خمس سنوات –ثلاث سنوات )           (                      ثلاث سنواتل من الطلاق:           )أق مدة 

             (                    أكثر من خمس سنوات)                       

 (  ثلاث سنوات أقل من -)سنة            الزواج:            )أقل من سنة(                               مدة                                         

              من ثلاث سنوات(            أكثر)                        

             :(  لثلاثة أطفاأكثر من )           ثلاث أطفال(  – )طفمين                طفل واحدعدد الأبناء 

  منزل الأىل      قل                              منزل مست            :المطمقةمكان سكن 

            الأب                غير ذلك            مسؤولية تربية الأبناء:           الأم 



151 

 

 ىو القدرة عمى التكيف الجيد مع المواقف الضاغطة حتى يعود الفرد إلى حالة الاتزان. مقياس الصمود النفسي:

رجة بد العبارة الرقم
 كبيرة جداً 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جداً 

      الرصانة: 

      لدي القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ المتغيرة الناجمة عف الطلبؽ. 1
      .لدي القدرة عمى التعامؿ مع أي طارئ في حياتي 2
      .صلببةالضغوط النفسية الناجمة عف الطلبؽ تقويني وتزيدني  3
      .أقوـ بالمياـ الموكمة الي ميما كانت النتائج المترتبة عمي 4
أفكر أكثر حتى عندما أكوف واقع تحت تأثير الضغوط النفسية الناجمة عف  5

 .أزمة الطلبؽ
     

      .طلبقي لا يحبطني في القياـ بأي ميمة 6
      .أنظر إلى نفسي كشخص قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو 7
      التأقمـ مع الضغوط المختمفة يزيد مف قدرتي عمى تجاوز أزمة طلبقي. 8
مكاناتي. 9       أبني توقعاتي عف ذاتي وفؽ قدراتي وا 

      أنظر إلى نفسي كشخص ناجح في الحياة. 10
      المثابرة: 

      طلبقي لف يعيؽ تحقيؽ الأىداؼ التي وضعتيا في حياتي. 11
ـ مف تأكدي مف أف ما أقوـ بو لحؿ مشكمتي غير مجدي فإنني لا بالرغ 12

 أستسمـ بسيولة.
     

      أعرؼ لمف أتوجو في طمب المساعدة مف الآخريف. 13
      التعامؿ مع مشاكمي بعد الطلبؽ جعمتني أكثر قوة وأكثر إصراراً. 14
      في المواقؼ الضاغطة يمكنني التركيز والتفكير بوضوح. 15
      أنا فخورة بذاتي. 16
      أفكر في نفسي بعد الطلبؽ كشخص قوي قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو. 17
      الاعتماد عمى الذات: 

      أستطيع التكيؼ مع التغيرات  السريعة الناجمة عف طلبقي. 18
نجاحي في التغمب عمى الآثار المترتبة عمى أزمة الطلبؽ يزيد مف قدرتي  19

 غمب عمى أزمات جديدة في حياتي.لت
     

      لدي القدرة عمى التعامؿ مع أي شيء طارئ يحدث لي. 20
      أستطيع أف أضبط مشاعري وعواطفي مف الخبرة الصادمة )الطلبؽ(. 21
      طلبقي زاد مف قدرتي عمى اتخاذ قرارات صعبة ومصيرية. 22
 لعائمتي.أستطيع توفير الدعـ المعنوي والمادي  23
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      معنى الحياة: 

      أفكر في الجانب الإيجابي مف أزمة طلبقي. 24
      طلبقي الأوؿ زاد مف اتجاىاتي نحو زواج جديد. 25
      أرى الجانب المضحؾ مف الأشياء السيئة. 26
      أستفيد مف تجارب السيدات المطمقات مسبقاً في مواجية آثار الطلبؽ. 27
      ازداد تعرضي لبعض الأمراض والوعكات الصحية بعد طلبقي. 28
      طلبقي قمؿ مف مستوى علبقاتي الاجتماعية. 29
متعة الحياة تكمف في قدرتي عمى مواجية التحديات التي واجيتني بعد  30

 الطلبؽ.
     

      أرى أف لحياتي ىدؼ ومعنى أسمى مف علبقتي الزوجية.  31
      لآخريف الدعـ والثقة في مواجية التحديات الجديدة بعد طلبقي.يعطيني ا 32
      :القيم الدينية 

      إيماني با﵀ يساعدني كثيراً في التغمب عمى أزمة الطلبؽ. 33
      تزداد قدرتي عمى التحمؿ والصبر في وقت الشدائد. 34
تابتني مشاعر القمؽ عمى ألجأ الى قراءة القرآف والمحاضرات الدينية كمما ان 35

 مستقبمي.
     

      أتعامؿ مع الجانب الخرافي والتقميدي في أزمة الطلبؽ. 36
      ما حدث لي مف فشؿ في علبقتي الزوجية ناجمة عف حظي. 37
      إف ا﵀ خالؽ الأقدار لف ينساني في أزمتي وسيساعدني. 38

 

وعة من النشاطات والمجيودات المعرفية والسموكية ىي مجممقياس أساليب مواجية ضغوط الحياة: 

دارة المطالب الداخمية أو الخارجية التي ترىق  والانفعالية يسعى من خلاليا الفرد الى مواجية الموقف الضاغط وا 

 وتفوق إمكانيات الفرد.

بدرجة  العبارة الرقم
 كبيرة جداً 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جداً 

      أسموب التخطيط لحل المشكمة: 

أحاوؿ أف أستفيد مف خبراتي وثقافتي في تبني نمط تفكير إيجابي تجاه  1
 أزمة طلبقي.

     

أبحث عف المتعة ومصادر التسمية لتخفيؼ الآثار السمبية الناجمة عف  2
 الطلبؽ.

     

     شرة لحدث أحاوؿ أف أبحث عف اىتمامات أخرى تبعدني عف المواجية المبا 3
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 الطلبؽ.
      أبتعد عف مواجية أحداث الحياة اليومية التي ليا علبقة بموضوع الطلبؽ. 4
      أخطط بعناية لكؿ إجراء أقوـ بو بعد الطلبؽ. 5
      أضع أولويات في حؿ المشاكؿ الناجمة عف الطلبؽ. 6
      لدي القدرة عمى التنبؤ بالنتائج المترتبة عمى طلبقي. 7
      أصبح لدي عدـ القدرة عمى مواجية احداث الحياة اليومية الضاغطة. 8
      أسموب تحمل المسؤولية: 

أتخيؿ أحياناً بعض مواقؼ الحياة اليومية الضاغطة في المستقبؿ, وأفكر  9
 في أسموب مواجيتيا.

     

      أحاوؿ التصرؼ بسرعة مع أي موقؼ ضاغط يواجيني بعد الطلبؽ. 10
      أتحدث لنفسي بأف الامور ستكوف بخير ميما حدث لي بعد الطلبؽ. 11
      لدي قناعة بأنني قادرة عمى مواجية مشكمة الطلبؽ مف جميع جوانبيا. 12
      أقنع نفسي بأف ما حدث لي كاف قضاء وقدر ولا مجاؿ لتغييره. 13
      ة.أركز عمى النواحي الايجابية عندما أتعرض لأي أزم 14
      أعتقد أنني السبب المباشر في حدوث طلبقي. 15
      أحاوؿ تفادي بعض الآثار النفسية والاجتماعية الناجمة عف الطلبؽ. 16
      أشعر بالرضا عف نفسي بسبب قدرتي عمى النجاح في مشكمتي. 17
      أحاوؿ التصرؼ بأخذ رأي الآخريف في بعض المواقؼ الخاصة بطلبقي. 18
      أقوـ ببعض التصرفات العامة التي تساعدني في مواجيتي لأزمة الطلبؽ. 19
      أسموب التحكم بالنفس: 

      أقوـ أحياناً ببعض التصرفات اللبإرادية بسبب التوتر الناجـ عف الطلبؽ. 20
      أتصرؼ أحياناً بطريقة سمبية في مواجيتي لأثار طلبقي. 21
      يف بعصبية عندما يتحدثوف في أمر طلبقي.أعامؿ الاخر  22
      يريحني عدـ التفكير بالطلبؽ وآثاره. 23
      ألتزـ الصمت ولا أريد التحدث مع أحد في موضوع الطلبؽ. 24
      أحاوؿ تجنب الانفعالات والمشاعر السمبية الناجمة عف الطلبؽ. 25
      التفكير في أمور أخرى.أشعر باف التفكير في آثار الطلبؽ يعيؽ  26
      أشعر بأنني لست أفضؿ مف الآخريف في أساليب مواجيتي لآثار الطلبؽ. 27
      أسموب إعادة التقييم: 

      أىتـ بالنتائج التي أحدثتيا مشكمة طلبقي عمي وعمى والآخريف. 28
      ؿ.أفكر بمشكمة طلبقي مف مختمؼ جوانبيا لأستفيد منيا في المستقب 29
      أجد عدة بدائؿ لممشكمة وأختار الأفضؿ منيا. 30
 لا أميؿ الى التفكير في أحداث الماضي  31

 لطلبقي .
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      أحاوؿ التفكير في بعض أحداث الحياة السعيدة التي مرت في حياتي. 32
      أتخيؿ بعض الأحداث المستقبمية المؤثرة في حياتي الشخصية. 33
      الانتماء الى الآخرين:أسموب  

      ألجأ الى الأصدقاء لمحصوؿ عمى دعميـ ونصحيـ في مشكمة طلبقي. 34
      أطمب المساندة مف أشخاص ذوي خبرة في مجاؿ الطلبؽ. 35
ألجأ الى أشخاص دينيف لاستشارتيـ في قضايا دينية تخص الطلبؽ  36

 والآثار المترتبة عمى الطلبؽ.
     

      لقاء صديقاتي لأنني أشعر بالحرج مف تجربة طلبقي. أتجنب 37
      ألجأ الى لوـ الآخريف لأنيـ جزء مف مشكمة طلبقي. 38
      يساندني أفراد أسرتي في كؿ أمر يتعمؽ بطلبقي. 39
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 (4الممحق )

 تسييل الميمة 
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 (5الممحق )

 مركز الاحصاء الفمسطيني

 

 


