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 قال تعالى: 

سَثُّهَ۞﴿ ٰٝ ِٓٚلضََ اٌذ٠َِْ َٛ ٌْ ثبِ َٚ إ٠ِابُٖ رؼَْجذُُٚاإلَِّا ٌْىِجشََ ألََّا ػِٕذَنَا آ ب٠جٍَْغَُ اِ إؽِْغَبٔبًۚإِ

ْٚ بأَ َّ ب أؽََذُُ٘ َّ ُ لًٌُاٙ َٚ ب َّ ْٕٙشَُْ٘ لََّرَ َٚ  بأفٍُّ َّ ُ بفلَََرمًٌَُاٙ َّ ب وِلََُ٘ ًّ لًَّوَش٠ِ ْٛ ﴾لَ
 ( )32))الإعشاء

بٍ ، عن  ٌْ ُ عنهم قال : قالعن عَمْرو بنِ شُعَ ه رضً اللَّه رسولُ  أبٌَهِِ ، عن جَدِّ

هِ وسَلهم ٌْ رْحَمْ  ) : اللَّه صَلىّ اللَُّ عَلَ ٌَ ا مَنْ لَمْ  سَ مِنه ٌْ عْرِفْ شَرفَ  لَ ٌَ صَغٌِرَنَا ، وَ

 والترمذي حدٌثٌ صحٌحٌ رواه أبو داود ( كَبٌِرِنَا
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 شكر وتقدير

 11 المجادلة: درجات(والذيف أوتوا العمـ الله الذيف آمنوا منكـ  )يرفعقاؿ تعالى 

يدنا محمد والصلبة والسلبـ عمى أشرؼ الخمؽ وأتـ المرسميفل س لالحمد لله الذي بنعمته تتـ الصالحات
فإنني أشكر الله تعالى عمى توفيقه لي بإكماؿ هذا البحث العمميل  وعمى آله وصحبه أجمعيف وبعد ل

 اركا.فيا رب لؾ الحمد حمدا كةيرا طيبا مب

مشرفي الدكتور كامؿ كتمو  إلىتقدـ بالشكر الخالص العميؽ مقرونا بجزيؿ العرفاف والامتناف أكما 
ولقد كاف  لحيز النور إلىشراؼ وتوجيه وتعميـ ونصح حتى خرج هذا العمؿ إعمى ما تفضؿ به مف 

 نعـ الموجه والمعيف.

ا أعضاء لجنة مناقشتيل حضرات أعضاء ف يكونو أف كاف لي الشرؼ مَ  إلىكما أتوجه بالشكر والتقدير 
 لجنة المناقشة المحترميف.

وكمية الدراسات العميال هذا الصرح العممي الشامخ  لجامعة الخميؿ إلىوأتقدـ بالشكر وعظيـ الامتناف 
والاستزادة بالعمـ والمعرفة في مرحمتي لعمى هذا الةرى الحبيبل التي منحتني فرصة الالتحاؽ بها 

 الماجستير.البكالوريوس و 

دارة جامعتي القدس المفتوحة وبوليتكنؾ فمسطيف عمى التسهيلبت التي قدموها لي أةناء تطبيؽ إوأشكر 
 المقياسل والشكر موصوؿ لمطلبب الأعزاء لما قدموة مف تعاوف في تطبيؽ مقياس الدراسة.

ـ الوافرل وأسأؿ وأشكر جميع المحاضريف والأساتذة الذيف تعممت منهـ الكةيرل ونهمت مف بحر عممه
 الله لهـ الخير والصحة والسعادة.

مقرونا بجزيؿ العرفاف والامتناف إلى كؿ مف تفضؿ وأةرى جوانب  لكما أتقدـ بالشكر الخالص العميؽ
 .    وأخص بالذكر د. عبد الله النجار لهذة الدراسة مف تحكيـ المقياس او برأي أو توجيه أو نصيحة
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 ممخص الدراسة:
دور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشـعور بالسـعادة كمـا يراىـا الأبنـاء الجـامعيون فـي محافظـة 

 .الخميل
لمسػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػة التفػػاؤؿ والشػػعور بالسػػعادة كمػػا يراهػػا دور ا معرفػػةهػػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلػػى 

المسػػتوى  )الجػػنسلوالتػػي تمةمػػت فػػي  لوفقػػاً لمتغيػػرات الدراسػػة لالأبنػػاء الجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ
 .الأسرة(ومتوسط دخؿ  والوالدةلالحالة الصحية لموالد  والوالدةلوعمر الوالد  السكفلمكاف  الدراسيل

القدس ل بوليتكنؾ فمسطيفالخميؿل )دراسة مف طمبة الجامعات الفمسطينية وتكوف مجتمع ال 
ختير منهـ أ( طالباً وطالبةل ولتحقيؽ أهداؼ الدراسة 18361)والبالغ عددهـ  ل(المفتوحة/فرع الخميؿ

ومقياس السعادة  لمقياس التفاؤؿ( طالب وطالبةل وطبؽ عميهـ 500)بمغ قوامها  قصدية عينة عشوائية
توصمت الدراسة إلى النتائج و  لالباحث المنهج الوصفي استخدـو . (OHI)ة اكسفورد لمسعادة وهو قائم

 :التالية

كػػػاف بنػػػاء الجػػامعيوف فػػػي محافظػػة الخميػػػؿ كمػػػا يراهػػا الأ التفػػاؤؿدور المسػػنيف فػػػي تعزيػػز درجػػػة ف إ -
 (.0.90وانحراؼ معياري ) ل(4.32مرتفعاً بمتوسط حسابي بمغ )

كػػاف بنػػاء الجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ كمػػا يراهػػا الأ السػػعادةدرجػػة  دور المسػػنيف فػػي تعزيػػزف إ -
 (.1.36وانحراؼ معياري ) ل(3.06متوسطاً بمتوسط حسابي بمغ )

دور متوسػػػطات فػػػي  ( ≥ 1014)وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة عػػػدـ  -
الجػامعيوف فػي محافظػة الخميػؿ  ناءالأبالمسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

وجػػود فػػروؽ ذات عػػدـ و   الػػدخؿ الشػػهري للؤسػػرة.عمػػر الوالػػدل ومتوسػط و  الجػػنسلمتغيػػر  تعػزى إلػػى
اهػا الأبنػاء كمػا ير  فػي مجػاؿ تعزيػز درجػة التفػاؤؿ ( ≥ 1014)دلالة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة 

دلالة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  وجود فروؽ ذاتعدـ و  .المستوى الدراسيتعزى إلى  الجامعيوف
(1014 ≤ ) مكػػاف  فػػي مجػػاؿ تعزيػػز الشػػعور بالسػػعادة كمػػا يراهػػا الأبنػػاء الجػػامعيوف تعػػزى إلػػى

 ./ةالحالة الصحية لموالدو  لعمر الوالدةو ل السكف
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دور المسػنيف فػي متوسػطات في  ( ≥ 1014)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
ل مكاف السػكفمتغير  تعزى إلىبناء الجامعيوف في محافظة الخميؿ التفاؤؿ كما يراها الأتعزيز درجة 
وجػود فػروؽ ذات دلالػة و  ل الحالػة الصػحية العامػة لموالػدل الحالػة الصػحية العامػة لموالػدة.عمر الوالدة

 ةالشعور بالسػعاددور المسنيف في تعزيز متوسطات في  ( ≥ 1014)إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .المستوى الدراسيمتغير  تعزى إلىبناء الجامعيوف في محافظة الخميؿ كما يراها الأ

 ومف خلبؿ النتائج السابقة فقد أوصت الدراسة بما يمي:
في المجالات العمؿ عمى استضافة المتطوعيف مف المسنيف لعرض نتاج خبراتهـ وتجاربهـ وأدوارهـ  -

 .المختمفة لطمبة الجامعات والاندية وغيرها
 العمؿ عمى ايجاد مظمة أو اتحاد لممسنيف واشراكهـ في اعداد الخطط التنموية والاستراتيجية. -
العمػػؿ عمػػى جػػذب المجتمػػع لممشػػاركة فػػي تعزيػػز العمػػؿ مػػع المسػػنيف وابػػراز اسػػهاماتهـ فػػي المجتمػػع  -

 وترسيخ النظرة الايجابية نحوهـل مف خلبؿ الاعلبـ والمقاءات التوعوية والندوات. 
 لالجػامعييف بػرامج الإرشػادية مػف أجػؿ تنميػة مشػاعر التفػاؤؿ والشػعور بالسػعادة لػدى الطمبػػةوضع ال -

 .عزيز التفاؤؿ والشعور بالسعادةمف خلبؿ العمؿ عمى إبراز دور كبار السف في ت
 توجيه الباحةيف لتناوؿ المسنيف في بحوةهـ والاستفادة مف خبراتهـ وتجاربهـ. -

 درجة التفاؤؿل الشعور بالسعادةل الأبناء الجامعيوف.المسنيفل  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

          The aim of the present study is to know The Role of The Elderly in Enhancing the 

Degree of Optimism and The Feeling of Happiness as Perceived by University Students in 

Hebron Governorate according to the variables of the study which were in ( sex, academic 

level, place of residence, age of father and mother, health status of father and mother, 

Family income average). The study population was composed of students from Palestinian 

universities (Hebron University, Palestine Polytechnic, Al-Quds Open University / Hebron 

Branch), which numbered (18361) students. To achieve the objectives of the study, random 

sample of 500 students and applied the measure of optimism prepared by the researcher 

and the measure of happiness is the Oxford List of happiness (OHI) developed by Arjail, 

and Martin (Argyle, Marten & Lu, 1995) translated by Abdul Khaliq (2003). The 

researcher used the descriptive approach. The study reached the following results: 

- The Role of The Elderly in Enhancing the Degree of Optimism and The Feeling of 

Happiness as Perceived by University Students in Hebron Governorate was high with an 

average of (4.32) and a standard deviation of (0.90). 

- The Role of The Elderly in Enhancing the Degree of Optimism and The Feeling of 

Happiness as Perceived by University Students in Hebron Governorate was moderate with 

an average of (3.06) and a standard deviation of (1.36). 

- The absence of statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) in 

the average of The Role of The Elderly in Enhancing the Degree of Optimism and The 

Feeling of Happiness as Perceived by University Students in Hebron Governorate due to 

the university variable, gender, level of education, age of the father, age of mother, For the 

health status of father& mother, average monthly household income. 

- There were no statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) in 

the promotion of the degree of optimism as seen by the university students due to the 

general health status of the father and / or the school level. 

- There were no statistically significant differences at the level of (α≤0.05) in the field of 

enhancing the sense of happiness as seen by the university students due to the place of 

residence, the age of the birth, the health of the parent. 

- There were statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) in the 

average age of the elderly in enhancing the degree of optimism as seen by the university 

students in Hebron governorate due to the variable of place of residence, age of mother, 

health status of father& mother. 

- There were statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) in the 

average age of the elderly in enhancing the sense of happiness as seen by the university 

students in Hebron governorate due to the variable level of study. 



 ي

 

Through the previous results, the study recommended the following: 

- Working on hosting volunteers from the elderly to present the results of their experiences, 

experiences and roles in different areas of university students and clubs and others. 

- Work to create an umbrella or a union for the elderly and involve them in the preparation 

of development and strategic plans. 

- To attract the community to participate in strengthening the work with the elderly and to 

highlight their contributions to society and to establish a positive outlook towards them 

through the media, awareness meetings and seminars. 

- Develop mentoring programs to develop students' feelings of optimism and happiness by 

working to highlight the role of older people in promoting optimism and happiness. 

- Directing researchers to address the elderly in their research and benefit from their 

experiences. 

Keywords: elderly, degree of optimism, feeling happy, university students. 
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 مقدمة:

عؼ بالضػػالإنسػػاف بمراحػػؿ تطػػور نمائيػػة متتابعػػةل تبػػدأ بالاعتمػػاد التػػاـ عمػػى ا خػػريف وتنتهػػي  يمػػر     
ينمػو الانسػاف فػي مراحػؿ نمائيػة وينتقػؿ . حيث والعجز والاعتماد عمى الاخريف لتمبية متطمباته الحياتية

مف مرحمة عمرية الى اخرى تكمؿ كؿ منهما الاخرى ويعتمد عميها الى اف يصؿ الى مرحمة الشيخوخة 
  .(2016الإنساني )كتمو والعرجال التي تمةؿ نهاية النمو 

يمكػف أف . و جميػع أنحػاء العػالـ يعيشػوف أطػوؿ مػف ذي قبػؿ فػيأصػبح فيػه البشػر  وفػي الوقػت الػذي  
سػكاف  النػاس أف تتجػاوز أعمػارهـ السػتيف سػنة وأكةػر. ومػف المتوقػع أف يزيػد مجمػوع عػدد يتوقػع معظػـ

مميػاري  إلػى 2015 ))مميػوف نسػمة فػي عػاـ (900) سػنة فػأكةر مػف (60)العػالـ الػذيف تبمػغ أعمػارهـ 
  80 )) عدد مػف وصػمت أعمػارهـ إلػى (2018حيث بمغ في هذا العاـ ). )2050 ) ـنسمة بحموؿ عا

مميػػوف فػػي  (125) سػػيوجد عػػدد كهػػذا تقريبػػاً  (2050)مميػػوف نسػػمة. وبحمػػوؿ عػػاـ  (125)سػػنة فػػأكةر
نطػػاؽ العػػالـ. وبحمػػوؿ عػػاـ  مميػػوف نسػػمة فػػي هػػذة الفئػػة العمريػػة عمػػى )434)الصػػيف وحػػدهال وعػػدد 

)منظمػػػة  .منخفضػػػة ومتوسػػػطة الػػػدخؿف مػػػف جميػػػع المسػػػنيف فػػػي بمػػػدا(% 80)سػػػتعيش نسػػػبة (2050)
 (.2018الصحة العالميةل 

(ل بمػغ عػدد كبػار 2017وحسب التعداد العاـ لمسكاف والمساكف والمنشات في الأراضػي الفمسػطينية )   
مػػػػف تعػػػػداد السػػػػكاف (% 5.2 )نسػػػػمةل أي مػػػػا نسػػػػبته (231.437 حػػػػوالي ) سػػػػنة فػػػػأكةر( 60السػػػػف )
 . (2017)الجهاز المركزي للئحصاء الفمسطينيل نسمة ( 4.380.978)ي البالغ الإجمال

مرحمػػػػػة متميػػػػػزة  وهػػػػػيتعتبػػػػػر مرحمػػػػػة الشػػػػػيخوخة امتػػػػػداداً طبيعيػػػػػاً لممراحػػػػػؿ العمريػػػػػة السػػػػػابقة لهػػػػػال و     
ي حيث تكةر بها معاناة المسنيف بدنيا وأسرياً واجتماعياً ونفسياًل وتتدنى قدراتهـ الأساسية فػ لبمشكلبتها

ف كبيػر إذا فػلػعميهػال و  ئػاً العمؿ ومقاومة الأمراضل لذا نجد العديد مف المجتمعات تعتبر كبػار السػف عب
وتػػزداد هػػذة الحالػػة مػػع لويعػػاني أحيانػػا مػػف الإهمػػاؿ  لالسػػف هػػو مسػػتهمؾ إلا مػػا يػػنعـ بػػه عميػػه المجتمػػع

جتماعية لممسنيف داخػؿ سرعة تغير المجتمعل وهذا ما يحدد وضعهـ الاجتماعي الذي يحدد الوظيفة الا
سػػواء  لوالتغيػػر الػػذي يبػػدأ فػػي العائمػػة لالمجتمػػعل وهنػػاؾ اتفػػاؽ أف دور المسػػنيف بػػدأ يتاكػػؿ لتغيػػر العػػالـ

ف ا  و  لالعائمة النووية أو العائمة الممتدة ل وبدوف شؾ إف ذلػؾ يسػبب هػدر مػورد بشػري هػاـ فػي المجتمػع
 اً فهو لا يحدد عمر  لمجالات لا يعتبر كميا بهذا المبدأال العديد مفبمد مةؿ الياباف بمغ مرحمة متقدمة في 
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قػػػادر عمػػػى العمػػػؿ والإبػػػداع ل فهػػػو  مػػػف منطمػػػؽ أف الإنسػػػاف طالمػػػا يتمتػػػع بالصػػػحة  للمشػػػيخوخة اً معينػػػ
ليس في داخؿ أسرهـ  لاً مهم اً بشري اً ويمكف لكبار السف الذيف يعيشوف حياة صحية جيدة أف يكونوا مورد

عطػػاء تجػػاربهـ وخبػػفػػي تقػػديـ الرعايػػة لأحفػػاد نمػػا بإمكػػانهـ ولػػوج سػػوؽ العمػػؿ وا  راتهـ فػػي هـ فحسػػبل وا 
 (. 2009)البيرل  مختمؼ المجالات المهنية

للؤجيػػاؿ  معطػػاؤوفو مػػف المسػػنيف يعيشػػوف حيػػاة نشػػطة  الكةيػػر هنػػاؾف أ إلػػى( 2004وتشػػير فهػػيـ )   
 عمما وخبرة وانتاجا.  الأصغر

سػػػػػت مجػػػػػرد عمميػػػػػة بيولوجيػػػػػة تتميػػػػػز بظهػػػػػور تغيػػػػػرات ( أف الشػػػػػيخوخة لي2004ي )فو فػػػػػحوتػػػػػرى الي   
نمػػػػا تعتبػػػر ظػػػػاهرة نفسػػػية اجتماعيػػػػة تتمةػػػػؿ بفقػػػداف العلبقػػػػات الاجتماعيػػػة والعديػػػػد مػػػػف  لفيزيولوجيػػػةل وا 

ل وعػػػدـ الةقػػػػة فػػػػي الػػػػذاتل والشػػػػعور بالعزلػػػػة اد عمػػػػى ا خػػػػريفالاهتمامػػػات والنشػػػػاطاتل وزيػػػػادة الاعتمػػػػ
وزيػادة ديمغرافيػة كالحالػة الاقتصػادية و سػنيف بعوامػؿ اجتماعيػة والوحدةل وترتبط هذة المشكلبت لػدى الم

الأسػرة والتغيػرات  وتغيػر شػكؿفقػداف الأصػدقاءل ودرجػة التػديفل ل والانسػحاب الاجتمػاعيل و وقت الفػراغ
 دينامية الروابط الأسرية. عمىالسمبية التي تطرأ 

هػػذة  وكةيػػرا مػػا تكػػوفل سػػي نسػػبيات اضػػطراب الاسػػتقرار النفكبػػر السػػف مػػف الناحيػػة النفسػػية هػػو وقػػو    
الاضػػطرابات ظاهريػػة أكةػػر مػػف كونهػػا حقيقيػػةل ويجػػب تبػػيف أف كبػػر السػػف كةيػػرا مػػا يسػػبب صػػعوبات 

 .(2002)سميـل  لسف مشكلبت جسدية واجتماعية خاصةمواجهة كبار ا إلى بالإضافةنفسيةل 

 لخص مػف ععمػرة الزمنػػيعفكػرة أفضػؿ عػف الشػ يعطينػا“الػوظيفي العمػر” الفسػيولوجيةمػف وجهػة النظػر و 
وفػػي الوقػػت الػػذي لا تػػزاؿ فيػػه الأسػػرة تمعػػب دورا بػػارزا فػػي حيػػاة الفػػرد فػػي مراحػػؿ عمػػرة المختمفػػةل منػػذ 

ايتهـ والعنايػة بهػـ مػف عػنه فيما يتعمؽ بالمسنيف مف خلبؿ حجـ ر إطفولته حتى بموغه سف الشيخوخةل ف
نػاؾ أكةػر مػف نػوع للؤسػرةل كمػا يتغيػر نػوع يختمؼ بشكؿ عاـ تبعػا لنػوع الأسػرةل حيػث أف ه لقبؿ ذويهـ

 .الأسرة تبعا لمظروؼ الاقتصادية والاجتماعية والسياسية

 ويػػػنعكس عمػػػى لالاتصػػػاؿ الأسػػػري مػػػف أهػػػـ عوامػػػؿ التماسػػػؾ الػػػداخمي للؤسػػػرة السػػػميمة المسػػػتقرةإف    
سػرة تتسػـ بػالاتزاف بينهػال كمػا يعكػس لنػا أف حيػاة هػذة الأ فيمػاعلبقاتهػا  والسػكينة فػيالأسرة بالطمأنينػة 

وعػف  لفالكػؿ ينشػد أو يبحػث عػف المحبػة علبقػات حميميػة بػيف أفرادهػا. ووجػود لوالاجتمػاعيالانفعػالي 
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 والابتعػاد عػف لوعػدـ التطفػؿوعف المداراة في التعامػؿ  وعف التقبؿ لوالصفاء والصراحة والتفهـالاحتراـ 
 .(2013 وآخروفل شميغـوالتواصؿ معه ) والتعامؿالكلبـ  والمريحة فيالفضوؿ وعف الطريقة الحسنة 

لمػػا لػػه مػػف دور اجتمػػاعي ومكانػػة  لفبعػػد أف كانػػت منظومػػة القػػيـ يحتػػؿ فيهػػا كبيػػر السػػف مركػػز القػػوة   
 لاجتماعية زيادة عمى مساهمته في العممية الإنتاجية والتنشئة الاجتماعيةل فهػو الناصػح والمعمػـ والقػدوة

ـ والطاعػػةل نجػػد أف هيبػػة كبيػػر السػػف ومكانتػػه قػػد تغيػػرت فػػي الوقػػت ويػػديف لػػه كػػؿ أفػػراد الأسػػرة بػػالاحترا
التغيػر فػي المكانػة الاجتماعيػة التػػي كػاف يحتمهػا ويؤديهػال فقػد تلبشػى دورة فػي العمميػػة  الحاضػرل بفعػؿ

 (.2008ناصرل )الإنتاجية والتنشئة الاجتماعية للؤجياؿ 

مػػػػى المجتمعػػػػات ومنظوماتهػػػػا القيميػػػػة ويػػػػرى الباحػػػػث أنػػػػه عمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف التغيػػػػرات التػػػػي طػػػػرأت ع   
والأخلبقيػػةل إلا أنػػه مػػا زالػػت فئػػة كبػػار السػػف تحتػػؿ وضػػعا مميػػزا فػػي المجتمػػع الفمسػػطينيل ولهػػا مكانػػة 

ومػػف مػػوروث  لبػػارزة ومرموقػػة فػػي المحػػيط الأسػػري والمجتمعػػي مسػػتمدة مػػف مبػػادئ الشػػريعة الإسػػلبمية
حة داخؿ الأسرة والمجتمع الفمسػطيني ودورهػا فػي التػرابط القيـ والتقاليد العربيةل ونظرا لأهمية هذة الشري

تأتي هذة الدراسة لتركػز عمػى دور المسػنيف فػي تعزيػز درجػة التفػاؤؿ   لوالتماسؾ الأسري والسمـ الأهمي
 والشعور بالسعادة كما يراها الأبناء الجامعيوف في محافظة الخميؿ.

سػواء الأسػرة  ػ يػة أف الأسػر عمػى اخػتلبؼ أشػكالهاوفي الوقت الذي بينت فيه الدراسػات الأنةروبولوج   
ظمػت تحػافظ عمػى دور الوالػديف  ػ الممتدةل أو الشكؿ الأكةر حداةػة المتمةػؿ فػي الأسػرة المسػتقمة النوويةػ

أف عاطفة الوالديف ورعايتهـل وتأةير المناخ السائد في البيتل عوامؿ هامة في تشكيؿ و في تربية الأبناءل
والتقييػد  ليكوف المناخ السائد في البيت مناخا انفعاليا قائما عمى التػوتر والنزاعػاتشخصية الأبناءل وقد 

 المسػػػػموحوالعقػػػػاب المسػػػػتمرل أو قػػػػد يكػػػػوف قائمػػػػا عمػػػػى الاتسػػػػاؽ والاسػػػػتقرار ووضػػػػوح القواعػػػػد ومعرفػػػػة 
والممنػػوع والأمػػور التػػي تسػػتدعي العقػػابل وتمػػؾ التػػي تمقػػى الاستحسػػاف والإطػػراءل فػػالمجتمع فيػػه أسػػر 

سػػػودها المشػػػاحنات والخلبفػػػات المسػػػتمرةل وبالمقابػػػؿ لديػػػه أسػػػر يسػػػودها الوئػػػاـ والسػػػلبـل وبػػػذلؾ تكػػػوف ت
مػػا  أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة إمػػا تنقػػؿ لأبنائهػػا تػػراث المجتمػػع وةقافتػػه وتهيئػػه ليكػػوف كائنػػا اجتماعيػػال وا 

سػػتخداـ أسػػاليب تعمػػؿ عمػػى خمػػؿ فػػي شخصػػية أبنائهػػا قػػد يسػػتمر لأجيػػاؿ وينتشػػر ويتشػػعب مػػف خػػلبؿ ا
 (.2015خاطئة )يونسل 
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والػػػدافع النفسػػػي الممػػػح لتمبيتهػػػػا  لياف متطمبػػػات الحيػػػاة المتزايػػػدة نتيجػػػة التطػػػور العممػػػي والتكنولػػػوج   
يجػػػابي والسػػػمبي فػػػي نفػػػس الوقػػػتل فالجانػػػب تجعػػػؿ مػػػف الفػػػرد يعػػػيش حالػػػة مػػػف الصػػػراع الإ لومسػػػايرتها

جهػػد لمتطمػػع إلػػى مسػػتقبؿ حيػػاة أفضػػؿل وذلػػؾ بتحديػػد يجػػابي يعتبػػر عػػاملب محفػػزا لمواصػػمة العمػػؿ والالإ
يسعى بجدية لتحقيقها مف خلبؿ النظػرة التفاؤليػة التػي يجػب أف تكػوف  لأهداؼ يجعمها في مرمى أنظارة

في إطار تصورةل والتي تعتبر العامؿ الػدافع لتحقيػؽ أهدافػهل فقػد يعتقػد معظػـ النػاس أف تحقيػؽ الهػدؼ 
اقػػا ويػػرتبط بػػه ليعتبػػر أمػػلب بر   لمسػػتقبمية للؤحػػداثل ويعتمػػد عمػػى ذلػػؾوالطمػػوح يكػػوف ضػػمف توقعػػاتهـ ال

 .2010)وهو التفاؤؿ ) ناجيل  ليسعى لتحقيقه مف خلبؿ الدافع والهاجس النفسي

الحياة الموجهػة لمنمػاء والتػي  بطاقة لفقد جعؿ الله الفطرة في التفاؤؿل فالأطفاؿ يولدوف مفعميف بالتفاؤؿ
أو التشػاؤـ مػف خػػلبؿ علبقػاتهـ بوالػديهـ خصوصػػاً الأـل  تعمـ الأطفػػاؿ التفػاؤؿأودعهػا الله الإنسػافل ويػ
ما أف تنتكس وتضعؼ لفيهـ وتقوى ةفإما أف تتأصؿ الفطر   (%70)وللؤسؼ فإف الدراسات تبيف أف  .وا 

يبمػغ الإنسػاف منػا الةامنػة عشػرة مػف عمػرة حتػى يكػوف  مما نحد ث به أنفسنا سمبيل فما إف (%80)إلى 
 (.2017)فتحيل  ةرسالة إيجابي )600 )رسالة سمبية مقابؿ ألؼ )150)حوالي  قد تمقى

إلػػى أف  (2015)مخمػوفيل المشػار إليػه فػي  (Sultan & Bureau, 1999) سػمطاف وبيػرو وأشػار
ايجابيػػة عمػػى الفػػرد. فقػػد توصػػمت نتػػائج العديػػد مػػف البحػػوث إلػػى أف التفػػاؤؿ أمػػر أساسػػي  اً متفػػاؤؿ آةػػار ل

 الصحة الجسمية.لمصحة النفسيةل و 

يجابيػػػػة فػػػػي الشخصػػػػيةل التػػػػي يتناولهػػػػا بالدراسػػػػة عمػػػػـ الػػػػنفس ويعػػػػد التفػػػػاؤؿ والسػػػػعادة مػػػػف الجوانػػػػب الإ
 فػػػػػي ) Seligmanيجػػػػابيل ذلػػػػػؾ العمػػػػـ الػػػػػذي يرجػػػػع الفضػػػػػؿ فػػػػي تأسيسػػػػػه إلػػػػى العػػػػػالـ سػػػػيمجماف )الإ

دى شخصػية الفػرد ات مف القرف الماضيل ذلػؾ العمػـ الػذي يهػدؼ إلػى اكتشػاؼ مصػادر القػوة لػيالةمانين
بما يسػاعدة عمػى تجػاوز الصػعاب التػي تواجهػه نتيجػة أحػداث الحيػاةل ومػف ةػـ يسػاعدة عمػى  لوتقويمها

 .((Ciarrocchi & Deneke, 2005 تطوير شخصيتهل والتخمص مما يشوبها مف نقص وضعؼ

فػي الةقافػات  ل وقػد سػعى الجميػعفػي عمػـ الػنفس الايجػابي مف المفاهيـ الأساسيةويعتبر مفهوـ السعادة 
والرضػػا عػػف  للارتباطهػػا بالحالػػة المزاجيػػة الإيجابيػػة ؛المختمفػػة إلػػى السػػعادة بوصػػفها هػػدفا أسػػمى لمحيػػاة

 .(2013)الجماؿل  وتحقيؽ الذات والتفاؤؿ لة وجودتهاالحيا
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عنه مختمػؼ النظريػات حيػث يػرتبط التفػاؤؿ  ةمرتأوهذا ما لبالصحة النفسية لمفرد وهذة المفاهيـ ترتبط 
  (.2010 لعبد الكريـ والدوري) لسعادة والمةابرة والصحة والانجاز في الحياةبا

كونها الهدؼ الذي يسعى نحوة كؿ  ليجابيالموضوعات التي تناولها عمـ النفس الإ أهـوالسعادة مف    
 المختمفة.  تالحضاراوعبر  لالبشر

ها الدرجة التي يحكـ فيها ل ع بأنHappenessالسعادة  (Veenhoven, 2001)ويعرؼ فينهوفف     
الشػػخص ايجابيػػا عمػػى نوعيػػة حياتػػه الحاضػػرة عامػػةل فهػػي تشػػير إلػػى الجانػػب الشخصػػي لمحيػػاة التػػي 

 يعيشهال واستمتاعه بها وتقديرة الذاتي لها كمها.

( بأنها المشاعر الايجابية التي تتسـ بالبهجةل وحالة مف التوازف الداخمي Shaw, 2007ويعرفها شاو )
دها عدد مف المشػاعر الايجابيػةل كالرضػا الػذي يػرتبط بجوانػب الحيػاة الأساسػية مةػؿ: الأسػرةل التي يسو 

 العمؿل العلبقات الاجتماعية. 

 مشكمة الدراسة:

النظػر حػوؿ دور المسػنيف فػي تعزيػز  في وجهػاتتنبع مشكمة الدراسة مف إحساس الباحث بوجود تبايف  -
 ينظػػػر الػػػبعض إلػػػى دورةل حيػػػث فو الجػػػامعيالأبنػػػاء  درجػػػة التفػػػاؤؿ والشػػػعور بالسػػػعادة مػػػف وجهػػػة نظػػػر

 .سرة والمجتمعكبار السف قيمة مهمة في الأ ا خر أفل في حيف يرى البعض بشكؿ سمبي المسنيف
الباحث وجود قصور في فهـ الأبناء لدور المسنيف فػي تعزيػز  وجهة نظركما وتنبع مشكمة الدراسة مف  -

وعميػػػه سػػػتحاوؿ الخميػػؿل ف فػػي محافظػػػة يو الجػػػامع اهػػػا الأبنػػاءكمػػا ير  لدرجػػة التفػػػاؤؿ والشػػعور بالسػػػعادة
 الدراسة الإجابة عف التساؤؿ الرئيس ا تي:

ف فػػي محافظػػة و الجػػامعييراهػػا الأبنػػاء  بالسػػعادة كمػػامػػا دور المسػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػة التفػػاؤؿ والشػػعور  -
 الخميؿ؟

 ويتفرع عف هذا التساؤؿ الأسئمة الفرعية التالية:

 الخميؿ؟ف في محافظة و بناء الجامعيكما يراها الأ التفاؤؿفي تعزيز درجة دور المسنيف ما  .1
 الخميؿ؟وف في محافظة يبناء الجامعكما يراها الأ السعادةب الشعور دور المسنيف في تعزيز درجةما  .2
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الجػػنسل  الجامعػػةل لمتغيػػراتل بالسػػعادة تبعػػاهػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة فػػي درجػػات التفػػاؤؿ والشػػعور  .3
الحالػػػة الصػػػحية العامػػػة لموالػػػدل الحالػػػة  مكػػػاف السػػػكفل عمػػػر الوالػػػدل عمػػػر الوالػػػدةل للدراسػػػيالمسػػػتوى ا

 .متوسط الدخؿ الشهري للؤسرةل الصحية العامة لموالدة

 فرضيات الدراسة:

 ستسعى الدراسة الحالية إلى فحص الفرضيات الصفرية ا تية:

في متوسطات دور المسنيف في  ( ≥ 1014الدلالة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها الأبنػاء الجػامعيوف فػي محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغيػر 

 الجنس.
في متوسطات دور المسنيف فػي تعزيػز  ( ≥ 1014)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2

ف في محافظة الخميؿ تعزى لمتغير المستوى يبناء الجامعيالتفاؤؿ والشعور بالسعادة مف وجهة نظر الأ
 الدراسي .

في متوسطات دور المسنيف في  ( ≥ 1014الدلالة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .3
تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها الأبنػاء الجػامعيوف فػي محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغيػر 

 مكاف السكف .
في متوسطات دور المسنيف في  ( ≥ 1014الدلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لا .4

ف فػي محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغيػر و الأبنػاء الجػامعي كما يراهاادة التفاؤؿ والشعور بالسع درجة تعزيز
 .عمر الوالد

طات دور المسنيف في في متوس ( ≥ 1014)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .5
فػي محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغيػر  وفلأبنػاء الجػامعيا كما يراهاالتفاؤؿ والشعور بالسعادة درجة تعزيز 
 .الوالدة عمر

في متوسطات دور المسنيف في  ( ≥ 1014)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .6
فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى  وفيبنػػاء الجػػامعالأ اهػػاكمػػا ير التفػػاؤؿ والشػػعور بالسػػعادة مػػف درجػػة تعزيػػز 
 .الحالة الصحية العامة لموالدلمتغير 
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في متوسطات دور المسنيف في  ( ≥ 1014)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .7
يػر ف فػي محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغو يالأبنػاء الجػامع كما يراهاعادة التفاؤؿ والشعور بالسدرجة تعزيز 

 .الحالة الصحية العامة لموالدة
في متوسطات دور المسنيف في  ( ≥ 1014) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .8

تعزيػػز درجػػة التفػػاؤؿ والشػػعور بالسػػعادة مػػف كمػػا يراهػػا الأبنػػاء الجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى 
 .مستوى دخؿ الأسرة الشهريلمتغير 

 أىداف الدراسة:

 : التعرؼ عمى هدؼ الدراسة الحالية إلىت

 درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة.دور المسنيف في تعزيز  .1
والتي يرى الباحث وجود تبايف في درجة التعامػؿ  لسرةالكشؼ عف صور التعامؿ مع كبار السف في الأ .2

 معهـ.
 لالمسػػػتوى الدراسػػػيالجػػػنسل  لمتغيػػػراتل الجامعػػػةل بالسػػػعادة تبعػػػافػػػي درجػػػات التفػػػاؤؿ والشػػػعور الفػػػروؽ  .3

ل الحالػػة الصػػحية العامػػة لموالػػدل الحالػػة الصػػحية العامػػة لموالػػدة مكػػاف السػػكفل عمػػر الوالػػدل عمػػر الوالػػدةل
 .متوسط الدخؿ الشهري للؤسرة

 سرة بوجود مرجعية لها مف خلبؿ كبار السف.الوصوؿ إلى نتائج واقع الأ .4

 أىمية الدراسة:

 تنبع أهمية الدراسة مف خلبؿ: 

 ودورهػػـ فػػي تعزيػػز درجػػة التفػػاؤؿ والشػػعور بالسػػعادةل  لف أوائػػؿ الدراسػػات التػػي تهػػتـ بكبػػار السػػفكونهػػا مػػ
 وهذا حسب حدود عمـ الباحث.

 وهذا ما تشير له الإحصاءات مةؿ إحصاءات مركز الإحصاء  للا يستهاف بها كوف هذة الفئة تمةؿ نسبة
 .اف الإجماليمف تعداد السك (% 5.2)حيث بمغت نسبتهـ  الفمسطيني وغيرها

 التػي أصػبحت بنظػر الػبعض غيػر  لالعمؿ عمى تعديؿ بعض المفػاهيـ السػمبية فػي التعامػؿ مػع هػذة الفئػة
وخبرتها الحياتية وتجربتهػا مػف  لعنها ىلا غن ػ رؤية الباحث حسب ػالفئة منتجة ماديال في حيف أف هذة 
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بالمعػايير الدينيػة والأخلبقيػة والاجتماعيػة  وتوجيػه الأبنػاء للبلتػزاـ لتعزيز درجة التفاؤؿ والشػعور بالسػعادة
 لممجتمع الفمسطيني.

 :ومحدداتيا حدود الدراسة

  ف في )جامعة الخميؿل جامعة القػدس المفتوحػة/ يبالطلبب الجامعيتتحدد الدراسة الحالية  –حدود بشرية
 .الحياةأو كلبهما عمى قيد  لافالخميؿل جامعة بوليتكنيؾ فمسطيف( الذيف لديهـ أب أو أـ مسن

  الطػػلبب الجػػامعيوف فػػي )جامعػػة الخميػػؿل جامعػػة القػػدس المفتوحػػة/ محافظػػة الخميػػؿ –حػػدود مكانيػػة :
 الخميؿل جامعة بوليتكنيؾ فمسطيف(.

  جػػراء الدراسػة الحاليػةل حيػث بػدأت الدراسػػة فػي الفصػؿ الدراسػي الةػاني مػػف إتمتػد بػزمف  –حػدود زمانيػة
/ 2017ايػػة الفصػػؿ الدراسػػي الةػػاني مػػف العػػاـ الدراسػػي ل وتمتػػد حتػػى نه2017/ 2016العػػاـ الدراسػػي 

2018. 

 مصطمحات الدراسة:

 (60)يعرؼ الجهاز المركزي للئحصاء الفمسطينيل بأف المسف هو الشخص الذي بمغ عمرة  ن:والمسن
راضػي والػذي يتوافػؽ مػع سػف التقاعػد فػي الأ لعاما فأكةرل وهذا التعريػؼ معتمػد مػف قبػؿ الامػـ المتحػدة

 (25ص  ل2009)الجهاز المركزي للئحصاء الفمسطينيل  يةالفمسطين

المسػػف هػػو مػػف كبػػر فػػي السػػف وتقػػدـ فػػي العمػػرل ولا يشػػترط فػػي ذلػػؾ تػػدني وظػػائؼ الجسػػـ الفيزيائيػػة 
والإدراكيػةل أمػا سػف الشػيخوخة فيقصػد بػه الػزمف مػػف العمػر الػذي يصػبح فيػه الشػخص غيػر قػادر عمػػى 

 والإدراكية العضويةائؼ الجسد و العمؿ كالسابؽ بسبب تدني وظأ لتأدية دورة الوظيفي جيدا في الأسرة
 (. 11ل ص2016)دليؿ الوقاية مف العنؼ ضد المسنيفل

هي المرحمة التي يتقدـ فيها سف الإنساف وهػي تػرتبط بتػدهور فػي الحالػة الصػحية والنفسػية  :الشيخوخة
بالضػعؼ والػوهف وانحسػار النشػاطل والاجتماعية بصفة عامة مقارنة بمراحؿ العمر السابقةل كمػا تػرتبط 

والقػػدرة  لل ويػػؤدي الانخفػػاض الممحػػوظ فػػي المناعػػةللئنسػػافوالإخفػػاؽ فػػي الاحتفػػاظ بالوظػػائؼ المعتػػادة 
المختمفػػةل فػػلب يقػػوى الجسػػد عمػػى الػػدفاع ضػػد المػػؤةرات  بػػالأمراض للئصػػابةالتعػػرض  إلػػىعمػػى التحمػػؿ 
 .(2002سميـل ) ف ظؿ يتغمب عميها فيما سبؽ مف مراحؿأالضارة بعد 
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ومفهوـ كبر السف متعدد الجوانػب ويػتـ تعريػؼ المسػنيف بطػرؽ متعػددة أشػهرها هػو أف المسػف مػف تقػدـ 
الةقافػػات والعممػػاء فػػي تحديػػد العمػػر الزمنػػي لبمػػوغ مرحمػػة  اختمفػػت. امحػػددً  ازمنيًػػ اً بػػه عالعمػػرع وبمػػغ عمػػر 

 .(2002)سميـل  المسنيف

 التفاؤل:

فضػؿل ؤؿ بأنه نظرة استبشارية نحو المسػتقبؿل تجعػؿ الفػرد يتوقػع الأالتفا (1998)عرؼ الانصاري    
هػػػو الكممػػػة الطيبػػػة التػػػي تحػػػاكي و  النجػػػاحل ويسػػػتبعد مػػػا خػػػلب ذلػػػؾ. إلػػػىوينتظػػػر حػػػدوث الخيػػػرل ويرنػػػو 

المنظومػػة الإنسػػانية بوجػػدانها وأحاسيسػػها وخلبياهػػا الواعيػػةل وتمػػلؤ مخزونهػػا فػػي اللبوعػػي ليكػػوف ذخيػػرة 
يجػػابي فػػي الحيػػاةل فتبعةهػػا عمػػى الطمأنينػػة فػػي أوقػػات صػػعبةل تبعػػث عمػػى السػػموؾ الإ متػػوافرة مترادفػػة

السػػػػعادةل وتحػػػػرؾ فػػػػي كوامنهػػػػا الايجابيػػػػة ومقوماتهػػػػال  ميػػػػةوظػػػػروؼ عسػػػػيرةل وتمنحهػػػػا روح التجػػػػدد وقاب
شػاطل وروح وحمػػاس خػػرة بكػؿ حرفيػػة ونالجػػد والاجتهػاد والاقبػػاؿ عمػى عمػػؿ الػدنيا وا  إلػىوتػنهض بهػػا 

 .ومسؤولية واقداـ

 الشعور بالسعادة: 
يجابية تعكػس شػعور الفػرد بالسػعادة نتيجػة لمػا إ( السعادة بأنها حالة وجدانية 2009عرفت الجندي )   

ل وجػػود أهػػداؼ محػػددةل التػػديفل الةقػػة )الصػػحةيتعػػرض لػػه مػػف مصػػادر السػػعادة الشخصػػية متمةمػػة فػػي 
ومصادر السعادة الاجتماعية المتمةمة في )الحبل بالنفسل التعميـ والنجاح الدراسي والمستقبؿ المهني(ل 

 دراكه لها.إالاسرةل الاصدقاءل نشاط وقت الفراغ(ل وذلؾ كما يعبر عنها وقت 

نهػػػا حالػػػة وجدانيػػػة ومعرفيػػػة سػػػارة تتسػػػـ بالإيجابيػػػة والشػػػعور بػػػالأمف أالسػػػعادة ب (2015وعػػػرؼ كتمػػػو )
والرضػا عػف  لبهيجة والأمؿ والسرور وحػب ا خػريفالانفعالات الايجابية ال الداخميةل تتخممهاوالطمأنينة 

 الحياة.
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 الفصل الثاني
 النظريالإطار القسم الأول: 

يتضػػػمف هػػػذا الجػػػزء مػػػف الدراسػػػة عمػػػى الإطػػػار النظػػػري المتعمػػػؽ بالمسػػػنيفل والإطػػػار النظػػػري المتعمػػػؽ 
 طار النظري المتعمؽ بالسعادة. بالتفاؤؿل وكذلؾ يحتوي عمى الإ

 المسنون

 و)المسػػػنيف( السػػػف( )كبػػػارتختمػػػؼ مصػػػطمحات وصػػػؼ كبػػػار السػػػف حتػػػى فػػػي الوةػػػائؽ الدوليػػػة وتشػػػمؿ 
مػـ المتحػدة ل واسػتخدمت الأالرابعػة(العمػر  )فئػةو  )الشػيخوخة(و  الةالةػة(العمػر  )فئػةو  سػنا( و)الأكبر
فػأكةرل ( 60)وتشػمؿ الاشػخاص بعمػر 48/98و 47/5فػي قػراري الجمعيػة العامػة  السػف( )كبارتعبير 
)البيػػػػرل  سػػػػنة فػػػػأكةر (65 ) السػػػػف( )كبػػػػارالتابعػػػػة للبتحػػػػاد الأوروبػػػػي اعتبػػػػرت  الإحصػػػػاءات إدارةأمػػػػا 

2009). 

سػػف السػػتيفل ولكػػف  يوهػػ ل( بػػاف لفػػظ مسػػف كةيػػرا مػػا يػػرتبط بسػػف معينػػة2012فقػػد ذكػػرت )الشػػاعريل 
سػػبية تتفػػاوت مػػف فػػرد  خػػرل فػػبعض مػػف بمػػغ هػػذا العمػػر أو الواقػػع أف الشػػيخوخة أو الإسػػناف مرحمػػة ن

 ولا تظهر عميه بوادر الكبر أو الشيخوخة والعكس كذلؾ. لتجاوزة قد يكوف نشيطا

ويعرؼ المسف اجتماعيا بأنه الشخص الذي تجاوز الستيف عامال وما يترتػب عمػى ذلػؾ تغيػر فػي أدوارة 
 (.2003)عبد المطيؼل  تجاهاتوكذلؾ تغير في الا لالاجتماعية هبوطا أو صعودا

( أف المسػػف فػػي المجتمػػع الفمسػػطيني هػػو كػػؿ مػػواطف 2004وقػػد اعتبػػرت )وزارة الشػػؤوف الاجتماعيػػةل 
 عاما مف العمر. (60)فمسطيني بمغ 

ولعؿ الفرد في مرحمة كبر السف أحوج ما يكوف إلى العلبقات الاجتماعية التي توفر له المساندة الفعمية 
والارتبػاط مػع مجموعػة اجتماعيػة ذات تقػدير بالنسػبة  لحسػاس بالمواسػاة والطمأنينػةوا   لمف حػب ورعايػة

وتسػػاعدة عمػػى اختيػػار اسػػتراتيجيات تكيػػؼ مناسػػبة مػػع  للػػهل تمنحػػه القػػدرة عمػػى تقػػدير ذاتػػه والةقػػة بهػػا
 (. 2006)الشيخل ضغوط الحياة وصعوباتها وتطوراتها
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معػػدلات  فانخفػػاض لونسػػبهـ  السػػفلسػػكاف مػػف كبػػار أعػػداد ا فػػي مػػف تزايػػدالعػػالـ  ونظػػرا لمػػا يشػػهدة   
 ممػا ؛السػفنمػو حجػـ شػريحة كبػار  إلػى أدىالمعيشػة مسػتوى  الخصوبة وارتفػاعالوفاة وارتفاع معدلات 

ف احتياجػػات إفػػ لهػػـ.خػػرى التػػي تقػػدـ والخػػدمات الأ لوالاجتماعيػػة والصػػحيةعبػػاء الاقتصػػادية زاد مػػف الأ
متطمبػػات  إلػػىيحتػػاج  فالمسػػف لال  خػػرشػػخص   خػػر ومػػفع تختمػػؼ مػػف مجتمػػ ومتطمبػػاتهـ  المسػػنيف
سػرة الاهتمػاـ والاحتػراـ والتقػدير مػف قبػؿ الأ إلػىأيضػاً ل فهػو بحاجػة فقػط ومعيشية واجتماعية اقتصادية
وحكمػة حتػػى يشػعر المسػػف  خبػرة ومهػػارات وقػدراتأف يعطػػي مػا عنػدة مػػف  إلػىبحاجػػة وهػو  والمجتمػعل

ولكنهػا  اعاقػةل مرضػية أوحالػة  فالشػيخوخة ليسػت. منػتج فػي المجتمػع هوانػ لودورمتػه قي انساف لهبأنه 
الذهنية والعقمية لفئة تتناسب مع القدرات   لواحتياجات خاصة متطمبات إلى العمر بحاجةمراحؿ  إحدى

 .(2009ل أبو فضالة) كبار السف

ل 2006العػػاـ  فػػي(% 23.8 )فقػػد بمغػػت نسػػبة الأسػػر الفمسػػطينية التػػي فيهػػا مسػػف واحػػد عمػػى الأقػػؿ   
 ) بواقػع 1997في الأراضي الفمسطينية فػي العػاـ  (%17.2 )ونسبة الأسر التي يرأسها مسف قد بمغت

في قطاع غزةل يضاؼ إلى ذلؾ أف متوسط عدد أفراد الأسرة (% 15 )في الضفة الغربية و (% 18.3
 (6.6 )  يرأسػها مسػف بمػغبينمػا متوسػط عػدد أفػراد الأسػرة التػي لا ل افرد (4.3 ) التي يرأسها مسف بمغ

ل 2006فػػردا فػػي العػػاـ  (6.1) ل فػػي حػػيف بمػػغ متوسػػط حجػػـ الأسػػرة الفمسػػطينية2006فػػردا فػػي العػػاـ 
الزيػادة المسػتمرة فػي التحػوؿ إلػى  إلػىويعود هذا الانخفػاض فػي عػدد أفػراد الأسػرة التػي لا يرأسػها مسػف 

)الجهػاز المركػزي  رة منفصػمة عػف الوالػديفيشوف في أسػنمط الأسرة النوويةل فالأبناء عندما يتزوجوف يع
 (2009للئحصاء الفمسطينيل 

دورا مهمػػا فػػي رعايػػة المسػػنيف قبػػؿ أكةػػر مػػف أربعػػيف سػػنةل فالأسػػرة لعبػػت الأسػػرة الفمسػػطينية إف       
وهػػػذا هػػػو الػػػنمط السػػػائد لمعائمػػػة الفمسػػػطينيل ومػػػع بدايػػػة  لالفمسػػػطينية فػػػي الماضػػػيل هػػػي أسػػػرة ممتػػػدة

ليسود مكانه نمػط العائمػة النوويػة؛  لالماضيل فقد بدأ هذا النمط مف العائمة بالانخفاضالقرف  تسبعينيا
ولكػػػف عمػػػى الػػػرغـ مػػػف ذلػػػؾ فمػػػا زاؿ لكبػػػار السػػػف المكانػػػة والاحتػػػراـل ولا زالػػػت العائمػػػة فػػػي الأراضػػػي 

ات الفمسػػطينية تحػػافظ عمػػى ترابطهػػا الأسػػريل وعمػػى محبػػة المسػػف واحترامػػه ورعايتػػهل بػػالرغـ مػػف التغيػػر 
الكبيػػرة التػػي طػػرأت عمػػى نمػػط حيػػاة العائمػػة الفمسػػطينية خػػلبؿ السػػنوات الماضػػيةل إذ أظهػػرت النتػػائج أف 

)الجهػاز  2004( في العاـ %12.6) لأراضي الفمسطينية قد انخفضت لتصؿنسبة الأسر الممتدة في ا
 (2005المركزي للئحصاء الفمسطينيل 
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ف هػػـ نػه فػػي تعاممػه مػػع مَػإف ػ  مػا يتمتػػع بػه مػػف سػمطةعمػى ػ  هػذا وتجػدر الإشػػارة إلػى أف الكبيػػر    
غالبػا مػػا يراعػي مجموعػػة مػف القػيـ السػػائدة فػي المجتمػع المحمػػيل لعػؿ أبرزهػػا لأصػغر منػه سػػنا ومركػزا 

 (. 1982)رضوافل  ي والتواضع في المعاممةالشورى في الرأ

لػػه أبنػػاء أبنائػػه ليحمػػيهـ مػػف ل فيمجػػأ بأحفػػادةعػػف علبقتػػه  بأبنائػػهتختمػػؼ علبقػػة كبيػػر السػػف حيػػث       
ل واليػه يهرعػوف فػي الأسػرةةورة غضب الأبل وهو بالنسبة لهـ ممتقػى القػوى التػي تضػطرب فػي جنبػات 

جيػػؿ يقبػػؿ عمػػى الحيػػاة وهكػػذا ينشػػأ نػػوع جديػػد مػػف الصػػداقة بػػيف جيمػػيف مختمفػػيفل  أزمػػاتهـ ومشػػكلبتهـل
 (2002)سميـل وجيؿ يودعها

وهػػي عمػػى المسػػتوى البيولػػوجي  ل( أسػػباب الشػػيخوخة2018لميػػةل وقػػد ذكػػرت )منظمػػة الصػػحة العا   
تحػػدث الشػػيخوخة نتيجػػة تػػأةير تػػراكـ مجموعػػة متنوعػػة مػػف الأضػػرار الجزئيػػة والخمويػػة بمػػرور الوقػػتل 
ويػػؤدي ذلػػؾ إلػػى انخفػػاض تػػدريجي فػػي القػػدرات البدنيػػة والعقميػػةل وتزايػػد احتمػػالات المػػرض والوفػػاة فػػي 

ت ليسػػت تغيػػرات خطيػػة ولا ةابتػػةل وصػػمتها بعمػػر الفػػرد بالسػػنوات صػػمة غيػػر النهايػػةل ولكػػف تمػػؾ التغيػػرا
ف إفػػ لحػػد أبعػػدسػػنة بصػػحة جيػػدة وبػػأداء جيػػد إلػػى  (70)قويػػةل فبينمػػا يتمتػػع بعػػض مػػف تبمػػغ أعمػػارهـ 

 آخريف في نفس السف يعتريهـ الوهف ويحتاجوف إلى مساعدة غيرهـ.

ل حيػػػث تواجػػػه أواخػػػر حيػػػاة ةرحمػػػة الشػػػيخوخ( أهػػػـ مشػػػكلبت م2003فيمػػػا ذكػػػر )عبػػػد المطيػػػؼل       
شػػػأنها شػػػأف مختمػػػؼ الأعمػػػار العديػػػد مػػػف التحػػػديات وتصػػػادفها المشػػػكلبتل وتمػػػؾ هػػػي سػػػنة  لالإنسػػػاف

نػه يتأهػب لملبقاتهػال فيتقبػؿ إالحياةل فالحيػاة لا تخمػو مػف المشػكلبتل وعنػدما يعػي المػرء تمػؾ الحقػائؽ ف
مسنوف يمكف إف يتعرضوا لمختمؼ المشكلبت كالمشكلبت ولا يصدـ بالمجافي منها. فالليجابي منها الإ

المزاجيػػة ومشػػكلبت تاكػػؿ الػػذاكرةل ومشػػكلبت تخػػػص اضػػطراب التفكيػػرل ومشػػكلبت القمػػؽ والاكتئػػػابل 
 وهذة المشكلبت كمها يمكف أف تؤةر في الصحة الجسمية والنفسية معا.

التػػػدهور والضػػػعؼ  ( أسػػػباب مشػػػكلبت المسػػػنيف فػػػي أسػػػباب حيويػػػة مةػػػؿ2010وقػػػد حػػػددت )صػػػياـل 
فقد يفهـ  لالجسمي العاـ مةؿ تصمب الشراييفل وأسباب نفسية مةؿ الفهـ الخاطئ لسيكولوجيا الشيخوخة

بعض الناس أف الشيخوخة معناها أف الشيخ المسف يجب أف يمشي متةاقلب يتأوة ما داـ قد وهػف العظػـ 
 وزيادة وقت الفراغ.  لمف نقص الدخؿ واشتعؿ الرأس شيبال وأسباب بيئية ومنها التقاعد وما يرتبط به
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وبعيدا عف التغيرات البيولوجية توجد صمة بيف الشيخوخة وبيف التحولات الحياتيػة الأخػرىل كالتقاعػد    
عػػػف العمػػػؿ ونقػػػؿ مكػػػاف السػػػكفل ووفػػػاة الأصػػػدقاء وشػػػركاء الحيػػػاةل ولػػػدى إعػػػداد الاسػػػتجابة الصػػػحية 

تبػار النهػوج التػي تعػزز التعػافي والتػأقمـ والنمػو النفسػي العمومية لمشيخوخة مف المهـ ألا يػتـ فحسػب اع
 (.2018الاجتماعي )منظمة الصحة العالميةل 

( خصائص المسنيف في الأتي: صعوبة ملبحقة التطورات مع قمة القدرة 1999وقد لخص )معوضل   
لانطػػػواء وزيػػػادة التػػػدهور فػػػي كةيػػػر مػػػف القػػػدرات النفسػػػية والجسػػػميةل والميػػػؿ إلػػػى ا لفػػػي التكيػػػؼ معهػػػا

 والشعور بقرب النهايةل وأحيانا النرجسية وحب الذات والأنانية.  

ومػا يصػاحبها مػف تغيػرات جسػمية ونفسػية وعلبقػات  لتعددت النظريات المفسرة لمتقػدـ فػي السػفوقد    
 اجتماعية مع ا خريف وتكيفهـ معهـ.

 مػراض التػي تصػيبهل وأسػباب الأالسػف لػدى كبػارفالنظريات البيولوجية ركزت عمى التغيرات البيولوجيػة 
 (. 2008 لناصر)

فػػي حػػيف ركػػزت النظريػػات النفسػػية عمػػى جوانػػب الشخصػػية والعوامػػؿ الذاتيػػة لمشػػيخوخةل أمػػا النظريػػات 
  .(2015 )أحمدل لانسحاب كمظهر مف مظاهر التوافؽالاجتماعية ركزت عمى ا

 ع ومنها:النظريات التي تطرقت لمموضو  بعضوسيحاوؿ الباحث التطرؽ الى    

 Crisis Theory زمة:نظرية الأ 

الػػدور المهنػػي بالنسػػبة لمفػػرد داخػػؿ  أهميػػة ( عمػػىBell,1979التػػي اسسػػها بيػػؿ ) تؤكػػد هػػذة النظريػػة   
هميػة بالنسػبة لػهل حيػث يكسػبه الػدور المهنػي المجتمعل فقياـ الشخص المسف بعمؿ ما يعد في غايػة الأ

 خريفل ويساعدة عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي. هويتهل ويمكنه في وضع نفسه في علبقات مع ا
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 Activity Theory نظرية النشاط:

هػداؼ الشخصػية عمػؿ بػديؿ يحقػؽ الأ إيجػادعمػى  فػي هػذة النظريػة (Atchely,1976)آتشمي  ركز   
ممػا يسػاهـ فػي  لومواصػمة نشػاطه وتطػوير اهتماماتػه لوالتوافؽ الذي كاف يوفرة العمػؿ لممسػف مػف جهػة

 (.2004)اليحوفيل  أخرىوياته مف جهة رفع معن

 Personality Theoryنظرية الشخصية: 

( أف التوافػؽ Neugarten,1977 ؛Russel, 1981) نيجػارتيف وروسػيؿ ويػرى أنصػار هػذة النظريػة
التغيػرات المصػاحبة لمتقػدـ فػي  إلػىوينظػروف  ،وسػماتها مع التقدـ في العمر يرتبط بنمط شخصية الفرد

)خميفػػػػةل  نتيجػػػػة لمتفاعػػػػؿ بػػػػيف التغيػػػػرات الخارجيػػػػةل والتغيػػػػرات البيولوجيػػػػة الداخميػػػػةالعمػػػػر عمػػػػى انهػػػػا 
1881). 

ونظػػرا لنػػدرة الدراسػػات وعػػدـ وجػػود اتفػػاؽ فػػي بحػػوث عمػػـ الػػنفسل حيػػث تركػػز غالبيػػة البحػػوث فػػي    
مػف  مجالات عمـ النفس المختمفةل عمى المرض النفسي والجوانب السمبية في الحياة النفسية أكةر بكةير

التػػػي تػػػـ تناولهػػػا تػػػـ الكشػػػؼ أف  ةالجوانػػػب الايجابيػػػةل وقػػػد ظهػػػر ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الموضػػػوعات البحةيػػػ
الأبحاث المنشورة عف الجوانب الإنسانية الايجابية قميمة لمغايةل مف أمةمػة ذلػؾ دراسػة موضػوع التفػاؤؿل 

آةػار ايجابيػة عديػدة عمػى مػف والذي يعتبر مف المفاهيـ الأساسية والهامة في عمـ نفس الايجابي لما له 
  (.2014)نبيؿ وشويعؿل الفرد

تكةػػر فيهػػا أسػػباب الضػػغوطات  ،ونظػرا لمػػا يعيشػػه أبنػػاء الشػػعب الفمسػػطيني مػػف ظػروؼ معيشػػية صػػعبة
يػرى الباحػث  ،النفسية والمعيشػية بسػبب الاحػتلبؿ ومػا يترتػب عميػهل وانحصػار أسػباب التفػاؤؿ والسػعادة

وأفكارهـل فاف هػذة  ـوتفهـ احتياجاتهـ ومتطمباته ،مشكلبتهـ وأسبابهاأنه في حاؿ تـ فهـ المسنيف وفهـ 
وأعػدادها فػي ازديػاد وخبػراتهـ  ،الفئة حتما سوؼ تكوف مػف أسػباب التفػاؤؿ والسػعادة وهػي شػريحة مهمػة

 وتجاربهـ قيمة لا يستهاف بها.

 التفاؤل:

وقػػد  تطمبػػات فػػي المسػػتقبؿ.هػػو عبػػارة عػػف التوقػػع قصػػير المػػدى بالنجػػاح فػػي تحقيػػؽ بعػػض الم :التفػػاؤؿ
يجػابي فػي نانية وبرزت نظرة سػمبية التفكيػر الإتمحور اهتماـ الباحةيف حوؿ التفاؤؿ باعتبارة الطبيعة الأ
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ف نفػػػي أولكنػػػه وهمػػػي ويتػػػرجـ عمػػػى شػػػكؿ معتقػػػدات دينيػػػةل و  لف التفػػػاؤؿ منتشػػػرأفػػػذكر  لكتابػػات فرويػػػد
 ( 2008 لنواؿ) قعنا الغريزية وبالتالي نفي الواالتفاؤؿ هو نفي طبيعت

تجعػػؿ الشػػخص يتوقػػع حػػدوث  لنظػػرة مبهجػػة لممسػػتقبؿ بأنػػهالتفػػاؤؿ  (1998) يعػػرؼ عبػػد الخػػالؽو    
 النجاح. إلىويتطمع لفضؿ الأ

التفاؤؿ هو عبارة عف التوقع قصير المدى بالنجاح في تحقيؽ بعض المتطمبات في المستقبؿ )اليحوفي 
 (.2005والأنصاريل 

قباؿ عمى الحياة بايجابيةل والاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات مستقبلبل وبأنه ويعرؼ التفاؤؿ بأنه الإ
 لمستقبؿ يخبئ له النتائج المرجوةويعتقد المتفائؿ أف ا لاستعداد لتوقع حدوث الأشياء الجيدة والايجابية

(Carver & Scherier, 2003 ) 

التفػاؤؿ ( 1998 لالأنصػاريفػي ) المشػار إليػه (Taylor & Brown,1988ويعرؼ تايمور وبراوف )   
بانه شعور الفرد بقدرته عمى التفاؤؿ دوف مبررات منطقية أو   Unrealistic Optimismغير الواقعي 

واقع أو مظاهر تؤدي إلى هذا الشعورل مما قد يسبب أحيانا نتػائج غيػر متوقعػةل وبالتػالي يصػبح الفػرد 
 (.1998صابة بالأمراض )الأنصاريل والإ لمما قد يعرضه إلى المخاطر لالإحباطفي قمة 

 وهناؾ عدة عوامؿ محددة لمتفاؤؿ منها:    

العوامػػػؿ البيولوجيػػػة: التػػػي تتضػػػمف المحػػػددات الوراةيػػػة أو الاسػػػتعدادات الموروةػػػةل التػػػي افتػػػرض بعػػػض 
 في التفاؤؿ. اف لها دور أالباحةيف 

وتساعدة عمى اكتساب المغة  لها الفردالعوامؿ الاجتماعية: وتتمةؿ في التنشئة الاجتماعية التي يتطبع ب
دور والعادات والقيـ والاتجاهات السائدة في مجتمعػهل ومػف المتوقػع اف يكػوف لهػذة العوامػؿ الاجتماعيػة 

  .في التفاؤؿ

وطريقة تربية الأطفاؿ وزرع القيـ والأفكار فيهـل لومف العوامؿ المؤةرة في التفاؤؿ الجو العاـ للؤسرة    
متفػػائميف ومػػدى انعكػػاس ذلػػؾ  المدرسػػة بمػػف فيهػػا مػػف معممػػيف ومػػديريف والأمػػافل كػػذلؾوبػػث الطمأنينػػة 
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فكػؿ مجتمػع يحمػؿ طابعػا خاصػا  لأيضا تأةير كبيػر عمػى سػمة التفػاؤؿ ععمى نفسيات الطمبةل ولممجتم
خػلبؿ  بما يتسـ به مف ملبمػح وجدانيػة واجتماعيػة خاصػة بػه مػفلالتفاؤؿ أو التشاؤـ بإما أف يتسـ  لبه
تعػػرض لػػه مػػف أحػػداث وظػػروؼ مختمفػػةل ويػػأتي لوسػػائؿ الإعػػلبـ تػػأةير بػػالغ فػػي تشػػكيؿ وجػػدانيات مػػا 

أو حسبما توجه إليهـ مف أفكار نفحات وجدانيل وتعتبر الصحة مف العوامؿ  لالأفراد وصبغتها بالتفاؤؿ
 ييجػابإف تفػاؤؿ الشػخص يسػاعدة عمػى اكتسػاب صػحة سػميمة ذات طػابع إحيػث  لالمؤةرة عمى التفاؤؿ

 (.1999)حمدافل 

التفػاؤؿ يمكػف  أف إلػى( فػي كتػاب ع التفػاؤؿ المػتعمـ ع  ,Silegman 1998سػميجماف )  أشػاروقػد    
عاقة تحد   اهم الأمؿوخيبة  الإحباط أفتعممه؛ فنحف لسنا متفائميف بالفطرةل والمتفائؿ يعتقد  لػف  مؤقتة وا 

 لالمحػدودة أهػدافهـمػف وضػع  الأفػراديمكػف  الػذي الأسػاس أو لالتفاؤؿ يعد حجر الزاوية أفتهزمهل كما 
 .(2012ل )سالـ ات والمحف التي قد تفتؾ بالمجتمعوطرؽ تغمبهـ عمى الصعوب

البحػث المسػتمر  ( أف التفػاؤؿ يػدفع صػاحبه إلػى (Carver & Scheir, 1999يػرى كػارفر وشػاير    
ل يجابيةإ لأسباب الأحداثزو عو  لمواجهة فعالة أساليباستخداـ ل و عف المعمومات بهدؼ زيادة المعرفة

 (2011بسيونيل ) مف حوله ا خريفتقبؿ و ل الاتساـ بحس الدعابة و البحث عف الفائدةو 

ويختمػػػؼ تفسػػػير ذلػػػؾ بػػػاختلبؼ النظريػػػة التػػػي ينطمػػػؽ منهػػػا  لوقػػػد قػػػدمت تفسػػػيرات متعػػػددة لمتفػػػاؤؿ   
دة العامة لمحياةل ويعتبر أف التفاؤؿ هو القاعإلى  (Freud, 1856-1939) فرويدالباحةوفل فقد نظر 

الفػػرد متفػػائلب اذا لػػـ يقػػع فػػي حياتػػه حػػادث يجعػػؿ نشػػوء العقػػدة النفسػػية لديػػه أمػػرا ممكنػػال كمػػا اعتبػػر اف 
شخصػػػػية قيمػػػػة مرتبطػػػػة بتمػػػػؾ  اأنماطػػػػأو  ف هنػػػػاؾ سػػػػمات  أمنشػػػػأ التفػػػػاؤؿ مػػػػف المرحمػػػػة الفميػػػػةل وذكػػػػر 

 ة ناتجة عف عممية التةبيت في هذة المرحمة.لالمرحؿ

أف المرحمػػػة  فػػػي ] [Freud,1856-1939 فرويػػػد مػػػع (Erekson,1902-1994اريكسػػػوف ) ويتفػػػؽ
حساس بالةقة أو عدمهال والذي بدورة يظؿ المصدر الذاتي لكؿ الفمية الحسية قد تشكؿ لدى الرضيع الإ

 (.2008 )الحربيل مف الأمؿ والتفاؤؿ
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أو عمػػى اسػػاس  لمػف خػػلبؿ الاقتػػرافات يمكػػف تعممػػه ييػرى السػػموكيوف أف التفػػاؤؿ كغيػػرة مػف السػػموكو    
حكػػـ اعتبػػار التفػػاؤؿ مػػف الاسػػتجابات الشػػرطية المكتسػػبةل فتكػػرار ظهػػور بو  لالفعػػؿ المػػنعكس الشػػرطي

 .(2015 لسعاد) سار يترتب عمى هذا المةير التفاؤؿ عف الشخص الاخر ءبشيمةير ما 

فػػاؤؿ والتشػػاؤـ يمكػػف أف ( صػػاحب نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي أف التBandura,1977ويػػرى بانػػدورا )  
 (.2006)السميـلتقميد والمحاكاة متى توفر الدافع يكتسبه الفرد مف خلبؿ ال

يجابيػػػػة بشػػػػكؿ انتقػػػػائي لػػػػدى إأف المغػػػػة والتػػػػذكر والتفكيػػػػر تكػػػػوف  النظريػػػػة المعرفيػػػػة يػػػػرى أصػػػػحابو    
مقارنػة بالكممػات  لجابيةالمتفائميفل اذ يستخدـ الافراد المتفائموف نسبة أعمى مف الكممات الدالة عمى الاي

 لسػػعاد) يجابيػػة قبػػؿ السػػمبيةحػػداث الإفهػػـ يتػػذكروف الأ لالسػػمبية سػػواء كانػػت فػػي الكتابػػة أو فػػي الكػػلبـ
2015). 

نلبحػػظ مػػف خػػلبؿ عػػرض النظريػػات المفسػػرة لمتفػػاؤؿ أف سػػمة التفػػاؤؿ موجػػودة عنػػد كػػؿ فػػردل حيػػث 
  .الأفرادوالاعتقاد لدى  لتتأةر بعدة عوامؿ بيولوجيةل واجتماعيةل حسب نمط التفكير

 السعادة:
وهػػػي شػػػعور وانفعػػػاؿ متكامػػػؿ يتحقػػػؽ نتيجػػػة لإشػػػباع الػػػدوافع  لتػػػرتبط السػػػعادة بسػػػيكولوجية التفػػػاؤؿ   

الأساسػػية فػػي حيػػاة الطفػػؿل وقػػد تمتػػد آةارهػػا إلػػى مراحػػؿ العمػػر التاليػػةل وقػػد تكػػوف الاحباطػػات النفسػػية 
 وؿ عمى الشعور بالسعادة والرضا.اليومية في هذا العصر مسؤولة عف إعاقة الحص

والسػػعادة هػػي قيمػػة وجدانيػػة لهػػا علبقتهػػا الوةيقػػة بكػػؿ مػػا يحمػػؿ طػػابع الخيػػر أو امتلبكػػهل وتصػػبح    
 (.2006السعادة قيمة انفصالية تصاحب أي حالة نفسية يكوف فيها امتلبؾ شعور حقيقي )الفنجريل

 رأسهال باعتبػار أف السػعادة هػدؼ الإنسػاف تأتي السعادة في قمب موضوعات عمـ النفسل أو عمىو     
 الأقصى بعد تنمية قدراته وقواة الإيجابيةل وقد ظؿ موضوع السعادة مف الموضوعات الفمسفية إلى وقت

إلى  بعض عمماء النفس بدأ تبحث مف قبؿل إلى أفوذلؾ لأف السعادة مف الموضوعات التي لـ  لقريب
 (.2008ل سالـ)دراسة السعادة كموضوع دراسي عممي 
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لفنوف الحياة الطيبة بكفاءة وقدرة جيػدة عمػى التكيػؼ مػع ظػروؼ  اختيار واع   إستراتيجيةهي  السعادة   
  المحروقػػػيل) مػػػف العوامػػػؿ تمةػػػؿ مصػػػادر هامػػػة لهػػػا التػػػي تتحقػػػؽ عػػػف طريػػػؽ اختيػػػار مجموعػػػة لالحيػػػاة
2012 ) 

ـ واسػػع عكمظمػة ع لكػػؿ مػػا كممػػة السػعادة بمفهػػو   (Veenhoven, 2001)اسػػتخدـ   فينهػوفف  وقػد    
مةػؿ ع الرفػاة ع أو ع جػودة الحيػاة ع  أخػرىهو حسف . وغالبا ما تستخدـ بصػورة تبادليػة مػع مصػطمحات 
أو درجة تقييـ الشػخص ايجابيػا لحياتػه لوتفهـ السعادة عموما بمقدار حب الشخص لمحياة التي يعيشها 

 ككؿ. 

ل وأمػلب ينشػدة ورجػاءة طمب كؿ راغب في الحيػاة( غاية الغاياتل وم Happeness تعد السعادة )و    
فتتضػػح الرؤيػػة ويحػػدد  لالػػدنيا بأشػػعة البسػػمة والتفػػاؤؿ والرضػػا يءالصػػغير والكبيػػرل وعنػػد تحقيقهػػا تضػػ

 (2012المحروقيل ) الأهداؼالمسار وتتحقؽ 
 ف المفػاهيـوت عد السعادة هي الغاية القصوى التي يطمح إليها الإنسػاف منػذ القػدـل ومفهػوـ السػعادة مػ   

 بها الفلبسفةل فالبحث عف السعادة عند اليوناف هو المطمػب الأسػمى للئنسػافل وخيػرة الأعمػى اهتـالتي 
 وغايته القصوىل حيػث ينظػر أرسػطو إلػى السػعادة عمػى أنهػا لا تعػدو أف تكػوف حػالًا مػف أحػواؿ الػنفس

 داتل أي بمزاولػة الحيػاة الناطقػةالبشريةل وسعادة الإنساف تكوف بمزاولته ما يمتاز بػه عػف سػائر الموجػو 
  عمى أكمؿ الوجوةل ولكف لا تتحقؽ السعادة إلا عػف طريػؽ الرضػا فهػو سػر الحصػوؿ عميهػا فػإذا رضػي
 المرء عمى كؿ ما يصيبه مف كدر الحيػاة وضػيؽ عيشػها كػاف فػي سػعادة مسػتمرة لا تنقطػع عنػه إلا إذا

 (.2006ل السميـ)فقد الرضا 
ل وتحديػػدا فػػي وحػػوؿ )الهبوتلبمػػوس( ة فػػي بعػػض منػػاطؽ الػػدماغ الأدنػػىيتموضػػع الشػػعور بالسػػعاد   

 .Limbic System  .(GreenStein & GreenStein,2000,316 )النظػاـ الطرفػي )الحػافي( 
 هػػػػي التػػػػي تولػػػػد المػػػػزاج والعواطػػػػؼلو  لالمنطقػػػػةهػػػػذة  فػػػػيوالسػػػػعادة إلػػػػى حػػػػد مػػػػا حالػػػػة مزاجيػػػػة تنشػػػػأ 

 ةل والتػي لهػا دور رئيسػي فػي تنظػيـ العواطػؼل وتنقسػـ القشػػرةوالتػي هػي مقػر الشػعور والقػدرات الإدراكيػ
 هػو الػذي يحةنػا عمػى القيػاـ أيمػف وأيسػرل ولكػؿ منهمػا وظائفػه المختمفػةل فالجانػب الأيسػر :إلػى قسػميف

 ل والعواطػػؼل أمػػا الجانػػبالاجتمػػاعيبكػػؿ المهػػاـ التػػي تػػؤدي إلػػى زيػػادة قػػدرتنا عمػػى المهػػاـل كالسػػموؾ 
 جاباتنا لمعواطػػؼ الخارجيػػة لتحقيػػؽ أهػػداؼ الجانػػب الأيسػػرل فػػإذا كػػاف الجانػػبالأيمػػف فيػػتحكـ فػػي اسػػت

 فهو يستيقظ في الصباح متفتحاً عمى العالـ ويتصدى لالأيسر هو الأنشط كاف مزاج الفرد أكةر إيجابية
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 لحػؿ المشػػاكؿل أمػا إذا كػػاف الجانػب الأيمػػف هػو الأنشػػط فنجػدة ينسػػحب عػادة إلػػى داخمػهل خجػػولًال قمقػػاًل
 وتػػػػػـ إدراج مصػػػػػطمح السػػػػػعادة لأوؿ مػػػػػرة بقائمػػػػػة موضػػػػػوعات المستخمصػػػػػات النفسػػػػػية عػػػػػاـ ل لتئبػػػػػاً مك
البحوث النفسية المتصمة بالسعادة ضمف ما يعرؼ بعمـ النفس الجماهيري أو الشعبيل  وتصنؼ1973ل

ة وهػي حالػ لحالػة نفسػية يكػوف فيهػا الشػخص قانعػاًل مطمئنػاًل فرحػاً ومرحػاً وبػدوف مشػاكؿ فالسعادة هػي
 (.2000أبو زايدل ) عند الفرد بسبب الحصوؿ عمى أشياء جميمة نفسية انعكاس

والتركيػز عمػى العوامػؿ التػي  ليجابي إلى بحث محددات السػعادة البشػريةحيث يسعى عمـ النفس الإ    
ويوظػؼ فيهػا  ليحقػؽ فيهػا طموحاتػه لتفضي إلى تمكيف الإنسػاف مػف العػيش فػي حيػاة مرضػية ومشػبعة

وعػف العػالـ بصػػفة  لوصػولا إلػى الرضػا عػف الػذات والرضػا عػف ا خػريف لأقصػى حػد ممكػفقدراتػه إلػى 
عامةل حيػث بينػت العديػد مػف الدراسػات )ا لاؼ منهػا عمػى أضػعؼ تقػدير( أف الشػخص الايجػابي هػو 

والقػػدرة عمػػى إدارة الأزمػػات وبمشػػاعر ايجابيػػة ومتفائمػػة. )ابػػو  لشػػخص سػػعيد يتصػػؼ بالرؤيػػة المشػػرقة
 (2014حلبوةل

فػػػػالبعض يقصػػػػر هػػػػذا المفهػػػػوـ عمػػػػى المتػػػػع والممػػػػذات  لوتختمػػػػؼ وجهػػػػات النظػػػػر فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالسػػػػعادة
ديػػاف فقػػد رفضػػت هػػذا المفهػػوـ السػػطحي ف يقرنػػوف المػػاؿ بالسػػعادةل أمػػا الأيالجسػػديةل فػػي حػػيف أف آخػػر 

تكمػف فػي خػريفل فيمػا رأى الػبعض ا خػر أف السػعادة وربطت السعادة بتقوى اللهل وعبادته ومسػاعدة ا 
 الذهنيػػػةمػػػف خػػػلبؿ ممارسػػػة التأمػػػؿ والرياضػػػات  لالقػػػدرة عمػػػى السػػػيطرة عمػػػى الحالػػػة الذهنيػػػة لمشػػػخص

 . (2014ل الرباعي)

ومػػػف خػػػلبؿ اسػػػتعراض المفػػػاهيـ النفسػػػية لمسػػػعادةل يتضػػػح عػػػدـ وجػػػود مفهػػػوـ محػػػدد يمكػػػف اف يعتبػػػر 
الاجتماعل والمفكػريف والبػاحةيف  اصطلبحا لمسعادةل فمقد عرفها كؿ مف الفلبسفة وعمماء النفسل وعمماء

بحاةهـ واجتهادهـ ونظرياتهـل كما خمط بعضهـ المفهوـ وما برز عنه مف مسػببات أو نتػائج أبما يوافؽ 
والتػي تصػب جميعهػا فػي قالػب واحػدل يتمةػؿ  لعف العديػد مػف المفػاهيـ أسفرأو مصادر تتعمؽ بهل مما 

 .(2012قيل المحرو ) في الفضيمة ةـ الرضا والابتهاج والسرور

وجدانيػة تشػمؿ الشػعور بالمتعػة والمػذة  السعادة مف زاويتيفل زاويػة نفسػيةوينظر العمماء إلى الشعور ب   
تتضػمف مػا يدركػه الفػرد مػف  لعقمية معرفيػة ةوالفرح والسرورل ومشاعر الأمف والطمأنينةل والزاوية الةاني

 رضا عاـ عف حياته أو أحد جوانب حياته الخاصة.
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لأف الإنسػاف يعبػر بسػموكاته عػف السػعادة التػي يشػعر بهػا  لجد خػلبؼ بػيف النظػرتيف السػابقتيفولا يو    
بوجدانه ويدركها بعقمهل وبالتالي لا يستطيع الفصػؿ بػيف مػا هػو وجػداني ومػا هػو عقمػيل فالسػعادة التػي 

ي نلبحظهػػػا فػػػي سػػػموؾ السػػػعيد تتكػػػوف مػػػف ةػػػلبث جوانػػػب متداخمػػػة متكاممػػػة لا يمكػػػف الفصػػػؿ بينهػػػا وهػػػ
يظهػػر فيمػػػا يعبػػر فيهػػػا السػػعيد عػػػف لحركػػػي( -)الجانػػب المعرفػػيل والجانػػػب الوجػػدانيل والجانػػػب الػػنفس

 (.2000)مرسيل  عادته سواء بالكلبـ أو لغة الجسدس

يجػػػابي حيػػػث يفكػػػر النػػػاس بطػػػرؽ يجابيػػػة قويػػػة عمػػػى سػػػموؾ الفػػػردل منهػػػا التفكيػػػر الإإولمسػػػعادة آةػػػار    
كػذلؾ يكػوف السػعداء  لسػعداء مقارنػة بحػالتهـ عنػد الحػزف والكابػة فيجابيػة عنػدما يكونػو إمختمفةل وأكةر 

 حػػؿ مشػاكمهـ بطػػرؽ مختمفػػةولػػديهـ اسػتعداد للأكةػر ةقػػة وتقػديرا لأنفسػػهـ وأكةػر فػػي الكفػػاءة الاجتماعيػة 
 (.2001 )عةمافل

  لالقناعػة ليجابيػة المشػاعر الإ وهي:مكونات لمسعادة  ةةلبة (Veenhoven, 2001)واقترح فينهوفف  
 غياب المشاعر السمبية مةؿ الاكتئاب والقمؽ .

الةقػػة و التػػديفل و وجػػود أهػػداؼ محػػددةل  ( الصػػحة2013الجمػػاؿ )ومػػف مصػػادر السػػعادة التػػي ذكرتهػػا    
وهػػي  الاجتماعيػػة . كػػذلؾ ذكػػرت مصػػادر السػػعادةوالمسػػتقبؿ المهنػػيالتعمػػيـ والنجػػاح الدراسػػي و بػػالنفسل 
 .لها إدراكهوذلؾ كما يعبر عنه الفرد وفؽ ل فراغل نشاط وقت الالأصدقاءل الأسريالحب 

(ل الػذي أصػدرته عشػبكة حمػوؿ التنميػة المسػتدامةع التابعػة للؤمػـ 2018السػعادة لعػاـ ) ويشػير تقريػر   
المتحػػدةل أف  فنمنػػدا هػػي أسػػعد بمػػد فػػي العػػالـل وكعادتهػػا احتم ػػت الػػدوؿ الإسػػكندنافية المراكػػز الأولػػى فػػي 

التقريػرل الػذي صػدر قبػؿ أيػاـ  ويصػن ؼ .دولػة 156دة في العػالـل والتػي تشػمؿ قائمة الدوؿ الأكةر سعا
مارسل البمداف انطلبقاً مػف سػتة معػايير رئيسػيةل وهػي:  20مف يوـ السعادة العالمي الذي يصادؼ في 

الصػػػحيةل وحريػػػة اتخػػػاذ القػػػرارات الحياتيػػػةل والكػػػرـ  دخػػػؿ الفػػػردل والػػػدعـ الاجتمػػػاعيل وتوقعػػػات الحيػػػاة
وجػػػاءت ألمانيػػػا فػػػي المرتبػػػة الخامسػػػة عشػػػرة متقدمػػػة عمػػػى الولايػػػات المتحػػػدة بػػػةلبث  .والةقػػػةل والسػػػخاء

مراتب. وعػزا جيفػري سػاكسل وهػو خبيػر أمريكػي بػارز فػي اقتصػاد التنميػة ومسػاهـ فػي التقريػرل تراجػع 
أمػػا  .تصػػنيؼ السػػعادة الأمريكػػي لأسػػباب عػػدة منهػػا البدانػػة وتعػػاطي المخػػدرات والاكتئػػاب غيػػر المعػػالج

ل عربياً  .وبورونديالدوؿ الأخيرة فكانت إفريقيةل وهي تنزانيا وجنوب السوداف وجمهورية أفريقيا الوسطى 
ل 152كانػػت الدولػػة الخامسػػة مػػا قبػػؿ الأخيػػرةل أي مباشػػرة قبػػؿ تنزانيػػال هػػي الػػيمف حيػػث شػػغمت المرتبػػة 
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الػدوؿ الخميجيػة المراتػب الأولػىل (. في المقابػؿل احتم ػت 150بينما سبقتها سوريا بدرجتيف فقط )المرتبة 
 20فحافظت الإمارات عمى تصػدرها قائمػة الػدوؿ الأكةػر سػعادة فػي العػالـ العربػيل فقػد احتمػت المرتبػة 

وجػاءت  .بعد الإماراتل جاءت كؿ  مف قطر والسعودية والبحريف والكويتو  .عالمياً مباشرة بعد بريطانيا
(https://raseef22.com/life/0) ( عالميا104فمسطيف في المرتبة )

 :ىناك عدة عوامل ترتبط بالسعادة وىيو    
وخاصػة إذا تهيػأت لػه الأجػواء الأسػرية التػي تسػودها  لأف الطفػؿ يسػهؿ إسػعادة عػف الكبيػرحيث :السن
والرحمػػة والحػػوار والتفػػاهـ والاهتمػػاـ بػػه يجعلبنػػه سػػعيداًل خاصػػة أنػػه لػػيس عميػػه مسػػػؤوليات أو  المػػودة
هل وعندما يكبر يتحمؿ مسؤوليات تدريجياً ويتعرض لإحباطات الواقعل فتقػؿ سػعادتهل تةقؿ كاهم واجبات
هنػا كانػت الطفولػة أكةػر ارتباطػػا بالسػعادةل وكةيػراً مػا شػبه السػػعيد بالطفػؿل ومػع ذلػؾ فمكػؿ مرحمػػة  ومػف
مراحػػؿ الإنسػػاف مػػا يمكػػف أف يجعمػػه سػػعيدل فمػةلًب يمكػػف لمشػػاب الػػذي يػػدرس فػػي الجامعػػة أف يكػػوف  مػف

 بما يقوـ به مف أنشطة وصداقات وعلبقات عاطفية ونجاح دراسيل ولكف كؿ ذلؾ يتطمب تحملبً  سعيداً 
لممسػػؤولية وبػػذلًا لمجهػػد وسػػيطرة عمػػى الػػنفس لتحقيقػػهل ليسػػت المسػػؤوليات التػػي تػػرتبط بكبػػر الشػػخصل 

 ستمرار أداء الدوروتجاوز مرحمة الطفولةل هي المكدر لصفو السعادة دائماًل فأحياناً تكوف السعادة في ا
 وتحمػؿ المسػؤولية والقيػػاـ بعمػؿ مػال وهػػذا مػا نلبحظػػه مػف التعاسػة والمػػرارة التػي يشػعر بهػػا مػف يحػػالوف

 (.2001إلى التقاعد والفراغ مف مهاـ يقوموف بها )الخالديل
حيث لا ترتبط السعادة بجنس الذكور أو بجنس الإناثل ولكف تدخؿ اعتبارات أخرى قد تػرتبط  الجنس:

بالجنس في بعض الحالاتل فمةلًب عنػدما يكػوف لػدى الأسػرة عػدد مػف الأبنػاء )الإنػاث( وترغػب  سعادةال
ذكر(ل وتنتظرة بفارغ الصبرل فإنها تسعد به عندما يولدل وتعطيه مف الاهتماـ مػا يجعمػه طفػلًب ( في ولد
رغػب فػي )بنػت(ل والشيء نفسػه يحػدث عنػدما يكػوف لػدى الأسػرة عػدد مػف الأطفػاؿ )الػذكور( وت سعيداًل
 فإف السعادة لا ترتبط بالجنسل ولكف زيادة نسبة اضطرابات الوجداف لدى الإناثل يقابمها زيػادة ومف ةـ

 اضطرابات الإدماف واضطرابات الشخصية لدى الذكور إضافة إلى أف المميػزات الاجتماعيػة لممػرأة أقػؿ
 تقمؿ مف الشعور بالسػعادة وهػي أكةػر مف الرجؿ بوجه عاـل ودورها يرتبط بالكةير مف الضغوط التي قد

 تػػأةيراً بالأحػػداث الضػػاغطة لسػػماتها الشخصػػية والحساسػػية الشػػديدة وضػػعؼ آليػػات التكيػػؼل وهػػذة كمهػػا
تعػػػود إلػػػى التنشػػػئة الاجتماعيػػػةل والظػػػروؼ الحياتيػػػةل أكةػػػر مػػػف إف رباطهػػػا بجػػػنس المػػػرأة فػػػي حػػػد ذاتػػػه 

 (.1996)شعبافل 
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ا نقضيه في العمؿل ولذا فإف أحد المكونات الأساسية لسعادتنا يتمةؿ إف معظـ الوقت بالنسبة لنالعمل: 
في مقدار استمتاعنا بيئة عممنػال وعلبقاتنػا العمميػةل ومػدى إشػباع عممنػا لطموحاتنػا ومهاراتنػال والأمػواؿ 

مػا التي نجنيها إما ستسمح لنا بأف نحيا الحيػاة التػي نريػدهال بعيػداً عػف القمػؽ بشػأف الػديوف والفػواتيرل و  ا 
ذا سػػألت ا خػػريف عػػف السػػبب  ستفشػػؿ فػػي أف تمنحنػػا مػػا نحػػف فػػي حاجػػة لمقيػػاـ بػػه أو مػػا نريػػدة حقػػاًل وا 
ورضاء اضػطلبعهـ بالأعمػاؿ التػي يقومػوف بهػا فمػف يجيبػؾ كةيػروف بػأف عممػه الحػالي هػو مػا يصػبوف 

لػػى العمػػؿ الػػذي إليػػهل فػػالبعض لػػديهـ رؤيػػة واضػػحة فيمػػا يتعمػػؽ بالعمػػؿ ويعممػػوف مػػوقنيف يقينػػاً شػػديداً إ
 (.2009)سامرزل وواتسوفل  يروف أنهـ خمقوا مف أجمه

( أف وجػود الأطفػاؿ مصػدر Camfield, et al., 2007: أشػار كامفمػد وآخػروف )السـعادة والأطفـال
حيوي بالسعادةل وذلؾ يرجع لعػدد مػف الأسػباب أولهػا أف الشػخص يصػبح أب أو أـ وهػو جػزء مهػـ مػف 

بمد مةؿ بنجلبديشل وةانيها كوف أف الأطفاؿ يحصموف عمى تنشئة جيدة الحياة بشكؿ كبير وخاصة في 
وناجحػػة فػػي الحيػػاة وهػػو أمػػر أساسػػيل والجانػػب الأخيػػر هػػو أف تمتػػع الأطفػػاؿ بػػأخلبؽ حسػػنة فػػإف هػػذا 
يعكػس العلبقػػة بػػيف الأبنػاء با بػػاء والاسػػرة حيػػث أف شػرؼ وسػػمعة ا بػػاء تعتمػد عمػػى تصػػرفات الأبنػػاء 

 شداً.حتى يصبح الطفؿ را
 

 النظريات المفسرة لمسعادة:

ظهػػػرت العديػػػد مػػػف النظريػػػات التػػػي حاولػػػت تقػػػديـ تفسػػػير لمشػػػعور بالسػػػعادةل وفيمػػػا يمػػػي عػػػرض لأهػػػـ 
 قدمت تفسيرات متنوعة حوؿ السعادة: التي النظريات

 (: Hedonism Theories نظرية المتعة أو المذة ) .1

(ل وتقػػوـ عمػػى افتػػراض Bentham,1978)  اـمػػذهب النفعيػػة لبينتهػػ إلػػىتمتػػد جػػذور هػػذة النظريػػة    
وأف السػرور هػو الأمػر الوحيػد المفيػد  لأساسي مفادة أف السعادة هي عبارة عف غمبة السرور عمى الألػـ

 .( 2014 لالرباعي) سافللئن
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 (:Desire Theories)نظرية الرغبة  .2

عمػػى مػا تحصػؿ عميػػهل  السػعادة عمػػى أنهػا نيػؿ مػا تريػػد مػع الرضػا إلػىهػذة النظريػػة  أصػحابينظػر    
فهػػذة النظريػػة تػػرى أف إشػػباع الرغبػػات هػػو الػػذي يػػؤدي إلػػى سػػعادة الشػػخص بغػػض النظػػر عػػف كميػػة 

 الإشباع.  

 ( :Objective list theoryنظرية القائمة الموضوعية: )  .3

 القيمػة  الأشػياء المشاعر وهػي موجػودة فػي قائمػة مػف تعتبر هذة النظرية أف السعادة أمر خارج عف    
 ي العالـ الحقيقي.ف

انجػازات العمػؿل الصػداقةل عػدـ وجػود  نساف هػي عنػدما يحصػؿ عمػى أشػياء لهػا قيمػةل مةػؿ:فسعادة الإ
 ألـل الكمالياتل العمـ. 

 (: Authentic happinessنظرية السعادة الحقيقية )  .4

 لمسعادة. (   والذي اعتبرها بمةابة تحميؿ عمميSeligman,2002النظرية مارتف سميجماف ) أعد هذة

أولهػػا الحيػػاة السػػارة أو الممتعػػةل ومػػف ةػػـ  :مكونػػات ةةلبةػػ إلػػىووفػػؽ هػػذة النظريػػة تػػـ تقسػػيـ السػػعادة    
الحيػػػاة المميئػػػة بالالتزامػػػات ) الحيػػػاة المشػػػغولة النشػػػطة (ل وأخيػػػرا الحيػػػاة ذات المعنػػػىل يركػػػز كػػػؿ مػػػف 

كػػػوف الةالػػػث لمسػػػعادة محػػػيف أف الالمكػػػونيف الأوؿ والةػػػاني لمسػػػعادة عمػػػى الحيػػػاة الشخصػػػية لمفػػػردل فػػػي 
                    .شباع المتع الماديةإيتضمف بشكؿ جزئي ما هو أكبر وأكةر قيمة مف 

 نظرية السعادة عند الفارابي:

نسػػاف ليجػػرد نفسػػه مػػف تعمقػػات المػػادة بحيػػث تػػتمخص السػػعادة مػػف وجهػػة نظػػر الفػػارابي فػػي محاولػػة الإ
المػادةل وهنػا تػدرؾ السػعادة القصػوى فػي  إلىلا تحتاج في قوامها وهي عندما  لدرجة الكماؿ إلىتصير 

معرفػػة الله تعػػالىل والفػػارابي وضػػع لتحقيػػؽ هػػذة الغايػػة الغاليػػة وسػػيمة واحػػدة شػػاممة وهػػي اقتنػػاء الفمسػػفةل 
والفمسفة عندة لها مفهوـ شامؿ تتنػاوؿ كػؿ نػواحي الحيػاةل وشػتى العمػوـل بقسػميها النظػري الػذي يشػتمؿ 

 عمـ الطبيعي وعمـ ما وراء الطبيعةل والعممي بشقيه الاخلبقي والسياسي.للتعاليـ واعمى عمـ ا
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 لعبػػػػد الله) كانػػػت سػػػػعادة عقميػػػة معرفيػػػػة فمسػػػفيةنمػػػػا ا  فالسػػػعادة عنػػػػد الفػػػارابي لػػػػـ تكػػػف سػػػػعادة ماديػػػةل و 
2007 .) 

العممػاء الشعور بالسعادة قد شغؿ مجالا واسعا مف بحػوث عمػـ الػنفسل واختمػؼ  يتضح مما سبؽ أف   
خػػر عمػػى فػػي تقػػديـ مفهػػوـ محػػدد لمسػػعادةل فػػالبعض ركػػز عمػػى الجوانػػب الانفعاليػػةل وركػػز الػػبعض ا 

ف الػدمج بػيف الجوانػب الانفعاليػة والمعرفيػة عمػػى يونمػط التفكيػرل فػي حػيف فضػؿ آخػر  ةالجوانػب المعرفيػ
ومػا هػو انفعػاليل لا يمكػف الفصػؿ فػي دراسػته بػيف مػا هػو معرفػي  لنساف هو كػؿ متكامػؿاعتبار أف الإ
عمػػى ذلػػؾ العديػػد مػػف النظريػػات التػػي عممػػت عمػػى تقػػديـ تفسػػيرات متنوعػػة عػػف السػػعادةل  اوظهػػرت بنػػاء

المعرفػػي معيػػارا  اءفمنهػػا مػػف اتخػػذ الناحيػػة الانفعاليػػة مةػػؿ السػػرور معيػػارا لمسػػعادةل ومػػنهـ مػػف اتخػػذ البنػػ
والناحيػػة المعرفيػة لمخػػروج بمنظػػر  عمػػى دمػػج الناحيػة الانفعاليػػةعمػؿ خػػر لمسػعادةل فػػي حػيف الػػبعض ا 

شػػخاص مػف خلبلهػػا عمػػى السػػعادة تػوفيقي كامػػؿ حػػوؿ السػعادةل وكػػذلؾ تنػػوع المصػػادر التػي يحصػػؿ الأ
 فمنها مصادر شخصية ومنها اجتماعية.

 الدراسات السابقة:القسم الثاني: 

حػػوؿ: الدراسػػات والتػػي تمحػػورت  لالدراسػػات السػػابقة ذات العلبقػػة بموضػػوع الدراسػػةهػػذا الجػػزء يتضػػمف 
 المتعمقة بالمسنيفل والدراسات المتعمقة بالتفاؤؿل الدراسات المتعمقة بالسعادة.



 أولًا: الدراسات العربية

وقػد  وضعية كبػار السػف فػي الأسػرة الجزائريػة الحديةػة. إلى التعرؼ عمى (2016)دراسة بوبركة هدفت 
إناث( مف مجمػوع  55ذكور( و ) 55( مبحوث مف الجنسيف )110)عينة ضمت أجريت الدراسة عمى 
( سنة فما فوؽل والمقيميف مع أسرهـ بصفة دائمة فػي المجػاؿ الجغرافػي لمدراسػة. 65المسنيف البالغيف )

 تـ الاعتماد في هذة الدراسة عمى تقنية الاستمارة بالمقابمة.و  (.وولاية غميزماف)بمدية عمي موسىل 
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 :التاليةتوصمت الدراسة إلى النتائج وقد 

 ف العلبقػػات الاجتماعيػػة لمفػػرد لا تتغيػػر بدرجػػة كبيػػرة بعػػد أف يصػػبح مسػػنال سػػواء داخػػؿ محيطػػه إ
 الأسري أو خارجه.

 سرة الجزائرية الحديةة لا زالت تمبي متطمبات المسف في الغالب.ف الأإ 
 سرة الجزائرية الحديةة.وجود نوع مف الرعاية الاقتصادية لممسف في الأ 
 فظ عمػػػى بعػػػض الأدوارل وهػػػي الأدوار التػػػي لا تكمػػػؼ الجهػػػد البػػػدني ف المسػػػف فػػػي الجزائػػػر يحػػػاإ

الكبيػػػرل فػػػي حػػػيف تتضػػػاءؿ أدوار أخػػػرىل وبالمقابػػػؿ هنػػػاؾ ظهػػػور لأدوار بديمػػػة تتناسػػػب مػػػع سػػػف 
 .لممسنيفوالخصائص العامة 

 ف الأسرة الجزائرية الحديةة لـ تتغير أدوارها تجاة كبار السف.إ 
 سرة الجزائرية الحديةة ف الأإلا إل للؤسرةلعجزة ع باعتبارها كبديؿ نه بالرغـ مف توفر مراكز ع دور اإ

 ساسي الذي يوقر الرعاية لكبار السف.صمي والأتبقى هي الترتيب الاجتماعي الأ

مكانة المسف في الأسرة الجزائرية بالوسط الحضري هدفت إلى التعرؼ عمى  دراسةب( 2017سبع )وقاـ 
دراسػة مرحمػة الشػيخوخة مػف الناحيػة الديمغرافيػة وذلػؾ مػف خػلبؿ  نة.في ظؿ التغيرات الاجتماعية الراه

فهػػـ مرحمػػة المسػػنيف مػػف الناحيػػة السػػيكولوجية مػػف ل و مػػف خػػلبؿ معرفػػة تعػػدادهـ عمػػى مسػػتوى الجزائػػر
ومعرفػة مػا يػدور فيهػا واهػـ خصائصػهال  لخلبؿ كشؼ أسرار هػذة المرحمػة العمريػة مػف مراحػؿ الإنسػاف

 عمػى المػنهج الوصػفيواعتمػدت الدراسػة  ؿ التدهور والعجز الذي تعاني منه.وما هي احتياجاتها في ظ
وجهػػت للؤسػػرة  الاسػػتمارة التػػيبدقػػة عمميػػة مػػف خػػلبؿ توظيػػؼ عػػف طريػػؽ تصػػنيؼ الأدوات المسػػتخدمة 

الحاضػػػنة لممسػػػنيفل والمقابمػػػة الحػػػرة مػػػع الأخصػػػائييف والنفسػػػانييف مػػػف طػػػاقـ دار المسػػػنيف فػػػي الولايػػػةل 
( أسػػػرة بهػػػا أشػػػخاص  290تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) وقػػػد  ـ مػػػف خػػػلبؿ محػػػاورتهـ.والمسػػػنيف أنفسػػػه

ناث ( بأربع مػدف فػي الشػرؽ الجزائػري ع سػطيؼل بػرج بػوعريريجل قسػنطينةل عنابػة ع.  مسنيف ) ذكور وا 
ةقافيػة  السوسػيو صحة الفرضية العامة والتي كاف مفادها ع تساهـ التغيراتإةبات وتوصمت الدراسة إلى 

 نة عمى تدهور مكانة المسنيف في الأسرة الحضرية ع.الراه

التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ لػػػدى  هػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى درجػػػات دراسػػػةب تفقػػػد قامػػػ ( 2004ي ) فو حػػػاليأمػػػا 
كمػا هػدفت الدراسػة إلػى الكشػؼ عػف العلبقػة المحتممػة  المسنيف المتقاعػديف والعػامميف بعػد سػف التقاعػد.

 لالديمغرافيػةل وحجػـ الأسػرةل والطبقػة الاجتماعيػة –رات الاجتماعيػة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ وبعض المتغيػ
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( مسػف  200الدراسػة مػف ) وقد تكونػت عينػة  درجة التديف والمستوى التعميمي وعدد الأصدقاء والعمر.
الدراسػة القائمػة واسػتخدمت  ( سػنة. 85ل  60مف الذكور يقيموف مع اسرهـل تتراوح أعمارهـ مػا بػيف ) 

 (.1996اؤؿ والتشاؤـ مف تأليؼ عبد الخالؽ ) العربية لمتف

المسػػنوف العػػامموف بعػػد سػػف التقاعػػد كػػانوا أكةػػر تفػػاؤلا ع وأقػػؿ عػػدة نتػػائج منهػػا:  إلػػىتوصػػمت الدراسػػة و 
سػػرة صػػدقاء وكبػػر حجػػـ الأكممػػا ارتفعػػت درجػػة التػػديف وزاد عػػدد الأ تشػػاؤما ع مػػف نظػػرائهـ المتقاعػػديف.
تبعػػاً لمتغيػػرات حجػػـ  جوهريػػة عمػػى مقيػػاس التشػػاؤـ فػػروؽلا توجػػد  كممػػا زاد التفػػاؤؿ لػػدى كبػػار السػػف.

لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا لعلبقػة التفػاؤؿ والتشػاؤـ بالمسػتوى التعميمػي والطبقػة  .الأسرة ودرجة التديف
 الاجتماعية والعمر.

لنفسػػي تسػػميط الضػػوء عمػى العلبقػػة بػيف تقػػدير الػذات والتوافػػؽ ا إلػى ( بدراسػة هػػدفت2015)أحمػػد  وقػاـ
لدى المسنيفل مف خلبؿ تواجدهـ في دور الرعاية الاجتماعية المتواجدة في بعض المناطؽ الغربية مف 

واعتمػػػدت الدراسػػػة المػػػنهج  ( مسػػػنا مػػػف كػػػلب الجنسػػػيف. 68عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) وقػػػد تكونػػػت  الجزائػػػر.
التوافػػؽ  ومقيػػاس(Rosenberg,1965)اختبػػار تقػػدير الػػذات لروزنبػػرغ  الوصػػفي عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ

 الجزائرية. المغة المحمية إلىترجما  فيالمذ (1982)النفسي لسامية قطاف

عدـ وجود علبقة بيف تقدير الذات والتوافؽ النفسي لممسنيف المقيميف فػي دور  إلىوقد توصمت الدراسة 
سػمبي( ال –يجػابي الرعاية الاجتماعية. كما أظهرت النتائج وجود علبقة بيف مسػتويات تقػدير الػذات )الإ

مػف وجهػة علبقة بيف تقدير الذات والتوافػؽ النفسػي لػدى المسػنيف  لدى الذكور ولا يوجد والتوافؽ النفسي
وحسب متغيػر السػف أةبتػت الدراسػة وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف تقػدير الػذات والتوافػؽ  .نظر الإناث

ف تقػػدير الػػذات والتوافػػؽ . كمػػا أظهػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيلػػدى الػػذكور النفسػػي
 النفسي تبعا لمدة الإقامة.

الكشػػػؼ عػػػف رؤيػػػة طمبػػػة الجامعػػػة لكػػػؿ مػػػف القيمػػػة  إلػػػىهػػػدفت  دراسػػػةفقػػػد أجػػػرى  (2008)ناصػػػر أمػػػا 
حيػث  رشاديةل والمكانة التعميمية لكبار السف في المجتمع.الاجتماعيةل والوضع الاقتصاديل والقيمة الإ

طالػب وطالبػة مػف  (200) الدراسػة عمػىعينػة  عػة المةنػىل وشػممتمػف طمبػة جام الدراسػة ف مجتمعتكو  
واستخدـ الباحث  أقساـ الجغرافيا والتاريخ والمغة العربية مف مختمؼ السنوات الدراسة في جامعة المةنى.

اشػارت منهػا: النتػائج  عػدد مػف إلػىتوصمت الدراسػة و  استبياف لغرض جمع البيانات مف اعداد الباحث.
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ينظػػروف نظػػرة احتػػراـ  وانػػاث( )ذكػػوراف افػػراد العينػػة  الضػػبط الاجتمػػاعي لكبػػار السػػف. قػػوة إلػػىالدراسػػة 
أف كبيػػػر السػػػف مػػػا زاؿ يمعػػػب دور  إلػػػىأشػػػارت الدراسػػػة  الوضػػػع الاقتصػػػادي الجيػػػد. يوتقػػػدير لممػػػس ذ

واناث( أةبتت نتائج الدراسة باف أفراد العينة )ذكور  المرشد والموجه بالنسبة لأفراد العينة )ذكور واناث(.
 يقدروف كبير السف ذا المستوى التعميمي الرفيع.

استكشػػاؼ معػػدلات السػػعادةل وعلبقتهػػا ( دراسػػة هػػدفت إلػػى 2017) وآخػػروفعبػػد الخػػالؽ؛  وقػػد أجػػرى
( مػف طػلبب جػامعتيف فػي 701عينة تكونت مػف )حيث أجريت عمى  بمتغيرات الحياة الطيبةل والتديف.

 إلىتوصمت الدراسة و  ـ المقياس العربي لمسعادة.ااستخدريؽ ل واعتمدت المنهج الوصفي عف طالجزائر
%ل وحصػػػؿ  29.2%ل  25.2الػػػذكور والإنػػػاث عمػػػى التػػػوالي  ىأف معػػػدؿ السػػػعادة لػػػد نتػػػائج أهمهػػػا:

الذكور عمى متوسطات أعمى جوهريا مف الاناث في أربعػة متغيػرات: المقيػاس العربػي لمسػعادةل وتقػدير 
  والسعادة. الصحة الجسميةل والصحة النفسيةل

التعػػػرؼ عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف  إلػػػىهػػػدفت الدراسػػػة ( بدراسػػػة 2010عبػػػد الخػػػالؽ ومػػػراد )كػػػؿ مػػػف  كمػػػا قػػػاـ
( 201) تكونػػت مػػفعمػػى عينػػة  طبقػػتوالتػػي  التقػػدير الػػذاتي لمسػػعادة وعػػدد مػػف المتغيػػرات الشخصػػية.

الدراسػػػة وقػػػد اعتمػػػدت  ( سػػػنة.27 – 18طالػػػب وطالبػػػة مػػػف جامعػػػة الكويػػػتل تراوحػػػت أعمػػػارهـ بػػػيف )
القائمػػػػة العربيػػػػة لمتفػػػػاؤؿ (ل و أ)المقيػػػػاس العربػػػػي لػػػػنمط السػػػػموؾ المػػػػنهج الوصػػػػفي عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتخداـ 

مقيػاس التقػػدير الػذاتي لكػؿ مػف الشػعور بالسػعادة والصػػحة و  (ل1998) عػداد عبػد الخػالؽإوالتشػاؤـ مػف 
قػػة ارتباطيػػة موجبػػة وجػػود علب العديػػد مػػف النتػػائج أهمهػػا: إلػػىتوصػػمت الدراسػػة وقػػد  الجسػػمية والنفسػػية.

ودالػػػػة احصػػػػائيا بػػػػيف السػػػػعادة وكػػػػؿ مػػػػف الصػػػػحة الجسػػػػمية والنفسػػػػية والتفػػػػاؤؿ ومسػػػػتوى التػػػػديف ونمػػػػط 
ل بينما كانت العلبقة سمبية ودالة احصائيا بيف السعادة وكؿ مف التشاؤـ ومصدر الضػبط (أ)الشخصية 
ل المصػدر %( 8ل التفاؤؿ )%(50أظهر تحميؿ الانحدار المتعدد اف الصحة النفسية تفسر ) الخارجي.

 %( مف التبايف في درجات السعادة. 3التديف )ل ومستوى %( 2)الداخمي لمضبط 

معرفػة مصػادر السػعادة لػدى عينػة مػف طالبػات المرحمػة  إلػىهػدفت بدراسػة  (2013محجػوب ) وقػد قػاـ
ل واختلبفهػػػػا المتوسػػػطة والةانويػػػة والجامعيػػػػة. مػػػع التعػػػرؼ عمػػػػى أهػػػـ هػػػػذة المصػػػادر لػػػدى أفػػػػراد العينػػػة

بػػػػاختلبؼ المراحػػػػؿ الدراسػػػػيةل الحالػػػػة الاجتماعيػػػػةل الحالػػػػة الاقتصػػػػاديةل المسػػػػتوى الدراسػػػػيل والوضػػػػع 
حيث أجريت الدراسة  التعرؼ عمى ترتيب هذة المصادر وفؽ أهميتها كما يقررها أفراد العينة.ل و الأسري
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جامعة أـ القرى بمكة المكرمػة ( طالبة مف طالبات التعميـ العاـل وطالبات 570مف ) تكونتعينة عمى 
(ل ممػػف كانػػت إجػػابتهف كاممػػة عمػػى المقيػػاس  2013 -2012فػػي الفصػػؿ الدراسػػي الأوؿ مػػف العػػاـ ) 

اسػػتخدمت مقيػػاس مصػػادر السػػعادة ل حيػػث الباحةػػة المػػنهج الوصػػفيواعتمػػدت  المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة.
سػػػرة والتػػػديف مكػػػاف الصػػػدارة فػػػي لأالنتػػػائج ا تيػػػة: تحتػػػؿ ا إلػػػىالدراسػػػة وقػػػد توصػػػمت  )إعػػػداد الباحةػػػة(.

ل تختمػػؼ مصػػادر السػػعادة لػػدى الطالبػػات بػػاختلبؼ المراحػػؿ الدراسػػيةل مصػػادر السػػعادة لػػدى الطالبػػات
تختمػػػػؼ مصػػػػادر السػػػػعادة لػػػػدى ل تختمػػػػؼ مصػػػػادر السػػػػعادة لػػػػدى الطالبػػػػات بػػػػاختلبؼ الوضػػػػع الأسػػػػري

الطالبػػػات بػػػاختلبؼ المسػػػتوى تختمػػػؼ مصػػػادر السػػػعادة لػػػدى ل الطالبػػػات بػػػاختلبؼ الحالػػػة الاقتصػػػادية
 تختمؼ مصادر السعادة لدى الطالبات باختلبؼ الحالة الاجتماعية.ل الدراسي

الكشؼ عف مستويات الذكاء الانفعالي والسعادة والةقة بالنفس  إلىهدفت ( دراسة 2007)جودة  توأجر 
سػعادة والةقػة بػالنفسل لدى طمبة جامعة الاقصى والتعرؼ عمى العلبقة بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مػف ال

 إلىف تعزى أومعرفة الفروؽ بيف متوسطات أفراد العينة في الذكاء والسعادة والةقة بالنفسل والتي يمكف 
 و) طالبػا (85 )      ل منهـوطالبةً  طالباً  (231)عينة مف والتي أجريت عمى  أنةى (. –النوع ) ذكر 

مقياس  هيمقاييس  ةت الباحةة في الدراسة ةلبةاستخدموقد اعتمدت المنهج الوصفيل و  طالبة.(  146
اراجيػؿ مػورتف )ل ومقياس اكسفورد لمسعاد مػف اعػداد (2002)الذكاء الانفعالي مف اعداد عبدة وعةماف 

محمػػػػد  ب( تعريػػػػShrauger,1990)شػػػػروجر عبػػػػد الخػػػػالؽل ومقيػػػػاس الةقػػػػة بػػػػالنفس بل تعريػػػػ(1995,
ء الانفعػػالي وكػػؿ مػػف السػػعادة والةقػػة بػػالنفس هػػي اف مسػػتوى الػػذكا إلػػىتوصػػمت الدراسػػة وقػػد  .(2000)

وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة  إلػػػىل كمػػػا توصػػػمت (% 62.34)ل (% 63.16)ل (% 70.76)عمػػػى التػػػوالي 
موجبة بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف السعادة والةقة بالنفسل وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في 

 متغيرات الدراسة تعزى لمتغير النوع.

تحديػػد طبيعػػة العلبقػػة بػػيف السػػعادة والتػػديف والرضػػا عػػف الحيػػاة  إلػػىهػػدفت ( بدراسػػة 2015)كتمػػو  وقػػاـ
معرفة طبيعة الفروؽ في السعادة والتديف والرضا ل و والحب لدى عينة مف الطلبب الجامعييف المتزوجيف

د مػف طمبػة تكونػت عينػة الدراسػة مػف عػدو  عف الحياة والحب لدى أفراد العينة بػاختلبؼ متغيػر الجػنس.
اسػػتخدـ فػػي  تػػـ اختيػػارهـ بشػػكؿ عشػػوائي. ل( مػػف كػػلب الجنسػػيف239)جامعػػة الخميػػؿ المتػػزوجيف بمغػػت 

النتػائج الاتيػة: وجػود فػروؽ  إلػىتوصمت الدراسػة و  الدراسة المنهج الوصفي بشقيه التحميمي والارتباطي.
عػػػف الحيػػػاة والحػػػب  بػػػيف مجمػػػوعتي الدراسػػػة مرتفعػػػي السػػػعادة ومنخفضػػػي السػػػعادة فػػػي التػػػديف والرضػػػا
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وجػود  عدـ وجود فروؽ في السعادة والرضا عػف الحيػاة والتػديف تعػزى لمجػنس. لصالح مرتفعي السعادة.
وجود علبقة ارتباطية بيف السػعادة والتػديف والرضػا عػف  فروؽ في درجة الشعور بالحب لصالح الإناث.

 الحياة وعدـ وجودها بيف التديف والحب.

التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف الجمػػود الفكػػري وكػػؿ مػػف  إلػػىهػػدفت رى دراسػػة ( فقػػد أجػػ2017)سػػلبمة  أمػػا
والتػػي أجريػػت عمػػى  التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ والاتجػػاة نحػػو التحػػديث لػػدى طمبػػة الجامعػػات فػػي بمحافظػػة غػػزة.

مقيػػاس الجمػػود الفكػػري واعتمػػدت الدراسػػة المػػنهج الوصػػفي باسػػتخداـ  .وطالبػػةً  اً ( طالبػػ246عينػػة مػػف )
ل ومقيػػاس التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ اعػػداد (1987) ( وتعريػػب ابػػو ناهيػػة,Rokeach 1980)اعػػداد  روكػػيش 
ل ومقيػػاس الاتجػػاة نحػػو (2001) ( تعريػػب الدسػػوقيDember et al. , 1989)ديمبػػر وآخػػروف 

العديد مػف النتػائج أهمهػا: توجػد علبقػة دالػة احصػائيا  إلىتوصمت الدراسة وقد  التحديث اعداد الباحث.
.بػػيف الجمػػود الفكػػري و  توجػػد علبقػػة ارتبػػاط ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ  التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ

توجػػػد علبقػػة ارتبػػػاط ذات دلالػػة احصػػػائية بػػيف الجمػػػود الفكػػري والاتجػػػاة نحػػػو  والاتجػػاة نحػػػو التحػػديث.
اخػػتلبؼ مسػػتوى  إلػػى ىلا توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائيا فػػي مسػػتوى الاتجػػاة نحػػو التحػػديث يعػػز  التحػػديث.

.التفاؤ   توجد فروؽ ذات دلالة احصائية الاتجاة نحو التحديث تعزى لمستوى الجمود الفكػري. ؿ والتشاؤـ
لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة  لا توجد فروؽ دالة احصائيا التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى لمسػتوى الجمػود الفكػري.

ل المسػػػتوى ل المسػػػتوى الدراسػػػيل الترتيػػػب المػػػيلبدي)الجػػػنساحصػػػائية الجمػػػود الفكػػػري تعػػػزى لمتغيػػػر: 
توجػػد فػػروؽ  .)الجامعػػة(توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية الجمػػود الفكػػري تعػػزى لمتغيػػر:  .الاقتصػػادي(

لا توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية  .)الجػػػنس(ذات دلالػػة احصػػػائية التفػػػاؤؿ والتشػػاؤـ تعػػػزى لمتغيػػػر: 
توجػد فػروؽ ذات  .صػادي(الاقتل المسػتوى الدراسػيل المسػتوى )الجامعػةالتفػاؤؿ والتشػاؤـ تعػزى لمتغيػر: 

توجػػد فػػروؽ ذات  .الأخيػػر(ل )الأوؿلمتغيػػر الترتيػػب المػػيلبدي  ىالتفػػاؤؿ والتشػػاؤـ تعػػز إحصػػائية دلالػػة 
لا توجػد فػروؽ ذات  .)الجػنس(دلالة احصائية الاتجاة نحػو التحػديث فػي البعػد المعرفػي تعػزى لمتغيػر: 

ل المسػػػتوى )الجامعػػػةوكي تعػػػزى لمتغيػػػر: دلالػػػة احصػػػائية الاتجػػػاة نحػػػو التحػػػديث لمبعػػػد الوجػػػداني والسػػػم
 .الاقتصادي(الدراسيل الترتيب الميلبديل المستوى 

هػػدفت إلػػى استقصػػاء العلبقػػة بػػيف التفػػاؤؿ والتوجػػه بدراسػػة  (2010عبػػد الكػػريـ والػػدوري )وقػػاـ كػػؿ مػػف 
وقػػد  بعػػة.نحػػو الحيػػاة لػػدى عينػػة مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة لمبنػػات/ جامعػػة بغػػداد لممػػرحمتيف الأولػػى والرا

( طالبػة 166( طالبػة مػف المرحمػة الاولػى و )153( طالبة منهػا )319عينة مف )أجريت الدراسة عمى 
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عداد الباحةتيفل إمقياس التفاؤؿ مف واعتمدت المنهج الوصفي عف طريؽ استخداـ  مف المرحمة الرابعة.
الػذي قػاـ بترجمتػه  (&1985Carver, Shayerومقياس التوجه نحو الحيػاة مػف اعػداد شػاير وكػارفر )

وجػود علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف  وتوصػػمت الدراسػػة إلػى عػػدة نتػػائج منهػػا: (.1998وتعديمػه الانصػػاري )
 المجتمػػعل وكػػذلؾالتفػػاؤؿ والتوجػػه نحػػو الحيػػاةل وأف مسػػتوى التفػػاؤؿ لػػدى الطالبػػات أعمػػى مػػف متوسػػط 

يضا عدـ وجود فػروؽ فػي أبيف مستوى التوجه نحو الحياة لدى الطالبات أعمى مف متوسط المجتمع. وت
ولػى والرابعػػة ووجػود فػػروؽ دالػة فػػي التوجػه نحػػو الحيػاة ولصػػالح التفػاؤؿ لػدى الطالبػػات بػيف المرحمػػة الأ

 طالبات المرحمة الرابعة.

معرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ ومركػػػز  إلػػػىهػػػدفت ( دراسػػػة 2014)نبيػػػؿ وشػػػويعؿ  كػػػذلؾ أجػػػرى
( 162تكونػت عينػة الدراسػة مػف )و  غوط النفسػية لػدى طمبػة الجامعػة.الضبط وأساليب التعامػؿ مػع الضػ

ل 02ل مػػػف ةػػػلبث جامعػػػات هػػػي: جامعػػػة الجزائػػػر ( طالبػػػاً  64( طالبػػػةل و ) 98وطالبػػػةل بواقػػػع ) طالبػػػاً 
اتبع الباحث المنهج الوصفي ألارتباطي في و  وجامعة سعد دحمب بالبميدةل وجامعة يحيى فارس بالمدية.

 ,Dember) 1989) لػػػديمبر التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ ا تيػػػة: مقيػػػاسالمقػػػاييس  تبقػػػطل حيػػػث هػػػذة الدراسػػػة
مقيػاس . (1982) ل ترجمػه  كفػافي (Rotter,1975) مقياس الضػبط ؿ  (.2001ترجمه ع الدسوقي )

شهرزاد بوشدوب  ل ترجمه Paulhan et al) ., 1994) بولهافلالتعامؿ مع الضغوط النفسية  أساليب
أف هنػػػاؾ علبقػػػة سػػػالبة ودالػػػة احصػػػائيا بػػػيف التفػػػاؤؿ ومركػػػز الضػػػبط إلػػػى  توصػػػمت الدراسػػػة .(2009)

الػداخميل وهنػػاؾ علبقػػة موجبػة ودالػػة بػػيف بػػيف التشػاؤـ ومركػػز الضػػبط الخػارجيل كمػػا توصػػمت الدراسػػة 
ساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية المركزة عمى المشػكؿل أوجود علبقة دالة وموجبة بيف التفاؤؿ و  إلى

سػػاليب التعامػػؿ مػػع الضػػغوط النفسػػية أعمػػى وجػػود علبقػػة موجبػػة بػػيف التشػػاؤـ و  إلػػىائج كمػػا دلػػت النتػػ
 المركزة عمى الانفعاؿ.

 معرفػة العلبقػة بػيف السػعادة والأمػؿ والتفػاؤؿ. إلػىدراسة هػدفت  يافقد أجر  (2011جودة وأبو جراد ) أما
وقػػػػد  ( طالبػػػػة.84( طػػػػلبب و )103وطالبػػػػةل مػػػػنهـ ) ( طالبػػػػاً 187) تعينػػػػة بمغػػػػحيػػػػث أجريػػػػت عمػػػػى 

مقيػاس التفػاؤؿ وهػو فػرع  :التاليػةهذة الدراسة المقاييس اعتمدت الدراسة المنهج الوصفيل وقد طبؽ في 
مقيػػاس الأمػػؿ الػػذي وضػػعه ل (1996)مػػف فػػروع القائمػػة العربيػػة لمتفػػاؤؿ والتشػػاؤـ اعػػداد عبػػد الخػػالؽ 

مقياس السعادة الػذي (ل 2004)(ل ترجمه عبد الخالؽ Snaider et al., 1991سنايدر وزملبؤة عاـ )
حيػث توصػمت  (ل وعربػه وعػدؿ عميػه عبػد الخػالؽ.(Argyle, Martin & Lu, 1995 آرجػؿ ولػو أعدة
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أف متغيػػر السػػعادة ارتػػبط مػػع بقيػػة المتغيػػرات الاخػػرىل وأف قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط كانػػت الدراسػػة إلػػى 
أف  إلػػىؿ الانحػػدار المتعػػدد المتػػدرج موجبػػة ودالػػة احصػػائيا وفػػي الاتجػػاة المتوقػػعل وأشػػارت نتػػائج تحميػػ

 متغيري الأمؿ والتفاؤؿ أسهما في تفسير تبايف درجات أفراد العينة عمى مقياس التفاؤؿ.

معرفػة العلبقػة بػيف أسػاليب التنشػئة الاسػرية وكػؿ مػف التفػاؤؿ  إلىهدفت بدراسة  (2008الحربي ) وقاـ
التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ مػػػف خػػػلبؿ أسػػػاليب التنشػػػئة والتشػػػاؤـ لػػػدى عينػػػة الدراسػػػةل وامكانيػػػة التنبػػػؤ بكػػػؿ مػػػف 

مػػف طػػلبب  طالبػػة (356)و اً طالبػػ (273)وطالبػػة مػػنهـ  اً طالبػػ (629)شػػممت عينػػة الدراسػػة و  الأسػػرية.
واعتمػدت الدراسػة المػنهج  الصؼ الةاني متوسط والصؼ الةػاني ةػانوي شػرعي وطبيعػي بمنطقػة جػازاف.

( اعػػداد Embu) مبػػوأفروضػػه وهمػػا: مقيػػاس  اسػػيف لقيػػاس صػػحةياسػػتخدـ الباحػػث مقالوصػػفيل حيػػث 
لأساليب المعاممة الوالدية كمػا يػدركها الأبنػاءل والقائمػة العربيػة لمتفػاؤؿ والتشػاؤـل  (Peres,1980بيريس )

مجموعة مف النتائج أهمهػا أنػه لا توجػد فػروؽ ذات  إلىوتوصمت الدراسة  (.1996اعداد عبد الخالؽ )
وكػػؿ مػػف أسػػاليب معاممػػة الاب ومعاممػػة الاـل وتوجػػد علبقػػة ذات  دلالػػة احصػػائية بػػيف الػػدخؿ الشػػهري

دلالػػة احصػػائية بػػيف المجػػالات ا تيػػة عمػػى التػػوالي: ) التػػدليؿل الحرمػػافل الاشػػعار بالػػذنبل التسػػامحل 
التوجيه نحو الأفضؿل الاذلاؿل التشجيعل القسوةل الايذاء الجسديل تفضيؿ الأخوةل التعػاطؼ الوالػدي ( 

ف مف خلبلها التنبؤ بتأةيرها عمى التفاؤؿل وتوجد علبقة ذات دلالة احصػائية بػيف أسػاليب والتفاؤؿل يمك
التنشئة الأسرية في المجالات ا تية عمى التوالي: ) تفضيؿ الأخوةل القسوةل الاذلاؿل الايػذاء الجسػديل 

زائػدةل التوجيػه نحػو الاشعار بالذنبل الحرمافل التدليؿل الرفضل التعاطؼ الوالديل التشػجيعل الحمايػة ال
الأفضؿل التدخؿ الزائد( والتشاؤـل التي يمكف خلبلها التنبؤ بتأةيرها عمى التشػاؤـل ولا يوجػد علبقػة ذات 
دلالة احصائية بيف التفاؤؿ وكػؿ مػف ) الػرفضل الحمايػة الزائػدةل التػدخؿ الزائػد (ل ولا توجػد علبقػة ذات 

 دلالة احصائية بيف التشاؤـ والتسامح.

الكشػػػؼ عػػػف أنمػػػاط التفكيػػػر السػػػائدة وعلبقتهػػػا  إلػػػىهػػػدفت ( فقػػػد أجػػػرى دراسػػػة 2008)الله نصػػػر  أمػػػا
بسيكولوجية التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة المرحمة الةانويػة العامػة فػي محافظػة جنػيفل كمػا هػدفت الدراسػة 

لةانويػة التعػرؼ عمػى الفػروؽ فػي انمػاط التفكيػر وعلبقتهػا بسػيكولوجية التفػاؤؿ والتشػاؤـ لػدى طمبػة ا إلى
ل وفػػػرع الةانويػػػة العامػػػةل ومكػػػاف السػػػكفل ومسػػػتوى )الجػػػنسالعامػػػة فػػػي محافظػػػة جنػػػيف تبعػػػا لمتغيػػػرات 

وطالبػػةل تػػـ اختيػػارهـ مػػف طمبػػة الةانويػػة  طالبػػاً  (281)تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف و  .الدراسػػي(التحصػػيؿ 
لمػنهج الوصػفيل حيػث واعتمػدت الدراسػة ا العامة في محافظة جنيفل حسب الطريقة الطبقية العشػوائية.
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التفكيػرل  لأنمػاط (Harison & Bramson, 1982)وبرامسػوف  مقياس هاريسوفاشتممت عمى أداتيف هما: 
. (Seligman, 1982) ومقياس سيجماف   لمتفاؤؿ والتشاؤـ

أنمػػاط التفكيػػر السػػائدة والتػػي يسػػتخدمها طمبػػة  مجموعػػة مػػف النتػػائج أهمهػػا:وقػػد خمصػػت الدراسػػة إلػػى 
امة في محافظة جنيف هي: نمط التفكير التركيبيل التفكير المةاليل التفكير العممػيل التفكيػر الةانوية الع

التحميمػػيل والتفكيػػر الػػواقعي عمػػػى التػػواليل وجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػػيف انمػػاط التفكيػػر التػػػي 
لةانويػة العامػة مسػتوى التفػاؤؿ والتشػاؤـ لػدى طمبػة ا يستخدمها طمبة الةانوية العامػة فػي محافظػة جنػيف.

 ,Seligman) سػػيجماف ل أي أف السػػموؾ هػػو سػػموؾ تشػػاؤـ حسػػب مقيػػاس(21.231)فػػي جنػػيف هػػو 

1982).   

عػػػدـ وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف أنمػػػاط التفكيػػػر السػػػائدة وسػػػيكولوجية التفػػػاؤؿ وأيضػػػا  
ؽ ذات دالػة إحصػائيا فػي والتشاؤـ لدى طمبة مرحمة الةانوية العامة في محافظػة جنػيف. عػدـ وجػود فػرو 

 متغير الجنس. إلىأنماط التفكير التي يستخدمها طمبة مرحمة الةانوية العامة في المحافظةل التي تعزى 
عدـ وجود علبقة ارتباطيه دالة إحصائيا في أنماط التفكير التي يسػتخدمها طمبػة مرحمػة الةانويػة العامػة 

عدـ وجود علبقة ارتباطيه دالة إحصائيا فػي أنمػاط  متغير مكاف السكف. إلىفي المحافظةل التي تعزى 
التفكير التي يستخدمها طمبة مرحمة الةانوية العامة في المحافظةل تعزى إلى متغيػر المعػدؿ فػي الصػؼ 

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متوسػػطات اسػػتجابات طمبػػة مرحمػػة الةانويػػة العامػػة  الأوؿ ةػػانوي.
لتػػػي تعػػػزى لمتغيػػػر الجػػػنسل وهػػػذة الفػػػروؽ هػػػي لصػػػالح الػػػذكور عمػػػى عمػػػى مقيػػػاس التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ وا

 الإناثل أي اف الذكور أكةر تفاؤلا مف الإناث.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات طمبة مرحمة الةانوية العامة عمى  وكذلؾ
لػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلا مقيػػػػاس التفػػػػاؤؿ والتشػػػػاؤـ تعػػػػزى لمتغيػػػػر مكػػػػاف السػػػػكف.

متوسطات استجابات طمبة مرحمة الةانوية العامة عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ والتي تعػزى لمتغيػر فػرع 
عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متوسػػطات اسػػتجابات طمبػػة مرحمػػة الةانويػػة  الةانويػػة العامػػة.

 ي الصؼ الأوؿ ةانوي.العامة عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ والتي تعزى لمتغير المعدؿ ف

معرفػة العلبقػة بػيف التفػاؤؿ والتشػاؤـ وبعػض المتغيػرات  إلػىدراسػة هػدفت  (1998بركات )كذلؾ أجرى 
 المرتبطة بالطالب الجامعي كالجنس والعمر والحالة الاجتماعية والتخصص ونزع العمؿ ومكاف السكف.
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واعتمػػػػدت الدراسػػػػة المػػػػنهج  .انػػػػاث ( 152ذكػػػػورل  102ل )اً طالبػػػػ (254)تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف و 
.  ((Seligman, 1982 طبػػؽ مقيػػػاس سػػميجمافالوصػػفيل حيػػث  أشػػارت نتػػػائج وقػػد  لمتفػػاؤؿ والتشػػػاؤـ

 إلػىالدراسة انه توجد فروؽ جوهرية بيف متوسطات درجات الطمبة عمػى مقيػاس التفػاؤؿ والتشػاؤـ تعػزى 
 إلػىهذة الدراسة مف جهة أخػرى  متغيرات التخصص ونوع العمؿ ومكاف السكفل بينما لـ تتوصؿ نتائج

 وجود فروؽ جوهرية بخصوص متغيرات الجنس والعمر والحالة الاجتماعية.

هدفت إلى التعرؼ عمى نسبة شيوع التفاؤؿ والتشػاؤـ لػدى طمبػة فقد قاـ بدراسة  ( 2012محيسف )  أما
التخصػػػصل و جػػنس جامعػػة الأقصػػى بغػػػزة وعلبقتهػػا بالتػػػديف والفػػروؽ فػػي التفػػػاؤؿ والتشػػاؤـ بػػػاختلبؼ ال

مكاف السكفل الحالة الاجتماعيةل الانتماء التنظيميل وما إذا كاف التفاؤؿ والتشاؤـ يمةلبف عاملب واحػدا 
اتبػع الباحػث و  ( مػف طمبػة جامعػة الاقصػى بغػزة.263تكونت عينة الدراسة مػف )و أو عامميف مستقميف. 

أسػػفرت نتػػائج و  مػػف إعػػداد الباحػػث. اسػػتخدـ مقيػػاس التفػػاؤؿ والتشػػاؤـل حيػػث المػػنهج الوصػػفي التحميمػػي
%  41,6% وتعػد هػذة النسػبة متوسػطة والتشػاؤـ بنسػبة 60,66الدراسة عف شيوع نسبة التفاؤؿ بنسػبة 

وتعػػد دوف المتوسػػطل كمػػا وجػػدت علبقػػة ايجابيػػة بػػيف تفػػاؤؿ الطالػػب ودرجػػة تدينػػهل وسػػمبية بػػيف التشػػاؤـ 
تعػزى لمجػنس )ذكػورل إنػاث ( او لمكػاف السػكف  ودرجة التػديفل وعػدـ وجػود فػروؽ فػي التفػاؤؿ والتشػاؤـ

)قريػػػػةل مدينػػػػةل معسػػػػكر (ل واف المتػػػػزوجيف اقػػػػؿ تشػػػػاؤما مػػػػف غيػػػػر المتػػػػزوجيفل كمػػػػا كشػػػػفت اف طمبػػػػة 
التخصػص الأدبػي أكةػر تشػػاؤما مػف طمبػة التخصػػص العممػيل ووجػود فػروؽ دالػػة إحصػائيا فػي التفػػاؤؿ 

سػػػلبمي فػػػي التفػػػاؤؿ والمنتمػػػيف لحركػػػة فػػػتح فػػػي تعػػػزى للبنتمػػػاء التنظيمػػػي لصػػػالح المنتمػػػيف للبتجػػػاة الإ
 التشاؤـل وعدـ تمايز التفاؤؿ عف التشاؤـ في عامؿ مستقؿ.

 ثانياً: الدراسات الأجنبية

التعرؼ عمػى العلبقػة بػيف سػمات  إلى هدفتبدراسة ( Moltfet et al., 2010 ) مولتفت وآخروف قاـ 
(  110( طالبا وطالبة مػنهـ ) 301الدراسة مف ) تكونت عينة و  الشخصية والسعادة والتوجهات الدينية.

 – 14تراوحػػت أعمػػارهـ بػػيف )  (Shiraz University)( إنػػاث  مػػف جامعػػة شػػيراز  191)  –ذكػػور 
اسػػتخدـ البػػاحةوف الأدوات ا تيػػة: قائمػػة العوامػػؿ وقػػد اعتمػػدت الدراسػػة المػػنهج الوصػػفي و  ( سػػنة. 24

مقيػاس التوجهػات الدينيػة ل ( Costa & McCrae, 1992)مػف إعػداد  NEO-FFIالخمسػة الكبػرى  
IEROS    وهػو مػف إعػداد(Allport & Ross, 1976 ) مقيػاس اكسػفورد لمسػعادة لOHI  مػف إعػداد



25 

 

(Argyle et al., 1989 ) وجود علبقػة ارتباطيػة  العديد مف النتائج اهمها: إلىتوصمت الدراسة . وقد
جػػػػود علبقػػػػة سػػػػمبية ودالػػػػة احصػػػػائيا بػػػػيف السػػػػعادة و  موجبػػػػة ودالػػػػة احصػػػػائيا بػػػػيف السػػػػعادة والانبسػػػػاط.

أظهػػػػر تحميػػػػؿ الانحػػػػدار المتعػػػػدد أف الانبسػػػػاط والتوجػػػػه الػػػػديني الػػػػداخمي منبئػػػػات موجبػػػػة  والعصػػػػابية.
يمعػػب التوجػػه الػػديني دور وسػػيط داؿ احصػػائيا  بالسػػعادةل بينمػػا العصػػابية كانػػت منبػػئ سػػمبي بالسػػعادة.

 بيف سمات الشخصية والسعادة.

الكشػؼ  إلػىهػدفت أجريػا دراسػة  فقػد (Abd-Khalek & Lester, 2010)وليسػتر خػالؽ عبػد ال أمػا
تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف الطمبػػة  عػػف العلبقػػة بػػيف بعػػض المتغيػػرات الاجتماعيػػة والشخصػػية والسػػعادة.

قائمة واعتمد الباحةاف المنهج الوصفي باستخداـ  يدرسوف في جامعة الكويت. (234)الجامعييف قوامها 
نتػائج الدراسػة عػف ووجػود علبقػػة ارتباطيػة دالػة بػيف السػػعادة وأسػػفرت  .لجمػع البيانػات رد لمسػعادةاكسػفو 

كما تبػيف     والتفاؤؿ والامؿ والصحة النفسية والصحة الجسمية والانفعاؿ الايجابي والرضا عف الحياة.
 اف التفاؤؿ يعد منبئا بالسعادة.

فحػػص الطريقػػة التػػي يػػؤةر كػػؿ مػػف التفػػاؤؿ  ىإلػػهػػدفت بدراسػػة  (  ,2001Grimesجريمػػز )  وقػػاـ
والتشاؤـ عمى الاحداث الهامة في حياة كبار السف والشبابل وعلبقتػه بالاكتئػاب وكيفيػة الاخػتلبؼ بػيف 

  ( مػف كبػار السػف. 1071( مػف الشػباب و )  110تكونت عينة الدراسػة مػف ) و  كبار السف والصغار.
أف التفػاؤؿ يػؤةر سػمبا عمػى حالػة  إلػىشػارت نتػائج الدراسػة أوقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي. وقػد 

أف التفػػاؤؿ يعػػد سػػموكا تكيفيػػا لػػدى عينػػة الدراسػػة مػػف الشػػباب وكبػػار  إلػػىالاكتئػػابل وتوصػػمت الدراسػػة 
 السف والذيف يواجهوف مواقؼ حياتية مرهقة وضاغطة.

ات والرفاهيػة الذاتيػةل قيػاس التفػاؤؿ ومؤشػر  إلىهدفت دراسة  (Ben  Zur, 2003)كما أجرى بف زور 
واعتمػػدت الدراسػػة  بػػالغ وآبػاؤهـ. 121عينػة الدراسػػة مػف وتكونػػت  وتقيػيـ البػػالغيف لعلبقػاتهـ مػػع آبػائهـ.

ارتبػاط أف  إلػىنتػائج الدراسػة  بينػت المنهج الوصفي عف طريػؽ اسػتخداـ مقيػاس التفػاؤؿ والرفاهيػة. وقػد
اط الرفاهيػػػة الذاتيػػػة لمبػػػالغيف والرفاهيػػػة الذاتيػػػة لموالػػػديف التفػػػاؤؿ بالرفاهيػػػة الذاتيػػػة ارتباطػػػا ايجابيػػػال وارتبػػػ

هـل وتفػػاؤؿ البػػالغيف ئلا توجػػد ارتبػػاط بػػيف تفػػاؤؿ البػػالغيف بتفػػاؤؿ آبػػا )خصوصػػا الاب( ارتباطػػا ايجابيػػا.
 مرتبط بالعلبقة الايجابية مع ا باء.
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تفػاؤؿ عمػى كػؿ مػف التعػرؼ عمػى تػأةير الأمػؿ وال إلػىدراسة هػدفت  (Rand, 2009)راند  كذلؾ أجرى
وقػػػد اعتمػػػد  .اجامعيػػػ اطالبػػػ )345)تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػفو  .الأكػػػاديميالتحصػػػيؿ المدرسػػػي والاداء 

المنهجي الوصفي لتحقيؽ أهداؼ الدراسة عف طريؽ استخداـ مقيػاس التفػاؤؿ والتشػاؤـ. وأظهػرت نتػائج 
داء تػػأةير التفػػاؤؿ عمػػى الأو  ر.عمػػى المعػػدؿ المتوقػػع بينمػػا لػػيس لمتفػػاؤؿ أةػػ للؤمػػؿتػػأةير الدراسػػة وجػػود 

أف الامػػؿ والتفػػاؤؿ كسػػمة مشػػتركة لهمػػا تػػأةير و  .الأكػػاديميداء بينمػػا لا تػػأةير للؤمػػؿ عمػػى الأ الأكػػاديمي
 .الأكاديميمباشر عمى التحصيؿ والاداء 

توقعػات الطمبػة الرياضػييف فػي الجامعػات  بدراسػة هػدفت إلػى تحديػدCindy, 2003) )وقامػت سػندي 
 مػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػذكور 62)) أفػػػػػػػػػػػراد بواقػػػػػػػػػػػع 109)) الدراسػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػة قوامهػػػػػػػػػػػا ريػػػػػػػػػػػتلمتفػػػػػػػػػػػاؤؿل وأج

الدراسػػة أف  ل وأظهػػرت نتػػائج(Maryland University) مػػف الإنػػاثل مػػف جامعػػة ميريلبنػػد47) )و
قػػداـ عمػػى إأصػػحاب التفػػاؤؿ العػػالي يوجػػد لػػديهـ  مسػػتوى التفػػاؤؿ لػػدى الطمبػػة كػػاف عاليػػال وأف اللبعبػػيف

التفػػػاؤؿ المػػػنخفض كانػػػت لػػػديهـ  عاليػػػةل بينمػػػا أصػػػحاب بدرجػػػةتكيػػػؼ والمػػػزاج اسػػػتراتيجيات ال اسػػػتخداـ
 .أعمىل إضافة إلى سوء المزاج والميؿ إلى التشاؤـ استراتيجيات الإحجاـ لديهـ

التعػرؼ عمػى العلبقػة  إلػىفقد أجروا دراسة هدفت  (Cheng, Furnham, 2003)تشنج وفورنهاـ  أما
( متوسػػط 234تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )و لمسػػعادة والاكتئػػاب. بػػيف الشخصػػية وتقػػدير الػػذات كمنبئػػات 

اسػػػتخدـ الباحةػػػاف مقيػػػاس ايزنػػػؾ واعتمػػػد المػػػنهج الوصػػػفي فػػػي هػػػذة الدراسػػػةل حيػػػث  .18.23اعمػػػارهـ 
ل ومقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػابل وقائمػػة (Rosenberg,1965) لمشخصػػيةل ومقيػػاس تقػػدير الػػذات لروزنبػػرغ

أسػفرت نتػائج الدراسػة عػف وجػود و  .((Oxford Happiness Inventory, 1995 اكسػفورد لمسػعادة
علبقة ارتباط موجبة ودالة بيف الانبساطية والسعادةل ووجود علبقة ارتبػاط سػالبة ودالػة بػيف الانبسػاطية 

 والسعادةل وكاف تقدير الذات والعلبقة مع الوالديف منبئ قوي ومباشر لمسعادة.

تقيػػيـ الحالػػة النفسػػية هػػدفت إلػى  دراسػػة (Demirbatir et al., 2012ديميربػػاتير وأخػػروف ) وأجػرى
ل فضػلب عػف الراحػة النفسػية والسػعادة والرضػا عػف الحيػاةلطلبب التعميـ الموسيقى الجامعي فيما يتعمؽ ب

دراسػػة ا ةػػار لأنػػواع  وهػػو مػػف هػػذة الدراسػػة هػػدؼ ةػػاف   هنػػاؾ مسػػتويات الارتيػػاح السػػعادة والحيػػاة. وكػػاف
كية عمى مستويات الاكتئاب والقمؽ والتوتر فضلب عػف الارتيػاح المتصػورة مختمفة مف الموسيقى الكلبسي

العينػة لممجموعػة الأولػى (35 )طالباً في هذة الدراسػةل مػع ( 69 )بالسعادة والحياة. وشارؾ ما مجموعة
المسػػندة إلػػى عالفريػػؽ الةػػانيع )اسػػتمع إلػػى الموسػػيقى الكلبسػػيكية  34)اسػػتمع إلػػى الموسػػيقى البػػاروؾ( و
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رومانتيػػؾ بعػػد( ولػػـ تجػػد الدراسػػة علبقػػات مهمػػة إحصػػائيا بػػيف الاكتئػػاب ومسػػتويات القمػػؽ -انسػػيةالروم
والتوترل وأي مف الخصائص الاجتماعية والديمغرافية التي درسػت. وكػاف هػذا نفػس السػعادة ومسػتويات 

التػي  الرضا عف الحياة. ومع ذلؾل كاف هناؾ علبقة كبيػرة بػيف الوضػع الاقتصػادي والرضػا عػف الحيػاة
عةػػر عميهػػا تكػػوف ذات الصػػمة بصػػورة إيجابيػػة. كػػاف تحػػدد علبقػػة سػػمبية كبيػػرة بػػيف الاكتئػػاب والسػػعادةل 
وبػيف الاكتئػػاب والارتيػػاح بالحيػػاة. الفػػرؽ بػػيف الاكتئػاب ومسػػتويات القمػػؽ والتػػوترل فضػػلب عػػف مسػػتويات 

 .إحصائيارضا السعادة والحياة لمفريؽ الأوؿ وعالفريؽ الةانيع الطلبب لـ يعتد به 
مقارنػة مسػتوى السػعادة بدراسة هدفت هذة إلى ( Goodarzi et al., 2008) قودارزي وآخروف كما قاـ

 144) 282لمطػلبب وبمغ العدد الإجمػالي  .بيف الذكور والإناث الرياضيوف الطلبب في جامعة طهراف
ئمػػػة عأكسػػػفورد حػػػث قااواسػػػتخدـ الب طهػػػرافلجامعػػػة  الرياضػػػييف الػػػذكور( مػػػف مػػػف (138)والإنػػػاث  مػػػف

صػػػحة داخػػؿ البمػػػد. وبعػػػد توزيػػػع وجمػػػع  السػػعادةع التػػػي تتضػػػمف تػػػدابير لمتغيػػرات الدراسػػػةل التحقػػػؽ مػػػف
 الاجتماعيػػػػة. لمعمػػػػوـ  الاسػػػػتبيانات مػػػػف المشػػػػاركيفل اسػػػػتخدـ البػػػػاحةوف برنػػػػامج الػػػػرزـ الإحصػػػػائية

SPSS.11 ل والإدراؾ الصػػػحة الجسػػػدية كانػػػتوأظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف الإنػػػاث مػػػف جامعػػػة طهػػػراف
حتى ولو ل مف المشاركيف الذكورفي الحياة لديهف أعمى الإيجابيل والفاعمية الذاتيةل والسعادة والارتياح 

 مسػعادة بػػيفلاسػتفاد كػلب الفػػريقيف نفػس مسػػتوى مػف احتػػراـ الػذاتل ولكػف عمػػى العمػوـ كػػاف أعمػى معػػدؿ 
 .الطالبات

الرضػا عػف دراسػة هػدفت إلػى التعػرؼ عمػى  Jesus et al., 2010)) يسػوس وآخػروفجكمػا أجػرى 
( السػرورل المعنػىل المشػاركة) تةلبةة توجهػاتقييـ وذلؾ مف خلبؿ  الحياة والسعادة بيف طلبب الجامعة

والرضػػا عػػف الحيػػاة والتمييػػز بػػيف مفهػػومي السػػعادة والرضػػا عػػف الحيػػاة  فضػػلب عػػف العلبقػػة بػػيف السػػعادة
وأسػفرت  .وطالبة جامعية اطالب( 320) وتكونت العينة مفالجامعة  وتحسيف مستوى السعادة لدى طمبة

ويميػػه نحػػو السػػعادة هػػو السػػرور  الاتجػػاةمػػف  اسػػتخداماالنػػوع الأكةػػر  أف :التاليػػةالدراسػػة عػػف النتػػائج 
 .المعنى ةـ المشاركة. وجود علبقة ارتباطية بيف السعادة والرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة

تحديػد مسػتوى التفػاؤؿ والسػموؾ الصػحي لػدى إلػى  بدراسػة هػدفت Lipowski, 2012))قػاـ لبوسػكي و 
 إلػػػػػػػػػػػى التحقػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػف أف الرياضػػػػػػػػػػػييف المتفػػػػػػػػػػػائميف هػػػػػػػػػػػؿ يتمتعػػػػػػػػػػػوف بسػػػػػػػػػػػموؾ الرياضػػػػػػػػػػػييفل إضػػػػػػػػػػػافة

 147) ) رياضػيا مػف الػذكور و385) ) صػحي جيػد؟ ولتحقيػؽ ذلػؾ أجريػت الدراسػة عمػى عينػة قوامهػا
أف التفػاؤؿ  لسػموؾ الصػحي. وتوصػمت الدراسػة إلػىمقيػاس التفػاؤؿ ومقيػاس ا مف الإناثل وطبػؽ عمػيهـ
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وجود علبقة ايجابيػة بػيف التفػاؤؿ والسػموؾ الصػحي  كاف عاليا عند كؿ مف الذكور والإناثل إضافة إلى
 .الرياضييف لدى

تحديػد العلبقػة بػيف إلػى بدراسػة هػدفت  (Gustafsson and Shoog, 2012) وقاـ جوتسفاش وشوج
 والضػػػػػػػػػغوط النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى الرياضػػػػػػػػػييفل ولتحقيػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػؾ أجريػػػػػػػػػت التفػػػػػػػػػاؤؿ والاحتػػػػػػػػػراؽ النفسػػػػػػػػػيل

مػف الإنػاث ممػف تتػراوح 78) )الػذكور و مػف139) ) رياضػيا بواقػع217) ) الدراسػة عمػى عينػة قوامهػا
وكؿ مػف الاحتػراؽ  سنة. وأظهرت نتائج الدراسة وجود علبقة سمبية بيف التفاؤؿ16-19) )أعمارهـ بيف

 .والضغوط النفسية

 اسات السابقة:تعقيب عمى الدر 
توصؿ إلى مؤشرات ذات الصمة بالدراسة الحالية فقد مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة 

حيث الأهداؼ والمنهجية والعينات والأساليب  وتنظيمهال مفعامة أفادت الباحث في إعداد دراسته 
 اض ذلؾ عمى النحو ا تي:الإحصائية المستخدمة والنتائج التي توصمت إليهال ويمكف لمباحث استعر 

العينة التي طبقت  أفرادنلبحظ أف جزءاً مف الدراسات هدفت إلى التعرؼ عمى التفاؤؿ ومستوياته لدى 
عبد الكريـ ل ودراسة (2017)سلبمة  ل ودراسة(2004)ي فو حاليعميها تمؾ الدراسات مةؿ دراسة 

 & Abd-Khalek) لخالؽ وليستر عبد ا ل ودراسة (2014)نبيؿ وشويعؿ ل ودراسة (2010والدوري )
Lester, 2010 ) ل ودراسة( 2001جريمزGrimes, )الجزء الةاني فقد هدؼ إلى التعرؼ عمى  ال أم

ل (2017) وآخروفعبد الخالؽ درجات السعادة لدى أفراد عينة الدراسة التي أجريت عميها مةؿ دراسة 
جاف ل دراسة (2010لؽ ومراد )عبد الخال دراسة (2013محجوب )ل دراسة (2015)كتمو دراسة 

ل ودراسة ( Moltfet et al., 2010 ) مولتفت وآخروف ل ودراسة (2007)جودة ل دراسة (2008)
 .(Demirbatir et al., 2012) وأخروف ديميرباتير

اختمفت وتباينت الدراسات السابقة فيما يخص العينة في جوانب متعددةل فمف حيث الحجـ فقد تباينت 
( 2015)أحمد مةؿ  طبقت عميها الدراسات السابقة بيف كونها صغيرة في بعض الدراسات العينات التي

ل وتباينت أيضاً مف حيث الفئة المستهدفة (2017) وآخروفعبد الخالؽ؛ كدراسة  في أخرى وكبيرة
وقد تراوحت عينات الدراسات السابقة ما ل المسنيففمنها ما استهدؼ طمبة الجامعات ومنها ما استهدؼ 

 .(701 – 68يف )ب
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جميع الدراسات السابقة التي تـ التطرؽ لها استخدمت المنهج الوصفيل واستخدمت مقاييس مختمفةل 
 ,.Moltfet et al )وآخروف مولتفت ل ودراسة (2015)أحمد ودراسة  (2017سبع )مةؿ دراسة 

2010 ). 
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية:

 .وفي إعداد أدوات الدراسة لفي تحديد المنهج المستخدـاحث مف الدراسات السابقة استفاد الب .1
استفاد الباحث مف نتائج الدراسات السابقة في تفسير نتائج الدراسة الحالية والمعروضة في  .2

 الفصؿ الخامس.
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 مقدمة: 
جراءاتها طريقة الدراسةلذا الفصؿ وصفاً كاملًب ومفصلًب تناوؿ ه التي قاـ بها الباحث لتنفيذ  وا 

أداة الدراسةل صدؽ و مجتمع الدراسةل وعينة الدراسةل و وشمؿ وصؼ منهج الدراسةل  لهذة الدراسة
جراءات الدراسةل والتحميؿ الإحصائي.و ةبات الأداةل و الأداةل   ا 

 منيج الدراسة:
في هذة الدراسة المنهج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى دراسة الظاهرة في استخدـ الباحث 

 وكما هي في الواقعل وهو المنهج المناسب والأفضؿ لمةؿ هذة الدراسات. لالوقت الحاضر

 مجتمع الدراسة: 
طالبا وطالبةل مف  (17251)عددهـ والبالغ  الجامعييف الأبناءف مجتمع الدراسة مف جميع تكو  

ف في جامعة الخميؿ والقدس المفتوحة يالمنتظمف مِ ـ. 3117-3116الدراسي الةاني مف العاـ الفصؿ 
 وبوليتكنؾ فمسطيف.

 (: مجتمع الدراسة1جدول )

 الجامعة
عدد الطلاب  إناث ذكور

 % ع % ع الكمي
 7781 %75 5849 %25 1932 الخميل

 6118 %45 3783 %55 3335 البوليتكنيك
 4462 %70 3144 %30 1318 المفتوحة القدس

 18361 المجموع
 

، من العام دائرة القبول والتسجيل-بوليتكنيك فمسطيندائرة القبول والتسجيل، جامعة  -المفتوحة دائرة القبول والتسجيل، جامعة القس-المصدر: )جامعة الخميل
  (7102/7102الدراسي 
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 عينة الدراسة:


 العينة الاستطلاعية:  - أ

( طالبػػاً وطالبػػةً مػػف طمبػػة الجامعػػات الفمسػػطينية فػػي محافظػػة 90)مػػف  ة الاسػػتطلبعيةالعينػػ تكونػػت
ستطلبعية وقد هدفت الدراسة الا. الخميؿ )الخميؿل بوليتكنيؾ فمسطيفل القدس المفتوحة/فرع الخميؿ(

 .الفمسطينية التي أجريت عميها الدراسة ملبءمتها لمبيئةومدى  الأدوات وةباتهالمتأكد مف صدؽ 



 لعينة:ا - ب
الفمسطينية التالية )الخميؿل  ( طالب وطالبة مف الجامعات411تكونت عينة الدراسة مف )
ـ.تـ اختيارهـ 3117-3116مف الفصؿ الدراسي الةاني مف العاـ  البوليتكنيؾل القدس المفتوحة/الخميؿ(

 ( يبيف خصائص العينة الديموغرافية3ل والجدوؿ )القصدية بالطريقة العشوائية

 (: خصائص العينة الديموغرافية2جدول )

 انُضبت % انعذد يضتىَاث انًتغُر انًتغُر

 انجايعت

 40.8 204 عبِؼخاٌخ١ًٍ

 28.6 143 عبِؼخاٌمذطاٌّفزٛؽخ

 30.6 153عبِؼخث١ٌٛزى١ٕهفٍغط١ٓ

 100.0 500 انًجًىع

 انجُش

 50.8 254 روش

 49.2 246 أٔضٝ

 100.0 500 انًجًىع

 صٍانًضتىي انذرا

 23.2 116 عٕخأٌٚٝ

 24.4 122 عٕخصب١ٔخ

 23.6 118 عٕخصبٌضخ

 28.8 144 عٕخساثؼخ

 100.0 500 انًجًىع

 يكاٌ انضكٍ

 42.4 212 ِذ٠ٕخ

 50.4 252 لش٠خ

 7.2 36ِخ١ُ

 100.0 500 انًجًىع

 عًر انىانذ

65-60 351 70.2 

70-66 114 22.8 

 7.0 6135أوجشِٓ

 100.0 500 انًجًىع

 عًر انىانذة
65-60 473 94.6 

70-66 13 2.6 
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 انُضبت % انعذد يضتىَاث انًتغُر انًتغُر

 2.8 6114أوجشِٓ

 100.0 500 انًجًىع

 انحانت انصحُت انعايت نهىانذ

 66.8 334 ؼبِٟٔٓأِشاضرلَّ

 11.6 58 ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخر

 1.4 7 ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خر

 13.8 69 ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخر

 6.4 32 ٔفغ١خٚعغ١ّخؼبِٟٔٓأِشاضر

 100.0 500 انًجًىع

 انحانت انصحُت انعايت نهىانذة

 66.4 332 ل٠َّؼبِٟٔٓأِشاض

 5.8 29 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخ

 2.6 13 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خ

 20.6 103 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخ

 4.6 23 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خٚعغ١ّخ

 100.0 500 انًجًىع

 نذخم انشهرٌ نلأصرةيتىصط ا

 17.2 86 ش١ى1411ًألًِٓ

 28.2 141 ش١ى3411ً–1411

 22.8 114 ش١ى2411ً–3411

 31.8 159 ش١ى2411ًأوضشِٓ

 100.0 500 انًجًىع

 الدراسة:أدوات 
 وصف المقياس:
عها التػي وضػ Oxford Happiness Inventory (OHI)عقائمػة اكسػفورد لمسػعادةع  اسػتخدـ الباحػث

المشػار  (2003) عبد الخالقل قاـ Argyle, Marten & Lu,1999))وأراجايل، ومارتن، ولكؿ مف ع
جػراء لبترجمة هذة القائمة بتصريح كتابي مف واضعي هذة القائمة (2014إليه في )الرباعيل  بعػض  وا 

منقحػة  نسػخة ((Hills & Argyle , 1998ع ىيمز وأراجايل( أصػدر ع1998التعديؿ عميهال وفي عاـ )
( بنػدا وضػعت بػدائؿ 29ل وتشػتمؿ القائمػة عمػى )(2003)مف القائمة وهي التي اسػتخدمها عبػد الخػالؽ

(ل حيػػػث تشػػػير 145والعميػػػا )( 29( أمػػػاـ كػػػؿ بنػػػد بحيػػػث تكػػػوف الدرجػػػة الػػػدنيا )5 – 1خماسػػػية ) مػػػف 
 الدرجة العميا إلى درجة مرتفعة مف السعادة. 

القائمة في البيئة الكويتية مف خلبؿ صدؽ المحػؾل وكػاف  بحساب صدؽ (2003) وقاـ عبد الخالؽ   
 -0.56المحػػؾ المسػػتخدـ هػػو مقيػػاس التقػػدير الػػذاتي لمسػػعادةل وقػػد تراوحػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف )

ل كػػػذلؾ قػػػاـ بحسػػػاب ةباتهػػػا مػػػف خػػػلبؿ معػػػاملبت ألفػػػا كرونبػػػاخل إحصػػػائيا( وكانػػػت كمهػػػا دالػػػة 0.70
  (.0.94 - 0.91) وتراوحت بيف
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( فقرة تشترؾ جميعها في قياس دور 31مكونة مف ) استبانهلنسبة لمتفاؤؿ فقد قاـ الباحث بتصميـ أما با
 في محافظة الخميؿ. يوفالمسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها الأبناء الجامع

 الدراسة:أدوات صدق 
  أولًا: مقياس التفاؤل

 : )المحكمين( الصدق الظاىري -1
( مف المحكميف مف 11الباحث بعرض المقياس عمى )لممقياس قاـ لمتحقؽ مف الصدؽ الظاهري 

وذلؾ مف أجؿ التوصؿ إلى  ؛أصحاب الخبرة والاختصاص الذيف يعمموف في الجامعات الفمسطينية
 .(2مرتفعةل أنظر ممحؽ )وقد كانت درجة توافقهـ عمى الفقرات بنسبة  لالصدؽ الظاهري لممقياس

 
 صدق الاتساق الداخمي: -2

ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف باسػػػػػتخداـ معامػػػػػؿ داة الدراسػػػػػة لأ الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي مػػػػػف صػػػػػدؽ تػػػػػـ التحقػػػػػؽ
(Pearson correlation)( يوضح ذلؾ:3ل والجدوؿ ) 

لمصـــفوفة ارتبـــاط كـــل  (Pearson Correlationالارتبـــاط بيرســـون )(: نتـــائج معامـــل 3) جـــدول
 فقرة من فقرات الأداة مع الدرجة الكمية للأداة.

 ر(قًُت ) الفقرات الرقم
انذلانت 

 الإحصائُت

فٟؽ١برٟ  .1 ّٞ 669. 0ثبٌزفبإي٠شؼشٟٔٚعٛدٚاٌذ
**

1 0.000 

2.  0 ّٞ 330. أعزّذا٤ًِثبٌغذِٓسضبٚاٌذ
**

1 0.000 

فٟؽ١برٟثبلإ٠ّبْٚاٌضمخ0  .3 ّٞ 798. ٠ّذٟٔٚعٛدٚاٌذ
**

1 0.000 

ثبلإسادحاٌزٟرض٠ذِٓصمزٟثٕفغ0ٟ  .4 ّٞ 628. ٠ّذٟٔٚاٌذ
**

1 0.000 

عجترؾغِٓغزّشفٟظشٚف0ٟأسٜأ  .5 ّٞ 611. ِْشٛسحٚاٌذ
**

1 0.000 

349. اٌؾ١بحثذػُٚاٌذ0ٞفٟأس٠ذ٘باٌزٟا٤ش١بءأؽمكأْأرٛلغ  .6
**

1 0.001 

0أشؼشأْؽ١برٟ  .7 اٞ 310. عزىْٛأفضًثبؽزشاٌِٟٛاٌذ
**

1 0.006 

524. 0أعذإْٔ٘بنفشصخط١جخٌٍٕغبػٌى٠ًِٓؾزشَخجشحٚاٌذ٠ٗٚرغشثزّٙب  .8
**

1 0.000 

587. 0عؼ١ذاع١ىْٛأٔٗػٍٝاٌغذإٌٝأٔظشػبِخثصفخ  .9
**

1 0.000 

اِٞغثبسر١بػأرؼبًِأْأعزط١غ  .10 308. 0ٚاٌذ
**

1 0.000 

687. 0عؼ١ذاع١ىْٛأٔٗػٍٝاٌّغزمجًإٌٝأٔظش  .11
**

1 0.000 
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 ر(قًُت ) الفقرات الرقم
انذلانت 

 الإحصائُت

686. 0ٚرفبإيثؾتاٌؾ١بحػٍٝألجً  .12
**

1 0.000 

770. ٌضِب٠ْخجئٌِٟفبعآدعبسحرفبإيٚاٌذ٠ٞغؼٍٕٟأشؼشأْا  .13
**

1 0.000 

14.  0 ّٞ 698. أػزمذأْؽ١برٟعزىْٛأوضشعؼبدحثٛعٛدٚاٌذ
**

1 0.000 

0اٌؾ١بحِٓاٌّضٟءاٌّششقاٌغبٔتأسٜ  .15 ّٞ 745. ثٛعٛدٚاٌذ
**

1 0.000 

0اٌّفشؽخاٌج١ٙغخا٤ِٛسفٟأفىش  .16 ّٞ 561. ثٛعٛدٚاٌذ
**

1 0.000 

ّٞعززؾمكا١ٌَٛرزؾمكٌُاٌزٟا٤ؽلََأٚا٢ِبيإْ  .17 550. 0غذاثشضبٚاٌذ
**

1 0.000 

رؾغ١ٓشؼٛسٞثبٌضمخٚإٌغبػ0  .18 ّٞ 697. ٠ؼضصٚاٌذ
**

1 0.000 

0ا٤ػٛاَفِٟشِٛلبِٕصجبأشغًأسٜإٟٔٔعٛف  .19 ّٞ 593. اٌمبدِخثذػُٚاٌذ
**

1 0.000 

730. 0ا٤ؽٛايوبٔذِّٙبثجشبشخاٌؾ١بحأرمجً  .20
**

1 0.000 

327. 0اٌشذحثؼذ٠ؤرٟػاٌفشأْأسٜ  .21
**

1 0.000 

فٟاٌزغٍتػٍٝاٌّشبوً  .22 ّٞ 450. ٠0غبػذٟٔٚاٌذ
**

1 0.000 

ثب٤ًِفٟاٌؾ١بح  .23 ّٞ 717. ٠0ّذٟٔٚاٌذ
**

1 0.000 

0اٌّزمٍجخاٌؾ١بحظشٚفِغأرى١ف  .24 ّٞ 483. ثٕصؼٚاٌذ
**

1 0.000 

ػٍّبٟٔؽتاٌؼًّٔؾٖٛٚأٔذفغػٍّٟأؽت  .25 ّٞ 514. 0ثغذ٤ْٚاٌذ
**

1 0.000 

٠شغؼبٟٔػٍٝاٌزؼٍُدساعزٟإوّبيفٟأطّؼ  .26 ّٞ 687. 0اٌؼ١ٍب٤ْٚاٌذ
**

1 0.000 

ػٍّبٟٔإرمبْاٌؼ0ًّ  .27 ّٞ 687. أرؾّظٌّٛاصٍخاٌؼًّٚأغبص٤ْٖٚاٌذ
**

1 0.000 

ّٔٛرعبًٌٍزفبإياٌذائُ  .28 ّٞ 669. 0أسٜٚاٌذ
**

1 0.000 

29.  0 ّٞ 587. أؽتّاٌخ١شٌٕفغ٣ٌٟٚخش٠ٓٚلذٚرٟفٟرٌهٚاٌذ
**

1 0.000 

ِزغبِؾب0ِْؼٟرمص١شُ٘ػٕذإٌبطِغأرغبِؼ  .30 ّٞ  0.000 1**745. ٤ْٚاٌذ

ػٍّبٟٔػٍٝإٌغبػاٌّغزّش0  .31 ّٞ  0.000 1**593. أعّٟٔفغٟطّٛؽب٤ْٚاٌذ

 (α≤0.5.(، * دالة إحصائياً عند )α≤0.1.** دالة إحصائياً عند )

أف جميػع قػيـ مصػفوفة ارتبػاط فقػرات الأداة مػع الدرجػة  تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السػابؽ إلػى
الكميػػة لػػلؤداة دالػػة إحصػػائياًل ممػػا يشػػير إلػػى قػػوة الاتسػػاؽ الػػداخمي لفقػػرات الأداةل وأنهػػا تشػػترؾ معػػا فػػي 

0دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها الأبناء الجامعيوف في محافظة الخميؿقياس 
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 :ثبات مقياس التفاؤل
الباحث بحساب الةبات بطريقة الاتساؽ الداخمي وبحساب معادلة الةبات كرونباخ ألفال  قاـ

 (.3وذلؾ كما هو موضح في الجدوؿ )

 

 (: نتائج معامل كرونباخ ألفا لثبات أداة الدراسة4جدول )

 قيمة ألفا عدد الفقرات البيان
 10833 21 التفاؤل درجة

%(ل وبذلؾ 83.3بمغت ) مقياس التفاؤؿؽ أف قيمة تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ الساب
 .بدرجة مرتفعة مف الةبات وقابؿ لاعتمادة لتحقيؽ أهداؼ الدراسة المقياس يتمتع



 السعادة : مقياس ثانياً 
 الصدق الظاىري:  -1

( مف المحكميف مف 11الباحث بعرض المقياس عمى )لمتحقؽ مف الصدؽ الظاهري لممقياس قاـ 
وذلؾ مف أجؿ التوصؿ إلى  لتصاص الذيف يعمموف في الجامعات الفمسطينيةأصحاب الخبرة والاخ

 (.2وقد كانت درجة توافقهـ عمى الفقرات بنسبة مرتفعةل أنظر ممحؽ ) لالصدؽ الظاهري لممقياس
 صدق الاتساق الداخمي: -2

 Pearsonارتبػػاط بيرسػػوف )تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي لأداة الدراسػػة باسػػتخداـ معامػػؿ 
Correlation)( يوضح ذلؾ:5ل والجدوؿ ) 

لمصـــفوفة ارتبـــاط كـــل  (Pearson Correlationالارتبـــاط بيرســـون )(: نتـــائج معامـــل 5جـــدول )
 فقرة من فقرات الأداة مع الدرجة الكمية للأداة.

 قًُت )ر( الفقرات الرقم
انذلانت 

 الإحصائُت

0.648 أنا سعيد بشكؿ لا يصدؽ.   .1
**

 0.000 

0.792 والخير.تقبؿ مميء بالأمؿ أشعر أف المس  .2
**

 0.000 

0.829 أنا راض عف كؿ شيء في حياتي.  .3
**

 0.000 

0.791 . نواحي حياتيشعر بأنني متحكـ في جميع أ  .4
**

 0.000 
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 قًُت )ر( الفقرات الرقم
انذلانت 

 الإحصائُت

0.806 أشعر أف الحياة سخية في مكافأتها لي.   .5
**

 0.000 

0.754 أنا سعيد بأسموب حياتي.   .6
**

 0.001 

0.816 داث بشكؿ إيجابي. أستطيع التأةير عمى الأح  .7
**

 0.006 

0.777 أحب الحياة.   .8
**

 0.000 

0.764 أهتـ با خريف.   .9
**

 0.000 

0.737 بسهولة.أستطيع أف أتخذ جميع القرارات   .10
**

 0.000 

0.644 عمؿ.شعر بأنني قادر عمى القياـ بأي أ  .11
**

 0.000 

0.691 بالراحة.أصحو مف نومي وأنا أشعر   .12
**

 0.000 

0.709 له.عندي نشاطا لا حدود  أشعر بأف  .13
**

 0.000 

0.742 جميؿ.يبدو لي أف العالـ كمه   .14
**

 0.000 

0.788  الذهنية.أشعر بأنني يقظ كؿ اليقظة مف الناحية   .15
**

 0.000 

0.772 أشعر بأني أممؾ هذا العالـ.   .16
**

 0.000 

0.779 كؿ الناس.  أحب    .17
**

 0.000 

0.771 ت سعيدة جدا. تتصؼ كؿ الأحداث الماضية بأنها كان  .18
**

 0.000 

0.748 وابتهاج.أنا في حالة فرح   .19
**

 0.000 

0.756 أنجزت كؿ شيء أردته.  .20
**

 0.000 

0.766 عممه.أتكيؼ مع كؿ شيء أريد   .21
**

 0.000 

0.755 آخريف.أتسمى وأمزح مع أناس   .22
**

 0.000 

0.782 ا خريف.لدي تأةير مرح عمى   .23
**

 0.000 

0.801 .هدؼ واضححياتي ذات معنى تاـ و   .24
**

 0.000 

0.767 .أندمج في كؿ ما يحيط بي وألتزـ به  .25
**

 0.000 

0.735 رائع.أعتقد أف العالـ مكاف   .26
**

 0.000 

0.742 عديدة.أضحؾ في مناسبات   .27
**

 0.000 

0.648 .أعتقد أنني جذاب إلى أبعد الحدود  .28
**

 0.000 

0.792 شيء.أجد متعة في كؿ   .29
**

 0.000 

 (α≤0.5.(، * دالة إحصائياً عند )α≤0.1.اً عند )** دالة إحصائي
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تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السػابؽ إلػى أف جميػع قػيـ مصػفوفة ارتبػاط فقػرات الأداة مػع الدرجػة 
الكميػػة لػػلؤداة دالػػة إحصػػائياًل ممػػا يشػػير إلػػى قػػوة الاتسػػاؽ الػػداخمي لفقػػرات الأداةل وأنهػػا تشػػترؾ معػػا فػػي 

0زيز الشعور بالسعادة كما يراها الأبناء الجامعيوف في محافظة الخميؿدور المسنيف في تعقياس 



 :ثبات مقياس السعادة 
قاـ الباحث بحساب الةبات بطريقة الاتساؽ الداخمي وبحساب معادلة الةبات كرونباخ ألفال 

 (.5وذلؾ كما هو موضح في الجدوؿ )

 (: نتائج معامل كرونباخ ألفا لثبات أداة الدراسة6جدول )

 قيمة ألفا عدد الفقرات البيان
 10834 38 السعادةب الشعور

%(ل 83.4بمغت ) الشعور بالسعادةتشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السابؽ أف قيمة ةبات 
 .بدرجة مرتفعة مف الةبات وقابمة لاعتمادها لتحقيؽ أهداؼ الدراسة يتمتع المقياسوبذلؾ 

 الدراسة: إجراءات
والمتمةؿ في التعرؼ عمى دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ  تحديد موضوع الدراسة 10

 الخميؿ.الجامعيوف في محافظة  الأبناءوالشعور بالسعادة كما يراها 

 الحصوؿ عمى كتاب تسهيؿ مهمة مف جامعة الخميؿ لغايات جمع البيانات. 30

فقة بتطبيؽ الجامعات مف عينة الدراسة مف أجؿ الحصوؿ عمى الموا إدارةتقديـ الكتاب إلى  20
 أداة الدراسة في الجامعات عينة الدراسة.

عمى مجموعة مف  مقياس( 441بعد التأكد مف صدؽ أداة الدراسة قاـ الباحث بطبع وتوزيع ) 30
 طمبة الجامعات في محافظة الخميؿ.

وقد  لوبعد ذلؾ قاـ الباحث بجمعها منهـ لبما هو مطموب منهـ المقياسقاـ الطمبة بتعبئة  40
 .%(81بنسبة استرجاع بمغت ) مقياس( 411المسترجعة ) سالمقاييبمغت 

إلى المحمؿ الإحصائي والذي قاـ بدورة بإدخالها إلى جهاز  المقاييسقاـ الباحث بتسميـ  50
 الحاسوب لتحميؿ النتائج باستخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي.
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 متغيرات الدراسة:
الحالة  والوالدةلوعمر الوالد  السكفلمكاف  يلالدراسالمستوى  الجنسل )الجامعةلالمتغيرات المستقمة: 

 (الأسرةومتوسط دخؿ  والوالدةلالصحية لموالد 
 .الشعور بالسعادة التفاؤؿل: درجة ةالتابع تالمتغيرا

 الإحصائية: الأساليب
وتـ استخداـ الاختبارات  ل (SPSSمف خلبؿ برنامج ) وتحميمها المقياسلقد قاـ الباحث بتفريغ 

 الية:الإحصائية الت
 التكرارات والنسب المئوية. -1

 .المتوسطات الحسابيةل الانحرافات المعيارية -3

 .المقياساختبار كرونباخ ألفا لمعرفة ةبات فقرات  -2

 .المقياسلمعرفة صدؽ فقرات  (Pearson correlationمعامؿ الارتباط بيرسوف ) -3

 ( لمعرفة الفرؽ في المتوسطات.Independent-Sample t-testاختبار )ت( ) -4

لممقارنة بيف  (One-Way Analysis of Variance)اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  -6
 المتوسطات أو التوصؿ إلى قرار يتعمؽ بوجود أو عدـ وجود فروؽ بيف متوسطات.

 التػػي ظهػػرت لفػػروؽلإيجػػاد مصػػدر ا( لممقارنػػات الةنائيػػة البعديػػة Scheffeاختبػػار شػػيفيه ) -7
كمػا يراهػا الأبنػاء  لدرجػة التفػاؤؿ والشػعور بالسػعادةدور المسنيف في تعزيػز  في متوسطات

 الجامعيوف في محافظة الخميؿ

 :المقاييستصحيح 
وذلؾ تمهيداً لإدخالها لمحاسوبل لعمؿ  لبعد جمع بيانات الدراسةل قاـ الباحث بمراجعتها

كؿ مستوى المعالجة الإحصائية لمبياناتل وقد تـ إدخالها وذلؾ بإعطائها أرقاماً معينةل حيث أعطي 
( درجاتل 3( درجاتل موافؽ )4مف مستويات درجة الموافقة درجة معينةل فأعطيت موافؽ بشدة )

( درجة واحدةل بحيث كمما زادت الدرجة 1( درجتافل معارض بشدة )3( درجاتل معارض )2محايد )
 كمما زادت درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة.

ويسػػػػتعمؿ فػػػػي  لأسػػػػموب لقيػػػػاس السػػػػموكياتـ مقيػػػػاس ليكػػػػرت الخماسػػػػي وهػػػػو اوقػػػػد تػػػػـ اسػػػػتخد
وبخاصػػة فػػي مجػػاؿ الإحصػػاء. ويعتمػػد المقيػػاس عمػػى ردود تػػدؿ عمػػى درجػػة الموافقػػة أو  لالاسػػتبيانات
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الاعتػػراض عمػػى صػػيغة المتوسػػط الحسػػابي فػػي التعبيػػر عػػف انعكاسػػات دور المسػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػة 
 في محافظة الخميؿ:الجامعيوف  الأبناءالتفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

 (: مفاتيح التصحيح7جدول)

 الدرجة المتوسط الحسابي
 منخفضة 2033 – ..10
 متوسطة 3067 – 2034
 مرتفعة ..50 – 3068
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 الفصل الرابع


 نتائج الدراسة عرض
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 الفصل الرابع
 مقدمة:

لإجابة عمى أسئمتها يتضمف هذا الفصؿ تحميلًب إحصائياً لمبيانات الناتجة عف الدراسةل وذلؾ مف أجؿ ا
 وفرضياتها.

ما دور المسػنيف فػي تعزيػز درجػة التفػاؤؿ والشػعور بالسػعادة كمػا يراهػا الإجابة عن التساؤل الرئيس:  -1
 وف في محافظة الخميؿ؟يبناء الجامعالأ

للئجابة عف السؤاؿ السابؽ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 
بناء الجامعيوف في محافظة عزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها الأدور المسنيف في ت

 (.7وذلؾ كما هو موضح في الجدوؿ ) لالخميؿ

دور المســـنين فـــي تعزيـــز درجـــة (: المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لدرجـــة 8جـــدول )
 ظة الخميلبناء الجامعيون في محافالتفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا الأ

 انًقُاس
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انذرجت

ِشرفؼخ 0.57 4.32دٚساٌّغ١ٕٓفٟرؼض٠ضدسعخاٌزفبإي

دٚساٌّغ١ٕٓفٟرؼض٠ضدسعخاٌشؼٛسثبٌغؼبدحوّاب٠شا٘ابالَّثٕابءاٌغابِؼجْٛ

فِٟؾبفظخاٌخ١ًٍ
ِزٛعطخ 0.80 3.06

بناء الجامعيوف نيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها الأدور المس أفنلبحظ مف الجدوؿ السابؽ      
 (.1.46( مع انحراؼ معياري )3.23حيث بمغ المتوسط الحسابي ) لكانت مرتفعةفي محافظة الخميؿ 

بناء الجامعيوف في محافظة كما يراها الأ الشعور بالسعادةدور المسنيف في تعزيز درجة بينما كاف 
 (.1071( بانحراؼ معياري )2015مغ المتوسط الحسابي )بدرجة متوسطةل حيث ب الخميؿ

 
 وقد تفرع عنو الأسئمة الفرعية التالية:

 الخميل؟بناء الجامعيون في محافظة كما يراىا الأ التفاؤلدور المسنين في تعزيز درجة ما  - أ
دور لللئجابة عف السؤاؿ السابؽ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

مرتبة حسب  الخميؿلبناء الجامعيوف في محافظة كما يراها الأ التفاؤؿسنيف في تعزيز درجة الم
 (.8الأهميةل وذلؾ كما هو موضح في الجدوؿ )
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دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل كمــا لــ(: المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 9جــدول )
 مرتبة حسب الأىمية الخميل،في محافظة  الجامعيون بناءيراىا الأ

 رقى انفقرة

حضب ورودها 

 فٍ انًقُاس

 انفقرة
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انذرجت

فٟؽ١برٟثبٌزفبإي 1 ّٞ  ِشرفؼخ 0.68 4.75 ٠0شؼشٟٔٚعٛدٚاٌذ

فٟؽ١برٟثبلإ٠ّبْٚاٌضمخ0 3 ّٞ  ِشرفؼخ 0.68 4.69 ٠ّذٟٔٚعٛدٚاٌذ

2 ّٞ  ِشرفؼخ 0.68 4.68 0أعزّذا٤ًِثبٌغذِٓسضبٚاٌذ

0أشؼشأْؽ١برٟ 7 اٞ  ِشرفؼخ 0.73 4.65 عزىْٛأفضًثبؽزشاٌِٟٛاٌذ

14 0 ّٞ  ِشرفؼخ 0.76 4.59 أػزمذأْؽ١برٟعزىْٛأوضشعؼبدحثٛعٛدٚاٌذ

ثبلإسادحاٌزٟرض٠ذِٓصمزٟثٕفغ0ٟ 4 ّٞ  ِشرفؼخ 0.81 4.51 ٠ّذٟٔٚاٌذ

0اٌؾ١بحِٓاٌّضٟءاٌّششقاٌغبٔتأسٜ 15 ّٞ  ِشرفؼخ 0.83 4.51 ثٛعٛدٚاٌذ

0اٌّفشؽخاٌج١ٙغخا٤ِٛسفٟأفىش 16 ّٞ  ِشرفؼخ 0.87 4.43 ثٛعٛدٚاٌذ

29 0 ّٞ  ِشرفؼخ 0.90 4.41 أؽتّاٌخ١شٌٕفغ٣ٌٟٚخش٠ٓٚلذٚرٟفٟرٌهٚاٌذ

ّٔٛرعبًٌٍزفبإياٌذائُ 28 ّٞ  ِشرفؼخ 0.91 4.40 0أسٜٚاٌذ

ثب٤ًِفٟاٌؾ١بح 23 ّٞ  ِشرفؼخ 0.83 4.39 ٠0ّذٟٔٚاٌذ

 ِشرفؼخ 0.88 4.39 0أعذإْٔ٘بنفشصخط١جخٌٍٕغبػٌى٠ًِٓؾزشَخجشحٚاٌذ٠ٗٚرغشثزّٙب 8

عجترؾغِٓغزّشفٟظشٚف0ٟ 5 ّٞ  ِشرفؼخ 0.87 4.36 أسٜأِْشٛسحٚاٌذ

 ِشرفؼخ 0.93 4.35 اٌؾ١بحثذػُٚاٌذ0ٞفٟأس٠ذ٘باٌزٟا٤ش١بءأؽمكأْأرٛلغ 6

رؾغ١ٓشؼٛسٞثبٌضمخٚإٌغبػ٠0ؼضصٚ 18 ّٞ  ِشرفؼخ 0.94 4.32 اٌذ

ػٍّبٟٔإرمبْاٌؼ0ًّ 27 ّٞ  ِشرفؼخ 0.89 4.31 أرؾّظٌّٛاصٍخاٌؼًّٚأغبص٤ْٖٚاٌذ

ػٍّبٟٔػٍٝإٌغبػاٌّغزّش0 31 ّٞ  ِشرفؼخ 0.90 4.31 أعّٟٔفغٟطّٛؽب٤ْٚاٌذ

0اٌّزمٍجخاٌؾ١بحظشٚفِغأرى١ف 24 ّٞ  ِشرفؼخ 0.85 4.31 ثٕصؼٚاٌذ

اِٞغثبسر١بػأرؼبًِأْأعزط١غ 10  ِشرفؼخ 0.98 4.25 0ٚاٌذ

فٟاٌزغٍتػٍٝاٌّشبوً 22 ّٞ  ِشرفؼخ 0.88 4.25 ٠0غبػذٟٔٚاٌذ

 ِشرفؼخ 0.93 4.24 رفبإيٚاٌذ٠ٞغؼٍٕٟأشؼشأْاٌضِب٠ْخجئٌِٟفبعآدعبسح 13

٠شغؼبٟٔدساعزٟإوّبيفٟأطّؼ 26 ّٞ  ِشرفؼخ 1.01 4.23 0ػٍٝاٌزؼٍُاٌؼ١ٍب٤ْٚاٌذ

ِزغبِؾب0ِْؼٟرمص١شُ٘ػٕذإٌبطِغأرغبِؼ 30 ّٞ  ِشرفؼخ 1.03 4.22 ٤ْٚاٌذ

 ِشرفؼخ 0.95 4.20 0اٌشذحثؼذ٠ؤرٟاٌفشػأْأسٜ 21

ػٍّبٟٔؽتاٌؼًّٔؾٖٛٚأٔذفغػٍّٟأؽت 25 ّٞ  ِشرفؼخ 0.98 4.17 0ثغذ٤ْٚاٌذ

0ا٤ػٛاَفِٟشِٛلبِٕصجبأشغًأسٜإٟٔٔعٛف 19 ّٞ  ِشرفؼخ 1.04 4.06 اٌمبدِخثذػُٚاٌذ

 ِشرفؼخ 1.01 4.05 0ٚرفبإيثؾتاٌؾ١بحػٍٝألجً 12

 ِشرفؼخ 1.09 4.05 0عؼ١ذاع١ىْٛأٔٗػٍٝاٌغذإٌٝأٔظشػبِخثصفخ 9

ّٞعززؾمكا١ٌَٛرزؾمكٌُاٌزٟا٤ؽلََأٚا٢ِبيإْ 17  ِشرفؼخ 1.07 4.03 0غذاثشضبٚاٌذ

 ِشرفؼخ 1.02 4.00 0ا٤ؽٛايوبٔذِّٙبثجشبشخاٌؾ١بحأرمجً 20

 ِشرفؼخ 1.09 3.93 0عؼ١ذاع١ىْٛأٔٗػٍٝاٌّغزمجًإٌٝأٔظش 11

 يرتفعت 0.90 4.32 نهتفاؤل انذرجت انكهُت

بنػػاء كمػػا يراهػػا الأ التفػػاؤؿدور المسػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػة ( أف 9تشػػير المعطيػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ )
ل (0.90( وانحػراؼ معيػػاري )4.32بمتوسػػط حسػابي بمػػغ ) مرتفعػاً كػػاف معيوف فػي محافظػػة الخميػؿ الجػا

بنػػػاء كمػػػا يراهػػػا الأ التفػػػاؤؿدور المسػػػنيف فػػػي تعزيػػػز درجػػػة لػػػحيػػػث كانػػػت أكةػػػر الفقػػػرات أهميػػػة بالنسػػػبة 
 :كالتاليالجامعيوف في محافظة الخميؿ 
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 ( ل حيػػػث احتمػػػت المركػػػز الأوؿ ي بالتفػػػاؤؿيشػػػعرني وجػػػود والػػػدي  فػػػي حيػػػات( والتػػػي نصػػػها )1الفقػػػرة)
 (.0.68) وانحراؼ معياري( 4.75بمتوسط حسابي )

 ( يمػػدني وجػػود والػػدي  فػػي حيػػاتي بالإيمػػاف والةقػػة( والتػػي نصػػها )3جػػاءت فػػي المركػػز الةػػاني الفقػػرة )
 (. 0.68) وانحراؼ معياري( 4.69بمتوسط حسابي )

 ( والتػػي نصػػها 2جػػاءت فػػي المركػػز الةالػػث الفقػػرة )(  بمتوسػػط أسػػتمد الأمػػؿ بالغػػد مػػف رضػػا والػػدي )
 (.0.68) وانحراؼ معياري( 4.68حسابي )

بنػاء الجػامعيوف فػي دور المسػنيف فػي تعزيػز درجػة التفػاؤؿ كمػا يراهػا الألػبالنسبة أما أقؿ الفقرات أهمية 
 ل فقد كانت كالتالي:محافظة الخميؿ

 ( جػػاءت فػي المركػػز الأخيػػر سػػعيدا سػيكوف أنػػه عمػػى المسػتقبؿ إلػػى أنظػػر( والتػػي نصػها )11الفقػرة )
 (. 1.09) وانحراؼ معياري( 3.93بمتوسط حسابي )

 ( جػاءت فػي المركػز الأوؿ قبػؿ الأحػواؿ كانػت مهمػا ببشاشػة الحيػاة أتقبػؿ( والتػي نصػها )20الفقرة )
 (. 1.02) وانحراؼ معياري( 4.00الأخير بمتوسط حسابي )

 ( غػػدا برضػػا والػػدي   سػػتتحقؽ اليػػوـ تتحقػػؽ لػػـ التػػي لأحػػلبـا أو ا مػػاؿ إف( والتػػي نصػػها )17الفقػػرة )
 (. 1.07) وانحراؼ معياري( 4.03جاءت في المركز الةاني قبؿ الأخير بمتوسط حسابي )

 
ون في محافظة يبناء الجامعكما يراىا الأ السعادة الشعور دور المسنين في تعزيز درجةما  -ب

 الخميل؟
دور لج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للئجابة عف السؤاؿ السابؽ تـ استخرا

مرتبة حسب  الخميؿلبناء الجامعيوف في محافظة كما يراها الأ السعادةالمسنيف في تعزيز درجة 
 (.11الأهميةل وذلؾ كما هو موضح في الجدوؿ )
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جـــــة دور المســـــنين فـــــي تعزيـــــز در لـــــ(: المتوســـــطات الحســـــابية والانحرافـــــات المعياريـــــة .1جـــــدول )
 مرتبة حسب الأىمية الخميل،في محافظة  الجامعيون بناءكما يراىا الأ السعادة

رقى انفقرة كًا 

وردث فٍ 

 انًقُاس

 انفقرة
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انذرجت

 ِزٛعطخ 1.23 3.20أٔغضدوًشٟءأسدر0ٗ 20

 ِزٛعطخ 2.20 3.20أشؼشثؤْػٕذٞٔشبطبلَّؽذٚد0ٌٗ 13

 ِزٛعطخ 1.27 3.19وًا٤ؽذاساٌّبض١خثؤٔٙبوبٔذعؼ١ذحعذا0رزصف 18

 ِزٛعطخ 1.25 ٠3.19جذٌٟٚأْاٌؼبٌُوٍٗع0ً١ّ 14

 ِزٛعطخ 1.35 3.18أشؼشثؤٟٔأٍِه٘زااٌؼب0ٌُ 16

 ِزٛعطخ 2.68 3.16ؽ١برٟرادِؼٕٝربَٚ٘ذفٚاضؼ0 24

 ِزٛعطخ 1.20 3.13أٔبفٟؽبٌخفشػٚاثزٙبط0 19

 ِزٛعطخ 1.23 3.10أػزمذأْاٌؼبٌُِىبْسائغ0 26

 ِزٛعطخ 1.26 3.09أشؼشأْاٌؾ١بحعخ١خفِٟىبفؤرٙب0ٌٟ 5

 ِزٛعطخ 1.20 3.09أشؼشثؤِٕٟٔزؾىُفٟع١ّغٔٛاؽٟؽ١بر0ٟ 4

 ِزٛعطخ 1.27 3.08أٔبعؼ١ذثشىًل٠َّصذق0 1

 ِزٛعطخ 1.28 3.07أصؾِِٟٛٓٔٛٚأٔبأشؼشثبٌشاؽخ0 12

 ِزٛعطخ 1.16 3.06أشؼشثؤ٠ٟٕٔمعوًا١ٌمظخِٓإٌبؽ١خاٌز١ٕ٘خ0 15

وًإٌبط0 17  ِزٛعطخ 1.36 3.05أؽتُّ

 ِزٛعطخ 1.26 3.04أ٘زُثب٢خش0ٓ٠ 9

 ِزٛعطخ 1.23 3.03أٔذِظفٟوًِب٠ؾ١ظثٟٚأٌزضَث0ٗ 25

 ِزٛعطخ 1.85 3.03أػزمذأْاٌؼبٌُِىبْسائغ0 6

 ِزٛعطخ 1.24 3.02اةإٌٝأثؼذاٌؾذٚد0أػزمذإٟٔٔعز 28

 ِزٛعطخ 1.33 3.02أؽتاٌؾ١بح0 8

 ِزٛعطخ 1.14 3.02أٔبعؼ١ذثشىًل٠َّصذق0 21

 ِزٛعطخ 1.22 3.01أشؼشأْاٌّغزمجًٍِٟءثب٤ًِٚاٌخ١ش0 2

 ِزٛعطخ 1.21 3.01أشؼشثؤٕٟٔلبدسػٍٝاٌم١بَثؤٞػ0ًّ 11

 ِزٛعطخ 1.14 3.00سادثغٌٙٛخ0أعزط١غأْأرخزع١ّغاٌمشا 10

 ِزٛعطخ 1.18 2.99أعزط١غاٌزؤص١شػٍٝا٤ؽذاسثشىًإ٠غبث0ٟ 7

 ِزٛعطخ 1.31 2.99أعذِزؼخفٟوًشٟء0 29

ِزٛعطخ 1.27 2.99أٔبساضػٓوًشٟءفٟؽ١بر0ٟ 3

ِزٛعطخ 1.30 2.95أضؾهفِٟٕبعجبدػذ٠ذح0 27

ِزٛعطخ 1.32 2.88ٌذٞرؤص١شِشػػٍٝا٢خش0ٓ٠ 23

ِزٛعطخ 1.37 2.87أرغٍٝٚأِضػِغأٔبطآخش0ٓ٠ 22

 يتىصطت 1.36 3.06 انذرجت انكهُت نهشعىر بانضعادة
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كمػا يراهػا  السعادةب الشعور دور المسنيف في تعزيز درجة( أف 10تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ )
( وانحػػراؼ معيػػاري 3.06حسػػابي بمػػغ ) متوسػػطاً بمتوسػػطكػػاف بنػػاء الجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ الأ
كمػػا يراهػػا  السػػعادةدور المسػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػة لػػل حيػػث كانػػت أكةػػر الفقػػرات أهميػػة بالنسػػبة (1.36)
 :كالتاليبناء الجامعيوف في محافظة الخميؿ الأ
  أشػعر بػأف عنػدي نشػاطا ) (لأنجػزت كػؿ شػيء أردتػه)عمى التػوالي ( والتي نصها 13ل 20) تيفالفقر

(ل 1.27) وانحػػػػراؼ معيػػػػاري( 3.20حيػػػػث احتمػػػػت المركػػػػز الأوؿ بمتوسػػػػط حسػػػػابي ) (د لػػػػهلا حػػػػدو 
 ( عمى الترتيب.1.25)
 تتصػػػؼ كػػػؿ الأحػػػداث )عمػػػى التػػػوالي ( والتػػػي نصػػػها 14ل 18) تيفالفقػػػر  جػػػاءت فػػػي المركػػػز الةػػػاني

 الةانيػػػةحيػػػث احتمػػػت المركػػػز  (يبػػػدو لػػػي أف العػػػالـ كمػػػه جميػػػؿ) (لالماضػػػية بأنهػػػا كانػػػت سػػػعيدة جػػػدا
 ( عمى الترتيب.2.20(ل )1.23) وانحراؼ معياري( 3.19بمتوسط حسابي )

 ( بمتوسػط حسػابي أشػعر بػأني أممػؾ هػذا العػالـ( والتػي نصػها )16جاءت فػي المركػز الةالػث الفقػرة )
 (.1.35) وانحراؼ معياري( 3.18)

بناء الجامعيوف في لأكما يراها ا السعادةدور المسنيف في تعزيز درجة لبالنسبة أما أقؿ الفقرات أهمية 
 ل فقد كانت كالتالي:محافظة الخميؿ

 ( جػػػاءت فػػػي المركػػػز الأخيػػػر بمتوسػػػط أتسػػػمى وأمػػػزح مػػػع أنػػػاس آخػػػريف( والتػػػي نصػػػها )22الفقػػػرة )
 (. 1.37) وانحراؼ معياري( 2.87حسابي )

 ( جاءت في المركز الأوؿ قبؿ الأخير لدي تأةير مرح عمى ا خريف( والتي نصها )23الفقرة )
 (. 1.32) وانحراؼ معياري( 2.88وسط حسابي )بمت

 ( جػػػاءت فػػػي المركػػػز الةػػػاني قبػػػؿ الأخيػػػر أضػػػحؾ فػػػي مناسػػػبات عديػػػدة( والتػػػي نصػػػها )27الفقػػػرة )
 (. 1.30) وانحراؼ معياري( 2.95بمتوسط حسابي )

 

 

الثاني: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة         الرئيسالإجابة عن السؤال 
(α≤ 0.05 في انعكاسات دور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا )الأبناء 

، عمر الوالد، الجامعيون في محافظة الخميل تعزى لمتغيرات)الجنس، المستوى الدراسي، مكان السكن
 (؟للأسرة عمر الوالدة، الحالة الصحية لموالد، الحالة الصحية لموالدة، متوسط الدخل الشيري
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 :تـ تحويمه إلى الفرضيات التاليةالةانيل  الرئيسللئجابة عف سؤاؿ الدراسة 
 فحص واختبار الفرضيات:

في متوسطات دور  ( ≥ 0.5.): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الأولىالفرضية 
امعيون في محافظة الخميل الج الأبناءالمسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 

 متغير الجنس  تعزى  إلى
متوسطات دور المسنيف في لمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار )ت( لمفروؽ في 

متغير  الجامعيوف في محافظة الخميؿ تعزى إلى الأبناءتعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 
 (.11كما هي موضحة في جدوؿ )الجنس 

دور المســــنين فــــي تعزيــــز درجــــة التفــــاؤل (: نتــــائج اختبــــار ت لمفــــروق فــــي متوســــطات 11جــــدول )
 .متغير الجنس تعزى إلىالجامعيون في محافظة الخميل  الأبناءوالشعور بالسعادة كما يراىا 

 انعذد الجنس المتغير
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

قًُت ث 

 انًحضىبت
 انذلانت الإحصائُت

 تعزَز درجت انتفاؤل
 0.58 4.28 254 ذكر

-1.638 0.102 
غ١ش

داٌخ  0.55 4.37 246 أنةى

تعزَز انشعىر 

 بانضعادة

 0.80 3.03 254 ذكر
-0.803 0.423 

غ١ش

داٌخ  0.81 3.09 246 أنةى

 تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السابؽ أنه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى

(1014 ≤ )   الأبناءمتوسطات دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها في 

قيـ الدلالة الإحصائية لمجالات  بمغت ل حيثمتغير الجنس الجامعيوف في محافظة الخميؿ تعزى إلى

  عمى الترتيبل وهي غير دالة إحصائياً. (0.423ل 0.102)الدراسة 

في متوسطات دور  ( ≥ 0.5.): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الثانيةالفرضية 
الجامعيون في محافظة الخميل  الأبناءالمسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 

 متغير المستوى الدراسي. تعزى  إلى
لمفروؽ في متوسطات  الأحاديلمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف 
الجامعيوف في محافظة  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 
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متغير المستوى الدراسيل وقد حصؿ الباحث عمى النتائج كما هي موضحة في  تعزى إلىالخميؿ 
 الجداوؿ التالية:

دور المسنين في تعزيـز درجـة لة والانحرافات المعيارية (: يبين الأعداد والمتوسطات الحسابي12جدول )
المسـتوى متغيـر  تعـزى إلـىالجـامعيون فـي محافظـة الخميـل  الأبنـاءالتفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىـا 

 الدراسي

 انًتىصط انحضابٍ انعذد انًضتىي انذراصٍ انًتغُر
الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تعزَز درجت انتفاؤل

 

 0.54 4.38 116 عٕخأٌٚٝ

 0.61 4.34 122 عٕخصب١ٔخ

 0.52 4.31 118 عٕخصبٌضخ

 0.60 4.28 144 عٕخساثؼخ

 0.57 4.32 500 انًجًىع

تعزَز انشعىر 

 بانضعادة

 0.74 3.04 116 عٕخأٌٚٝ

 0.79 3.21 122 عٕخصب١ٔخ

 0.80 3.07 118 عٕخصبٌضخ

 0.84 2.93 144 عٕخساثؼخ

 0.80 3.06 500 انًجًىع

دور المسنيف في تعزيػز لوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المتوسطات الحسابية  (13تضح مف الجدوؿ )ي
المسػػتوى متغيػػر  تعػػزى إلػػىالجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ  الأبنػػاءدرجػػة الشػػعور بالسػػعادة كمػػا يراهػػا 

 One Way) . ولمتحقؽ مف دلالة هذة الفروؽ استخدـ الباحث اختبار تحميػؿ التبػايف الأحػاديالدراسي

Anova) :كما هو موضح في الجدوؿ التالي 

دور ( لمتعـرف عمـى الفـروق فـي  One Way Anova( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )31جدول )
الجـامعيون فـي محافظـة الخميـل  الأبنـاءالمسنين في تعزيز درجـة التفـاؤل والشـعور بالسـعادة كمـا يراىـا 

 (055)ن=               .المستوى الدراسيمتغير  تعزى إلى

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

قًُت ف 

 انًحضىبت

 انذلانت

 الإحصائُت

 تعزَز درجت انتفاؤل

 0.234 3 0.701 ث١ٓاٌّغّٛػبد

0.719 0.541 
غ١ش

داٌخ
3251. 161.192496 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 161.893499 اٌّغّٛع

 انشعىرتعزَز 

 انضعادةب

 1.775 3 5.325 ث١ٓاٌّغّٛػبد

2.796 0.040 

 دانت

عُذ 

.0.5 

6351. 314.835496 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 320.160499 اٌّغّٛع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (13الواردة في جدوؿ) يتضح مف خلبؿ النتائج
(1014 ≤ )  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها طات متوسفي 
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فروؽ في مجاؿ دور الحيث ظهرت ل المستوى الدراسيمتغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ 
 دالة إحصائياً.و  المسنيف في تعزيز درجة الشعور بالسعادة لدى الأبناء الجامعييف

 في متوسطات دور( α≤0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة في حيف لـ تظهر فروؽ 
متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءالمسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها 

 . المستوى الدراسي

لممقارنات الةنائية البعدية لمفروؽ في  (Scheffeشيفيه )ولإيجاد مصدر الفروؽ استخدـ اختبار 
الجامعيوف في  الأبناءكما يراها  والشعور بالسعادة المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ دورمتوسطات 

 (.14ل وذلؾ كما هو واضح مف خلبؿ الجدوؿ )المستوى الدراسيمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 

ــــار  :(31جــــدول ) ــــاتScheffeشــــيفيو )نتــــائج اختب ــــي متوســــط ( لممقارن ــــة لمفــــروق ف ات الثنائيــــة البعدي
ــــز  دور ــــاءكمــــا يراىــــا  الشــــعور بالســــعادةدرجــــة المســــنين فــــي تعزي الجــــامعيون فــــي محافظــــة  الأبن

 المستوى الدراسيمتغير  تعزى إلىالخميل 

المتوسط  المقارنات المتغير
 صُت رابعت صُت ثانثت صُت ثاَُت الحسابي

 انضعادةب انشعىرتعزَز 

 ----- ---------- 3.04 عٕخأٌٚٝ

0.28285-----  3.21 عٕخصب١ٔخ
*
 

 -----  ----- 3.07 عٕخصبٌضخ

  ----- ----- 2.93 عٕخساثؼخ

دٚساٌّغ١ٕٓفٟمتوسطات ( إلى أف الفروؽ في 14تشير المقارنات الةنائية البعدية وفؽ الجدوؿ )

نة كانت بيف طمبة السنة الةانية وطمبة السنة الرابعة ولصالح طمبة الس بٌغؼبدحثاٌشؼٛسرؼض٠ضدسعخ
 الةانية.

( في متوسطات دور  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الثالثةالفرضية 
الجامعيون في محافظة الخميل  الأبناءالمسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 

 متغير مكان السكن تعزى  إلى
لمفروؽ في متوسطات  الأحادياختبار تحميؿ التبايف لمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ 

الجامعيوف في محافظة  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 
الجداوؿ ل وقد حصؿ الباحث عمى النتائج كما هي موضحة في مكاف السكفمتغير  تعزى إلىالخميؿ 
 التالية:
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ــــين الأعــــداد و 15جــــدول ) ــــة (: يب ــــات المعياري ــــالمتوســــطات الحســــابية والانحراف ــــي ل دور المســــنين ف
تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخميـــل  الأبنـــاءتعزيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا 

 مكان السكنمتغير  إلى
 انًتىصط انحضابٍ انعذد يكاٌ انضكٍ انًتغُر

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تعزَز درجت انتفاؤل

 

 0.58 4.38 212ِذ٠ٕخ

 0.54 4.30 252 لش٠خ

 0.64 4.14 36 ِخ١ُ

 0.57 4.32 500 انًجًىع

تعزَز انشعىر 

 بانضعادة

 0.82 3.08 212ِذ٠ٕخ

 0.77 3.05 252 لش٠خ

 0.91 2.98 36 ِخ١ُ

 0.80 3.06 500 انًجًىع

مسنيف في تعزيػز دور اللوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المتوسطات الحسابية  (16يتضح مف الجدوؿ )
مكػاف متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءدرجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

 One Way). ولمتحقؽ مػف دلالػة هػذة الفػروؽ اسػتخدـ الباحػث اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي السكف

Anova) :كما هو موضح في الجدوؿ التالي 

ــــار31جــــدول ) ــــائج اختب ــــاين الأحــــادي ) ( نت ــــل التب ــــى  One Way Anovaتحمي ــــرف عم ( لمتع
 الأبنـــــاءدور المســـــنين فـــــي تعزيـــــز درجـــــة التفـــــاؤل والشـــــعور بالســـــعادة كمـــــا يراىـــــا الفـــــروق فـــــي 

 (055)ن=  مكان السكنمتغير  تعزى إلىالجامعيون في محافظة الخميل 

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

ًُت ف ق

 انًحضىبت

 انذلانت

 الإحصائُت

 تعزَز درجت انتفاؤل

 1.064 2 2.128 ث١ٓاٌّغّٛػبد

3.311 .037. 

 دانت

عُذ 

.0.5 

3211. 159.765497 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 161.893499 اٌّغّٛع

 انشعىرتعزَز 

 انضعادةب

 1491. 2 2981. ث١ٓاٌّغّٛػبد

.2321 .7931 
غ١ش

داٌخ
6441. 319.861497 اٌّغّٛػبدداخً

 ------ 320.160499 اٌّغّٛع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (16الواردة في جدوؿ) يتضح مف خلبؿ النتائج
(1014 ≤ )  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها متوسطات في 

حيث ظهرت الفروؽ في مجاؿ دور ل مكاف السكفمتغير  تعزى إلىحافظة الخميؿ الجامعيوف في م
المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ لدى الأبناء الجامعييف تعزى لمتغير مكاف السكفل فقد كانت قيمة 

 ( ودالة إحصائياً.0.05( وهي أصغر مف قيمة الفا )0.037الدلالة الإحصائية )
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في متوسطات دور ( α≤0.05لة إحصائية عند مستوى الدلالة )في حيف لـ تظهر فروؽ ذات دلا
ل حيث بمغت قيـ الدلالة تعزى لمتغير مكاف السكف المسنيف في تعزيز درجة الشعور بالسعادة

 . وغير دالة إحصائياً  (0.05أكبر مف ) ة( وهذة القيم0.793الإحصائية )

الةنائية البعدية لمفروؽ في  ارناتلممق(Scheffeشيفيه )ولإيجاد مصدر الفروؽ استخدـ اختبار 

الجامعيوف في  الأبناءكما يراها  والشعور بالسعادة المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ دورمتوسطات 
 (.17ل وذلؾ كما هو واضح مف خلبؿ الجدوؿ )مكاف السكفمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 

 دورائيـــة البعديـــة لمفـــروق فـــي متوســـطات الثن ( لممقارنـــاتScheffeشـــيفيو )نتـــائج اختبـــار  :(32جـــدول )
مكـان متغير  تعزى إلىالجامعيون في محافظة الخميل  الأبناءكما يراىا  درجة التفاؤلالمسنين في تعزيز 

 السكن

المتوسط  المقارنات المتغير
 يخُى قرَت الحسابي

دور انًضٍُُ فٍ تعزَز 

 انتفاؤل درجت

0.24738----- 4.38 ِذ٠ٕخ
*
 

0.16718  4.30 لش٠خ
*
 

  ----- 4.14 ِخ١ُ

دٚساٌّغ١ٕٓفٟمتوسطات ( إلى أف الفروؽ في 17تشير المقارنات الةنائية البعدية وفؽ الجدوؿ )

وبيف الطمبة سكاف المخيـ مف  لسكاف المدينة والقرية مف جهةطمبة الكانت بيف  اٌزفبإيرؼض٠ضدسعخ
 .جهة أخرى ولصالح الطمبة سكاف المدينة والقرية

( في متوسطات  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الرابعةية الفرض
الجامعيون في  الأبناءانعكاسات دور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 

 متغير عمر الوالد محافظة الخميل تعزى  إلى
 متوسطاتلمفروؽ في  الأحاديحميؿ التبايف لمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار ت

الجامعيوف في محافظة  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 
وؿ اجدالل وقد حصؿ الباحث عمى النتائج كما هي موضحة في عمر الوالدمتغير  تعزى إلىالخميؿ 
 التالية:
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ــــين الأعــــداد والمتوســــطات18جــــدول ) ــــة  (: يب ــــات المعياري ــــالحســــابية والانحراف ــــي ل دور المســــنين ف
تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخميـــل  الأبنـــاءتعزيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا 

 عمر الوالدمتغير  إلى

 انًتىصط انحضابٍ انعذد عًر انىانذ انًتغُر
الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تعزَز درجت انتفاؤل

 

60-65 351 4.35 0.55 

66-70 114 4.26 0.63 

 0.54 354.30 فؤوجش61

 0.57 4.32 500 انًجًىع

 انشعىرتعزَز 

 انضعادةب

60-65 351 3.05 0.81 

66-70 114 3.16 0.72 

 0.90 352.84 فؤوجش61

 0.80 3.06 500 انًجًىع

ور المسػنيف فػي دلػوجود فروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المتوسػطات الحسػابية عدـ ( 19يتضح مف الجدوؿ )
متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءتعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

 One). ولمتحقػػؽ مػػف دلالػػة هػػذة الفػػروؽ اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي عمػػر الوالػػد

Way Anova) :كما هو موضح في الجدوؿ التالي 

( لمتعـــرف عمـــى الفـــروق One Way Anovaختبـــار تحميـــل التبـــاين الأحـــادي )( نتـــائج ا34جـــدول )
الجـــامعيون فـــي  الأبنـــاءدور المســـنين فـــي تعزيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا فـــي 

 (055)ن=               .عمر الوالدمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميل 

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

قًُت ف 

 انًحضىبت

 انذلانت

 الإحصائُت

دور انًضٍُُ فٍ 

تعزَز درجت 

 انتفاؤل

 3571. 2 7151. ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 3331. 1.102 3241. 161.178497 داخًاٌّغّٛػبد

  161.893499 اٌّغّٛع

 انشعىرتعزَز 

 انضعادةب

 1.386 2 2.771 ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 1151. 2.170 6391. 317.388497 داخًاٌّغّٛػبد

  320.160499 اٌّغّٛع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى عدـ ( 19)جدوؿ الواردة في  يتضح مف خلبؿ النتائج
دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها متوسطات في  ( ≥ 1014)الدلالة 

الإحصائية الدلالة وذلؾ لأف قيـ ل عمر الوالدمتغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  بناءالأ
( وغير دالة 1014)هذة القيـ أكبر مف و  عمى الترتيبل (10114ل 1.222بمغت )لمجالات الدراسة 

 .إحصائياً 
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ي متوسطات ( ف ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الخامسةالفرضية 
الجامعيون في  الأبناءانعكاسات دور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 

 .متغير عمر الوالدة محافظة الخميل تعزى  إلى
لمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ في متوسطات 

الجامعيوف في محافظة  الأبناءة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها دور المسنيف في تعزيز درج
وؿ امتغير عمر الوالدةل وقد توصؿ الباحث إلى النتائج كما هو موضح في الجد تعزى إلىالخميؿ 
 التالية:

ــــة 20جــــدول ) ــــات المعياري ــــين الأعــــداد والمتوســــطات الحســــابية والانحراف ــــ(: يب ــــي ل دور المســــنين ف
تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخميـــل  الأبنـــاءفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا تعزيـــز درجـــة الت

 ةعمر الوالدمتغير  إلى
 انًتىصط انحضابٍ انعذد ةعًر انىانذ انًتغُر

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تعزَز درجت انتفاؤل

 

60-65 473 4.33 0.56 

66-70 13 4.47 0.27 

 0.83 3.91 14 فؤوجش61

 0.57 4.32 500 انًجًىع

تعزَز انشعىر 

 بانضعادة

60-65 473 3.04 0.79 

66-70 13 3.37 0.83 

 1.03 3.46 14 فؤوجش61

 0.80 3.06 500 انًجًىع

دور المسنيف في تعزيػز لوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المتوسطات الحسابية  (21يتضح مف الجدوؿ )
عمػر متغيػر  تعزى إلػىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  ءالأبنادرجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

 One Way). ولمتحقػؽ مػف دلالػة هػذة الفػروؽ اسػتخدـ الباحػث اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي الوالػدة

Anova) :كما هو موضح في الجدوؿ التالي 
دور ( لمتعرف عمى الفروق في One Way Anova( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )21جدول )

الجـامعيون فـي محافظـة الخميـل  الأبنـاءالمسنين في تعزيز درجـة التفـاؤل والشـعور بالسـعادة كمـا يراىـا 
 (..5)ن=  .عمر الوالدةمتغير  تعزى إلى

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

قًُت ف 

 انًحضىبت

 انذلانت

 الإحصائُت

تعزَز درجت 

 انتفاؤل

 1.372 2 2.743 ّغّٛػبدث١ٓاٌ

4.284 .014. 
عُذ  دانت

.0.5 
3201. 159.150497 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 161.893499 اٌّغّٛع

تعزَز انشعىر 

 بانضعادة

 1.838 2 3.676 ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 0571. 2.887 6371. 316.483497 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 320.160499 اٌّغّٛع
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (21الواردة في جدوؿ) يتضح مف خلبؿ النتائج
(1014 ≤ )  الجامعيوف في  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها متوسطات في

المتغير بمغت  لهذا الإحصائيةالدلالة وذلؾ لأف قيـ ل ةعمر الوالدمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 
  ( ودالة إحصائياً.1014( وهي أقؿ مف )10113)

في دور المسنيف في تعزيز  ( ≥ 1014)فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى لـ تظهر في حيف 
متغير عمر الوالدةل وذلؾ لأف قيمة الدالة الإحصائية بمغت  تعزى إلى درجة الشعور بالسعادة

 .وغير دالة إحصائياً  ( ≥ 1014)قيمة ألفا أكبر مف  ةهذة القيمو  ل(10146)

لممقارنات الةنائية البعدية لمفروؽ في  (Scheffeشيفيه )ولإيجاد مصدر الفروؽ استخدـ اختبار 
الجامعيوف في  الأبناءكما يراها  والشعور بالسعادة المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ دورمتوسطات 

 (.22ل وذلؾ كما هو واضح مف خلبؿ الجدوؿ )لدةعمر الوامتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 

ــــار  :(22جــــدول ) ــــاتScheffeشــــيفيو )نتــــائج اختب ــــي متوســــطات  ( لممقارن ــــة لمفــــروق ف الثنائيــــة البعدي
ـــز  دور ـــي تعزي ـــاؤلالمســـنين ف ـــاءكمـــا يراىـــا  درجـــة التف ـــل  الأبن تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخمي
 عمر الوالدةمتغير  إلى

وسط المت المقارنات المتغير
 الحسابي

 فأكبر 71 .66-7

دور انًضٍُُ فٍ تعزَز 

 انتفاؤل درجت

60-65 4.33 -----0.42491
*
 

66-70 4.47  0.56363
*
 

  ----- 3.91فؤوجش61

دٚساٌّغ١ٕٓفٟمتوسطات ( إلى أف الفروؽ في 22تشير المقارنات الةنائية البعدية وفؽ الجدوؿ )

( سنة مف 70 – 66( ومف )65 – 60أعمار والداتهـ مف ) الذيفكانت بيف  اٌزفبإيرؼض٠ضدسعخ
( ولصالح الطمبة الذيف أعمار والداتهـ مف فأكةرسنة  71جهة وبيف الطمبة الذيف أعمار والداتهـ )

 .( سنة70 – 66( ومف )65 – 60)
( في متوسطات  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )السادسةالفرضية 

الجامعيون في  الأبناءت دور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا انعكاسا
 لموالد العامة الحالة الصحيةمتغير  محافظة الخميل تعزى  إلى

لمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ في متوسطات 
الجامعيوف في محافظة  الأبناءالتفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها دور المسنيف في تعزيز درجة 
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ل وقد توصؿ الباحث إلى النتائج كما هو موضح في الحالة الصحية لموالدمتغير  تعزى إلىالخميؿ 
 التالية:وؿ االجد

ــــة 23جــــدول ) ــــات المعياري ــــين الأعــــداد والمتوســــطات الحســــابية والانحراف ــــ(: يب ــــي ل دور المســــنين ف
تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخميـــل  الأبنـــاءرجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا تعزيـــز د

 الحالة الصحية لموالدمتغير  إلى

 انعذد انحانت انصحُت نهىانذ انًتغُر
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تعزَز درجت انتفاؤل

 

 0.54 3344.39 ل٠َّؼبِٟٔٓأِشاض

 0.65 584.23 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخ

 0.48 244.27 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خ

 0.58 694.15 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخ

 0.74 154.10 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خٚعغ١ّخ

 0.57 4.32 500 انًجًىع

 تعزَز انشعىر بانضعادة

 0.83 3343.09 ل٠َّؼبِٟٔٓأِشاض

 0.75 583.02 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخ

 0.75 242.72 ِشاضٔفغ١خ٠ؼبِٟٔٓأ

 0.73 693.05 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخ

 0.79 152.92 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خٚعغ١ّخ

 0.80 3.06 500 انًجًىع

دور المسنيف في تعزيػز لوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المتوسطات الحسابية  (24يتضح مف الجدوؿ )
متغيػػر  تعػػزى إلػػىالجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ  الأبنػػاء درجػػة التفػػاؤؿ والشػػعور بالسػػعادة كمػػا يراهػػا

. ولمتحقػؽ مػػف دلالػة هػذة الفػروؽ اسػتخدـ الباحػػث اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػػادي الحالػة الصػحية لموالػد
(One Way Anova) :كما هو موضح في الجدوؿ التالي 

ف عمـــى الفـــروق ( لمتعـــر One Way Anova( نتـــائج اختبـــار تحميـــل التبـــاين الأحـــادي )21جـــدول )
الجـــامعيون فـــي  الأبنـــاءدور المســـنين فـــي تعزيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا فـــي 

 (055)ن=      .الحالة الصحية لموالدمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميل 

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

قًُت ف 

 انًحضىبت

 انذلانت

 ُتالإحصائ

تعزَز درجت 

 انتفاؤل

 1.235 4 4.941 ث١ٓاٌّغّٛػبد

3.896 .004. 
دانت عُذ 

.0.1 
3171. 156.952495 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 161.893499 اٌّغّٛع

تعزَز انشعىر 

 بانضعادة

 8911. 4 3.564 ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 2351. 1.393 6401. 316.595495 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 320.160499 اٌّغّٛع
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (24) الواردة في جدوؿ يتضح مف خلبؿ النتائج
(1014 ≤ )  الأبناءدور المسنيف في دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها في متوسطات 

الدلالة  ةوذلؾ لأف قيمل الة الصحية لموالدالح متغير الجامعيوف في محافظة الخميؿ تعزى إلى
  ( ودالة إحصائياً.1014( وهي أقؿ مف )1.113بمغت ) الإحصائية
( في دور المسنيف في تعزيز ≤1014فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى )لـ تظهر في حيف 

الحالة متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءدرجة الشعور بالسعادة كما يراها 
 ةهذة القيمو  (10324المتغير بمغت ) ال وذلؾ لأف قيمة الدالة الإحصائية المتعمقة بهذالصحية لموالد

 .( ≥ 1014)أكبر مف قيمة ألفا 

الةنائية البعدية لمفروؽ في  لممقارنات(Scheffeشيفيه )ولإيجاد مصدر الفروؽ استخدـ اختبار 

الجامعيوف في  الأبناءكما يراها  والشعور بالسعادة ة التفاؤؿالمسنيف في تعزيز درج دورمتوسطات 
 (.25ل وذلؾ كما هو واضح مف خلبؿ الجدوؿ )الحالة الصحية لموالدمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 

ــــار  :(20جــــدول ) ــــاتScheffeشــــيفيو )نتــــائج اختب ــــي متوســــطات  ( لممقارن ــــة لمفــــروق ف الثنائيــــة البعدي
ـــز  دور ـــي تعزي ـــاؤلدرجـــالمســـنين ف ـــاءكمـــا يراىـــا  ة التف ـــل  الأبن تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخمي
 الحالة الصحية لموالدمتغير  إلى

المتوسط  المقارنات المتغير
 الحسابي

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

 شُخىخت

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

 َفضُت

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

 عضىَت

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

َفضُت 

 وجضًُت

 تعزَز درجت

 انتفاؤل

0.24397 ---------- 4.39 ل٠َّؼبِٟٔٓأِشاض
*
 0.28969

*
 

 0.13252 ----- -----  4.23 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخ

 0.17043 0.12471  ----- 4.27 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خ

 -----  ----- ----- 4.15 ٠ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخ

٠ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خ

 ٚعغ١ّخ
4.10 ----- ----- -----  

دٚساٌّغ١ٕٓفٟمتوسطات ( إلى أف الفروؽ في 25ائية البعدية وفؽ الجدوؿ )تشير المقارنات الةن

وبيف الذيف يعانوف مف أمراض  لالذيف لا يعانوف مف أمراض مف جهةكانت بيف  اٌزفبإيرؼض٠ضدسعخ
نفسية وجسمية ولصالح الذيف لا يعانوف مف أمراضل وظهرت  أمراضعضوية والذيف يعانوف مف 

ولصالح  لنفسية وجسمية أمراضيعانوف مف  نوف مف أمراض شيخوخة وبيف الذيففروؽ بيف الذيف يعا
كذلؾ ظهرت فروؽ بيف الذيف يعانوف مف أمراض نفسية مف  ل .الذيف يعانوف مف أمراض شيخوخة
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نفسية وجسمية مف جهة أخرى  أمراضوبيف الذيف يعانوف مف أمراض عضوية والذيف يعانوف مف جهة 
 ف أمراض نفسية.يعانوف م ولصالح الذيف

 
( في متوسطات  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )السابعةالفرضية 

الجامعيون في  الأبناءانعكاسات دور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 
 لموالدة العامة الحالة الصحيةمتغير  محافظة الخميل تعزى  إلى

صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ في متوسطات لمتحقؽ مف 
الجامعيوف في محافظة  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

ل وقد توصؿ الباحث إلى النتائج كما هو موضح في الحالة الصحية لموالدمتغير  تعزى إلىالخميؿ 
 التالية:وؿ اجدال

ــــة 26جــــدول ) ــــات المعياري ــــين الأعــــداد والمتوســــطات الحســــابية والانحراف ــــ(: يب ــــي ل دور المســــنين ف
تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخميـــل  الأبنـــاءتعزيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا 

 الحالة الصحية لموالدةمتغير  إلى

 انعذد ةانحانت انصحُت نهىانذ انًتغُر
صط انًتى

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 درجت انتفاؤلتعزَز 

 

 0.57 4.34 332 ؼبِٟٔٓأِشاضرلَّ

 0.43 4.40 29 ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخر

 0.86 3.81 13 ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خر

 0.53 4.31 103 ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخر

 0.58 4.33 23 ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خٚعغ١ّخر

 0.57 4.32 500 انًجًىع

 تعزَز انشعىر بانضعادة

 0.79 3.09 332 ل٠َّؼبِٟٔٓأِشاض

 0.83 3.10 29 ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخر

 1.05 2.72 13 ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خر

 0.79 3.03 103 ؼبِٟٔٓأِشاضػض٠ٛخر

 0.87 2.88 23 ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خٚعغ١ّخر

 0.80 3.06 500 انًجًىع
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دور المسنيف في تعزيػز لوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المتوسطات الحسابية  (27يتضح مف الجدوؿ )
متغيػػر  تعػػزى إلػػىالجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ  الأبنػػاءدرجػػة التفػػاؤؿ والشػػعور بالسػػعادة كمػػا يراهػػا 

. ولمتحقؽ مػف دلالػة هػذة الفػروؽ اسػتخدـ الباحػث اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي الحالة الصحية لموالدة
(One Way Anova) :كما هو موضح في الجدوؿ التالي 

( لمتعــــرف عمــــى  One Way ANOVA( نتــــائج اختبــــار تحميــــل التبــــاين الأحــــادي )22جــــدول )
 الأبنـــــاءدور المســـــنين فـــــي تعزيـــــز درجـــــة التفـــــاؤل والشـــــعور بالســـــعادة كمـــــا يراىـــــا الفـــــروق فـــــي 

 (055)ن=        . دةالحالة الصحية لموالمتغير  تعزى إلىالجامعيون في محافظة الخميل 

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

قًُت ف 

 انًحضىبت

 انذلانت

 الإحصائُت

تعزَز درجت 

 انتفاؤل

 0.934 4 3.734 ث١ٓاٌّغّٛػبد

2.922 0.021 
دانت عُذ 

.0.5 
3201. 158.159495 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 161.893499 اٌّغّٛع

 انشعىرتعزَز 

 انضعادةب

 0.652 4 2.609 ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 0.398 1.017 6421. 317.551495 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 320.160499 اٌّغّٛع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (27)الواردة في جدوؿ  يتضح مف خلبؿ النتائج
(1014 ≤ ) الجامعيوف في  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها ت في متوسطا

لهذة  الإحصائيةالدلالة وذلؾ لأف قيـ ل الحالة الصحية لموالدة متغير محافظة الخميؿ تعزى إلى
  ( ودالة إحصائياً.1014( وهي أقؿ مف )10131المتغيرات بمغت )

في دور المسنيف في تعزيز  ( ≥ 1014)لمستوى فروؽ ذات دلالة إحصائية عند الـ تظهر في حيف 
الحالة متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءدرجة الشعور بالسعادة كما يراها 

 ةهذة القيمو  (10287المتغير بمغت ) ال وذلؾ لأف قيمة الدالة الإحصائية المتعمقة بهذالصحية لموالدة
 .( ≥ 1014)أكبر مف قيمة ألفا 

الةنائية البعدية لمفروؽ في  لممقارنات(Scheffeشيفيه )يجاد مصدر الفروؽ استخدـ اختبار ولإ

الجامعيوف في  الأبناءكما يراها  والشعور بالسعادة المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ دورمتوسطات 
وؿ ل وذلؾ كما هو واضح مف خلبؿ الجدالحالة الصحية لموالدةمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 

(28.) 
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ــــار  :(23جــــدول ) ــــاتScheffeشــــيفيو )نتــــائج اختب ــــي متوســــطات  ( لممقارن ــــة لمفــــروق ف الثنائيــــة البعدي
ـــز  دور ـــي تعزي ـــاؤلالمســـنين ف ـــاءكمـــا يراىـــا  درجـــة التف ـــل  الأبن تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخمي
 ةالحالة الصحية لموالدمتغير  إلى

المتوسط  المقارنات المتغير
 الحسابي

َعاٍَ يٍ 

اض أير

 شُخىخت

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

 َفضُت

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

 عضىَت

َعاٍَ يٍ 

أيراض 

َفضُت 

 وجضًُت

 تعزَز درجت

 انتفاؤل

0.53157----- 4.34 ؼبِٟٔٓأِشاضرلَّ
*
 ----- ----- 

0.58792  4.40 ؼبِٟٔٓأِشاضش١خٛخخر
*
 ----- ----- 

 ----- -----  ----- 3.81 ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خر

0.49488- ----- 4.31 ِٓأِشاضػض٠ٛخؼبٟٔر
*
  ----- 

ؼبِٟٔٓأِشاضٔفغ١خر

 ٚعغ١ّخ
4.33 ----- -0.52239

*
 -----  

دٚساٌّغ١ٕٓفٟمتوسطات ( إلى أف الفروؽ في 28تشير المقارنات الةنائية البعدية وفؽ الجدوؿ )

ف مف أمراض ييعان لمواتياف مف أمراض مف جهة وبيف يالذيف لا يعانكانت بيف  اٌزفبإيرؼض٠ضدسعخ
ف مف أمراض شيخوخة ييعان المواتيف مف أمراضل وظهرت فروؽ بيف يلا يعان المواتينفسية ولصالح 

كذلؾ ظهرت  .ف مف أمراض شيخوخةييعان المواتينفسية ولصالح  أمراضف مف ييعان المواتيوبيف 
 المواتيأمراض نفسية ولصالح ف مف ييعان المواتيوبيف ف مف أمراض عضوية ييعان المواتيفروؽ بيف 

ف مف أمراض نفسية وجسمية وبيف ييعان المواتيظهرت فروؽ بيف  أيضال ف مف أمراض عضويةييعان
 .ف مف أمراض نفسية وجسميةييعان المواتينفسية ولصالح  أمراضف مف ييعان المواتي

 
في متوسطات دور (  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الثامنةالفرضية 

الجامعيون في محافظة الخميل  الأبناءالمسنين في تعزيز درجة التفاؤل والشعور بالسعادة كما يراىا 
 الأسرةمتغير متوسط دخل  تعزى  إلى



 متوسطاتلمفروؽ في  الأحاديلمتحقؽ مف صحة الفرضية السابقة تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف 
الجامعيوف في محافظة  الأبناءلتفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها دور المسنيف في تعزيز درجة ا

ل وقد حصؿ الباحث عمى النتائج كما هي متوسط الدخؿ الشهري للؤسرةمتغير  تعزى إلىالخميؿ 
 التالية:وؿ اجدالموضحة في 
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ــــة 29جــــدول ) ــــات المعياري ــــين الأعــــداد والمتوســــطات الحســــابية والانحراف ــــ(: يب ــــي ل دور المســــنين ف
تعـــزى الجـــامعيون فـــي محافظـــة الخميـــل  الأبنـــاءيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا تعز 
 متوسط الدخل الشيري للأسرةمتغير  إلى

 انًتغُر
يتىصط انذخم 

 انشهرٌ نلأصرة
 انًتىصط انحضابٍ انعذد

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تعزَز درجت انتفاؤل

 

 0.57 4.30 86 ش١ى1411ًألًِٓ

1411–3411 141 4.33 0.51 

3411-2411 114 4.30 0.63 

 0.58 4.36 159 2411أوضشِٓ

 0.57 4.32 500 انًجًىع

 تعزَز درجت انضعادة

 0.91 3.14 86 ش١ى1411ًألًِٓ

1411–3411 141 3.09 0.81 

3411-2411 114 3.06 0.70 

 0.80 2.98 159 2411أوضشِٓ

 0.80 3.06 500 انًجًىع

دور المسػنيف فػي لػوجود فروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المتوسػطات الحسػابية عدـ ( 30يتضح مف الجدوؿ )
متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءتعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

بػػار تحميػػؿ التبػػايف . ولمتحقػػؽ مػػف دلالػػة هػػذة الفػػروؽ اسػػتخدـ الباحػػث اختمتوسػػط الػػدخؿ الشػػهري للؤسػػرة
 كما هو موضح في الجدوؿ التالي: (One Way Anova)الأحادي 

( لمتعـــرف عمـــى الفـــروق One Way Anova( نتـــائج اختبـــار تحميـــل التبـــاين الأحـــادي )15جـــدول )
الجـــامعيون فـــي  الأبنـــاءالمســـنين فـــي تعزيـــز درجـــة التفـــاؤل والشـــعور بالســـعادة كمـــا يراىـــا دور فـــي 

 (..5. )ن= متوسط الدخل الشيري للأسرةمتغير  لىتعزى إمحافظة الخميل 

 يصذر انتباٍَ انًجال
يجًىع 

 انًربعاث

درجاث 

 انحرَت

يتىصط 

 انًربعاث

قًُت ف 

 انًحضىبت

 انذلانت

 الإحصائُت

تعزَز درجت 

 انتفاؤل

 0.099 3 0.298 ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 0.822 0.305 3261. 161.595496 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 161.893499 ٛعاٌّغّ

تعزَز درجت 

 انضعادة

 0.590 3 1.769 ث١ٓاٌّغّٛػبد

غ١شداٌخ 0.432 0.919 6421. 318.391496 داخًاٌّغّٛػبد

 ------ 320.160499 اٌّغّٛع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى عدـ ( 30) الواردة في جدوؿ يتضح مف خلبؿ النتائج
دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها متوسطات في  ( ≥ 1014) الدلالة
وذلؾ لأف قيـ ل متوسط الدخؿ الشهري للؤسرةمتغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناء
هذة القيـ و  عمى الترتيبل (10323ل 1.733بمغت ) لمجالات الدراسة ولمدرجة الكميةالإحصائية الدلالة 

 .( وغير دالة إحصائياً 1014)أكبر مف 
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 الفصل الخامس


 مناقشة النتائج والتوصيات
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 الفصل الخامس
هػػذا الفصػػؿ عمػػى عػػرض النتػػائج ومناقشػػتها وربطهػػا بالدراسػػات السػػابقةل كػػذلؾ يتضػػمف بعػػض  يحتػػوي

 .التوصيات التي خرجت بها الدراسة مف خلبؿ النتائج التي تـ التوصؿ إليها

 : مناقشة النتائجأولاً 
مػػا دور المسػػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػػة التفػػاؤؿ والشػػػعور التســـاؤل الـــرئيس: مناقشــة النتـــائج المتعمقــة ب

 وف في محافظة الخميؿ؟يالجامع الأبناءبالسعادة كما يراها 
دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها الابناء الجامعيوف  أظهرت النتائج أف

 (.1058( مع انحراؼ معياري )2.58كانت مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي )في محافظة الخميؿ 
 وقد كاف دورهـ في تعزيز درجة التفاؤؿ أكبر مف دورهـ في تعزيز درجة السعادة.

قوة الضبط  إلى( التي أشارت  3117(ل ودراسة ناصر )  3115دراسة بوبركة ) هذة النتيجة مع تتفؽ 
لكبػػار السػػفل وأف طمبػػة الجامعػػة ينظػػروف نظػػرة احتػػراـ وتقػػدير لممسػػنيفل وأف المسػػنيف هػػـ  الاجتمػػاعي

مصػادر  أهـمف  الأسرة أف إلى أشارت( التي  3112والتوجيه لهـل ودراسة محجوب )  الإرشادمصدر 
بط تفاؤؿ البالغيف مرت أف إلى أشارتالتي  (( Ben  Zur,  2003  دراسةو السعادة بالنسبة لمطالباتل 

وجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة  إلػى أشػارت( التػي  2013ل ودراسػة الحربػي ) ا بػاءبالعلبقة الايجابية مػع 
( التػي Cheng, Furnham, 2003المعاممػة الوالديػة والتفػاؤؿل ودراسػة تشػنج وفورنهػاـ ) أسػاليببػيف 

 أف تقدير الذات والعلبقة مع الوالديف منبئ قوي ومباشر لمسعادة. إلى أشارت
تػػدهور مكانػػة  إلػػى( التػػي أشػػارت 3116ي حػػيف اختمفػػت نتػػائج هػػذة الدراسػػة جزئيػػا مػػع دراسػػة سػػبع )فػػ

 المسنيف بسبب التغيرات السوسيو ةقافية.
ويعزو الباحث السبب في قوة علبقة دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشػعور بالسػعادة كمػا يراهػا 

كيبػػة المجتمػػع الفمسػػطيني فػػي المحافظػػة التػػي يمتػػاز فيهػػا تر  إلػػىالجػػامعيوف فػػي محافظػػة الخميػػؿ  الأبنػػاء
 لبػػدور الموجػػه والمرشػػد فيقومػػو التػػي مػػف خلبلهػػا وتجػػارب وخبػػرات تراكميػػة  لكبػػار السػػف بقػػوة الضػػبط

يجػػاد لقػػادريف عمػػى تقػػديـ التسػػػهيلبت فويكونػػو  مصػػدر للؤمػػف والتػػػرابط  أيضػػاوهػػػـ  لالحمػػوؿ والبػػدائؿ وا 
لمجتمػػع فػػي محافظػػة الخميػػؿ الػػذي يعػػرؼ بالتزامػػه الػػديني الػػذي مػػف ل كػػذلؾ طبيعػػة االأسػػريوالتماسػػؾ 
 .واحترامهـ ر الوالديف وكبار السفتعاليمه بِ 
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الجـامعيون  الأبنـاءدور المسنين في تعزيز درجة التفاؤل كما يراىا الأول: ما نتائج التساؤل مناقشة 
 ؟الخميلفي محافظة 

بناء الجامعيوف في محافظة كما يراها الأ التفاؤؿجة دور المسنيف في تعزيز در أف توصمت الدراسة إلى 
0(1.36( وانحراؼ معياري )3.06بمتوسط حسابي بمغ )مرتفعاً كاف الخميؿ 



ل ودراسػػة (2011جػػودة وأبػػو جػػراد )ودراسػة  (2010عبػػد الخػػالؽ ومػػراد )وتتفػؽ هػػذة النتيجػػة مػػع دراسػة 
 .(2008الحربي )مفت مع دراسة ل واخت (  2001Grimesجريمز ) ل ودراسة (2008)نصر الله 

متػػزـ بتعػػاليـ الػػذي يويعػػزو الباحػػث ذلػػؾ إلػػى طبيعػػة المجتمػػع الفمسػػطيني فػػي محافظػػة الخميػػؿ 
والتوكؿ عمػى الله بعػد القيػاـ بمػا هػو مطمػوب منػهل لػذا فػإف  لالشريعة الإسلبميةل ويؤمف بالقضاء والقدر

 يرجػع ذلػؾ إلػى قضػاء الله وقػدرةلأنػه  ؛ائػؿنظرته إلى الحياة بكؿ ما فيها مف صعوبات تكوف بشكؿ متف
نظػػػراً لمػػػا مػػػر  بػػػه الشػػػعب الفمسػػػطيني مػػػف ل كػػػذلؾ مػػػع العسػػػر يسػػػرىع مػػػف منطمػػػؽ قػػػوؿ الله تعػػػالى عإف  

أصػػػبح لديػػػه التفػػػاؤؿ والأمػػػؿ والصػػػلببة  فقػػػد لصػػػعوبات وضػػػغوطات كبيػػػرة بسػػػبب الاحػػػتلبؿ الإسػػػرائيمي
مستمر مف منطمؽ أجمؿ الأياـ تمؾ التي لـ نعشها  النفسية لمواجهة كافة التحديات التي تعترضه بشكؿ

   بعد.

 الأبنـاءكمـا يراىـا  الشـعور بالسـعادةدور المسنين في تعزيز درجة : ما الثاني نتائج التساؤلمناقشة 
 الخميل؟في محافظة  الجامعيون
بنػػاء الجػػامعيوف فػػي محافظػػة كمػػا يراهػػا الأ بالسػػعادة الشػػعور دور المسػػنيف فػػي تعزيػػز درجػػةأف 

 .(1.36( وانحراؼ معياري )3.06متوسطاً بمتوسط حسابي بمغ )كاف الخميؿ 
 .(Abd-Al Khalek & Lester, 2010)وليستر عبد الخالؽ وتتفؽ هذة النتيجة مع دراسة 

وف بالشػػعور ؤ ويعػػزو الباحػػث هػػذة النتيجػػة إلػػى أف طمبػػة الجامعػػات الفمسػػطينية فػػي محافظػػة الخميػػؿ يبػػد
وجد تفػاوت فػي التػزامهـ بالنصػائح والإرشػادات التػي يقػدمها لهػـ كبػار السػفل وي لبالاستقلبلية الشخصية

كذلؾ بحكـ الةقافة السائدة لدى الشعب الفمسطيني كمجتمع عربي أصيؿ ممتزـ بعػادات وتقاليػد محافظػة 
ف يستمروف في النظر إلى أبنائهـ أنهـ تحت رعايتهـ مهما تقدموا في السف )الأبنػاء(ل يفإف ا باء المسن

وتقػديـ الػدعـ المػادي والمعنػوي لهػـ بغػض النظػر عػػف  للػذا فػإنهـ يسػتمروف فػي تقػديـ النصػائح لأبنػائهـ
بنػاء كمػا يراهػا الأ بالسػعادة الشعوردور المسنيف في تعزيز قبوؿ الأبناء لذلؾ أـ رفضهـل مف هنا جاء  

 متوسطة. بدرجةالجامعيوف في محافظة الخميؿ 
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( فـي  ≥ 0.5.لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ) :الأولـىالفرضـية نتائج مناقشة 
 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 

 متغير الجنس  الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى
متوسػطات فػي  ( ≥ 1.05)فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المسػتوى  توصمت الدراسة إلى عدـ وجود

الجػػػامعيوف فػػػي محافظػػػة  الأبنػػػاءدور المسػػػنيف فػػػي تعزيػػػز درجػػػة التفػػػاؤؿ والشػػػعور بالسػػػعادة كمػػػا يراهػػػا 
 متغير الجنس. الخميؿ تعزى إلى

( فػػي درجػػة 1998(ل وبركػػات ) 2012حيػػث اتفقػػت نتػػائج هػػذة الدراسػػة مػػع دراسػػة كػػؿ مػػف محيسػػف ) 

( فػػي الشػػعور بالسػػعادةل ودراسػػة فرانسػػيس  2007جػػودة )  (ل ودراسػػة 2015التفػػاؤؿل ودراسػػة كتمػػو ) 

 إلىتعزى  إحصائيابعدـ وجود فروؽ دالة  ( Francis, Hans and Lewis, 2003 )وهانز ولويس 

 متغير الجنس.

فػػي  افروقػػ هػػا( التػػي أظهػػرت نتائج2008وقػػد اختمفػػت نتػػائج هػػذة الدراسػػة جزئيػػا مػػع دراسػػة نصػػر الله )

( التػػػي أظهػػػرت 2017كورل ودراسػػػة عبػػػد الخػػػالؽ؛ حمػػػودةل زيػػػف العابػػػديف )درجػػػة التفػػػاؤؿ لصػػػالح الػػػذ

ظهػػػرت أ( التػػػي  2017فػػػي درجػػػة الشػػػعور بالسػػػعادة لصػػػالح الػػػذكورل ودراسػػػة سػػػلبمة )  اً نتائجهػػػا فروقػػػ

 نتائجها وجود فروؽ في درجة التفاؤؿ.

ذة النتيجػػة ويػػرى الباحػػث أف سػػبب عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تعػػزى لمتغيػػر الجػػنس أف هػػ

طبيعية لأف الشعور بالسعادة والتفاؤؿ يشعر به جميػع الأشػخاص سػواء كػانوا ذكػورا أو إناةػال بالإضػافة 

ناث يعيشوا ظروؼ متشابهة بشكؿ كبير مػف الناحيػة السياسػية والاجتماعيػة أأف  إلى فراد العينة ذكور وا 

 والأسرية والاقتصادية والأكاديمية.

( فـي  ≥ 0.5.: لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى )نيـةالثاالفرضية نتائج مناقشة 
 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 

 متغير المستوى الدراسي. الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى
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متوسطات في  ( ≥ 1014)مستوى الدلالة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند توصمت الدراسة إلى 
الجامعيوف في محافظة  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

ل حيث ظهرت فروؽ دالة إحصائياً في مجاؿ دور المسنيف المستوى الدراسيمتغير  تعزى إلىالخميؿ 
 .جامعييففي تعزيز درجة الشعور بالسعادة لدى الأبناء ال

مصػػادر السػعادة لػػدى التػي أظهػػرت نتائجهػا اخػتلبؼ  (2013محجػػوب )وتتفػؽ هػذة النتيجػػة مػع دراسػة 
( التػػػي 2017. وتختمػػؼ نتػػػائج هػػذة الدراسػػة مػػع دراسػػة سػػلبمة )الطالبػػات بػػاختلبؼ المسػػتوى الدراسػػي

 أظهرت نتائجها عدـ وجود فروؽ في درجة التفاؤؿ تعزى لمتغير المستوى الدراسي. 
زو الباحث ذلؾ إلى أف طمبة السنة الةانية بعد خوضهـ تجربة السنة الأولػى فػي الجامعػة مػف حيػث ويع

ووجػػود دراسػػة مختمطػػة عمػػى خػػلبؼ مػػا كػػاف فػػي  لوالعلبقػػات داخػػؿ الجامعػػة لاخػػتلبؼ الجػػو الدراسػػي
ي تجعمهػػـ يشػػعروف فػػي العػػاـ الدراسػػي الةػػان لمػػروا بتجػػارب وخبػػرات جديػػدةقػػد  فالمدرسػػة فػػإنهـ يكونػػو 

رشادات كبار السفل بينما طمبة السنوات الأخرى يكوف أصبح لديهـ مخزوف مف  بحاجتهـ إلى نصائح وا 
 وهذا يحد مف حاجتهـ لكبار السف. لالخبرة والتجربة فإنهـ يبدؤوف بالاتجاة نحو الاستقلبلية

( فـي  ≥ 0.5.: لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى )الثالثـةالفرضـية نتائج مناقشة 
 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 

 .متغير مكان السكن الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى
دور المسنيف في متوسطات في  ( ≥ 1014)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

متغير  تعزى إلىالجامعيوف في محافظة الخميؿ  الأبناءبالسعادة كما يراها  تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور
حيث ظهرت الفروؽ في مجاؿ دور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ لدى الأبناء ل مكاف السكف

 الجامعييف تعزى لمتغير مكاف السكف وكانت الفروؽ لصالح طمبة المدينة وطمبة القرية.
فػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات أظهػػرت وجػػود التػػي  ( 1887وبركػػات )سػػة واتفقػػت هػػذة النتيجػػة مػػع درا

نتػائج هػذة الدراسػة جزئيػا مػع  اختمفػتوقػد  لالطمبة عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى إلى مكاف السكف
متوسػطات عػدـ وجػود فػروؽ فػي ( التػي أظهػرت جميعهػا  3117(ل ونصػر الله ) 3113دراسة محيسف 

 .مكاف السكفلمتغير  سعادة يعزىدرجات التفاؤؿ والشعور بال
حيػث إف التجمػع السػكاني يتكػوف  لويعزو الباحث ذلؾ إلى التركيبة السكانية في كؿ مف القريػة والمدينػة
مف ذلؾ أبناء المخيـل فبسبب ظػروؼ أفرادة مف نفس العشائر التي يكوف معظمهـ أقرباءل عمى العكس 

 للعشػػػيرة الواحػػػدة يتوزعػػػوف عمػػػى عػػػدة مواقػػػع جغرافيػػػةالاحػػػتلبؿ التػػػي أجبػػػرتهـ عمػػػى المجػػػوء فػػػإف أبنػػػاء ا
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الخػػػدمات  بالتػػػالي فػػػإف الضػػػوابط الاجتماعيػػػة تكػػػوف مختمفػػػة قمػػػيلًب عػػػف أبنػػػاء القريػػػة والمدينػػػةل كمػػػا وأف
 المقدمة لأبناء المخيـ بسبب الكةافة السكانية لا تفي باحتياجاتهـ

( فـي  ≥ 0.5.صـائية عنـد مسـتوى ): لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحالرابعـةالفرضية نتائج مناقشة 
 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 

 .متغير عمر الوالد الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى
في  ( ≥ 1014)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة توصمت الدراسة إلى عدـ 

الجامعيوف في  الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها سطات متو 
 .عمر الوالدمتغير  تعزى إلىمحافظة الخميؿ 

التي توصمت جميعها إلى  ( 2004ي ) فو حاليل ودراسة (1998بركات )واتفقت هذة النتيجة مع دراسة 
 عدـ وجود فروؽ حسب متغير العمر.

حث أف ا باء كبار السف وعمى اختلبؼ فئاتهـ العمرية يقوموف بنفس الأدوار تجاة أبنائهـ مف ويرى البا
 وما يتعمؽ بالأمور الاقتصادية. لحيث تقديـ النصح والإرشاد

( فـي  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى )الخامسةالفرضية نتائج مناقشة 
 الأبنــاءفــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا متوســطات انعكاســات دور المســنين 

 .متغير عمر الوالدة الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى
متوسطات في  ( ≥ 1014)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة توصمت الدراسة إلى 

متغير  تعزى إلىعيوف في محافظة الخميؿ الجام الأبناءدور المسنيف في تعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها 
كانت بيف الذيف  اٌزفبإيدٚساٌّغ١ٕٓفٟرؼض٠ضدسعخمتوسطات الفروؽ في  ظهرتةل وقد عمر الوالد

( سنة مف جهة وبيف الطمبة الذيف أعمار والداتهـ 70 – 66( ومف )65 – 60أعمار والداتهـ مف )
 ( سنة.70 – 66( ومف )65 – 60داتهـ مف )سنة فأكةر( ولصالح الطمبة الذيف أعمار وال 71)

التي توصمت جميعها إلػى  (2004)ي فو حاليل ودراسة (1998بركات )هذة النتيجة مع دراسة  واختمفت
 عدـ وجود فروؽ حسب متغير العمر.

 ل( عاماً يبدأ دورهف بالانحسار داخؿ الأسػرة61ويعزو الباحث ذلؾ الأمهات اللبتي تجاوزت أعمارهف )
ع إلى التقدـ في السف وما يصاحبه مف تغيرات فسيولوجية ونفسية وفكرية تختمؼ عف الأجياؿ وهذا يرج

( عاماً يكف  في قمة عطائهف في تقديـ النصح 61الأصغر عمراًل بينما الأمهات اللبتي أعمارهف دوف )
 والإرشاد المبني عمى تجارب وخبرات غنية.
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( فـي  ≥ 0.5.ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى ) : لا توجد فروقالسادسةالفرضية نتائج مناقشة 
 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 

 .متغير الحالة الصحية العامة لموالد الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى
دور المسنيف في في متوسطات  ( ≥ 1014)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الحالة الصحية  متغير الجامعيوف في محافظة الخميؿ تعزى إلى الأبناءتعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها 
الذيف لا يعانوف مف كانت بيف  اٌزفبإيدٚساٌّغ١ٕٓفٟرؼض٠ضدسعخمتوسطات أف الفروؽ في ل و لموالد

ية والذيف يعانوف مف أمراض نفسية وجسمية أمراض مف جهة وبيف الذيف يعانوف مف أمراض عضو 
ولصالح الذيف لا يعانوف مف أمراضل وظهرت فروؽ بيف الذيف يعانوف مف أمراض شيخوخة وبيف 

كذلؾ ظهرت  .يعانوف مف أمراض نفسية وجسمية ولصالح الذيف يعانوف مف أمراض شيخوخة الذيف
ف يعانوف مف أمراض عضوية والذيف وبيف الذيفروؽ بيف الذيف يعانوف مف أمراض نفسية مف جهة 

 يعانوف مف أمراض نفسية. يعانوف مف أمراض نفسية وجسمية مف جهة أخرى ولصالح الذيف
( بوجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة  2010دراسػة عبػد الخػالؽ وليسػتر ) مػع  جزئيػا وتتفؽ نتائج هذة الدراسة

( بوجػود علبقػة 2008ةل ودراسػة جػاف )بيف الصحة النفسية والجسػمية ودرجػة التفػاؤؿ والشػعور بالسػعاد
 ارتباطية ودالة بيف الحالة الصحية والسعادة.

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف الطبيعة البشرية عنػدما تتمتػع بصػحة عامػة جيػدة تكػوف قػادرة عمػى أف تقػدـ 
ة الكةير لأبنائها بينما الذيف يعانوف مف أمراض نفسية وأمراض الشيخوخة والأمػراض العضػوية والجسػدي

 تعيقهـ عف أداء أدوارهـ تجاة أبنائهـ بفعالية.
( فـي  ≥ 0.5.: لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى )السابعةالفرضية نتائج مناقشة 

 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 
0تغير الحالة الصحية العامة لموالدةم الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى

دور المسنيف في في متوسطات  ( ≥ 1014)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الحالة الصحية  متغير الجامعيوف في محافظة الخميؿ تعزى إلى الأبناءتعزيز درجة التفاؤؿ كما يراها 

المواتي لا يعانيف كانت بيف  اٌزفبإيرؼض٠ضدسعخدٚساٌّغ١ٕٓفٟمتوسطات أف الفروؽ في لموالدة. و 
مف أمراض مف جهة وبيف المواتي يعانيف مف أمراض نفسية ولصالح المواتي لا يعانيف مف أمراضل 

يعانيف مف أمراض نفسية ولصالح  وظهرت فروؽ بيف المواتي يعانيف مف أمراض شيخوخة وبيف المواتي
وبيف ف مف أمراض عضوية ييعان المواتيؾ ظهرت فروؽ بيف كذل .المواتي يعانيف مف أمراض شيخوخة
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ظهرت فروؽ بيف  أيضال ف مف أمراض عضويةييعان المواتيف مف أمراض نفسية ولصالح ييعان المواتي
 المواتينفسية ولصالح  أمراضف مف ييعان المواتيف مف أمراض نفسية وجسمية وبيف ييعان المواتي
 .ف مف أمراض نفسية وجسميةييعان
( بوجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة  2010دراسػة عبػد الخػالؽ وليسػتر ) مػع  جزئيػا تتفؽ نتائج هذة الدراسةو 

( بوجػود علبقػة 2008بيف الصحة النفسية والجسػمية ودرجػة التفػاؤؿ والشػعور بالسػعادةل ودراسػة جػاف )
 ارتباطية ودالة بيف الحالة الصحية والسعادة.

ظراً لتواجدهف الدائـ في البيت عندما تكوف حالتهف الصحية جيدة ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف الأمهات ن
ل عمػى عكػػس الأمهػات اللبتػػي يعػانيف مػػف ةفػإنهف يعطػػيف أبنػاءهف الكةيػػر مػف التفػػاؤؿ والشػعور بالسػػعاد

 أمراض مختمفة فإف الأبناء يكونوا قمقيف باستمرار عمى حالة الوالدة الصحية.
( فـي  ≥ 0.5.جـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ): لا تو الثامنةالفرضية نتائج مناقشة 

 الأبنــاءمتوســطات انعكاســات دور المســنين فــي تعزيــز درجــة التفــاؤل والشــعور بالســعادة كمــا يراىــا 
 .الأسرةمتغير متوسط دخل  الجامعيون في محافظة الخميل تعزى  إلى

دور المسػنيف متوسػطات فػي  ( ≥ 1014)وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة عػدـ 
 تعػزى إلػىالجػامعيوف فػي محافظػة الخميػؿ  الأبنػاءفي تعزيز درجة التفاؤؿ والشعور بالسعادة كما يراها 

 0متوسط الدخؿ الشهري للؤسرةمتغير 

اخػتلبؼ مصػادر  إلػى أشػارتالتػي  (2013)دراسػة محجػوب  جزئيػا مػعنتائج هػذة الدراسػة  اختمفتوقد 
 باختلبؼ الحالة الاقتصادية. السعادة لدى الطالبات

عػػدـ وجػػود  إلػػى( التػػي أشػػارت نتائجهػػا 3116نتػػائج هػػذة الدراسػػة جزئيػػا مػػع دراسػػة سػػلبمة ) اتفقػػتوقػػد 
 إلػػىالتػػي أشػػارت  (3114)فػػروؽ فػػي درجػػة التفػػاؤؿ تعػػزى لمتغيػػر المسػػتوى الاقتصػػاديل دراسػػة يػػونس 

 (3118)وح أبنػائهـل ودراسػة الحربػي عدـ وجود علبقػة بػيف المسػتوى الاقتصػادي لموالػديف ومسػتوى طمػ
 ب معاممة الوالديفل أساليعدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف الدخؿ الشهري و  إلىشارت أالتي 

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف ا باء باختلبؼ مستويات دخمهـ هـ يتصفوف بالعطاء والتضحية تجاة 
ويبذلوف قصارى جهدهـ  لتداداً لهـأبنائهـ بالرغـ مف تقدمهـ في العمر فهـ يروف في أبنائهـ ام

 لتعويض أبنائهـ ما حرموا منه. 
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 التوصيات:


 :يأتيمف خلبؿ النتائج السابقة توصي الدراسة بما 
العمؿ عمى استضافة المتطوعيف مف المسنيف لعرض نتاج خبراتهـ وتجاربهـ وأدوارهـ في المجالات  -

 المختمفة لطمبة الجامعات والاندية وغيرها.
 مى ايجاد مظمة أو اتحاد لممسنيف واشراكهـ في اعداد الخطط التنموية والاستراتيجية.العمؿ ع -
العمػػؿ عمػػى جػػذب المجتمػػع لممشػػاركة فػػي تعزيػػز العمػػؿ مػػع المسػػنيف وابػػراز اسػػهاماتهـ فػػي المجتمػػع  -

 وترسيخ النظرة الايجابية نحوهـل مف خلبؿ الاعلبـ والمقاءات التوعوية والندوات. 
الجامعييف مف  رشادية مف أجؿ تنمية مشاعر التفاؤؿ والشعور بالسعادة لدى الطمبػةوضع البرامج الإ -

 خلبؿ العمؿ عمى إبراز دور كبار السف في تعزيز التفاؤؿ والشعور بالسعادة.
الذاتيػػة داخػػؿ  العمػػػػؿ عمػػػػى تهيئػػػػة المنػػػػاخ الجػػػػامعي الػػػػذي يشػػػػعر فيػػػػه الطػػػػلبب بوضػػػػعهـ وقيمػػػػتهـ -

 مجتمعهـ.
 توجيه الباحةيف لتناوؿ المسنيف في بحوةهـ والاستفادة مف خبراتهـ وتجاربهـ. -
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 انًراجع:

 المراجع العربية:

 ( 2014أبػػو حػػلبوةل محمػػد .)ل عمــم الــنفس الايجــابي ماىيتــو ومنطمقاتــو النظريــة وبفاقــو المســتقبمية
  11ل 8. ص34الإصدار المكتبي لمؤسسة العموـ النفسية العربيةل الإصدار 

 ل وزارة واقـع المســنين فــي المجتمــع الفمســطيني أىــداف وطموحــات(. 2009بػو فضػػالةل عبػد الػػرحيـ )أ
 15الشؤوف الاجتماعيةل المؤتمر الوطني لمسكاف والتنميةل راـ اللهل فمسطيف. ص 

  ( 2015أحمػدل سػني  .)ل رسػالة ماجسػتير غيػػر تقــدير الـذات وعلاقتــو بـالتوافق النفســي لـدى المســن
  74ل 75وهرافل كمية العموـ الاجتماعية. ص  منشورةل جامعة

  ( نظريػة السػعادة عنػد الفػارابيل  2007أسػامةل عبػد الله )ل مجمـة كميـة الشـريعة والدراسـات الإسـلامية
 ل جامعة قطر.25العدد 

  ( 1998الأنصاريل بدر  .)ل جامعػة الكويػتل مجمػس التفاؤل والتشاؤم المفيـوم والقيـاس والمتعمقـات
 لجنة التأليؼ والتعريب والنشر. النشر العمميل

 ( 2011الأنصاريل عبػد القػدوس .)ل دائػرة الشػؤوف الإسػلبمية إسـتراتيجية التفـاؤل طريقـك إلـى النجـاح
 21والعمؿ الخيري بدبيل الطبعة الأولى ص 

  ( 1998بركػػػاتل زيػػػاد  .) دراســـة فـــي ســـيكولوجية الشخصـــية: التفـــاؤل والتشـــاؤم وعلاقتـــو بـــبعض
.ة بالطالب الجامعيالمتغيرات المرتبط  ل برنامج التربيةل جامعة القدس المفتوحةل مركز طولكرـ

 ( التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ وعلبقتهمػػا بالإنجػػاز الأكػػاديمي والرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدى 2011بسػػيونيل سػػوزاف .)
ل مركػز الإرشػاد مجمـة الإرشـاد النفسـيعينة مف الطالبات الجامعيات بمكة المكرمةل جامعػة أـ القػرىل 

 .28ل العدد النفسي
  ( وضػػعية كبػػار السػػف فػػي الأسػػرة الجزائريػػة الحديةػػةل  2016بوبركػػةل مػػراد .) مجمــة العمــوم الانســانية

 . 24ل العدد والاجتماعية
 ( 2009البيػػر ل خولػػة .)ل جمهوريػػة الواقــع الاجتمــاعي والصــحي لممســنين فــي العــراق وســبل تطــويره

 العراؽ.
 عشبكة حموؿ التنمية المستدامةع التابعة للؤمـ المتحدة (ل الذي أصدرته2018السعادة لعاـ ) تقرير: 

https://raseef22.com/life/2018/03/14/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D 

https://raseef22.com/life/2018/03/14/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%25D
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 ( 2013الجمػػػاؿل سػػػمية .)راســـي والاتجـــاه نحـــو الدراســـة الســـعادة النفســـية وعلاقتيـــا بالتحصـــيل الد
 ل جامعة تبوؾ وجامعة الزقازيؽ. الجامعية لدى طلاب جامعة تبوك

 ( مصادر الشعور بالسعادة وعلبقتها بالػذكاء الوجػداني لطػلبب كميػة التربيػة2009الجنديل أمسيةل .)- 
-11 (ل ص ص.62(ل العػدد )19ل المجمػد )المجمة المصـرية لمدراسـات النفسـيةجامعة الإسكندريةل 

70. 
 ( 2005الجهاز المركزي للئحصاء الفمسػطيني .)ل كبار السن في الأراضي الفمسـطينية: حقـائق وأرقـام

 راـ اللهل فمسطيف.
 ( 2009الجهػػػاز المركػػػزي للئحصػػػاء الفمسػػػطينيل .) مشـــروع النشـــر والتحميـــل لبيانـــات التعـــداد. واقـــع

 فمسطيف. -. راـ الله2007 -1997المسنين ومتطمبات رعايتيم في الأراضي الفمسطينية 
 ( 2017الجهػػاز المركػػزي للئحصػػاء الفمسػػطينيل .) النتــائج الأوليــة لمتعــداد العــام لمســكان والمســاكن

 فمسطيف. -. راـ اللهوالمنشآت
  ( الذكاء الانفعالي وعلبقته بالسػعادة والةقػة بػالنفس لػدى طمبػة جامعػة الاقصػىل  2007جودةل آماؿ .)

 (. 3)  21ل المجمد العموم الانسانية (مجمة جامعة النجاح للأبحاث ) 
  ( التنبػؤ بالسػػعادة فػي ضػوء الأمػػؿ والتفػاؤؿ لػػدى عينػة مػػف  2011جػودةل آمػاؿ ؛ أبػػو جػرادل حمػػدي .)

ل مجمة جامعة القـدس المفتوحـة للأبحـاث والدراسـات التربويـة والنفسـيةطمبة جامعة القدس المفتوحةل 
 .24ل عدد 2مجمد 

  ( 2008الحربيل عبػد الله ) . أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتيا بكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة
ل رسػالة ماجسػتير منشػورةل كميػة التربيػةل جامعػة من تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية بمنطقة جازان

 أـ القرى.
 ( 1999حمػػدافل فيصػػؿ .) ــي المــدارس ــة العامــة ف ــة الثانوي ــدى طمب ــاؤل والتشــاؤم ل ســيكولوجية التف

ــينالح ــي محافظــة جن ــة ف ل رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورةل كميػػة الدراسػػات العميػػال جامعػػة النجػػاح كومي
 الوطنيةل فمسطيف.

 ( 1991خميفةل عبد المطيػؼ .)ل دار أبػو غريػب لمطباعػة والنشػرل دراسات في سـيكولوجية كبـار السـن
 القاهرة. 

 ( 2016دليػػػؿ الوقايػػػة مػػػف العنػػػؼ ضػػػد المسػػػنيفل .)ل وزارة الحػػػرس الػػػوطنيريبرنـــامج الامـــان الاســـ- 
 (.11الشؤوف الصحيةل السعوديةل ص
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 ( 2014الرباعيل سعاد .) الشعور بالسعادة وعلاقتو بالعوامـل الخمسـة الكبـرى لمشخصـية لـدى عينـة
 15ل رسالة ماجستيرل جامعة دمشؽ. ص من طمبة جامعة دمشق

 ( 1982رضوافل زينب .)ل وبنائيا من القربن والسنة النظرية الإسلامية في الفكر الإسلامي، أصوليا
 دار المعارؼل القاهرةل مصر.

  ( 2012سػػالـل آمنػػة  .) ــد والنضــج ــر الناق ــة التفكي ــى تنمي ــاؤل المــتعمم عم ــر اســتخدام نمــوذج التف أث
ل رسػػالة دكتػػوراةل جامعػػة الاجتمــاعي مــن منظــور عمــم الــنفس الايجــابي لــدى طــلاب المرحمــة الثانويــة

 .7القاهرة. ص 
 رعاية المسنين في الاسرة والمجتمع وعلاقتيما بالرضا عن (. 2008مصطفىل وفاء )سالـل ماجدة؛ ال

 ل(2008) 13 مصػرل مػج -الاجتماعيػة  ل المػؤتمر العممػي الػدولي الحػادي والعشػروف لمخدمػةالحيـاة
  .6526 - 6462. ص ص

 ( كتاب السعادة2009سامرزل هيث؛ وآف واتسوف .)ة جرير.ل المممكة العربية السعوديةل مكتب1ل ط 
  ( 2017سػػبعل هشػػاـ  .) مكانــة المســن فــي الاســرة الجزائريــة بالوســط الحضــري فــي ظــل التغيــرات

 –ل رسػػالة دكتػػوراة منشػػورة. دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف الاسػػر بالشػػرؽ الجزائػػري الاجتماعيــة الراىنــة
 .2جامعة محمد لميف دباغيف سطيؼ 

  ( 2015سػػعادل نهػػدي  .)ــة الجــامعيالتفــاؤل والتشــاؤم وعلاقت ــدى الطمب ــاة ل ل يمــا بالرضــا عــن الحي
  21ل 20رسالة ماجستيرل جامعة قاصدي مرباح ورقمة. ص 

  ( 2017سػلبمةل صػابر  .) الجمـود الفكـري وعلاقتـو بالتفـاؤل والتشـاؤم والاتجـاه نحـو التحـديث لـدى
 ل رسالة ماجستير غير منشورل جامعة الازهرل غزة.طمبة الجامعات في محافظات غزة

 دار النهضة العربيةل. الطبعة الاولىل بيروتل لبناف. عمم نفس النمو(.  2002ل مريـ ) سميـ 
 ( 2006السميـل هيمػة .) التفـاؤل والتشـاؤم وعلاقتيمـا بالعوامـل الخمـس الكبـرى لمشخصـية لـدى عينـة

ل رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورةل جامعػة الممػؾ سػعودل المممكػة العربيػة من طالبات جامعة الممـك سـعود
 السعودية.

  ( الاهتمػػاـ بالمسػػنيف فػػي ظػػؿ الشػػريعة الإسػػلبمية والمواةيػػؽ الدوليػػةل 2012الشػػاعريل سػػالمة .) مجمــة
 .66ل جفكر وابداع
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 ( 2013شػػميغـل غنيػػة؛ فضػػيمةل حمػػاني .) ،جامعػػة الاتصــال الأســري و الواقــع الاجتمــاعي المعاصــر
الممتقػػى الػػوطني  سػػـ العمػػوـ الاجتماعيػػة:قاصػػدي مربػػاح ورقمػػة اكميػػة العمػػوـ الإنسػػانية والاجتماعيػػة / ق

 الةاني حوؿ: الاتصاؿ وجودة الحياة في الأسرة.
 ( 2006الشػػيخل عبػػد الػػرحمف .)ل منشػػورات جامعػػة دمشػػؽل كميػػة التربيػػةل جامعػػة إرشــاد الكبــار وذوييــم

 دمشؽ.
 ( 2010صػػياـل صػػفا .)ــالتوافق النفســي لممســنين فــي محافظــة غــزة ل ســمات الشخصــية وعلاقتيــا ب

 لة ماجستير غير منشورةل جامعة الأزهرل كمية التربيةل غزة.رسا
 ( السػعادة وارتباطهػا بالحيػاة الطيبػة 2017عبد الخػالؽل أحمػد؛ حمػودةل سػميمة؛ زيػف العابػديفل فػارس .)

 .31ل العدد مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةوالتديفل 
 ( السػػػعادة والشخصػػػية:2001عبػػػد الخػػػالؽل أحمػػػد؛ مػػػرادل صػػػلبح .)  دراســـات الارتباطػػػات والمنبئػػػاتل

 33-349(ل 3)11ل نفسية
 ( التفػػاؤؿ وعلبقتػػه بالتوجػػه نحػػو الحيػػاة لػػدى طالبػػات كميػػة التربيػػة لمبنػػاتل 2010عبػػد الكػػريـ والػػدوري .)

 .264 -239ل الصفحات 27ل العدد مجمة البحوث التربوية والنفسية
 ( 2003عبػػد المطيػػؼل رشػػاد .) ل مكتبػػة الإسػػراء لمطباعػػةل متكامــل(فــي بيتنــا مســن )مــدخل اجتمــاعي

 القاهرة.
 ( المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة مػػػػف الازواج وعلبقتهػػػػا بالسػػػػعادة والتوافػػػػؽ مػػػػع الحيػػػػاة 2001عةمػػػػافل أحمػػػػد .)

 (.37ل العدد)مجمة كمية التربيةالجامعية لدى طالبات الجامعة المتزوجاتل 
 ( التفػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ. بػػػػػػػػػػػػػػػذرة الأمػػػػػػػػػػػػػػػؿل الػػػػػػػػػػػػػػػوطف أوف لايػػػػػػػػػػػػػػػفل متػػػػػػػػػػػػػػػو 2017فتحػػػػػػػػػػػػػػػيل وليػػػػػػػػػػػػػػػد ) فر عمػػػػػػػػػػػػػػػى

 http://www.alwatan.com.sa/Articles/Detail.aspx?ArticleId=21097الموقع:
 ( 2006الفنجػريل حسػػف .)ل مؤسسػػة الاخػػلبص الســعادة بــين عمــم الــنفس الايجــابي والصــحة النفســية

 لمطباعة والنشرل بنهال المممكة العربية السعودية.
 ( 2004فهيـل كمير .)ل مكتبة الأنجمو المصريةل مصر.نالرعاية النفسية والصحية لممسني 
 ( السػػعادة وعلبقتهػػا بكػػؿ مػػف التػػديف والرضػػا عػػف الحيػػاة والحػػب لػػدى عينػػة مػػف 2015كتمػػول كامػػؿ .)

 .668ل ص 2ل العدد 42ل المجمد دراسات العموم التربويةالطلبب الجامعييف المتزوجيفل 
 ( الصػػحة النفسػػية لػػدى المسػػنيف ا2016كتمػػول كامػػؿ؛ العرجػػال ناهػػدة .) المجمــة الاردنيــة لفمسػػطينييفل

 .198-176ل ص2ل العدد9ل المجمدلمعموم الاجتماعية



74 

 

 ( 2012المحروقػيل عائشػػة .) مصــادر الســعادة لــدى عينــة مــن طالبــات المرحمــة المتوســطة والثانويــة
ل والجامعية في ضـوء بعـض الخصـائص الديموغرافيـة والاجتماعيـة والاكاديميـة بمدينـة مكـة المكرمـة

 رل جامعة أـ القرى. رسالة ماجستي
 ( التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة جامعة الاقصى بغزة في ضػوء بعػض المتغيػراتل 2012محيسفل عوف .)

ص  – 53ل المجمػد العشػروفل العػدد الةػاني ص مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسـية
93 . 

 ( 2015مخمػػوفيل سػػمية .)يــر المصــاحب لرىــاب الأمــاكن ســمة التفــاؤل وعلاقتيــا باضــطراب اليمــع غ
 . ل دراسة ميدانيةل جامعة قاصدي مرباح ورقمةل الجزائرالمفتوحة لدى عينة من طمبة الجامعة

 ( 2000مرسػػػيل كمػػػاؿ .)(ل دار النشػػػر لمجامعػػػاتل القػػػاهرةل 1ل )طالســـعادة وتنميـــة الصـــحة النفســـية
 مصر.

 ( 1999معوضل عباس .)ل دار المعرفة الشيخوخة(-اىقةالمر -المدخل إلى عمم نفس النمو )الطفولة
 الجامعيةل مصر القاهرة.

 ( 2018منظمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة العالميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةل)-room/fact-http://www.who.int/ar/news
sheets/detail/ 

 ( 2010نػاجيل عبػػاس .)بل لشــباب الجاليــة العربيــة فــي علاقـة ســمة التفــاؤل والتشــاؤم بقمــق المســتق
 ل رسالة ماجستير غير منشورةل الاكاديمية العربية المفتوحةل الدنمارؾ.الدنمارك

 ( المكانة الاجتماعيػة لكبػار السػف مػف وجهػة نظػر طمبػة الجامعػةل 2008ناصرل عدناف .) مجمـة بداب
 .159ل ص 2ل العدد الكوفة

 ( التفػاؤؿ وال2014نبيؿل بحري؛ شػويعل يزيػد  .) تشػاؤـ وعلبقتهمػا بمركػز الضػبط وأسػاليب التعامػؿ مػع
 2ل العػدد 2014 مجمـة جيـل العمـوم الإنسـانية والوظيفيـةالضغط النفسيل مركز جيؿ البحث العمميل 

 145ص 
 ( 2008نصر اللهل نػواؿ.)  أنماط التفكير السائدة وعلاقتيا بسـيكولوجية التفـاؤل والتشـاؤم لـدى طمبـة

 ل رسالة ماجستير غير منشورةل جامعة النجاح.محافظة جنينمرحمة الثانوية العامة في 
 ( 2004اليحفويل نجوى .)11ل ص ص 4ل ع3ل جامعػة القػاهرةل )مػجدراسات عربية في عمم النفس 

– 40). 

http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/
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 ( التفػػػػاؤؿ والتشػػػػاؤـ دراسػػػػة ةقافيػػػػة مقارنػػػػة بػػػػيف المبنػػػػانييف 2005اليحػػػػوفيل نجػػػػوى؛ الأنصػػػػاريل بػػػػدر .)
 .335-213ل ص.ص:2ل ع33ل ـجتماعيةمجمة العموم الاوالكويتييفل 

  ( 2015يونسل غزؿ  .) أثـر أسـاليب التنشـئة الوالديـة مـن وجيـة نظـر طـلاب الدراسـات العميـا عمـى
 ل رسالة ماجستير غير منشورةل جامعة تشريفل الجمهورية العربية السورية.مستوى طموحيم
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 (: أدوات الدراسة1ممحق رقم )

 

 

 

 جامعة الخميل
 كمية الدراسات العميا

 برنامج ماجستير إرشاد نفسي وتربوي
  -السلام عميكم ورحمة ا﵀ وبركاتو وبعد : 

فاؤل والشعور بالسعادة دور المسنين في تعزيز درجة التيقوـ الباحث بإجراء دراسة عممية بعنواف ع  

ٚالإعبثخػٍٝاٌّم١بطاٌزىشَثزؼجئخ سعٛأٌزٌه لع كما يراىا الأبناء الجامعيون في محافظة الخميل

ثىًؽشصِٚٛضٛػ١خ ٌزٌهِٓ؛فمشارٙب اٌذساعخأٌّب ٔزبئظ ػٍٝصؾخ ثبٌغخ صشٚأ١ّ٘خ لٚدلزٙب

فمظ,ٚع١زُاٌزؼبًِِؼٙبٟاٌجؾشاٌؼ٤ٍّٟ٘غشاضاٌّم١بطْاٌج١بٔبداٌزٟرؾ٠ٛٙبؤٚٔؾ١طىُػٍّبث

ا ل والجزء الةاني  لقياس بندً  (31)ل عمما أف الجزء الأوؿ لقياس درجة التفاؤؿ يحتوي عمى ثغش٠خربِخ

 Oxford Happinessعقائمة اكسفورد لمسعادةع ال وهي بندً  (29)درجة السعادة يحتوي عمى 

Inventory (OHI). 

 شاكراً لكم حسن تعاونكم
 رامي طروة  -الباحث :

 إشراف د.  كامل كتمو
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 داخل مربع الإجابة الذي ينطبق عميك /ي)×( يرجى وضع إشارة 
 بيانات عامة ) شخصية ( :  المحور الأول

 ب.  أنةى                                  أ.  ذكر    -:الجنس 
                  .  سنة ةانية ب            أ.  سنة  أولى    -: المستوى الدراسي 

 د. سنة رابعة              ج.  سنة ةالةة                            
 ج.  مخيـ                 ب.  قرية                     : أ. مدينة مكان السكن
 .............   -:عمر الوالد

 .............  -:عمر الوالدة
 :امة لموالدالحالة الصحية الع

          ج. يعاني مف أمراض نفسية      ب. يعاني مف أمراض شيخوخة        أ. لا يعاني مف أمراض 
 هػ. يعاني مف أمراض نفسية وجسمية             د. يعاني مف أمراض عضوية 
 

 :الحالة الصحية العامة لموالدة
           ج. تعاني مف أمراض نفسية       وخةب. تعاني مف أمراض شيخ     أ. لا تعاني مف أمراض

 هػ. تعاني مف أمراض نفسية وجسمية           د. تعاني مف أمراض عضوية
         ش  2500 –ش  1501ب.     ش1500أ.  أقؿ مف -: متوسط الدخل الشيري للأسرة

 ش 3500ر مف د. أكة       ش 3500 -ش  2501ج.                                 
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 بيانات خاصة بمشاعر التفاؤل التي تنطبق عميك/ي: المحور الثاني
 

الر
 قم

 الفقرة
معارض 
 بشدة 

(1) 

 معارض
(2) 

 محايد
(3) 

 موافق
(4) 

موافق 
 بشدة

(5) 
      .يشعرني وجود والدي  في حياتي بالتفاؤؿ 1
2 .       أستمد الأمؿ بالغد مف رضا والدي 
       وجود والدي  في حياتي بالإيماف والةقة.يمدني   3
      يمدني والدي  بالإرادة التي تزيد مف ةقتي بنفسي. 4
      أرى أف مشورة والدي  سبب تحسف مستمر في ظروفي. 5
الحياة بدعـ  في أريدها التي الأشياء أحقؽ أف أتوقع 6

 والدي.
     

.ستكوف أفضؿ باحترامي لو أشعر أف حياتي  7       الديَّ
أجد أف هناؾ فرصة طيبة لمنجاح لكؿ مف يحترـ خبرة  8

 . والديه وتجربتهما
     

      .سعيدا سيكوف أنه عمى الغد إلى أنظر عامة بصفة 9
      .والديَّ  مع بارتياح أتعامؿ أف أستطيع 10
      .سعيدا سيكوف أنه عمى المستقبؿ إلى أنظر 11
      .وتفاؤؿ ببح الحياة عمى أقبؿ 12
تفاؤؿ والدي يجعمني أشعر أف الزماف يخبئ لي مفاجات  13

 سارة
     

14 .       أعتقد أف حياتي ستكوف أكةر سعادة بوجود والدي 
. الحياة مف المضيء المشرؽ الجانب أرى 15       بوجود والدي 
. المفرحة البهيجة الأمور في أفكر 16       بوجود والدي 
غدا  ستتحقؽ اليوـ تتحقؽ لـ التي الأحلبـ أو اؿا م إف 17

 ..ططططططططظط......برضا والدي  0.طط.
     

      يعزز والدي  تحسيف شعوري بالةقة والنجاح. 18
القادمة  الأعواـ في مرموقا منصبا أشغؿ أرى أنني سوؼ 19

.  بدعـ والدي 
     

      .الأحواؿ كانت مهما ببشاشة الحياة أتقبؿ 20
      .الشدة بعد يأتي الفرح أف أرى 21
      .يساعدني والدي  في التغمب عمى المشاكؿ 22
      .يمدني والدي  بالأمؿ في الحياة 23
. المتقمبة الحياة ظروؼ مع أتكيؼ 24       بنصح والدي 
بجد لأف والدي  عمماني حب  نحوة وأندفع عممي أحب 25

 .العمؿ
     

العميا لأف والدي  يشجعاني عمى  راستيد إكماؿ في أطمح 26
 .التعمـ

     
أتحمس لمواصمة العمؿ وانجازة لأف والدي  عمماني إتقاف  27

 العمؿ.
     

      .أرى والدي  نموذجاً لمتفاؤؿ الدائـ 28
29 .       أحب  الخير لنفسي وللآخريف وقدوتي في ذلؾ والدي 
ف والدي  لأ معي تقصيرهـ عند الناس مع أتسامح 30

 متسامحاف.
     

أسمي نفسي طموحا لأف والدي  عمماني عمى النجاح  31
 المستمر.
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 /ٌعهُك تُطبق انتٍ انضعادة ًشاعربُاَاث خاصت ب: انثانثانًحىر 

أرجى انتكرو بالإجابت عهً فقراث انًقُاس وبًا تشعر به يٍ يشاعر انضعادة بضبب وجىد وانذَك أو أحذهًا فٍ 

 حُاتك0

 كثيرا جدا كثيرا متوسط قميلا لا العبارة رقمال
  (1) (2) (3) (4) (5) 

      أنا سعيد بشكؿ لا يصدؽ.  1
      أشعر أف المستقبؿ مميء بالأمؿ والخير . 2
      أنا راض عف كؿ شيء في حياتي. 3
      شعر بأنني متحكـ في جميع نواحي  حياتي. أ 4
      افأتها لي. أشعر أف الحياة سخية في مك 5
      أنا سعيد بأسموب حياتي.  6
      أستطيع التأةير عمى الأحداث بشكؿ إيجابي.  7
      أحب الحياة.  8
      أهتـ با خريف.  9

      أستطيع أف أتخذ جميع القرارات بسهولة . 10
      شعر بأنني قادر عمى القياـ بأي عمؿ .أ 11
      ا أشعر بالراحة .أصحو مف نومي وأن 12
      أشعر بأف عندي نشاطا لا حدود له . 13
      يبدو لي أف العالـ كمه جميؿ . 14
      أشعر بأنني يقظ كؿ اليقظة مف الناحية الذهنية .  15
      أشعر بأني أممؾ هذا العالـ.  16
      كؿ الناس.  أحب   17
      انت سعيدة جدا. تتصؼ كؿ الأحداث الماضية بأنها ك 18
      أنا في حالة فرح وابتهاج . 19
      أنجزت كؿ شيء أردته. 20
      أتكيؼ مع كؿ شيء أريد عممه . 21
      أتسمى وأمزح مع أناس آخريف . 22
      لدي تأةير مرح عمى ا خريف . 23
      .حياتي ذات معنى تاـ وهدؼ واضح 24
      .يط بي وألتزـ بهأندمج في كؿ ما يح 25
      .أعتقد أف العالـ مكاف رائع  26
      .أضحؾ في مناسبات عديدة  27
      .أعتقد أنني جذاب إلى أبعد الحدود 28
      .أجد متعة في كؿ شيء  29


 شىشاٌزؼبٚٔىُ
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 قائمة أسماء السادة المحكمين :(2)ممحق 

 مكان العمل الاسم م
 جامعة الخميؿ د. كماؿ مخامرة 1
 جامعة الخميؿ د. إبراهيـ المصري 2
 جامعة الخميؿ د. محمد عجوة 3
 جامعة القدس المفتوحة/الخميؿ د. محمد شاهيف 4
 جامعة القدس المفتوحة/الخميؿ خالد كتمود.  5
 جامعة القدس المفتوحة/الخميؿ يوسؼ أبو مارياد.  6
 مركز خرما لمتوحد عبد الله النجارد.  7
 جامعة بيت لحـ الفسفوس فايزأحمد د.  8
 جامعة بيت لحـ د. ناهدة العرجا 9
 جامعة بيرزيت د. نعيـ أبو الحمص . أ 10
 جامعة بيرزيت د. موريس بقمة 11
 جامعة الخميؿ د. كامؿ كتمو 12
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 (: كتاب تسييل ميمة موجو إلى السادة جامعة بوليتكنيك فمسطين3ممحق رقم )



84 

 

 تسييل ميمة موجو إلى السادة جامعة القدس المفتوحة/ فرع الخميل (: كتاب4ممحق رقم )

 


