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  وَأَنْ أعَْمَلَ دَيَّ بِسْمِ اللَّـهِ الرَّحْمَٰـنِ الرَّحِيمِ "رَبِ  أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِ  
الِحِ رَ بِ لْنِي  وَأَدْخِ رْضَاهُ صَالِحًا تَ   (.19 ةيآالنمل،  )سورة "(19ينَ )حْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

 ووفقني لإتمامن غمرني بنعمه أشكره أثم ه وعظيم سلطانه، لحمد الله حمداً يليق بجلاأفي البدء، 
 ن يكون في ميزان حسناتي. أ أتمنىهذا العمل، و 

 بحسن صنيعهم والإقرار الفضل للأه لفضال رد باب ومن سالنا يشكر لا الله يشكر ن من لاإ
 أبوجمال  الدكتور الأستاذالفضيل  المربي من وتقديري  شكري  بخالص أتقدم فإنني روفهممع وجميل
 أن تعالي الله فأسأل ومرشد وموجه، ناصح خير فكان رسالتي على بالإشراف رًامشكو  الذي تفضل مرق 
ة مخامرة عميد الكلية التربيور كمال كتلدا أشكر ، كمااءجز ال خير عني يجزيه نوأ العطاء له يجزل

 وله كل الاحترام والتقدير. الرسالةعلى تفضله بمناقشه 

 :من كل إلى موصول والشكر

 .الله حفظه أشرف أبو خيران الممتحن الخارجي   /الدكتور

 .الله حفظه ن الداخلينبيل الجندي الممتح /الدكتور والأستاذ

 .البحث ى هذاعل وفائدة نفعاً و  حسناً  الحسن ليزيد لةالرسا ههذ مناقشة بقبول لتكرمهما

مستشفيات محافظة الخليل  في الموظفين جميع من والتقدير الشكر بعظيم أتقدم أن يسرني كما
 لم الذين ممرضاتمهمتي وطواقم الممرضين وال قامت بتسهيل التي الإداريةخص بالذكر الهيئات أو 
 .س الدراسةييمقا ةبئتع في عدةوالمسا ون الع يمتقد عن نواوايت

 نصحاً  ي  إل أسدى أو المساعدة أو العون  يد مد من كل إلى الجزيل بالشكر برق أ أن يفوتني ولا
 ومن الجنة أعلاها، من يرزقهم أن بمنه تعالى الله فأسأل الرسالة، هذه إتمام حتى بالدعاء آزرني أو
 .هاوأتقا أعلاها مالعالأ ومن أتقاها، لوبالق

 والتقدير الشكر خالص عاً جمي مني ولكم
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 ملخص الدراسة

 بساطبالانوعلاقتها ة نيعقلالالنية واعقلار الفكاوى الأد مستالحالية لتحديهدفت الدراسة 
مجتمع  ن وتكو  الخليل.الممرضات العاملات في مستشفيات و الممرضين ينة من ع لدىوالانطواء 
( 182عينة البحث من ) توتكون ( ممرضاً وممرضه عملوا لدى مستشفيات الخليل،902الدراسة من )

إعداد:  نيةلاقة واللاعنيلاالأفكار العق قياسحث مدم الباتخاسستشفيات الخليل، ممرضاً وممرضة من م
 دليل التعليمات الصيغة العربية للراشدين (2015شخصية )ليزنك لأاستخبار و  (1985الريحاني )

 للكشف عن نتائج الدراسة. الخالقعبد  حمدترجمة وإعداد: أ

 أظهرت النتائج للدراسة ما يلي:

  .(1.42) ط الحسابيلغ المتوسب يثاً حوسطكان متنية عقلالاالنية و لعقلاكلي للأفكار اأن المستوى ال

بين الأفكار العقلانية واللاعقلانية وسمتي  (-0.22بمعامل ارتباط ) لاقة ارتباطية سالبةوجود ع
  .الانطواء والانبساط

تعزى  الممرضين والممرضات بينلأفكار العقلانية واللاعقلانية ل إحصائيةفروق ذات دلالة  وجدت لا
لانبساط لدلالة إحصائية  فروق ذاتكذلك لم تظهر  .ميمؤهل العلالو  النوع الاجتماعي تاغير لمت

 .علميوالمؤهل النوع الاجتماعي لا لمتغيرات تعزى والانطواء 

  .(1.70اً حيث بلغ المتوسط الحسابي )مرتفعكان للانبساط أن المستوى الكلي 

 ن التوصيات أهمها:وصت الدراسة بعدد مأ

 .بالعقلانية لاعقلانيةلا الأفكار لدالاستب آليات على نيمرضالم تدريب

 

 .طواءالان، الانبساط اللاعقلانية،الأفكار  العقلانية،: الأفكار الكلمات المفتاحية
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Abstract 

Rational and Irrational Thoughts and Their Relationship with Extraversion and 

Introversion in a Sample of Nurses working at Hebron Hospitals 

The present study aimed to determine the level of rational and irrational thoughts and 

their relationship to extraversion and introversion in a sample of nurses working in Hebron 

hospitals. The study population consisted of (902) nurses who worked in Hebron hospitals. 

The research sample consisted of (182) nurses from Hebron hospitals. The researcher used 

the rational and irrational thinking scale by Al-Rihani (2015) Translation and preparation: 

Ahmed Abdel Khalek to reveal the results of the study. 

The results of the study showed the following: 

The overall level of rational and irrational thoughts was average with mean  (1.42.)  

There is a negative correlative relationship with a correlation coefficient (-0.22) between 

rational and irrational thoughts and the extraversion and introversion. 

There are no statistically significant differences of rational and irrational ideas among 

nurses due to gender and scientific qualification variables. There were also no statistically 

significant differences in the extraversion and introversion due to gender and scientific 

qualification variables. 

The overall level of extraversion was high, with mean  (1.70.)  

The study recommended a number of recommendations, the most important of which 

are: 

Train nurses on mechanisms to replace irrational ideas rationally. 

Keywords: Rational thoughts, irrational thoughts, Extraversion and Introversion. 
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 ولالفصل الأ

 الإطار العام للدراسة

 مقدمة:ال

 تعتبر طريقة تفكير الإنسان ومدى إدراكه لذاته والعالم المحيط به ذات تأثير قوي يؤدي إلى تقبل

ن كانت أفكاره منطقية إينتج عنه الوصول إلى السعادة والتكيف  بها، مماشخصيته والبيئة التي يعيش 

نه سيعاني ويرفض ذاته ويجد صعوبة في التكيف مع عالمه الخارجي في إذا اضطربت فإ ومتزنة، أما

إنما ينطبق ها ذاتلا يقتصر على مجتمع أو حضارة معينة ضمن فترة زمنية بحد  ، وهذامتعددةمجالات 

 على الإنسان ومدى ارتباط أفكاره بسمات شخصيته.

ذات مكانة   Albert Ellis)) لبرت أليسأتعتبر نظرية العلاج العقلاني السلوكي العاطفي _ 

بحيث تعتبر  في الماضي،  ضعن الخو  هامة جراء تناولها للمشكلات التي يتعرض لها الأفراد بعيداً 

عقلانية للمواقف  أفكار غيرالشخص  دراكإ نتيجةتؤثر على سلوكه العام ار أفكن الفرد ما يتبناه من أ

، مما يؤثر على عواطفه وينتج سلوك غير سوي، وعليه تطرح هذه النظرية أهمية التي يتعرض لها

لوك، ويمكن ن الس  يعقلانية مما ينعكس على تعديل العواطف وتحسلاالعمل على تعديل الأفكار ال

ن أتوى من التغيير من خلال زيادة وعي الفرد للأفكار، مما يجعله يعي بلمسا االوصول إلى هذ

ن أإنما بأنماط التفكير عند تحليل وتفسير المواقف، كما بينت النظرية ب الأحداثالمعضلة ليست في 

تعود لتبنيهم الأفكار اللاعقلانية كمسلمات جامدة وحتمية، مما  فرادالاضطرابات التي قد تصيب الأ

تقنيات المعتمدة على العلاج العدم الاتزان في السلوكيات أثناء استجاباتهم، وبمساعدة  إلىدي يؤ 

إلى تعديل لكي يصل إلى التكيف  ةن أفكاره بحاجأب دراكإ المعرفي السلوكي الانفعالي يصل الفرد إلى

 (.Corey, 2012) مع المواقف المختلفة والتعامل معها بشكل متزن 
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كثر دلالة على اتزان الفرد في مختلف جوانب الحياة لأثرها الإيجابي ة أنيوإن الأفكار العقلا

الذي يعمل على إحداث عواطف توافقية ومنسجمة مع الواقع الذي ينتج عنه سلوك سليم ينعكس على 

شخصية الفرد وطريقة تعامله بفاعلية الذات للوصول إلى أهدافه بعيدًا عن الفشل المعرفي والاضطراب 

 (.2011 ،)مجلي

في مراحل عمره المختلفة بالمحيط الاجتماعي وما يطرحه من أفكار ومعتقدات  ويتأثر الفرد

فكار اللاعقلانية ومن ثم على سلوكياته اليومية ويعتبر الإرشاد الأبحيث قد تنعكس عليه بتكوين 

طقي من كيرلتف فردفضل وسيلة لتعديل تلك الأفكار باستخدام تقنيات تساعد على وصول الأالعقلاني 

معتمدًا على أفكار عقلانية تؤدي إلى مرونة في نمط التفكير والتعامل خلال مواقف الحياة اليومية 

 .(2010 ،)دردير

تتمثل  النفسي الاستقرار إلى ثناء محاولاته للوصولأ عوقاتومتحديات  لى ذلك ما يواجه منإويضاف 

الوصول للتطور  إلى تطلعي فلسطينيال تمعن المجأبما (، و 2016بمفاهيم المجتمع ونظرته )خرنوب، 

الذي يمكن الاستثمار به من خلال التدريب على المهارات المهنية  الإنسانوخاصة  مجالاتهبجميع 

فضل أيمكن من خلالها تقديم  خرينوالأ عن ذاته ةفكار سليمأما يحمله من لمحافظة على ل بالإضافةو 

 نسانيالإ مهن ذات الطابعالمن  اً جزءباعتبارها  ريضلتموهنا نخص مهنة ا ، لمتلقي الخدماتما لديه 

وتنوعها التي يتعرضون لها خلال ممارسة  وقاترغم جميع المع ، سرهأعلى المجتمع بثر ألما لها من و 

بمن يمارس  المرتبطةالعمل بأجواء  الخاصة ضغوط تنوع ال نإف ، (2014)عقل،  عملهم بشكل يومي

همية لتنوع المواقف أ  أكثرهايعتبر من  الأفرادن التواصل بين ألا إ افسيً كثيره ومرهقه ن مهنة التمريض

فكار أسابقة سواء  ةفكري طر  أعلى ما يمتلكون من  التي قد تمر عليهم وكيف يتصرفون بناءً  والأحداث
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نماط شخصياتهم فيتم قبولها أعن  اً ععلى مزاجهم العام ويعطي انطبا اللاعقلانية مما يؤثر أوعقلانية 

 .(2015)لعجايلية،  هافضر  وأ

نه من المفضل تقديم لهم التوجيه إف ،على الممرضين بمستوى نفسي مميز ظذا سعينا للحفاإ

 ثاالتر  على الباحث لاعط  إ خلال ومنفكارهم عن اللاعقلانية، أوبعد  استبصارهمالسليم المتمثل بزيادة 

العقلانية  الأفكار إلى رقتطت يالمحل المجتمع في دراسة أي الباحث يدي بين يقع لمنفسي ال

الممرضين العاملين في مستشفيات واللاعقلانية وعلاقتها بسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من 

تلك  بين العلاقة على للتعرف محاولة في الباحث لدى سةار الد هذه فكرة نطلقتا هنا ومن .الخليل

 هنية لدى الممرضين. لموا ضغوط الاجتماعيةال ظل في خاصة ،وتلك السمات فكارالأ

  :الدراسة همشكل

حترام، ويتوقعون تمتعهم بصفات مميزه لى الممرضين بعين التقدير والإإينظر أفراد المجتمع  

، علماً بأن هذه المهنة يتعرض من يقوم بها إلى منبسطةمنها التفكير العقلاني وسمات شخصية 

خصية منها تنوع المراجعين وطرق التفكير الشهم قد تؤثر على طريقة تفكيرهم وسمات ،مواقف مختلفة

 .بالاجتماعية عاملينتميز ال على سبيل المثالمتطلبات المهنة تنوع بالإضافة  ،والسلوك

 بالأفكار السلوكي وفق نظريته العلاج المعرفي الانفعالي (Albert Ellis)ليس ألبرت أهتم ا 

على  تساعدهمنطقية والتي  أفكار ما لدى الفرد من نيةالعقلا الأفكارحيث تمثل  ،العقلانية واللاعقلانية

 ،مستوى من الصحة النفسية إلىمحيطه الاجتماعي وتوصله و الة تنسجم وفع   إيجابيةالقيام بسلوكيات 

 والقدرةعيق نظرته لذاته وبعده عن المنطق ياللاعقلانية فتتمثل باضطراب في التفكير مما  الأفكار أما

)أبو جحجوح، فينتج سلوكيات سلبية مثل العصبية والانطواء  الآخرين مع على الانسجام والتوافق

2012.) 
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نوع احتياجاته في عدد السكان وت بتزايدالذي يتميز  الفلسطيني المجتمع أفرادتنامي ن أكما 

 من كلا الجنسين ملحوظ إقبالعلى  حظي حيث ،في عدة جوانب وخاصة الجانب الصحي الخدماتية

 ,Abu Amshah) التمريضخص بالذكر او  الإنسانيذات الطابع الصحي ئف وظاللالتحاق بمختلف 

2014). 

، فهم يتعرضون كغيرهم من الفلسطيني في المجتمعالعاملين بها  يمتازالتي  الأهميةهذه  رغمو  

من  أتبد وقد تكون من بين المهن التي تتميز بالضغط النفسي الشديد ،متفاوتةفئات المجتمع لضغوط 

مما يؤثر  ،ةمميز  ةإنساني ةعلاجي بتقديم مستوى خدمة همالعمل والتزام أداءوكيفية  هنةالممتطلبات 

 طبيعة المناوبات الليلية نأكما  على مزاجهم العام وبالتالي يكن هنالك أثر على نمط شخصياتهم،

 بينالمتباينة زملاء العمل و المراجعين سلوكيات  ذلك إلىيضاف و  ،وجسدياً  ضاغطه نفسياً  تعتبر

 اختلاف في مستوى  إلىمما قد يؤدي اليومية المواقف في  اختلاف عنه نتجمما يوالسلبية،  الإيجابية

  .(2016 ،القحطاني) الاستجابة

 المواقف، وبناءً  الفكرة عنطبيعة  إلىات يعود ن فرق الاستجابأبمكان التنويه ب الأهميةومن 

يمتلكها العقلانية واللاعقلانية التي  الأفكارر أث هذه الدراسة على عاتقها التعرف على أخذتعلى ذلك 

 .على سمات شخصيتهم والأحداثرغم تنوع المواقف  الممرضين

 :التالي الرئيس التساؤل في الدراسة مشكلةوتكمن 

لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات  العقلانية واللاعقلانيةما مستوى الأفكار 

 الخليل؟
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 :التالية الفرعية الأسئلة الرئيس لساؤ التهذا  عن وينبثق

 أسئلة الدراسة:

 عينة لدى والانطواء الانبساط وسمتي واللاعقلانية العقلانية الأفكار بين ارتباطية علاقة توجد هل .1

 الخليل؟ مستشفيات في العاملين الممرضين من

ار فكالأ علىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  .2

 ؟الاجتماعي النوع تبعاً لمتغيرالعقلانية واللاعقلانية 

 الأفكار على الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل .3
 ؟المؤهل العلمي لمتغير تبعاً  واللاعقلانية العقلانية

 الخليل؟ ياتتشفمس في العاملين الممرضين من عينة لدى الانبساط والانطواء مستوى  ما .4

الانبساط  على الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل .5
 الاجتماعي؟ النوع متغيرل تبعاً  والانطواء

 الانبساط على الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل  .6
 ؟المؤهل العلمي لمتغير تبعاً  والانطواء

 ل التساؤلات السابقة تنبثق الفروض الأتية:خلا ومن

 :الدراسة فرضيات

 الأفكاربين ( α ≤ 0.05) الدلالة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ارتباطية  علاقةلا توجد  .1

لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات  والانطواء الانبساط بينو واللاعقلانية العقلانية 

 الخليل.
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درجات متوسطات  ( بينα ≤ 0.05الدلالة ) لة إحصائية عند مستوى دلا ذاتلا توجد فروق  .2

 ؟النوع الاجتماعيأفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 درجات متوسطات بين( α ≤ 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا .3
 العلمي؟ المؤهل لمتغير تبعاً  الدراسة عينة رادأفالأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 درجات متوسطات بين( α ≤ 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا .4
 الاجتماعي؟ النوع لمتغير تبعاً  الدراسة عينة أفراد الانبساط والانطواء

 درجات طاتتوسم بين( α ≤ 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا .5
 العلمي؟ المؤهل لمتغير تبعاً  الدراسة عينة أفراد الانبساط والانطواء الأفكار

 :)النظرية والتطبيقية( همية الدراسةأ

صبح من الضروريات في ظل تنوع أشكال التوترات أوكيفية التعامل معها  الأفكارن سلامة إ

وانعكاسه بشكل خاص على  جياً ولو تكنو  النفسية التي يمر بها البشر في عصرنا الحاضر معرفياً 

دراك للمواقف وتعامل معها لا إن أقطاعات المهن المختلفة ومنها الإنسانية كمهنة التمريض، بحيث 

 اليومية أفعالهالتفكير تؤثر على شخصيته وردود  أنماطما لدى الفرد من وفق يكون وفق الحدث بل 

معها بالتعديل والتصحيح يساعد على  امللتعوا الأفكارهذه  ةن مراعاإ، 2010)الحصين،  أبو)

، وبركات بو مرق أالنهوض بالذات والقدرة على التفكير السوي والموضوعي في المواقف المختلفة )

2016.) 

تقديم خدمة الشريحة التي يتم العمل عليها من خلال الدراسة فهي التي يقع على عاتقها  هميةا  •

 .المجتمع ككل أسس صحةيعتبر من النفسية  صحةتمتع الممرضين والممرضات بالو  إنسانية
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الأفكار العقلانية واللاعقلانية  بأهميةالمجتمع  أفراد هم هذه الدراسة في زيادة استبصاراتسقد  •

 في المجتمع الفلسطيني وكيفية التعامل معه.وعلاقتها بالانبساط والانطواء 

 بأنماطكارهم ومدى ارتباطها أفب اً كثر استبصار أالعينة  أفرادهذه الدراسة في جعل  اعدتسقد  •

 التوازن النفسي. إلى على تعديلها وصولاً  والعملشخصياتهم 

كليات التمريض في وضع شروط قبول المنتسبين الجدد لهذه المهنة  إلىتضيف هذه الدراسة  قد •

على ذلك وما يؤكدها من  ةالسمات الشخصية الدالو  المتقدمين بالصحة النفسيةتمتع على  بناءً 

  .عقلانية رفكاأ

 أساسيةيتم الاعتماد عليها كأرضية  أرضية لإيجاد والأكاديميةالمساهمة في الدراسات البحثية  •

العقلانية  الأفكارفي البحث حيث وفق حدود معرفة الباحث لم يتطرق من قبل للوقوف على 

في ين واللاعقلانية وعلاقتها بسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين العامل

 . مستشفيات الخليل

النوع جديدة نحو )متغيرات ب لدى الممرضين والممرضات العقلانية واللاعقلانية الأفكارربط   •

 .(الاجتماعي، المؤهل العلمي

 هداف الدراسة:أ

 معرفة:  إلىتهدف الدراسة 

عينة  ىلد والانطواءالانبساط  ةاللاعقلانية بسم والأفكارالعقلانية  الأفكارطبيعة العلاقة بين  .1

 من الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل.

 .الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل من اللاعقلانية لدى عينة الأفكارشيوع  درجة .2
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 لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل الانبساط والانطواءدرجة شيوع الأفكار  .3

 مصطلحات الدراسة:

 في تحديد مصطلحات البحث وهي:  تيةالآ تاعتمد الباحث التعريفا

 (:Rational Thoughts) العقلانية الأفكار

هي مجموعة من الأفكار المنطقية والقابلة للتحقق من خلال الحجج والبراهين والتي تتسم 

 .1985))الريحاني،  بالموضوعية، وتساعد الفرد على تحقيق أهدافه والشعور بالسعادة النفسية

 (:Irrational Thoughts) يةنلا قاللاع الأفكار

 لوصف الاعتقاد بأنه "غير منطقي" هو القول:

، ويؤدي إلى السلوكيات التي تضر تطرفةخلق المشاعر الممنع شخص من تحقيق أهدافه، يي

الواقع )هو تفسير خاطئ ما يحدث وغير معتمد من ويعمل على تشويه  ،نفسه والآخرين بشكل عام

، والعالم: مطالبة، عدم ينالآخر ، و ى طرق غير منطقية لتقييم الذاتلع وي تحيو  ،قبل الأدلة المتاحة(

من  ما نشير إلى المعتقدات بأنها "هزيمة ذاتية" بدلاً  اً بونحن غال ،الراحة وعدم التسامح وتصنيف الناس

 ا على حياتهم"غير عقلاني"، للتأكيد على أن السبب الرئيسي لاستبدال الاعتقاد هو لأنه يؤثر سلبً 

(p2: Froggatt, 2005). 

الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على فقرات مقياس الأفكار العقلانية : التعريف الجرائي

ليس وقام بتعريبه وتعديله الريحاني ليناسب البيئة العربية )الريحاني، أواللاعقلانية والذي أعده 

 الدراسة. ، والمعتمد في هذه 1985)
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 :Traitالسمة 

السلوك بطريقة معينة، والذي يميز سلوك الشخص عبر مدى واسع من  رداصلإاستعداد  

 (.164:2010 ،برافين) المواقف

 :(Eysenck) اإجرائيا لسمة ل أيزنك ويتبنى الباحث تعريف

 "هي التجمع الملحوظ من النزعات الفردية للفعل" ويعني هذا التجمع اتساع ملحوظ في عدد  

 .(2003: 134 )عبده،كررة متال هعادات الفرد أو أفعالمن  محدد  

  (Introvert):والمنطوي  (Extrovert) المنبسط

والعالم  الأخرينالمنبسط هو الذي يتجه أساساً نحو  فإن  (Jung, 1963)يونج وفق قائمتي 

 (. 63: 1981، لازاروس)  بنفسه وبعالمه الذاتياً ر اهتمامالخارجي، والمنطوي وهو الذي يكون أكث

الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على فقرات استخبار الانبساط  :يئالتعريف الجرا

، 2015)يزنك، أوالانطواء لأيزنك والذي قام بتعريبه وتعديله أحمد عبد الخالق ليناسب البيئة العربية )

 والمعتمد في هذه الدراسة.

 الدراسة: حدود

 .تم تطبيق الدراسة في محافظة الخليل :الحدود المكانية

 .2018 لسنة أكتوبرإلى شهر   2018  شهر شباط لسنةخلال تم تطبيق  :زمانيةلا دالحدو  

 الخليل.الممرضين العاملين في مستشفيات  عينة من استهداف البشرية:الحدود 
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 فــق أدوات الدراســةتحــدد هــذه الدراســة بالمقــاييس المســتخدمة لجمــع البيانــات و  :الإجرائيــةالحــدود 

 ووفق متغيراتها.

 واللاعقلانية:العقلانية  راكالأف مقياس .1

ذو  (Albert Ellis)ليس ألبرت أ نه بنى على مقياسأ( حيث Rihani,1985الريحاني ) إعداد

البيئات للاعقلانية وزاد الريحاني فكرتين خاصة بالمجتمع العربي طبق على عدد من ا عشر فكرة الأحد

 .الأردنيةكالبيئة  الكثير من الدراسات في العربية

اللاعقلانية  الأفكارفقره تتضمن  52وقد تم استخدام عالية في الثبات والصدق  تاجوسجل در  

 ةربع فقرات مقسمأ، وتم تقسيم هذه الفقرات، حيث تتمثل كل فكرة (لا \نعم هي ) الإجاباتوبدائل 

وسلبي )يتعارض مع الفكرة(، والأفراد الذين يقومون   (يتفق مع الفكرة) إيجابيمنها ما هو  ةمناصف

الدرجة القيمية  أعطيتجابة )بنعم( عند قبولهم للعبارة، وتكون الإجابة )لا( عند رفضهم للعبارة، وقد لإاب

( للإجابة التي تشير 1( للإجابة التي تشير لقبول الفقرة ذات الفكرة اللاعقلانية، والدرجة القيمية )2)

)بنعم( عند قبولهم  الأفرادب عليها جيوي العقلانية، الأفكارلعدم قبول الفقرة، وبقية الفقرات التي تمثل 

 .( عند رفضهم للعبارةللعبارة، وتكون الإجابة )لا

 الشخصية: أيزنك استخبار .2

استخبار  (Hans  (Eysenc وهانز أيزنك Sibel Eysenc)) سن كل من سبيل أيزنكاعد وحَ 

(، حيث صدرت الصيغة Eysenc Personality Questionnaire_EPQ)أيزنك للشخصية 

ختلف عن آخر الاستخبارات السابقة )قائمة أيزنك للشخصية( في ت، و 1978)المعدلة عام ) الإنجليزية

 تضمن مقياساً إضافياً )الذهانية(.ت اأنه

https://scholar.google.com/citations?user=_YOxIKQAAAAJ&hl=en&oi=ao
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غة العربية للمقياس، وقد ترجمت إلى صيال بإعداد Eysenc)) كل من عبد الخالق وأيزنك قامو 

، وكان عددها ( (Eysenc Personality Questionnaire العربية بنود استخبار أيزنك للشخصية

(، وخضعت لعدد من المراجعات المستفيضة من القائم على إعداد الصيغة العربية، ثم بندًا 101)

وقد  ...من المصريين، (أنثى 689و  ،ذكراً  641)مفحوصاً 1330) ) طبقت بشكلها النهائي على

دل حتى يعد مفتاح التصحيح قابلًا للتطبيق والاستخدام، وعُ  يقًادق اً صفح فحصت التشبعات العاملية 

هائية للمقياس، التي تشتمل على ترتيب البنود في الصيغة العربية الن مع مفتاح التصحيح ليتناسب

-2015:71يزنك، أ) ا الدراسة الثقافية المقارنة(به تأبدالتي بندًا  101)وليست صيغة  ندًا( ب91)

72). 

وصفية للمظاهر السلوكية للشخصية حيث  أداه نه أعالي، حيث صدق وثبات ب الاستخبارويتمتع 

مما يسمح لاستخدام هذه  والسعودية وغيرها( الأردنوتقنينه على عدة بيئات عربية منها ) تطبيقهتم 

 الحالية.الأداة للدراسة 

نعم هي ) الإجاباتفقره تتضمن سمتي الانبساط والانطواء وبدائل  (20)من  الاستخبار فلويتأ

الانبساط  ةميل المفحوص لسم إلىمع مراعاة عكس العبارات السلبية، وتشير الدرجات المرتفعة  (ولا

 و (معلى كل فقرة )بنع الإجابةالانطواء، حيث يتم  ةميل المفحوص لسم إلىوالدرجة المنخفضة تشير 

( للإجابة 2والدرجة القيمية ) الفقرة،( للإجابة التي تشير لقبول 1الدرجة القيمية ) أعطيتلا(، وقد )

( واقل درجة هي 40وتكون أعلى درجة هي ) 2) ،1، وأوزان البدائل )رفض الفقرةالتي تدل على 

 .(2013، العظيم )عبد( 20)

ات الصيغة العربية( على الممرضين يمعلتلسيتم تطبيق )استخبار أيزنك للراشدين( وفق )دليل ا

 العاملين في مستشفيات الخليل حيث سيتم أخذ الفقرات الخاصة )الانبساط والانطواء( من الاستخبار.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري 

 : الانفعالي نظرية التعديل السلوكي المعرفي

 هيد:مت

 )الانفعالات(القدرة على اقتران المشاعرنه يمتلك أللإنسان ب Albert Ellis))ليس أ لبرتأينظر 

ن أبنظريته التي تؤكد  أسس، ومن هنا تنبثق الأوقاتغلب أ في  بشكل متزامنوالسلوك  والأفكار

المواقف والمثيرات  ءاأثنوما يشعرون به  اللاعقلانية أوالعقلانية  أفكارهممن  ةناتج الأفرادسلوكيات 

 ةهي سلسلة متكاملة مؤثر  والسلوك بل الأفكارن المشاعر جزء غير مفصول عن إوبذلك ف ،المختلفة

 عن طريق البيئة المحيطةمع التكيف و  داخليمن خلال الحوار ال تقبل ذاتهمن  تمكنه، ومترابطة

الخارجية ليست المؤثر  الأحداث نإ، وعليه ف)العقلاني( الإيجابيذا استخدم التفكير إالسوي التواصل 

 (.2012)عبد الله،  الاتزان الانفعالي إلىفي الوصول  الأوحد

العمل على دمج كلا الاتجاهين السلوكي والمعرفي في  النظريةتم من خلال وبعد التوصل لذلك 

 ،نيةلاقاللاع والأفكار ،مثل وظائف الحوار الداخلي ،وتقنيات ،والمبادئ ،المفاهيمية :عدة مستويات

تغيير  إحداثوالتكيف وكيفية  ،المواجهة وأساليبواستخدام التقويم السلوكي المعرفي وتعلم تقنيات 

 الأفكارالمتشابهة للسلوك المبني على  الأنواعالتدريب على  إلى بالإضافةوالسلوك  الأفكارفي  إيجابي

 .2002)زيد،  أبو) ةياللاعقلان الأفكاروتعديل  تساعد الفرد على التكيف التي العقلانية

 من الأسرة مروراً  ابتداءً  ،وتواصله مع المجتمع المحيط به ةينسان لعلاقاته الاجتماعثناء بناء الإأ

 إلىمما يضطره  ،يتعرض لعدد من الضغوط الحياتية المتنوعة وبيئة العمل ،التعليم المختلفة بمراحل

ن يتكيف أكانت أفكاره منطقية استطاع  اموفق تلك المواقف، فكل الدرجةالاستجابات المتباينة في 
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على  ، وينعكس ذلك بمدى الرضا عن حياته كنتاج لأفكار الفرد الذاتية اعتماداً ةكثر سهولأبشكل 

 .(2012)شقورة،  الجانب المعرفي لديه

 :(Albert Ellis)ليس أألبرت بناء الشخصية وفق نظرية 

على كيفية إعادة النمو للفرد بدل  كزاً تر مفاهيم نظريته م Albert Ellis))ليس أألبرت وضع 

و أ اً ن يكون منطقيأهنالك استعداد لدى الفرد منذ الولادة  ن  أكد أ، حيث التركيز على نمو الشخصية

 الأسرةواكتساب التعلم وفق  ،الفطري بالمحيط التأثركد على أغير منطقي في التفكير والسلوك، كما 

 ،والمشاعر والسلوك الأفكاربين  التبادلي ثالوث التفاعل تيأيومن ثم  ،والمجتمع والعادات السائدة

من تغيير  يأتين التغيير الجوهري أ، ورغم ذلك تؤكد النظرية بالأخرى  وتتأثركل منها تؤثر بحيث 

كي ول اسلبً  أو اً بإيجاوقدرته على محاورة ذاته  الإنسانطار المعرفي لدى الفرد، ويعود ذلك لتفرد الإ

خاصة بالعلاج المعرفي لانية يتم استخدام تقنيات معرفية في الأفكار اللاعق قتغيير عميحدث ي

  (.Corey, 2011) السلوكي

عن المواقف بل عن معتقدات الفرد حول المواقف  ةن الاضطرابات الانفعالية ليست ناتجإحيث 

العالم  جاهتاو  الأخريننحو  وأخرى نحو ذاته  ةموجه مطلقة ثلاث حتمياتشكل  تأخذو التي يتعرض لها 

والمشاعر والسلوك ينتقل من تلك الحتميات غير  الأفكارالفرد مستبصر بالعلاقة بين  أصبحن إككل، ف

كثر عقلانية )عبد الله، أ اً ر أفكاالذي يوصف بالمنطقية واكتسابه  الإيجابي والبناء التعديل إلىالمنطقية 

(2012.  

 Albert Ellis):)ليس ألبرت أاللاعقلانية  الأفكار

 أنفسـهم وسـلوكياتهمتقيـيم بـين دمج الـتجهون نحـو ي الأفرادن إف Albert Ellis)) ليسألبرت أوفق 

، وهذا ما يفسر مصدر الاضطراب المشاعرهم وتصرفاتهمعلى  اً بمما يؤثر سلسيئة،  وأجيدة  أنهاعلى 
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 هـــاربطو  تاكمـــا هـــي، فينـــتج تقيـــيم مـــنخفض للـــذ وذاتهـــم وتقبلهـــالـــديهم جـــراء عـــدم الفصـــل بـــين الســـلوك 

 . اللاعقلانية بالأفكار

فكرة غير عقلانية ولا منطقية كما حددها  ةعشر  ىحدإ وجود (196-193: 2016) العزةويؤكد 

لـى هـدم الـذات وانتشـار العصـاب وهـذه إفي المجتمع الغربي تـؤدي  ة( شائع(Albert Ellisليس أ ألبرت

 هي: الأفكار

 .كل فرد في مجتمعه نميكون الشخص محبوباً مقبولًا ن أ ي من الضرور  •

 عالية من الخسة والنذالة ولذا يجب أن يلاموا ويعاقبوا. ةون وعلى درجئبعض الناس شريرون وسي •

 على غير ما يتمنى الفرد. الأمورالمصيبة فادحة حيث تأتي  •

 تنشأ تعاسة الفرد عن ظروف خارجية لا يستطيع الفرد السيطرة عليها والتحكم بها. •

ة تستدعي الاهتمام الكبير والانشغال الدائم في التفكير بها، وبالتالي ر طالمخيفة الخ الأشياء •

 فاحتمال حدوثها يجب أن يشغل بال الفرد دائماً.

 اب بدلًا من مواجهتها.عتجنب بعض المشكلات والص الأفضلمن  •

 الك من هو أقوى منه لكي يعتمد عليه.نويجب أن يكون ه الآخرين،ن يعتمد الفرد على أيجب  •

 .ةيكون الفرد فعالًا وينجز بشكل يتصف بالكمال حتى تكون له قيم نيجب أ •

 ر الماضي لا يمكن محوه وتجاهله.يالماضية تقرر السلوك الحاضر وتأث والأحداثالخبرات  •

ينبغي أن ينزعج الفرد ويحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات واضطرابات حتى لو لم ينزعجوا  •

 بها.
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ل مشكلة وهذا الحل لا بد من إيجاده وإلا فالنتيجة ستكون كل هنالك دائماً حل مثالي وصحيح •

 مفجعة. 

 إلــىوقــد تصــل  لــه تحــدث خلــلاً و  وترســف فــي داخــل الفــرد ةمتعلمــ اللاعقلانيــة الأفكــارإن هــذه 

اضــطراب " عُصــاب " ممــا يــؤدي إلــى فقــدان الشــعور بالســعادة جــراء عــدم القــدرة علــى الــتخلص مــن 

الوجوبيـة، بمعنــى آخــر يعمـل الفــرد علــى اسـتخدامها فــي حياتــه  لتلـك الأفكــار التــي تصـبح علــى شــك

كمعتقــدات متحجــرة ومــن  ةوحتميــ ةاليوميــة أثنــاء تفاعلــه مــع ذاتــه والآخــرين مســتعيناً بعبــارات جازمــ

يجـب أن(، و)يفتـرض أن(، بالإضـافة إلـى الأوامـر والطلبـات،  إن الاسـتمرارية علـى عليها: ) الأمثلة

بعـدم الكفـاءة أو  وانياً أو اندفاعياً وفي بعـض المواقـف قـد يشـعر بالـذنب أودع هذا النحو تنتج إنساناً 

أو أنــه فاقــد للســيطرة وضــبط الــذات، ورغــم ذلــك يمكــن للفــرد العمــل علــى التعــديل  ةبــأن ذاتــه قاصــر 

والتغييـر لتلـك الأفكــار والتعامـل معهــا بشـكل أكثــر مرونـة ذاتيــاً أو باسـتخدام تقنيــات العـلاج المعرفــي 

فنيات معرفية كتفنيد الاستنتاجات غير الواقعية، ووقف  )، والمكونة من مزج ثلاثة أساليب يلاعالانف

فنيـــات انفعاليـــة منهـــا: التعـــرض لمشـــاعر وأحاسيســـه وردود فعـــل تجـــاه المواقـــف المرتبطـــة  الأفكـــار، 

 رممـــــا يـــــؤدي إلـــــى تقليـــــل حـــــدة الأفكـــــا يـــــات ســـــلوكية كالواجبـــــات المنزليـــــة(،بـــــالخبرات الســـــابقة، وفن

طريقـة تفكيـره لاعقلانية ويظهر ذلك أيضاً بتغير إيجابي حـول توجهاتـه ونظرتـه للمسـتقبل وحياتـه و لا

 (.corey ,2011) بشكل أكثر عقلانية

( Walen & et al, 1992( إلى قيام ولين وآخرون )58-2010:57أسعد ) أشار أبووقد 

 بتقسيم الأفكار اللاعقلانية لمجموعات أربع وهي كما يلي:

 : وهي المبالغة في التأثيرات السلبية للموقف.ات المهولةر ابعال •
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فرض المطالب غير العقلانية على الذات والآخرين ويشار إلى  :يلزم(/ يجب /  )ينبغيالوجوب  •

 الناس الذين ينظرون إلى العالم بهذه الطريقة بالملزمين أي كل شيء يجب أن يكون بهذه الطريقة.

الإنجاز في الوقت  الأشياء ليس لها قيمة أو الناس أو ضعبأن  : وتتضمنالتقييم والتقدير •

المواقف لا  الضائع، ويشار إلى الناس في هذه المجموعة بالمقيمين حيث يشيرون إلى أن الناس أو

 إنها مضيعة للوقت. تستحق القيمة أو

ين ذلا سا: فالنتحديد متطلبات غير واقعية غير قابلة للتحقق لغاية السعادة -الحاجةعبارات  •

 أبيبينظرون إلى العالم بهذه الطريقة هم أشخاص محتاجون باستمرار ويجدون بشكل ثابت عيباً 

 شيء، ولا يشعرون بالسعادة.

ن الناس الذين يمتلكون أ Albert Ellis))  ليسألبرت أفليس ثمة شيء جيد بالنسبة لهم ويؤكد 

، الأخرينمن  النفسي والعصابضغط للة ضر أكثر عاللاعقلانية وغير المنطقية السابقة هم  الأفكار

  نظرتهم المشوهة للعالم. أوبسبب تشويههم 

 (:-A.B.C Activating, Belif, Consequences) نموذج

السلوكي العلاج نظرية ( في Albert Ellis)ليس أألبرت التي يعتمد عليها  الأساسية الركيزة نإ

توجد فواصل  بأنه لا (Rational Emotive behavior therapy - REBT)المعرفي الانفعالي 

ولا يمكن أن يكون أي منها مستقل عن الآخر وذات تأثير  يالسلوك والانفعال فكارالأالمواقف و بين 

  (.2016 أوحد في الفرد )برزات،
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وتعتبر الأفكار وفق نظريته هي الموجه لهذه المكونات الثلاث، بحيث أنها ليست ناشئة عن 

وتتفاعل معها  تتوقف على الطريقة التي ينظر بها الفرد للحدث نفسه اموإن الموقف بشكل أساسي،

 (.2008)كوروين، ورودل، وبالمر،  الأفكار

 (,A.B.C  Activating, Belifنموذجه ببناء( Albert Ellisليس )أألبرت وعليه قام  

Consequences:) مختلفةلا فقامو ال بين العلاقة يوضح ، والذيالنفسي الإرشادالذي يستخدم في 

التي يفسر بها تلك  اللاعقلانية والأفكاروما ينتج عن تفاعل بين المواقف  التي يتعرض لها الفرد 

 ، ظاهرة كنتيجةسلوكي  الانفعالي اختلال ينتج عنها من بشكل غير معلن وما المواقف ويحاور بها ذاته

فرمزها  والأفكارادات قتعالا ماأA (Activating  Events )رمز لها ب والأحداثحيث أن المواقف 

B (Belif)  كما أن  للضغط، المثير للحدث وخاطئ ومشوه اللاعقلانيوهي السبب المباشر في تفسير

 عن ناتجة أنها الفرد يظن والتي  C (Consequences) رمز فأخذتية السلوكية النتائج الانفعال

  .(2000 )محمد،ولكنها في الأساس ناتجه عن الأفكار الحدث

 سلوك وأ أن كانت أفكاره عقلانية، فكار في وصول الفرد إلى سلوك متزن ضح أثر الأو يا ذهو 

  (.2011كوري، ) والأحداثى طريقة تفسيره للمواقف عل عقلانية معتمداً للاأن كانت أفكاره مضطرب 

 العقلانية:  الأفكارخصائص 

 فكارلألات مسمميزات و  ستتناول ( Ellis, 1997:73ليس )أ( أن 2015أوردت ضيف )

 وهي: العقلانية

 وأدلة موضوعية وليس من نظرة شخصية.نها تشتق من حقائق أالموضوعية: ويتمثل ذلك في  •

 حيث تتشكل في صورة رغبات وأمنيات وتفضيلات لا تصل إلى المطلقات اللازمة.  :ةالمرون •
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 .الأهداف نجازاو تساعد على تحقيق  •

 تقلل من الصراعات الداخلية لدى الفرد. •

 المحيطين بالفرد. الأخرينلتصادم مع ا نل ملقت •

   تساعد على التفكير في عدة صيغ من الاحتمالات.  •

 خصائص الأفكار اللاعقلانية:

عقلانية لاسمات للأفكار ال أربع باختزال تقام( ,Dryden 1994) درايدن ( أن2004) الأشقرأوردت 

 وهي:

أفكار لا عقلانية مثل " أنه أمر  ةً داها عنعأنها تتصف بالجمود والتطرف في صورة يجب. وينشأ  •

 ".يحدث أبدا  ألافضيع يجب 

 والآخرين.ينشأ عنها السخط والتذمر والعدوان والغضب من النفس  •

  بالاحتمالات.ولا تساعد على التفكير  المطلقين،تكون دائماً في صورة الإثبات أو النفي  •

 .عيق الفرد من تحقيق أهدافه ورغباتهت اها أنمآ والواقع،أنها غير منطقية ولا تتسق مع الحقيقية  •

 نمط الشخصية:

جل ذلك أتناولت عدد من النظريات النفسية وصفاً لطبيعة الشخصية، إذ استخدمت كل منها من 

طريقة خاصة للوصول إلى فهم الإنسان، وقد قام عدد من العلماء باستخدام الاختبارات النفسية وفق 

ئج بطرق إحصائية، للكشف عن الجوانب المختلفة للشخصية اتنة الومعالج يلمنهج التحليل العام

 (.2014مارة، يزنك من أئِمة هذا الاتجاه )الإأ وأبعادها، ويعتبر
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وعلى هذا فإن الفصل الثاني سوف يتناول مفهوم نظريات الشخصية عند عدد من العلماء وهم 

 Raymond) كاتل ديمون، ور (Gordon Allport) ، وجوردن إلبرت(Carl_Jung)كارل يونج 

Cattell) يزنكأ، وهانز (Eysenc (Hans. 

 مفهوم نمط الشخصية:

سعى الإنسان جاهداً منذ القدم حتى يومنا هذا إلى فهم ذاته ومن يحيطون به وكيفية 

الاستجابات الانفعالية التي تميز كل فرد عن الآخر، ومع تعاقب الحضارات المختلفة أظهرت انعكاس 

رية أبو قراط اليوناني في القرن الرابع قبل الميلادي، حيث جعل جل تركيزه على نظ منهاهتمام لااهذا 

 (.2001المليجي، الأنماط )الفروق بين 

امتداد للسمات، فحيثما نوجه عدة سمات إلى شخص واحد، ونقول بانه  إلافالأنماط ما هي 

مكن تبني خطة ي طالنمأسلوب  يفيتصف بتلك السمة أو تلك أو بمجموعة من السمات، فإنه 

Scheme) )أوسع وأكثر توحداً، فالفرد قد يصنَّف باعتباره ينتمي إلى نمط ما حسب مجموعة  إجمالية

 .(137: 2007، )الشمري  السمات التي يكشف عنها

 إلارغم تنوع الدراسات والنظريات التي تناولت الشخصية واختلاف الأساليب الخاصة لكل منها، 

ا ألا وهو محاولات فهم الشخصية الإنسانية ضمن هذه الأنماط، وإزالة عهمجرك يرابط مشت كن هنالأ

 (.2010، وقطنانيالغموض الذي كان يكتنفها )محمد 

 نماط الشخصية:أو  Carl_Jung))كارل يونج 

اً من خلال نظريته للوصول إلى فهم أنماط الناس جاهد Carl_Jung))عمل كارل يونج 

 (.2012، نماط الشخصية )محمدأالحياة اللاشعورية في وصف  ىلا عدً عة معتمو نوسلوكياتهم المت
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لى جانب هذا إحيث وضع تصنيفاً للأنماط والذي قسم الناس فيه إلى: انطوائيين، وانبساطيين، و 

ن هنالك وظائف عقلية أربعة هي: التفكير، والإحساس، والإلهام، والوجدان، وعلى أنه رأى بإالأساس ف

اط في الشخصية، فالشخص قد يكون انطوائياً ومفكراً، أو انطوائياً منأانية هنالك ثم ذلك يصبح

  .(2000:167وحدسياً، وذلك بحسب تغلب الوظائف العقلية عنده )العيسوي، 

حيث يعتبر أن معظم الناس والأغلبية الساحقة منهم يتميزون بخصائص مشتركة، أي " ثنائية " 

 اته إلى الانطواء منه إلى الانبساط )صالح،فصاته و في تصرف لإلا  أن البعض منهم كان أمي

2008:74.) 

ظهوراً من الأخرى في حيز  أكثرورغم وجود الثنائية لدى الفرد " شخصيته " إلاَّ أن إحداها تكون 

الشعور والأقل في حيز اللاشعور، وعليه يكون التفاعل إيجابياً وسلباً مستمر بين هذين القطبين أي 

 (.2007الاتزان النسبي )أحمد،  ىلإوصول سعياً لل النمطين

 في السمات:  (Gordon Allport) لبرتأنظرية جوردن 

قد تؤدي إلى  والوراثية من الناحية النفسية والعصبية خليط مركب وعميق لبرت أن السماتأاعتبر 

 .(2013، )ربيع موقفيهبشكل سببي وليس مجرد استجابات  التأثير في سلوك الفرد

التي تميز شخصاً عن الآخر الخاصة لحات تعطي وضوحاً فارقاً بين السمات طصاول منه تنأكما  

 ةثقافي بيئةالتي تساعد على فهم تقارب واشتراك الأفراد في  لعامةولا يمكن ان يتشابه معه، والسمات ا

إلى توازن  يكون هنالك انسجام يؤدي المجتمع، بحيث ضمنياً بشكل عام بين أعضاء اما متفق عليه

تكيف مع محيطه الاجتماعي الذي يعيش به ضمن استعداداته الشخصية التي اعتاد عليها ال يفنسبي 
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يدلل على حقيقة وجودها وتأثيرها على سير حياة الفرد  كمية، مماوفق معايير  والتي يمكن قياسها

 (. 2003، وآخرون منصور، )

  :في السمات Raymond Cattell))نظرية ريموند كاتل 

أن  تفسير السمات يساعدنا في فهم الشخصية،  بالإضافة إلى إمكانية Cattell) ) تليعتقد كا

الكمي التحليل العاملي  باستخدام ،المساعدة في وضع استنتاجات عن السلوكيات المستقبلية للأشخاص

 (.2001، المليجي) لتلك السماتدق أإلى فهم  للوصول

 وهما:  (للسمات) وصفينإلى  Cattell))ولكي نفهم السمات تطرق كاتل 

كثر وضوحاً وانعكاساً للسلوك الاجتماعي أ(: وهي Surface Traitsسمات وصفية أو خارجية ) •

 الاستدلال عليها من خلال ملاحظة الاختلاف بين الأفراد في سلوكياتهم.  والانفعالي، يمكن

الأساس  اهناً، وأميقة نفسيعو يعتبر أنها متجذره Source Traits): )سمات أساسية أو داخلية  •

 الذي تتفرع عنه السمات الوصفية. 

وقد بين أن العمليات الإحصائية تعمل على توضيح العلاقة بين السمات الخارجية والداخلية، 

كمية، وأن هذا الاشتراك يكون أكثر وضوحاً في  ةويتم إيجاد العامل المشترك بينها بإعطاء دلال

السمات الخارجية يتم اعتبارها شكل من أشكال  امأينها. بط فيما بار السمات الخارجية ومدى الت

 (.420-419: 2000 ،العناصر المستقلة التي يُستَدَل من خلالها على الشخصية ووصفها )المليجي

عدد من الاختبارات معتمداً على نظريته للمساعدة على فرز ومعاينة  وقد قام بتطوير

ند تطبيق الاختبار، مما ينتج عنه تفسير ع ةالشخصيجوانب من  الشخصيات وفق الدرجات الدالة على

 (.2014 ،)مخدوم للسلوك الإنساني والقدرة على التنبؤ بالسلوك المستقبلي له
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 في سمات الشخصية:  Eysenc) (Hansيزنك أنظرية هانز 

ه نألا إ، واستحسانه لبعضها واختلافه مع أخرى  المتنوعةرغم تأثر أيزنك بنظريات الشخصية 

الاتجاهات المميزة من نظريته  وتعتبر (.2012 )محمد، الشخصيةمن  محددهأبعاد  لتناو ى عمل عل

يعطي وصفاً دقيقاً مما  التحليل العاملي،تباع نهج القياس النفسي باستخدام في دراسة الشخصية، با

 .(2015 )الشمالي،طار كمي إفي نسانية لأبعاد الشخصية الإ

القطاع الوجداني _ المزاج، بهدف استخلاص الأبعاد  ىلبكرة عساته المار يزنك في دأ" ولقد ركز 

الرئيسة فيه، كما أن دراساته الحديثة قد أسفرت عن استخلاص أبعاد محددة للقطاع المعرفي على 

 شكل اتجاهات وايدلوجية.

ا: هنبأ ا في نظرية أيزنك للسلوك، فهو يعرف السمة إجرائياً ويحتل مفهوم السمة مكانا بارزً 

وظ من النزعات الفردية للفعل( ويعني هذا التجمع اتساق ملحوظ في عدد محدد من حلمع الم)التج

عادات الفرد أو أفعاله المتكررة، أما الطرز أو البعد فإنه يمثل تجمع ملحوظ لمجموعة محددة من 

، ه)عبد" لمجموعة من السمات الثانوية(.السمات الأولية )التي تعتبر كل سمة منها اختزالًا 

2003:134.)  

 :Eysenc))يزنك أبناء الشخصية وفق نظرية 

 محاولاً  حصائيةوالإ الارتباطيةقام من خلال نظريته بتأكيد العلاقة بين السمات باستخدام التحليلات 

ربط أبعاد الشخصية والأسس النظرية والتجريبية في علم النفس، وقد توصل إلى أن لكل شخصية 

 وهي: مستقلة(رئيسية ) ثلاثة أبعاد أساسية

  .الانطواء الانبساط يقابله •
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  .( يقابله عدم عصاب أو الاتزان يقابله عدم الاتزانالعصاب )الانفعال •

 .(2015 ،أيزنكالذهان يقابله اللاذهان.   ) •

 والكلام يميليزنك شخصية الشخص من النمط الانبساطي بأنه منطلق، كثير الحركة أوقد وصف 

مة، سريع في تكوين الصداقات، قليل التأمل والتفكير، وهو اعحافل الفي الم رو للاستعراض وحب الظه

على العكس من الشخص من النمط الانطوائي، حيث يميل إلى العزلة والتفكير الكثير، ويكون قليل 

و ِ  ن أصدقاء بصعوبة الحركة والنشاط الجسمي، غير محب للظهور في المحافل العامة، كما أنه يكِ 

 (.60: 2008 )صالح، قيمتوى العمن المس توهي صداقا

له مكونان أساسيان هما: الثانية  ةالانبساط هو عامل راق من المرتب ( أنEysencيزنك )يرى أو 

 ،اً ياً جوهر عن يرتبطان ما. ولكن الأخير ( (Impulsiveness(، والاندفاعيةSociabilityالاجتماعية )

ن عامل الانبساط الوحدوي الراقي إف وى أدنىي المستفو  الوحدوية.  تهمما يعطي عامل الانبساط طبيع

يتكون من السمات الأولية الآتية: الميول الاجتماعية، والاندفاعية، والميل إلى المرح، والحيوية، 

 )عبد الخالق، والمغامرة والسيطرة، ، والتحرر،والتفاؤل البديهة،، وسرعة الاستثارةالبحث عن والنشاط، و 

2016 :190-191 .) 

( إلى النظر للمتغيرات الأساسية على أنها أبعاد لا على أنها أنماط، Eysenc)يزنك أ اتجه دقول

ومعنى ذلك التخلي عن البحث عن فواصل قاطعة وقبول التغير المتصل بين قطبين. وينطوي ذلك 

على فرض مؤداه أن كل شخص لا بد وأن يكون له مكان محدد على كل بعد من هذه الأبعاد، وبأن 

من الناحية الكمية. فليس معنى هذا أن تكون السمة العامة هي بعينها عند اتفاق  ايهفون فيختل ساالن

الكم، وذلك لأن الكم يمكن أن يتفق ثم يختلف انتظام السمة اختلافاً شاسعاً، وذلك تبعاً لتفاعل السمة 
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: 2000، يسوي )الع ى ر مع غيرها من السمات الأخرى أو تبعاً لنوع العلاقة بين السمة والسمات الأخ

186). 

ن نقطة صفر أ، بحيث ثنائي قطببوصفها ذات (  Eysencيزنك )أالسمات التي يقيسها  تميزت

 ةالانبساط يقابلها سمة الانطواء، وهذا يعطي مؤشراً بأن السمة مثال: سم ة،توازن القطبين في السم

يبعد  ذاهو وع، النفي  سذات مفهوم كمي، بمعنى أن الفرق بين شخص وآخر تكون في الدرجة ولي

الأحكام المطلقة التي تنفي صفه لدى الشخص بكليتها أو تؤكدها بقطعيتها، لكن البشر يوجد لديهم 

 (. 2004، سفيانعام في الصفات لكن بدرجات متفاوتة )نسبي بشكل اشتراك 

 :   (Eysenc)أيزنكأبعاد الشخصية لدى 

 منها الشخصية أبعادبتناول  هاميقب 2013:53) ،)سعيدةالمشار اليه في  (2007حمد، )أأورد 

 :كالتاليوهي  نطواء والانبساطالا

، مغرم بالكتب أكثر من غيره من الناس، محافظ،  • المنطوي: المنطوي الخالص هو هادئ ومترو  

متباعد إلا بالنسبة لأصدقائه المقربين، وهو يميل إلى التخطيط مقدماً، يأخذ أمور الحياة بجدية 

ويقدر أن يسلك سلوكاً عدوانياً، لا ينفعل بسرعة، يميل إلى التشاؤم  قيلدقبط اللض هر ويخضع مشاع

 ويعطي أهمية للمعايير الأخلاقية.

المنبسط: المنبسط الخالص هو اجتماعي يحب الحفلات، وله أصدقاء كثيرون، يحتاج إلى أناس  •

بسرعة دون  فر صويتارة ستثلااحوله، يتحدث معهم ولا يحب القراءة أو الدراسة منفردا، يسعى وراء 

تروًّ وهو شخص مندفع، يحب التغيير عادة، متفائل، غير مكترث، يحب الضحك والمرح، يميل 

 ل بسرعة.عللعدوان وينف
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إن هذه الأنماط تسير مع الفرد وتنمو خلال مراحله المختلفة، بحيث تظهر على شكل صفات. 

رى هو التفاعل البيئي وإدراك خلأت السمامن ا اوالعامل الذي يساعد على تمي ز سمة ما على غيره

 الفرد لذاته، والأفكار التي يحملها عن كيانه.

 خصائص الانبساطي والانطوائي: 

شخصــية  (Eysenc) وصــف أيزنــكمميـزات الانبســاط والانطــواء كمـا  (2011ذكــر صــالح ) وقـد

 :ليكما يوهي  ءالانبساط والانطوا اليها لنمطيالتي توصل  خصائصمجموعة من الالشخص ب

 الانبساطي: النمط  .1

ويتفاعل مع المواقف والأحداث التي تتطلب تواصلًا مع  كثير الحركة والكلام،شخصية اجتماعية،  •

 .، سريع في تكوين الصداقاتالأخرين

 . يفضل الظهور والاستعراض في المحافل العامةبمشاعره، قليل التأمل والتفكير،  لا يتحكم •

 الانطوائي: .2

وهي صداقات من  عليه التحفظ إلاَّ مع المقربين جداً له، وهم محددون  بلغة يهادئلية از شخصية انع •

 .المستوى العميق

ويهتم بالقيم الأخلاقية كما يفضل الترتيب  قليل الحركة والنشاط الجسمي، يميل للتفكير العميق، •

 .للمستقبل، وفي معظم الأوقات يضبط مشاعره وانفعالاته

 أنواع السمات: 

 لى ثلاث وهي:إ( بتقسيم السمات 104:2010( المشار اليه في )الداهري، 1993ي )قذافم الاقوقد 
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شهرها السمات الكيميائية التي قادة العلماء إلى ربط الشخصية أومن  :السمات الفسيولوجية •

بإفرازات الغدد وأقدم هذه النظريات هي التي وضعها )أبو قراط( وأشار فيها إلى الصفات المزاجية 

 م. الجسائل و سب

وهي السمات المتعلقة بالشكل العام الخارجي للجسم وللسمات الجسمية  السمات المورفولوجية: •

 .تأثير على شخصية الفرد ويمكن قياسها والتعامل معها بطرق متعددة

ستجابات للمثيرات بطريقة معينة في المواقف المتشابهة أو ذات العلاقة وهي الا السمات السلوكية: •

 بعض. ببعضها
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  :ابقةالس تاالدراس

)الأفكار العقلانية  المتعلقة بموضوع الدراسة الحالية والأبحاثالدراسات  الباحث بعضيتناول 

واللاعقلانية وعلاقتها بسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات 

ضمن مجالين رئيسين  هاضم عر وسيت لطلاع على عديد من الدراسات في هذا المجا. وتم الإالخليل(

تلك  لإجراءا للتسلسل الزمني فقً العقلانية واللاعقلانية وسمتي الانبساط والانطواء و  الأفكارهما 

 : مرتبة من الأقدم للأحدث الدراسات

 اللاعقلانية:العقلانية و الأفكاردراسات تناولت 

من سوء تكيف المفهوم  اذى هب عليترت اللاعقلانية باهتمام الباحثين والعلماء لم الأفكارحظيت 

طلع الباحث على ما تيسر من الدراسات حول هذا الموضوع أ، وقد إيجابيوصعوبات وسلوك غير 

 وهي:

 واللاعقلانية والمهارات العقلانية وعلاقته بالأفكار الذات تقديرب 2013)في حين قام زقوت )

تحليلي واستخدام الطريقة لا وصفيلا هجنمغزة، تم تطبيق ال محافظات في الدعاة لدى الحياتية

( داعية من محافظات غزة، واستخدم الباحث أدوات وهي مقياس تقدير 124العشوائية، وبلغت العينة )

(، ومقياس المهارات 1985الذات إعداد الباحث ومقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية لريحاني )

 قة ارتباطية موجبه بين درجات تقديرلاعود ج وجنتائلاالحياتية من إعداد الباحث، وقد أظهرت أهم 

واللاعقلانية لدى الدعاة، كما تبين بأنه لا توجد فروق ذات  العقلانية بالأفكار والدرجة الكلية الذات

واللاعقلانية تعزى لمتغير المؤهل العلمي  العقلانية دلالة إحصائية بين متوسطات الاستجابات للأفكار

حملة شهادة الثانوية، كما أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  حالاس لصللمقي في الدرجة الكلية

واللاعقلانية تعزى لمتغير سنوات  العقلانية بين متوسطات الاستجابات أفراد عينة الدراسة للأفكار

 الخدمة في الدرجة الكلية للمقياس. 
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لخفض  يلانفعني اعقلا ياختبار فاعلية برنامج إرشاد (،2013وهدفت دراسة عبد القوي )

الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوك، 

( والثالثة 200( طالبة أما الثانية )50مستخدماً المنهج التجريبي بالاستعانة بثلاث عينات الأولى )

غطة اضلة الحياقف ااو ( وجميع العينات طالبات من جامعة تبوك، واستخدم مقياس م30)

( ومقياس الأفكار اللاعقلانية 2000(، ومقياس الرضا عن الحياة )الدسوقي،  2012)العاسمي،

وتم تطبيق البرنامج الإرشادي، وأظهرت أهم النتائج عن جدوى وفاعلية البرنامج  (1985)الريحاني، 

وأن البرنامج  ،ةيريبالتجوعة مجلى أفكار عقلانية لدى المإالإرشادي في تغيير الأفكار اللاعقلانية 

الإرشادي ساعد بتطوير قدرات الفتيات على دحض الأفكار اللاعقلانية بأفكار عقلانية وفهم الذات 

 بصورة إيجابية.

لتي فحصت الدالات الفلسفية للأفكار العقلانية واللاعقلانية ا ،2013)وفي دراسة عبد الله )

الرياضي، مستخدم المنهج الوصفي  طاشللنسين ممار لابين طلبة جامعة الموصل الممارسين وغير 

( طالبًا وطالبة في جامعة الموصل في الكليات الإنسانية (380بطريقة المسح، وتكونت العينة من 

والعلمية، وتـم اختيارهم بالطريقة العشوائية المنتظمة، واستخدمت مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

تائج انتشار أكبر للأفكار اللاعقلانية بين لطلبة الممارسين نلا ت أهموأظهر  (،1985إعداد الريحاني )

 .من غير الممارسين للنشاط الرياضي، كما تبين أن الإناث أكثر ميالًا للأفكار اللاعقلانية من الذكور

الأفكار اللاعقلانية وانفعال الغضب لدى أفراد الشرطة في  ((2014دراسة القصاص  توتناول

( فرداً من أفراد الشرطة العاملين لدى قوات التدخل 329لعينة من )ا تكون، وتيراتغتضوء الم

والبلديات والدوريات، واستخدم الباحث مقياسين وهما مقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد سليمان الريحاني 

 ةي(، ومقياس الغضب من إعداد الباحث، وأظهرت النتائج أن كلًا من الأفكار اللاعقلان1987)
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إحصائياً بين مستوى  ةالغضب منخفضين لدى أفراد الشرطة، وتبين وجود علاقة دال لاعانفتوى ومس

الأفكار اللاعقلانية ومستوى انفعال الغضب، كما تبين عدم وجود علاقة داله إحصائياً بين مستوى 

 متوسط الأفكار اللاعقلانية تعزى إلى مستوى المؤهل العلمي لغير الجامعيين. 

بدراسة حول الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بموقع الضبط  ((2015 يليلطفي وامرشدلاوقام 

( طالباً وطالبة مقسمين بالتساوي، وتم اختيارهم بشكل 120لدى طلبة الجامعة. تكونت العينة من )

 ،(1987عشوائي من كليات الجامعة، وقد اعتمد الباحثان مقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد الريحاني )

( كأدوات، وقد أظهرت أهم النتائج عن وجود فروق ذات 1989ضبط إعداد الحلو )ال وقعاس مومقي

دلالة إحصائية بين مستوى متوسط الأفكار اللاعقلانية وموقع الضبط، بالإضافة إلى وجود علاقة 

في  تحكملاضعيفة بين المتغيرين لدى أفراد العينة يظهر الذكور والإناث ضبطاً متقارباً في السلوك و 

 ا في  تنمية الأفكار اللاعقلانية وموقع الضبط.ا كبيرً ة، وتسهم العوامل البيئية دورً يصخالش

لمعرفة مستوى انتشار الأفكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها  ((2016وسعت دراسة الشرباتي 

 (115من )اسة ر دبالتفاؤل والتشاؤم لدى المرضى المصابين بالسرطان في الأردن، وتكونت عينة ال

( مريضاً مصاباً بالسرطان، مستخدماً 55( مريضة مصابة بالسرطان، و )60شخصاً مقسمين إلى )

( 1985المنهج الوصفي الارتباطي، واستخدم اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية )الريحاني، 

ار كفالأ ستوى ر لمثك(، وأظهرت أهم النتائج تبين تكرار أ1989ومقياس التفاؤل والتشاؤم )ديمبر،

اللاعقلانية من الأفكار العقلانية، وأن أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً هي أن هنالك حل واحد صحيح 

لكل مشكلة لا بد من الوصول إليها ويليها فكرة يجب أن يتصف الفرد بالجدية والرسمية ليكون مقبولًا 

بين الأفكار اللاعقلانية والشعور  ةئيإحصا دلالة يومحترماً من قبل الآخرين، ووجود ارتباط إيجابي ذ

بالتشاؤم، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية والتشاؤم لدى عينة الدراسة تعزى 
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للنوع الاجتماعي، حيث كانت عند الذكور أعلى من الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 سة يعزى إلى مستوى التعليمي. ار دال عينةلدى  مفي الأفكار اللاعقلانية والتشاؤ 

إلى اختبار برنامج إرشادي سلوكي معرفي وقياس فعاليته في   ((2016وهدفت دراسة الخرابشة 

خفض الأفكار اللاعقلانية والضغوطات النفسية لدى مرضى الصرع في الأردن، ومساعدة هذه الفئة 

ور بالأمان تبعاً لمتغيرات عشلوا صحي،م الهععلى تحقيق نوع من الرضى عن الحياة، وتقبل وض

( مريضاً مقسمين إلى (40الجنس والعمر والمستوى التعليمي للأفراد، وتكونت عينة الدراسة من 

( ذكراً وأنثى، حيث تم الاختيار 20مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي وتكونت كل مجموعة من )

اد الباحث، وتم تطوير مقياس إعد ( من1989ي )سفبالطريقة القصدية، واستخدم مقياس الضغط الن

( جلسة بواقع 15(، كما تم تطبيق برنامج إرشادي مكون من )1985الريحاني  للأفكار اللاعقلانية  )

ساعة لكل جلسة، وأظهرت أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا لأداء المجموعتين التجريبية 

برنامج السلوكي المعرفي  لصالح المجموعة ال ريلمتغ اً تبع ةيوالضابطة على اختبار الأفكار اللاعقلان

التجريبية، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً لأداء المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار الأفكار 

 اللاعقلانية البعدي تبعاً لمتغير الجنس والعمر والمستوى التعليمي.

ة وعلاقتها بخداع الذات لدى ينعقلااللاكار فالأ (.(2016وتناولت دراسة أبو مرق، وبركات 

( طالباً وطالبة 235عينة من طلبة جامعتي الخليل والقدس المفتوحة، وتكونت عينة الدراسة من )

( من طلاب جامعة القدس المفتوحة 102طالباً وطالبة من جامعة الخليل، و) 133)مقسمه على )

سة، وتم استخدام المنهج الوصفي ار دال جتمعمن م ة)فرع طولكرم(، وتم اختيارهم بالطريقة المتيسر 

التحليلي، وتم التطبيق باستخدام مقياسين وهما مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية إعداد الريحاني 

ووجود فروق دالة  وأظهرت أهم النتائج، (2010) ، ومقياس خداع الذات إعداد الجميلي1985))



33 

 

غير نظام الدراسة المتبع في الجامعة لصالح النظام تملاً تبع نيةلاقإحصائياً في مستوى الأفكار اللاع

التقليدي، وعدم وجود فروق جوهرية في هذا المستوى تبعاً لباقي المتغيرات مثل مكان السكن، وكما 

 أظهرت النتائج أن المستوى الكلي للأفكار اللاعقلانية وخداع الذات لدى الطلبة كان بمستوى متوسط.

اللاعقلانية وعلاقتها بالاستجابة  الأفكار درجة انتشار (،2016) نسيي وياالشاو  سعت دراسةو 

( 1713، وتكونت عينة الدراسة من )الانفعالية لدى طلبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات

اينة الطبقية، وتم استخدام المنهج عملة اطريقرت بيتطالباً وطالبة من مستوى البكالوريوس حيث اخ

الوصفي التحليلي، وتم التطبيق باستخدام مقياسين وهما مقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد كلاجس 

(Klages, 1989( والذي ترجمه جرادات )بما يتفق مع البيئة الأردنية، ومقياس الاستجابات 2006 )

ث بتطويره ليناسب البيئة الأردنية، وأظهرت أهم الباح ( وقامDoherty, 1997الانفعالية إعداد دورتي )

وجود فروق دالة  انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة اليرموك بدرجة متوسطة، النتائج

إحصائيًا في درجة انتشار الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، ووجود فروق دالة 

ار اللاعقلانية تعزى لمستوى الدراسي، وجود علاقة ارتباطية دالة كفالأ تشارة انجر إحصائيًا في د

إحصائيا بين الأفكار اللاعقلانية وكافة أبعادها وبين الاستجابة الانفعالية وأبعادها حيث تراوحت بين 

ى دلالضعيفة والضعيفة جداً، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاستجابات الانفعالية 

، ووجود فروق دالة إحصائيًا في درجة الاستجابات الانفعالية تعزى مرتفعةليرموك بدرجة ا ةامعبة جطل

لمتغير الجنس لصالح الإناث، ووجود فروق دالة إحصائيًا في درجة الاستجابات الانفعالية تعزى 

 لمستوى الدراسي.

 & Buschmann, Horn, Blankenship) خرون آو دراسة باتشمان وكورن وبنكليشيب 

et al, 2017 ،)  التعرف على العلاقة بين الأفكار التلقائية والمعتقدات اللاعقلانية التي هدفت إلى

http://dspace.qou.edu/handle/194/1312
http://dspace.qou.edu/handle/194/1312
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( طلاب تخصص علم النفس الجامعيين خلال 542تتنبأ بالقلق والاكتئاب، وتكونت عينة الدراسة من )

واستبيان الأفكار  ينعقلااللاقاد تعفترة الامتحان، وأثناء إجراء تطبيق الدراسة تم استخدام استبيان ا 

التجريبية  الأدلةهم النتائج أن الاعتقادات اللاعقلانية تمثل عاملًا أساسياً، توافقت أ التلقائية، وأظهرت 

للدراسة مع النظرية مع النظرية السلوكية المعرفية كما اقترح العلاج العقلاني العاطفي السلوكي بأن 

التي تؤدي إلى أفكار تلقائية  (الأساسية )الوسيطة قداتتعثل الممقع تاو المعتقدات اللاعقلانية في ال

 .محددة

 الانبساط والانطواء:دراسات تناولت ثانياً: 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بسمة الانبساط والانطواء لدى  (.(2013تناولت دراسة السنيدي 
وب الارتباطي لسوالأاطي رتبلاامتعاطي المخدرات والمتعافين منها، مستخدماً المنهج الوصفي 

والمقارن، وتكون مجتمع الدراسة من متعاطي المخدرات والمتعافين منها، وتكونت عينة الدراسة من 
( من العيادات 20( من المتعاطين في قسم التنويم )الداخلي( و )62موزعين بشكل التالي ) 127))

مقياس على جميع أفراد ال بيقم تط( وت44الخارجية والمتعافين من قسم الرعاية اللاحقة وعددهم )
العينة، واستخدم مقياسين وهما مقياس التشوهات المعرفية ومقياس أيزنك المعدل للشخصية، وأظهرت 
أهم النتائج عن وجود علاقة طردية بين التشوهات المعرفية والانبساط والانطواء، وتبين بأنه لا توجد 

لانبساط والانطواء لدى أفراد العينة تبعاً وا فيةلمعر ات اهو فروق ذات دلالة إحصائية في كل من التش
لمتغيرات العمر والمؤهل العلمي، وجد أن درجات الانبساط والانطواء لدى المتعاطين والمتعافين من 

 المخدرات وفق المتوسط الحسابي مرتفع لصالح الأفراد  الانبساطيين. 

لقهري وعلاقته بأبعاد ا سسواالو  ف عنشكإلى ال (2014هدفت دراسة الريماوي والريماوي )و 
الشخصية العصابية والانبساط لدى طلبة جامعة القدس، وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، 

( التي شملت طلاب وطالبات جامعة القدس، وقام الباحثان تطبيق 231وبلغت العينة العشوائية )
، ومقياس الوسواس القهري إعداد عتيلرو  اد اللهبعمقياس أبعاد الشخصية )العصابية، الانبساطية( أعده 

أحمد عبد الخالق، وأظهرت أهم النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الوسواس القهري 
وأبعاد الشخصية العصابية والشخصية الانبساطية تبعاً لمتغير الجنس، كما تبين فروق ذات دلالة 
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ة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى يملالعيات الكل حإحصائية تعزى إلى متغير الكلية لصال
لمتغير السكن لصالح المدينة، وأن متغير الجنس لم يحدث فروقاً في استجابات أفراد العينة في أبعاد 

 الشخصية العصابية والانبساطية.

ـــــه بـــــنمط الشخصـــــية )الانبســـــاطية ( 2015أجدددددرى الموسدددددوي ) حـــــول الـــــذكاء الروحـــــي وعلاقت

رحلـــة الإعداديـــة، وتـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي، وقـــد تكونـــت العينـــة مـــن ملابـــة ى طللـــد  ةيـــ_الانطوائ

( طالب وطالبة _ علمي وأدبي _ من صفوف المدارس الإعدادية في محافظة كـربلاء باسـتخدام 500)

( طالبـة، واسـتخدم الباحـث 232( طـال و )268الطريقة العشـوائية الطبقيـة مـن كـلا الجنسـين مـوزعين )

مـن قائمـة  الانطـواء(-قياس الذكاء الروحي من إعـداد الباحـث، ومقيـاس )الانبسـاطم اوهمياس للق نيأدات

(، وأظهرت أهم النتائج بأن أفراد عينة البحث من كلا الجنسين يتمتعون بنمط 1963أيزنك للشخصية )

ة يصــــالانبســـاطي كمــــا تبـــين وجــــود علاقـــة ارتباطيــــة موجبـــة بــــين درجـــات الــــذكاء الروحـــي ونمــــط الشخ

 لانطوائي. ا _اطينبسالا

دراسة بهدف الكشف عن العلاقة بين أنمـاط التعلـق فـي ( 2015) ملحمأجرى لبانه، والشلبي، و 

ضوء نمط الشخصـية لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة بـالأغوار الشـمالية فـي الأردن، وقـد اسـتخدم البـاحثون 

طالبة، وتم استخدام  (137و )باً لا( ط156( منهم )293المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )

(، ومقيــاس أنمــاط 1986مقياســين وهمــا قائمــة أيزنــك للشخصــية ترجمــة وتعــديل للبيئــة الأردنيــة بركــات )

(، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية 2009طوره أبو غزالة وجرادات ) التعلق "لأنماط تعلق الراشدين"

نبي ويليه القلق، وتبين وجود علاقة بين نمط جتلم امن ثالأ طمأن نمط التعلق السائد لدى الطلبة هو الن

التعلق الأمن وأنماط الشخصية، كما بينت الدراسة بأن نمط التعلق الأمن يعزى للجنس لصالح الذكور، 

كمــا تبــين بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الطلبــة فــي نمــط التعلــق الآمــن تعــزى للجــنس 

 لة إحصائية في نمط الشخصية تعزى للجنس.لادات وق ذد فر جو لصالح الذكور، ولا ت



36 

 

 (Fathizadeh, & Khoshouei, 2016وفي حين تناولدت دراسدة خوشدوي وفتحدي زادة )

العلاقــة بــين التنظــيم الــذاتي والســمات الشخصــية مــع ضــغوط العمــل لمــوظفي جامعــة أصــفهان، حيــث 

، وتـم أصـفهانجامعـة مـن  اً ( موظف1217) ااستخدما المنهج الوصفي الارتباطي، على عينة بلغ عدده

( شخص من خلال أخذ عينات عشوائية، وتم استخدام استبيان التنظيم الذاتي إعداد ميلر 200اختيار )

(، ومقيــاس العوامــل خمــس الكبــرى إعــداد كوســتا Brown ،Miller ،Lawendowski ،1999وبــرون )

إعـداد  ديفـيس انـات يبلجمـع ال يفيظو (، ومقيـاس الإجهـاد الـCosta and McCrae, 1990ومِكـر )

(، وأظهـرت أهـم النتـائج وجـود علاقـة (Davis, Robbins and McKay, 1991وروبنـز وماكـاير

ســلبية كبيــرة بــين ضــغوط العمــل والتنظــيم الــذاتي وأربعــة ســمات للشخصــية: )الانبســاط ، الانفتــاح علــى 

ذكور والإناث مـن حيـث ال بينبير ية كئاالتجربة ، التوافق ، الضمير(، لا توجد فروق  ذات دلالة إحص

 التنظيم الذاتي، وسمات الشخصية، وضغوط العمل.

فـي دراسـة حـول الشخصـية  (Bharti & Bhatnagar,2017) وأشدار بهدارتي وبهاتناغدار

والإبداع وعلاقتها كتنبؤات بالرفاهية النفسية )السعادة النفسية( لمقدمي الرعاية للأشخاص الـذين يعـانون 

مقـدم للرعايـة فـي العيـادات الخاصـة والمستشـفيات  100)ت العينـة مـن )نـو كوت زمن،لـي مـقعمن مرض 

 Costaالنفسية الخاصة، وتم استخدام أداتين وهما: مقياس العوامل خمس الكبرى إعداد كوستا ومِكر )

and McCrae, 1979(  إعـداد رايـ )1995,( ومقيـاس السـعادة النفسـية )الرفاهيـة النفسـية (Ryff ،

 إلى وجود علاقة إيجابية بين الانبساط والرفاهية النفسية.  جئالنتهم ارت أ هظوأ

إلـى اكتشـاف مشـاكل الشـباب  (.(Mathur, & Preeti, 2017هدفت دراسة ما،ور، وبريتدي 

( شـاباً وفتـاة مقسـمين مناصـفة، 100الانطوائيـة(، وتكونـت العينـة مـن ) -الانبسـاطية ونوع الشخصـية )

( وقائمة مشكلة الشباب إعداد ميـثلش فيرمـا   Joshiإعداد جوشي ) IE باراخت وهما نوتم استخدام أداتي
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(MithleshVerma وأشــارت أهــم النتــائج وعــدم جــود فــروق ذات دالــة إحصــائية فــي مشــاكل الشــباب ،)

 بين من يتصف بالانبساطية أو الانطوائية. 

 (Shah , Majoka , & Saeed et al, 2017وقدام شداه وماجوكدا وسدعيد وآخدرون )

ة تأثير العوامل النفسـية العصـبية والانبسـاطية وعوامـل التوافـق لتحقيـق التحصـيل الدراسـي لطـلاب سرابد

ــاً ملتحقــين بالصــف 1438المــدارس الثانويــة، باســتخدام المــنهج المســحي، وتكونــت العينــة مــن ) ( طلاب

م النتـائج  هـأ  ارتا أشـوكمـ ،ةالعاشر،  واستخدم الباحثون مقياس قائمة العوامل الخمـس الكبـرى للشخصـي

الأكــاديمي، وإلــى أن الاتجاهــات  وجــود علاقــة ســلبية كبيــر بــين ســمات الشخصــية الانبســاطية والإنجــاز

الانبســـاطية تســـهم فـــي انخفـــاض الميـــل نحـــو التحصـــيل الدراســـي، وقـــد تبـــين أن الطـــلاب الـــذكور أكثـــر 

 انبساطاً بالمقارنة مع الطالبات.

التحقيق من تأثير سـمات  (Kumkaria, & Singh, 2017) وسعت دراسة كومكاريا وسينغ

الشخصــية الخمــس الكبــرى علــى الرفاهيــة النفســية )الســعادة النفســية( بــين الأطبــاء النفســيين، باســتخدام 

( 50( طبيـــب و )50( طبيـــب نفســـي مقســـمين إلـــى )100المـــنهج الارتبـــاطي علـــى عينـــة مكونـــة مـــن )

(، Ryff, 2008هيـة النفسـية( إعـداد رايـ  )ارف)السـية النف ةطبيبـة،  ومسـتخدمين أداتـين مقيـاس السـعاد

(، McCrae & Costa, 1992إعــداد  مــاكري وكوســتا،  ) NEO-FFIوقائمــة العوامــل الخمــس _

مــع  وأظهــرت أهــم النتــائج عــن أن الرفاهيــة النفســية )الســعادة النفســية( للأطبــاء النفســيين تــرتبط إيجابيــاً 

 الانبساط والانفتاح. 

 الاحتـراقالعلاقـة بـين مسـتويات  (,ÇEVİK KILIÇ 2018) شيدتكيلفيك تشدا ةسدتناولدت درا

لمعلمـــي الموســـيقى وشخصـــياتهم، مســـتخدماً طريقـــة البحـــث المخـــتلط ، الـــذي يتضـــمن أســـاليب البحـــث 

للموســيقى، مــنهم  اً ( مدرســ278النــوعي والكمــي، مــن مقــابلات ودراســة حــالات، اشــتملت العينــة علــى )
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حيــث  م اختيــار خمــس للمقــابلات كحــالات دراســية،تــم نهمــن ضــم، ورذكــ ( 90( مــن الإنــاث و )188)

الأول جمــع المعلومــات العامــة والثــاني اختبــار الشخصــية  أقســامربــع أإلــى  ةمقســم المطبقــة الأداة كانــت 

والثالـث مقيـاس تقيـيم الاحتـراق _Bacanlı et al. (2009) _ ( طـوره بيكـانلي ABPTالمعياريـة )

 Maslach and Jacksonالـذي طـور بواسـطة ) Maslach Burnout  (Inventory باسـتخدام )

 إجـراء والأخيـر(، والقسم الرابـع (Ergin,1992ه ليناسب البيئة التركية بواسطة (، وقد تم تعديل1981_

(،  2004) نمـوذج المقـابلات غيـر المـنظم لسـنة  ةومحكمـ ةمفتوحـ أسئلةالمقابلات للمعلمين باستخدام 

ن أود علاقــة ســلبية بــين الانبســاط والاحتــراق العــام، كمــا تبــين بــجــو  ئج،لنتــاهــم اأ  وتوصــلت الدراســة إلــى

 .على خاصة الذين يمتلكون سمات الانبساطأ مستوى الاحتراق لدى معلمي الموسيقى 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

في  الإفادة منهتكمن الفائدة من تناول تلك الدراسات في صياغتها في بأسلوب علمي بحثي، وا

 الية، ودعم الإطار النظري وفي ضوء النتائج السابقة.حالسة لدراا

العقلانية واللاعقلانية  الأفكارن موضوع أومن خلال عرض الدراسات السابقة يلاحظ ب

 يد من الباحثين، ويمكن تلخيصها على النحو الآتي:حظي باهتمام العدوالانبساط والانطواء 

 من حيث العينة:

)الشاوي وياسين  كما في دراسة جامعةفمن طلبة السابقة  تسادراي النة فيعاختلفت نوعية ال

 , Shah  2017خرون،آشاه وماجوكا وسعيد و )خرى طلبة المدارس: أكما تناولت دراسات  (،2016

Majoka , & Saeed et al,   \  الطفيلي، / 2015الموسوي،  \ 2015، ملحمولبانه، والشلبي، و 

ودراسات طبقت  ،2013)وعبد الله،  \  2013القوي،  بدوع \ 2014وي، اموالري \ 2015 والمرشدي

( واتجهت دراسة )السنيدي، 2016الشرباتي، و  \ 2016 ،على المرضى كما في دراستي )الخرابشة
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خوشوي  \ ,ÇEVİK KILIÇ  2018لى عينة المدمنين، أما دراسة كل من )تشافيك كيليتش،إ 2013)

 & Bharti بهارتي وبهاتناغار /  & ,Fathizadeh,  Khoshouei 2016 وفتحي زادة،

Bhatnagar,2017/   موظفين من معلمين الموسيقى تتضمن ال العينة( فكانت 2014القصاص و

كومكاريا كما تناولت دراسة )ومقدمي الرعاية،  أصفهانجامعة موظفين و  فراد الشرطةأو 

 النفسيين. الأطباء( عينة Kumkaria, & Singh, 2017وسينغ

 (.ختلف مع عينات الدراسة الحالية )الممرضين العاملين في مستشفيات الخليلت اتالعينوهذه  

 :الأدواتمن حيث 

العقلانية واللاعقلانية من حيث استخدام مقياس  الأفكارالدراسات التي تناولت  معظماتفقت 

 .2016)الشاوي وياسين، الريحاني، ما عدا دراسة )

مع كل من يزنك أفي مقياس فقد اتفقت ية خصلشأنماط ااسة ر دهدفت لالدراسات التي  أما 

واختلفت مع دراسة كل ( 2013 السنيدي،/ 2015الموسوي،  /2015 ، ملحملبانه، والشلبي، و دراسة )

 ,Kumkaria, & Singh   كومكاريا وسينغ / ÇEVİK KILIÇ, 2018 تشافيك كيليتش،من )

ماثور،  /  Shah , Majoka , & Saeed et al, 2017خرون،آشاه وماجوكا وسعيد و  /  2017

 /  Bharti & Bhatnagar,2017 بهارتي وبهاتناغار /Mathur, & Preeti, 2017 وبريتي، 

ن أعلماً ب(، 2014الريماوي، /    & ,Fathizadeh,  Khoshouei 2016خوشوي وفتحي زادة، 

 .اء(و طجميع هذه الدراسات اتفقت بتناول بُعد الشخصية )الانبساط والان
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 تائج:نالث من حي

لقد تباينت الدراسات السابقة في نتائجها حيث أن هناك دراسات تؤكد على وجود علاقة بين 

الشرباتي، /  2016الشاوي وياسين، كما في دراسة ) وبعض المتغيرات ةواللاعقلاني ةالعقلانيالأفكار 

 (.2015الطفيلي، والمرشدي  / 2016

بين الأفكار العقلانية واللاعقلانية وبعض  ةقالعلا ود هذهأخرى وجبينما تنفي دراسات  

زقوت،  /2014القصاص، /  2016/ الخرابشة،  2016أبو مرق وبركات، المتغيرات مثل دراسة )

(2013. 

 لم يتم العثور على دراسات سابقة منها القيمة الاستفادةرغم و لبعض الدراسات عرض السابق ال

علاقتها بسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من و  يةلاعقلاننية والفكار العقلاالأ تناولت دراسة

 إلى الأهمية من اً شيئ يضفي الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل في حدود علم الباحث مما

 الدراسة الحالية. في العربية المكتبة لدى السيكولوجي التراث
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 لثفصل الثاال

 والإجراءاتة يقالطر

 مقدمة:

وقد بغرض تحقيق أهداف الدراسة الحالية،  والإجراءاتيتضمن هذا الفصل عرضاً للطريقة 

الدراسة وطرق التحقق من الصدق  ة دا أو اشتمل على منهج الدراسة، ومجتمع الدراسة، وعينة الدراسة 

 :الإجراءاتوالثبات، وفيما يلي عرضاً تفصيلياً لتلك 

 اسة:نهج الدرم

 إلى تحليل وتفسير الظاهرة المدروسة، وبيان العلاقة بين هادفاً  ،الارتباطيالباحث المنهج  بعات

 .، وفهماً أفضلمتغيراتها، حيث يساعد ذلك للوصول الاستنتاجات العلمية الصحيحة

 مجتمع الدراسة:

الخليل محافظة  الممرضين العاملين لدى مستشفيات جميع من الدراسة الأصليتكون مجتمع 

إلى    2018 شهر شباط لسنةخلال  ومنتظمين في عملهم سطين، الذين يعملون بشكل رسميلف_

مستشفيات  ستةموزعين على  ةوممرض اً ( ممرض902)، والبالغ عددهم 2018لسنة  أكتوبرشهر 

ات المستشفي إداراتيبين عددهم حسب  (3:1) والجدول رقم، كما هو موضح في مختلفةضمن مواقع 

 .فلسطين ل_يلخافظة الفي مح
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 : مجتمع الدراسة(1 :3)جدول 

 المجموع الناثعدد  عدد الذكور اسم المستشفى الرقم

 283 143 140 الخليل_مستشفى عالية الحكومي   .1

 42 22 20 مستشفى محمد علي المحتسب  .2

 128 58 70 مستشفى الميزان التخصصي  .3

 91 30 61 فرع الخليل -الفلسطيني الأحمرمستشفى الهلال   .4

 280 130 150 الخليل -المستشفى الأهلي   .5

 78 38 40 مستشفى أبو الحسن القاسم الحكومي  .6

 902 421 481 المجموع

 2017إدارات مستشفيات محافظة الخليل للعام  إحصائياتتوزيع الممرضين والممرضات وفق 

-.2018 

 عينة الدراسة:

 العينة الاستطلاعية:

وممرضه العاملين في  اً رضمم( 50ن )مكونة م قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة

 لكل من: ،إناث( 25( ذكور و )25فلسطين، منهم ) –مستشفيات محافظة الخليل 

 مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية: .1

للبيئة التي طبقت فيها الدراسة، كذلك من أجل التحقق من  لتأكد من مناسبة المقياسابهدف 

الثلاث عشر مع  الأفكارديد الارتباط لكل فقرة من حتللفقرات تحليل ا تم صدق وثبات المقياس، حيث

الدرجة الكلية على اعتبار أن هذا التحليل يعد مؤشر على صدق البناء، فكانت معاملات الارتباط بين 

(، وقد كانت معاملات الارتباط دالة عند 0,50 _ 0,66الفقرات المقياس والدلالة الكلية تتراوح بين )

https://ar-ar.facebook.com/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84-130536083669356/
http://www.ahli.org/test3/ar/node/5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwioxcC196rZAhWMWhQKHXRLAkAQFghFMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.palpolice.ps%2Far%2Fcontent%2F109333.html&usg=AOvVaw1u3QmKL0u0dWdMnqzjOwBS


44 

 

مؤشر على أن كل فقرة تنسجم مع ما يقيسه الاختبار ككل، ويعطي  ر هذابتعي(. 0,05دلالة )مستوى 

دلالة على أن المقياس يتمتع بمؤشرات صدق عالية. أما بخصوص ثبات الاختبار فقد حسب معامل 

ل بطريقة الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام معادلة كرونباخ الفا، وكانت قيمة معام الأداة الثبات 

 بشكل عام كما هو مبين في الجدول التالي:  سللمقيا الثبات

 : قيمة معامل الثبات لمقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية(3:2):جدول

 قيمة كرونباخ الفا عدد المفحو ين عدد الفقرات اسم المقياس

 العقلانية مقياس الأفكار

 اللاعقلانيةو 
52 50 0,79 

الصدق والثبات وصالح لاستخدامه في العينة  نم جه جيدةتمتع بدر وهذا يدل على أن المقياس ي

 الأساسية للدراسة الحالية. 

 :(Questionnaire Eysenk Personality) استخبار أيزنك للشخصية .2

بهدف التأكد من مناسبة الاستخبار للبيئة التي طبقت فيها الدراسة، كذلك من أجل التحقق من 

 العشرون  الدرجة على فقرات المقياس تباط بينر الاعاملات ستخراج مصدق وثبات المقياس، حيث تم ا

مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه على اعتبار أن هذا التحليل يعد مؤشر على صدق البناء، 

(، وقد **0.69-*0.25فكانت معاملات الارتباط بين الفقرات المقياس والدلالة الكلية تتراوح بين )

يعتبر هذا مؤشر على أن كل فقرة و (. 0.01-0.05توى دلالة )سم الة عندرتباط دكانت معاملات الا

تنسجم مع ما يقيسه الاختبار ككل، ويعطي دلالة على أن المقياس يتمتع بمؤشرات صدق عالية. أما 

بخصوص ثبات الاختبار فقد حسب معامل الثبات الأداة بطريقة الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام 

 قيمة معامل الثبات للمقياس بشكل عام كما هو مبين في الجدول التالي:  تنالفا، وكرونباخ امعادلة ك
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 ستخبار الانبساط والانطواء(: قيمة معامل الثبات لا3:3جدول:)

 قيمة كرونباخ الفا عدد المفحو ين عدد الفقرات اسم المقياس

 0.82 50 20 استخبار الانبساط والانطواء

جيدة من الصدق والثبات وصالح لاستخدامه في  ةجر ديتمتع بالمقياس وهذا يدل على أن  

 العينة الأساسية للدراسة الحالية.

 :الأساسية العينة

ستة مستشفيات في موزعين على  ةوممرض اً ( ممرض182من ) الأساسيةتكونت عينة الدراسة 

ق وفالموضح ، الأصليمن المجتمع  بطريقة العشوائية محافظة الخليل_ فلسطين، وقد تم اختيارهم

 ل التالي:جدو 

 :(182)ن: متغيراتها بالديموغرافي( حسالتوزيع الدراسة )خصائص عينة  :(3:4) :جدول

 النسبة المئوية العدد المستوى  المتغير

 النوع الاجتماعي
 50% 91 ذكور

 50% 91 إناث

 المؤهل

 42,8% 78 دبلوم

 35,2% 64 بكالوريوس

 22% 40 على من بكالوريوسأ 

 

فكار الانحراف المعياري للدرجة الكلية لمقياس الأو اب المتوسط الحسابي سبحث الباحم قا

 يوضح ذلك:  (5:3) ( والجدول182مجتمع الدراسة ) أفرادالعقلانية واللاعقلانية بعد تطبيقه على 
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ة نيدللاعقلا نيدة واالعقلا  الأفكدار(: المتوسط الحسدابي والانحدراف المعيداري للدرجدة الكليدة لمقيداس 5:3)جدول 
 المطبق على الممرضين والممرضات:

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المقياس

 الأفكارالدرجة الكلية لمقياس 

 العقلانية واللاعقلانية
182 74.32 3.78 

( كنقطة قطع بين الممرضين 78) ةوقد تم اعتماد متوسط إجابات العينة على الاختبار والبالغ

( 78عقلانيين، فالممرض أو الممرضة الذي حصل على درجة أعلى من )للاا لممرضيننيين واالعقلا

على المقياس أعتبر غير عقلاني في تفكيره، بينما الممرض أو الممرضة الذي حصل على درجة أدنى 

 ( أعتبر عقلانيا في تفكيره.78)

ط والانطدواء المطبدق اسدبنار الا لاسدتخب(: المتوسط الحسدابي والانحدراف المعيداري للدرجدة الكليدة 3:6)جدول 
 على الممرضين والممرضات:

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المقياس

الدرجة الكلية لاستخبار 

 الانبساط والانطواء
182 33.87 3.97 

( كنقطة قطع بين الممرضين 30وقد تم اعتماد متوسط إجابات العينة على الاختبار والبالغ )

( على 30ين، فالممرض أو الممرضة الذي حصل على درجة أعلى من )يئاو والانطاطيين والانبس

( اعتبروا 30المقياس اعتبروا انبساطيين، بينما الممرض أو الممرضة الذي حصل على درجة أدنى )

 انطوائيين.

 أدوات الدراسة: 

 ثحابتمد الها، اعبعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمقاييس النفسية والتربوية ومراجعت

 مقياسين لإجابة على أسئلة وفرضيات الدراسة، وهما:
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 (:1)ملحق رقم _  (1985: مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية )الريحاني، أولا

( فقرة تعبر عن الأفكار التي يتبناها الأفراد أو يرفضها بشكل 52يتكون اختبار الريحاني من )

ليس أ( وضعها 11ية تقيسها هذه الفقرات هي )نلاعقرة لا( فك13مطلق، حيث يقوم المقياس على )

Ellis))  )وقد عمل الريحاني على إضافة فكرتين، وعلى المفحوص أن يجيب مقابل كل فقرة ب )نعم

 هي كما يلي: و أو )لا(، والفقرات التي يقيسها كل فكرة 

الفقرات التي  .ةيله المحد بيئتمن الضروري أن يكون الشخص محبوباً أو مقبولًا من كل فرد من أفرا •

 (.40، 27، 14 ،1)تقيسها 

بشكل يتصف بالكمال حتى تكون له قيمه. الفقرات التي تقيسها  ومنجزاً  يجب أن يكون الفرد فعالاً  •

(2، 15 ،28 ،41.) 

  .بعض الناس سيئون وشريرون وعلى درجة عالية من الخسة والنذالة ولذا يجب أن يلاموا ويعاقبوا •

 (.42، 29، 16 ،3)قيسها التي تالفقرات 

، 17، 4الفقرات التي تقيسها ) الفرد.انه لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الأمور على غير ما يتمنى  •

30 ،43) 

لا يستطيع السيطرة عليها أو التحكم بها، والفقرات التي  خارجية،تنشا تعاسة الفرد عن ظروف  •

 (.44، 31، 18، 5تقيسها )

ن إالاهتمام الكبير والانشغال الدائم في التفكير بها وبالتالي ف يعة تستدالخطر  الأشياء المخيفة أو •

 (.45، 32، 19، 6احتمال حدوثها يجب أن يشغل الفرد بشكل دائم، والفقرات التي تقيسها )
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من أن نواجهها، والفقرات التي تقيسها  من السهل أن نتجنب بعض الصعوبات والمسئوليات بدلاً  •

(7 ،20 ،33 ،46.) 

ويجب أن يكون هناك من هو أقوى منه لكي يعتمد  الآخرين،شخص معتمداً على الن يكو  أن يجب •

 (.47، 34، 21، 8عليه، والفقرات التي تقيسها )

وإن تأثير الماضي لا يمكن تجاهله أو  الحاضر،إن الخبرات والأحداث الماضية تقرر السلوك  •

 (.48، 35، 22، 9محوه، والفقرات التي تقيسها )

الفرد أو يحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات واضطرابات، والفقرات التي  جعأن ينز ينبغي  •

 (.49، 36، 23، 10تقيسها )

هناك دائماً حل مثالي وصحيح لكل مشكلة وهذا الحل لابد من إيجاده وإلا فالنتيجة تكون مفجعة،  •

 (.50، 37، 24 ،11)والفقرات التي تقيسها 

تعامله مع الآخرين حتى تكون له قيمة أو مكانة  يف ةوالجديرسمية ينبغي أن يتسم الشخص بال •

 (.51، 38، 25، 12محترمة بين الناس، والفقرات التي تقيسها )

 ،13)لا شك في أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة، والفقرات التي تقيسها  •

26 ،39 ،52.) 

ية تقيسها هذه الفقرات، حيث نقلالاع كرة( ف13)فقرة تمثل  52)هكذا تكون المقياس من )

)يتفق مع الفكرة(  وسلبي )يتعارض مع  إيجابيمنها ما هو  ةربع فقرات مقسمه مناصفأتتمثل كل فكرة 

عند رفضهم  (لا)عند قبولهم للعبارة، وتكون الإجابة  (بنعم)الفكرة(، والأفراد الذين يقومون بالإجابة 

ابة التي تشير لقبول الفقرة ذات الفكرة اللاعقلانية،  جللإ( 2ية )القيم للعبارة، وقد أعطيت الدرجة
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( للإجابة التي تشير لعدم قبول الفقرة، والفقرات التي تمثل الأفكار اللاعقلانية ذات 1الدرجة القيمية )و 

، 32، 31، 29، 28، 25،  22،24، 20، 17، 14، 12، 11، 9، 7، 4، 2، 1الأرقام التالية: )

(. وبقية الفقرات تمثل الأفكار العقلانية، حيث يجيب 52، 49، 47، 45، 44، 42، 39 ،36، 34

عليها الأفراد بنعم عند قبولهم للعبارة، وتكون الإجابة لا عند رفضهم للعبارة، وقد أعطيت الدرجة 

تي ة ال( للإجاب2) والدرجة القيمية، ( للإجابة التي تشير لقبول الفقرة ذات الفكرة العقلانية1القيمية )

 رفضه لها. ىعلل تد

(، وهي تعبر 4وبذلك تكون الإجابة الدنيا على كل فكرة من أفكار المقياس الثلاث عشر هي )

(، وهي درجة عالية من التفكير 8عن درجة عالية من التفكير العقلاني، وأما الدرجة العليا فهي )

عليها  يحصل أنن التي يمك الدرجات اللاعقلاني، وعن قبول مطلق للفكرة اللاعقلانية. وتبلغ

المفحوص ثلاث عشرة درجة فرعية، ودرجة كلية هي مجموعة الدرجات الثلاث عشرة الفرعية.  وتتراوح 

( درجة في حدها الأدنى، وهي علامة تعبر عن درجة عالية من 52الدرجة الكلية على الاختبار بين )

عبد ) ر اللاعقلانيالتفكي جة عالية منى، وهي در ( درجة في حدها الأقص104)التفكير العقلاني، و 

 . (2013، العظيم

 :عقلانيةلاالأفكار العقلانية وال مقياس دق و،بات 

 :محكمينلصدق الا .1

ولية على مجموعة من المحكمين من ذوي حيث قام الباحث بعرض المقياس بصورته الأ

هو مبين  كما (5عددهم )والبالغ  في جامعة الخليل،الاختصاص في الصحة النفسية والإرشاد النفسي 

ذلك بهدف الوقوف على دلالات صدق المحكمين للمقياس لتتناسب مع أغراض ، و (5في ملحق )
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الدراسة وبيئتها الجديدة، وتم التحكيم وفق المعايير الآتية: ملاءمة الفقرات للمقياس، وسلامة صياغة 

 الفقرات، ومدى وضوح المعنى من الناحية اللغوية.

ت المحكمين حيث اتفق المحكمين على ملاءمة المقياس للبيئة ت وتعديلاوء ملاحظاوفي ض

متغيرات الدراسة فتم استثناء كل من )سنوات الفلسطينية وسلامة صياغة الفقرات، مع تعديل على 

 . (3)ملحق رقم  ، تم إخراج المقياس بصورته النهائيةالخدمة، الحالة الاجتماعية، مكان السكن(

 :تلازميالصدق ال .2

( ممرضاً وممرضة العاملين 50بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من ) ام الباحثق

بين الذكور والإناث، وللتأكد من مناسبة المقياس  ةفلسطين، مناصف –في مستشفيات محافظة الخليل 

عتبار أن لية على ا تم تحليل الفقرات لتحديد الارتباط لكل فقرة من الأفكار الثلاث عشر مع الدرجة الك

هذا التحليل يعد مؤشر على صدق المحك، فكانت معاملات الارتباط بين الفقرات المقياس والدلالة 

(، وقد كانت معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة **0,52 _ **0,80الكلية تتراوح بين )

(0.01  _0.05 .) 

دلالة على أن ل، ويعطي ختبار ككيعتبر هذا مؤشر على أن كل فقرة تنسجم مع ما يقيسه الا

 المقياس يتمتع بمؤشرات صدق عالية.

 _ معامل الارتباط بيرسون:

لفقرات المقياس مع الدرجة الكلية  (Pearson Correlationتم حساب معامل الارتباط بيرسون )

 (:7:3للمقياس ككل، وذلك كما هو واضح في الجدول )
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( لمصدفوفة ارتبداط كدل فقدرة مدن Pearson Correlation)ط بيرسدون (: نتائج معامل الارتبدا7:3جدول رقم )
 . (50)ن= الفقرات مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية مع الدرجة الكلية للمقياس

معامل ارتباط  الفرات الرقم
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig) 

 0.00 **0.77 .يجب أن يكون الشخص حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث المخاطر 1

2 
ن بان كل شخص يجب أن يسعى دائما إلى تحقيق أهدافه بأقصى ما أؤم

 0.00 **0.52 .يمكن من الكمال

 0.00 **0.54 إليهم.من يؤذي الآخرين ويسيء  وعقابلا أتردد في لوم  3
 0.00 **0.78 يزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الآخرين. 4
 0.00 **0.69 مشكلة لابد من الوصول إليه.ثالي لكل ن هناك حل مأعتقد أ 5

6 
أؤمن بان الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبًا ما تقف ضد تحقيقه 

 .لسعادته
0.52** 0.00 

 0.00 **0.78 أريد.أتخوف دائماً من أن تسير الأمور على غير ما  7

8 
 الابتعاد ومن الواجب بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة

 .عنهم واحتقارهم
0.68** 0.00 

في إيجاد الحل الذي اعتبره حلًا مثالياً   أفشلأشعر باضطراب شديد حين  9
 .لما أواجه من مشكلات

0.80** 0.00 

 0.00 **0.52 .من العيب على الرجل أن يكون تابعاً للمرأة  10
 0.00 **0.56 .ب الآخرينسبيل رضا وحلا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في  11
 0.00 **0.74 أتوقع.أن اقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما  أستطيعلا  12

13 
بشكل يتصف  إلىأشعر بان لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة 

 .بالكمال مهما كانت الظروف
0.78** 0.00 

 0.00 **0.73 إن حاول ذلك.لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى و  14
 0.00 **0.62 .ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث والكوارث 15
 0.00 **0.71 .أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب 16

 أعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسئولية 17
 عوباتمواجهة الصو 

0.61** 0.00 

 0.00 **0.62 من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب 18
 0.00 **0.74 .خر على أساس المساواة أرفض التعامل مع الجنس الآ 19
 0.00 **0.71 يفقد الفرد هيبته واحترام الناس له إذا أكثر من المرح والمزاح. 20
 0.00 **0.64 المساواة.أة على أساس ل مع المر يتعامل الرج أعتقد أن من الحكمة أن 21
 0.00 **0.69 .أؤمن بأن كل ما يتمنى المرء يدركه 22
 0.00 **0.58من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجهه  23
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 الفرات الرقم
معامل ارتباط 
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig) 

 .من مشكلات
 0.00 **0.78 هم.أؤمن بان الحظ يلعب دوراً كبيراً في مشكلات الناس وتعاست 24
 0.00 **0.66 .شعر بالضعف حين أكون وحيداً في مواجهة مسئولياتيأ 25
 0.00 **0.70 أؤمن بان ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل. 26
 0.00 **0.67 .أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلًا من معاقبتهم أو لومهم 27
 0.00 **0.52 .رني بالتحديالتي تشع والمسئوليات يسرني أن أواجه بعض المصاعب 28
 0.00 **0.78 .يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادراً على تغييره 29
 0.00 **0.52 .من المؤسف أن يكون الإنسان تابعاً للآخرين ومعتمداً عليهم 30

31 
 في رفض أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وان كانت سبباً 

 .خرين ليالآ
0.52** 0.00 

 0.00 **0.68 بالسعادة.غالباً ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور  32
 0.00 **0.78 .لا اعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزاح يقلل من احترام الناس له 33
 0.00 **0.70 .أفضل تجنب الصعوبات بدلًا من مواجهتها 34

35 
من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر  لفرد نفسهلحق أن يحرم امن غير ا

 .على إسعاد غيره ممن يعانون الشقاء
0.74** 0.00 

 0.00 **0.52 .لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني 36

37 
من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وان يقبل بما هو 

 .بر حلًا مثالياً ث عما يعتصرار على البحعملي وممكن بدلا من الإ
0.62** 0.00 

38 
أؤمن بان الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلًا من أن يقيد 

 .نفسه بالرسمية والجدية
0.56** 0.00 

أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من  39
 قيمته.

0.80** 0.00 

40 
ينجز من أعمال حتى وان لم تتصف  بمقدار ماالفرد ترتبط  أؤمن بان قيمة

 بالكمال.
0.73** 0.00 

41 
إن الشخص الذي لا يكون جدياً ورسمياً في تعامله مع الآخرين لا يستحق 

 احترامهم.
0.78** 0.00 

42 
أؤمن بان الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال 

 0.00 **0.71 حدوثه.

43 
بدلًا من تجنبها  أستطيعت بكل ما ة الصعوبامن بضرورة مواجهأؤ 

 عنها.والابتعاد 
0.71** 0.00 

 0.00 **0.58 .أؤمن بان كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه 44
 0.00 **0.61يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه من الشعور  ألايجب  45
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 الفرات الرقم
معامل ارتباط 
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig) 

 .بالسعادة

46 
كوارث ة حدوث اله في التفكير بإمكانييشغل الشخص نفس ألايجب 

 .والمخاطر
0.56** 0.00 

 0.00 **0.80 .أرفض بأن أكون خاضعاً لتأثير الماضي 47

48 
أؤمن بان أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دوراً كبيراً في شعوره 

 بالسعادة أو التعاسة
0.62** 0.00 

49 
ر يستخدمه البعض أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذ

 رتهم على التغييرير عدم قدلتبر 
0.74** 0.00 

50 
إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر بالعلاقة التي 

 .يجب أن تقوم بينهما
0.52** 0.00 

 0.00 **0.78 .أؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا تدرك 51
 0.00 **0.64 يها.فرغم إمكانية الفشل  أفضل الاعتماد على نفسي في كثير من الأمور 52

   (0.01عند ) إحصائياً ** دالة   (0.05عند ) إحصائياً *دالة 

 ،بات المقياس: .3

 معامل كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلي(: •

ألفا، كرونباخ فقد حسب معامل الثبات الأداة بطريقة الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام معادلة 

 .((0.79بات للمقياس قيمة معامل الث وكانت

 جزئة النصفية:طريقة الت •

للتحقق من ثبات المقياس اعتمد الباحث طريقة التجزئة النصفية، وتم تطبيق معامل الارتباط 

( مما يشير إلى انسجام الفقرات فيما بينها، وتعتبر 0.84)بيرسون( بين نصفي الاختبار فكان يساوي )

 هذه القيمة يعتمد عليها.
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 :(Eysenk Personality Questionnaire) يزنك للشخصيةأر ثانيا: استخبا

التعرف على سمتي )الانبساط والانطواء( لدى الممرضين والممرضات الحالي حث ايسعى الب

فلسطين، وللوصول لهذا الهدف تم اختيار مقياس  –العاملين في المستشفيات محافظة الخليل 

 Hans)يزنك أنز ية، حيث صمم كل من هايزنك للشخصأ)الانبساط والانطواء( من استخبار 

(Eysenk   يزنكأسبيل و Eysenk) (Sybil يزنك للشخصيةأاستخبار _الاستخبار  بتطوير_ 

Eysenk Personality Questionnaire) )  عن عدد من استخبارات الشخصية التي وضعت منذ

وهو  ألا إضافياً فرعياً ياساً تقريباً، كما ان الاستخبار يتضمن مق فترة مبكرة تتجاوز الخمسين عاماً 

 الذهانية.

، حيث عمل تطبيقه الصيغة أحمد عبد الخالقالنسخة العربية الدكتور  والإعدادوقام بالترجمة 

 وأظهرتمفحوصاً من المصريين وضمت العينة عدت طبقات اجتماعية،  (1330)النهائية على 

والمصريين  زالإنجلين التطابق بي إلىيشير  التحليلات العاملية تشعبات مقبولة لعوامل الانبساط وهذا

 (.2015)ايزنك، .0,996) – 0,960)حيث تراوحت معاملات تشابه العوامل بين  والإناثالذكور 

يزنك للشخصية وتحديداً تطبيق بعد )الانبساط _ أباستخدام استخبار  الحالي وقد قام الباحث

،  1)التالية:  صليالأ ختبارالافي  ليها الفقراتإ الانطواء( خاصة الصيغة العربية للراشدين التي تشير

منها ثلاث  (،87، 83، 80، 72، 61، 57، 53، 49، 46، 38، 34، 30، 22، 16، 14، 10

وقام الباحث  فقرة، (20هذا البعد من ) يتألفحيث  42) ، 26، 18فقرات تدل على الانطواء وهي )

 (،2ملحق رقم )مرفق في  (والإيجابياه السلبي بصيغتها )الاتج 1-20من رقم  استبيانبترتيبها في 

ميل  إلىالانبساط والدرجة المنخفضة تشير  ةميل المفحوص لسم إلىوحيث تشير الدرجات المرتفعة 

مع مراعاة عكس العبارات  (لا)و  (بنعم)على كل فقرة  الإجابة الانطواء، حيث يتم ةالمفحوص لسم



55 

 

( للإجابة 2ة ، والدرجة القيمية )بول الفقر للإجابة التي تشير لق( 1الدرجة القيمية ) أعطيت، وقد السلبية

( واقل درجة هي 40وتكون أعلى درجة هي )( 1،2، وأوزان البدائل )رفض الفقرةالتي تدل على 

 (، والجدول التالي يبين ذلك:20)

 ولانطواء: أوزان فقرات بُعد الانبساط (3 :8):جدول

اسم 

 المقياس
 الدرجة الجابة تأرقام الفقرا الفقرات

نبساط الا

 نطواءوالا

الفقرات 

 (الانبساط)الإيجابية
1،2،3،4،6،8،9،10،12،13،14،15،16،17،18،19،20 

 1 نعم

 2 لا

الفقرات 

 (لانطواءا)السلبية
5،7،11 

 2 نعم

 1 لا

 

 :استخبار أيزنك للشخصية دق و،بات 

 :محكمينالصدق ال .1

محكمين من ذوي وعة من الولية على مجمبصورته الأحيث قام الباحث بعرض الاستخبار 

( كما هو مبين 5الاختصاص في الصحة النفسية والإرشاد النفسي / جامعة الخليل، والبالغ عددهم )

(، وذلك بهدف الوقوف على دلالات صدق المحكمين للاستخبار لتتناسب مع أغراض 5في ملحق )

للاستخبار، وسلامة صياغة الفقرات  لمعايير الآتية: ملاءمةالدراسة وبيئتها الجديدة، وتم التحكيم وفق ا

 الفقرات، ومدى وضوح المعنى من الناحية اللغوية.
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وفي ضوء ملاحظات وتعديلات المحكمين حيث اتفق المحكمين على ملاءمة المقياس للبيئة 

ير كلمة حيث تم تغي الفلسطينية وسلامة صياغة الفقرات، مع تعديل طفيف على الناحية اللغوية

( حيث تضمن السؤال التالي: هل تحب أن تعاكس 18في فقرة رقم ) لمة تشاكستعاكس وتثبيت ك

كل من )سنوات الخدمة،  حذفمتغيرات الدراسة تعديل على كما تم ، ( الحيوانات أحياناً؟تشاكس)

 .م إخراج المقياس بصورته النهائيةث، الحالة الاجتماعية، مكان السكن(

 الصدق التلازمي: .2

( ممرضاً وممرضة العاملين 50عينة استطلاعية مكونة من )قياس على قام الباحث بتطبيق الم

بين الذكور والإناث، وللتأكد من مناسبة  مناصفةفلسطين،  –في مستشفيات محافظة الخليل 

تم تحليل الفقرات لتحديد الارتباط لكل فقرة من الأبعاد العشرون مع الدرجة الكلية على  ستخبارالا

على صدق المحك، فكانت معاملات الارتباط بين الفقرات المقياس يعد مؤشر اعتبار أن هذا التحليل 

(، وقد كانت معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة **0.69-*0.25والدلالة الكلية تتراوح بين )

(0.05-0.01.) 

يعطي دلالة على أن يعتبر هذا مؤشر على أن كل فقرة تنسجم مع ما يقيسه الاختبار ككل، و  

 بمؤشرات صدق عالية. ياس يتمتعالمق

 _ معامل الارتباط بيرسون:

( لفقرات الاستخبار مع الدرجة Pearson Correlationتم حساب معامل الارتباط بيرسون )

 (8:3الكلية للاستخبار ككل، وذلك كما هو واضح في الجدول )
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تبداط كدل فقدرة مدن مصدفوفة ار ( لPearson Correlation(: نتائج معامل الارتبداط بيرسدون )9:3جدول رقم )
 الفقرات استخبار الانبساط والانطواء مع الدرجة الكلية للاستخبار. 

 الفقرات الرقم
معامل ارتباط 
 بيرسون )ر(

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig) 
 0.00 **0.361 هل لك هوايات كثيره ومتنوعة؟  .1
 0.00 **0.490 هل أنت ملئ بالحيوية والنشاط؟  .2
 0.00 **0.292 ذهبت إلى حفلة مرحة؟ إذاتستمتع رك عادة و هل تستطيع ان تشا  .3
 0.00 **0.534 قبل؟هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من   .4
 0.00 **0.493 جتماعية؟هل تميل إلى البقاء بعيدا عن الانضواء في المناسبات الإ  .5
 0.00 **0.343 هل تحب الخروج من منزلك كثيرا؟  .6
 0.00 **0.482  الناس؟ة من مقابل كثرأهل تفضل القراءة   .7
 0.00 **0.301 هل لك أصدقاء كثيرون؟  .8
 0.00 **0.525 هل تعتبر نفسك ممن يأخذون الأمور ببساطة ويتقبلون الحياة كما هي؟   .9

 0.00 **0.641 نت عادة بالخطوة الأولى عند تكوين أصدقاء جدد؟ أهل تقوم   .10
 0.00 **0.227 خرين؟مت غالبا وأنت مع أشخاص آهل تلتزم بالص  .11
 0.00 **0.690  مملة؟هل يمكنك بسهولة ان تشيع بعض الحيوية على حفلة   .12
 0.00 **0.567 لأصدقائك؟ن تقول نكت وحكايات مسلية أهل تحب   .13
 0.00 **0.710  بالناس؟هل تحب الاختلاط   .14
 0.00 **0.557 يكلمك الآخرين؟هل لديك في معظم الأحيان إجابات جاهزة عندما   .15
 0.00 **0.422 أدائها؟ان تعمل الأشياء التي تحتاج إلى سرعة في  هل تحب  .16
 0.00 **0.458 هل يمكنك أن تحافظ على استمرار حيوية حفلة؟   .17
 0.00 **0.356 الحيوانات أحيانا؟  أن تشاكسهل تحب   .18

19.  
لإثارة من ن تجد الكثير من الصخب )الضجة والحركة( واأهل تحب 
 حولك؟

0.285** 0.00 

 0.00 **0.337  والنشاط؟خرين أنك شخص ملئ بالحيوية الآ هل يرى   .20
 (0.01عند ) إحصائياً ** دالة   (0.05عند ) إحصائياً *دالة 
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 ،بات المقياس: .3

 معامل كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلي(: •

ألفا، مقياس باستخدام معادلة كرونباخ فقد حسب معامل الثبات الأداة بطريقة الاتساق الداخلي لل

 (.(0.78قيمة معامل الثبات للمقياس  نتوكا

 طريقة التجزئة النصفية: •

للتحقق من ثبات المقياس اعتمد الباحث طريقة التجزئة النصفية، وتم تطبيق معامل الارتباط 

فيما بينها، وتعتبر ( مما يشير إلى انسجام الفقرات 0.82)بيرسون( بين نصفي الاختبار فكان يساوي )

 ها.يعتمد عليهذه القيمة 

 : التطبيق النهائي للمقاييس:،الثاا 

( ممرضاً وممرضة في المستشفيات 182الباحث الأداتين على عينة البحث الأساسية ) طبقَ 

، وبعد الأدواتالبحث وطريقة الاستجابة لفقرات  أهداففلسطين، وقد قام بشرح  –محافظة الخليل 

 ما يلي:تبين  بة،المناسحصائية راء التحليلات الإالجمع لها وأج

 واللاعقلانية:مقياس الأفكار العقلانية  .1

لمقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية هو بطريقة معامل الاتساق الداخلي كرمباخ الفا مستوى الثبات 

(0.85).  

 استخبار أيزنك للشخصية: .2

 (.0.70) هو يةيزنك للشخصأستخبار كرمباخ الفا لا بطريقة معامل الاتساق الداخليمستوى الثبات 
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 المعالجة الاحصائية:

  :SPSS( من برنامج 21استخدم الباحث نسخة ) 

 (Statistical Package for the Social Sciences). 

 التالية: الإحصائيةوالبرامج  الأساليبومن أجل الحصول على نتائج الدراسة استخدم 

 وسطات والانحرافات المعيارية.التكرارات والنسب والمت •

( للتحقق من صدق الاتساق Person Correlation Coefficientباط بيرسون )امل الارتمع •

 بالإضافةالداخلي بين الفقرات والدرجة الكلية لكل من مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 لاستخبار الانبساط والانطواء المستخدمان في الدراسة.

معرفة ثبات فقرات لكل من مقياس ( لCronbah Alphaكرمباخ الفا ) اق الداخليتسمعامل الا •

 لاستخبار الانبساط والانطواء المستخدمان في الدراسة. بالإضافةالأفكار العقلانية واللاعقلانية 

كد بأن لكل من أ( استخدم لتSplir Half Methodsمعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية ) •

الانبساط والانطواء المستخدمان في  لاستخبار بالإضافةالعقلانية واللاعقلانية مقياس الأفكار 

 .مرتفعةالدراسة يتمتعان بدرجة ثبات 

( للتعرف على الفروق بين متوسطات درجات Independent Sample T-testاختبار ت ) •

 .جتماعيالمفحوصين لمتغير النوع الإ

ينة فراد العألمعرفة الفروق بين متوسطات  (One Way Anova) الأحاديحليل التباين اختبار ت •

لاستخبار الانبساط والانطواء المستخدمان  بالإضافةلكل من مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 .المؤهل العلميفي الدراسة وفقًا المتغرات 
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 الفصل الرابع:

 نتائج الدراسة

 دمة:مق

 ةاللاعقلانية بسم والأفكارالعقلانية  فكارالأة بين هدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاق

الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل، وفيما يلي عرض لنتائج 

 الدراسة وفقاً لتسلسل أسئلتها.

 فكار العقلانية واللاعقلانية لدى عينة من:" ما مستوى الأالرئيسيالنتائج المتعلقة بالسؤال 

 ".الخليل؟العاملين في مستشفيات  الممرضين

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة 

 .الأفكار العقلانية واللاعقلانية مقياسالدراسة على كل فقرة من فقرات 

( جاءت بمستوى 32ة للفقرة )للاعقلاني( أن الأفكار العقلانية وا (8ضمن ملحق رقميتبين من الجدول 

 52 \ 24 \ 29 \ 17 \ 44 \ 11 \ 14 \ 42 \ 2عالي، أما الأفكار العقلانية واللاعقلانية للفقرات )

\ 1 \ 4 \ 28 \ 22 \ 45 \ 15 \ 20 \ 49 \ 39 \ 25 \\ 43 \ 13   37\31 \ 47 \ 9 \ 3 \ 

بمستوى متوسط، بينما جاءت  جاءت (23 \ 34 \ 50 \ 51 \ 7 \38  \ 36 \ 40 \ 8 \30  \ 45

( 21 \ 27 \  26\  48\ 18 \35  6 \ \ 10 \5\ 33 \ 19 \\ 12   15\ 41باقي الفقرات )

تقدير عالي (، منها بدرجة 1.74( و )1.15بمستوى منخفض، أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين )

مستوى متوسط، حيث المقياس بدير منخفض، في حين كان المستوى الكلي على ومتوسط بعضها بتق

 (.1.42بلغ المتوسط الحسابي )
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( التي نصت على " يجب أن يكون الشخص حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث 32حيث جاءت الفقرة ) 

تقدير ( وبدرجة 0.44نحراف معياري )( با1.74"، في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ).المخاطر

ان كل شخص يجب أن يسعى دائماً إلى تحقيق أهدافه ب "أؤمنى ( التي نصت عل2عالي، تلتها الفقرة )

( 0.47( بانحراف معياري )1.65، في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )."بأقصى ما يمكن من الكمال

من يؤذي الآخرين  أتردد في لوم وعقاب " لاعلى ( التي نصت42وبدرجة تقدير متوسط، تلتها الفقرة )

( وبدرجة تقدير 0.48( بانحراف معياري )1.62ة بمتوسط حسابي )بة الثالثويسيء إليهم."، في المرت

( التي نصت على "أفضل الاعتماد على نفسي في كثير من الأمور رغم (21متوسط، أما الفقرة 

( بانحراف 1.15سط حسابي )اثنتين وخمسين الأخيرة بمتو  إمكانية الفشل فيها."  فقد جاءت في المرتبة

 .ر متدنيدرجة تقدي( وب0.07معياري )

جاءت في مستوى متوسط،  والممرضات ن الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الممرضينأويتبين لنا ب 

 (.0.07( بانحراف معياري )1.42بمتوسط حسابي )

ين الأفكار العقلانية واللاعقلانية ة ب" هل توجد علاقة ارتباطي:ولالنتائج المتعلقة بالسؤال الأ أولاا: 

 لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل؟". والانطواءالانبساط وسمتي 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الممرضين على فقرات 

ككل وكل فقرة من فقراته،  واءكلل ودرجات الانبساط والانط مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية

 ( وهي قيمة دالة.0.22-**ط )ل الارتباوبلغت قيمة معام

( بين 0.01يتضح وجود علاقة سلبية وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

ات بُعد الانبساط درجات الممرضين على فقرات مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية كلل ودرج

( بدلالة إحصائية -0.22-**ن )باط بيرسو وكل فقرة من فقراته، حيث بلغ معامل الارت ككلوالانطواء 
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 (، مما يدل على أنه بزيادة مستوى الأفكار اللاعقلانية يقل مستوى الانبساط لدى الممرضين0.00)

 . والعكس صحيح

توجد علاقة لا " على:( والتي تنص لرئيسيا للإجابة على الفرضية الأولى )المنبثقة عن السؤال •

( بين الأفكار العقلانية α ≤ 0.05دلالة )مستوى ال ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند

واللاعقلانية وبين الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات 

 .يةاستخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لفحص هذه الفرضالخليل." 

لعقلانيدددة الأفكدددار ابيرسدددون بدددين درجدددات الممرضدددين علدددى فقدددرات مقيددداس اط (: معامدددل ارتبددد1:4جددددول: )
 (.182واللاعقلانية ككل ومعامل ارتباط بيرسون للانبساط والانطواء، )ن = 

 الأفكار 
معامل ارتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

 الأفكار

العقلانية 

 اللاعقلانيةو

‌0.21‌0.01-** 40) ،27 ،14 ،1)‌الفكرة‌الأولى

 ‌0.14-0.11-‌(2‌،15‌،28‌،41كرة‌الثانية‌)‌الف

‌0.01 0.19*‌(.‌3‌،16‌،29‌،42لثالثة‌)‌الفكرة‌ا

 0.32 -0.07-‌(.43 ،‌4‌،17‌،30الفكرة‌الرابعة‌‌)‌

 ‌0.08-0.13- (.‌5‌،18‌،31‌،44الفكرة‌الخامسة)‌

‌0.00 -0.25-** (.‌6‌،19‌،32‌،45الفكرة‌السادسة‌)‌

‌0.10 -0.12-‌(.7‌،20‌،33‌،46الفكرة‌السابعة‌)‌

‌‌0.25-0.08- (.‌8‌،21‌،34‌،47)‌الفكرة‌الثامنة‌

‌0.44 0.05 (.9‌،22‌،35‌،48الفكرة‌التاسعة‌)‌

‌0.87 -0.01- (.10‌،23‌،36‌،49الفكرة‌العاشرة‌)‌

‌0.07‌0.35 (.‌11‌،24‌،37‌،50الفكرة‌الحادية‌عشر‌)‌

‌0.37 -0.06- (.12‌،25‌،38‌،51الثانية‌عشر‌)‌الفكرة‌

‌‌0.08-0.12- (.13‌،26‌،39‌،52الفكرة‌الثالثة‌عشر‌‌)‌

 0.00 -0.22-** المقياس الكلي للأفكار العقلانية واللاعقلانية

 0.00 -0.22-** استخبار الكلي للانبساط والانطواء

 ( (0.05دالة إحصائيا عند مستوى  (                   *(0.01** دالة إحصائيا عند مستوى 
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 الأفكار العقلانية واللاعقلانية ن مقياسة دالة بيتشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سلبي

 (.0.03( حيث بلغ مستوى الدلالة )0.01عند مستوى ) كلك والانطواء لانبساطااستخبار ككل و 

الة ة دعقلانية واللاعقلانية التالي( إلى أن كل من الأفكار ال1:4وتشير النتائج في الجدول )

الية )الفكرة الأولى، والفكرة السادسة(، كما تبين فكار الت( وهي الأ0.01إحصائياً عند مستوى دلالة )

بأن هنالك علاقة سلبية غير دالة تمثلها الأفكار التالية )الفكرة الثانية، والرابعة، والخامسة، والسابعة، 

عشر(، وظهرت )الفكرة الثالثة( ذات علاقة  لثةية عشر، والثانية عشر، والثاوالثامنة، والعاشرة، والحاد

 ة أما )الفكرة التاسعة( ذات علاقة إيجابية غير دالة.جابية دالإي

: الذي ينص على " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية نيالنتائج المتعلقة بالسؤال الثا: نياا ،ا

لمتغير النوع نية تبعاا عقلا ر العقلانية واللاعلى الأفكا الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين

 :التالية ةالفرضي سؤالهذا ال نعوانبثق  ؟الاجتماعي

: والتي تنص على: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ثانيةالفرضية ال

(α ≤  0.05بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة ) تبعاا  واللاعقلانية على الأفكار العقلانية

 وع الاجتماعي؟"النلمتغير 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار  حث استخدملاختبار الفرضية استخدم البا

( للإجابة عن دلالة الفروق الأفكار العقلانية واللاعقلانية على كل فكرة وعلى المقياس  t_test)ت(  )

 : عي، والجدول يبين ذلكككل تبعاً لمتغير النوع الاجتما
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بددار )ت( علددى مقيدداس الأفكددار العقلانيددة ياريددة اخت(: المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المع2:(4: جدددول
 واللاعقلانية لدى الممرضين تبعاا لمتغير النوع الاجتماعي.

 

 أنثى ذكر
 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 (α ) 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.34‌0.26‌1.50‌0.21‌20.20‌0.00 الأولى الفكرة

‌0 .1.50‌0.19‌1.41‌0.17‌9.59‌00 الفكرة الثانية

‌1.52‌0.17‌1.54‌0.25‌0.72‌0.39 الفكرة الثالثة

 1.45‌0.22‌6.43‌0.12 1.54‌0.27 الفكرة الرابعة

‌0.00 13.91 1.44‌0.18‌1.34‌0.19 الفكرة لخامسة

 0.18‌1.40‌0.26‌9.98‌0.00 1.51 الفكرة لسادسة

‌1.40‌0.22‌1.39‌0.22‌0.16‌0.68 ةالفكرة السابع

 0.02‌0.87 1.33‌0.23‌1.33‌0.24 منةالفكرة الثا

‌00 .0 25‌14.95 .20‌1.42‌0 .1.29‌0 الفكرة التاسعة

‌1.24‌0.26 1.36‌0.21‌1.40‌0.24 الفكرة العاشرة

‌1.43‌0.23 1.51‌0.21 1.48‌0.21 الفكرة الحادية عشر

‌1.43‌0.24‌1.33‌0.20‌8.88‌0.00 رة الثانية عشرالفك

‌1.40‌0.29‌2.03‌0.15 1.46‌0.25 الفكرة الثالثة عشر

 0.21 1.53 0.08 1.42 0.06 1.43 المقياس ككل

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 4:2يتضح من الجدول )

(0.05=αفي مستويات الأفكار العقلانية واللا )ككل( تعزى لمتغير شر عقلانية )الأفكار الثلاثة ع

لممرضات لا يختلفون في درجة شيوع الأفكار العقلانية ممرضين واالنوع الاجتماعي، إي أن ال

واللاعقلانية لديهم، بينما كانت الفروق في المتوسطات الحسابية على الأفكار والدرجة الكلية بين 

 الذكور والإناث لصالح الذكور. 
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مرضات د فروق ذات دلالة إحصائية بين الممرضين والموجو ( t_testا أظهر اختبار )ت( )بينم

 من الفكرةالممرضات.  ولصالح الممرضين في كل  والتاسعة( لصالح)الأولى،  من الفكرةكل في 

 )الثانية، والرابعة، والخامسة، والسادسة، والثانية عشر(. 

ذات دلالة إحصائية  روق : الذي ينص على " هل توجد فثلالنتائج المتعلقة بالسؤال الثا: لثاا ،ا

على الأفكار العقلانية واللاعقلانية تبعاا لمتغير المؤهل  راسةالد عينة أفراد درجات متوسطات بين

 :التالية ةالفرضي هذا السؤال نعوانبثق العلمي؟". 

  ند مستوى الدلالة" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ع على:والتي تنص  :لثةالفرضية الثا

(α ≤  0.05 )تبعاا  قلانية واللاعقلانيةفكار الععلى الأ متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة بين

 ؟"ر المؤهل العلميلمتغي

فيما يتعلق بفرع الفرضية الثانية )المؤهل العلمي( استخدم الباحث استخدم المتوسطات      

( للإجابة عن One Way Anovaليل التباين الأحادي )الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار تح

عقلانية على كل فكرة وعلى المقياس ككل تبعاً لمتغير النوع نية واللادلالة الفروق الأفكار العقلا

 الاجتماعي، والجدول يبين ذلك:

كددار (: المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة للممرضددين والممرضددات علددى مقياسددي الأف3:4جدددول: )
 الممرضين تبعاا لمتغير المؤهل العلمي. لدىالعقلانية واللاعقلانية 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد العلمي المؤهل اسالمقي

الأفكار العقلانية 
 واللاعقلانية

 0.07 1.43 78 الدبلوم
 0.07 1.43 64 بكالوريوس

 0.07 1.41 40 علىأ 
 0.07 1.42 182 المجموع
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لاعقلانيددة لانيدة وال( لمقيداس الأفكدار العقOne Way Anovaالأحدادي )ين (: نتدائج تحليدل التبدا4:4ول:)جدد
 والانبساط والانطواء لدى الممرضين تبعاا لمتغير المؤهل العلمي.

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة
 ) ف(

مستوى 
 الدلالة

نية فكار العقلاالأ
 واللاعقلانية

 2 0.00 ‌0.01عاتبين‌المجمو

0.96 0.38 
داخل‌

‌المجموعات
0.94‌0.00‌179 

 181  0.95 المجموع

( α=0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) (4:4يتضح من الجدول )

بُعد الانبساط والانطواء في أداء الممرضين والممرضات على مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية و 

الأفكار العقلانية واللاعقلانية  ( مقياسفقيمة ) تثر متغير المؤهل العلمي، فقد بلغألى د إتعو 

( وهما غير ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 1.34( وبُعد الانبساط والانطواء )0.96)

(α=0.05 إي ،)ة فكار العقلانية واللاعقلانين الممرضين والممرضات لا يختلفون في درجة شيوع الأأ

 .اختلاف مؤهلاتهم العلميةب

لدى عينة من نبساط والانطواء :" ما مستوى الا رابعلسؤال المتعلقة باالنتائج ال رابعاا:

 ".الخليل؟الممرضين العاملين في مستشفيات 

ت أفراد للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابا

 يبين ذلك. (5:4) دولوالج استخبار الانبساط والانطواءرة من فقرات فق عينة الدراسة على كل

(: المتوسطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة لتقدديرات أفدراد عيندة الدراسدة علدى كدل فقدرة مدن (5:4جدول: 
 (.182فقرات مقياس الانبساط والانطواء مرتبة ترتيباا تنازلياا )ن:

 رقم
 الفقرة

ترتيب 
المتوسط  اتالفقر  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 ديرالتق

 عالية 0.36 1.84 أدائها؟هل تحب أن تعمل الأشياء التي تحتاج إلى سرعة في  1 16
 عالية 0.37 1.84 هل تستطيع أن تشارك عادة وتستمتع إذا ذهبت إلى حفلة مرحة؟ 2 3
 عالية 0.38 1.82مك حيان إجابات جاهزة عندما يكلهل لديك في معظم الأ 3 15
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 رقم
 الفقرة

ترتيب 
 اتالفقر  الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 ديرالتق

 الآخرين؟
 عالية 0.40 1.80 نشاط؟حيوية والنت ملئ بالأهل  4 2

9 5 
هل تعتبر نفسك ممن يأخذون الأمور ببساطة ويتقبلون الحياة كما 

 هي؟
 عالية 0.40 1.80

 عالية 0.40 1.79 هل يمكنك أن تحافظ على استمرار حيوية حفلة؟ 6 17
 عالية 0.40 1.79 بالناس؟هل تحب الاختلاط  7 14
 عالية 0.41 1.77 صدقائك؟ت مسلية لأهل تحب أن تقول نكت وحكايا 8 13
 عالية 0.42 1.76 هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل؟ 9 4
 عالية 0.43 1.75 ؟ومتنوعةهل لك هوايات كثيره  10 1
 عالية 0.44 1.73 يرا؟هل تحب الخروج من منزلك كث 11 6
 عالية 0.45 1.72 لك أصدقاء كثيرون؟هل  12 8
 عالية 0.46 1.69 ة أن تشيع بعض الحيوية على حفلة مملة؟كنك بسهولهل يم 13 12
 عالية 0.47 1.67 نت عادة بالخطوة الأولى عند تكوين أصدقاء جدد؟أهل تقوم  14 10
 متوسط 0.47 1.66 ة والنشاط؟أنك شخص ملئ بالحيوي الآخرينهل يرى  15 20
 طمتوس 0.50 1.55 من مقابلة الناس؟ أكثرهل تفضل القراءة  16 7
 متوسط 0.50 1.55 هل تلتزم بالصمت غالبا وأنت مع أشخاص آخرين؟ 17 11

5 18 
هل تميل إلى البقاء بعيداً عن الأضواء في المناسبات 

 متوسط 0.50 1.51 الاجتماعية؟

 متوسط 0.50 1.49 انا؟أحيالحيوانات  تشاكس( )أواكس هل تحب ان تع 19 18

19 20 
والإثارة  والحركة( )الضجة من الصخب هل تحب ان تجد الكثير

 من حولك؟
 متوسط 0.48 1.35

 0.20 1.70 المتوسط الكلي لبعد الانبساط والانطواء
منها  1) .35( و )1.84( أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين )5:4يتبين من الجدول )

الأشياء أن تعمل  التي نصت على " هل تحب  (16)ومتوسطة، حيث جاءت الفقرةية بدرجة تقدير عال

معياري بانحراف  1.84)) حسابيالتي تحتاج إلى سرعة في أدائها؟"، في المرتبة الأولى بمتوسط 

تشارك عادة ( التي نصت على " هل تستطيع أن 3وبدرجة تقدير عالية، تلتها الفقرة ) (0.36)

ف معياري ( بانحرا1.84ى حفلة مرحة؟"، في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )إل وتستمتع إذا ذهبت
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( فقد جاءت في المرتبة العشرون الأخيرة بمتوسط 19( وبدرجة تقدير مرتفع، أما الفقرة )0.37)

 .( وبدرجة تقدير متوسط0.48( بانحراف معياري )1.35حسابي )

الممرضين جاءت في مستوى مرتفع، بمتوسط دى نا بأن الانبساط والانطواء لوعموماً يتبين ل 

 .بمعنى آخر تدل بأن الممرضين انبساطيين (0.20ياري )انحراف مع( ب1.70حسابي )

: الذي ينص على "هل توجد فروق ذات دلالة خامسالنتائج المتعلقة بالسؤال ال خامساا:

النوع  رتبعاا لمتغياء لدراسة على الانبساط والانطو إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة ا

 :اليةالت ةفرضيوالذي انبثقت منه الالاجتماعي؟". 

: والتي تنص على: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة رابعةالفرضية ال

(α ≤ 0.05بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة )  لمتغير النوع  تبعاا  الانبساط والانطواءعلى

 الاجتماعي؟"

ات المعيارية واختبار والانحرافبار الفرضية استخدم الباحث استخدم المتوسطات الحسابية ختلا

على المقياس ككل تبعاً لمتغير  الانبساط والانطواء( للإجابة عن دلالة الفروق على  t_test)ت(  )

 النوع الاجتماعي، والجدول يبين ذلك: 

ات المعياريددة اختبددار )ت( علددى اسددتخبار الانبسدداط رافددج المتوسددطات الحسددابية والانح(: نتددائ6:(4جدددول: 
 ممرضين تبعاا لمتغير النوع الاجتماعي.اء لدى الوالانطو 

 
 قيمة أنثى ذكر

 )ت(
 مستوى الدلالة

 (α ) الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 0.86 0.02 0.17 1.69 0.21 1.69 استخبار الانبساط والانطواء
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 أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( 4:6من الجدول ) بينيت

(0.05=α)  ي أن الممرضين والممرضات لا أتعزى لمتغير النوع الاجتماعي،  الانبساط والانطواءفي

 لديهم.  الانبساط والانطواء يختلفون في درجة شيوع

ذات دلالة  روق : الذي ينص على "هل توجد فدسساالنتائج المتعلقة بالسؤال ال :سادساا 

المؤهل  رلانبساط والانطواء تبعاا لمتغياسة على اإحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدر 

 :التالية ةوالذي انبثقت منه الفرضي؟". العلمي

" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  على:والتي تنص  :خامسةالفرضية ال

تبعاا  الانبساط والانطواءعلى  أفراد عينة الدراسةات متوسطات درج ( بينα ≤ 0.05)الدلالة 

 "العلمي؟ر المؤهل لمتغي

استخدم الباحث استخدم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار تحليل التباين 

ككل  ستخبارا على الانبساط والانطواء ( للإجابة عن دلالة الفروق One Way Anovaالأحادي )

 ع الاجتماعي، والجدول يبين ذلك:لنو تبعاً لمتغير ا

والانحرافات المعيارية للممرضين والممرضات علدى الانبسداط والانطدواء الحسابية (: المتوسطات 7:4جدول: )
 لدى الممرضين تبعاا لمتغير المؤهل العلمي.

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المؤهل العلمي 

 نبساط والانطواءالا 
 0.17 1.67 78 الدبلوم
 0.21 1.68 64 بكالوريوس
 0.21 1.73 40 اعلى
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( الانبسداط والانطدواء لددى الممرضدين تبعداا One Way Anova(: نتائج تحليل التبداين الأحدادي )4:8جدول:)
 لمتغير المؤهل العلمي.

 متوسط مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 المربعات

 درجات
 الحرية

 قيمة
 ) ف(

مستوى 
 ةلالالد

الانبساط 
 والانطواء

 2 0.05 0.10 بين المجموعات
 179 0.03 0.04 اخل المجموعاتد 0.26 1.34

 181  0.14 المجموع
( α=0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )4:8يتضح من الجدول )

لى أثر متغير المؤهل د إخبار الانبساط والانطواء تعو في أداء الممرضين والممرضات على است

( وهي غير ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1.34واء )اط والانطالعلمي، فقد بلغة قيمة )ف( للانبس

(، إي أن الممرضين والممرضات لا يختلفون في درجة الانبساط والانطواء باختلاف α=0.05دلالة )

 مؤهلاتهم العلمية.

‌

‌

‌
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 الفصل الخامس:

 سةتفسير نتائج الدرامناقشة و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 

 

 الفصل الخامس:

 والتوصيات سةائج الدرامناقشة وتفسير نت

 تمهيد:

الفصل مناقشة وتفسير النتائج التي تم التوصل إليها، والتوصيات التي خلص إليها  اهذ يتناول

 الباحث من خلال النتائج، وفيما يلي عرض لذلك.

 :وتفسير نتائج أ. مناقشة

ة من ة لدى عينما مستوى الأفكار العقلانية واللاعقلاني" :يسيرئعلقة بالسؤال الالنتائج المت
 ".الخليل؟الممرضين العاملين في مستشفيات 

 أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال وجود مستوى متوسط للأفكار العقلانية واللاعقلانية.

ين في مستشفيات ى الممرضين العاملستوى الأفكار اللاعقلانية لدوقد يرجع هذا إلى عدم ارتفاع م
م الاختلاط بمختلف المستويات الثقافية والبيئات تحتم عليهفلسطين، وإلى طبيعة العمل التي 

الاجتماعية بالإضافة إلى الواقع السياسي الخاص بالمجتمع الفلسطيني، كما تؤثر الخبرة المتراكمة في 
جتمعه تقربهم إلى الواقع والمنطق جعل تلك العوامل ملمواقف وتعديل الأفكار مما يكيفية التعامل مع ا
اً عن الأفكار اللاعقلانية، وبذلك يكون لديهم القدرة على الانخراط بعد رجعلهم أكثفي التفكير وي

 بالمجتمع الفلسطيني بشكل متزن ومنطقي. 

نتائج دراسة تائج الدراسة الحالية تتفق و ومن خلال مطالعة نتائج الدراسات السابقة يلاحظ أن ن  
ت نتائجها أن الأفكار التي أظهر ( (2016 (، ودراسة أبومرق وبركات2016ي وياسين )الشاو 

(  2016اللاعقلانية لدى العينة كان بمستوى متوسط، بينما تعارضت مع نتائج دراسات: الشرباتي )
ر العقلانية لتي أظهرت نتائجها أن الأفكا( ا2016( ودراسة الخرابشة )2015والمرشدي والطفيلي )

( التي أظهرت نتائجها أن 2016لقصاص )عقلانية لدى العينة كان بمستوى منخفض، ودراسة اواللا
 إلىالأفكار اللاعقلانية لدى العينة كان بمستوى مرتفع، ويعزو الباحث الاختلاف مع الدراسات السابقة 

 ة لإجراء الدراسات السابقة.نوع العينة وتميزها عن الفئات المستهدف
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ى:" هل توجد علاقة ذي ينص علال نتائج المتعلقة بالسؤال الأول: الذي ينص علىالمناقشة أولاا: 
ارتباطية بين الأفكار العقلانية واللاعقلانية وسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين 

 العاملين في مستشفيات الخليل؟".

 توجد علاقة ارتباطية " لاالتي تنص على: ؤل، تم اختبار فرضية الدراسةلإجابة عن هذا التسا
( بين الأفكار العقلانية واللاعقلانية وبين α ≤ 0.05لة )ستوى الدلا ذات دلالة إحصائية عند م

 الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل."

ات دلالة ود علاقة سالبة وذل وما انبثق عنه من فرضيه وجأظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤا
( بين درجات الممرضين على فقرات مقياس α = 0,05)إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 

الانبساط والانطواء ككل  استخبارمن جهة ودرجاتهم على فقرات  واللاعقلانية ككلالأفكار العقلانية 
عقلانية يقل مستوى ستوى الأفكار اللاى، مما يدل على أنه بزيادة موكل بُعد من أبعاده من جهة أخر 
 س صحيح.الانبساط لدى الممرضين والعك

قد تكون هذه النتيجة مبرراً منطقياً لعدم انسجام استجابات الممرضين على المقياسين كل و 
سط، أما مستوى على حدة، حيث كان المستوى الكلي على الأفكار العقلانية واللاعقلانية بمستوى متو 

 مستوى مرتفع.نبساط والانطواء بالكلي على الا

م المعاصر ومهنة التمريض خاصة من ضغوط شهد العالويمكن تفسير هذه النتيجة إلى ما ي
العمل والقلق المرتفع، مما يترك الأثر السلبي على أفكار الممرضين وسلوكهم، كما إن وجود مثل هذه 

 الممرضين مثل يعة خصائص الشخصيةوالانطواء ربما تعود إلى طب العلاقة بين الأفكار العقلانية
 مما يؤثر على الأفكار. العزلة،

( بأن الفرد لديه ترابط وثيق بين Ellis, 1997ما تناولته نظرية ألبرت أليس )هذا يدعم و 
الأفكار والمشاعر والسلوك يظهر على شكل تفاعل، بحيث تؤثر الأفكار على كل من المشاعر 

واء ر العقلانية واللاعقلانية وبين الانبساط والانطبادلية بين الأفكاوك، وعليه فان هنالك علاقة توالسل
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لممرضين العاملين في المستشفيات، وهذا ينسجم مع ما بينته الدراسة أن الأفكار العقلانية لدى ا
 واللاعقلانية تؤثر على الانبساط والانطواء. 

ين دراسة الشاوي وياسنتائج الدراسات السابقة مثل وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع بعض 
نتائج الدراسة الحالية مع دراسة القصاص د اختلفت (، وق (2015(، ودراسة المرشدي والطفيلي2016)
 (.2013زقوت ) ودراسة(، 2016)

الذي ينص على:" هل توجد فروق ذات دلالة  نياا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني،ا
على الأفكار  الدراسة عينة أفراد جاتدر  متوسطات بين( α ≤0.05ة عند مستوى الدلالة )إحصائي
 ية تبعاا لمتغير النوع الاجتماعي؟". اللاعقلانو العقلانية 

 التي تنص على: ةلإجابة عن هذا التساؤل، تم اختبار فرضي

متوسطات درجات أفراد  ( بينα ≤ 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 ماعي؟"تتبعاا لمتغير النوع الاج العقلانية واللاعقلانية على الأفكار دراسةعينة ال

في  (α= 0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) وجود هرت النتائج عدمأظ
لمتغير النوع الاجتماعي، مستويات الأفكار العقلانية واللاعقلانية )الأفكار الثلاثة عشر ككل( تعزى 

 ة لديهم.يختلفون في درجة شيوع الأفكار العقلانية واللاعقلانين والممرضات لا يإي أن الممرض

ويرجع الباحث هذه النتيجة المتحصل عليها من الدراسة الحالية إلى الاتفاق في التنشئة 
من انفتاح نحو دور المرأه في الاجتماعية عند المجتمع العربي ككل والفلسطيني خاصة، وما طرا عليه 

يدلل عدم ا أن هذا مة، بالإضافة إلى تقاسم مهام العمل وظروف المكان، كلمشاركة الاجتماعيالعمل وا
تبني الأفكار اللاعقلانية، وقد يعود ذلك إلى ارتفاع المستوى الثقافي لدى كل من الممرضين 

  .والممرضات

قلانية ( التي أظهرت أن درجة الأفكار اللاع2015وتتفق ونتائج دراسة المرشدي والطفيلي )
في أداء أفراد العينة  وجود فروق  ( التي أظهرت عدم2016 الجنسين، ودراسة الخرابشة )منخفضة لكلا

على مقياس الأفكار العقلانية اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنس، بينما تعارضت مع نتائج دراسات مثل: 
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ات ونوع العينة وأدو  (، والتي أشارت إلى اختلاف الثقافة2013(، وزقوت )2016الشاوي وياسين )
 الدراسة.

الذي ينص على:" هل توجد فروق ذات دلالة  لثال الثاؤ اا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسلث،ا
على الأفكار العقلانية واللاعقلانية تبعاا لمتغير  الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بينإحصائية 

 عي؟". النوع الاجتما

 ص على:التي تنة بار فرضيلإجابة عن هذا التساؤل، تم اخت

متوسطات درجات أفراد  ( بينα ≤ 0.05)الدلالة  ى " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 
 ؟"المؤهل العلميتبعاا لمتغير على الأفكار العقلانية واللاعقلانية عينة الدراسة 

( في أداء α=0,05د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )عدم وجو أظهرت النتائج 
إلى أثر متغير المؤهل نية تعود ضين والممرضات على مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلاالممر 

العلمي، إي أن الممرضين والممرضات لا يختلفون في درجة شيوع الأفكار العقلانية واللاعقلانية 
 .باختلاف مؤهلاتهم العلمية

ممرضات على مقياس لدى الممرضين وال ويعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية
المؤهل العلمي، إلى تأثير التعليم والتدرج في مراحله على د لمتغير و الأفكار العقلانية واللاعقلانية تع

التفكير الإيجابي حيث أن التعليم يزيد من تعلم مهارات  ،طرق التفكير والاتجاه نحو التفكير العقلاني
ا مما يؤدي زيادة مستوى التجربة والخبرة في وخطواته هاليات حلوكيفية التعامل مع المشكلات وآ

 قلاني المنسجم مع الواقع. تفكير العلأساليب ا

(، وأبو (2016وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع بعض نتائج دراسات جزئياً مثل: دراسة الشرباتي 
ستوى استجابات ي نصت على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في م(، والت(2016مرق وبركات 

( التي (2013وتتفق ودراسة زقوت  ى العلمي،و ة الدراسة في التفكير اللاعقلاني تبعاً لمتغير المستعين
أظهرت بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة تعزى لمتغير 

لقصاص (، وا2016وياسين )في حين تعارضها بعض الدراسات مثل دراسة الشاوي  المؤهل العلمي،
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طات استجابات أفراد العينة تعزى بين متوس ة( التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائي(2014
 لمتغير المؤهل العلمي.

اء لدى عينة : الذي ينص على" ما مستوى الانبساط والانطو رابعرابعاا: النتائج المتعلقة بالسؤال ال
 ".لخليل؟امن الممرضين العاملين في مستشفيات 

ون لها جوانب يتعلمها نبساط تكلاتفسير هذه النتيجة استناداً إلى رؤية أيزنك أن سمة اويمكن   
يتمتع به الممرضين والممرضات من  عما( هذا فضلًا 2002:178الفرد من خلال المجتمع )ناصر،
 خرين والبيئة المحيطة.صفات الانفتاح والتواصل مع الآ

( قيام أيزنك وزملاؤه _ عبر 2016:235)عبد الخالق  أورده( كما Mcadams,1994يذكر )
لانبساط بعدد كبير من جوانب المتصلة بالسلوك الإجتماعي، وأمتدت ط درجات ابسنين طويلة_ بر 

على سبيل المثال أن نتائج هذه الدراسات بدلائل قوية على الصدق البنائي لبعد الانبساط، فقد ظهر 
ما يقابلون شخصاً ما، ويندمج المنبسطون ع من المنطوين عندالمنبسطين يتكلمون أكثر وأسر 

( عندما يتفاعلون ويتحدثون مع شخص آخر، Eye Contactلعين )لتواصل بااويشاركون في 
البيع  تهاأمثلوتجذبهم المهن التي تتعامل بشكل مباشر مع الأخرين وينجحون في هذه المهن، ومن 

 لتدريس.والوظائف في مجال الأعمال والتمريض وا

التوافق بين يعود إلى  تفسير ارتفاع مستوى الانبساط لدى الممرضين والممرضاتكما يمكن 
ل مهنة معينة تتلائم مع يحيث ان خصائصهم الشخصية تساعدهم على تفض المهنةالشخصية ونوع 

ن صفات الشخصية الانبساطية كثيرة الكلام وتفضل وم الأخرى تلك الخصائص عن غيرها من المهن 
ما ( كMcadams,1994وتلك جزء من متطلبات مهنة التمريض، وقد أشار ) لتواصل الإجتماعي،ا

( أن الأشخاص الذين يحصلون على درجات مرتفعة في الانبساط 2016:245عبد الخالق ) أورده
المغامرة و الإقدام، ويبدعون فيها، مقارنة إلى يجب أن يفضلوا المهن الإجتماعية والمهن التي تتسم ب

 ون على درجة مرتفعة في الانطواء.لأفراد الذين يحصلا

‌(.2013عض نتائج دراسة سابقة وهي: السنيدي )راسة مع بدوتتفق نتيجة هذه ال
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الذي ينص على:" هل توجد فروق ذات دلالة  خامس: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامساا 
الانبساط على  اسةالدر  عينة أفراد تدرجا متوسطات بين( α ≤0.05ة عند مستوى الدلالة )إحصائي
  ؟ماعيتتبعاا لمتغير النوع الاج والانطواء

 التي تنص على: ةجابة عن هذا التساؤل، تم اختبار فرضيلإ

أفراد متوسطات درجات  ( بينα ≤ 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 جتماعي؟"متغير النوع الال تبعاا  الانبساط والانطواءعلى  عينة الدراسة

في  (α= 0,05توى الدلالة )ية عند مسئفروق ذات دلالة إحصا وجود أظهرت النتائج عدم
تعزى لمتغير النوع الاجتماعي، إي أن الممرضين والممرضات لا  الانبساط والانطواءمستويات 

 لديهم. الانبساط والانطواء رجة شيوعيختلفون في د

الممرضين  أن ا من الدراسة الحالية إلىتيجة المتحصل عليهويرجع الباحث هذه الن
ف العمل والمواقف الإجتماعية والاقتصادية، وهذه الظروف المتقاربة لنفس ظرو  ن والممرضات يتعرضو 

  تساعد على عدم ظهور فروق في الانبساط والانطواء.

ف نمط الشخصية عدم اختلا( التي أظهرت 2015) لبانه والشلبي وملحمئج دراسة وتتفق ونتا
 ريماوي ، ودراسة الالجنسباختلاف  ةلانطواء( لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأغوار الشمالي)ا
أن متغير الجنس لم يحدث فرقا في استجابات أفراد العينة في أبعاد الشخصية ( التي أظهرت 2014)

 .الانبساطية

فروق ذات دلالة نص على:" هل توجد الذي ي سادس: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الساا داس
الانبساط على  الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات نبي( α ≤0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

  ؟المؤهل العلميتبعاا لمتغير  والانطواء

 تنص على:التي  ةلإجابة عن هذا التساؤل، تم اختبار فرضي

متوسطات درجات أفراد  ( بينα ≤ 0.05لالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الد" 
 ؟"المؤهل العلمي لمتغير تبعاا  طواءنالانبساط والا على عينة الدراسة 
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( في أداء α=0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) أظهرت النتائج عدم  
العلمي، إي أن تعود إلى أثر متغير المؤهل  الانبساط والانطواءمرضين والممرضات على الم
 ف مؤهلاتهم العلمية.باختلا اءو الانبساط والانطمرضين والممرضات لا يختلفون في درجة شيوع الم

ويعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الممرضين والممرضات على 
في اكتساب لما يضفيه من تنوع ء تعود لمتغير المؤهل العلمي، إلى تأثير التعليم الانبساط والانطوا

تماعية والبيئية ظروف الاج ، بالإضافة إلى تشاركهم فيالفرصةوحصول كلا الجنسين لنفس  المعارف
 . والثقافية مروراً بخبرات العمل المتراكمة التي يكتسبون من خلالها مهارات جديده معرفيًا واجتماعياً 

والتي (، (2013 لسنيديا وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع بعض نتائج دراسات جزئياً مثل: دراسة
لمعرفية والانبساط والانطواء لتشوهات ااكل من نصت على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

 .العلمي ؤهلتبعاً لمتغير الملدى أفراد العينة 

‌

 ب. التوصيات:

 :بالآتيئج البحث يوصي الباحث الجهات المختصة بناء على ما أظهرته نتا

 كار اللاعقلانية بالعقلانية.يات لاستبدال الأفلآتدريب الممرضين على  •

 ة التعامل معها.صية وكيفيختعري  الممرضين على سمات الش •

 إعداد برامج توعية حول مخاطر الأفكار اللاعقلانية على أبعاد الشخصية.  •

ن إجراء اختبار الشخصية الانبساطي والانطوائي واختيار الأفراد مراعاة عند التعيين للمرضي •

 سبين للمهنة.المنا

بحيث يقوم فيات عة للمستشبالتا أقسامحدى إرشاد النفسي كلإء مركز صحة نفسية متخصص باإنشا •

لكشف عن الأفكار ا ة والإرشادية ومساعدة المرضين فيالمرشدين بتقديم الخدمات النفسي

 يبية.  هم والعمل على استبدالها بأفكار عقلانية من خلال برامج إرشادية وتدر اللاعقلانية لدي
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 :ةمقترحالبحوث ال

لين في المراكز الصحية وأثره على ضين العامر فاعلية برنامج تدريبي على الأفكار العقلانية للمم •

 سمه الانبساط.

 المتغيرات.إعادة البحث نفسه على الأطباء العاملين في المستشفيات مع استبعاد  •
 فسية.  في مجال الصحة النلدى العاملين  الانبساطيةالمهني على الشخصية  الأداءأثر  •
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 ، مصر.الإسكندريةعرفة الجامعية، دار الم، 2جة معرفية، ولعبية، وسلوكي

ية وعلاقتها بخداع الذات لدى عينة من (. الأفكار اللاعقلان.(2016أبو مرق، جمال وبركات، زياد

ب )العلوم  -النجاح للأبحاث  مجلة جامعةفتوحة. طلبة جامعتي الخليل والقدس الم

 .الغربية، فلسطين فة، الض274 - 243(، 2) 30(،النسانية

 ، مركز الإسكندرية للكتاب، مصر.سيكولوجية الشخصية. 2007))كامل. سهير  أحمد،

سلوكي جمعي في خفض قلق -انفعالي-برنامج علاجي عقلاني رأ، (.2004)هيفاء. الأشقر، 

لية ك ،ى عينة من طالبات القامة الداخلية بجامعة الملك سعودأمام الأخريات لد التحدث

 قسم علم النفس، جامعة الملك سعود، السعودية. -يةالترب

 توزيع، عمان، الأردن.، دار صفاء للنشر وال1(. سيكولوجية الشخصية، ط2014الإمارة، أسعد. )
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بن دليم، دار  عبد الله ، ترجمة: فهد بنيةمدخل إلى نظريات الشخص. 1990))باربرا. انجلر، 

 .السعودية ف،الطائ والنشر،الحارثي للطباعة 

استخبار أيزنك للشخصية دليل تعليمات الصيغة العربية (. .(2015أيزنك، سيبل وأيزنك، هانز

حمد محمد عبد الخالق، مكتبة الأنجلو المصرية، أمة وإعداد: ترج ،2ط ،والراشدينللأطفال 

 مصر. 

خاوي، يمن والريا ،الحليم وعامر، ترجمة: السيد، عبد 1جعلم الشخصية، (. 2010)لورانس. فين، برا

 ، المركز القومي للترجمة، القاهرة، مصر.1634محمد، العدد 

لوكي معرفي وقياس فعاليته في خفض بناء برنامج إرشادي س(. 2016)محمود. الخرابشة، أحمد 

، جامعة العلوم في الأردن ية لدى مرضى الصرعالأفكار اللاعقلانية والضغوط النفس

 ردن. لأالإسلامية العالمية، عمان، ا

مجلة اتحاد الجامعات  (. الرفاهية النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي والتفاؤل،.(2016وب، فتون خرن

 (، جامعة دمشق، سوريا.1)14، النفس العربية للتربية وعلم

 دار وائل للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.، 2، طصحة النفسيةمبادئ ال(. 2010)صالح. الداهري، 

 الضغوط مواجهة تنمية أساليب في انفعالي عقلاني إرشادي برنامج ليةفاع(. 2010)نشوة. دردير، 

 الة دكتوراه، جامعة القاهرة، مصر. ، رسالجامعة طلبة الحياتية لدى الأحداث عن الناتجة

 لنهضة العربية، بيروت، لبنان.، دار ا1، طلشخصيةعلم النفس ا(. 2013)محمد. ربيع، 
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مجلة دراسات العلوم  بار الأفكار العقلانية واللاعقلانية،تطوير اخت. ((1985الريحاني، سليمان.

 .، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن96-77، 12(11)، الانسانية

عصابية بأبعاد الشخصية الالوسواس القهري وعلاقته (. 2014)أميرة. الريماوي، عمر والريماوي، 

 سطين.فل، جامعة القدس، والانبساط لدى طلبة جامعة القدس

تقدير الذات وعلاقته بالأفكار العقلانية واللاعقلانية والمهارات الحياتية لدى (. 2013)إياد. ت، زقو 

 ، جامعة الأزهر، غزة، فلسطين. ةمحافظة غز  في ةالدعا

على التحصيل الأكاديمي للطلبة  ة والتوافق النفسيتأ،ير الشخصي(. 2013)صالحي. سعيدة، 

 ، جامعة الجزائر، الجزائر.والاجتماعيةلنسانية ا الجامعيين، كلية العلوم

 -النمو -النظرية -)المفهومالمختصر في الشخصية والأرشاد النفسي (. 2004)نبيل. سفيان، 

ة ك والآخرين ومعالجرشاد والعلاج( دليلك لاكتشاف شخصيتال  -الاضطرابات -التوافق

 مصر.  ة،، إيتراك للنشر والتوزيع، مصر الجديدالأمراض الشخصية

التشوهات المعرفية وعلاقتها بسمة الانبساط والانطواء لدى متعاطي  (.2013)خالد. سنيدي، ال

 ، السعودية.جامعة ناي  العربية للعلوم الأمنية، المخدرات والمتعافين منها

اللاعقلانية وعلاقتها بالاستجابة الانفعالية  (. درجة انتشار الأفكار2016). نور ياسين،و رعد الشاوي، 

مجلة جامعة القدس المفتوحة غيرات، ك في ضوء بعض المتلدى طلبة جامعة اليرمو 

 .350-317(، 15) 4، فسيةبوية والنتر لأبحاث والدراسات ال

مرضى الأفكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم لدى ال(. 2016)محمد. الشرباتي، 

 لأردنية، الأردن. كلية الدراسات العليا، الجامعة ا المصابين بالسرطان في الأردن،

https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/tracklinks.pl?uri=http%3A%2F%2Frepository.nauss.edu.sa%2Fhandle%2F123456789%2F53463&biblionumber=21742
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لدى طلبة الجامعات  عن الحياةا النفسية وعلاقتها بالرض ةالمرون (.2012)يحيى. شقورة، 

 جامعة الأزهر، غزة، فلسطين.الفلسطينية بمحافظات غزة، 

لدى المرضى المترددين  بالاكتئابخصية وعلاقتها العوامل الخمسة للش (.(2015الشمالي، نضال.

 ، غزة، فلسطين.الإسلاميةالجامعة -حة النفسيةبرنامج غزة للص -يعلى مركز غزه المجتمع

 ، دار الفرقان، عمان، الأردن. علم النفس الشخصية. (2007)ى. شر بالشمري، 

، دار أسامة للنشر 1طا، الشخصية بناؤها، تكوينها، أنماطها، اضطرابه (.2008)مأمون. صالح، 

 والتوزيع، عمان، الأردن.

، دار أسامة للنشر 2ط، تكوينها، أنماطها، اضطرابها، الشخصية بناؤها (.2011)مأمون. صالح، 

 ن، الأردن.وزيع، عمالتوا

مجلة جيل العلوم (. الأفكار العقلانية واللاعقلانية حسب نظرية أليس، 2015ضيف، حليمة. )

 ، الجزائر.185-173(، 10)2 ،والاجتماعيةنسانية ال 

 المصرية، مصر. الأنجلو، مكتبة الشخصية نفس علم (.2016)أحمد. عبد الخالق، 

أولاد الشيف ، مكتبة 1، طموسوعة الاختبارات والمقاييس النفسية(. 2013)حمدي. عبد العظيم، 

 للتراث، الجيزة، مصر.

امج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض الضغوط فاعلية برن(. 2013)عبده. الصاوي و عبد القوي، رانيا 

، ية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوكاللاعقلانر النفسية والأفكا

 . 1-11،29، عددوتربوية نفسية دراسات

https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-71964
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-71964
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، دار الفكر ناشرون وموزعون، نظريات الرشاد والعلاج النفسي(. 2012قاسم. )عبد الله، محمد 

 ان، الأردن.عم

العقلانية واللاعقلانية بين طلبة جامعة الفلسفية للأفكار لدلالات ا .((2013هديل داهي. ، عبدالله

،  للعلوم الرياضيةمجلة الرافدين  ،ارسين للنشاط الرياضيوغير الممن الموصل الممارسي

 جامعة الموصل، العراق. ، 343-362 ، 19 (60)

 مصر.، ، مكتبة ومطبعة الغد، القاهرة2، طقاييس الشخصية والذكاءم(. 2003) أشرف.، عبده

 دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.الرشاد الجماعي العلاجي،  (.2016) ة، سعيد.العز 

التي تواجه عمل الممرضات في المستشفيات الحكومية والخا ة في  المعوقات(. 2014) .آيةعقل، 

 اح، فلسطين.، جامعة النجنابلسمدينة 

 معرفة الجامعية، مصر.، دار المعاعلم النفس ال(. 2000) العيسوي، عبد الرحمن.

(. فاعلية برنامج قائم على الإرشاد بالواقع في خفض الضغوط 2016)صالح. القحطاني، عبد الله 

لة الجامعة مج فسية لدى العاملين في مهنة التمريض في المملكة العربية السعودية.الن

 طين.لس، غزة، ف133-113(، 4) 23.والنفسيمية للدراسات التربوية السلا

الأفكار اللاعقلانية وانفعال الغضب لدى أفراد الشرطة في ضوء (. (2014اص، موسى.القص

 الجامعة الإسلامية، غزة. المتغيرات،

امة في طلبة الثانوية العسمات الشخصية وعلاقتها بالتفكير التأملي لدى (. 2011)منار. القيق، 

 ، جامعة لأزهر، غزة، فلسطين.محافظة غزه

https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Hadeel%20Dahi%20Abdullah%20%D9%87%D8%AF%D9%8A%D9%84%20%D8%AF%D8%A7%D9%87%D9%8A%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=73&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=73&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=73&uiLanguage=ar
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، العلاج المعرفي_ السلوكي المختصر(. 2008)ستيفين. ، بيتر وبالمر، ورودل ونيير كوروين، ب

 نشر والتوزيع، القاهرة، مصر.ترجمة: محمد عيد مصطفى، دار إيتراك للطباعة وال

، ترجمة: سامح وديع الخفش، لاج النفسيرشاد والعق في ال النظرية والتطبي(. 2011)جيرالد. كوري، 

 ن، الأردن.زعون، عمامو دار الفكر ناشرون و 

، ترجمة: سيد غنيم ومحمد نجاتي، دار الشروق، القاهرة، الشخصية (.1981لازاروس، ريتشارد. )

 مصر.

شخصية لدى (. أنماط التعلق في ضوء نمط ال2015، طاهر وملحم، محمد. )والشلبيحمد لبانه، أ

 21، مجلة المنارة للبحوث والدراساتمرجلة الثانوية بالأغوار الشمالية في الأردن، طلبة ال

 ل البيت، الأردن.، جامعة آ169_197أ(، /(4

 في المصالح هتهامواج وسبل الصحة لعما لدى العمل ضغوط مصادر(. 2015) يوسف. لعجايلية،

 -خيضر  محمد "، جامعةبعنابة امعيالج شفائيستالا بالمركز ميدانية دراسة"الاستعجالية 

 بسكرة، الجزائر.

سية لدى طلبة، كلية التربية الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النف2011) .) مجلي، شايع.

، 241-193 ،(2011، ملحق )27مجلد ، مجلة جامعة دمشقجامعة عمران،  –بصعده 

 سوريا.

 ، دار الرشاد، القاهرة، مصر.سس وتطبيقاتالسلوكي أي العلاج المعرف(. 2000) محمد، عادل.

لدى الأطفال الانتماء والقيادة والشخصية (. 2010) محمد، عايد ذيب وقطناني، محمد حسين.

 لأردن.دار جرير للنشر والتوزيع، عمان، ا الموهوبين والعاديين،

http://repository.aabu.edu.jo/jspui/handle/123456789/273
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، مكتبة صيةبنية الشخس العوامل الخمس الكبرى: وجهة جديدة لدراسة وقيا(. 2012) .محمد، هشام

 المصرية، القاهرة، مصر. الأنجلو

 يع، عمان، الأردن.، دار ومكتبة الحامد للنشر والتوز نظريات الشخصية(. 2014) مخدوم، أيوب.

ها بموقع الضبط لدى طلبة للاعقلانية وعلاقت(. الأفكار ا2015) المرشدي، عماد والطفيلي، عقيل.

، 45-22، 19، عدد م التربوية والنسانيةسية للعلو سا، مجلة كلية التربية الأالجامعة

 جامعة بابل، العراق.

 لنهضة العربية، بيروت، لبنان.، دار ا8، طعلم النفس المعا ر(. 2000) المليجي، حلمي.

 العربية، بيروت، لبنان.، دار النهضة خصيةعلم النفس الش(. 2001) المليجي، حلمي.

علم النفس  سأس (.2003) وأبو عوف، فاروق. دين، عادلال، أنور وعز طلعت والشرقاوي منصور، 

 المصرية، القاهرة، مصر. الأنجلو، مكتبة العام

لدى  الانطوائية(ذكاء الروحي وعلاقته بنمط الشخصية )الانبساطية _(. ال2015)محمد. الموسوي، 

 ، جامعة كربلاء، العراق.32-7(، 9) 16، مجلة الباحث ،يةة المرحلة الإعدادطلب

الانطواء والعصابية وعلاقتها باضطراب  -بعدا الشخصية )الانبساط  (.2002)صبر. ر، أشواق اصن

 عة بغداد، العراق. كلية الآداب، جامالشخصية التجنبية(، 
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 الملاحق

 رقم الملحق عنوان الملحق

)قبل التعديل( عقلانيةالأفكار العقلانية واللا مقياس  1 

(قبل التعديل) استخبار الانبساط والانطواء  2 

(التعديل )بعد ر العقلانية واللاعقلانيةالأفكا مقياس  3 

(التعديل )بعد واءاط والانطبساستخبار الان  4 

 5 صورة عن كتاب تسهيل مهمات

 6 صورة عن بعض الموافقات على كتاب تسهيل مهام

سادة المحكمينقائمة بأسماء ال  7 

اسة على ت أفراد عينة الدر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرا

تبة ترتيباً تنازلياً: قلانية مر عكل فقرة من فقرات اختبار الأفكار العقلانية واللا

). 182 :)ن  
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 ( )قبل التعديل(1ملحق )

 واللاعقلانية العقلانية الأفكار

 الممرضةأخي الممرض/ أختي 

 تحية طيبة وبعد،،،

هو مكمل للحصول على  والذيث سيجري عليها البح يتشرف الباحث بان تكونوا ضمن العينة التي

العقلانية اللاعقلانية وعلاقتها  الأفكارجامعة الخليل بعنوان" فسي في اللنا الإرشاددرجة الماجستير في 

لعنوان  " ووفقعاملين في مستشفيات الخليل بسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين ال

 ميدانية.اء دراسة الدراسة يقوم الباحث بإجر 

قلانية وعلاقتها بسمتي الانبساط اللاعية و نالعقلا الأفكارلذا نرجو من سيادتكم المساهمة في تحديد هذه 

في إنجاح هذا البحث و لما لها من أهمية كبرى  والموضوعيةآملا أن تتسم إجابتكم بالدقة  والانطواء،

 المعلومات أن علما المهنة، هذه في العملية وفالظر  تحسين في مهما يترتب عليه من نتائج قد تس

 .فقط العلمي البحث غراضلأ ومخصصة ،رللنش ليست ليهاع الحصول سيتم التي

 لكم حسن تعاونكم ومشاركتكم. شاكراً 

 الباحث: حسام جمال شعفوط 

 :الرسالة على إشراف

 مرق  أبو جمال. د.ا
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 إرشادات

 :يلي ما مراعاة مععن الأسئلة ثم الإجابة  بعناية،أرجو قراءة الاستبانة التي بين يديك 

 •ملاحظة: رجاء عدم كتابة الاسم. 

 البيانات الشخصية: م الأوللقسا

 كانالم في لأغراض اهتتضمن الأسئلة التالية معلومات خاصة بحضرتكم آملا أن يستفيد الباحث من

) / ( ا يرجى وضع إشارة لذ الإحصائية، المعالجة المعلومات مع تتوافق جملة كل يلائم الذي

 الشخصية الخاصة بحضرتكم.

  أنثى ) (  ذكر) ( الجنس:  ( 1

 : ميالعل لهمؤال (2

 •أعلى من بكالوريوس ) (   • بكالوريوس ) (   • دبلوم  ) ( 

 :( سنوات الخدمة3

 •سنوات ) (  6إلى اقل من  3من               •سنوات ) (  3اقل من 

 :الإجتماعية( الحالة 4

 •غير ذلك ) (    •ج ) ( متزو   •أعزب ) ( 

 ( مكان السكن بالنسبة للعمل:5

 •( مدينة)       •قريه) ( 
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)  إشارةأرجو وضع  لذا فقرة،واللاعقلانية على شكل  بالعقلانية تتعلق معلومات : يتضمنالثاني القسم

 لإشارة مقاب تضع يثبح، فقرة لكل تصورك يناسب انه تعتقد الذي المطلوب المستوى  لاختيار(  /

 .فقط واحدة إجابة فقرة كل تأخذ أن على تجاهها رأيك حددت التي الفقرة

 ولك / لكي خالص الشكر والتقدير .  استثناء،العبارات دون  على جميعتأكد من الإجابة أرجو ال

 لا نعم الفقرة الرقم

   ين.لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخر   .1

   الكل شخص يجب أن يسعى دائما إلى تحقيق أهدافه بأقصى ما يمكن من الكمأؤمن بان   .2
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   الشخص نفسه في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر.يشغل  ألايجب   .6

   مواجهتها.من  وبات بدلاالصع أفضل تجنب  .7

   من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عليهم.  .8

   لإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبلأؤمن بان ماضي ا  .9

   بالسعادة.تمنعه من الشعور شكلات الآخرين أن يسمح الشخص لم ألايجب   .10

   إليه.ول الوص اعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من  .11

   احترامهم.إن الشخص الذي لا يكون جديا ورسميا في تعامله مع الآخرين لا يستحق   .12

   المساواة.أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس  اعتقد  .13

   أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الآخرين. زعجني أن يصدر عنيي  .14

   ن أعمال حتى وان لم تتصف بالكمال.ما ينجز مقدار أؤمن بان قيمة الفرد ترتبط بم  .15

   ى أتبين الأسباب.أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حت  .16
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 لا نعم الفقرة الرقم

   د.أتخوف دائما من أن تسير الأمور على غير ما أري  .17

   .فكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو التعاسةأؤمن بان أ  .18

   الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه.أؤمن بان   .19

   الصعوبات. ومواجهةحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسئولية اعتقد أن السعادة هي في ال  .20

   فسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها.ضل الاعتماد على نأف  .21

   حتى وان حاول ذلك.ر الماضي تأثي لا يمكن للفرد أن يتخلص من  .22

   .على إسعاد غيره ممن يعانون الشقاء من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر  .23

   ذي اعتبره حلًا مثاليا لما أواجه من مشكلات.في إيجاد الحل ال أفشلاشعر باضطراب شديد حين   .24

   من المرح والمزاح. إذا أكثر اس لهيفقد الفرد هيبته واحترام الن  .25

   ي يجب أن تقوم بينهما.إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر بالعلاقة الت  .26

   أؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا تدرك.  .27

   بشكل يتصف بالكمال مهما كانت الظروف. إلىمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة اشعر بان لا قي  .28

   جبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم.ض الناس مبع  .29

   لإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا على تغييره.يجب أن يقبل ا  .30

   ا في مشكلات الناس وتعاستهم.حظ يلعب دورا كبير أؤمن بان ال  .31

   مخاطر.وث اليجب أن يكون الشخص حذرا ويقظاً من إمكانية حد  .32

   بدلا من تجنبها والابتعاد عنها. أستطيعأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما   .33

   ن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني.لا يمك  .34

   ا لتأثير الماضي.ارفض بان أكون خاضع  .35

   بالسعادة.غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور   .36

   على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجهه من مشكلات.صر الفرد أن ي من العبث  .37
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 لا نعم الفقرة الرقم

   داعبة والمزاح يقلل من احترام الناس له.لا اعتقد أن ميل الفرد للم  .38

   مساواة.الأخر على أساس الارفض التعامل مع الجنس   .39

   لي.خرين أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وان كانت سببا في رفض الآ  .40

   ؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته.أ  .41

   من يؤذي الآخرين ويسيء إليهم. وعقابفي لوم  لا أتردد  .42

   منى المرء يدركه.أؤمن بان كل ما يت  .43

   أؤمن بان الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه لسعادته.  .44

   ف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث والكوارث.نتابني خو ي  .45

   عب والمسئوليات التي تشعرني بالتحدي.يسرني أن أواجه بعض المصا  .46

   ياتي.ا في مواجهة مسئولاشعر بالضعف حين أكون وحيد  .47

   تغيير.هم على القدرت اعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم  .48

   يتعذب.من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره   .49

رار على البحث رد في أكثر من حل لمشكلاته وان يقبل بما هو عملي وممكن بدلا من الإصمن المنطق أن يفكر الف  .50
 يعتبر حلًا مثالياً. عما

  

   لرسمية والجدية.د نفسه بان يقيأؤمن بان الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلًا من أ  .51

   من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة.  .52
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 التعديل(( )قبل 2ملحق )

 ايزنك() قائمة وفق والانطواء الانبساط سمتي

 الممرضة أختي /الممرض أخي

 ،،،وبعد طيبة تحية

لى ع للحصول مكمل وه والذي البحث عليها سيجري  التي العينة ضمن تكونوا بان الباحث يتشرف

 وعلاقتها اللاعقلانية العقلانية الافكار "بعنوان الخليل الجامعة في الارشاد النفسي في الماجستير درجة

لعنوان  " ووفقالخليل  تشفياتمس في العاملين ينالممرض من عينة لدى والانطواء الانبساط بسمتي

 ميدانية. دراسة بإجراء الباحث الدراسة يقوم

 الانبساط بسمتي وعلاقتها واللاعقلانيةالافكار العقلانية  هذه تحديد في همةالمسا تكمسياد نم نرجو لذا

 و البحث هذا إنجاح في كبرى  أهمية من لها لما والموضوعية بالدقة تتسم إجابتكم أن آملا والانطواء،

 لوماتالمع أن علما المهنة، هذه في العملية الظروف تحسين م فيهتس قد نتائج من عليه يترتب ما

 .فقط العلمي البحث لأغراض مخصصة و للنشر، ليست يهاعل الحصول سيتم يالت

 .ومشاركتكم تعاونكم حسن لكم شاكرا

 الباحث: حسام جمال شعفوط

 رسالة:اشراف على ال

 ابو مرق ا.د. جمال 
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 إرشادات

 ·. الاسم كتابة عدم رجاء: ملاحظة

 الشخصية البيانات: الأول القسم

 المكان لأغراض في اهمن الباحث يستفيد أن آملا بحضرتكم خاصة وماتمعل تاليةال سئلةالأ تتضمن

شارة ) / ( إ وضع يرجى لذا الإحصائية، المعالجة المعلومات مع تتوافق جملة كل ئميلا الذي

 .بحضرتكم الخاصة ةالشخصي

  ) ( أنثى      ) (ذكر    :الجنس( 1

  :العلمي لهالمؤ( 2

 ·) (  بكالوريوس من أعلى   ·) (  سبكالوريو    ·) (  دبلوم 

 :التمريض نةهم في الخدمة سنوات( 3

 ·) (  سنوات 6 من اقل إلى 3 من              ·) (  اتسنو  3 من اقل

 :جتماعيةالا الحالة( 4

 ·) (  ذلك غير   ·) (  متزوج  · ) ( أعزب

 :للعمل بالنسبة السكن مكان( 5

 ·) ( مدينة      ·) ( قريه
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 فقرة، شكل على ايزنك()بسمتي الانبساط والانطواء وفق قائمة  تتعلق معلومات ضمنيت :لثانيا القسم

 ارفض) إلى( )ارفض ومن( محايد) إلى( بشدة موافق) من متدرجة إجابات عدة فقرة كل تحتوي  بحيث

 (.بشدة

 فقرة، للك تصورك يناسب انه تعتقد الذي المطلوب المستوى  لاختيار) / (  اشارة وضع أرجو لذا 

 .فقط واحدة إجابة رةفق كل تأخذ أن على تجاهها رأيك حددت التي الفقرة مقابل إشارة تضع حيثب

 والتقدير. الشكر خالص يلك/  ولك استثناء، دون  العبارات جميع على الإجابة من التأكد أرجو

 لا نعم العبارة الرقم
   هل لك هوايات كثيره ومتنوعة؟ 1
   والنشاط؟ بالحيويةهل أنت ملئ  2
   ذهبت إلى حفلة مرحة؟ إذاهل تستطيع ان تشارك عادة وتستمتع  3
   قبل؟هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من  4
   نضواء في المناسبات الاجتماعية؟لبقاء بعيدا عن الاهل تميل إلى ا 5
   هل تحب الخروج من منزلك كثيرا؟ 6
    الناس؟ة من مقابل أكثرهل تفضل القراءة  7
   هل لك أصدقاء كثيرون؟ 8
    هي؟ببساطة ويتقبلون الحياة كما  هل تعتبر نفسك ممن يأخذون الأمور 9
    جدد؟أصدقاء الأولى عند تكوين هل تقوم انت عادة بالخطوة  10
   آخرين؟هل تلتزم بالصمت غالبا وأنت مع أشخاص  11
    مملة؟ على حفلة الحيوية هل يمكنك بسهولة ان تشيع بعض 12
   لأصدقائك؟هل تحب ان تقول نكت وحكايات مسلية  13
    بالناس؟هل تحب الاختلاط  14
   الآخرين؟لمك ات جاهزة عندما يكهل لديك في معظم الأحيان إجاب 15
   أدائها؟هل تحب ان تعمل الأشياء التي تحتاج إلى سرعة في  16
    لة؟حفحيوية  استمرار هل يمكنك أن تحافظ على 17
    أحيانا؟الحيوانات  تشاكس( )أوهل تحب ان تعاكس  18
   ارة من حولك؟والإث والحركة( )الضجةهل تحب ان تجد الكثير من الصخب  19
    والنشاط؟هل يرى الاخرين أنك شخص ملئ بالحيوية  20
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 (3)ملحق 

 )بعد التعديل(

 نيةالأفكار العقلانية واللاعقلا  مقياس

 الريحاني  د: سليمانإعدا

 أخي الممرض/ أختي الممرضة

 وبعد،،،تحية طيبة 

لحصول هو مكمل ل والذي ن تكونوا ضمن العينة التي سيجري عليها البحثأيتشرف الباحث ب

فكار العقلانية اللاعقلانية النفسي في الجامعة الخليل بعنوان" الأ الإرشادعلى درجة الماجستير في 

 " ووفقالخليل  واء لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفياتاط والانطي الانبسوعلاقتها بسمت

 ميدانية.لعنوان الدراسة يقوم الباحث بإجراء دراسة 

 ومالها من أهمية كبرى في إنجاح هذا البحث  والموضوعية لمابتكم بالدقة آملا أن تتسم إجا

علما أن المعلومات  ،نةالمه هذه عملية فيفي تحسين الظروف ال تسهميترتب عليه من نتائج قد 

 العلمي فقط.مخصصة لأغراض البحث 

 .ومشاركتكملكم حسن تعاونكم  شاكراً 

 عفوطالباحث: حسام جمال ش

 رسالة:شراف على الأ

 بو مرق أا.د. جمال 
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 إرشادات

 ثم الإجابة عن الأسئلة مع مراعاة ما يلي: ،أرجو قراءة الاستبانة التي بين يديك بعناية

 كتابة الاسم. رجاء عدم ملاحظة: 

 ية: البيانات الشخصالقسم الأول

حث من المعلومات تتضمن الأسئلة التالية معلومات خاصة بحضرتكم آملا أن يستفيد البا

المكان الذي يلائم كل جملة تتوافق الشخصية  ( فيلذا يرجى وضع إشارة ) / ، الإحصائيةلمعالجة ل

 الخاصة بحضرتكم.

 جتماعي:( النوع الا1

  أنثى ) (        ر) (ذك       

 ( المؤھل العلمي: 2

 أعلى من بكالوريوس ) (   بكالوريوس ) ( دبلوم  ) ( 
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بحيث  ،تتعلق بالأفكار العقلانية واللاعقلانية على شكل فقرات : يتضمن معلوماتنيالقسم الثا

 و) لا( . أتحتوي كل فقرة إجابه )نعم( 

كل توى المطلوب الذي تعتقد انه يناسب تصورك لتيار المس) / ( لاخ إشارةلذا أرجو وضع  

 بة واحدة فقط.تأخذ كل فقرة إجا بحيث تضع إشارة مقابل الفقرة التي حددت رأيك تجاهها على أن ،فقرة

 .ولك / لكي خالص الشكر والتقدير على جميع العبارات دون استثناء، أرجو التأكد من الإجابة

 لا نعم الفقرات الرقم
   .اطرالشخص حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث المخ ب أن يكون يج 1
   .الى ما يمكن من الكمأؤمن بان كل شخص يجب أن يسعى دائما إلى تحقيق أهدافه بأقص 2
   إليهم.من يؤذي الآخرين ويسيء  وعقابلا أتردد في لوم  3
   الآخرين.يزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل  4
   لوصول إليه.د أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من اعتقأ  5
   .لسعادتهما تقف ضد تحقيقه أؤمن بان الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبًا  6
   .دأتخوف دائماً من أن تسير الأمور على غير ما أري 7
   .احتقارهماد عنهم و جب الابتعبعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الوا 8
   .في إيجاد الحل الذي اعتبره حلًا مثالياً  لما أواجه من مشكلات أفشلشعر باضطراب شديد حين أ 9

   .ى الرجل أن يكون تابعاً للمرأة من العيب عل 10
   .لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين 11
   أتوقع.تأتي على غير ما  ائج أعمالن اقبل نتأ أستطيعلا  12
ما كانت بشكل يتصف بالكمال مه إلىن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة شعر باأ 13

 .الظروف
  

   لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى وإن حاول ذلك. 14
   .ارثادث والكو ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحو  15
   .مال الشريرة حتى أتبين الأسبابأفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأع 16
   الصعوبات  ومواجهةو من تحمل المسئولية ة السهلة التي تخلتقد أن السعادة هي في الحياأع 17
   من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب 18
   .واة ساس المساخر على أرفض التعامل مع الجنس الأأ 19
   الناس له إذا أكثر من المرح والمزاح.يفقد الفرد هيبته واحترام  20
   .مرأة على أساس المساواة تعامل الرجل مع العتقد أن من الحكمة أن يأ  21
   .أؤمن بأن كل ما يتمنى المرء يدركه 22
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 لا نعم الفقرات الرقم
   .مشكلات يواجهه منثالي لما من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل الم 23
   راً كبيراً في مشكلات الناس وتعاستهم.أؤمن بان الحظ يلعب دو  24
   .سئولياتيحيداً في مواجهة مشعر بالضعف حين أكون و أ 25
    أؤمن بان ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل. 26
   .لومهمقبتهم أو أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلًا من معا 27
   .ئوليات التي تشعرني بالتحدييسرني أن أواجه بعض المصاعب والمس 28
   .راً على تغييرهقع إذا لم يكن قاديجب أن يقبل الإنسان بالأمر الوا 29
   .من المؤسف أن يكون الإنسان تابعاً للآخرين ومعتمداً عليهم 30
   . في رفض الآخرين ليكانت سبباً حتى وان  أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية 31
   بالسعادة.تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور  غالباً ما 32
   .مداعبة والمزاح يقلل من احترام الناس لهد أن ميل الفرد لللا اعتق 33
   .أفضل تجنب الصعوبات بدلًا من مواجهتها 34
بأنه غير قادر على إسعاد غيره ممن  ة إذا شعرمن السعادمن غير الحق أن يحرم الفرد نفسه  35

 .عانون الشقاءي
  

   .نيلا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى م 36
طق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وان يقبل بما هو عملي وممكن بدلا من من المن 37

 .الإصرار على البحث عما يعتبر حلًا مثالياً 
  

   .أن يقيد نفسه بالرسمية والجدية لمنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلًا منن الشخص اأؤمن با 38
   فيما يعمل لا يقلل من قيمته. الوصول إلى الكمالأؤمن أن عدم قدرة الفرد على  39
   بالكمال.أؤمن بان قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وان لم تتصف  40
   .لا يستحق احترامهمدياً ورسمياً في تعامله مع الآخرين لا يكون جشخص الذي إن ال 41
   ه.حدوثل لا يقلل من احتما أؤمن بان الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه 42
   عنها.بدلًا من تجنبها والابتعاد  أستطيعأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما  43
   .ه بنفسهقيق سعادتأؤمن بان كل شخص قادر على تح 44
   .ت الآخرين أن تمنعه من الشعور بالسعادةيسمح الشخص لمشكلا ألايجب  45
   .بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر ص نفسه في التفكيريشغل الشخ ألايجب  46
   .رفض بأن أكون خاضعاً لتأثير الماضيأ 47
   بالسعادة أو التعاسة في شعوره اً كبيراً أؤمن بان أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دور  48
م قدرتهم على عتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدأ  49

 .ييرالتغ
  

   .إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر بالعلاقة التي يجب أن تقوم بينهما 50
   .ة لا تدركأؤمن بان رضا جميع الناس غاي 51
   فيها.ر من الأمور رغم إمكانية الفشل فضل الاعتماد على نفسي في كثيأ 52
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 )بعد التعديل( ( 4ملحق ) 

 الانطواءالانبساط و  خبارستا

 وضع: ه. ج. أيزنك، س. ب. أيزنك

 إعداد: أحمد عبد الخالق

 أخي الممرض/ أختي الممرضة

 تحية طيبة وبعد،،،

كمل للحصول هو م والذييجري عليها البحث نة التي سضمن العي ن تكونواأيتشرف الباحث ب

العقلانية اللاعقلانية  الأفكاربعنوان"  النفسي في الجامعة الخليل الإرشادعلى درجة الماجستير في 

 " ووفقوعلاقتها بسمتي الانبساط والانطواء لدى عينة من الممرضين العاملين في مستشفيات الخليل 

 ميدانية.راسة بإجراء د وم الباحثلعنوان الدراسة يق

 ومالبحث لما لها من أهمية كبرى في إنجاح هذا ا والموضوعيةم إجابتكم بالدقة آملا أن تتس

علما أن المعلومات  ،هذه المهنةالظروف العملية في  تحسنفي  تسهمليه من نتائج قد يترتب ع

 مخصصة لأغراض البحث العلمي فقط.

 .شاركتكموملكم حسن تعاونكم  اً شاكر 

 سام جمال شعفوطالباحث: ح

 على الرسالة: أشراف

 مرق  أبوا.د. جمال 
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 إرشادات

 ثم الإجابة عن الأسئلة مع مراعاة ما يلي: ،بين يديك بعنايةأرجو قراءة الاستبانة التي 

 ملاحظة: رجاء عدم كتابة الاسم. 

 : البيانات الشخصيةالقسم الأول

ومات ستفيد الباحث من المعلآملا أن يبحضرتكم  تتضمن الأسئلة التالية معلومات خاصة

وافق الشخصية يلائم كل جملة تت المكان الذي ( فيلذا يرجى وضع إشارة ) /  لمعالجة الإحصائية،ل

 الخاصة بحضرتكم.

 ( النوع الاجتماعي:1

  أنثى ) (           ذكر) (       

 ( المؤھل العلمي: 2

 (  الوريوس )أعلى من بك  بكالوريوس ) (  دبلوم  ) (      
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حيث ب ،: يتضمن معلومات تتعلق ببُعد الانبساط والانطواء على شكل فقراتنيالقسم الثا 

 ) لا(. أوإجابه )نعم(  تحتوي كل فقرة

) / ( لاختيار المستوى المطلوب الذي تعتقد انه يناسب تصورك لكل  إشارةلذا أرجو وضع  

 فقرة إجابة واحدة فقط. جاهها على أن تأخذ كلدت رأيك ترة التي حدبحيث تضع إشارة مقابل الفق ،فقرة

 لكي خالص الشكر والتقدير.  ولك /، ون استثناءالعبارات د على جميعأرجو التأكد من الإجابة 

 لا نعم الفقرات الرقم
   ؟ةهل لك هوايات كثيره ومتنوع 1
   نت ملئ بالحيوية والنشاط؟أهل  2
   حفلة مرحة؟ إلىذهبت  إذاتمتع ك عادة وتسهل تستطيع ان تشار  3
   لم تكن تعرفهم من قبل؟ أشخاصبلقاء  تستمتعهل  4
   في المناسبات الاجتماعية؟ الانضواءالبقاء بعيدا عن  إلىهل تميل  5
   هل تحب الخروج من منزلك كثيرا؟ 6
    الناس؟من مقابلة  أكثرهل تفضل القراءة  7
   ون؟كثير  أصدقاءهل لك  8
    هي؟ببساطة ويتقبلون الحياة كما  ورالأم يأخذون فسك ممن ل تعتبر نه 9

    جدد؟ أصدقاءن عند تكوي الأولىة نت عادة بالخطو أهل تقوم  10
   آخرين؟هل تلتزم بالصمت غالبا وأنت مع أشخاص  11
    مملة؟هل يمكنك بسهولة ان تشيع بعض الحيوية على حفلة  12
   لأصدقائك؟سلية وحكايات متقول نكت  هل تحب ان 13
    بالناس؟هل تحب الاختلاط  14`
   الآخرين؟يكلمك  جاهزة عندما جاباتإهل لديك في معظم الأحيان  15
   أدائها؟هل تحب ان تعمل الأشياء التي تحتاج إلى سرعة في  16
    حفلة؟هل يمكنك أن تحافظ على استمرار حيوية  17
    نا؟أحياانات الحيو  شاكسهل تحب ان ت 18
   ك؟والإثارة من حول والحركة( )الضجةهل تحب ان تجد الكثير من الصخب  19
    والنشاط؟أنك شخص ملئ بالحيوية  لآخريناهل يرى  20
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 (5ملحق )
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 (6ملحق )
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 (7ملحق )

 دواتللأقائمة المحكمين 

 ليل جامعة الخ ا.د. نبيل الجندي

 ة الخليل جامع ةمال مغامر د. ك

 جامعة الخليل  د . محمد عجوة

  جامعة الخليل د. كامل كتلو

 جامعة الخليل  صري د. ابراهيم الم
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 (8ملحق رقم )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات اختبار 

 (.182ة مرتبة ترتيباً تنازلياً )ن:للاعقلانيعقلانية واالأفكار ال

 رقم الفقرة
ترتيب 

 اتالفقر 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري 

درجة 

 التقدير

32 1 
يجب أن يكون الشخص حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث 

 .المخاطر
 عالية 0.44 1.74

2 2 
قيق أؤمن بان كل شخص يجب أن يسعى دائما إلى تح

 .يمكن من الكمال بأقصى ما أهدافه
 متوسطة 0.47 1.65

 متوسطة 0.48 1.62 هم من يؤذي الآخرين ويسيء إلي وعقابلا أتردد في لوم  3 42

14 4 
يزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول 

 من قبل الآخرين.
 متوسطة 0.48 1.61

11 5 
الوصول  اعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من

 يه.لإ
 متوسطة 0.48 1.61

44 6 
سان غالبًا ما أؤمن بان الظروف الخارجة عن إرادة الإن

 .دتهتقف ضد تحقيقه لسعا
 متوسطة 0.49 1.60

 متوسطة 0.49 1.59 .أتخوف دائماً من أن تسير الأمور على غير ما أريد 7 17

 متوسطة 0.49 1.58بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن  8 29
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 رقم الفقرة
ترتيب 

 اتالفقر 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري 

درجة 

 التقدير

 .حتقارهمد عنهم وااجب الابتعالوا

24 9 
في إيجاد الحل الذي  أفشلأشعر باضطراب شديد حين 

 . مثالياً  لما أواجه من مشكلاتاعتبره حلاً 
 متوسطة 0.49 1.57

 متوسطة 0.49 1.56 .من العيب على الرجل أن يكون تابعاً للمرأة  10 52

1 11 
رضا في سبيل  يحي ورغباتلا أتردد أبدا بالتضحية بمصال

 .وحب الآخرين
 متوسطة 0.49 1.56

 متوسطة 0.49 1.55 توقعبل نتائج أعمال تأتي على غير ما أأن اق أستطيعلا  12 4

28 13 
 إلىأشعر بان لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة 

 .بشكل يتصف بالكمال مهما كانت الظروف
 متوسطة 0.49 1.54

22 14 
ثير الماضي حتى وإن خلص من تأتلفرد أن يلا يمكن ل

 حاول ذلك.
 متوسطة 0.49 1.54

45 15 
إمكانية وقوع تابني خوف شديد من مجرد التفكير بين

 .الحوادث والكوارث
 متوسطة 0.50 1.54

16 16 
أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى 

 .أتبين الأسباب
 متوسطة 0.50 1.53

20 17 
لحياة السهلة التي تخلو من ة هي في ادأن السعا أعتقد

 باتالصعو  ومواجهةتحمل المسئولية 
 متوسطة 0.50 1.53
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 رقم الفقرة
ترتيب 

 اتالفقر 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري 

درجة 

 التقدير

 متوسطة 0.50 1.52 ير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذبمن غ 18 49

 متوسطة 0.50 1.50 .أرفض التعامل مع الجنس الأخر على أساس المساواة  19 39

25 20 
إذا أكثر من المرح الناس له م ه واحترايفقد الفرد هيبت

 والمزاح.
 متوسطة 0.50 1.49

13 21 
مع المرأة على قد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل أعت

 أساس المساواة.
 متوسطة 0.50 1.48

 متوسطة 0.50 1.48 .أؤمن بأن كل ما يتمنى المرء يدركه 22 43

37 23 
ه الحل من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبر 

 .يواجهه من مشكلاتثالي لما لما
 متوسطة 0.50 1.47

31 24 
ناس ظ يلعب دوراً كبيراً في مشكلات الأؤمن بان الح

 وتعاستهم.
 متوسطة 0.50 1.47

 متوسطة 0.49 1.44 .أشعر بالضعف حين أكون وحيداً في مواجهة مسئولياتي 25 47

9 26 
ر أؤمن بان ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاض

 ل.قبوالمست
 متوسطة 0.49 1.43

3 27 
من معاقبتهم أو أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلًا 

 .لومهم
 متوسطة 0.49 1.42

 متوسطة 0.49 1.40يسرني أن أواجه بعض المصاعب والمسئوليات التي  28 46
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 رقم الفقرة
ترتيب 

 اتالفقر 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري 

درجة 

 التقدير

 .تشعرني بالتحدي

30 29 
لى يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادراً ع

 .هتغيير 
 متوسطة 0.48 1.39

8 30 
ن ومعتمداً من المؤسف أن يكون الإنسان تابعاً للآخري

 .عليهم
 طةمتوس 0.48 1.39

40 31 
أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وان كانت 

 .سبباً في رفض الآخرين لي
 متوسطة 0.48 1.38

36 32 
الشعور غالباً ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من 

 سعادة.بال
 متوسطة 0.48 1.38

38 33 
والمزاح يقلل من احترام لا اعتقد أن ميل الفرد للمداعبة 

 .الناس له
 متوسطة 0.48 1.37

 متوسطة 0.48 1.37 .أفضل تجنب الصعوبات بدلًا من مواجهتها 34 7

23 35 
من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر 

 .انون الشقاءره ممن يعغي ى إسعادبأنه غير قادر عل
 متوسطة 0.48 1.36

34 36 
نفسي دون مساعدة من هم أقوى  لا يمكن أن أتصور

 .مني
 متوسطة 0.48 1.36

 سطةمتو  0.47 1.35من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وان  37 50
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 رقم الفقرة
ترتيب 

 اتالفقر 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري 

درجة 

 التقدير

يقبل بما هو عملي وممكن بدلا من الإصرار على البحث 

 .عما يعتبر حلًا مثالياً 

51 38 
أؤمن بان الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلًا 

 .أن يقيد نفسه بالرسمية والجدية من
 متوسطة 0.47 1.35

41 39 
أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما 

 يعمل لا يقلل من قيمته.
 منخفضة 0.46 1.32

15 40 
من أعمال جز ر ما ينأؤمن بان قيمة الفرد ترتبط بمقدا

 بالكمال.حتى وان لم تتصف 
 منخفضة 0.46 1.32

12 41 
في تعامله مع  الشخص الذي لا يكون جدياً ورسمياً إن 

 الآخرين لا يستحق احترامهم.
 منخفضة 0.46 1.32

19 42 
أؤمن بان الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل 

 حدوثه.من احتمال 
 منخفضة 0.46 1.30

33 43 
بدلًا من  أستطيعة الصعوبات بكل ما ورة مواجهن بضر أؤم

 عنها.تجنبها والابتعاد 
 منخفضة 0.45 1.30

 منخفضة 0.45 1.29 .من بان كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسهأؤ  44 5

10 45 
يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه من  ألايجب 

 .الشعور بالسعادة
 منخفضة 0.45 1.28
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 رقم الفقرة
ترتيب 

 اتالفقر 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري 

درجة 

 التقدير

6 46 
فسه في التفكير بإمكانية حدوث ل الشخص نيشغ ألا جبي

 .الكوارث والمخاطر
 منخفضة 0.44 1.27

 منخفضة 0.445 1.27 .ن أكون خاضعاً لتأثير الماضيأرفض بأ 47 35

18 48 
أؤمن بان أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دوراً كبيراً 

 في شعوره بالسعادة أو التعاسة
 منخفضة 0.40 1.21

48 49 
اح على التمسك بالماضي هو عذر أن الإلح أعتقد

 .رير عدم قدرتهم على التغييريستخدمه البعض لتب
 منخفضة 0.40 1.20

26 50 
إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر 

 .بالعلاقة التي يجب أن تقوم بينهما
 منخفضة 0.40 1.20

 خفضةمن 0.36 1.16 .تدرك أؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا 51 27

21 52 
الأمور رغم أفضل الاعتماد على نفسي في كثير من 

 إمكانية الفشل فيها.
 منخفضة 0.36 1.15

 متوسطة 0.07 1.42 المتوسط الكلي للأفكار العقلانية واللاعقلانية

 ( 1,74( والعليا ) 1.15الدرجة الدنيا )

 


