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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between self compassion and self-efficacy 

among a sample of elderly persons in Hebron governorate, and to identify the differences 

in the mean scores of the sample on the self-efficacy scale and the self-esteem scale due to 

gender, economic level and educational level. The researcher used the self-esteem scale 

and the self-efficacy measure. The researcher used the descriptive correlation method. The 

results concluded that there was a statistically significant positive correlation between self-

esteem and effectiveness. And the absence of statistically significant differences between 

the mean scores of the sample on the self-esteem scale due to the variable (gender, 

economic level and educational level) Gender, and achievement level), and differences in 

the mean scores of the sample on the measure of self-efficacy due to the variable of the 

economic level. 
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( ��� L� <+#(3�#���>R# ( ��1&�2)� �o2
� 	����*# �(�*# �� �23��     �(��*# ��� M����3�#

 �3�# 	��(�6�#3 �&���#� *#  L� <+#(3�# ��&���>R#   �&��)� ��153 0��� �& � ����>R# �

 #�+
& �(�� �� ��& ��5�# �&��� M���3�# �� ��� ���2(�+�#( ���-*# -(�%3 ��& �13�&���(

 L�3%��# �  E�� �����)) 2016(.  

�� ���  �&��3 �3�# 	����*# �(�*# �� ����#(��2 0��3�# ��
( 	�&(
�#� *#   �M����3�# (�
 ��&

 � �&��3 ��
��#( ���# ���3 �3�# ��*�#� *#  M���3 ��(�3 ��&�2�%��   ���)� ���Bolbi   �"�2

 M���3 ��(�3 ��& �B�&��3 E ��(��2 <�5�*# <���3 �3�# ��*#�2�%��   	���B� ���& <��� #AB �

# 	C�2��&��3%E#	  �  ����#(�# L� ��R# 0��3�# �� ���#���# �� �����# ��1
�( �M���3�# (�
 � 

 .�y� 	�(5��# 	������� �1��� �3#A�# M���3�# ����- . ����))������#( �2016(  

 L6((Holfman   -����3��# M���3�# �����# M���3�# :�B( M���3�# (�
� 	����� <�#�� L2��

 ��#A�# <(� �&�)�� M���3�##���>R  M����3�# �(�3�( .	����# �����# M(�
 D�2� M���3�# �
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E#( ���&�5�# ��B( ���+
& ������5
. ?# �2 ��)� ��2 �(�)�# (B ����5
���>R# (B ��&�5�#( �

( �13�&�����2(�+�# �� O�>3�# ��& �13�-#y�  ���2&)2013(.  


 	1%( �� M���3�# �(15�� �

�# ����( �
Froid  �
�� .A�# ��(3�# �
"2�   ��� ����&(
 <�>�

�� ��� �  ���5�# 	�+>) �  �%��> $(6(� gLeps � � ��� <>�� �� M���3�# �� ���#��

 �&�)� 	 ��� 0��� �& <2����# O>)�# 	���� �1  (B���>R# �����)) �13��+>)( 2016.(  

 g��(Bandoura     ���& ���5�# �&���3 �3�# 	��(�6�#( 	����*# �(�*# �� �#A�# 	��&�  ��

  !���( ��5�# ��A2� .A�# ��2�;��#( �1%�# �#��� ��& ��(*# 	%����2 ��3�3 �B( ��(o6�# 	1%#(�

 M�(��# ��&���5
  g�� ���Madkos  ���  ���3 �3#A �& ��5�# 	&�
� g(3�� ��  ���5�# ��� #A�

Q��%�
 E ���(�)M� 2016(.   

 �� ����#� *#  	��&�52 �(�3�3� ��A�#A !��2 �	�%�
 ��> �(�6� 	���& 	�3#�#� *#  �1��� ��A�#

	65>
� 	�3#A 	��&�  ).-�%�� 2013(.  

   ����5�� 	��+>)�# �����#( 	C�2�#( �'(���# <&�53 <K> �� �(�33 	�3#A�# 	��&�5�# �� ���E( � 

# 	��&�5�# �(�3 M�(3� L� �(�33 <2 ���� �� �
& 	�3#A�  <�&�53�# <K> �� ���5�# �#�2> �(�3

�&��3%E#   ������3 <K�> �� ��5�# g�� �#A�# 	����  ��(�3 �  ����*# <����# ���*# �2�3( �

 ���
�( ��2 �3�����( ��3#�#�� A�>3# 	��(y�� �����3( �<-
��# �  ����(y���# D�2  �.���2�#) 

2014(.   

3�� ��  '�A� L��%� �2�; !�� 	�3#A�# 	��&�5�# g(�#� *#  ��  �� M�3>3 <2���    M��3>3( ���>F

 MK3>�2� 	2�%3��#� *#  M�#(��# � �&��3%E#	  �2�)3��#)M�(�� 2016(.  



5 

 

 g�� ���Bandoura�  �� � ��1� �  ���%
 0�� #A� ��5�# g�� �#�-3 �#A�# 	��& �� (� ���� 	 g

 !5
 �  8�%
�# �(���� �(�>F     ��%( #A� !����# G����( ���1�  8�%
�# �  9��� �3�# 	�1��#

Q�+�>)� �1�  8�%
�# ���� �3�# 	�1��# �  �(�)5� ).-�%� �2013(.  

�y� ��  ��#A�# 	����  g(3�� �  �;y3 	����5
E# ���;3�E# g(3�� �� ���.  0���# �3(3�#(���  ��&

� ��& ��5�# ����( �	�1��# -�%
 g��Snek   ��6��# 0���3 ��& ��5�# �&��3 �3�# �(�*# �� ��

 <(+(�� �1%�# �#��� ����3( �M#�B*# L6(( ���>3��2 ��5�# ���� �B �#A�# �& ����   M��1�#

M�(�)� 2016(.  

 ��� ��(Bandoura  ��)�( :	��&�5�# ��� �B �#A�# 	��&�5� ���2� 	;K;���  �  ��5�# ���� g(3��

 ��)3 �B( 	��(���#( �	5�3>��# M�#(��# �  4#�*#���  M�(� �� �#A�# 	����  <��3
#���   M��#(�

�12�)�  ��)3( ��)�#( �(��#(��� ?# �(��3�) (� ���3& ).-�%�� 2013(.  

��)� ���( Bandoura ���  ��B( 	����� �����& L2�� <K> �� �B��;"3 �1
� �#A�# 	��&�  ��: 

 	���&( �	�
#�%(�#( �	�� #��#( �	� ����# 	�����#���3># �.�+��#) '(���# 2011(.  

 �#����3�# �  	��)� �� ���# ��2� �
��� 02���# �  �
�� ��� �1���&# 	����� ��&  @AB L%�3(

# �#����3�# 	C��>����  .�y� ��� ����# ��2� g�� G��3 �3�# 	�%(�(�2�# �#��o3�# ����   �B�(��)

 ��
�����# �� ��� ��o6�#( �3(3��2�&��3%E#	     ����
& 	�+�> 	�C��>�# �#����3�# �  �(� �1�


� �1
� �o+� �B ��2 �1�5
� �(
����Q�   �13#��2> #(��>3��# (� �1��& 0(53�# �1
����2 �1
� L� �

%(� E( ��13#��1�(  G���3 �1  ����# ��2� g�� �#����3�# �  L%#�3�# #AB ���53� 96#( �2� �

 	��&�5�# O�
 �� ��� �	�����3�#( 	���+3�E#( 	��(���# ���2*# �� ����� 	�2) 	%�3
 ��&��3%E#	 

 .�y����  .�y� ��� ����*#( 4���+*# �#�� ���   ��1� �(� L�3%��# ����( ���C3�E�2 �B�(�)
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� ��&��� �    ��#���) 	��-*# @AB �� O�>3�# ��& �3#A�# �(�3�# ��2���3 <K> �� ���# ��2

2015(.  

     �	��-*# @A�B ���& ��o3�# ��& ���# ��2� �&��3 �3�# �(�*# �� �3#A�# M���3�# ��2���3(

 �� ���#���# �� �����# ��1
� ��  �4���+*#( ����*# L� ���% ���K& ��(�3 ��& �13�&���(

# M���3�# �&��� �3#A��#� *#  �&���( �	��5
�# 	�+�# 0���3( �!5
��2 	�;�# 0���3 ��& �#�� *# 

    	�1%#(�( �3(�3�# ���(3��� <���3 ��& �&���( �	��5
�# �#�6*# <�"2 ��2(�+�# ��>3 ��&

 .��2� <�)2 N#-��# ����3 �  �&��3 �3#A�# M���3�# ��2���3 ��( ��(o6�#  

���� �� ���&�:  

 �#����3�# �  �#��o3 �� ���# ��2� �
���  �
�� ��� �1���&� 	����� ��& �13��� ���2 �1�����)

 (	�2���# �#(
���2 # �#��o3�� 	%�3
( �	�%(�(�2��&��3%E#
���� �
& 	 �Q�
� �o+� �B ��2 �1�5
� 	

 .�y� ���32( ��o6�#( �3(3��2 �B��)� ������  �� ��;�#3�# ��2(�+�#( �K�)�� <A2 ���33 �

 �&��� �3#A�# M���3�#( ��1��& ��o3�#( �B-(�%3� � ���# ��(�# ���# ��2� 9
�( ��(1%��#�#� *# 

 �����# L� ���3� 0 #���# �3(3�#( 0���# L� <6 � <�)2 M��3�#( ��1�5
� @�%3# �153��2 �(�)�# ��&

+(�# ��& ��5�# �&��� ��� ������# �&�+� L� <���3�# ��& �����#( <(���  ���( �	��5
�# 	�+�#

  ������#( �-�%
?# 0���3( �<)5�# 	1%#(� ��& �13��� ����-( ����# ��2� g�� 	�3#A�# 	����5�# L �

 .	��(y���# <��3( ���>3�# ��&  
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� #� �#��2��# @AB ���)( �	C5�# @AB 	��B� �� ����# ��&Q� �(�Q�   ���2 	�K��# 	�#�� ��& <����

�4�
2 �<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& g�� �#A�# 	���� ( �3#A�# M���3�#  �� ���� '�A ��&

 G�2�# 	��)� O>�
: ���3�# <#y���2  

E������ ���
�� �� ���� �
�� �� ���� � � !���� ���
��� ������ �	
���� ��� ������ 
�  

):���� �� ��>�  

  و�� ا��را�� ا����� ا������:���

1I  	�K& �%(3 <B�	���23� 	�C�+�# 	�E� �#A ( �3#A�# M���3�# ��2 g(3��   �#A��# 	����� 

 	
�& g��<��>�# 	
 ��� ���  

2I  	
�& g�� �3#A�# M���3�# g(3�� ��<��>�# 	
 ��� ���  

3I  	�E� �#A 0(�  �%(3 <B	�C�+��  � �3#A�# M���3�# g(3�� ����(3�  g�� G�2�# 	
�&

!
%�#) :�#��o3�� g-�3 g(3���# �.��+3�?#�(�����3�# g(3���# �  

4I  	
�& g�� �#A�# 	����  g(3�� �� <��>�# 	
 ��� ��� 

5I  	�E� �#A 0(�  �%(3 <B	�C�+��   G��2�# 	
�& g�� �#A�# 	����  g(3�� ����(3� � 

 g(3���# �!
%�#) :�#��o3�� g-�3.��+3�?# g(3���# ��(�����3�# 

:���� �� ���-)  

:�� 	�#���# 	��B� L2
3  

1I   ��13�(�
3 �3�# 	C5�# 	��B�� ����# ��2� 	C  �B( �%2 ���& �3�# ��C5�# �� 	C5�# @AB ��3 A

 	%��2 �1  ���(�# 4�
2� 	�2�3���� �.�B�2� �  �1�1 ( �13��&�( �
���3B  
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2I  ��3#A�# M���3�#) ��13�(�
3 �3�# �#��o3��# 	��B� ��&(6(��# @AB �23�3 A� �(�#A�# 	���� (

3�# 	;����# ��&(6(��# �� ���� G�� ���5
�# ��*# .�;3 �  	���B� ���#���# �� ���&

��3 �  �3#A�# M���3�# ����( ���5�� 	��5
�# 	�+�# 0�   	���B� ���& ���#���# �� ���&


*# ���33 �#��3���# 4(6 �5  ���5�# 4#�� <��)3 �  �#A�# 	����  �(�� �3�# 	��(���# 	�)

.�����3�#( ���(o6�# 	1%#(� �  ��A2� .A�# �1%�# �#���( ���5�# �12  

3I <�%��# �  �������# ��� � G�2�# #AB HC�3
 �� L�(3�    ���& <����# �  .��)�?#( ��5
�#

����3 �;�� G(�2 4#�%Q�. 

4I  	C�2�# �  	+�>2( �	�#���# $(6(� ��(�
3 �3�# ���#���# 	��.	�
����5�# 

5I ���# ��2� ��& @��;"3 g��( �3#A�# M���3�# �(� 96(3  �#��o3�# <2�3 ��& �13�&��� � 

0���# �3(3��2 �B�(�) ��&( ����# �  ���3�# 	%�3
 �1� G��3 �3�#   	�����  ���& '�A�( �

.�1��� �#A�# 

 �� -)���� ��:  

��� 	�#���# @AB ���3 :  

1I  ��& M��3�#�# M���3�# �� <� g(3��.	�#���# 	
�& g�� �#A�# 	���� ( �3#A 

2I      ��  ����# ���2� �� 	
�& g�� �#A�# 	��&� ( �3#A�# M���3�# ��2 	�K��# �& M)��#

.<��>�# 	
 ��� 

3I  	�E� �#A 0(�  �(%( �� 0��3�#	�C�+��  � g(3��  g�� �#A�# 	���� ( �3#A�# M���3�#

Q��23 	�#���# 	
�&  ��o3��)!
%�# g(3���#( ������3�#  g(3���#(.��+3�?#. 
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:���� �� !
�D��  

� ه*د ا��را�� إ�) ا��'&% $# ا�"! ��ت ا������ :,�  

1I  	�K& �%(3 E� 	�E� �#A 	���23�	�C�+��    ) 	��E� g(3��� �
&0.05  ≤ α   ���2 (

.	�#���# 	
�& g�� �#A�# 	���� ( �3#A�# M���3�# 

2I  	�E� �#A 0(�  �%(3 E	�C�+��  ) 	�E� g(3�� �
&0.05 ≤   α   ( ���2  �����(3� 

��%�� �#� � 	
���# ��& !���� M���3�#  �3#A��#  g-��3  ���o3��  �!
�%�# (  g(3����#

.��+3�?#.��#���# g(3���#( ����+�3�# g(3���#( � 

3I  	�E� �#A 0(�  �%(3 E	�C�+��   ) 	��E� g(3�� �
&0.05≤   α  ( ���2  �����(3� 

��%�� �  �������3�# g(3���#( �!
%�# ��o3�� g-�3 �#A�# 	����  !���� ��& 	
���# �#� 

 g(3���#( ���#���# g(3���#(.��+3�?#. 

:���� ��  � �  

1I  �(���#:	��)2�# �3   G��� �<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& ��& G�2�# #AB 0�2�3

.G�
?#( �(�A�# 	
���# <�)3�  

2I  �(���#:	�
����# �3 .<��>�# 	
 ��� �  G�2�# #AB 0�2�3 

3I  :	�
��-�# �(���#�3  �� <(*# ��#���# <+5�# <K> <��>�# 	
 ��� �  G�2�# #AB 0�2�3

) ��#���# ����#2017I2018(. 
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4I  :	�&(6(��# �(���#��;�3    ���2 	��K��# 	�#�� ��& <����2 G�2�� 	�&(6(��# �(���#

	
�& g�� �#A�# 	���� ( �3#A�# M���3�# 2 '�A( �<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� ��� �#�>3�

.(�#A�# 	���� ( � �3#A�# M���3�# !����) !������# �� 	
�&  

!
��	5� ���� ��:  

1I  	��&� :�#A�# ��5�# �����  !��
3( �D(�o��2 ��33 M�#(� �  '(���� �C#�� �& �3���(3 (� �

 ��& ����(3�# '�3���3>#  ���2(�+�# 	1%#(�( <(A2��# �1%�#( �4#�*# �  	
�63��# 	�)
*#

(�) .'(���# -�%
.-�%� �2013(  

2I �3#A�# M���3�#    (� 	���5��# ���& �E�� �  ��5
 O>)�# �#A L� M���3�# �  L�(3�# (B :

 �� M�"3� �
� ��& �3#A�# M���3�# M���32 M�
 �(3�� ���( �	����# ��
����# (� <)5�# 	�;K; � 

 M���# �B( �	���C� �+�
&	
���#( �	��3)��# 	�
��
?#( ��3#A�#(Krisstian, 2011)   

3I  �#����# �  �#��
# O>)�# g�� 92+�( ���3��# @��& -(�%3 �� <� (B :���# ��2�

.	�� #(3�# �������# ��& @��;F ��( ����� ����( ��6#( �	�����#( �	�5�
(�# 

4I ��  	
 ��� �B :<��>�# 	
 ���� �13���� ��23( �	�2�o�# 	56�#  �(
% 	��#( 	�
�997  � ��

 ����# �2�� �� ��3( ����# ��2�#( �6>*# �>�# �B���( ��� ��2 	
 ��� <��)�# �� �B���(

.�����#( 	�����# 	���
 �� 	�
����5�#  

: �C#�%?# M���3�#  

1I <>#� �153�#( 	��&��#( M���# �� �&�)� ��& .(�
� :�3#A�# M���3�# .��5
 O>)�# 
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2I     �#��2>�# ���& #����3&# ����� <�& -�%
# ��& �3���2 ��5�# '#��� g�� :�#A�# 	���� 

	�2���# �#��1��#(. 
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��
7�� �5"��  

�1�
��� !
��� ��� %����� �
	.�  

�������  ��"5��  

%����� �
	.�  11 

 ������ !���� ����
�Bandoura  12 

�1�
��� !
��� ��  26 
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 �5"����
7��  

%����� �
	.�  

: F�# ��5�� %��� %����� �
	.� �5"�� ��- ��
���   

���
�� *+�) !����:   

$�3"� :!���� ���
��  

 M�&Krensh #A�# 	��&� � ��& �3��� �  O>)�# 	�; �1
"2 ����2 �'(���# -�%
Q#   �(��) �&

�.�+��#) .-�-�3�# 2011(.  

 g��(Haleen (Danhiz  	�; �B �#A�# 	��&�  ���#� *#     �E��%��# ��  4#�*# ���& �13���2

	 ��� �2�� ��5�# g�� �(��( �	5�3>��# � ��& �����# 	��� ��� #A� ��5
2   �M��(�) M��B -��%
 

2016(.  

 ��y�(Skoarzer Q#�+
& <;�3 �#A�# 	��&�  �� Q���B    	���&�5�# @A�B g(3�� ��&( �	�� #��# ��

��3 (� 92� M�(3��� K>��#) 	�� #��# @AB <�6 201(.  

 g��(Shell (Merfi (Berning   	�C�2�# L� ��5�# <&�53 <K> �� ")
� ��-
���� �#A�# 	��&�  ��

(# �3#��1�( 	� ����# �3�
���? ��#�>3��&��3%E#	    	��; !���3 �B( �	�1���2 	+�>�# 	��(���#(

# ��& �3#���( ���5
2 ��5�# ��#��) �� 	�1� 4#�� �  8�%
�2015 .(  
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 M���(Halinan (Danahir  �#���3&# �1
"2 �#A�# 	���� �#� *#     ��  4#�*# ���& �13#���� � 

�.�+��#) '(���# -�%
�( M#�B*# -#��� ��&( �	
��� �E�%� 2011.(  

 g��(Bandoura���  ��)3 �#A�# 	����  �����  	&(�%� -�%
�( ��

3� �3#��� �  ��5�# �#���3&#

���2&) 	
��� 	�1� N�3
? 	�-K�# <��&*# �� 2013(.  

 ���Sherz  �3�#( O>)�# �1��3�� �3�# 	����# ����(3�# �� 	&(�%� �1
� ��& �#A�# 	����  M��� 

�%�# M�#(��# �  8�%
�# ����(3 ��& �;y3 �3�#( �	�6���# ��2>�# ��& �(�3.���  

) �K��# (2� ��A(2004  �� E� ��#A��# �(15� �� �2)�# ���� 	�����# 	�3#A�# 	��&�5�# �(15� �� (

    ���� �D5>
�� (� L�53�� �#A �(15� �1��� �"2 !�
�# M+(� '�A�( ���& L2�� �� �#A�# �(15�

 	�+(+> �;�� �1  	�3#A�# 	��&�5�#��3 A	
��� <��&�( M�#(�( �E�%�2 �23 ��#��) 2015(. 

!���� ����
� ����� �Bamdoura:  

 ��)�Bandoura  	� ����# 	��

�# (4#�*#( ���53�# !��) �2�3� � �&��3%E#	  ��1��� L6( �3�#

  <��#(��# M�3>�( '(���# ��2 	�2����# <K> �� ��5� �� ���� �
��
?# 4#�*# �"2 �1�  ��� �3�#(

.	�C�2�#( 	�+>)�#( 	� ����#  

 ��� ��� (& �(�3 �3�# 	�%1
��# �#�����#( 	��

�# ��6#�3 E# 	� ����# 	��

�# �1�� ��&��3%E#	 

)�#��� 2015(.  

 '�3���#� *#  ���3 �3�# -(���# <�& ��& �����#�#� *#  �����# <2� ���%3�# 	��&�  HC�3
 L�(3 ��

  ���� �-(�� <�& ��& ������2 ��2� <�)2 ��3��( ���� M�B (�
 �%(� ��5�# '(�� �� ��� ��12

 ���#� *#  @AB( �	�3#A�# �#�2>�#( ��� *# ���3( <���3 <K> �� �3#A�# <�"3�# ��& �����# �(��3��



15 

 

3#A�# ���3�# ��& ��5�# �&��3 �#����# '�3�� ��� �'(���#( ��� *# �� <� �  ��#� *#  ��& �����#

 �(�� ��� �	C�2�# M(�
 �  ��o3�# <K> �� �1�(�� �  ���3�# ��& �B�&��� ��� ��3#A�# ��

3�#

�#� *#    �����3 0���� �& �#� �� �3#A - �� <�)3 �B�(�2 �3�# ��1�(��� 	�+>) ������ L6(2

�# �������# <K> �� �1�(�� ���3�( ��1
(�6� �3�#� *#    '(��� 	�
�K� 0��� �& ����>R# 

 ��1%C�3
( '�3�� ����#� *#    ��������# 	�2�+��#( 	��5
�# 	�
2*# �(�3 0��� �& 	�2���# �#����#

 	��

�# ��6#�3 # �B� �� 	���23��# 	��3��# ��2� �23��(�&��3%E#	    <�&�53 0���� �& 	� ����#

#(��#( 	�C�2�# G#��*# .	���23� 	����2 '(���#( (	�&��3%#( �	����5
#( �	� ��� ) 	��>#��# 	�3#A�# <�

 ��#��)2016(   

 ) <�)�# 96(�1���23��# 	��3��# ��2� ( g��( 	Bandoura �53 ���� �
��
?# '(���# �� �� @��

 �	� ����#( 	�3#A�#( 	�C�2�# <�#(��# M�3>�( �
��
?# '(���# ��2 	�2����# <K> �#A�# 	��&�  �� ���

 ��  �313 E �B( ��#�2>�# ���3�#( ����3�# <K> �� (�
3( 	C�2�# L� ��5�# <&�53 <K> �� (�
3

   ���( �	��1��# -�%
�( '(����2 �����# ��& �3���2 @��3�� ��2 <2 ��  �#��1� �� ��5�# ���3�� ��2

�1%�# �#��� �M�(��# 	2(�+ ��#A�# 	��&�  ���3 �3�# �(�*#   ���& ��5�# �#�+� g�� �<(A2��#

M#�B*# 0���3 . �M�(� ) 2016  (  

 

 

 

 

 ا�"!د

 ا��0/ك  ا�-���
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 <�)�#)1 (: .	���23��# 	��3��# ��2�            

:!���� ����
� !
����  

 ��y��Bandoura   ��3#��;"3 ��1
� <��( �#A�# 	��&�  	��

2 ���23�� ����(3�# �� ��&(
 �(%(

 '(���# ��& 	�(��#:��B(   9�6(�( "HC�3
��2 	���3��# ����(3�#( ��#A�# 	��&�52 	+�>�# ����(3�#"

	�K��# <�)�# HC�3
�# ����(3( 	��&�5�# ����(3 ��2: 

  

  

  

  

   

  

) <�)�#2     HC�3
�# ����(3 ( 	��&�5�# ����(3�# ��2 	�K��# (  

 ��4� G����:!���� ����
"� �5
��� !
������  

� g��2 0��33 ����(3�# @AB  A��# ��1%�# �#���( ����� '(�� 4#�"2 �����# ��& �3���2 ��5�# '#�� .

2 ������ �%�3���'(���# 4#�" �( �& ��
�3 �3�# ��2(�+�# ��& ��o3�# ��& ���� ��5�# '(�� ��� #A

	2(����# 	�1���2 �����#y2
3��2 96#( <�)2 	�23�� �B( �     M��(�) 	��2�3����# ���5�# <��� "2 �

2016(.  

 ا����45 ا��0/ك ا�123

 �/87 ا����45 �/7,�ت ا�"����6



17 

 

 �B( :HC�3
��2 	+�>�# ����(3�# (B �
�;�# $(
�#���3>#  .�y� .A�# ���
��# '(���#���   HC��3
�#

� <K> �#�2>�# ���3�# �&��3( ��1�  �(����# '(�� 	
�K�( ��5�# �(�3 <�#����>R# ��� 

���3>#  �M�(�) ���
��# '(���#2016.( 

:!���� ����
�  
��)  

 ����Bandoura    	���&�  ��& ��5�# �#��3�� �� g��( �4#�*�2 	�23�� �#A�# 	���5� ���2� 	;K;

�#3#A	� 1� ��23 M�3>3.���2*# @A  

1I  ���3�� �� :	��&�5�# ����#� *#   �	�5�3>��# �E�%��#( M�#(��# �  4#�*# �� �1
��3 L #(� ��

 g�� 	��&�5�# ��� g(3�� M�3>� ����#� *# �23Q� �23( �	��&�5�# ����(3�Q�    	�(1��( 	2(��+�

 �M�(��#*#(  �(�2
%3� 	�3#A�# 	��&�5�# �� D5>
� g(3�� �1��� ��A�# �#�  �1��#  	2��+�# ��

�1� ���13 �1�  �(��( !��2 ��#� *#   	�3#A�# 	��&�5��2 L53�� g(3�� �1��� ��A�#   �(��� ��1

.��3 �1�  	2�+�# ��1��#  ����)2005(�  �� K3>E# ����3 �  �(� ���3 �3�# �(�*# ��(

 ��2�#� *# g(3��( �	�%�3
?#( 	���# �?# �#� *#( ����1��#( $#�2(A&�5�# . �(2
%3� 	�����# 	��

   ��B-�%
� �(�����# 	�1��# �  �1��� 	� ���# ��2>�# � (3 ��& �2�2 �#��1��# D�2)  ����2&

2013(. 

2I �(��#  : ��A�Bandoura  �12 �� �3�# �#�2>�# 	�3#A�# 	��&�5��2 �(��# ���3 �3�# �(�*# �� ��

 g��( �6���# �  ��5�#�13�CK�(  ��5�# g�� 	�53���# ����(3�# �� ��� ��2 ��� .A�# M�(���

2�;��#( �1%�# <A2 �� �
��3� ��& �#�+?#( ���# 	�1��# -�%
	2�+ ���2&) 2013(.   �� ���

 	��&�5��2 �(��# �� ��5�# ���3 	�+>)�#���3># �#� �3�# �3#���� 	2��
��# 	�1�3&��3��2   ������#
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 ��12� �� ��5�# ���� 	����5�� �3#A�# ��

3�# �� ���     ������ 	��
�- �#��3  ��  	�1��# -�%


�M�(�) 2016(. 

3I  �
�3( :	��(���#� 	��&�5�# ����(3 <��3
���  ��A( �	12�)� M�#(�Bandoura   	���(���# ��

3>�2 M�3>3 �1
�( �������# �E�%��# <2��� �  �	��3��# 	�)
*# �E�%� <K> �� ���33 MK

   	��(����# ����
���?# �& �12 �2�� �3�# 0���#( �	�)
*# �2�)3 	%�� :<;� ���2*# �� ��&

 �	�
#�%(�#( �	� ����#(  	��;�3��# O>)�# OC�+>( �M�#(��� 	�5+(�# �#���53�# <K> ��

.�%(��# '(����2 

 :!���� ���
�� � 
5�  

1I  �3�# �#�2>�#( ���%3�# �12 �+�� :	�C#�*# �#-�%
?#�5�# �12 ��� g��( ��Bandoura  ��

 .�y� 8�%
�#��� ?# ��
�2 �	�3#A�# 	��&�5�# L � .�y� 0�5> ����    ���� ��1�65>�  �(�1%�# �

   �2����# ��;*# 	�#-� �  �&��3( �	�3#A�# 	��&�5�# L � �  �B��3 <)5�# ��& ��o3�� ���3���#

���2&) ����3��# ����5>?# 	%�3
 <)5�� 2013.( 

2I  �#�2>�#2�#:	��� � 	�y� �� ��2>�# ���3����>R#  �8�%
2 	�)
*# �(�y� �B( �� ��12�)��#

  L� �3( �<+#(3��# @�1% �� 8�%
2 	�)
*# �(�y� �B( �� ��12�)��� ��5�# 	�y� ��-3 G��

  !�5
 � ( ��1��3�� �3�# ���
���?# !5
 �(��3�� �1
* 	2(����# 	�1��# -�%
? �3#��3�� ��

 	�y� ��(�#���>R#   ��� D5>3( �B�(1% �� �213 ��1��# 4#�� �  �(�)5� �B( ��12�)��#

  ��  "�>�#( 	�(����# �E��3�# �� <���3 �  �&��3 	
�K��# �� ��� ��13��&�  �& �13#��3��

���3># �#�M�(�) 	�1��� ���
��# '(�� 2016(.  
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���3�#(  �����& L2�� �2 ���33 	
�K���2( ����#A�# 	���& �1
�    <��(�32 ��135�
( O>�3�3

(����# ����� �#�(+3( �&#(� 	C�B ��& ��� �1��;�3( @�23
E# 	���&( ����#A�# �   ����(����#

�	�C��3
E# 	
�K��# �& 	%3�
�#  �;y3 �3�# 	����*# <�#(��# �B� �� 	� ����# �������# �23�3(

   '(����# ��  �;y3 $#(
� 	;K; '��
B( 	�� #��# 	�����#( �	C�2�# �� 	+�>3���# ���(����# � 

   	����&( ��3#A��# N�3
?#( 	���2�# �#�2>�#( ���)�2��# HC�3
�# �B( �-5���# L #(��# �& H3�
�#

�3 �3� G�� '(���# N�3
 '(���# <��� �6���# ��5�# ��2> 4(6 � �  ���� ��& 	  <�&�53�# 0

�&��3%E#  L����>R# '��
B G�� ��  ��
5��# $�
�?#( �	�2���# �#�(+3�#( <�5�# ��2 ��23�

   '(����# 0�53� ��( �	�3#A�# 	��&�5�# L53�3 �3� �2 0(;(� O>) �� 9C�+
�# �3"3 �� �2K 

�
���� L� �2 �����# ��5�# �� �(����# ��#��) ��3#���( �32015 G�� 	����5
E# ���;3�E#(  �(

 .�y� ���)�# <��5
E# �����  	����5
E# ���;3�K� 	�����# 	�� #��# �� ��� �4#�*# g(3�� D5>

 �M�(�) �165> �� 	�3#A�# 	��&�5�# L � �  �(� �1�2016(.  

H!���� ����
� �
7:  

 ��)� ���Bandoura ��� Q���% �B��;"3 �1
� �#A�# 	��&�  ��  <K> ��L2��   	������ �����&

 	���&( 	�
#�%(�#( 	�� #��#( �	� ����# 	�����# ��B(���3># '(���#�    ��;* D��& ��� ��� (

:	�2�*# �������# '�3 �  �#A�# 	��&�  

1I  �%( :	� ����# 	�����#Bandoura ��; QE��)� A>"3 	� ����# 	�����# ��& �#A�# 	��&�   ����;�

 ��3�3 �1
��#� *#    G��� ��� 	� ����# 	�����# ��& �;y3 �#A�# 	��&�  �#��3��( ��1 #�B*

 ���53 ��& .� ������# �(15��#� *#   ���& �%� '�A� �	;(�(� �1
"2 g�� D�2��  ��13#����
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�1� �2�3 �3�# �#�2>�#( ���%3�# D(> #A�# �13#���2 4��3�E# �(�(��� E( <)5�#  ���� �	�3

	�3#A�# 	��&�  �#��3�� �;y3 	C�2�# ��& �������2 �B���3&# g��2 �M�(�) 2016(. 

 g��(Madkos  M#�B*# �  <;�33 	� ����# 	�����# ��& �;y3 �3�# �#A�# 	��&�  �#��3�� �B� ��

 �1�6� �3�#�#� *#(�� �B(�6� �3�# ��>�#( � <(+���  �M#�B*#(   �����
��# '(�����2 y2
3�#

(  �K�)��# <� ��& �����#�*  �K�)��# <� ��& ���� �;�� 	�����# 	��&�5�# .(A �#�.�+��#) �

2011.(  

 g��(Bere    ��5���  �4#�*# 0���� �& ���#A�# 4#�� ����3 �  �B��3 �#A�# 	��&�  �#��3�� ��

 �6���# �  �12 �� �3�# �2��%3 0��� �&( ����>R�2 @4#�� 	
���� 0��� �& �3#��� ��& ����

�.�+��#) 	��2�3���# �3��(��� ��> L6�( �3#��� ���� �� L��3�� 2011.(  

2I  ��)� ��� :	�� #��# 	�����#!Bandoura    L #(���� ����5��# ����

�# �� GK; '��
B ��

 �	�����# �	���5�# <�� *# �(��( <�� *# ��& �;y� �2���# (-���  �2���# (-��# 	��

 �B(

  L��(3 0��� �& HC�3
�# �

3 HC�3
�# L�(3 	��

 � ( �	�3#A�# 	��&�5��2 ���3&E# 0��� �&

Q��(�� �� Q�
���  	�6#(�# M#�B*# �� ��)3( 	�����# M#�B*# 	��

( ������ HC�3
 ����

 L #(��# �� �;�� �+>)�# ��;"3��2 �;"33 M#�B*# �� ��� �	�� #��# --�3 �����3 	
�63��#(

.<�� *#( ��#��) 2015(  

 g��(Bandoura (Sirmon ��# �B( �+>)�# ��;"3�# �� $#(
� 	;K;2 �;"33 M#�B*# ��  ��6

(4#�*# �& �6��# ��&   ��+>)�# �6���2 �(�)�# ��& ���� �;�� 	�53���# 	��&�5�# .(A �#� *� 

	65>
��# 	��&�5�# .(A O�>)*# ��� ( �M�1�� 	�����# �#A�# 	��&� ( ���&��4�
2 M#�B*# <���3 

 ��&����3�# �+>)�# �2�3��#) �2011.(  
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3I :���� '��� �������  

3#A�# 	��&�5�# ���3 �;"3 g�� 	��#� *# ?#( �(o6��2    �����13�# <���3 ��3�# M�#(��# �  ����2�

�E#( 0���� 	6�& �;�� 	65>
��# 	��&�5�# .(A �#� *�    ��+>)�# ��6���2 �(�)�# ��&( ��C3

 ��& �13��� ��& �2�2� 	�1��# -�%
�	2(����# 
�2� ��#� *#   	���&�5��2 L53�� !���� �1��� ��A�#

 �;�� 	�3#A�#�� ��& �����3># �( ����
��# '(���#  ���& @��� �;��( ��K�)��# <� ��& ���� �;�

������#) 0����2 ���3�# 2015(.  

4I  	���&� N�3
:'(���# 

��ABandoura  ��& �;y3 �#A�# 	��&�  �����3>#   �� ���� �'(���# �#�� *#   �(���3>�

�3�# ��1��#( 	�)
*# 2 �� �(��3��� �� ��� ��1�  8�%
�#( �B-�%
� �13&��3� �#�� *#  .(A

� ��& �2�� ���� �1��� 	�����# 	��&�5�#�K�)��# <� �(1% �(�A2�(Q#   8��%
�   	��1��# �� 

 ��� ���13 �� �;�� �.��3 �1�  �(��( 	2�+�#�#� *#   �(�A�2� E 	65>
��# 	��&�5�# .(A

Q#�(1%  .�1� ���13 �1�  �"2 �(��)�( 8�%
�#( M#�B*# 0���3� 

  

 g��Bandoura  �9%�
�# 4#�*# <%� �� 	2(����# �4�5��� ����
� ���3 ������ 	5�3>��# �#��o3�# ��

 M�3>�(�#� *#  <(� �#��3���# <�)3( �13��� �12 �(���� �3�# 	�&�5�# 	�����# �  .�B(% <�)2

��+� �#A�# 	��&� Q# �;y�Q#  	���& ��& �;y3 �3�# �#�(�3�# �B� ��� ��� ( ���5�# ���� ��(� <K>

:�#A�#  

1I 	�+>)�# �������2 �(�)�# �")
. 
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2I � �(� ��o+�# <5��# ��(��( ��#A�# �(15�� '#��� �� <&�53�# L�&��3%E#  L����>R# <�3
� 

��� G#��*# ��2 ���K��# �152 ��2� �	�+>)�# �������2 �(�)�#  �;���   � ���& ������#  N��3


  <K�> �� 	�3#A�# 	��&�5�# <��)3 �  �B*# �(��# ����#(�# 	+�>( ���*# ��& L��( �G#��*#

 �� �
& 	�3#A�# 	��&�5�# �(�3 M�(3� E( ��#���# A�>3# ��& �����#( �����(y���# <5��# <���3

 �.�+��#) .�3#��1�( <5��# �#�2> �(�3 L� ��3�� <2 ����2011(. 

3I 0� ��# 	&��% �#��;"3 <K> �� �#A�# 	��&�  $��3#.  

   <��5�*# <����( �	�3#A�# �1 ����( ����- �� �#��*# L� �1�&�53 <K> �� <�5�*# L��3�� ���� 

���3># �+*#   �(�;"�3�( ������)
�#( �����3BE# �1
(���)� ��A�# 4��2   ��13���(���( �B���� "

 	��&�5�# .(A <�5�*#(�&��3%E#	 �&��3%# �(2��
� 	�
�3��#Q� 	�
�3� 	�&��3%# ���K& �(�1
�( �

��#��)2015(. 

4I  :	�3#A�# 	��&�5�# !�o� �(�� 	�����# 

 ����y��# �� 	�����# �23�3�&��3%E#	 Q#�% 	�1��#  g�� 	� ����# �4�5��# ��(�3 � �#� *# �& �

 <��3 �1����3( ��K�)��# <� �#��1� �1����3 0���   ���& �B�&���� @�(�2 #AB( �����(y���#

   �1���� 	��3#A�# 	����5�# �� L ��( �L�3%��# �  �����  #(
(�� �� �B�&���( ��1��3%� L� M��3�#

��#��) �1��� 	�����# �4�5��# �(�3 �2�2 2015(.  

5I :�#A�# 	��&�5� 	��C���# ���+��#  

��# �� �4�5��# 	��
3 <�5�*# g�� �1�&��3%E#	  0��� �&  �� ���� ��+>)�# ���3�# ��& ���3�#

 �#�2>�# <&�53�# 0��� �& <5��# �12 ��� �3�# 	��(��#�&��3%E#  �(� �1� �12 ���3�# ��& �3���(

 �134�5� ��(�3 �  �#�2>�# @AB �1&��3( 	�3#A�# 	��&�5�# 	��
3 � �&��3%E#	 �	���%�# �13#���( �
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 	+�  �E(*# ������ ��A��# ����#(�# �� ����  <�5�*# ������ M�)�3�K�� 	+   	���&�5�# 	���
3

� 0��� �& 	�3#A�#�#( M#�B*# -�%
�   <K�> ��� <5��# L��3��( �	 ��1�# �#��;"3�# '#���( ��1

 <&�53�# �&���3%E#   L�� ����>R#      0���� ��& 	��+>)�# 	���&�5�# ����� ��   ���
�����#

�&��3%E#	. ������#)2015(  

6I :�����2 ���3�# L� �#A�# 	��&�  ����3 ���&� 

�# �#����3�# @AB L%�3( �#����3�# �  	��)� �� ���# ��2� �
��� 	C��>���   	��%(�(�2�# �#��o3�#

3�# .�y� ��� ����# ��2� g�� G��3 ����  ��
�����# �� ��� ��o6�#( �3(3��2 �B�(�)&��3%E#�	 

Q�
� �1
� �o+� �B ��2 �1�5
� �(
���� ���
& 	+�> 	C��>�# �#����3�# �  �(� �1�   ��1
� L�� �

 �1
����2 L%#�3�# #AB ���53� 96#( �2� �%(� E( ��13#��1�( �13#�2> #(��>3�# (� �1��& 0(53�#

    	����+3�E#( 	��(����# ����2*# �� ����� 	�2) 	%�3
 G��3 �1  ����# ��2� g�� �#����3�# � 

 	��&�5�# O�
 �� ��� �	�����3�#(�&��3%E#	  .�y���� �+*# �#��   .�y�� ��� ����*#( 4�� ���� 

�B�(�) ��# ��2� ��&��� �  �1� �(� L�3%��# ����( ���C3�E�2   �(��3�# ��2����3 <K> �� �

( �3#A�#	�-*# @AB �� O�>3�# ��&.  ��#��)2015(.    

�-� !���� ���
�"� ��
� C>
5� J�
�- :<2 ���  ��5�# �#��1� �#A�# 	��&�  ��3�3 E  �� ��&

 <��2 �����# ��& �3���2 ��5�# @��3�� 	C�2�# L� <&�53�# <K> �� (�
3 �#A�# 	��&�  �� ��� �����

�#A�# 	��&�  �� ��� ��1��3�� �3�# �#�2>�#( ���>R#( � �y2
3�#( L�(3�# <K> �� (�
3 !�� ��

2�; 	�� ���� �B( �	������# ��5�# ��
���� !��3 �� ��(�6��23 ���33( ��+>)�# '(����2 	

��# �� ������2 �#A�# 	��&� <;� <�#(:  �	������# �3�
���� �<(A2��# �1%�# �#��� �M�(��# 	2(�+
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 ��2�;� g���2E( ���5�#  .	��5
�#( �	�%(�(��5�#( �	�����# 	&��3�E# �� ��� ��5�# g�� � #(3� ��

 ��#��)2015 .(  

�� 	;��2�# g�3 .�

�# ����� 02���# D���# <K> ��  ��1��# �+�
��# �� �#A�# 	���� 

#( �M#�B*# �(�6� 	�����# 	��&�5�# .(A �#� *�  ��1 #�B� 0���3 �� �#� *# ���3 �3�# 	��(�6�

 �#� *# !��2 ��1 #�B� 0���3 ��& �(�+�( �1%�# �(�A2�( �M#�B*# 0���3� ��>�# �(�6�(

 ��� ��1� ���13 �(�*# �  �(��( �1 #�B� 0���3� �(1%�# �(�A2� E 	65>
��# 	����5�# .(A ��

 	�����#( ���*# ���3 ���( �	�3#A�# 	��&�5�# (�
 �  �;y; �#� *# �12 ��� �3�# ���%3�#( �#�2>�#

 ��2(�+�#( �K�)��# 	1%#(� �� �
��3 �3�# �#��1��# ��5�# ���3�# �  �1� �(� 4���+*#(

� 	�����# 	��&�5�# �B 	�3#A�# 	��&�5�# �  �;y3 �3�# �(�*# ��( ��12 ��� �3�# 	����5
?# ���;3��

 ��  ��5�# �#��1� ��& �#A�# 	��&�  ��3�3 E( ��1� � (� 	��&�5�# D�5>
� �  �1� �(� �1� �3�#

 �2 E( ��+>)�# '(����2 �32�; 	�� ���� �B( ����� <��2 �����# ��& �3���2 @��3�� �� ��& <2

� �� �2 E( �	������# �3�
���� L� �(����# '(���# 0 #(3� �� 	�����# 	&��3�?# �� ��� � #(3

.	�%(�(��5�#( 	��5
�#(  

*
��
7 �:������ �	
���  

 <�)2 M���3��2 �(�)�# ��
�� �� 	�#�2�# �  �153 �� �1��# �� ��3#A�# M���3�# 	��� �
�3 #A�� �15�

��
& .��&�  ��
��� �� '��3� �
��� M���3�# �� 
�K
 �

�  ��& <�)2 M���3�# �23>
 ����>R# .

�&�     g��� ��  ��

3� M�(33 �� �<���� '2�BA 4�
;� ��)� O>)� '3�B�)� �
& <�;��# <�2�

 �
� ��& �� �

3 M(� ���3��2( �3��� 	2(�+# �2F '2�� �23��  ����� ���� ���� �� ��� ��( ��

 �2��2���53��2 ��23( �2 �3�&���� �� 	����2 .��B�%3 �� QE  
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?#  4Ey�1� ��153�#( 	��&��#( M���# �&�)� ��& .(�
� #AB( 8(6(2 �13�y�( ��
�����2 M#�3&

.�13�
��� M�5>3� 	2���# ���2� <�)2 �1
3( ��*# �(
��� ��A�#  ��5+�# !5
 �� �3#A�# M���3�#(

 O>)�# <>#� <(�3 M���3 ��%� �
� ��26��2��5
 )Neff,2012(.    

 �	
���� ����� ������  

  �(��)�#( ��3#A�# M���# �B( ���
(�� GK; �� M�"3� �(�) �
� ��& �3#A�# M���3�# M���3 �3

�3�#( �	��3)��# 	�
��
?�2�
BA�# <�"3�#) �BA�� <����# -��(  )Neff,2012(.    
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 :������ �	
���� !
���� (Neff,2012)    

:�3#A�# M���#  

1I ��2 �(�)�# �3#A�# M���3�# �-�3���    ����2 �(��)�# (� <�)5�# �
�  ��
�5
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 �� ��

 ��2(�+ �� �5� �%(� E �
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.�����#  
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 ��
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 �1��# ��Q�6�� �#A�# �#�3�#( �3#A�# M���3�# ��2 -���3�#�  ��)� �#A�# ����3 �� G�����  	%���#

 <�)2 �
�5
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 �& �#A�# <+  ��& !��( ��2#�3�# ��& �3#A�# M���3�#���>R# .-��3��2 �(�)�#(  
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 ���)�( 	�#��(Neff,2012)     �1�) ���3  g�� ��& �3#A�# M���3�# ���(3�� ����- ��
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���� ������ �	
�4� ��� ��"��  � � :���R���� S��	��� ?���  

 �������� ��
���� C1� ?��R �.�: 

 G�� <1��# ��*�2 !�� �����# ��1� D�� L� P���#� ��1%� 	2�%3 �1
D����# ��& ��(   ����

 	�&��3%# �
#(%) �#��o3��# �� �����# �(;��2�#	�+>)(  (g��(  	��+�# <��)��# ��& �B��;"3

 : <�;��# <�2� ��&��&��# �<y�53�#  D���# �& 	 ����#( ����3�#�13�K&( ?# <���3��2  L�� �2�%�

.D���# (Brion et al,2013).  

 D�� O(+>2-��?#  	�C���# �&��1�2�3(  D����?#(����  4�6���2 �����#(     ���& ��;"�3 ���
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�# 0�+�# �� 0��3��5 �������# �� ������ (

  <�+(3�# <%� �� '�A( ���2>�#( O�+3>E# .(A ��( 	�
����5�# �����%�# �  ����   0��+�#

!������ .�B�
�#����  �1��& <���3�# (� �#��5�# �� .� MA� �3� ��( �   !����� �#A��# 	����  !

.�
�� ����&  

T  I  :���� �� B
��+� B 5  

 <���� ����2 !�����# 0�+ �� 0��3�# �3) �(���2 ��23�#Pearson Correlation ( <�� ��� 

) <(�%�# �  96#( (B ��� '�A( �<�%��� 	����# 	%���# L� ���� ��3
3 .A�# <�%��# �#��  ��4(  

) �� '4) ������ 	
���+� ��
�� =>
�� :(Pearson correlation(  !��1� �� S�1� �� 	
���� ���"5��

.�
'��� ������ �'� �� <� �
'���  

  ا����ات  ا����
������� ار�
���ط 

  �����ن (ر)

ا���������������� 

 ����������ا

)Sig.(  

 أوً�: ا��
�درة

1.  .�� ������8 �0.56  أ�&�# � �و�� �	/E أ"��ء $���ة ���و )	�
**

 0.00 

2.   .�� �0.59  أ�G� d01 ا����م 8=ي � �و�� �4 ���و �	��ة ����8�
**

 0.00 

0.77  �	:� $��ا.����0 � �ث �<�آ, ��� ���4	�، I أ�	��,   .3
**

 0.00 

�0�� ���2 أ�4م G� ]8 أ��0ل.  إ�. دا�fً�أ��6ج   .4��� G�  0.51
**

 0.00 

0.45  � ���:�. إ�.����g أن أ`��C�� 9 أه�ا�2 8	��ة وأ*	.   .5
**

 0.00 

�.  اG��Dhأ^3 ��8را�� �2 ����0ة   .6/�>� E::$0.56  ����0 ��ا
**

 0.00  

7.   ���0.53  أ��$[ ���"�ة �/��ء �2[.���6 أ4�ر ا����م 8<�ء ��، 2_
**

 0.00 

8.  .�0.58  ��0 � �و�� �	/E "�ء $��� �2��	� �� أ��X4 إذا �E أ�&� �2 ا���ا�
**

 0.00  

0.66  أ^3 �2 �4را�� �� �, ا��G� ��O ا���iو���ت  .9
**

 0.00 

0.55  أ�&�# ��ا$:� ا�
	�ب.  .10
**

 0.00  

  7�$�ً�: ا��,�6د

� ا���   .11�	
0.46  ��@/# ا�&:�.���:���� ا��0Zل ا�
**

 0.00 
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  ا����ات  ا����
������� ار�
���ط 

  �����ن (ر)

ا���������������� 

 ����������ا

)Sig.(  

0.62  أ�� G��� ./0 أ��� أ*�@�W�C�� 9 ا�!@j ا��� أ`	:�.  .12
**

 0.00 

0.64  أ`��C�� 9 ه��2 آ���ا ^E أ�6ول $�ه�ا 8/��[ أو � ���[.  .13
**

 0.00 

0.68  �4را�� 0/. ا��	��, �9 ا��<�آ, ا��� أ�	�ض �:� �2 ����6 � �ودة.  .14
**

 0.00 

15.  
 ./0 #	
� �/�>� ,6 �2 �  6/:�. اG��Dhأ$� ��	

  
0.57

**
 0.00 

0.63  أ6�ص 0/. ا�	�, 8 ���� و�<�ط    ���2 أ�4م G� ]8 أ��0ل.  .16
**

 0.00 

0.64  أ���0 0/. �4را�� ا�Wا��� �2 �6ل وا$:��� أي )	�ب.  .17
**

 0.00  

0.55  أ*�@�9 أن أ$� ا� /�ل ا����*�� Zي �<�lت ��ا$:��.  .18
**

 0.00 

�� �2 ا��أي.  اG��Dhأ*�@�9 إ��4ع   .19�C��D 0.56  �6. و��
**

 0.00  

20.   .�:/6 ./0 ��0.63  أ��/Q أ��2را � , أي �<�/� أ�	�ض �:� ��� ����0
**

 0.00 

  ا��-���ة7��-ً�: 

21.  .�:/6 �2 �0.58  ����0 أ�6د اZه�اف ا�:��� ����C، أ$� )	�8
**

 0.00 

��:�ء ��:�. �G ا��:, 0/ّ�  .22I, ا�ء 4��"Zا G0 �/!0.62  ا��
**

 0.00  

0.59  ا�:�ف. إ�.ا�C<, �&	/�� أز�� �G � �و��I �/�)�ل   .23
**

 0.00 

24.  .]�2 ,>C3 �[ ا���0, * ����ن ����ر*Iد ا�	� Iأ �g���  0.63
**

 0.00 

25.  
أ6�ص 0/. �	�ودة ا����م 8	�� ,	�G أآF� GF� �O�ة F�6. أ�F� 3F�6 أر��FY[ أو       

  إ��[أ*	. 
0.47

**
 0.00 

G� ���  0.56 أن � �ص ا�C�د j�@!� ./0 و��]��C� E)�, �� ���م G� ]8 أ��0ل.  .26
**

 0.00  

27.   ,:���ّ/0 .���6��L0.68  � ��3 أه�ا�2 و
**

 0.00 

0.48  أ*�@�9 أن أ�	��, �� 9	E[ ا��<�آ, ا��� أ�	�ض �:� �2 ����6.  .28
**

 0.00 

0.62  8="��ء.أ"	� 8	�م ا��Zن �6ل �4را�� �/���م   .29
**

 0.00 

0.56  إذا آ�I n أ*�@�9 ا����م 8	�G� , أول ��ة، أ*��� ���8 �و�� �6. أ*�@�9  .30
**

 0.00 

  )  �� *
�>
5�# ���  **0.01≤α)  �� *
�>
5�# ���  * Z(0.05≤α(  

 02���# <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)3���    L�� <��%��# �#��  ��23�# 	 (5+� ��� L��% ��

 ��)� ��� �Q��C�+�� 	�#� <�%��� 	����# 	%���#���     #A�B( �!������# �#���5� ��>#��# 0��3E# �(�

.����� <%� �� �o�+ �� !��� �  �#�*# �#��  0�+ �& �2�� ���3��2  
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 0��3��(� �E�%��� ��>#��# 0��3E# 0�+ ����� 	;��2�# ���2��� ����� ��2 ��23�E# �K�

.'�A 96(� ���3�# <(�%�#( !������ 	����# 	%���# L� !�����# �E�%� �� <�%� <� 	%��  

) �� '5.2
�1��� ������ �'� �� <� 2
�1��� !+
'� �� �
'� �� �'�  	
���� !��
�� ���"5� :(  

 ا��-���ة ا��,�6د ا��
�درة ا�!ر�2 ا���01 ����0�س  

0.66 ا��
�درة
**

 1   

0.69 ا��,�6د
**

 0.52
**

 1  

0.75 ا��-���ة
**

 0.42
**

 0.63
**

 1 

)  �� *
�>
5�# ���  **0.01≤α)  �� *
�>
5�# ���  * Z(0.05≤α(  

) <(�%�# �  ���#(�# ��
��2�# <K> �� 963�5 D�2�# �16�22 �23�3 �E�%��# L��% �� (

 	�E� (A Q���23�# !������ 	����# 	%����2(	�C�+�� ) 	�E� g(3�� �
&0.01≤α(Z  <���� �� G��

 ��)� ��� �Q��(� ��� !������ 	����# 	%���#( <�%� <� 	%�� ��2 	�K��� �(���2 ��23�#���   �(��

 �3#A�# M���3��2 �13�K&( �#A�# 	����  !��� �  ��� '�3)3 �1
�( !�����# �#��5� ��>#��# 0��3E#

.	�#���# 	
�& �#� � g��  

2I :!
�7��  

����2 	;��2�# ���� ��>#��# 0��3E# 	����2 ��2;�#  '�A(   ���5�� ���2
(�� ��2;�# 	����� ����2

) <(�%�# �  96(� (B ��� '�A( �	�5+
�# 	C-%3�# 	����2 ��2;�# ���� �3 '�A�(6.(  

) �� '6 ���� �� !�� 4 !
�7�� !��
�� :(  

  "!د ا����ات  ا�����س

آ�و$
�خ 

  أ���
  ا��,+*� ا�()���


����ن ��اون ا��)/.  ����� ا�ر�
�ط  ����� ا�-
�ت� �����  

  0.771 0.426 0.783  10 ا��
�درة

 0.703 0.542 0.680 10 ا��,�6د
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  "!د ا����ات  ا�����س

آ�و$
�خ 

  أ���
  ا��,+*� ا�()���


����ن ��اون ا��)/.  ����� ا�ر�
�ط  ����� ا�-
�ت� �����  

 0.762  0.563 0.744  10 ا��-���ة

  0.861 0.654 0.865  30  ا�!ر�2 ا���01 ����0�س

) <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)36 !�����# �E�%� L��%� �5�� ��2
(�� ��2; <���� 	��� �� (

    �E��%�� ��5�� ���2
(�� ��2; <���� ��� ��(#�3 G�� �	�53�� �
�� !������ 	����# 	%����(

) ��2 !�����#0.680 – 0.783      !������� 	�����# 	�%���� ��5�� ���2
(�� ��2; <���� ��2( �(

)0.865    G��� �	�5�+
�# 	�C-%3�# 	����2 ��2;�# ����2 !�����# ��2; �� 0��3�# �3 '�A� �(

) ��2 9�+��# �(#�2 �����2� <���� ��� ��(#�30.703 – 0.771   �����2�� <����� ��2( �(

) !������ 	����# 	%���� 9�+��# �(#�20.861 ��)� ��� .(���   	��53�� 	%��2 L3�3� !�����# ��

AB( ���2;�# �� ��)� #��� 	�#���# M#�B� 0���3( 0�2�3�� 9��+ !�����# �� Z  	�;��2�# ���� ���

   �� ���& Q#��)y� ��� (B( ������# G�2�# �  !����� �#�"� !�����# �#�>3�# �
& 	�;�# �� 	%��

  0��2�3�# M(�
 � ( �1�5
 	
���# ��& ���2�3 ��&� �� #A� �1�5
 HC�3
�# ���� �� ���� !�����#

.�1�5
  

�:���� �� !���W�  

 :��1����� !���W����!
%�# (�;
� ���A) g(3���# �.��+3�?#    (D5>
�� ����(3� �L�53��) �

�����3�# g(3���# (��� �����% ������).  

:���
��� !���W���� (�3#A�# M���3�# ��#A�# 	���� )   ��3�#( 	��#���# !����� 	��3%� ���) G�� �

 !���� � �B �13�K&( �#A�# 	���� 	�#���# 	
�& �#� � g�� �3#A�# M���3��2.  
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:���� �� !�/��'#  

•  $(%��# <K> �����   �&��� .A�# �	�#���# �#��o3�2 �23����# �.(2�3�# ��*# �� 9�3� ��

	�#���# $(6(�� 	���& 	�5�> ��(�3 ��& 	;��2�#.  

•  $(%���2(���  �#��o3�2 	��K��# �#A 	������#( 	�2���#( 	�����# G��2*#( ���#���# D�2

	�#���# �#(�� 4�
2 �  �1
� ���53�K� 	�#���#. 

•      ���& <(�+��# ���2 '��A( .��
��2�# L�%� �13��>3�# �3�# !������# -�1%32 	;��2�# ����

�% �3 �; ��( �	
�23�K� 	C2�3�# A�5
3 4�22 	+�>�# ��� #(��#?# ��%�����# 4#�%�( �1�	�C�+� 

 .	�-K�# 

.� T��
�4���>
5�:  

    	��-� �	��#���# 	�
�& �#� � ��& �#(�*# 0�2�3 ��2 �3�#�� ��
��2 <���3 �  	;��2�# ���3&#

?# H�#�2�#	�C�+�  �(�����&��3%E#	 �  

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

�#��23>E# �#�>3�# �3( ?#	�C�+� :	���3�#  

• .	�2�
�# �#-(*#( �#�#��3�# 

• .	�������# �� #��
E# �	�2����# ����(3��# 

• .	
�23�E# �#��  ��2; 	 ���� �5�� ��2
(�� ��23># 

•  .	�5+
�# 	C-%3�# 	����2 ��2;�# 	 ���� ���3% <����( �(#�2 �����2� ��23�# <���� 
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• ) �(���2 ��23�E# <����Pearson correlation  	� ����( �	
�23�E# �#��  0�+ 	 ���� (

.�3#A�# M���3�#( �#A�# 	����  ��2 	�K��# 

• ) (�) ��23>#Independent samples T Test   ���3
�& �����(3� ��2 0(�5�# 	 ���� �(

.��3��3�� 

•    ) .����*# ����23�# <����3 ��23>#OneIWay Analysis of Variance   ���2 	�
������ (

�# (� ����(3��# <+(3��� .����(3��# ��2 0(�  �(%( ��& (� �(%(2 0��3� �#�� 

• ) ��5�) ��23>#Scheffe    ��  ���1
 ��3�# 0(�5�# ��+� ��%�? 	���2�# 	�C�
;�# ��
������ (

.<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& g�� 	�3#A�# 	����5�#( �3#A�# M���3�# ����(3� 

:2��
1��� U��5�  

 	;��2�# ���>3�#   �#�� � g��� �3#A�# M���3�#( �#A�# 	����  ����3 �3 G�� �<C#�2�# 	�&�2� Q�������

%�#( �!������# �#��2& ��& �13�2�%� <K> �� 	�#���# 	
�&�# ���� ��� 96(� ���3�# <(� �&�2� 

:	�#���# !������  

) �� �13�B�%3E �
#-(� <;�3 ������ 	
���# �#� � ��B�%3# 4��&� ��21I4 0�  ���� �3 �(

 �B( 	��� �
��1  �B( 	��� ��&� ��4 g���# ���� �� (B() :4 I1=(3   

.��C  GK; ��� g���# ����3 �3 �;  

 = 	C5�# <(�3  ÷3  =1.00  

) (B( 	C5�� �
�*# ���# ��� 	C5�# <(� 	 �6� �3 �;1= ��(*# 	C5�� ��&*# ���# 92+�� �(  

 = ��(*# 	C5�� ��&*# ���#1  +1.00  =2.00 	;��;�#( 	�
�;�# 	C5�# �  	�����# @AB ���
( �

 �  	�6(��# ��
��2�# ��& <+�
�) <(�%�#8( .A�#  .	�2����# ����(3��# ��C  96(�  
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) �� '7��
���� !���� 2
�1� :(  

�������  Q#�% 0 #(�  0 #(�  0 #(� ���  Q#�2� 0 #(� ���  

�'� ��  4  3  2  1  

) 	%�� <�� �2�
�# �-(�# �(��25) �2�
�# �1
-( �(�� (Q#�2� 0 #(� ���) �� �
��2 �(%25 �(%

) �2�
�# �1
-( �(�� (Q#�% 0 #(�) ��
�2100 '�A ��2 ��+�� �(%���   �2�����# ��(3��# ����

) <(�%�# �  ��� 9%���# ��(3��# ��� ��� @�%3E# ����3 �3�( �(9%���# ��(3��#)8.(  

 i
�"�:���
���� !
	������ S/��1� U��5���  

) �� '8U��5��� U��
"� :(  

  >;�ت ا�����: ا�/9��8
  >����� ا�=ات/ ا����?< ا�=ا�8

�A!��  ا�

1.00-1.99  �B�C)�  

2.00-2.99  �D����  

  آ
��ة  3.00-4.00

  

  

  

   



59 

 

  

  

  

<����� �5"��  

?�� ���� �� =>
��  

�������  ��"5��  

���� �� =>
�� ?��  50  
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<����� �5"��  

���� �� =>
�� ?��  

:�� 1�  

 QK���3 <+5�# #AB ��63���6�&  	�C�� ��& 	2�%?# <%� �� '�A( �	�#���# �& 	%3�
�# ��
��2��

.�13��6� ( 	�#���#  

���� �� ��>�) =>
��  

 ��j��� :2�>���  ���2� �� 	
�& g�� �#A�# 	���� ( �3#A�# M���3�# ��2 	���23�# 	�K& �%(3 <B

<��>�# 	
 ��� �  ���#�  

:	���3�# 	�6�5�# �
& ��;2
# <#y��# #AB �& 	2�%��  

 + :���>��� ��D�"�� ��� ��	
���� ����  '�� �
�� �� ���� � � !���� ���
��� ������ �	
����

������ ���
�� �� ����.  

5�# #AB ��& 	2�%�� ���23�# <���� 	;��2�# ���>3�# D� pearson )Pearson Correlation (

 ��2 	�K��# ��%�? ���# ��2� �� 	
�& g�� g�>� 	1% �� �#A�# 	���� ( 	1% �� �3#A�# M���3�#

<��>�# 	
 ��� � ) <(�%�# <K> �� 96#( (B ��� �9.(  

) �� '9 ��� ������ ������ 	
���� ��
�� =>
�� :( � � ���) �3' �� !���� ���
��� �3' �� ������ �	
����

���� ������ ���
�� �� ���� �
�� ��  

�)�*��ا�!��� اF  ���� (ر)  ا�����Eات  
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0.37  ا����درة * ا��	�XL ا�Wا��
**

 0.000 

 0.555 0.04-  ا��&:�د * ا��	�XL ا�Wا��

0.33  ا��8�O�ة * ا��	�XL ا�Wا��
**

 0.000 

� ا�Wات * ا��	�XL ا�Wا�����	0.29  2
**

 0.000 

�����  �� 
�>
5�# ���  ** ) ��+ ��0.01αααα ≤) ��+ �� �����  �� 
�>
5�# ���  * Z(0.05αααα ≤(  

) <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)39 ��2 	�K��� ��23�E# <���� �� ( ����k�� �	
����� S� 
���� 

) ��20.0.37 	�E�2 (	�C�+�� )0.000 ��C�+�� 	�#� 	2%(� 	���� 	�K& �(%( ��& <�� #AB( �(

 ��2 S� 
���������� �	
����� � ��#- ���� �
"2 963� G�� ����2��#�3#A�# M���3�# �#-�  !���#(

 .9��+  

 ��2 	�K��� ��23�E# <���� ��  '�A������� �	
�����  �3'��� ) ��20.04I  	��E�2 ( 	�C��+�� 

)0.555  M����3�#( �(1%��# ��2 ��C�+�� 	�#� ���( 	2��� 	5��6 	�K& �(%( ��& <�� #AB( �(

 .�3#A�#  

 ��2 	�K��� ��23�E# <���� ��2 ��������� �	
����� S��
7��� )0.33 	�E�2 (	�C�+�� )0.000 �(

 M���3�#( ��2�;��# ��2 ��C�+�� 	�#� 	2%(� 	���� 	�K& �(%( ��& <�� #AB( ��3#A�# 963� G��

 ��#- ���� �
"2 ��2�;��#�3#A�# M���3�# �#-�  .9��+ !���#(  

 ��2 	�K��� ��23�E# <���� ��2(������ �	
����� $
� ��&� !���� ���
�� )0.29 	�E�2 (	�C�+�� 

)0.000   M����3�#( �#A��# 	����  ��2 ��C�+�� 	�#� 	2%(� 	���� 	�K& �(%( ��& <�� #AB( �(

3#A�# �� ��#- ���� �
"2 963� G�� �#A�# 	���� �3#A�# M���3�# �#-�  .9��+ !���#(  

 ����� 
� :��4� ��j��������� ���
�� �� ���� �
�� �� ���� � � ������ �	
����E  

   �#-(*#( 	��������# ��� #��
E#( 	�2����# ����(3��# N#�>3�# �3 02���# <#y��# �& 	2�%��

 g(3�� !���� 	�2�
�#�3#A�# M���3�# <��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& g��  (�B ��� '�A( �

) <(�%�# �  96(�10.(  
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) �� '10 ��R�4�� ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	������ :( ������ ������� ������ �	
���� � � ����

������ ���
�� �� ���� �
�� ��.  

ر��������������� 

  ا����ة  
  ا����ة

 :�������ا��

  ا�/9��8

ا�$/����اف 

 ا�����ري

ا�����������������زن 

% 8
  ا�(9
K����  ا�

 �A!�����������������������

��ى ���������������9�

 >?����������������ا�

 ا�=ا�8

 ���9C 4 76.10 0.65 3.04  ������ ����� ����ى ا���
�� وا�	��ب ��ي. 1

2  
 ������ ��� ��
���F     و���أ!" #F�)��ر �&�F% $�ا

 ��� ا�� ��� ��ى.
2.29 0.88 57.28 19 j*��� 

3 
      �F� ,Fآ .F/0 1Fا���آ� �F�2ط أ3/4 وأ��67�8 �	����0 أ"

 ه� *�ء.
2.52 0.86 62.91 15 j*��� 

4 
      �F�� �Fة ا���F� ا� #F�ا�
	��8ت ا������ ه� $1Fء $�ا

  8:� ا�&��9.
3.09 0.65 77.34 2 9C��� 

5 
     ,FFFأ�� ،�FFF8�/@ت ا���FFF�:ز ا���FFF&��FFF�0 إ�FFF2 �4�FFFCD إ

  �/<	�ر 8=��� ا��C", ا����6.
2.03 0.83 50.82 21 j*��� 

6 
       GFF� �FF�1�8 �	FF"أ �FF�/	&� ء���FFCم آ�FF0 �FF2 ي�FF��C�


�ل G0 ا�	��E ا�!�ر$�C�Iع وا�@��Iا  
2.01 0.82 50.27 22 j*��� 

7  
     E�=FF8 �	FF"أ ���FF�0 �FF�C� %�FF&� �FF� � ن�FFول أن أآ�FF6أ

.�CL�0  
2.96 0.75 73.90 8 j*��� 

8  
        ��Fا��� EF:� ء�F" �F2 3FCDأ ���F�0 ءة�FCم ا���	8 �	أ"

.��  
2.34 0.83 58.52 17 j*��� 

9  
     �F2 س�Fا�� GF� �F��	ا� Q8=ن ه��� ��C�أ�6ول أن أذآ� 


�)ً� ��0 ا�<	�ر 67�8��ط.D ،�/O� E��	ا�  
2.97 0.79 74.31 7 j*��� 

10  
  ,FFأ��.FFFن    إ��FFF�� ���FFF�0 ،�FF�C� 9FFF� �FFF*�4 ن�FFأن أآ

.�  S�و�2 )	�
2.52 0.87 62.91 15 j*��� 

11  
أ�6ول ا� �Cظ 0/. ��ازن �<�0�ي، ��0 و$�د أ��ر 

.�&01�  
3.09 0.69 77.34 2 9C���  

12  
�FF8 �FF�C=ن  �FFول أن أذآ�FF6ءة أ�FFCم ا���FF	8 �	FF"أ ���FF�0

  هWا ا�<	�ر �<��ك G�8 ا�	��� �G ا���س.
2.94 0.78 73.49 9 j*���  

13       X	FYا� #F�  ���9C 1 78.16 0.68 3.13ا�6ول ان أآ�ن ��E:C و)F��ر �&�F% $�ا



63 

 

ر��������������� 

  ا����ة  
  ا����ة

 :�������ا��

  ا�/9��8

ا�$/����اف 

 ا�����ري

ا�����������������زن 

% 8
  ا�(9
K����  ا�

 �A!�����������������������

��ى ���������������9�

 >?����������������ا�

 ا�=ا�8

.���
!" �2  

14  
 �FF��0�ا� �FF�C� �FF@0نأ�FF� وا�  �FF2 ،�FF�:$��6ان أWFF/ا�

.��	
  اZو�4ت ا�
2.96 0.76 73.90 8 j*���  

15  
    �FFOس أآ�FFا�� EFF[	� أن �	FF"ط ،أ�FF�67�8 �	FF"ا ���FF�0

  *	�دة ���.
2.46 0.92 61.40 16 j*���  

16  
      XFF4ا���ا %�FF&� �FF��]FF� ���از �FF:$و WFF!ول أن أ��FF6أ

.��	
  وا�]�وف ا�
3.07 0.70 76.65 3 9C���  

17  .]�	��Lد و�C��6ة ا� G� 1ء$ ��  ���*j 10 73.35 0.81 2.93  ا�C<, أ��6

18  
   �F�2أ ��_F2 ���&	� I ���
!" �2 #�����0 أرى $�ا

��C�8 ���^  
2.13 0.86 53.30 20 j*���  

19  
 3FFFCDأ ���FFF�0أداء �FFF2    �FFF�8ول أن أ�FFF6ء أ�FFF" ,FFF�0

  ا��Zر `�G ا��	��ل.
2.99 0.67 74.86 6 j*���  

20  
��� آ��4�F ا���Fس     =F8 ر�	F>/� ,أ�� ������0 ��6 أآ�2 �2=

Qذ� G� ,Y2وف أ*:, وأ�S ./0 ,
  �&# أن أ6
2.96 0.74 73.90 8 j*���  

���C ����0 أوا$[ � �[ ��  21 9� #�L ��  ���9C 5 75.27 0.72 3.01  أ

22   ��  ���*j 13 69.09 0.83 2.76  ���92 �8<�0�ي أ)������0 �01&�� "�ء 2=

23  
       �F2 �Fأ� ���F�0 �F�C� %�F&� ���F�� ��� أن أآ�ن G���

��ة ��.�	�  
2.58 0.89 64.42 14 j*���  

24  
�F�0   و`�ح وا��F�Cح أ�6ول ا��	��� G0 �<�0�ي �8, 

3�Y��8 ري�	"  
2.77 0.92 69.37 12 j*���  

  ���*j 11 69.78 0.86 2.79  أ�� ������ �9 �8��0 و��
��ي  25

26  
 ,FFأ��.FFوف   إ��FF[� ض�FF	أ� ���FF�0 اث�FF6Zا E�!FFY�

.��	(  
2.31 1.02 57.69 18 j*���  

���: 67.94 0.80 2.72  ا�!ر�2 ا���01 �0���?< ا�=ا�8� 

) <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)310 g(3�� �� (	
�& g�� �3#A�# M���3�#  �  ���# ��2� ��

<��>�# 	
 ��� Q���(3� ��� ) �3#A��# M���3�� 	����# 	%���� �2����# ��(3��# ��2 G�� �2.72 (

) �o�2 	�(C� 	2�
267.94) ��2 	�2����# ����(3��# ��(#�3 ��( �(%2.01 – 3.13 .(  
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) <(�%�# �� 963�(10) �#��5�# �� (3 �4 �16 	2�
��2 g(3�� ��&� ��& ��+� �� (� M���3�

�3#A�# <��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& g��:<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��( �  ��)� ���
&

4�� (B �� <� ��& -���3�# �� �( 0��� ��2�?�2 � �3�# �����# �
#(% 4-% �B 	��(��# ��2(�+�#

L��%�# �12 ��� �	2�+�# M(�
�#( M�#(��# @�%3 	
-#(3� �

 	1%( A>3� �� <(���.  

) �#��5�# �� ��� � 6 �5 �18 	2�
��2 g(3�� <�� ��& ��+� �� (  	�
�& g�� �3#A�# M���3��

<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� ��:<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��( �     �34��5� ���& ��  .���53

  ����1��# -�%
� �  ���5>� �
& ��%��>�# �����# �& <�+5
E#( $���
E# �� ��-�2 ��)� �
��%�

����#���(�# <)�5�# �

"2 �(�)�� <��� �	2( Z �� � �
�  �
2%�3 E �3�+>) �  �
#(% g�� ���
&

��5
2 �3�;.  

  

 :��
7�� ��j��� ��+  !�� B���  '�� �-��>
5�#  �� ����k�� �	
���� ����� !
	����   � k�

������ ���
�� �� ���� �
�� �� ���� 2�'��) :!���W��� �R�� ������� Z% 
5��.� Z �������

.(��������  

) �� ���6�5�# �
& 0;2
#1I3:	���3�# (  

 ��+  !�� B���  '�� + :F��4� ��D�"����>
5�#    ) �k�+ �� ���k��  k��0.05αααα ≤   ��k� (

������ �	
���� ����� !
	����  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ����    �k�W��� �Rk��

2�'��.  
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 ���>3�# 02���# D�5�# �& 	2�%��  ) 	��3����# ���
���� (�) ��23># 	;��2�#IndependentI

Sample TITest 0(�5�# ��%�? ( � �3#A�# M���3�# g(3�� ����(3�  g�� ���# ��2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ��� �  .!
%�# ��o3�� g-�3  

) �� '11) (!) �
���� =>
�� (Independent- Sample T-Test !
	���� �� B��"�� F�� ������ (

��������� �	
���� ��  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ���� 2�'�� ��W��� �R��  

  = �)182(  

��E�  ا��!د  ا�,(M  ا��
 :���ا��

  ا�/9��8

ا�$/�اف 

  ا�����ري

���� ت 

  ا��/���9
Fا ����)�*��ا�!  

 ا�!ر�2 ا���01 �0���?< ا�=ا�8
 0.30 2.92 73 ذآ�

-1.353  0.173  
 ���

� 0.28 2.98 109 أ�O.  دا�

) ��+  �����  �� *
�>
5�# ��� * *0.01) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  * Z(0.05 = ������ !
'�  Z(180  

) ��+  �����  �� ���� '�� (!) ����0.05 = (1.96) ��+  �����  �� ���� '�� (!) ���� Z0.01 = (2.58  

) <(�%�# �  ���#(�# HC�3
�# ��)311 (���  	�E� �#A 0(�  �(%( ��& 	�C��+��    g(3��� ��
&

 	�E��#)0.05α ≤ �3#A�# M���3�# g(3�� ����(3� ��2 (  g��  	�
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&

<��>�# !
%�# ��o3�� Q�� () 	����# 	%���� 	2(����# (�) 	��� �o�2 G�� �1.353  �o�+� �B( (

) 	��(�%�# (�) 	��� ��1.96) 	�E� g(3�� �
& (0.05 .(  

 ��+  !�� B���  '�� + :���
7�� ��D�"����>
5�#    ) �k�+ �� ���k��  k��0.05αααα ≤   ��k� (

������ �	
���� ����� !
	����  � � ���
�� �� ���� �
�� �� ����������    �k�W��� �Rk��

 �������% 
5��.�.  

   ) .����*# ����23�# <����3 ��23># �#�>3�# �3 	���>�# 	�6�5�# 	�+ �� 0��3��One Way 

Anova ����(3� ��2 0(�5�� (�3#A�# M���3�# g(3��  g��   	�
 ��� ��  ���# ��2� �� 	
�&

<��>�#  g(3���# ��o3�� Q�� (.��+3�?# �  96(� (B ��� '�A( �	���3�# <(#�%�#:  
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) �� '12 ������ ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	�������  � �4� ���� :(������ �	
����  � � �� ����

������ ���
�� �� ���� �
��  ������� ��W��� *
1��% 
5��.�  

��E��)�ديا��9��ى  ا���F8 ا��!د ا��ا�/9 :��� ا��
ا�$/�اف 

 ا�����ري

������� ا�!ر�2 ا���01 

  ا�=ات

����� 9 2.82 0.42 

j*��� 152 2.97 0.28 

9C��� 21 2.86 0.28 

 0.29 2.95 182 ا��,��ع

) <(�%�# �� 963�12 	�2����# ����(3��# ��2 	��B�
 0(�  �(%( ( � �3#A�# M���3�# g(3�� 

 g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  g(3���# ��o3�� Q�� (.��+3�?#  	��E� �� 0��3��( .

 .���*# ���23�# <���3 ��23># 	;��2�# ���>3�# 0(�5�# @AB)One Way Anova 96(� (B ��� (

) <(�%�# � 13:(  

) �� '13) % 
�4� ��
���� ����� �
���� =>
�� (One Way Anova !
	���� ��� B��"�� F�� ������ (

 ����������� �	
���� � �  �� ���� �
�� �� ���������� ���
��  ������� ��W��� *
1��% 
5��.�.  

  =�)182(  

��W���� ��
���� � 5� 
 G��'�

!
������ 

 !
'� 

������ 

 	����

!
������ 

 � ����

�������� 

��+ �� 

.���>
5�  

 ������ �'� ��

������ �	
���� 

!
���'��� ��� 0.417 2 0.208 

2.469 0.088 
 ���

	�#� 
!
���'��� ���  15.103 179 0.084 

G��'��� 15.520 181 IIIIII 

) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  **0.01.(   ) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  *0.05(  

) <(�%�# �  ���#(�# HC�3
�# <K> �� 963�13  	��E� �#A 0(�  �(%( ��& ( 	�C��+��   ��
&
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) 	�E��# g(3��α≤0.05 ����(3� ��2 ( M���3�# g(3���3#A�#  g��   ��  ����# ��2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ���  g(3���# ��o3�� Q�� (.��+3�?#?# 	�E��# �
�� G�� �	�C�+�  �� �2�� 	2(����#

)0.05���( (  .Q��C�+�� 	�#�  

 ��+  !�� B���  '�� + :�7�
7�� ��D�"����>
5�#    ) �k�+ �� ���k��  k��0.05αααα ≤   ��k� (

 �	
���� ����� !
	����������  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ����    �k�W��� �Rk��

�������� �������.  

) .���*# ���23�# <���3 ��23># �#�>3�# �3 	�
�;�# 	�6�5�# 	�+ �� 0��3��One Way Anova (

 ����(3� ��2 0(�5�� �3#A�# M���3�# g(3�� g�� <��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  Q��� (

 ��o3�������3�# g(3���#	���3�# <(#�%�# �  96(� (B ��� '�A( �:  

) �� '14 ������ ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	�������  � �4� ���� :(������ �	
����  � � �� ����

������ ���
�� �� ���� �
�� �������� ������� ��W��� *
1��  

��W���� �������� �������   ��� 
���� 	��������  
 �����+�

%�
����� 

 ���
�"� ������ �'� ��

!����  

.�#�&� 78 2.93 0.29 

.(
�; 24 2.86 0.30 

����% 80 3.00 0.29 

G��'��� 182 2.95 0.29 

) <(�%�# �� 963�14 	�2����# ����(3��# ��2 	��B�
 0(�  �(%( ( � �3#A�# M���3�# g(3�� 

 g�� 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&<��>�# �����3�# g(3���# ��o3�� Q�� ( @AB 	�E� �� 0��3��( .
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 .���*# ���23�# <���3 ��23># 	;��2�# ���>3�# 0(�5�#)One Way Anova �  96(� (B ��� (

) <(�%�#15:(  

) �� '15) % 
�4� ��
���� ����� �
���� =>
�� (One Way Anova !
	���� ��� B��"�� F�� ������ (

 ����������� �	
����  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ���� �������� ������� ��W��� *
1��.  

  =�)182(  

��W���� ��
���� � 5� 
 G��'�

!
������ 

 !
'� 

������ 

 	����

!
������ 

 � ����

�������� 

��+ �� 

.���>
5�  

 ������ �'� ��

!���� ���
�"� 

!
���'��� ��� 0.444 2 0.222 

2.635 0.074 	�#� ��� !
���'��� ���  15.076 179 0.084 

G��'��� 15.520 181 IIIIII 

) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  **0.01.(   ) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  *0.05(  

) <(�%�# �  ���#(�# HC�3
�# <K> �� 963�15 ( ��& 	�E� �#A 0(�  �(%(	�C�+��  �
&

) 	�E��# g(3��α≤0.05 ����(3� ��2 (�3#A�# M���3�# g(3��  g��   ��  ����# ��2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ���  G�� ������3�# g(3���# ��o3�� Q�� (?# 	�E��# 	��� �
��	�C�+�    	�����# 	�%����

) 	�E��# g(3�� �� �2��0.05 .Q��C�+�� 	�#� ���( (  

 ����� 
� :9�
7�� ��j��������� ���
�� �� ���� �
�� �� ���� � � !���� ���
��E  

   �#-(*#( 	��������# ��� #��
E#( 	�2����# ����(3��# N#�>3�# �3 02���# <#y��# �& 	2�%��

 g(3�� !���� 	�2�
�# �#A�# 	����  g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&   (�B ���� '�A( �

) <(�%�# �  96(�16.(  
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) �� '16 :( !���� ���
�� ������ ������� ��R�4�� ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	������ � � �� ����

������ ���
�� �� ���� �
��.  

��E�  ا��
 :���ا��

 ا�/9��8

ا�$/�اف 

 ا�����ري

 8
ا��زن ا�(9

% 
�A!�� ا�

���: 69.25% 0.22 2.77  ا�!ر�2 ا���01 ������� ا�=ات � 

) ��� <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)316 �� ( g(3�� �#A�# 	����  g�� �  ���# ��2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ��� ) <�� �#A�# 	����5� �2����# ��(3��# ��2 G�� �Q���(3� ���2.77 	�(C� 	2�
2( (

) �o�269.25.(%  

 B���� 
��� 
�) �#A�# 	����  g(3��2 g�� �  ���# ��2� �� 	
�&<��>�# 	
 ���   ��� <�%� <��

 	�2�
�# �#-(*#( 	�������# �� #��
E#( 	�2����# ����(3��# �%�>3�# ��  ��#A�# 	����  �E�%�

:���3�# (�
�# ��& <�%� <��  

) �� '�� 
����� ZS� 
���� �
'� ()17:(  

) �� '17 (S� 
����) !���� ���
�� ������ ������� ��R�4�� ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	������ :( � �

������ ���
�� �� ���� �
�� �� ����.  

ر�� 

  ا����ة
  ا����ة

 :���ا��

  ا�/9��8

ا�$/�اف 

 ا�����ري

ا��زن 

% 8
  ا�(9
K����  ا�

 �A!��

9��ى �

 ا��
�درة

1 E/	� �� ��. أ�&�# � �و������8 � ���*j 7 57.14 0.82 2.29  أ"��ء $���ة ���و )	�

2   .�� � ���*j 5 61.26 0.93 2.45  أ�G� d01 ا����م 8=ي � �و�� �4 ���و �	��ة ����8�

 ���*j 10 53.57 0.82 2.14  ����0 � �ث �<�آ, ��� ���4	�، I أ�	��, �	:� $��ا. 3

�0�� ���2 أ�4م G� ]8 أ��0ل.  إ�. دا�fً�أ��6ج  4��� G�  2.25 0.90 56.18 8 j*��� 

 ���9C 3 77.75 0.79 3.11  � ���:�. إ�.����g أن أ`��C�� 9 أه�ا�2 8	��ة وأ*	.  5

6 
�FFF� ���FFF�0ا$::E   اG��FFFDhأ^�FFF�8 3FFFرا�� �0�FFF�� �FFF2ة   

 .�/�>�  
3.18 0.76 79.53 1 9C��� 

7   ���_FF2 ،�FF� ء�FF>8 م�FFر ا����FF4أ �FF��6 ء�FF�/� ة�FF"��� ]FF$9 4 76.79 0.67 3.07أ��C���  
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ر�� 

  ا����ة
  ا����ة

 :���ا��

  ا�/9��8

ا�$/�اف 

 ا�����ري

ا��زن 

% 8
  ا�(9
K����  ا�

 �A!��

9��ى �

 ا��
�درة

.]�2  

8  
   EFF� إذا XFF4أ�� �FF� �	��FF�2 �FF��$ ء�FF" EFF/	� �FFو�� � �FF�0

.�  أ�&� �2 ا���ا�
2.23 0.84 55.77 9 j*��� 

  ���9C  2 78.43 0.73 3.14  أ^3 �2 �4را�� �� �, ا��G� ��O ا���iو���ت  9

 ���*j  6 57.83 0.86 2.31  أ�&�# ��ا$:� ا�
	�ب.  10

���: 65.43 0.81 2.62  ا�!ر�2 ا���01 ��0
�درة� 

) <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)317 g(3�� �� ( ����2��# g�� 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&

<��>�# Q���(3� ���) ����2��� 	����# 	%���� �2����# ��(3��# ��2 G�� �2.62 �o�2 	�(C� 	2�
2 (

)65.43) ��2 	�2����# ����(3��# ��(#�3 ��( �(%2.14 – 3.18 .(  

) <(�%�# �� 963�(17) �#��5�# �� (6 �9 �5 	2�
��2 g(3�� ��&� ��& ��+� �� (  �����2���

 g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&( �:<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��    ��  �3#����2 0;�

 ��&������>R# 	��)� �11%#(3 ���
& �����(y���# �� ��;��# <��3� �3#��� �  0;� �  �� ��o2
�

 ����( ����2 � #�B� ��5
� L6���� .�1����3  

) �#��5�# �� ��� � 3 �8 �4 	2�
��2 g(3�� <�� ��& ��+� �� (����2���  g��  ���2� �� 	
�&

#<��>�# 	
 ��� �  ���:<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��( �   E �	���(3� ��� <��)� G��3 ���
&

#��% �1�� <���3� Z   N��3�� �	��#�2�# �  9%
� �� #A� M�(3� �� �����  ���% 4�) ���3 	�(��� �
&

Q��C#� ��� <��&� �� �2 �(�� ���  �
�&��� ��.  

) �� '�� 
����� Z �3'��� �
'� (T18:(  
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) �� '18 ( �3'���) !���� ���
�� ������ ������� ��R�4�� ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	������ :( � �

������ ���
�� �� ���� �
�� �� ����.  

ر�� 

  ا����ة
  ا����ة

 :���ا��

  ا�/9��8

ا�$/�اف 

 ا�����ري

ا��زن 

 8
ا�(9

%  

K����  ا�

 �A!��

9��ى �

 ا��,�6د

� ا��� ��@/# ا�&:�.���:���� ا��0Zل  1�	
 ���*j 9 65.11 0.85 2.60  ا�

 ���9C 6 75.82 0.62 3.03  أ�� G��� ./0 أ��� أ*�@�W�C�� 9 ا�!@j ا��� أ`	:�.  2

 ���9C 4 77.20 0.76 3.09  أ`��C�� 9 ه��2 آ���ا ^E أ�6ول $�ه�ا 8/��[ أو � ���[. 3

4 
    �F2 �F:� ض�F	, �9 ا��<�آ, ا��� أ���	�4را�� 0/. ا��  ���F�6

  � �ودة.
2.32 0.78 58.10 10 j*��� 

5  ./0 #	
� �/�>� ,6 �2 � ���9C 3 78.16 0.76 3.13  6/:�. اG��Dhأ$� ��	

 ���9C 1 80.77 0.65 3.23  أ6�ص 0/. ا�	�, 8 ���� و�<�ط    ���2 أ�4م G� ]8 أ��0ل. 6

  ���9C 2 80.36 0.72 3.21  أ���0 0/. �4را�� ا�Wا��� �2 �6ل وا$:��� أي )	�ب.  7

 ���9C 7 75.55 0.64 3.02  أ*�@�9 أن أ$� ا� /�ل ا����*�� Zي �<�lت ��ا$:��.  8

�� �2 ا��أي.  اG��Dhأ*�@�9 إ��4ع   9�C��D 8 74.04 0.71 2.96  �6. و��  j*���  

10  
        .F/0 ���0�F�� �F�� �F:� ض�F	أ� �/�F>� أي ,F � أ��2را Q/أ��

 .�:/6  
3.07 0.73 76.65 5  9C��� 

���: 74.18 0.72 2.97  ا�!ر�2 ا���01 ��6,�0د�  

) <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)318 g(3�� �� ( �(1%��# g�� 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&

<��>�# Q���(3� ���) �(1%��� 	����# 	%���� �2����# ��(3��# ��2 G�� �2.97 �o�2 	�(C� 	2�
2 (

)74.18) ��2 	�2����# ����(3��# ��(#�3 ��( �(%2.32 – 3.23 .(  

) <(�%�# �� 963�(18) �#��5�# �� (6 �7 �5 	2�
��2 g(3�� ��&� ��& ��+� �� ( �(�1%��� 

 g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&��( � :<(� �#��5�# @AB ��(��3  <���# ��& O���

<��&� �� �2 �(�� ���  ��)
( 	�(��2 � ����+ .� �
31%#( <�� �  	�3#A�# �3#��� ��& ��3&� �

 ��& ��+� 	��)� <� �  	�3� �%����>R# .�1��  
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) �#��5�# �� ��� � 4 �1 �9 	2�
��2 g(3�� <�� ��& ��+� �� ( �(1%��� g��  ���2� �� 	
�&

���# <��>�# 	
 ��� � :<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��( �   ��3�# <��)��# L� <���3�# ��& �3#���

��(��� �3��� �  �1� D��3� Z ��1%�# ���33 �3�# 	2�+�# <��&*# �
�(13�3 Z   $��
�� L��3���

���>R# ..���# �  �
(5��> (�( �3�  

) �� '�� 
����� ZS��
7��� �
'� (o19:(  

) �� '19 (S��
7���) !���� ���
�� ������ ������� ��R�4�� ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	������ :( � �

������ ���
�� �� ���� �
�� �� ����.  

ر�� 

  ا����ة
  ا����ة

 :���ا��

  ا�/9��8

ا�$/�اف 

 ا�����ري

ا��زن 

% 8
  ا�(9
K����  ا�

 �A!��

9��ى �

 ا��-���ة

1 
8� �F2       ����0 أ�6د �	F( �F$أ ،�F�C�� �F��:اف ا��FهZا

.�:/6  
2.30 0.73 57.42 7 j*��� 

��:�ء ��:�. G��ّ/0 ا��:,   2I, ا�ء 4��"Zا G0 �/!9 56.87 0.91 2.27  ا�� j*��� 

3 
 إ�FFF.ا�&� ,FFF>C	�FFF�/ أز��FFF � GFFF� �FFFو�FFF(�/� ��Iل    

  ا�:�ف.
3.00 0.72 75.00 4 9C��� 

4 
   ,F�0 �F*ن ����ر���Iد ا�	� Iأ �g���    ,F>Cا� ]F� 3�F*

.]�2  
2.29 0.91 57.28 8 j*��� 

5 
أ6�ص 0/. �	�ودة ا����Fم 8	�� ,F	G�F أآF� GF� �FO�ة       

  �6. أ3�6 �� أر��Y[ أو أ*	. إ��[
3.11 0.75 77.75 3 9C��� 

6 
      E�FFF[و�� j�FFF@!� .FFF/0 د�FFFCص ا��FFF � أن GFFF� ���

  ��C)�, �� ���م G� ]8 أ��0ل.
3.16 0.62 79.12 1 9C��� 

7   ,:���ّ/0 .���6��L6 70.33 0.77 2.81  � ��3 أه�ا�2 و j*��� 

8  
أ*�@�9 أن أ�	��, �� 9	E[ ا��<�آ, ا��� أ�	�ض �:� 

.����6 �2  
2.90 0.71 72.53 5 j*��� 

 ���*j  9 56.87 0.84 2.27  أ"	� 8	�م ا��Zن �6ل �4را�� �/���م 8="��ء.  9

10  
     ���FF*ة، أ�F� أول GFF� ,F�	8 م�FF9 ا����@�F*أ I nFإذا آ�

  ���8 �و�� �6. أ*�@�9
3.13 0.76 78.30 2  9C��� 

���: 68.13 0.77 2.73  ا�!ر�2 ا���01 ��0-���ة� 
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) <(�%�# �  ���#(�# �������# ��)319 g(3�� �� ( ��2�;��# g�� 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&

<��>�# Q���(3� ���) ��2�;��� 	����# 	%���� �2����# ��(3��# ��2 G�� �2.73 �o�2 	�(C� 	2�
2 (

)68.13) ��2 	�2����# ����(3��# ��(#�3 ��( �(%2.27 – 3.16 .(  

) <(�%�# �� 963�(19) �#��5�# �� (6 �10 �5 	2�
��2 g(3�� ��&� ��& ��+� �� (��2�;��� 

 g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& �:<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��(  O��� �� ���3��

<��&� �� �2 �(�� �� <�+�53 ��

3( ���>3 ��& ��5�# �  <(� ��� <��2 �����# L��3�� E �
� #A�

L��3�� �3� 	�(�����2 ��3�� ���� �   ��3� ���� �� �;�� ���� <��2 �����# ��(��� ��& O���

���� ���� (� ��63�� �� 0���.  

�5�# �� ��� � ) �#�2 �9 �4 �1 	2�
��2 g(3�� <�� ��& ��+� �� (��2�;���  g�� ��2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ��� �  ���#:<(� �#��5�# @AB ��(��3 ��( �  <2� 4��)*# �& ��>3�# ��& <1��# ��

�1
� 4�13
E# Z��  <)5�# �� 02� <�& 	������ ���
E# �(�� E� �o2
� Z 	��1�# M#�B*# ���� ���
&

5
��1�� �  	2(�+ �%� ���.  

  

 :<����� ��j��� ��+  !�� B���  '�� �-��>
5�#  ��!���� ���
�� ����� !
	����  � � ����

������ ���
�� �� ���� �
�� �� 2�'��) :!���W��� �R��  ���k���� Z % 
k5��.�  ���k���� Z

.(��������  

) �� ���6�5�# �
& 0;2
#4I6:	���3�# (  
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 ��+  !�� B���  '�� + :������� ��D�"����>
5�#   ) �k�+ �� ���k��  ��0.05αααα ≤   ��k� (

!���� ���
�� ����� !
	����  � �  �k����� �k��
�� �� ���� �
�� �� ����    �k�W��� �Rk��

2�'��.  

  ) 	��3����# ���
���� (�) ��23># 	;��2�# ���>3�# 02���# D�5�# �& 	2�%��IndependentI

Sample TITest 0(�5�# ��%�? ( � �#A�# 	����  g(3�� ����(3�  g��  ����# ��2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ��� �  .!
%�# ��o3�� g-�3  

) �� '20) (!) �
���� =>
�� (Independent- Sample T-Test !
	���� �� B��"�� F�� ������ (

!���� ���
�� �����  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ����  2�'�� ��W��� �R��  

 = �)182(  

��E�  ا��!د  ا�,(M  ا��
 :���ا��

  ا�/9��8

ا�$/�اف 

  ا�����ري

���� ت 

  ا��/���9
Fا ����)�*��ا�!  

 ا��
�درة
 1.331- 0.38 2.73 73 ذآ�

 
0.185 

 ���

� 0.35 2.80 109 أ�O.  دا�

 ا��,�6د
 0.34 3.32 73 ذآ�

1.756 0.081 
 ���

� 0.48 3.20 109 أ�O.  دا�

 ا��-���ة
 0.33 2.93 73 ذآ�

-0.599 0.550 
 ���

� 0.32 2.96 109 أ�O.  دا�

 ا�!ر�2 ا���01 ������� ا�=ات
 0.27 2.99 73 ذآ�

0.102  0.919  
 ���

� 0.25 2.99 109 أ�O.  دا�

) ��+  �����  �� *
�>
5�# ��� * *0.01) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  * Z(0.05 Z( = ������ !
'� 180  

) ��+  �����  �� ���� '�� (!) ����0.05 = (1.96) ��+  �����  �� ���� '�� (!) ���� Z0.01 = (2.58  

) <(�%�# �  ���#(�# HC�3
�# ��)320 (���  	�E� �#A 0(�  �(%( ��& 	�C��+��    g(3��� ��
&

 	�E��#)0.05α ≤ �#A�# 	����  g(3�� ����(3� ��2 (  g��	
�&    	�
 ��� ��  ���# ��2� ��
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<��>�# !
%�# ��o3�� Q�� () 	����# 	%���� 	2(����# (�) 	��� �o�2 G�� �0.102  �o�+� �B( (

) 	��(�%�# (�) 	��� ��1.96) 	�E� g(3�� �
& (0.05 .(  

 ��+  !�� B���  '�� + :���
��� ��D�"����>
5�#  ) �k�+ �� �����  ��0.05αααα ≤   ��k� (

����� !
	���� !���� ���
��  � �  �k����� �k��
�� �� ���� �
�� �� ����    �k�W��� �Rk��

 �������% 
5��.�.  

) .���*# ���23�# <���3 ��23># �#�>3�# �3 	�
�;�# 	�6�5�# 	�+ �� 0��3��One Way Anova (

 ����(3� ��2 0(�5���#A�# 	����  g(3��  g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  ��o3�� Q�� (

 g(3���#.��+3�?#	���3�# <(#�%�# �  96(� (B ��� '�A( �:  

) �� '21 !���� ���
�� ������ ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	�������  � �4� ���� :( � � �
�� �� ����

������ ���
�� �� ����  ������� ��W��� *
1��% 
5��.�  

��E��)�ديا��9��ى  ا���F8 ا��!د ا��ا�/9 :��� ا��
ا�$/�اف 

 ا�����ري

 ا��
�درة

����� 9 2.76 0.42 

j*��� 152 2.78 0.36 

9C��� 21 2.72 0.38 

 0.36 2.78 182 ا��,��ع

  ا��,�6د

����� 9 2.97 0.40 

j*��� 152 3.28 0.39 

9C��� 21 3.12 0.67 

 0.43 3.25 182 ا��,��ع

  ا��-���ة

����� 9 2.89 0.30 

j*��� 152 2.97 0.31 

9C��� 21 2.81 0.35 

 0.32 2.95 182 ا��,��ع

ا�!ر�2 ا���01 ������� 

  ا�=ات

����� 9 2.87 0.26 

j*��� 152 3.01 0.24 
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��E��)�ديا��9��ى  ا���F8 ا��!د ا��ا�/9 :��� ا��
ا�$/�اف 

 ا�����ري

9C��� 21 2.88 0.34 

 0.26 2.99 182 ا��,��ع

) <(�%�# �� 963�21 	�2����# ����(3��# ��2 	��B�
 0(�  �(%( ( �   �#A��# 	����  g(3��

 g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  g(3���# ��o3�� Q�� (.��+3�?#  	��E� �� 0��3��( .

 .���*# ���23�# <���3 ��23># 	;��2�# ���>3�# 0(�5�# @AB)One Way Anova 96(� (B ��� (

) <(�%�# � 22:(  

) �� '22) % 
�4� ��
���� ����� �
���� =>
�� (One Way Anova !
	���� ��� B��"�� F�� ������ (

!���� ���
�� �����  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ����  ������� ��W��� *
1��% 
5��.�.  

  =�)182(  

��E�
�OA ا��� �)!ر ا�
�,��ع 

 ا������ت

در2�ت 

�A�/ا� 

 :����

 ا������ت

���� ف 

 ا��/���9

��� ا�!

Fا��*�(�  

 ا��
�درة

 G�80.041 2 0.082 ا��&���0ت 

0.307 0.736 � 0.133 179 23.877 داD, ا��&���0ت ��� دا�

 ------  181 23.959 ا��&��ع

 ا��,�6د

 G�8 1.194 2 0.597 ا��&���0ت

3.276 0.040* 
دا�� "(! 

0.05 
 0.182 179 32.619 داD, ا��&���0ت

 ------  181 33.813 ا��&��ع

 ا��-���ة

 G�8 0.519 2 0.260 ا��&���0ت

2.583 0.078 � 0.101 179 17.995 داD, ا��&���0ت ��� دا�

 ------  181 18.515 ا��&��ع

ا�!ر�2 ا���01 

 ������� ا�=ات

 O�� 0.438 2 0.219 ا��,��"�ت

3.346 0.037* 
دا�� "(! 

0.05 
 0.065 179 11.721 دا�P ا��,��"�ت

 ------  181 12.160 ا��,��ع

) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  **0.01.(   ) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  *0.05(  

) <(�%�# �  ���#(�# HC�3
�# <K> �� 963�22 	�E� �#A 0(�  �(%( ( 	�C��+��   ��
&
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) 	�E��# g(3��α≤0.05 ����(3� ��2 (�#A�# 	����  g(3��  g��    ��  ����# ���2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ���  g(3���# ��o3�� Q�� (.��+3�?#   	�����5� 	�����# 	%���# �  0(�5�# ��1
 G�� �

�(1%��# <�%� � ( ��#A�#?# 	�E��# 	��� �
�� G�� �	�C�+�   g(3��� �� �o+� 	����# 	%����

) 	�E��#0.05 .Q��C�+�� 	�#�( (  

 	�E� �#A 0(�  �1
3 �� ��� � 	�C�+��  ��E� g(3�� �
&) 	0.05    �����2��# ����%� ��  (

?# 	�E��# �
�� G�� ���2�;��#(	�C�+� ) �� �2�� �E�%��# @A1�0.05.Q��C�+�� 	�#� ���( (  

 ��23># ��>3�# 0(�5�# ��+� ��%�?() ��5�)Scheffe (   ���2 0(��5�� 	���2�# 	�C�
;�# ��
������

 ����(3� �#A�# 	����  g(3�� g�� <��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  g(3����# ��o3�� Q��23

.��+3�?#) <(�%�# <K> �� 96#( (B ��� '�A( �23.(  

) �� '23) 
�"�& �
���� =>
�� :(Scheffe B��"�� �� ���� ��>
�7�� !
��
1��� ( ��� !
	���� ���
�� �����

� � !���� ������ ���
�� �� ���� �
�� �� ����  ������� ��W��� *
���% 
5��.�  

��E�  ا����ر$�ت  ا��
 :���ا��

 ا�/9��8
:���� Q���� 

  ا��,�6د

����� 2.97 -0.31360
*
  ------  

j*��� 3.28    ------  

9C��� 3.12  ------   

ا�!ر�2 ا���01 ������� 

  ا�=ات

����� 2.87  ------   ------ 

j*��� 3.01   0.12793
*
 

9C��� 2.88  ------   

* ) �����  �� *
�>
5�# ��  !
	������ �� B�"��0.05(  

) <(�%�# 0 ( 	���2�# 	�C�
;�# ��
�����# ��)323 (���  ��2 0(�5�# �� ����(3�   	�����  g(3���

�#A�#  g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  g(3���# ��o3�� Q��23.��+3�?# :���3��� �
��  

•  �B#(3�� ��A�# ��2 0(�5�# �
�� :�(1%��#.��+3�?#  �B#(3�� ��A�# ��2( �
�3� .���+3�?# 
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 g(3���# 9��+�( ��(3�.��+3�?#  .��&� �1��� �(1%��# ��� ��A�# ��(3��# 

•  �B#(3�� ��A�# ��2 0(�5�# �
�� :	����# 	%���#.��+3�?#     �B#(3��� ��A��# ���2( ��(3�

.��+3�?# 9��+�( L53��  g(3���#.��+3�?# .��&� �1��� �(1%��# ��� ��A�# ��(3��#  

 ��+  !�� B���  '�� + :�� 
��� ��D�"����>
5�#  ) �k�+ �� �����  ��0.05αααα ≤   ��k� (

!���� ���
�� ����� !
	����  � �  �k����� �k��
�� �� ���� �
�� �� ����    �k�W��� �Rk��

�������� �������.  

 	�6�5�# 	�+ �� 0��3��) .���*# ���23�# <���3 ��23># �#�>3�# �3 	�
�;�#One Way Anova (

 ����(3� ��2 0(�5���#A�# 	����  g(3��  g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�&  ��o3�� Q�� (

�����3�# g(3���#	���3�# <(#�%�# �  96(� (B ��� '�A( �:  

) �� '24 !���� ���
�� ������ ���
����� !
�����+�� ���
���� !
	�������  � �4� ���� :( � � �
�� �� ����

������ ���
�� �� ���� �������� ������� ��W��� *
1��  

��E� ا�����: ا�/9��8 ا��!د ا��9��ى ا���8��0 ا��
ا�$/�اف 

 ا�����ري

 ا��
�درة

 0.34 2.84 78 إ�0ادي

0.44 2.67 24 ^���ي 

�	��$ 80 2.74 0.35 

 0.36 2.78 182 ا��,��ع

  ا��,�6د

 0.53 3.17 78 إ�0ادي

0.26 3.27 24 ^���ي 

�	��$ 80 3.31 0.35 

 0.43 3.25 182 ا��,��ع

  ا��-���ة

 0.33 2.92 78 إ�0ادي

0.36 2.97 24 ^���ي 

�	��$ 80 2.97 0.30 

 0.32 2.95 182 ا��,��ع
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��E� ا�����: ا�/9��8 ا��!د ا��9��ى ا���8��0 ا��
ا�$/�اف 

 ا�����ري

ا���01 ������� ا�!ر�2 

  ا�=ات

 0.25 2.98 78 إ�0ادي

0.30 2.97 24 ^���ي 

�	��$ 80 3.01 0.26 

 0.26 2.99 182 ا��,��ع

) <(�%�# �� 963�24 	�2����# ����(3��# ��2 	��B�
 0(�  �(%( ( �   �#A��# 	����  g(3��

 g��<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& �����3�# g(3���# ��o3�� Q�� ( @AB 	�E� �� 0��3��( .

 .���*# ���23�# <���3 ��23># 	;��2�# ���>3�# 0(�5�#)One Way Anova �  96(� (B ��� (

) <(�%�#25:(  

) �� '25) % 
�4� ��
���� ����� �
���� =>
�� (One Way Anova !
	���� ��� B��"�� F�� ������ (

 ���
�� �����!����  � ������� ���
�� �� ���� �
�� �� ���� �������� ������� ��W��� *
1��.  

  =�)182(  

��E�
�OA ا��� �)!ر ا�
�,��ع 

 ا������ت

در2�ت 

�A�/ا� 

 :����

 ا������ت

���� ف 

 ا��/���9

��� ا�!

Fا��*�(�  

 ا��
�درة

 G�8 0.746 2 0.373 ا��&���0ت

2.878 0.060 � 0.130 179 23.212 ا��&���0تداD,  ��� دا�

 ------ 181 23.959 ا��&��ع

 ا��,�6د

 G�8 0.807 2 0.403 ا��&���0ت

2.188 0.115 � 0.184 179 33.006 داD, ا��&���0ت ��� دا�

 ------ 181 33.813 ا��&��ع

 ا��-���ة

 G�8 0.082 2 0.041 ا��&���0ت

0.399 0.671 � 0.103 179 18.433 ا��&���0تداD,  ��� دا�

 ------ 181 18.515 ا��&��ع

 

ا�!ر�2 ا���01 

 ������� ا�=ات

 O�� 0.041 2 0.021 ا��,��"�ت

 0.068 179 12.118 دا�P ا��,��"�ت ��R دا�� 0.739 0.303

 ------ 181 12.160 ا��,��ع

) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  **0.01.(   ) ��+  �����  �� *
�>
5�# ���  *0.05(  
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) <(�%�# �  ���#(�# HC�3
�# <K> �� 963�25 ( ��& 	�E� �#A 0(�  �(%(	�C�+��  �
&

) 	�E��# g(3��α≤0.05 ����(3� ��2 (�#A�# 	����  g(3��  g��    ��  ����# ���2� �� 	
�&

<��>�# 	
 ���  	�#� 0(�  �1
3 �� G�� ������3�# g(3���# ��o3�� Q�� (	�C�+��  	����# 	%���# � 

�E�%��# 	 �� � ( ��#A�# 	����5�?# 	�E��# 	��� �
�� G�� �	�C�+�    �E��%��( 	�����# 	%����

) 	�E��# g(3�� �� �2�� (��2�;��# ��(1%��# �����2��#) 	�#���#0.05 .Q��C�+�� 	�#� ���( (  
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2�
��� �5"��  

  <�3=; ه*ا ا�">; �6) $���37 :��45 ا����� وا�"! ��ت.

:=>
���� �&�
�� *+�)  

��j��� =>
�� �&�
��   � k� !���� ���
��� ������ �	
���� ��� ��	
���� ����  '�� �- :2�>���

������ ���
�� �� ���� �
�� �� ����E  

(:	���3�# 	�6�5�# �
& ��;2
#  

 =>
�� �&�
�� + :���>��� ��D�"�� ��� ��	
���� ����  '��  � k� !���� ���
��� ������ �	
����

 ���
�� �� ���� �
�� �� ����������.  

  ��2 	�K��� ��23�E# <���� �� ��23������ �	
����� S� 
���� ) ��20.0.37  	��E�2 ( 	�C��+�� 

)0.000 ��2 ��C�+�� 	�#� 	2%(� 	���� 	�K& �(%( ��& <�� #AB( �(������ �	
����� S� 
����.   

 ��53(�� 	;��2�#  �&��� �3#A�# M���3�#�#� *#  �	��5
�# 	�+�# 0���3( �!5
��2 	�;�# 0���3 ��&

 �&���(�#� *#   ���(3��� �� <���3�# ��& �&���( �	��5
�# �#�6*# <�"2 ��2(�+�# ��>3 ��&

	1%#(�( �3(3�#  �13��� �� ��-� ��� ���2� <�)2 N#-��# ����3( ��(o6�#�K�)��# <� ��& �

 ��&��� ��& �3��� �� ��-�(���>R# �32( �   <(�+(�#( 	��3#A�# 	����5�# L � �  �&��� �� ���� 

  �&���� ��� �����# �& �6��#( <y�53�# �#�)y�2 �23�� �3#A�# M���3�# �� ��� ��+>)�# �6��#

 <�)� <���3��2 ���# ��2��2�%��    ��2��;��# ���& ��5�# �#�+� �� ��-�( �	2�+�# M�#(��#  L�

�� �3� @�� �� �;� <��2 ��5�# ���� 	�(���(    ���& <����#( M#��B*# L6(( ���63�� �� 0�

��53#( ��1����3 	�#���# @AB ) ��
��2( (�(� 	�#�� L�2013 ��# M���3�# �� ���)� �3�# ( �3#A
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 	�#�� L�( � �N#-��# ����3 ��& �&���) ��%�3�(�( M�
2014(  �)� �3�#�  M����3�# �� ��

 �(�� �3#A�#��� .���% 	��5
 	�+  

 '�A��� ��23  ��2 	�K��� ��23�E# <���������� �	
�����  �3'��� ) ��20.04I 	�E�2 (	�C�+�� 

)0.555  M����3�#( �(1%��# ��2 ��C�+�� 	�#� ���( 	2��� 	5��6 	�K& �(%( ��& <�� #AB( �(

�3#A�#.   

 	;��2�# ��53(��2� ��  �1�  �(��)� �3�# ��1��#( 	�)
*# ���3>? �(���� ���# #( 	��;��2 �4��5�� 

 �(��32�(��&  <��3( �1%�# ���33 �3�# ��1��# �& �(��32� ���# ��2� ��  02� �� �'�A !�& (B

 ��#��1� �� ��  ��5�# ���3�� ��2 �313 E �#A�# 	����5  �	���%�# �13#��� �  ��o3�# �2�2 ���+�#

( '(����2 �����# ��& �3���2 @��3�� ��2 <2� ��A2� E 	65>
��# 	����5�# .(A �#� *#( �	�1��# -�%


)!(���� 	�#�� L� ��53#( �M#�B*# 0���3� #�(1%2013 .(  

 ��2 	�K��� ��23�E# <���� ��2 ��������� �	
����� S��
7��� )0.33 	�E�2 (	�C�+�� )0.000 �(

2�;��# ��2 ��C�+�� 	�#� 	2%(� 	���� 	�K& �(%( ��& <�� #AB( ��3#A�# M���3�#( �� 963� G��

 ��#- ���� �
"2 ��2�;��#�3#A�# M���3�# �#-� 9��+ !���#(.  

	;��2�# ��53(  .(� L #� <�)� ��� N#-��# ����3( �!5
��2 	�;�# L � ��& �&��� �3#A�# M���3�#

 ��&���( ����+�# 	1%#(�( ��K�)��# <� �  	2���� �1����>R#   L� �( ��13K�)� <� ��&

    ���&( ���1����3 ���& <���#( ���>�# L6( �  �1��� .(� L #� <�)� �� �1��� 	�3#A�# 	��&�5�#

 ��& ��o3�� ���3���# �(1%�# �� ��� �	�#�2�# �  �1��%
 ��& �
& ����� M�(3�#�B��3 <)5�#   �� 

?# 	%�3
 �2���# �;*# 	�#-� �  �B��3( �	�3#A�# 	����5�# L �  	��#�� L� ��53#( �����3��# ����5>
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) ��
��2( (�(�2013�3 ��& �&��� �3#A�# M���3�# �� ���)� �3�# ( 	�#�� L�( � �N#-��# ���

��%�3�(�( M�
)2014)� �3�# (� �(�� �3#A�# M���3�# �� ����� .���% 	��5
 	�+  

 ��2 	�K��� ��23�E# <���� ��2( �	
����� $
� ��&� !���� ���
�������� )0.29 	�E�2 (	�C�+�� 

)0.000   M����3�#( �#A��# 	����  ��2 ��C�+�� 	�#� 	2%(� 	���� 	�K& �(%( ��& <�� #AB( �(

 ��3#A�# ��#- ���� �
"2 963� G�� �#A�# 	���� �3#A�# M���3�# �#-� 9��+ !���#( ���# ��2�  �

   �#���  �2��2 �3(3�# (� D���# �2�2 0���# (� 	5�
(�# �#��  	%�3
 ��C3�?# 	��)� �� �(
���

 ����*#.4���+*#(   

  �0����#( �3(3�# �� O�>3�#( 	��5
�# 	�+�# 0���3 �  �&��� �3#A�# M���3�# �� 	;��2�# ��53(

� 	�3#A�# 	����5�# L � �  �&��� ��� �N#-��# ����3( g��#� *#  �&��3 	�3#A�# 	��&�5�# �(��#� *# 

   @���3�� ��� ��&( ����53�# ���
� �  �;y3 �1
(�( ����>3�# ��& �13�&���( �K�)��# <� ��&

 ��& �13��� ����- ���32( 9%�
�# <���3�� 	2(����# 	��(���# �3#��1� �& �3���(3( �3����  �& ��5�#

�2( (�(� 	�#�� L� ��53#( �M��3�#) ��
�2013   ���& �&���� �3#A�# M���3�# �� ���)� �3�# (

#-��# ����3 	�#�� L�( � �N��%�3�(�( M�
)2014 �3�# (���)�  �(�� �3#A�# M���3�# �� ���� 

.���% 	��5
 	�+  

 =>
�� �&�
��  ����� 
� :��4� ��j���  �k��
�� �� ���� �
�� �� ���� � � ������ �	
����

������E  

 g(3�� �� ��23<��>�# 	
 ��� �  ���# ��2� �� 	
�& g�� �3#A�# M���3�# �����(3� ���   G���

) �3#A�# M���3�� 	����# 	%���� �2����# ��(3��# ��22.72) �o�2 	�(C� 	2�
2 (67.94(%.   
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 L%�� �2��# �� 	;��2�# g�3(���  �13#��3���2�%�?#	   ��
#(% ��� 4-% 	��(��# ��2(�+�# �"2 �

 ��& <)5�� �1�2�3( �	2�+�# M(�
�#( M�#(��# @�%3# 	
-#(3� �

 	1%( �BA�>3# 	�(���( ������#

  �B�(��) ��&( �4�� (B �� ��& ��  -���3�#( �3(3�#( 0����2 �(�)�# ��& ������# �� 4-% �
�

 �13�+>) �  �
#(% �(%( 	%�3
 !5
��2 	�;�# ���2  ��B( �����# �� 4-% <)5�# ��( ��12%�3 E

 ������# �  ��2��
��# ��� �

"2 �(�)�#( �(+��# �%(� ��& -���3�# �� QE�2 ����% �1����3
 	2�%3

   ���� *# ��1�  �(�3 	�
K�& 	��� �3#A�# M���3��  ������# �& $���
?#( 	�-��# �� <��3 ���3��2(

�#�� L� ��53#(  �	�(2�� �&�)��#() ��
��2( (�(� 	2013   �3#A��# M����3�# �� ���)� �3�# (

#-��# ����3 ��& �&��� 	�#�� L�( � �N ��%�3�(�( M2
)2014 �3�# ( ����)�   M����3�# ��

 �(�� �3#A�#��� .���% 	��5
 	�+  

=>
�� �&�
��  :��
7�� ��j��� ��+  !�� B���  '�� �-��>
5�#  �� �	
���� ����� !
	����

������  � � �k����� ���
�� �� ���� �
�� �� ����    2�k'��) :!��k�W��� �Rk��  ���k���� Z

% 
5��.�.(�������� ������� Z  

 =>
�� �&�
��) �� !
�D�"��1I3:���
��� (  

 =>
�� �&�
�� ��D�"��F��4� ��+  !�� B���  '�� + :��>
5�# ) ��+ �� �����  ��0.05αααα 

≤ �	
���� ����� !
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�� وا�	��ب ��ي. 1

2  
 ������ ��� ��
���F     و���أ!" #F�)��ر �&�F% $�ا

 ��� ا�� ��� ��ى.
    

3 
      �F� ,Fآ .F/0 1Fا���آ� �F�2ط أ3/4 وأ��67�8 �	����0 أ"

 ه� *�ء.
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      �F�� �Fة ا���F� ا� #F�ا�
	��8ت ا������ ه� $1Fء $�ا

  8:� ا�&��9.
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  �/<	�ر 8=��� ا��C", ا����6.
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