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 سم الله الرحمن الرحيمب

 

  وَهُوَْ أ نثْ أَوْ  ذَكَرْ  مِنْ  صَالِحًاْ عََِلَْ ﴿مَنْ 

مِنْ  يِينَ ْ مُؤ  بَْ حَياَةًْ هُْفلَنَُح  مُْ وَلنَجَْ  ْۖ  ةًْطَي ِ  زيِنََّ 

رَهُْ   مَلوُنَْ كََنوُاْ مَاْْْسَنِْبأ حْ أَج  ْصدق الله العظيم   ْ﴾ يعَ 

 (97النحل ،) 

 



 أ
 

 إهداء

 

وهمست بأذني تكراراً  كيف تخط الحروفوضعت يدها فوق يدي لتعلمني  منإلى 

نياتي بإمكاقتها  وصبت ث أن لا تقلق بعون الله انت قادر على أن تقهر كل الظروف،

 تكبدت عناء الدراسةفلازمتني بالدعاء والحنين و  نخروالآلها لتفت ين لم يح

 لأراها بأعلى مستويات السرور والتطمين ....... أمي الغالية. لأجلها 

 

من أسقاني حب  العلم  وزودني بطاقة ايجابيه للتغلب على صعوبات الحياة إلى 

 .لحبيبدوتي والدي ااة سعيدة .....قحي وكلت أنامله ليؤمن لناوعثراتها 

 

فبفضل الله ومجهودهم تغلبت على  إلى سندي وعزوتي ومن بهم يشتد عضدي 

 المعضلات ................................أخوتي الأعـــــــــــــــــــــــــــــــــزاء .

 

ة الإدارية إلى الزملاء المرشدين والمرشدات في تربية جنوب الخليل وإلى الهيئ

فقد كنتم خير مثال للتعاون وابداء النصح  الغزالي الأساسية سية في مدرسةوالتدري

 . والإرشاد  

 

 جامعة الوطن والشهداء جامعة خليل الرحمن العزيز على قلبي  صرح العلميإلى ال

 . وإلى مجلس الأمناء في هذا الصرح الشامخ  

 

علم   وقسم التربيةالذكر أساتذة كلية إلى كل من نهلت علمه وكنز معرفته وأخص  ب

النفس في جامعة الخليل فقد جسدتم بعطاءكم السخي  وجودكم اللامحدود وكلماتكم 

المحفزة خير قدوة للأجيال القادمة  التي يعول عليها في تحرير وطننا  الجريح 

 فلسطين  .

بشكل  إلى طلاب الجامعات الفلسطينية بشكل عام وطلاب جامعات محافظة الخليل

 خاص .

 

د العون في الوصول إلى ما أصبو اليه وحصد الأشواك عن مد لي يل من إلى ك

 .طريقي ليمهد لي سبيل العلم 

 

 إلى هؤلاء جميعاً أهدي هذا العمل المتواضع .
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 قديرتوشكر 


وَلَكِنَّ أكَْثَر الن َّاس لَ   إِنَّ اللََّّ لَذُو فَضْل عَلَى الن َّاس} سا ول لله سا  ئل ف  م كا سات ءيل: 
 ( 60)يو س:  }يَشْكُروُنَ 

مبِّ أأزع   أذ أشكن  عوتك سات  أ عوج ب   علّ ن شكنسً يليق  عظوتك أالااكن أثولسً 

ً  اكل ذي فضل  فضلحن أم لي  عءيل ساشكن أعظ ا  فسفضلكن سعتن  مكً  ف حن على اءيلكنينسً مب 

ساعنف ذ: إاى ساصنح ساعلوّ  ساش مخ ا معا ساخليل مونلا بنئ س معلس أم    ساع معا مسع   

ساوهين  ساتعل و ا مع ا  سالكتوم  بيل ساععبني ثفظح الله أمع دن كو  أم لي  عءيل ساشكن أساعنف ذ 

ا  ن أسالين أم ثوس ا  فنصن أقها علا سا فسا ساتنب ا   لن أعو ل  ك ل  سالمسة ت ساعل  اعو 

سلأةت ذ سالكتوم  كل عب مست ساشكن أساعنف ذ اوشنف  ساف ضل: أ  سلاةتف ل  من علا ساعلو   في  ن

سالي مشنفج  إشنسفح على  لس ساب ث ساعلو ن سالي بلل كل سانع ما ساعلو ا أثهن    بيل ساع لي

 لي  آمسئح ساهليل  أمءأيلي من علوح ساوسةعن أيضيق  شم عن  ص   أإ اتوا حن فلا يتوس ىس

 .  -الله عء أال   –ساو  ي بلكن فضلح على  لس ساعول  عل 

أسالكتوم   نأثول ساصو لي كو  أم لي  خ اص ساشكن أسات لين إاى كل من: سلأةت ذ سالكتوم

 م و  ساهليل .  ظ   ول و ئ وقشا سانة اان أإ نسعلى مفضل و    بول م  عبل سا  صن ساهويط ن 

كلاك أم لي  عءيل ساشكن أساعنف ذ إاى ك فا ساو كِّوين لألأست سالمسةان أأمضً  شكني 

ف  قها علا سا فس كل   ةوا أاقبحن كو  أم لي  عظ ا ساشكن  أم ليني لأعض   سا يئا ساتلميه ا 

د من مع أذ  أ ن على م  أظ ف  م  فظا ساخليل  أساعنف ذ إاى طلاب أسلسم  ساع مع ت سافلهطي  ا

 مل وظ ف  س ع ز  لس ساعول ساوتوسضع.

أيطيب اّ  أذ أقليِّ ساشكن ساعءيل اكل من ع أذ أأة ا ف  إخنسج  لس ساعول ساوتوسضع من طوم  

                                                         ساتفكين إاى ساوسقع ساعول  اك  ينى سا وم. 



 ث
 

 اتقائمة المحتوي
 أ .................................................................................................... إ لس 
 ب .................................................................................................. إقنسم: 

 ت ............................................................................................ شكن أم لين
 ث ........................................................................................ ق ئوا ساو توي ت

 ح ........................................................................................... ق ئوا ساعلسأل 
 ل ............................................................................................ ق ئوا ساولاثق

 ذ .............................................................................   الغا ساعنب ا ةا سالمسملخص 
 م ......................................................................... ا   الغا سإ عليءياملخص سالمسة

1 .................................................................... سةلإطار العام للدرا: االفصل الأول
2 ................................................................................................. ساو لما

9 ........................................................................................... مشكلا سالمسةا 
11 .......................................................................................... أةئلا سالمسةا 

11 ......................................................................................... أ لسف سالمسةا 

13 ....................................................................................... م للست سالمسةا 

14 .................................................................................... مصطل  ت سالمسةا 

16 ...................................................... إطار النظري والدراسات السابقة: االثانيالفصل 

17 ............................................................................... أألًا: ساتهويف سلأك لمو 

17 .............................................................................  مف وي ساتهويف سلأك لمو

20 ......................................................................................... أ وسع ساتهويف

22 ............................................................................. أشك ل ساتهويف سلأك لمو 

23 ........................................................... ساعوسمل أساعلل ساوؤ ن  ف  ساتهويف سلأك لمو 

 26 .............................................................. :  فهنت ساتهويف سلأك لمو سا ظني ت سات
 30 ................................................................................... : ساع ف ا سا فه ا     ً 

31 ............................................................................................ م بل سالست

32 ............................................................................... بل ف  ساتنسث سا فه  ت سا

33 ....................................................................................... سلاةت لال سالسم  

34 .................................................................      : سا ظني ت سات  فهنت سلاةت لاا ا

36 .......................................................................................... سا     سا  لفا 

37 ..................................................................................مص لم سا     سا  لفا 

39 ......................................................................... ساعلاق ت سإمع ب ا مع سلآخنين

40 ........................................................................................ سا وو ساشخص  

42 .......................................................................................سالمسة ت ساه   ا 

42 ...................................................... ساو وم سلأأل: لمسة ت م  أاج ساتهويف سلأك لمو 



 ج
 

51 .......................................................... اساو وم سان   : لمسة ت م  أاج ساع ف ا سا فه 

58 ........................................................................... مع يب على سالمسة ت ساه   ا

61 ................................................................... والإجراءات يقةلطر : االفصل الثالث

62 ......................................................................................... م  ج سالّمسةا: 

62 ....................................................................................... ةا:معتوع سالّمس

62 ......................................................................................... عي ا سالّمسةا: 

64 ........................................................................................ ألأست سالّمسةا: 

73 ..................................................................................... سانس ست سالمسةا : 

74 ...................................................................................... الّمسةا:متغينست س

74 .................................................................................. سلأة ايب سإثص ئّ ا:

75 ......................................................................... تائج الدّراسة: نالفصل الرابع

97 ......................................................... ائج والتوصيات النت ناقشة: مل الخامسفصال

98 .................................................................................... أألا م  قشا سا ت ئج:

108 .....................................................................................     ً  ساتوص  ت:

110 ................................................................................... م أساونساع ص لساو

122 ............................................................................................ ساولاثق

 

 
 
 
 

 



 ح
 

 قائمة الجداول

 63 .....................................................................(: خص ئص ساعي ا سالمووغنسف ا1الأل )

 65 . بين كل ف ن  من ف نست ساوق  س مع سالماا ساكل ا  (Pearson correlation(:  ت ئج مع مل سلاممب ط )2الأل )

( التعررنف علررى سافررنأم بررين م خفضرر  Independent- Sample t-test(  ترر ئج سختبرر م )ت( )3اررلأل )
 65 ...................................... أمنمفع  سالما ت اللماا ساكل ا اروق  س ساتهويف سلأك لمو .

 66 ............................................................ (: مع ملات سانب ت ساتهويف سلأك لمو 4علأل ) سا

 67 ................................................................................ (: مف م ح ساتص  ح 5الأل )

 69 ............. (:  ت ئج مع مل سممب ط بينةوذ بين كل ف ن  من ف نست ساوع ل مع سالماا ساكل ا الوع ل. 6علأل ) سا

 70 ......... (: مصفوفا مع ملات سممب ط لماا كل مع ل من مع لات ساوق  س مع سالماا ساكل ا الوق  س.7الأل )

 ( التعررنف علررى سافررنأم بررين م خفضرر Independent- Sample t-test(  ترر ئج سختبرر م )ت( )8اررلأل )
 70 ..............................ا سا فه ا أسالماا ساكل ا الع ف ا سا فه ا. ع ل ساع ف أمنمفع  سالما ت لأ

 71 .......................................................... (: مع ملات سانب ت اوق  س ساع ف ا سا فه ا9الأل )

 73 ............................................................................... ح ف م ح ساتص  (: م10الأل )

ساتهرويف سلأكر لمو  ارلى طلبرا  المارا(: ساوتوةّط ت سا ه بّ ا أسلا  نسف ت ساوع  ميرا أسلأأزسذ سا هرب ا 11الأل )
 76 ......................................................... ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل. 

ساتهرررويف سلأكررر لمو  ارررلى طلبرررا  اوهرررتوى (: سلأعرررلسل أساوتوةرررط ت سا هررر ب ا أسلا  نسفررر ت ساوع  ميرررا 12ارررلأل )
 78 . اوعلل ساتنسكو (ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل معءى اوتغينست )ساع سن ساه ا سالمسة ان أس

( التعررنف علررى للااررا سافررنأم بررين Three Way Anova(  ترر ئج سختبرر م م ليررل ساتبرر ين سانلا رر  )13اررلأل )
وى ساتهرررويف سلأكررر لمو  ارررلى طلبرررا ساع معررر ت سافلهرررطي  ا فررر  م  فظرررا ساوتوةرررط ت سا هررر ب ا اوهرررت

 79 ................................. علل ساتنسكو (ساخليل معءى اوتغينست )ساع سن ساه ا سالمسة ان أساو

ط ت سا هررر بّ ا أسلا  نسفررر ت ساوع  ميرررا أسلأأزسذ سا هرررب ا 14ارررلأل ) ساع ف رررا سا فهررر ا ارررلى طلبرررا  المارررا(: ساوتوةرررّ
 80 ......................................................... ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل. 

ط ت سا هرررر بّ ا أسلا  نسفرررر ت ساوع  ميررررا أسلأأزسذ سا هررررب ا 15اررررلأل ) اوهررررتوى م بررررل ساررررلست اررررلى طلبررررا (: ساوتوةررررّ
 81 ......................................................... . ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل



 خ
 

ط ت سا هرر 16اررلأل ) اوهررتوى سلاةررت لال ساررلسم  اررلى طلبررا أسلأأزسذ سا هررب ا اوع  ميررا بّ ا أسلا  نسفرر ت س(: ساوتوةررّ
 82 ......................................................... . ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل

ط ت سا هررر بّ ا أسلا  نسفررر ت ساوع  ميرررا أسلأأزسذ سا هرررب ا 17ارررلأل ) ى طلبرررا وكن سابيئررر  ارررلى سارررتاوهرررتو (: ساوتوةرررّ
 84 ......................................................... .  ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلساع مع

ط ت سا هرر بّ ا أسلا  نسفرر ت ساوع  ميررا أسلأأزسذ سا هررب ا 18اررلأل ) اوهررتوى سا وررو ساشخصرر  اررلى طلبررا (: ساوتوةررّ
 85 ......................................................... . يلا ساخلساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظ

ط ت سا هرررر بّ ا أسلا  نسفرررر ت ساوع  ميررررا أسلأأزسذ سا هررررب ا 19اررررلأل ) ساعلاقرررر ت سإمع ب ررررا مررررع اوهررررتوى (: ساوتوةررررّ
 86 ....................................... . سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلالى طلبا ساع مع ت  سلآخنين

ط ت سا هررر بّ ا أسلا  نسفررر ت ساوع  ميرررا أسلأأزسذ سا هرررب ا 20ارررلأل ) ا ارررلى طلبررر  سا  ررر   سا  لفرررااوهرررتوى (: ساوتوةرررّ
 87 ......................................................... . ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل

اوهرررتوى ساع ف رررا سا فهررر ا ارررلى طلبرررا ساع معررر ت لا  نسفررر ت ساوع  ميرررا ب ا أسسا هررر  ين ساوتوةرررط ت( يبررر 21ارررلأل )
134.......... سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل ثهب متغينست )ساع سن ساه ا سالمسة ان أساوعلل ساتنسكو (

طلبرررا مهرررتوى ساع ف ررا سا فهررر ا اررلى ( اوتوةررط ت MANOVAلل ) ليرررل ساتبرر ين ساوتعررر (: يبرررين  ترر ئج م22اررلأل )
 89 . ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل ثهب متغينست )ساع سن ساه ا سالمسة ان أساوعلل ساتنسكو (

مهررتوى ساع ف ررا بررين متوةررط ت سابعلمررا الفررنأم  ت سان  ئ ررا( الو  م رر Scheffe)(:  ترر ئج سختبرر م شرر   ح 23اررلأل )
 91 ..............الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل معءى اوتغين ساه ا سالمسة ا  سا فه ا

مهررتوى ساع ف ررا بررين متوةررط ت سابعلمررا الفررنأم  الو  م رر ت سان  ئ ررا( Scheffe(:  ترر ئج سختبرر م شرر   ح )24اررلأل )
 93 ............ ي  ا ف  م  فظا ساخليل معءى اوتغين ساوعلل ساتنسكو الى طلبا ساع مع ت سافلهط سا فه ا

اع ف ررا سا فهرر ا اررلى مررن ا ررا أبررين سساتهررويف سلأكرر لمو  بررين (:  ترر ئج مع مررل سممبرر ط بينةرروذ العلاقررا 25اررلأل )
 94 ...................................... طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل من ا ا أخنى 







 د
 

 
 قائمة الملاحق

 123 ................................................................. (: ساو  ي س  صومم   سلأأا ا1)مل ق 

 129 ................................................................. (: ساو  ي س   اصوم  سا   ئ ا2مل ق )

 133 ............................................................ (: ق ئوا   ةو   ساه ل  ساو كوين3مل ق )

اوهتوى ساع ف ا سا فه ا الى طلبا ساع معر ت سافلهرطي  ا وةط ت سا ه ب ا أسلا  نسف ت ساوع  ميا وتسا(: 4)مل ق 
134 .................. ف  م  فظا ساخليل ثهب متغينست )ساع سن ساه ا سالمسة ان أساوعلل ساتنسكو (

 
 

 



 ذ
 

 ملخص الدراسة

  أساع ف ا سا فه ا الى طلبا ساع مع ت سلأك لموساتهويف علاقا بين ةت ص   سالا لفج سالمسةا 
ن اوصف   شق ح سات ليل  أسلاممب ط ساو  ج سساب ثث  يل سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلن سةتخ

  أم اف الع ف ا سا فه ان التهويف سلأك لمو ن أمق  س مسمف  غءسل أبوثيث طوم ساب ثث مق  س 
  ( 21221أعلل ا ) ا ف  م  فظا ساخليل  طيا ساع مع ت سافلهمعتوع سالمسةا من او ع طلب

( 250ً ن أ)( ط اب143)ن م  ا  أط اباً  ً ب( ط ا393أأانيج سالمسةا على عي ا مكو ا من )
موصلج سالمسةا إاى أاول علاقا عكه ا ة ابا لساّا إثص ئّ ً  بين ساتهويف  ثيث  ط ابان

(ن كو  أظ نت -0.31)بي  و  سلاممب ط العلاقا  سلأك لمو  أساع ف ا سا فه ان ثيث بلغ مع مل
ك ذ  ظا ساخليل ا ف  م  فسافلهطي   ساتهويف سلأك لمو  الى طلبا ساع مع ت أذ مهتوى سا ت ئج 
إاى أاول فنأم ذست . كو  موصلج متوةطا أمض ً  ساع ف ا سا فه ا الي ا ك  ج لماا ن أ متوةط ً 

 مع ت سافلهطي  ا ف   اعس ك لمو  الى طلبا لما ت ساتهويف سلأبين متوةّط ت للااا إثص ئ ا 
اح  ص ا ساتهويف ف  مهتوي ت  ن أك  ج سافنأم معءى اوتغين ساع س م  فظا ساخليل

كلاك أةفنت سا ت ئج عن أاول فنأم ذست  ن(سإ  ث أكنن مهويفً  من  سالكوم)ثيث أذ نمسالكو 
  مع ت سافلهطي  ا ف  مهتوى ساع ف ا سا فه ا الى طلبا ساع بين متوةّط ت للااا إثص ئ ا 
ف   ن أك  ج سافنأم اص اح سإ  ثن أظ نت فنأم معءى اوتغين ساع س م  فظا ساخليل 

 اص اح طلبا ساه ا سانس عان أظ نت فنأم  ساه ا سالمسة اسا فه ا معءى اوتغين   اساع ف  ت يو مهت
دلاتالمعذويساطلبا  بين ساطلبا معءى اوتغين ساوعلل ساتنسكو  اص اح ساع ف ا مهتوي ت ف  

 ساتهويف فنأم ذست للااا إثص ئ ا بين متوةّط ت لما ت  بي و  اا مظ ن(ن66) منالأعلى
ن  سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل معءى اوتغين ساه ا سالمسة اساع مع ت الى طلبا  سلأك لمو 

 أساوعلل ساتنسكو . 
 

 

  فظا  مع ت سافلهطي  ان مساتهويف سلأك لمو ن ساع ف ا سا فه ان طلبا ساع الكلمات المفتاحية: 
 ساخليل.
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Abstract 
 

The study aimed at investigating the relationship between academic procrastination 

and psychological well-being among Palestinian university students in Hebron 

Governorate. The researcher used the descriptive method in both analytical and 

correlational aspects where the researcher developed a Scale (2012) For Academic 

Procrastination, and a Scale Ryff, (1989) For Psychological Well-Being. The study 

population consisted of 21,221 students of the Palestinian Universities in Hebron 

governorate, and was conducted on a sample of (393) students (143 female students), 

(250 male students). The study found a statistically negative relationship between 

academic procrastination and psychological well-being, with a correlation coefficient 

of 0.31.). The results showed that the level of academic procrastination and the degree 

of psychological well-being among Palestinian university students in Hebron 

governorate were both in the average level. The study also found that there are 

statistically significant differences between the means scores of academic 

procrastinations among Palestinian university students in Hebron governorate due to 

the gender variable; these differences were in favor of males. The statistically 

significant differences between the means level of psychological well-being among 

Palestinian university students in Hebron governorate were attributable to the gender 

variable; the differences were in favour of females. The differences in the school year 

variable appeared in favour of senior students, and differences between students were 

shown due to the change in the Grade Point Average in favor of 66 and above. There 

were no statistically significant differences between the average academic 

procrastination grades among Palestinian university students in Hebron Governorate 

due to the change in the school year and the (GPA) Grade Point Average. 

 

Keywords: academic procrastination,  Psychological wellbeing, Palestinian 

university students,  Hebron Governorate. 
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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 المقدمة:
أذ معررل سافررنل  كورر  معت ررل ساب ثررث  مررن ساضررنأمي فرر  عصررن سات ررلي ساتك وارروا أ ررح  ساب ثررث  يررنى 

يرا اور  او أ ساتر  لأ  ر  ثهرب سلأعور ل الأل أعو اح سايوم را أأذ م شرل ط ق مرح الااترءسي   او ر ي أسلأ

فرر ا فس  نم ررلمست ساوقررج  سلأمنررل اررح فرر  ظررل قررج أسلاةررتغلالفرر  م ظرر ا ساو    و ررامررن أ فرر  ذاررك 

ساول ر   علرى وسابر ت   ال نأب من ساوسقع ساوكتظ ابوة ئل سالف ع سا فه   سابشنيا مويل ساى ساتهلح

ط قا سافنل أم رلل ب ر   ثيث أ    معول على  لم  ع مق سافنل كوتطلب ت التك ف مع سالست أسابيئا

سايوم ررا  أ لسفررحعورر ل ساترر   م  ررق اررى سلأإذ مو طررل   اهررع  أاررى إل مررلفع  رر افن أ يا ساهررو صرر ا ساشخ

ساب ثررث أذ  يررنى كورر  خررن أمرر  مررن ساع  ررب سلآ .ساوهررتوى سا هررب  مررن ساصرر ا سا فهرر ا المررح أم لررص 

خصررص أسلا ت رر ل بوقررج مم ررا أفررق مرر  م تضرر  أ لسفررح أساهررع  إ ع ز رر  م قرر ح سافررنل لأعو اررح سايو 

خرنى مهرر عل سافرنل علررى م  يرق ساررلست أم رلين   أب اترر ا  أسف ل  رر أ عورر ل مخرلي لأمرن سخررنى ا  ئورح س

كنرن قرلمد علرى أ ا  مصربح سافرنل ساوصول الما ت منمفعا من سان ا  ر ا فس أساصر ا سا فهر ا أب اتر 

 .ثب ط ت  ع ز أساتع مل مع ساضغوط أسإسإ

  سا  س  شن   بينم ت وك حساتهويف  ظ  ند ةل  ذ  (2018) أي ةين ثول سلأكل من  ت أش م 

أيبق ح بلا مطوم  م ني ص ثبح ال  سا ع ح أ ح ثيث  اف فئ م ا ساعونيا أ و ع ل  ةلب   وختل

أ و أمض  م ل قلم  سافنل على م  يق أ لسفح إذ  اا ينبط   فو  فتئ ساوهوف يؤال   نيلكن

  فيب ى مك  ح ف   سً مبكن سلأعو ل ساى ساغل نفلا ي    م  بلأد من  أساب مح بلعوى أذ ساوقج م  زسل 

غين  شك ل سا نأب من ساوسقع أأ و شكل من   نم ياى سلأإخطوسمح ف ح غيند  وساوقج سالي مخط
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فونلًا   نظنأف معي ح أم بولًا ف   عض سلاث  ذ  هبب عنض  ً و بب الشخص أاكن قل مكوذ سا

أذ ساتهويف   كو    ع ز.سإمعي ح قل مو ع ا من  اظنأف يؤال ساطلاب ساق  ي  و  م ا  ظنسً  قل 

سلا ع ز  سات  ملفع سافنل لأذ مكوذ م بطً  أأقل ف عل ح ألسفع ا   و  أخطن ساظوس ن  ل أثل ساوتعو

 سا    .اوس ب   وختلف

ساوع لات ساوشبعا  ظ  ن  ساتهويف  معل من  ساع  ب سلأك لمو أذ  ( 2018) ساهعلي منى ف و  

وكو  م    ع يلسً  أأكنن م ا  ن  منكباك ظ بنق عن ذ سساطلبا  وختلف ساونسثل ساعونيا ثتى  الى

تر ايل ساوالس  ا أساوعنف ا أساهلوك ا ملعى )ظ  ن  ساتهويف سلاك لمو ( سات  معتول على سارر

 لسم  إاول ععء ف  أا س ساو صول  ح معنل أ  ساهلب ا ساو تولام ساوتعول لأذ ساوع    لآ  

سالمسة ت    ت  بتأ علاقح عكه ح  أاول من  على سانغا اع لست لمسة ا ةيئا ت عا   حأ أأ ساوقج 

م خين أأ م ايل س ع ز ساو و ت سالي بلأمد يؤلي إاى  نبين سات ظ ا سالسم  أساتهويفساه   ا 

خف م ف  ص  غا  موا ح عول  ت ساتعلا  من خلال سإساووكلا إاى ساطلبا أي ول إاى  سافشل ف  

ساعوسمل  أذ ( 2018) أمض ف ساهعلي ن   او  ةبا  ات ق سلأ لسف ساتعل و ا أم ليل ساهبل س

ظ نت ألس  سلأك لمو  منل ف عل ا سالست ألسفع ا سلا ع ز أقل سلأف  سا فه ا مؤ ن  شكل مل وظ 

 ساعنب ا  أذ ساتهويف مشكلا ةلوك ح بين طلاب ساولسمس أساع مع ت  ساعنب ا  عض سالمسة ت 

ولسمس ع ل طلبا سا ج   ك بي و  ((%20ثيث بلغج  هبا ساتهويف ع ل ساكب م  نعلى ثل ةوس 

( من ساطلبا  معولأذ ساى  ساتهويف ساوهتون كو  بي ج سالمسة ت سذ  %50( أأذ )(%70-95

  .س تش م ساتهويف ع ل سانا ل أكنن من س تش مد ع ل سا ه   
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    كل م  معنقل ث اا سلاةت نسم سلا فع ا  سا هبساوتونلا  ع قا سا فه اسإ  (2015) ساهلو  أيعتبن

أضعف سلألس    لسم ساوقج إ اى إ يؤليسالي ثلى  ت ئج ساتهويف إ   ن فنل منل سلا طوس ساى ال 

   سلأك لمو 

هلب ا  ساعلاقا قو  سا بي ج أذ سالمسة ت  ((Kutlu & Saral, 2016 أة مسل  كوملوف و  أضح 

  ا أكلاك أض ج سالمسة ت طب ع  ساتهويف ساع لا   أأةلوب ص ع سا نسم أساتفكين دسمع  بين 

ةلوك  بنأيعت ن م سات  عا أساوتع با أسافوميايا بين أة ايب سمخ ذ سا نسو  سامع ب ا سإ الاقساع

ساوتعل ا   ا        ع ز ساو  يإأ  نإلسم  ساوقج  ن  مع د سالمسةاساوو طلا سلأك لمو  موقف ةلب

و    لمكسإ ع ز سلأ ن سات فيء ف   ً ذ  ساتهويف يو ن ةلب  سالمسة ت   م ودسلأك لمو ا. أسمض  

سإلسم  أسلاختب م سالسم  سات بؤ ساهلوك ساوو طلا  نساوقج ن  ع ل أخنى ك السفع   علقم  يتأكلالك 

بين ةلوك ساوو طلا سلأك لمو ا أسإ ع ز سلأك لمو    ةلب  سممب ط سلأك لمو ا  شكل كبين أ   ك 

سلأك لمو  ؛  ويفاتهسأ كو  مشين سالمسة ت أاول  علاقا  قويا ةلب ا  بين قلمست سالك   ساع طف  

 ك علاقا ةلب ا قويا بين ساهلوك ساوو طلا سلأك لمو ا أساوهؤأا ا أف   اللمسة ت سات  أانيج   أ 

٪ من ساطلاب  31إاى أذ  ساب ثن ذ من أال م ليل أةب ب ساهلوك ساوو طلا سلأك لمو ان خلص 

فكن    لي ا٪ ا 9٪ الي ا خوف من سانفض من قبل ساوعتوع أ  14الي ا خوف من سافشلن أ 

 . ا س السً   أذ ساعول

ساو  ي لس  أم وموذ بت ايل  :وذ ساهلبيساوهوفوذ  : وع ذ  ساوهوفين أذ  (2015) أأش م ساهلو 

م  ساوهوفوذ أ لى سمخ ذ قنسمست ث ةوا ف  ثي    سلأخين  أذاك اعلي قلمسم ا ع سال ظ ت  إاى

ت ف  كو ل ساو و إعلى ا م لم ق بت ايل مخطط م ا معمع بيوذ فيتويءأذ     ا م وموذ سإ

     موعل  
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  سةتطلاع  ((Kutlu & Saral, 2016ف  لمسةا اع معا أمه م   أة مسل كوملو كل من  عولأقل 

  معا عن )عوسمل   ً ةلوك ساتهويف سلأك لمو   أسات  م    أةب    وا  ت سا ظن سات  معءى ا  ا

ساط اب ةع  أ  نحأقت م ظ ا لى عب  ااطس قلم  علي ف  متعهل قل   فه امتعلق   اطلاب أ لسخل ح (

أقل مفضل   نأساون ا ا ف  ظل أاول فعو  مت  م ا بين سالست ساون ا ا أساوسقع ا الكو لالوصول 

ساتنفي  ا سات  مكوذ ف  غ ابيت   غين أك لمو ا أذاك  نب  من   سلأ شطا ساوب عاساط اب ساوو طل 

مع قلمسمح  مت  ةب  سات  لا ا خ طئا سةلم ت لسع ساط اب ا مو مةافا ساى   إض ن ضغط سالمسةا 

أقل مخ ف  عض ساطلبا من سإخف م ف  ساو وا ساليل نل سالمسةا اه ع ت مت خن  من م

لأ و  أذ  شكل من ا  ف فضلوذ سلا ه  ب  على ألسئ   سلأك لمو ا أأ أ  ا يتوقعوذ س علسي ساو لم 

 ا  ت أةنيا أساتو ع كلامش نم  مع  وذ   عض ساطلبا ذمكهبوس شنف ساو  أاان أكلاك فإ

 ا ثيث مصبح ثي    ساوشكلا سات  مع     مفكين أ س تب   ا  مشتج اى ب ي ا ملفع ا إأسقتص لما مت

غين  ساو  ي سلأك لمو ا  م    ساط اب متهلطا أمهت وذ  على مفكيند لأذ غين    ثيث موه  

أكلاك فإذ  نلاشكاوبل    ويا ف  ةبيل ساب ث عن سابلسئل أسا لول التخلص من سضنأميا 

  اشكل ساون ا  ف ل مفت نأذ   يؤلأذ م  م ا سلأك لمو اسالين  وذاين وساولمبين  م السلافت 

أ لس بلأمد م ول ساط اب مب   ساط اب أفك م ةلب ا   ساعوسمل ساو فء  الو  ي سلأك لمو اأ  الأة ايب 

  ا إاى مل   مهتوى  فض إ  ساو  ي سلأك لمو ا عن ساتعل ا أساتعلا أمل   مهتوى لسفعيتح لألس  

أم لل   هبا ساتهويف سلأأض ع سلاقتص لما أساص  ا ساصعبا مءيل من كلاك فإذ  م لين ا لأ فه ا

 من سالسفع ا الإ ع ز . 

  ةلوك ساتهويف سلأك لمو   أذف  لمسةا  وع ا  ( (Kutlu & Saral, 2016 أة مسلكوملو  ع  ب  أأم  

صلق   ساهو  أ ست ساهيئا أ  ل اعك يئا سلااتو ع ا با ن س   و   مج عم    مقل معءى اعوسمل خ ما ا 

ةب ب أأعلي سانغبا ف  سلا ع ز  أ   ك  اى ساوو طلا إمن ضغط بيئ  يلفع سافنل  ح أم  مشكلو 
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 لما الو أى  أاول قصوم ف  ساظنأف ساوأ ظنأف م لما كهو  سلاثوسل ساعويا   معا عن 

 ا   ت سا يئا ساتلميهفً  م تج عن مو مةو هذ م ذ مكو أاى إةب ب ملفع   افنل أ  إض فا ساى أاول 

منل ساتكنسم ف  ساو  ي سلأك لمو ا أعلي مه  وا  لد ساو  ي ف  مق ا ساط اب كو  يلعب   ج  

ساوعلا ف  ساتلميس لأمسً ف  م فيء ساط اب أي لل لسفعيتح التعلا ف ة ايب ساتلميس سات ليلما أعلي  

 . زطلا أقلا سلا ع ع سافنل ساى ساوو فل   مساوف     او  ي ف  أعو ل ساوشنأع ساعو ع

م     ظنيا  : لاث  و ذج مفهند التهويف سلأك لمو  أذ    ك  (2013) أكل ص اح أص احكو  

 وكو  مح ساوعنف ا   فشل ف  سات ظ ا سالسم  :سات  فهنت ساتهويف    ح (1977) أ ويسا س أ

خن من خلال   ي  ح ف  أقج مت قاأ سسانغبا ف  مع ب سا ش ط أيتعهل ف   ساوالس  اأساهلوك ا أ 

ت لست سالاع لا  ا الوهوفين  سلأعلسم اتع ب سالوي أمبنين سات خين ن أ و أمض    مج عن ساوعم لما 

لسئوً  يؤالوذ أعو ا ا  مو ي أساب م ا ب ع ح أبشكل ايل  ف ا إعلى    ا لا موتلكوذ ساو لم أ  على

 و ت ساوطلوبا م  ا فإذ    اوموس ذس ق نأإ نسثاا  ا  علسم ساو  ةبا ات ايل ا مو  مشعن أيعلأذ سلأ 

 . لسئ ا مكوذ ةيئً  مو  معءز ساوعت لست ساخ طئا الي ا  علي قلمم ا على ساق  ي ب لد ساو  يأ

سا ووذج سان    يتعلق ب ظنيا ف عل ا سالست سات  مهتول  ذ أ (2018) ساهعلي سش مت أكلاك 

على لأم ساتعلا  ؤكل في  أسات  ي ( لأمس ب)ا  ع من  ظنيا ساتعلا سلااتو مب لئ   سلأة ة ا

سذ ساتهويف يتعلق   اكف    سالسم ا ثيث  أأكلت   اولاثظا أساتعنبا سلااتو ع ا ات و ا ساشخص ا 

إذ ساوعت لست غين ساع لا  ا  الفنل ا   م  ين على سلس  ساشخص  طني ا مب شن  أأ غين مب شن ن  

سالي م ول ساى لا  ع ةلوك ساوو طم وا م  أأ سمبف   يت ل أذاك من خلال أفك مد سات  ملفعح ال

  ظنيح سالسفع ا من سا ظني ت سات  ث زت على س تو ي ساب ثنين من أا  ت  ظن كو  أمعل ن سافشل

ة   كو  أذ لأسفع  على معلا ساطلاب ساون بن  أسات صيل سالمس فله  ح أ فه ح أذاك ات  ين   ساكبين
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سمع د م فيءي  ات  يق سانغبا   : ك سمع   ذساهلوك سالاثق  أ   ا حن م لف ساى مو سافنل سافع اا

 و اتع ب سافشل )ساخوف من سافشل (  أ لس  سالسفع ي بع من ساهع    :ف  سا ع ح أسلامع د سان   

ساوختلفا أ  ساتفوم على سلاخنين ف  ساووسقفأ من خلال سانغبا ف  سات لي  ات  يق ساوع يين

سفع لسخل  ي بع من لسخل ي ساصعبا  أ   ك ل ع ساى س ع ز ساو  لطساتسانغبا ف  ساعول ساع ل أ 

أغ اب  م    سافنل  أغ اب  م  ي طوي على سمض   سالست بي و  سالسفع ساخ ما   م م  من خ مج سافنل 

 .أيفت ل سلافنسل اللسفع ع لم  مشعنأذ أ  ا غين مه طنين على أفع ا ا  ي طوي على ساوك ف  ن

ا ك ذ  سلأفنسل ذأي ساكف    سالسم ا ساع ا أذ  ((Waqar & Shafiq, 2016 أشفيقأسك م  أبين 

 ؤلا    ةتهلايلم  على موسا ا ساصعوب ت أعلي سلاأكلاك الي ا سا  مفكين ا أةلوك ا سمع ب  ً 

ينأذ سات لم ت فنصا  أفضل ال ع ح أساتعلا  أف  ساو  بل ف لأفنسل سالين الي ا ف عل ا متل  ا   

ن  لس  ساعيل أيتهووذ   اخوفأا هج الي ا سا لم  على سلأ اي اإ ت ساووكلا وساو  نبوذ لسئو  من ي

الين الي ا ف عل ا ذسم ا ع ا ا الي ا قلمد على سا ع ح  ساطلاب سذ أ( 2018) ساهعليأمض ف 

لسم  ساشؤأذ ساتعل و ا ساخ صا ب ا أكت  ا ساب وث ن على عكس ساطلبا سالين الي ا مهتوى  إأ 

غيب عن   خنسط  ف  ساوش كل ساهلوك ا أساتضا الانن عن  ا أك سالين لسم ا اس  ام خفض من ساف عل

 .ساو  ضنست أسافشل سالمسة 

سل  سلافن  سالسفع    ح عول ا م فء (Rakes & Dunn, 2010)مسكس ألأذ كل من  أقل أصف

أ و   ت  ا ت سافنل أمغب مح ن أ لس سالسفع يتا من خلال م ليل سث ف  لعا سا ش ط ساوواح ا لف م 

لسم ا مءيل سالأسفع ساذ أك لمو   كو  لمو  الط اب كوه  ا ف  سا ع ح سلألأك ساع ل س مض ً أكس مع

  ا ق لمأذ على ساوصول ساى سلأ لسف ساوناو  ن أع لم  م وموذ  عول ا  أع لم  معت ل سلأفنسل 

   ا ع ا أسفع أك لمو ان كو  أذ سلأفنسل سالين موتلكوذ ل معنل كهب لما ت ايل  إم  ذ أا س 
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 ع ز ساو  ي ساصعبا ن ف  ثين مويل ذأأ سالأسفع سلأك لمو ا سلأقل ساى م فيل   بن  أساى ساونإمويلوذ 

 .ساو و ت ساه لا

  ساشخص ا ساهويا  و  م ويح من ع  صن أذّ  ((2017 ساع لي أملاثوح ينى  خنى أمن   ث ا 

نض  عن  أمسثا ساب ل أسا  او  ي أساتف ؤل أساط ف لأمل نزل  ممع ب ا مه عل سافنل على سا وو أسلاإ

 مع ب  الى سافنلم و  مف وي سالست سإ  سا      أاول أطيب ساع ش علاق ت سلااتو ع ا سالست أسا

 اع ف ا سا فه ا من ساعوسمل سلأة ة ا سات  مءيل من قلم  سافنل على فالمح أمءيل من ساكف    سالسم ا 

 .ف  م  يق سالست سا ع ح أساهين قلمً  

ساوف وي    Psychological well-Beingا فه ا ف ا  ساع( مف وي 2013) لعو اس صف مكو  

سانئ س ف  علا سا فس سإمع ب  او  اح من مك  ا   مزد ف  م ميخ سافكن سإ ه   ن أقل ةعى  

  ا  اا   ممب ط  أةوى ال     لا ساع ف ا سا فه ا بوصف   غ ماً اى اوختلفا إساعو ع ف  سان  ف ت س

 .أساتف ؤلق سالست   أاولم    أم  ينأسانض  عن سا   ا ع ب  سإمساوءسا ا 

مةخج مف وي ساهع ل  سا فه ا أطنم  مسمف  قل ( أذ لمسة ت 2010)   شا  أبوف و  أض ف 

  Ryff, (1989) مفس م  أأ ا ساوؤشنست التعنف عل ا ن ثيث أضعج ن أك   ا ق  ةحساب ث ف ح 

ساشخص ن ين سابيئ  نساتطوم لال سالسم ن أساتوكت ةسلاأ   العوسمل ساهتا الع ف ا سا فه ا  ووذا  ً 

 .مع ب ا مع سلآخنينن أسا     سا  لفا أم بل سالست(أساعلاق ت سإ

( أ ح بلأ مهول مع ل ساب ث ف  علا سا فس م  م معءز ساتواح إاى  2010) عك شا أةل ا أأش م

لأم   ي ف  م  يق   من  ا او   ساع ف ا سا فه اعلا سا فس سإمع ب  سالي من أبنز مصطل  مح 

أبلأ ساعلو   مهت صوذ ف  مف ه ا   وسفق سا فه  أساع ف ا أسانض  الى سلافنسلنساص ا سا فه ا أسات

  أمظلوي  عبل ساع لأض ف كو  منل سلأمل أساطو  ي ا أساتف ؤل أاول  سا     أساع ف ا سا فه ا 
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  ب أسا لق أسا ءذنتئكسلاف اوس ب علا سا فس قل كنس مه ثا كبين  اف ص مختلأذ  (2013)

ساهلب ا أب ت من ساضنأمي مهل ط ساضو  على سلا فع لات سإمع ب ا أعلا أمختلف سلا فع لات 

 سا فس سلامع ب  . 

ساشعوم   انسثان أسانض  عن سا    ن أساوتعا ف  سا    ن   أذ إاى( 2013) ساعو ل أأش مت 

أساكنين من     عان أطيب ساع ش ساأ   اأساطو  ي أساتوسفق سا فه ن أسإ ع زن أسلأمن سا فه ن

         مصطل  ت علا سا فس سلامع ب  متلسخل مع مف وي ساع ف ا سا فه ا اتؤلي ساغنض  فهح  

مهعى      سإ ه ذ ( أذ ساوصول ساى ساع ف ا سا فه ا  لفً  م وً  ف  ث 2013) ص احأمض ف 

ل   انض  ق  ح إاى شعوم سافن م ي ؤل  ق  ح كل من سافلاةفا أساعلو   أسا كوم ت ساوختلفان أيات

 أبو سا لاأ  ف  ثين ينى م  يق سالست أسلأمل أساتف ؤل أساتواح   و سا      إمع ب ا أساب عا أ 

لأزم ت ( ف  ثلينح عن علا سا فس سإمع ب  أذ سافنل ساهعيل يتها   ا لم  على إلسم  س(2014

 ا     أضغوط م  . س قفوسن أسا لم  على م ول ساصع بن أموسا ا ممع ب ا وش عن إ 

 هب ً   ظنسً اصعوبا  ( أذ ساع ف ا سا فه ا من ساوف ه ا ساوع ل  2010) عك شا أةل ا و  يؤكل  ف

م ليل ع  صن   سذ مشكل  لس ساوف وي ساعوول ساف ني اعلا سا فس سإمع ب  سالي يت  أل ساع  ب  

فن تئ ب أساتومن أساخو ك سلاأ  سا فه ا ك ا لقسلامع ب  من شخص ا سإ ه ذ  عيلسً عن سلامنسض 

ن    اط او  م  أا   علو   سا فس ك لف  بيل مهعى سإ ه ذ الع ش ف  ظلااح لد ساع ف ا سات

 أساوعنف ا أسلاقتص لما ف  بلومم   أب  ئ  . أسلااتو ع ا أساوالس  ا أسالي متش مك ساعوسمل سا فه ا 

  :مشكلة الدراسة
أمن خلال مهينمح   نكونشل  فه  أمنبوي  بوي ن تا سمن خلال عولح ف  ساوع ل  لاثظ ساب ثث 

علسم أ ضون مبنمست أ اعول ا ساتعل و ا ساتعل و ا أةلوب ساتهويف سالي ي ت عح ساطلبا خلال س 
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  إض فا ساى  ةا م ثا ساوقج ساك ف  اللمسإأعلي ساو  طا ب ا  ت ه ا متعلق  كنن  ساو  ي أساوساب أس 

قج فشل ا ف  م ظ ا ساو   ذاك  مبنمين ساع مع ا      سان مع ساتلمن م نسلااتو ع ا  متطلب ت سا   

 لد سالمسةا إزساا ساغووض عن ظ  ند ساتهويف   م م  نأسالي يؤلي ساى م صيل متل  

سلأك لمو  الى فئا ساشب ب ساون ف أذاك اص ل شخص  م ا  و  مست ق  لما مه عل ا على  

  أذ فئح ون مشكلا سالمسةا فمكك لاا أساتخط ط اوهت بل مشنمن أكساتخلص من مش كل ا سا  ا  

قتص لمان أساتو ع ا كنين ن قل مكوذ ساتهويف  أس زم ت  فه انع مع   مع  وذ من أساشب ب سا

ن   شكل ع ي ةببً  مب شنسً أأ  ت عا ا لد سلأزم تن سات  اعلج ساشب ب سافلهطي   ساكف  م بط ً 

خ  ف  ا س ف ط من أال ساتس  ف ساصب ج مل ا المسةا ساوتغينست سإمع ب ا ف  علا أ اا ف ا 

ة و   ب ب سافلهطي  ن بل من أال زي ل  كف  م ا ف  موسا ا ساضغوط أسلأزم ت لا من مع     ساش

ف  م  فظا   اطلاب ساع مع ت سافلهطي  ا   لد سالمسةا م م الس أأ  ا صيل  وين اعلأ متنبصن 

يف سلأك لمو   هو ات  من أال ساكشف عن مهتوي ت ساشعوم  ساخليل أكبن م  فظ ت ساوطن

 ا ف  ضو  ا فه ان أف ص سافنأم ف  ساشعوم   اتهويف سلأك لمو  أساع ف ا سا فهف ا سأساع 

 .  عض ساوتغينست ساوهت لا
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 أسئلة الدراسة: 
 :سالمسةا سا  ا ا ث أاج سلاا  ا عن سلاةئلا سلام ا

 ؟يلساخل  ا ف  م  فظا طلبا ساع مع ت سافلهطي ساتهويف سلأك لمو  الى مهتوى م   .1

 ساتهويف سلأك لمو  الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل  مختلف مهتوى ل   .2

 ؟(أساوعلل ساتنسكو ن ساه ا سالمسة ا)ساع سن    ختلاف

 ؟طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلكو  يلمك   ساع ف ا سا فه ا  مهتوى م   .3

 يررلل  م  فظررا ساخسافلهررطي  ا فرر  ت  معرر ساع اررلى طلبررا فهرر اساع ف ررا سا  مهررتوى  مختلررف ررل  .4

 ؟(ساتنسكو  للأساوعن ساه ا سالمسة ا )ساع سن   ختلاف

ساتهرررويف سلأكررر لمو  أساع ف رررا سا فهررر ا ارررلى طلبرررا ساع معررر ت برررين مررر  ثعرررا أسمعررر د ساعلاقرررا  .5

 لهطي  ا ف  م  فظا ساخليل؟ساف

  :الدراسةف داأه
ع ف ررا سا فهرر ا و  أسالأكرر لماتهررويف سين سقررا برر ثعررا أسمعرر د ساعلاسالمسةررا الكشررف عررن    ررلد م ررلف

أسقرع لمار ت سةت صر    سالمسةرا  أكرلاك مهرت لف نع ت سافلهطي  ا ف  م  فظرا ساخليرلالى ساع م

ق مرررن   ررر اتأس اشرررب ب ساعررر مع  فرر  م  فظرررا ساخليررلساتهررويف سلأكررر لمو  أساع ف ررا سا فهررر ا  اررلى س

ساوهرت لا  اوتغيرنست   اربعض س فهر ا أف ر اس را أساع فسافنأم ف  لما ت ساتهويف سلأكر لمو    للالات 

سافئرر ت   هرر عل أم ررلف  ررلد سالمسةررا سمضررً  او نساتنسكورر  ساط اررب أةرر وست سالمسةررا أساوعررلل كعرر س

مل ساوهببا عوساس مع ب ا أسا ل من  اشب ب ف  ساوعتوع سافلهطي   على معءيء ساعوس ب سإ ساوع  ا

ساع مع  ف   فه ا الى ساشب ب على ساع ف ا سا ً  ةلب التهويف سلاك لمو  أسا ل من ساعوسمل ساوؤ ن 

 .م  فظا ساخليل
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 : همية النظريةالأ

 فر  سابيئرا ىأار أسلأمن سالمسةر ت سا ليلرا فر  سابيئرا ساعنب را  –كو  مظن ساب ثث  – معل  لد سالمسةا

اررلى ع ف ررا سا فهرر ا كرر لمو  أسا اتهررويف سلأهررتوى ساشررعوم  م وعوضرر سافلهررطي  ا ساترر    نررج فرر  م

 ررنس  ساع  ررب سا ظررني عررن مف رروم  سالمسةررا إكورر  أ  رر  مهرر  ا فرر   نيررل معرر ت م  فظررا ساخلالبررا ط

ةررب ب ساعو نيررا أسلأ نذاررك علررى ساعول ررا ساتعل و ررا أأ ررن (نساع ف ررا سا فهرر ا كرر لمو  أ )ساتهررويف سلأ

لرى       مهلط ساضرو  ع نمكون أ و ا سالمسةاإض فا إاى ذاك ن   ةامتغينست سالمس ف ؤ ن سات  م

ا معررررا  نا معررررا ساخليررررل) م  فظررررا  ساخليررررل   اررررلى طلبررررا  ا معرررر ت لموكرررر ساتهررررويف سلأ شرررركلام

اوقررج أا ررل ساطلبررا   ررلسمإ تج عررن  ررلد ساوشرركلا ثيررث ي رر  ن( ا معررا سا ررلس ساوفتوثررا نسابوايتك ررك

ثرررول طلبرررا ا معررر ت  متو رررومف المسةرررا سا  ا رررا  نفررراتلوخساأمفررر قا الوشررركلات أسلأزمررر ت سا   م رررا 

خ صرا أذ ساطلبرا  نساتعلر اأ و را أف عل را فر  عول را ساب ر   أ أمر  مشركل ذارك مرن  نخليلم  فظا سا

ذ متهرررا أ رررن ذارررك معرررب إفررر  ساوؤةهررر ت ساوط  رررا ساوختلفرررا أعلرررى ةررريت للأذ أظررر ئف ساخرررنيعين 

 أ و را سالمسةرا ن كور  مكورنسلا ع ز  اتفوم أ  بانغسااعول أ ةو م ا ساشخص ا   اوهؤأا ا أساعلما   

 ين ساتهررويف سلأكرر لمو  أساع ف ررا سا فهرر ا اررلىساعلاقررا برر  ثعررا أسمعرر د علررىضررو  ط سافرر  أ  رر  مهررل

 ن ثيررث أذ  ررلد سالمسةررا متويررء     رر  اوعررج بررينساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررل طلبررا

لح ةرلب  يتونرل   اتهرويف فر  سا  ر   ساع مرا طمصر أ  مصطلح سمع ب  أ و ساع ف ا سا فهر ا    عر لد

ل ررا  وصررطل  ت سالمسةررا منكررء إمرر  علررى وع ساي رر  أساوتع ا ساترر  مررا سانارر هرر  ت ساسالمسةرر ثيررث أذ 

مصرررطل  ت علرررا ساررر فس ساهرررلب  ألا منكرررء علرررى قرررو   مصرررطل  ت علرررا ساررر فس سلامعررر ب  أأ علرررى

ا أسمعررر د ساعلاقرررا برررين ساتهرررويف عررر ث لرررىأسمعررر د ساعلاقرررا بي  وررر  أقرررل اررر  ت  رررلد سالمسةرررا اتؤكرررل ع

ضرن أمار ل سافلهرطي   قرو  سا  وع أ را ساشرب ب ا فئح ف  ساوعتى أ ا ال سلأك لمو  أساع ف ا سا فه 

 ساوهت بل .
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   :الأهمية التطبيقية

ف  ساع مع ت سافلهطي  ا ف    أأص  ب سا نسم تب د ساوهؤأاين سةوف مه ا  ت ئج سالمسةا   إ  م  

ظا  م  فف  ا مع ت لق  ح ساضو  على أ و ا موضوع ساتهويف أم  يتع ط ل تهم  فظا ساخليل ا 

من سالمسة ت سا  ما سات  من ساووكن أذ مه ا  ف  أضع ساخطط   سا  ا ا سالمسةامعل كو  ليل اخس

ك لمو   ساخ صا ال ل من ةلوك ساتهويف سلأ ةتنسم ع  ت أسلا نأ ساتلميب ا  نأسا فه ا  نسإمش لما

سةا  سالم تكوذ  لد ن أةج  شكل ف عل الى طلبا ا مع ت م  فظا ساخليلوقاس أك   ا سةتنو م

ساع ف ا سا فه ا أعلاقت و   سلاك لمو  أ   ث أخنى الب ث ف  موضوع ساتهويفأأ   المسة ت ملخلًا 

ك لمو   عن ساتهويف سلأ  ابيئا سافلهطي  اخ صا     تفعيل م  مسب  كو  أ     مه  ا  وتغينست أخنى 

  إض فا إاى   ن و  لد ساوتغينست أساعلاقا بي أال سزساا سالبس أساغووض عن  من  اأساع ف ا سا فه 

ا  مش ل سا فه  الطلبا اءي ل  ساع ف ف  مع ل سإةتف ل  من  ت ئج سالمسةا سا  ا ا موكن سلاأ ح 

   المسةا سا  ا اف ناطلبا ساع معين ف  م  فظا ساخليلمع ب  الى سسا فه ا أسظ  م مف وي سالست سإ

 ا  سابيئا سافلهطي   ف ع ت اطلاب ساع م ساه كواوا ا  ساضو  على أ و ا لمسةا ساخص ئص  لطهم

م هين ساوسقع أمعليلح ايت  ةب مع مطلع ت ف  مع ب  ألأمد على علا سا فس سإ تنكيءسان أ ساو تلا

 ساشب ب أطووث ا أ سثت  ا م ا . 

 :محددات الدراسة

ع ت سافلهطي  ا  الوعتوع ساولمأس أ ا طلبا ساع م اي اعمت لل  ت ئج  لد سالمسةا بلماا مونيل س

أيشول معتوع سالمسةا ساع مع ت سانلا ا  م  فظا ساخليل  ف  عل سالمسةا لى مين عساوتوسال 

مو  مضع قيولسً على معو ا   ا معا سا لس ساوفتوثا( نا معا سابوايتك ك ن)ا معا ساخليلسات ا ا: 

سمك   ا معو ا  ت ئج سالمسةا سا  ا ا مبعً  اعل  شنأط  لل ت  ت ئع   إلا على بيئ ت مش ب ا ن أم
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اى طب عا ساعوسمل ساءم  ا إ  إض فا  ننسل سالمسةا أسات صيل ا لأفسالمووغنسف ا  ص ئص ساخ   

متلت خلال سافتن  ساوسقعا ف  ساش وم سانلاث سلاخين  من  سأساظنف ا اتطبيق سالمسةا سا  ا ا أسات  

 .ي2019ساع ي 

 ة:اسر لدا مصطلحات
 (  (Academic Procrastinationساتهويف سلأك لمو   2012) ) معنف أبو غءسل 

  اتومن   أ سكو ا    ي تج ع ح شعومأيل سابل  ف  ساو و ت سلأك لمو ا ميل سافنل ات ا : ثً  طلاسص

  .سلا فع ا 

  ب اط ساعلي     صلمسات  متوةط معووع سالما ت     ح: ك لمو  سانسئ  ً عنف ساتهويف سلأيأ 

من قبل   اوطوم ا أسسةا سا  اسالم ف   من خلال إا بتح على مق  س ساتهويف سلأك لمو  ساوهتخلي

 . (2012) أبو غءسل

: سإثهررررر س سا فهررررر ا ( أذ ساو صرررررول   اع ف رررررا 2017) ساع رررررلي أملاثورررررح  ف رررررا سا فهررررر ا يرررررنى ساع

اتر  مرلل علرى ك ا سسإمع ب    هن سا  ل أطيب ساع ش أيوكن سلاةتللال عل ح   اوؤشرنست ساهرلو 

 ررلسف توسصررل ات  يررق أ عرر ين أةررع ح ساوشرركل مررح  سممفرر ع مهررتوي ت مضرر  سافررنل عررن ذسمررح أعررن ث  

أذست قوررا أمع ررى   ا هرربا اررحن أسةررت لاايتح أقلممررح علررى إلسم  ث  مررح ب فهررح أسمخرر ذ  شخصرر ا م ررلم 

متب لاررا مررع  ب ررا قنسمسمررح لأذ سلااتفرر ت لأمررا ضررغوط ت ساتو ع رران أإق متررح اعلاقرر ت ساتو ع ررا إمع

كرل مرن سإثهر س  ف ا سا فهر ا  كو  منمبط ساع ي  نسم فسلآخنين مب  ا على سان ا أساتع أذ أسلاةتون 

أسإمورر ذ ل أسلأمررل أثررب سلآخررنين أمهرر علم ا عرر ي   اع ف ررا أساهرركي ا أساطو  ي ررا سا فهرر ا أساتفرر ؤ سا

 أساتوكل على الله. أسلاشتغ ل ساوظ ف  سإمع ب  .

مرن  ط ارب   ساعلي ر   صرلمساتر   متوةرط معوروع سارلما ت       ر :  فهر ا إانسئ ر  سايةة وتُعرف العاف

 مق  س ساع ف ا سا فه ا ساوهتخلي ف  سالمسةا سا  ا ا  ا بتح على خلال إ
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ساو صرول  أذ (2017) أملاثورحساع رلي  : أشر مطلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليل 

  ساع مع ت سا  ئورا فر  م  فظرا ساخليرل أ ر  )ا معرا يوس فب ا او ع ساطلبا ف  منثلا سابك اوم 

 يتك  ك فلهطين.أا معا بوا -ثاا سا لس ساوفتو ا معأ  -لساخلي
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 الفصل الثاني
 والدراسات السابقة الإطار النظري 

 يفرررً  ع مرررً  اوف ررروي ساتهرررويف لي معن ارررلي م ررر مشرررتول  رررلس سافصرررل مرررن سالمسةرررا علرررى سلألب سا ظرررني س

أسا ظنير ت ساوفهرن  ارح أكرلاك مرا م رلما معنيرف فا ن   ف رح   إضر اورؤ مل سسلأك لمو  أأ وسعح أساعوس

في ررر  أي ت ررر  سافصرررل سا ررر ا   عرررنض أبرررنز سالمسةررر ت ساهررر   ا   اع ف رررا سا فهررر ا أساعوسمرررل ساورررؤ ن  

  .ةاساعنب ا أسلأا ب ا ذست ساصلا  ووضوع سالمس

 : التسويف الأكاديميلاً و أ
 :مفهوم التسويف الأكاديمي

 : لغةً التسويف 

إذ ساتهرويف فر  سالغرا ساعنب را مرن  ةروف  أفر  مختر م ساصر  ح فرإذ ( 2013ن )أشر م ساعبرل الله 

أصلح سانلا    ةوف : مع    ساوه فا  أي سابعل. أق ل ةيبويح  ةوف : كلورا م  ر س ف ور  ارا مكرن 

فعرل ن ساذس قلج اح من   عرل مرن  ةروف أفعرلن ألا مفصرل بي  ر  أبريفتحن إو  ول ة علن ألا منى أ ك م

سصرطلاح ن أيعرل م ت ت )ساهوف( أي معر ش   انغبر ت  أي  ل فلاذ اهين ف  ة فعلنلأ     و ءاا س

ف و   عل أأ  أي صل  ح: pro)  ابنيط   ا  و من الم لامي   )  procrastination)ساتهويف )

 ( أساعررنم سانرر    الوصررطلحfavor of( أأ مهررت لى اررو)forthلسً )عأ فصرر ( أforwardلاث ررً ن )

(crastinus أيع رر )" ًأسةرررت  لسً ارررلاك فرررإذ ساورررن  مهررروف ثرررين يؤارررل ساوب شرررن    اعورررلن أأ   .غرررلس

إمو ي ساعورل أس   ئرح. أمنرل  رلس ساتوييرء ضرنأمي لأذ ارلى كرل شرخص مئر ت سلأعور ل أساوسابر ت 

أأ فر  آأ را متب ي ران كور  أ رح ضرنأمي لأ رح مويرء برين  ذ ذسمرحسسلأأ  سات  معب عل ح ساق ر ي ب ر  فر 

  .ات ايلح الي يلفع سافنل سمخ ذ سا نسم سبين معنل مع ب يف أ اتهو س
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 التسويف اصطلاحاً:

فرر  ساشررنأع أ ررح ع رلم  يبررلأ شرخص  (Chu,& Choi, 2005كرل مررن شرو أشرروي ) ثيرث معتبررن

أفررر  ضرررو   رررلس ساتعبيرررن  ليرررل مررر ت الو مع مع ررر  اكررر   أيترررنأى  تف ص سابرررلسئليررر  فإ رررح عورررل مررر ن 

سابعض م ايل أظ ف ن فينسد ن سمع ب    ب ا أآخن  بين ثينيف  اتهو مف وي س لاثظ أذ لاةتخلسي  

المسةررا سلامك   رر ت أمطوين رر  أساتخطرر ط الاةررتغلال سلأمنررل  أساطرر شسلا ررلف ع  أأ سات رروم أم رر  

 الووسمل ساوت ثا  

غيرن  سا تر ئجكلور  ك  رج ن عمنمفر  ساتلكرؤساتهرويف أأ  وا ق أذ (2012) عبل ساخ اق أسالغ ا  ل يعتأ 

لاةرتخلسي ساوف روين  سا  مشر  ساوهر مسلامع ب را التهرويفن مونرل  اسالو ر  رلد  فرإذ ذاك ن معمكفواا

 صرلتح أيرلت  عليرل  ممروزأارول مرع  ا خ صر سا ظن  ساهرلب ا  اح  و أسا يوي   ث سلافتت ساوه مأأذ 

 .  اهلوك ساونض 

  رااو   لفر  ور ثي ن أ سا ر س أذ ر ذعليرل  فر   ف ر أإذ مف روي ساتهرويف ارح (  (2015أمنى شربيب 

 مشررتنك  أةرر طعلررى  متضررون    رر   ثررظ لاساوصرر  ا أأ ساتكوي  ررا التهررويف   ت سات ررلمو ررلد  علررى

 . فهحساتهويف  طب عا  او وا أأ سمخ ذ سا نسم أيعول ذاك إاى  سا  وض  كفأأ  ملكؤ و: 

   رح  م رلي  أةرلوك  اوا ةر كو ساتهويف أأ ساوو طلا مف وي أذ (  2013) أكلاك معت ل ساعبل الله

 ساورن  إثرنسز س عرلسيكور  أ رح معرنف  أخرنأقرج إارى  ساورن ساوطلوبرا مرن  ت أساوسابر  عساوشر مي خين م

ساتكل فر ت فر  أقت ر   إثرنسز ن أأ عرليساو رنمأأ ساوساب أأ ساو وا ساوطلوبا م ح ف  أقت ر    االفع ا

ن ج غيرر أسابررح سالمسةرر  أأظ ئفررح إاررى أقرر  نبترر خيعلررى ةرربيل ساونرر ل  طلبررااس أثررل  م رروي ف ررل  نساو ررلل 

ن (أأ الغرل  العشر ا دةر ؤخن ن  را ساوسارب سلآخرن ث لاأساب أسثل  أث قةوف ) ي طقك ذ  نمعنأف

 مضررر  أأ  عرررل غرررلن أ كرررلس. أبرررلاك  عشررر ا أثرررنزد  ف   ةرررو   ي طرررق م رررنزدأثرررين مررر م   ساغرررل  أارررا 
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أم ظ ورررح اوقترررح  دسعت ررر ل  أمررر  ج ساورررن  مصرررنفعلرررى  م ررر ونوك ا ةرررل وا اةررر كواساتهرررويف ظررر  ن  

 مح .مخلصح من مشكلاف   وبح أ وط أةل

 Oxford English) كو  عنف ف  ق موس أكهرفومل ن  ع لا أيعَّنف ساتهويف   َّ ح م ايل غين 

Reference Dictionary, 1996) مهررو ساعوررلن أخ صررا ثررين لا مكرروذ   رر ك  مرر خن :  َّ ررح 

اررلي وررل سن  ررو ساررلي يتضررون سخت رر م اهرر  م ساعساوررنض أأ غيررن   ساووضرروعغيررن ايررل أسات  اررلاك

ساهر كواوا ا  غ مر ت ن أأ سا كر اننأ أسلأ لسف ساوناو   ساغ  ئاأمفضيلح أأ  ساشخصنينمبط    تو ي 

 .ك اهع ل 

ن ساتهرويف ساعر مع ن م طر ت مر  يوسا روذ أذ ساطلبا   (Kamphorst, 2011)ينى كوفومةج  

ى ا علر تط عسلاةر  ط      صوم سلاةت ت م أعلي سلاكتنسث أأ ساتخوين ساغين م اىإ ءى مع فو    م 

 موكر  اأي تج  الي ا مصنف ساوو طلا   انغا من إمك   ا ساكفرؤست أسإمك  ر ت ساتر    ح عسا إثنسز

 ك   رر م ا مأس قررلمسم ا ا إاررى سلاعت رر ل  طررنم ةرر ابا إزس  عن أ ررلس مرر  يررلف ررلي أساتوفيررقمررن إثررنسز سات

ت ساتر  ساتع يرلس اووسا راس  أاو   س مروقين ا لأ فهر ان أيتوارل ارلي ا سعت ر ل  ر   ا م ور  ثر ى مقيتل أ 

معررنض ساوررن  الإا رر لست سةررتونسم فرر  ساوع شررا فلررن يتبررلل فرر  أثرروسا ا أي شرر  ن مررع  امعتنضرر 

ن سلاةررتط عا علرى ساررت كا فر  ساتع يررلست أسلأأضر ع ساون  ررا  عرلي سعت ر ل المررح  وذ مكررّ  ر اتءسمن مرع 

 لمسك رر ن أ ررو ةررواح إف رر  ب منغررو ن أ ررو ةررلوك غيررن سلأك لمو ررا  اوو طلررا  شررعنمهتساوررن   ععررل أي

 .ا ت إلمسك ا أع ط  ا أةلوك ا أطيئساون   شكل ة ابن أمتصل  هو ف  مؤ نذسم ا ةلب ا 

إاى أذ ساتهويف سلأك لمو  عب م  عن ساتلكؤ ف  سلأ شرطا  (,karatas 2015كو  ي ود ك مسم س )

  ذ سا نسمست ساوتعل ا ب  .أسمخو ا سلأك لم
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أذ ساتهررويف  (,Virjay & Kadhiravan 2016) ذ ينسفبي ورر  معتبررن كررل مررن فينارر  أخضرر 

ساررتعلا اررلى طلبررا ساع معرر ت ساررلي يررؤ ن بررلأمد علررى مف رروي  أ ترر ئج سلأكرر لمو  يررؤ ن علررى  وررنست 

 سالستن سلأمن سالي مهفن إاى ملسع  ت خطين  ف  ث  م ا سلاثتنسف ا.

وسابر ت ب روع ز ساإثرنس يت ج ضعف سلألس  سالسم  سلأك لمو  أذ (,You 2015يو ) عت ل مين ف  ث

ساتهررويف سلأكرر لمو   ررو أثررل يعررل سلاةررتط عا علررى إكو ا رر  قبررل ساو عرر ل ن أ  سا صرروم أأ عررلي مررن

 ساعوسمل سات  مهبب   لس ساوضع.

اديمي الأكةةةة  ويفالتسةةةة : وررر ن مرررن ساتهرررويف سلأكررر لمو  ارررو ين برررين  ((2015 ساهرررلو  ميرررءكوررر  

 وا.ساولائ اسلآأ  ف على مهل و     عاتطسلاةأساب م ا مع  بت خين سلأشخ ص ق  ي  وأ  :الإيجابي

مرع  م و م ا بت خين سلأشخ ص   شوب أ   : التسويف الأكاديمي السلبي أم  سالررررررررررروذ سلآخن ف و

 وا. ساولائ اسلآأ  على مهل و   ف   عاسلاةتطعلي 

 :أنواع التسويف
 ( أمبعا أ و ط التهويف   :(2008 أثول  ل أأم 

لل مرر ةررلوك  مررن ساتهرر  ا  ررب أ ررو : ساتهررويف سلأكرر لمو  .1  ينسالسمةرر خررلال م ايررل  نويف أيت ررَّ

 .الوساب ت سلأك لموَّ ا ثتى آخن لق  ا موك ا

ل  رررلس : ساتهررويف ساعررر ي فرر  سا  ررر   سايوم رررا .2  اساوع شررر  متطلبررر ت  مشرررول م ايرررل كررل سا رروعأيتونررَّ

كشرف  يل ل هر مل: منر   ساوتكرنم سايومَّ ا  اساوع ش  ت فع ا  أإ ع زالأاا  هنل عومش سايومَّ ا أ و

 .ملكتو مع  ل م ع ن أأ  ب ثه



21 
 

علررى سمخرر ذ سا ررنسم فرر    عاسلاةررتط عررليفرر   سارر وط ررلس  : أينمهرراسا ررنسمست  سمخرر ذ ساتهررويف فرر   .3

 منررل سا  مشرر ان أأ اسلأة ةرر ساووضرروع ت  أأ اظنأف رر  كرر ذ  ررلس سا ررنسم متعلررق  ةرروس ً  حأأس رر 

 .م لل ةا سلم  دمع  ساويل ا أأ معيّ  منكباشنس  م سذ قن سمخ 

 أيبررررررلأسلأمبعرررررران  سلأارررررروسذ أع ررررررل  ررررررو  سالرررررروذ أ ررررررلس : سارررررروظ ف أأ غيررررررن  سا هررررررني ويف ساتهرررررر  .4

كررلًا مررن ساتهررويف فرر  سمخرر ذ   ت عررامررن  ساوررن  م  ةرر  ورر ثي  اأظ   رر  كبلبلرراأأ  قهررني  كلرروذ 

فررر   ررر اتوسفق   شرررنأعح  اشرررلل ع رررل  يو لررر مك أك َّ رررحساوقرررج  ذست ساهرررلوك  فررر   م أساتهرررويفسسا رررن 

  على ةبيل ساون ل. او صبح ساون   م  خهكأخ وا مغب ت ى ي إا ا مو  يؤل مسايو  اساوع ش

يررلعى  مررن ساتهررويفالانماا  إاررى  ررلد   وررط آخررن (Holmes, 2002) ررواوء مضرر ف بي ورر  

 ساع ش.سا نسمست سانئ ه ا ف   م خينف   يتعلىساعص ب  سالي  ساتهويف

: ورر ا أأ  ناساوو طلرر مررن  صرر فين( Chu,& Choi, 2005) مررن مشررون أمشرروي  كررل   حن شرر  أكررلاك

سلأخيرن ن  سابن راثترى   اأسابر ملروذ فين سات ليرليين سارلين يؤاّ أ و مشرول ساوهروّ ، " ملساخساتهويف "

 "ساتهرويف سا شرط" أ   ي ور :ساو  ةرب.  ذسلأأسفر   ساعورل  إزسعلى سمخ ذ سا نسم  سا لم  س علسي  علا

 ت عررا    ساعوررلم  فرر سا ررل ن أسةررتخلسي  ررلد الترر خين  ل م صررو ت سعلررى سمخرر ذ قررنسم سا ررلم    ررح  أي صررل 

 سات ايرلن أسعتبر م أذ م بواراساووسعيرل سا   ئ ران أم  يرق  تر ئج  ن أسمك   ا إ ع ز ساو  ي قبرل مالإم 

 .معلم ساب    ت موكن أذ مكوذ  التخط ط أاوع ل ساونصو سا  مج عن ساوقج 

  ا: أص  ف ساوو طلين إاى  لا ا( Ferrari, 2013) مي سفين  أقل ص ف

مرررنلًا  نالتهرررويف ة ةررر  سلأ   عنرررح ساتع رررب  مكررروذ  سارررلي الفرررنل كتوصررر ف  :بررر ف ساتع ّ ساوهررروّ  .1

 م خيند.يلفعح إاى  أعمشن عن ألس   ساتض يق سا  اا م  ش 
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وف ساتنللي .2  . ت ساوسابإثلى افعل  عحموضو  معءيعل ح أذ يتعلم سالي  ؤال أ و ساو: ساوهِّّ

  ل إا رر م ررع م ررج   ررلم منررل عأأ ررو ساوهرروف ساررلي يررؤلي عولررح  شرركل : سإةررتن مي وف اوهررِّّ س .3

 .ولساع

 التسويف الأكاديمي أشكال
  ف و  م م :ساتهويف سلأك لمو  مظ  ن أ ا  (2015) شبيب  ت ء أأا

عرلي إارى إض فا  نمت خن ثتى ة عا  ا  حساو وطساو و ت سلأك لمو ا  عن إ ع ز ساط اب  كف .1

 ساعورل  إثرنسز وب أار ى ا علر سا   رّ  ت أساتوص  أأ ساتلكين  سات ب حع ل ةو ع  محمب لا ألا حسكتنس 

 سا  لفاغين  ت سافع ا  ف   ساوقج   إض فا إاى  لم سلأأسذن    س  ضقبل أ  نساولائا اوقج س ف 

أي ةف على  عحف ل س  أم ءلف ث ل ساوهوّ  لفيتبل ساوطلوب  ساعول مهل ا ت م   إاى أذ م ين 

 .مدسةت ت ى عل فةأيت  حمو طلت

ح مهرتط ع ألس  أ ّ  ينى ثيث  ساوهنفاسان ا  ً  أث  سان ا   ا فسن أ  عليف ساوهوّ  ظ ن الىكو  م .2

علرى إمو مرح   فيتور لى فر   مم ترل   أ ر   السمرح في طق طنفاأاو ف  آخن  ب هن ساو شول ساعول 

  حل ررر ع لأبررر في ةررربيل ساتعليرررق لا سات  يرررقن  علرررىةررروف  " كلورررا لل ن أيررر ن أسافرررنص  ساوقرررج  مفويرررج 

ساوهرروف  مورر ح سات ايررل ب صررل ين أ أم  يررب ساضررو ساخعررلمررن  الررتخلص لألس  عوررل مرر    بررولسا

 ن أم  سات فيل ف ولا مبنم اح  مهويفن ثيث أذ ساتعليق  و  ساتطبيق   وامن لأذ    ط  ساوعول 

 أأس   .ف    ت ساوسابعلى ألس    امصو

أغيررن  قرر اأغيرن  عنضرر  آخرن ن رر م ليتشر غح بررل ساعوررل ألا يتورّ  مرناررء  ساوهروف  م  ررققرل  .3

 عرررر اءسً عررررن  أيصرررربحن ئررررل  عل سلأأل سافعررررل  لاوسصرررر مأ  إمورررر ي ساعررررول   مارررر علررررى  نسمي سضررررط
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 ت ساضرررنأمي عرررن  فيرررل ب  ساعنضررر ا ت الوهرررتعلس لاث ررر  أيوهررر  ت ساوغنيررران ساول  رررّ  مك ف رررا

 .  مش ا  شؤذ  أيعبث ا    سات ضينأي هى  اسا ق ق 

 لمعنقررر  مك رررك و طرررق  لسلأثررروس أموفرررق هرررويفسات عمرررلم ساتررر  سالسم رررا ساوهررروف  ثررروسمست كرررلاك  .4

لا  ف ررر غرررلسً   ب ررر  ةررر عللل  رررلس ساوقرررجن هرررت ق كررر ألا م  مهرررين ساو ورررا  :  منرررل سارررءمن متررر ان 

ساعوررل ساوطلروب م ررحن أساوقررج ساوطلرروب  ثعررا  ب سةرت عفرر   حأمخلفرر .. ن ساكرل هرت ق كررل  ررلس م

 .إثنسزد أأمين لألسئحن 

 ي وس السمررح قرر ئلاً فرر  مررنسمسً  ساررلست  ب أعترر ن ت ساررلس سانضرر  عررن أعررلي   رر ا  وط لساوو طرر  شررعوم .5

 أععلراأأ ثترى ساظرنأف ساو  طران لأفرنسل س ب عتر أ أ س ر كن أذ أقروي ب رلس  ي نأم ساضر من    ت  

أعررلي  ن  اعوررل  شررن ساوب فرر   سا يررن كررلاك أساولررل ع ررل ساشررنأع فرر  ساعوررلن    اهررئا سسإثهرر 

 .ضيق السً  ذسلأأسأذ  ب اغساو عأسلاقت   سلأثو ل م ويلأ ات ُّول عب  ساعولن  سات يؤ

 :يميلأكاديف التسو المؤثرة في ا والعللالعوامل 
ساتهرويف سلأكر لمو ن فورن سابر ثنين  إاى س ت  ج ساطلبرا ةرلوك مهفنمن ساعوسمل سات   ساكنين يوال 

 عوسمرل مرن أذ ((2017 عبر سثيرث أيرل ن  و  ت عرا اعوسمرل عرل  ساتصنفمن أكل على أذ  لس 

فر   خن تر اسارى علرى م ظر ا ساوقرج سارلي يرؤلي إ  م ل سا ر  عرلي: مر  يلر   لمو لأك سأةب ب ساتهويف أ 

ن ساوررن مشررتج  ب  هررب سلاك لمو ررا   او ورر ت   لسلا شررغ أ  رر   عررلي ساتنكيررءكررلاك س ن أ ت  سابرر ساو  إثررنسز

 .حا فهساون   موقينمل   ن أ ميا  او مو ساق  ي  خلال سا  مج عن ساخوف من سافشل سا لقأ 

برررا الطلساتهرررويف سلأكررر لمو   أمس أةرررب  ً  أخرررنى م رررف أذ   ررر ك  ورررا ( 2015) ف وررر   ب رررج شررربيب 

سافشررل مورر  يررؤلي مررن  لخرروفن ك ت عررا اسلأأاويرر ت  ام ظرر علررى   عاسلاةررتطعررلي  :ف ورر  يلرر  متعلررى

خنسف ررا أم رر م  سافعررو  بررين  مطلعرر ت اررول لا ت رر ج ةررلوك ساوو طلررا ك يلررا لف ع رران   إضرر فا إاررى 
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 غيرن تصربحذارك لافت ر م ساشخصر ا الو ر مست ساق  لمرا أساع ل را ف رول ور  ممسالست ساوسقع را أساون ا را 

ف  ساشخص ان ك ت عا   سالسم ا ساخص لأيصبح ساتهويف ةوا أة ة ح من    سا نسم ذ سمخق لم  على  

 .ساوعضلات  فض  ف  بنسعاسا مقصو سات  م ول إاى  اساع طلع لست ساعول ا

 فرررر  ساكفرررر    سلأك لمو ررررا مقصررررو  :م  رررر ويف تهرررر ال م ررررول  مهرررربب ت أخررررنى  (2017) لمسلكررررح أأمبررررع

 مرررح إمك    ب عرررلي   رررا ساط اررر س ن أ مفل رررا رررا خطررروست أك لمو علرررى  عنرررومسا الضرررعف فررر    إضررر فا

 بغضررراأ سن سارررلسم اررلى  ساعررر طف  سارررلك    طرروممرررل   ن أ  فررر  سابررنسمج سالمسةررر ا مقصرررو أ  نسالمسةرر ا

 .نياسلأة ت ساوعضلان أ سلاختب ممن  اساخش أ ن سلأك لمو ا  ت سافع ا 

 را   اتهرويف لعتسلأفرنسل ساو    ت سةرتعساعوسمل سات  مؤ ن علرى أذ  (Steel, 2007) سةتيل  ل أيعت

 سلأك لمو   و  م م :

ع ررلم   اساوب عر سلأكر لمو  فرر  سا فروم مرن ساو ور ت غيرن  اوو طلراسمتعلرق  سا فروم مرن ساو ورا: .1

  م ول سا ليل من سات و واف  سا الووسظبا وم ساتكوذ الي ا ما سا لم  أاكن لا مكوذ الى ساطلب

 .مك ك وا ساو   و ساويل كوذ مأف   لد سا  اا  سالل 

ذ  لس ساويل مكوذ منمبط مع ساشرك سارلسم  أينارع ساخروف مرن سافشرل إ :خف م من سإف ساخو  .2

أ أأ موقع مررح عررن  فهررح أ ررح مخررنأذ ذ مصررل ساررى مرر  يتوقعررح سلآأذ ساط اررب لا مهررتط ع أاررى إ

 ه  . هبب ساخوف من سلألس  سا

ب  طرررا  ساوضرررو ا نساشرررخص  ررر  ذ في  ا  ارررا ساوءسا رررا ساتررر  مكرررو  حساتواررر  رررلس  م ترررنذ :  ب سلاكتئررر  .3

اررى عررلي سابررل  فرر  ساو ورر تن أفرر   ررلد سا  اررا مكرروذ س تورر ي ساشررخص إساشررخص  مررءسجم ررول 

 ف  سلاةتع  ا لأي ش  . قليلاً 
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ذ  ل  ر سافرن شرعن أ ث ارا ع رلم  مأذ مكروذ ساتهرويف سةرتع  ا اووقرف أموكن أساعص  ذ:  ساتونل  .4

 ملا مرراسلاةررتع  ا ل أب اترر ا  مكرروذ وررن اتس اررىإأ ررلس يررؤلي  ع لارراأ غيررن أ أسابرراساو وررا غيررن 

 .ساو وا  لد مءسأااف    ساويلالمح سا ليل من  ساون أبخ صا ع لم  مكوذ  اساوو طل ا صول

 ود ر يذ إ نإلسم  ساوقرج    ملسثل مص لم ساتهويف سلأك لمو   رو أذ : إساوقج أم ظ ا  إلسم ةو   .5

أاويرر ت لأسفرر   ارربس م ررول إاررى س  ررل أ  ن   كررام ظرر ا ساوقررج  نعرر  عرر اءأذ   ررا أاررى إفوذ ساوهرروّ 

ذاررك يؤاررل  أثصرريلاعلررى م وررا مرر ن  لمشررتغع ررلم     اتشررويشف ساوهرروّ  سإثهرر أ  ررلسف أسلأ

 غين م تعا. ت فع ا  ء على نكيك لمو ا أ م و مح سلأ   يقم

فرر   س  و كرر كنررن أ  ررا أأ  نالتهررويف ا  رر ن من ين  ررا سلأكنرر علفو رر سا سلأشررخ ص ذ : إسلا لف ع ررا -1

أا رلس فر   ا ينكرءأذ س تبر   ا علرى مر   ن را   اوهرت بلعرن مغبر م ا ساوتعل للاً بر  اس  ر ن سامغب م ا 

 .  ا مكوذ سخت  م ا البلسئل سلا  ا أ   سلأكنن ا ذب ا أخطوم أ  ا أي  و متعلق   ال ظا سلآ

 يين:جامعب الالآثار الناجمة عن التسويف الأكاديمي للطلا

رررلوك ساوو طلرررا سلأك لمو رررا علرررى  فهرررررر  رررلوك  ساطلر ا يرررؤ ن ةرررر ررركل مبرررا أةرررر ث أكرررل  لاثرررظن ثيررر م ا  شرررر

ساب ثنين ف  ساوع ل ساتنبوي أسا فهرر  أذ ساتهررويف سلأك لمو  يتنك أ  مسً ةررلب ا علرى ساطلبران أمرن 

ا سلأك لمو رررا مهرررفن عرررن و طلررر ساو فررر  أذ (2017أصررروسا ح ) د سلآ ررر م مررر  بي رررح ساهرررنث ذأبرررنز  رررل 

وم   ارل ب أسار  ص  ان منل: ساشعهررلب ا سالسخلساوشررر عن سا ل مناعليمغب ت س فع ا ا مخف  أمس    س

ن أسإثه س    علسي ساكف    سالسم ان أكلاك سممف ع مهتوي ت ساشرررررررعوم   اتومن أسالعنن   إضررررررر فا 

ر ن كرر أبرن  إارى سلاثهرر س   ا رلي أارروي ساررلستن رويف سلأكرر لمو  م ررول إارى عوسقررب ةررررر  لب الاك أذ ساتهرررر

ررربا الطلبررر   ا رررلب ا سلأك لمو رررا ساتررر  مع ي ررر   ررر  لا م تصرررن فا ساعررر معيينن ف هرررر  رررط علرررى سا تررر ئج ساهرررر

ررررنست أعررررلي ساوشرررر مكا فرررر   ررررا عررررن طنيررررق إ ورررر ل ساو  ضر ررررتون عررررن سالمسةر ساطلبررررا أسلا  طرررر ع ساوهر

   سا  ر ف   ش م  إاى أاول مش كل  فه ا الى ساطلبا معوم م لم اى سإك إاسلأ شطان بل يتعلى ذا
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أذ ساتهويف سلأك لمو  يتنمب عل رح أ ر م لسخل را أأخرنى خ ما را أمر   ((2014لد بوبوننأ لس م  أك

سلآ  م سالسخل ان متضون: ساتومنن أسا لين أاوي سالست. أم  سلآ  م ساخ ما ا فتتونل ف : إع قرا سات رلي 

 ا سات لي سلأك لمو ن أمومن ساعلاق ت مع سلآخنينإع ق ن أ ساو  

 :ديميف الأكاالتسوي التي فسرتت رياظنال
شرر ن   ساتهررويف سلأكرر لمو  أمررن أ أسزساررح ساغورروض عررن  عولررج ساعليررل مررن سا ظنيرر ت علررى مفهررين

 :سلآم اسا ظني ت 

 : نظرية الفعالية الذاتيةأولاً 
يرنى  سارلي Bandura, 1977)ساعر اا    رلأمس ) ع را(و اتسلا سا ولارا) ظنيا  لد سا ظنياص ثب 

ن أ رررر  معت ررررلست سلأفررررنسل ساوتعل ررررا   ررررلمسم ا ساخ صررررا ا الفررررنل سالسم رررر   اكفرررر   لررررق  يتع أذ ساتهررررويف

ساونمبطا   إ عر زن منرل مع اعرا ساوعلومر ت أسلألس  سإ عر زين أسالسفع ران أم رلين سارلستن أسخت ر م 

 إ عرر زست سافررنل ذست ساعلاقررا ى أفررق  ررلد سا ظنيررا ا علرر م ورر  سا شرر ط تن اررلاك فررإذ  ررلد ساوعت ررلست 

الصرررعوب ت ساتررر  موسا ررح أقلممرررح علرررى مغييررن ةرررلوكح  وررر  يلائرررا لي اتصرر وبرررا م رررحن أساوطل ي سالو رر 

 مختلف ساو  ي.

( أذ سافع ا رررا سالسم رررا معرررل مف ومرررً  منكءيرررً  فررر   ظنيرررا    رررلأمس فررر  سارررتعلا 2012) أبرررو غرررءسلأيرررنى 

 لسدنح أمر  ط معنفر  الهرلوكن إذ م رلل طب عرا ساهرلوك سارلي ةر  وي  ر   أةف  نساوعنف  سلااتو ع 

ن بن  سات  ةيبلي   ف  موسا ا ساوشكلات أساصرعوب ت فنلن ألماا ساوسالي ةيبلاح ساأم لسم ساع ل 

سات  معتنضح أم لل ف و  إذس ةيلمك ساو وا سات  ينيل سلا  و ك ب   كو    فنصا الرتعلا أأ م ليرلسً 

 م .



27 
 

او ط رر ن أأذ يررن سين غساتهررويف سلأكرر لمو  يررنمبط  رر اتفك أذ( Bandura, 1986) لأمس   رر  أيررنى 

يلعررر أذ إارررى  رررلس ساهرررلوك  هررربب عرررلي سات ظررر ا سارررلسم  أعرررلي سا رررلم  علرررى منميرررب ض ساطلبرررا  عررر 

 سلأأاوي ت أضعف ساف عل ا سالسم ا. 

ةررر   ق  ي  رررحم رررو   مررر ً  مرررن أذ ارررب إذس ارررا مكرررن مت   ررر ( أذ ساط 2008) ساعتررروي أآخرررنأذ  ف رررل أشررر م

  ررر ن ف رررو صرررعبا ساتررر  يوساف ساتعل و رررا ساووسقررر د ساسا تررر ئج ساونارررو ن فإ رررح ارررن م ررروي  ررر ي فعرررل معررر 

هب ساوعت لست ساوتعل ا   افع ا ا سالسم ا من ألسئح سافعل  ف  ساووسقف ساتعل و ا ساه   ان أكلاك مكت

ساررلين مولكرروذ معت ررلست لبررا ساط ل مررن سلآخرنين ف ورر  يتعلررق   لسئررحن اررلس  عر  يلاق ررحساررلي  ررلين مرن سات

كروذ مهرتوى سات صريل ع رل ا كبرن الرتعلا أيوذ   ةرتعلسل أعر يتوتلان علرى سارتع اقرلمسم إمع ب ا عرن 

أعلى من ساطلبا سالين مويلوذ إاى ساتهويف أساوو طلا عن سارلين معترني ا ساشرك فر  قرلمسم ا علرى 

 ساتعلا.

 Heider,(1958) : نظرية العزوثانياً 
سابيئ ررا  رروى ا الإاررى أذ ساهررلوك لسارر  (2005) م وررول أشرر م ف ررل  ى   يررلم أ إارر ساعررء  معررول  ظنيررا 

م هررب إاررى عوسمررل  شخصرر ا ن أقرروى ا متعل ررا   ابيئررا ساو  طررا  رر افنل عوسمررل خ ما رر  ا مررنساوكو رر 

 ررررر مين تف عرررررل برررررين سان أي أذ سارررررت كا فررررر  سا تررررر ئج معتورررررل علرررررى ذسم رررررا موارررررول  فررررر  ذست سافرررررنل 

غرض ورا  كو  أذ أةب ب سا ع ح أسافشل    سا لم  على إمور ي ساو  ن ا(ا)ساشخص ا أساخ م  ومينسا

فر  كنيرن مرن سلأث ر ذ ع مرل ال عر ح أسافشرلن  فورنلًا معرل سا رظ  أأ صرعوبت  ن ا ظن عرن ةر وات س

 أ لس يلل على أذ إلمسك سات كا ف  سا ت ئج لساا اعوسمل )سا لم ن ساع لن ساو وان أسا ظ(.

 & Petri)سضر ت ساتر  سفتنضر   كرل مرن بيترني أاروفنذ فتن ض سلاعر ساعرءأ إارى    ظنيراأمهرت ل 

Govern, 2004) :   م 
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 ذ سإ هررر ذ  ررر  رررلس سلأمررن  أيبرررلأ مررن خرررلالمهرررعى إاررى م ليرررل ةرررلوكح أةررلوك سلآخرررنين  ل سافررن  -1

مررلفوع   ررو ساهرر طن  علررى سابيئررا أساررت كا فرر  مواولسم رر  ساو لمررا أسابشررنيان أةررع ً  م ررح   ررو 

 يئا.ساب معم  يق ساتع مل ساف عل 

علرررق متا سةرررت ت ا وس ين  ررر  قررر م كومت رررلل أةرررب ب ساهرررلوك مرررن خرررلال عول رررا م ظورررا أ  لفرررا  -2

ساوصررول إاررى    لأةررب ب أسا ترر ئجن ثيررث أذ  ررلد سا رروس ين مفهررن ساطني ررا ساترر  يررتا مررن خلاا رر 

ساعلاقرررا مررر  برررين ساتوقرررع أساعرررءأن إذ أذ ساتوقرررع  رررو طب عرررا ةرررت ت ا تن فعلرررى ةررربيل ساونررر ل سلا

إ  ر   توقرع بب فساهر  ذ شيئً  م  قل ثلث  ت عا ا رلأث شر   آخرنن فرإذس ثرلث     معنفل سعت  

 ا فإ     عءأ   إاى ساهبب.إاى سا ت ع ت عا إذس  ظن  سا 

إذ سلأةب ب سات  معرءأ إاي ر  سافرنل  ع ثرح أفشرلح مرؤ ن فر  ساهرلوك سلا فعر ا  أغيرن سلا فعر ا   -3

لسً إارى ساطني را ساتر  معرءأ في ر ن منر ل ةرت   ا سلبسالاثقن إذ ي ت ب سافنل مش عن إمع ب ا أأ ةر 

 رل أشرعومد   لامت ر ذ فر   رلم  أأ ساعب  ع ثرح إارى سافر  ثر ل عرءس ةرب افخنب  ر شرعوم ساط ار 

ث ل عءس  ع ثح إاى سا ظ أشعومد   اغضب أساهخط ع لم  معءأ فشرلح إارى م يرءست ساورلمس 

 أأ صعوبا سلأةئلا.  

 (,Steel 2007) نظرية التحفيز الوقتي :ثالثاً 
لعر  إارى ساتهرويف ي ينى أذ سافنل يال س ,Steel 2007)معءى  لد سا ظنيا إاى ساع اا سةتيل )

كلو  أصبح ساووعل سا   ئ  إ ع ز ساوساب أطولن فكلو  سقتنب سافنل من  يل مك ف   مع ظوج 

ا المارر     ررلد ساوك فرر    عي ررح أقررل سثتورر ل سات ايررل ا يل رر ن أأذ ميررل سافررنل إاررى سات ايررل معتوررل 

 ( أ رررررررر :Steel, 2007أاررررررررى علررررررررى ساوع لاررررررررا ساترررررررر  أضررررررررع   ساعرررررررر اا سةررررررررتيل )سلأ

U=(E*V)/(p*V( ن إذ مشررين)))U(إاررى معوررل مغبررا سافررنل فرر  ساق رر ي ب ررلد ساو ورران أ )E )
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( مشرين علرى ثه ةر ا سافرنل التهرويف فر  ساع وبرا أأ ساوك فر  ن أمشرين Pمشين إارى ساتوقرعن أ)

(Vإاررى م ررلسم ساف صررل ساءم )  ساو وررا أبررين  ررلد ساع وبررا أأ ساوك فرر  ن ثيررث يررنى  ألس بررين  رر

و ورا مرءلسل كلور  قصرن ساف صرل ساءم ر  مر  ا ذب را سا لد ساوع لارا أذةتيل من خرلال  ر اا سساع 

بين ألسئ   أمل   ساع وبا أأ ساوك ف   على إمو م  ن أمؤكل  رلد سا ظنيرا أذ سلأفرنسل مهرعوذ إارى 

أاكرر  ا مويلرروذ إاررى ساتهررويف أسات ايررل ع ررلم   سضرر اساو  ورر ت م  يررق سلأ ررلسف أأ مرر خين ساو 

  و ت صعبا.ساو  لد مكوذ 

 ( سافكن  سلأة ة ا ا ظنيتح  و  م م :Steel, 2007سةتيل )خص أا 

ساتهررررويف يررررنمبط سممب طررررً  مب شررررنسً  رررر اتوقعن أي أذ سلأفررررنسل مويلرررروذ إاررررى ساتهررررويف ع ررررلم   -1

 سف ا أموقع ت سلآخنين م  ا.أ ل    يقات يتوقعوذ أ  ا لا موتلكوس سا لم  ساك ف ا

تررر خينن فورررنلًا مويرررل سلأفرررنسل سلا فعررر ايوذ سا عررر د  ا ه ةررر ا مبيرررن كل كيرررنمبط ساتهرررويف  شررر  -2

 سالين لا موتلكوس سا لم  اله طن  على أ فه ا أس فع لام ا إاى ساتهويف أكنن من غين ا.

ا  ر ئ  مرن م  يرق عرل سساوو مرن ينمبط ساتهويف  شكل مب شن بت خن ساوقرجن فكلور  سقترنب  -3

  ز  .ل ساوبلأل إ عساع لسل سا لف ف  إ ع ز ساو وان كلو  سز 

يتعلق ساتهويف  شكل مب شن  ق وا ساو  ين فكلو  ك ذ م ي ا سلأفنسل الو  ي غيرن ايرل كلور   -4

 سزلسلت فنصا ساتهويف ف   لد ساو  ي.

ي سافررنل ساق رر ي   او رر ي ي ررو   ررلم ي عيررنمبط ساتهررويف  شرركل كبيررن ب  ررا سافررنل معرر د ساو ورر تن أ

ى عررلي م  يررق اوهرروفوذ إارر ع أإ ورر  مويررل س رر  كورر   ررو متوقرر  ع ز ي  إساوكلررف ب رر ن أاكررن لا م ررو 

    م ا ف و   و مطلوب ساق  ي  ح
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 أا رر ً أذ    اررك أساب ثررث  يررنى  نأفرر  ضررو  سةررتعنسض سا ظنيرر ت ساترر  فهررنت ساتهررويف سلأكرر لمو 

 ث سا ظن  ساى مف وي ساتهويف سلأك لمو  أم   :ين ث ت مظنيالتش  ح أسلاختلاف بين  لد سا 

 .ش ئع  شكل  كبين بين سا  س تهويف سلأك لمو   ذ مف وي ساسا ظني ت    اأغلب  سع مت .1

ذ ساتهررويف سلأكرر لمو  يت ررلل  عوسمررل لسخل ررا  متفررق  ظنيررا سةررتيل مررع  ظنيررا ساعررءأ ساهرربب   رر  .2

مور  يرؤلي سارى  عرن سلآخرن مغر ينشركل  ر   مع يتا ساتع مرلذ كل من  لد ساعوسمل أأخ ما ا أ 

 .لمو ثلأث ساتهويف سلأك 

ذ ساتهرويف يت رلل أ  يرلم سذ يرنى   لأمس ثول ظ  ن  ساتهرويف سلأكر لمو   مع   يلم  مختلف .3

 ررح م تصررن علررى عوسمررل لسخل ررا متعلررق  رر افنل أ عوسمررل لسخل ررا أخ ما ررا فرر  ثررين يررنى    ررلأمس 

 ذسمح.

 ثانياً: العافية النفسية
ن  اف رررص كبيررر  هررر ثا( أذ علرررا ساررر فس عورررل علرررى مكرررنيس م(2013 عبرررل ساعررر ل أمظلرررويؤكرررل ي 

 ررءذ أسلاكتئرر ب أسا لررق أساتع ةررا أساخرروف أساعررلأسذ أسلا  ررنسف أساوررنضن ثيررث اوس ررب سامختلررف 

أاررل سمعرر د فرر  علررا سارر فس معررءز ساتواررح إاررى علررا سارر فس سإمعرر ب ن أبررلأ ساعلورر   مهت صرروذ فرر  

 ساطو  ي ا أاول  سا     أساع ف ا سا فه ا.ؤل أ اتف سمف ه ا منل سلأمل أ 

أصبح من ساوف ه ا سات  يتا م  أا   ف  سافتن   سا فه ا ي ساع ف ا( أذ مف و (2010   شاو  بأ أش مأ 

سلأخيررن ن اورر  اررح مررن لأم  رر ي فرر  م  يررق ساصرر ا سا فهرر ا أساتوسفررق سا فهرر  أساع ف ررا أسانضرر  اررلى 

 اور  ا فهر ا مرن ساوفر ه ا سانئ هرا فر  علرا سار فس سإمعر ب ل  سلهع اسلافنسلن أيعتبن مف وي )مسمف( 

أقررل ةررعج سان  فرر ت ساوختلفررا ساررى ساوصررول ساررى ن سإ هرر   ن فرر  مرر ميخ سافكرر  مررن مك  ررا  رر مز اررح 
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 رررلفً  أةررروى ال  ررر   لاممب ط ررر    ا  ارررا ساوءسا رررا سإمع ب ررران أسانضررر  عرررن سا  ررر     ساهرررع ل  بوصرررف 

 ؤل. اتف سأاولم   أم  يق سالست أ 

 وشرر عن إمع ب رران   ت لررى إلسم  سلازمرر م  ع ا ررل ( أذ سافررنل ساهررعيل يتهررا  (2014 أبررو سا ررلاأ  أيررنى 

 أسا لم  على م ول ساصع بن أموسا و موسقف سا     أضغوط م  .

( أذ مف ررروي ساع ف رررا سا فهررر ا قرررل ثصرررل علرررى أ و رررا   اغرررا فررر  2012) أبرررو   شرررا أسا رررلأمأيرررنى 

 ورروذجلاارح سلاةرتللال علرى لمارا ةررع ل  سافرنلن أقرل أةروتح  مررن خوكرن ملمسةر ت )مسمرف(  ووذار  

لستن سلاةرررت لال سارررلسم ن أسارررتوكن سابيئررر ن أسا ورررو  ررر : )م برررل ساررر ع ل  سا فهررر ا أ وسمرررل ساهرررتا الهررر ساع

 ساشخص ن أساعلاق ت سإمع ب ا مع سلاخنينن أسا     سا  لفا(.

 الذات: تقبل
سإمع ب  غيرن ساوشنأط الست سافنل ككل   معتب سلا  ح:م بل سالست    (  Fung, 2011عنف ف ج )

ون ف را سافرنل ا فهرح برلأذ إصرلسم   رل ارلست يتضر أض ف أذ م بل سس فع لامح(ن أ – مد أفك -)خبنسمح

 أأ ثكا أخلاقر  علرى  فرهح.

أذ   ملصوممح كو  ما نلسمح كو     ف  ساوسقعا ساشخص صوم   مك فؤ(    ح 2010) ع يء أفهن

 . صوم  سالست ساوسقع ا اصوم  سالست ساون ا ا( بقمط  أي)مكوذ علي  

رررن  عمهرررتوتمرررلى سمم ررر ح سافرررنل اوررر  م صرررل  رررح  م برررل سارررلست  أذ فيرررنى  (2008) يرررلساعو أمررر   رررح مر

رررا  رررب سلااتو عير ررص ئص أساصرررف ت ساشخصررر ا سإمع ب ررا أساهرررلب ا كوررر  يرررلمك    ررو فررر  ساعوس ر ساخر

 أساوءسا ا سلا فع ا ا أساع ل ا أساعهو ا.
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 التراث النفسي:  في  تقبلال

  شرركل عرر ي ةرروس  كرر ذ بررلت ساأذ مف رروي ( (Williams, & Lynn, 2010 بررين أا وررء أا رر ذ

سان  ف ت ساشنق ا أساغنب ان  الأم   إاى  وترل ساوسا لموا ساوصطل  ت من  ال    ( -الآخن –)اللست 

 –سابوذمررا )هررفا سافلل أ و ررا ساشررعوم   ات بررلن منرر عبررن ساعصرروم ثيررث ذكررنت ساعليررل مررن سافلرررهف ت 

  ررر ت ل مرررن ساكت هررر ذ فررر  ساعليررر وسئرررل سات برررل الإعرررن ف رررلث سايواررر  ...(ن كوررر  مرررا سات –سا  لأةررر ا 

لاأمهرررو ...(ن أكرررلاك ظ رررن مف ررروي  –كنيشررر  مومسم   –كررر  ماررر مل  –سافلهررر  ا منرررل )سأميليررروس 

ر –سات بررل فرر  ساعليررل مررن أعورر ل ساتررنسث سلألبرر  ساعرر او  منرررل : )أأةرررتن  ر –ف كو  بو  رر  –هبين ش كرر

أذارك مرن خرلال  مف روي سات برل على ضنأم  أأ و را   اساهو أيا سانلا سالم   ت  أأكلت  نمواهتوي (

ساعليررل مررن ساوفرر ه ا أسلآمرر ت أساووسقررف أسا صررص ساترر  موضررح أ و ررا شررعوم سافررنل   ات بررل أسانضرر  

ول سلآخرنين أ قبر مبرل   اف إةلاي علا ساوهلوين أغنس فري  أا ض   سالله ةب   ح أمعر اى أقلمد السمح

ين   معر قر ل الله نوسابر ت أسا   وم أساتع مش مع ا على أة س سلااتءسي   ا لِّ نِّ سارَّ اى: )لا ي    ر  ك ا  هَّ  عر 

ا  إِّذَّ هَّ   ي  ِّ ط وس إِّار  م   هرِّ أ  ا  أ  ا  أ ذ  م بر نُّ م  مِّك  ا  مِّن  لِّ نِّا وك  ا ا  م خ  ينِّ أ  ا  فِّى سالِّّ ( ا و   سبُّ  م  رِّ ا ا  م    مِّل وك  ين  طِّ   هرِّ

 .(8)ساووت  ا: 

ر م ث ضرنسً فر   برل مف روي سات كر ذف رل  نفه سا ف  ساتنسث  بي و  رل أشر أذ ر ذ ساعليرل مرن ساعلور  ن ف ر

رهوذ  رن (Rogers, 1944أمأارنز ) ((Wilson, 1942 أيلر  إارى أذ سعترنسف سلأفرنسل  ر اخوف مر

رل يينصر  رن إم أق ئير  ع ملاً  ساغ مست ساعويا أم بل ا ا لس ساشعوم ك ذ  ن  اضرغوط أسلاكتئر ب  ا ساور

رررش عنساع رررول الو رررا م برررل ز    مأارررن   ت إارررى ا  رررب موصررر  ساونأعرررا ساتررر  موارررل   سا رررنب اكررر   ور

 . مهتط عوس ساعول  إاى سا     ساول  ا
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سات برررل التعررنف علررى  بررلأسلا تورر ي أذ ( (Williams & Lynn, 2010أا وررء أا رر ذ  ف ورر  يررنى 

منرل لمسةرا  سةر ت مرن خرلال ساعليرل مرن سالم  ف سافرنل فر  ساوعتورع ل مكعوسم  سلااتور ع  أعلاقترح

 ,Greenlee, R. D)ألمسةرا اني لر  ن ((Franklin & Fabian, 1949ن أف ب ر ذ فرنس كلي

ررر س ) ن (1948 رررل م ير رررل منر ررر ه ا سات بر رررن  إعرررلسل ألأست اق ررر س مفر  ,Phillpsأمرررا سلا توررر ي أكنر

ر س  (1951 ن أ ت عرا ارلاك مرا إارنس  ساعليررل (Fey, 1954)أمق ر س  (Berger, 1952)أم ير

أفر  أأسخرن ساهرتي  ت ن أعلاقت ور   ر اونض سا فهر  ت أم برل سلآخرنمسةرا م برل سارلسث ال   ر من سلأ

بلأ علل من ساب ثنين   اتشك ك ف  صلم ب  ا م بل سالست أفر  صرلم سلألأست ساوهتخلما اق  س 

بلمسةررا كبيررن  كرر ذ  ررلف   ( Shepard, 1979) أب رر   علررى  ررلس ساتشررك ك قرر ي شرريبنل  نساوف رروي 

 بررل سلآخررن م  أاررا م ررح الوصررول إاررى ب يرررا صررر لقا ل ساررلست أمطرررنم ق رر س م برر  مرررن عليررل سختبر م سا

 الت برل. 

 الاستقلال الذاتي:

لأ  رر  أذاررك  نشخصرر اساسلاةررت لاا ا مررن ساهررو ت سانئ هررا فرر   (2013) ز ررنسذ أز ررنسذ معتبررن

 ، زفررااوعأس نأساصرربن نساشررع عاأ  نساعررنس  أ  نسلأقررلسي :م  رر ا ساخلاقرر معووعررا مررن ساصررف ت  مكرروّذ 

أقرل  ،ت ويت  أيهعى ا سلأفنسل لامتلاك    ساوعتوع ا ا ق وا ساتو ع ا عل   مشععةت لالاس معل  ثيث 

 ونرل قرو  سافكرن فر  موسا را سلأفكر ملأ رح مأذارك لاقى مف وي سلاةت لاا ا س تو ي ساعلوي سلااتو ع را 

 رر   ررآمس  أاكرر  ا م  أاو  ف ررويساو لورر   سارر فس لاةرر و  سإ هرر  يوذ ب ررلستا ع  س رر كورر  ،ساوضرر ل  أساتبع ررا

لى أ ويت ر  ألا أ  ا يتف وذ إاى ثل م  ع ،فهينست مت وعا   هب أا  ت  ظن ا ف  سلاةت لاا اأم

 من علاقا ف  موسا ا صعوب ت سا     أم لم م  .ا    ف  ث    سإ ه ذ او 
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 ليةستقلالاالنظريات التي فسرت اثانيا: 

 :(Rogers,1944) روجرزل ،الإنسانية النظريات -1

خرررلال  أذارررك مرررن تحلاةرررت لاايسافرررنل  ح موكرررن م  يرررقأ ررر ( 2014) نساع ررر ب  أمرررواى  مت شررر أ       

ن مرل  زم  را طويلرا عبني وو أيتطوم من خلال سا ضج سالي  ثيث أ    مت  مى نمع سابيئا مف علح

 مررررن أشررررخ ص   ررررح  مررررح   لأشرررر    ساو  طرررراعلاقمررررح أ نسمررررن خررررلال معرررر مب سافررررنل أخب أيكرررروذ ذاررررك

فررر   ساوكتورررلساشرررخص  ةرررو ت  إثرررلىمررر   ررر  إلا مأارررنز سلاةرررت لاا ا  ن أيعتبرررنأقررر ا  عررر ت أاو

  إبررلسع أساب ررث عررن خبررنست أم ررلم ت اليررل  ب ررلف م  يررق ساوتويررء أساشررخص ساهررل ا  ساوظرر ئفن

  أبشرركل خت رر م ذسمرر ح   عل رر   ل أعترر  ذسمررح  صرروم  مهررتون  ألا بررل اررح مررن ساتخلرر  عررن ساهررلوك ساررلي

 مهت ل. 

 ث ار م ا ارء سً مرن معت رلأذ أذ عرض سلأفرنسل  ذ   ر ك أ (Maslow, 1943)سلوام ى ين كو   

فعلررى ةرربيل  نلأ  رر  مضررون ا ررا أاررول ا ساشخصرر  سلأم  ررانفرروم ث ارر م ا مكرروذ ة ةرر ا سلأ غيررن

نضرروذ  عف  ذمرر عررلي شررعوم ا   لأعلررى ثهرر ب  يب نرروذ عررن ساوعنفرراساررلين  عررض سا رر س ساونرر ل 

 كورر  ةررروّى نلي ا ب سافضرروا  ارر مرر ت مشرر ع ساع  رر معلو علررى س فهرر ا الخطررن فرر  ةرربيل سا صررول 

 ةررو د م فصررلنأأقتررنح أذ مكرروذ فرر  مررلمج  نمرر  صررغين  ساعل رر ن لأة ةرر ا  م ةررلو  ررلد سا  ارر ت 

 أذ إشب ع  لد سا  ا ت علرى ساوهرتوى سلأعلرى  رو مفتر حأيعت ل ن ساتلمج سا نم  سان    ال  ا ت 

 ن    ال  ا ت.اساتلمج سا نم  لس سون  أم لمج سلاةت لاا ا ض نخص  الفنل ساش ا ووس

 :التمكن البيئي

 سً لأم  (   ف را أأ ساتو ع ا أأ طب عا)ك  ج  ةوس مظ  ن   ذ البيئا  ك فا ( أ2011) معت ل   صن

ا شررررئفرررر  سات  ا رررر  لأم كبيررررن ضرررر ً أمساوررررؤ نست سلأةررررنيا كررررلاك فررررإذ أ  ساطفررررل م شررررئافرررر  أة ةرررر  

 ال     اسانئ ه سابؤم أ  أساخ ما ا اعلاق ت سالسخل اس ظوماةن  م كو  معهل سلأ الأفنسلن تو ع ااسلا
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سابشرررنيا أساوارررول سإ هررر     شررركل عررر ين إلا أ  ررر  قرررل م تررروي فررر  ساوقرررج  فهرررح علرررى ساكنيرررن مرررن 

هررخط ى ساإارر إاررى سا رر س أأ سإثبرر ط أأ قررل مررلفع ا  سلأةررن ساتررومنست أساوشرر ث  ت ساترر  مررلفع أفررنسل 

 .أسا لق

عرل قروسي ساعضرويا ساوءسا را نسل  و  تر ج اتف ك سلااتو ع  الأفلو اهس أذ( 2017) بي و  ينى لس ا

أساوالس  ا أساع ل ا مع ساوؤ نست سابيئ ا أسان  ف ا سات  مع ش سافنل في  ن فعوسمرل سابيئرا  ر  سلأةرن  

نس سم ا عرن ساعر اا ساخر ما  ا أقر مسئ ر أآأساولمةا أمف م ساهن أع لست ساوعتوع أم  ايلد أموقع م ا 

 .سان  ف ا ع  صنوب شن مع ساأأ سثتك ك ا سا    سا  أأة ايب 

موضرروع سا  ارر ت سا فهرر ا س تو مررً  قررل أعطرروس علورر   سارر فس ( أذ 2015) أيررنى ساعنارر  أعبررل الله

من لأكبيررنسًن اورر  ا رر  مررن لأم أة ةرر  فرر  م  يررق ث اررا  فهرر ا مهررت ن ن مشررعن مررن خلاا رر  سافررنل  رر 

خصررر ا أمصررر اح مصررر ا ح ساش خ ما ررران أأ برررينأسا خل ررراو  ي رررا أساتررروسزذ برررين قررروى  فهرررح سالسساطّ أ 

 .ساعو عا

ررن  رر  قررو  سلأ رر   أذ( (2011 ساورر اك  معت ررل كورر   رره ان أمعتبر ررص ا سا فر رر  سار رر ا فر ررء  سلأة ةر سانكير

ر ر  ةررروا   مرررا مرررن ةرررو ت ساشخرررص ا  وررر  ملعبررررح مررررن لأم فعرررر ل أمررررؤ ن فررر ا وررررو سا فرررره  وم سمطررر

ررر ع  الفرررر  ررنل أسلااتورر رررشكيل ساشخأفرررر رررص ا سإ هررر   مرر رررا  معرررل    ا  شررركل عررر ين ثيرررث رر خ صررر ا أأاير

رر  شررركل سلامررءسذ سلا فعرر ا  اررلى سافررنلن أقررلم  سلأ رر  علررى ساووسا ررا أساتغلررب  ررن  فررره   فر مكرررشف عر

 على ساصعوب ت سلا فع ا ا. 

ررو  سأذ ( (2011 ساوثيررليأمضرر ف  رر  لأقر ررى سةررتنو م متونرر  ر ررنل علر ررلم  سافر رر  قر صرر لم ساو ك فررارل فر

خرررنينن أموسا ررا ساشررلسئل ت ثررا اليرررحن مرررن أارررل م  يرررق ساتوسفرررق مرررع  فرررهح أسلآساو لمررا ساوسا فهرر ا أ 

ررره عل  ن كوررر  ف عل رررا ررر  مر رررا سلأ ر رررى سافرررنل م وير ررران سارررتوكن مرررن علر مع اعرررا ف صررر ح قررر لمسً علرررى سابيئر
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 قرررررو  سلأ ررررر  ء يرر من مررن   رر  فررإذ رق لرر ساأ  عرررن ساترررومن سمع ب ررا  عيرررلسً أ فعّ ارررا  ي ررراطن سارررضغوط سابيئيرررا  

رررنسل  مررررآزممتونرررل     رررر   ررررك  مررررنايتوك رررروس  سلأفررر ررررق أذاررر رررق ساتوسفررر رررر ت مرررن أاررررل م  يررر ررررا سلأزمررر موسا ررر

 العول على مخطي  مع ر   ونأ را  ساتع ملأسارررصنسع ت أسارضغوط ت أ 

 :ةدفالحياة الها
ل سافرنل للااا او نيرا مهر ع من سا     عب م  عن ا مساغ أذ (Eagleton, 2007إمعلتوذ )معت ل  

 ختلف من فنل لآخن أمن منثلا عونيا لأخنى.ة طنمح على او ع موسقفحن أمم  يق ذسمح أ على 

م ليرل أ لسفررح  مرن سافرنل  موكرنيتونررل فر  مرن سا  ر    ساغرنض ( أذ 2017) ساع رلي أساتلاثورحيرنى 

ع اررح ةررلوكح أأفمصررنف مح أ  مواررحضرر ا ا أس ررلف أمؤير ذأ أأذ مكرروذ   شرركل موضرروع ن رر   سا  فر 

كرل  أمك ف راأسإصنسم أسإمو ذ  ن مع سات ل  بنأح ساون بن  أساصبناساغ م د ل  أأفك مد   و م  يق

 .ساوبتغىم ول لأذ ساوصول إاى سا لف  ساعقب ت سات  قل 

سافررنل مررن خررلال مصرر لم مختلفررا لسخررل ثيررء  كل  مشرر ( أذ سا  رر   سا  لفررا 2005) ةرر اا أمررنى 

 علرررح مرررع ذسمرررح أمرررع سلآخرررنين فررر  ظرررل    فرررا مفبن ررر  فررر  موسقرررف شخصررر ا ساتررر  مختح سابنسمررر خ

 ساوعتوع أمتغينسمح.

أذ سا  ررر   سا  لفرررا عبررر م  عرررن معووعرررا مرررن ( Emmons, 2005) فررر  ثرررين يرررنى إمورررو ء

 ةرتونسم أارولد في ر ن كور  أ رح ا  انغبر أسملفع سافنل الع ش ف   لد سا  ر   سلأ لسف أساق ا سات  

   سا    . ح سافنل ف ج سالي ي تلي ساو يل أ سالا

( أذ سا  ررر   سا  لفرررا  ررر  قرررلم  سافرررنل علرررى أذ مكتشرررف  شررركل مهرررؤأل 2013) صررر احأيشرررين 

ساوعررر    سا   م رررا ساوت صرررلا فررر  ةرررلوكح أفررر  موسقفرررح ألمارررا لسفعيترررح   رررو سا  ررر   أسةرررت ع  ح 
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نضرر  أسلامم رر ح   ا ومسً  رر ذ سا  رر   ذست  ررلف مورر ح سافررنل شررع ةررح أإثه  ساوسضررح اغررنض سا  رر 

 أساوتعا.

 مصادر الحياة الهادفة:
مهتشف من عل  مص لمن موكن ملخ ص   ف  سا     سا  لفا  أذ( Adler, 2006ألان )مشن 

 م م :

 عرر ااح ال رر طإ عرر زدن أمرر  معمررن سافررنل  يررتوكنأألًا: ساقرر ا سإبلسع ررا )سلابتك ميررا(: أمشررول كررل مرر  

 .من إبلسع ت أسبتك مست 

 ( على م  يل :2012) سماكو  أأمل   كن  اق الد سأمشتول  

 ذسمح أيعءز  أذ م  ق  ح سافنل أعن طني ح مهتط ع قل يتوء  ساعول: معتبن ساعول مصلم  -1

 مصلم النض  سالسخل .كو  أ ح ن أق وا ساتو ع ا الفنل  ق وا م لماعلس عن أ ح مض ف 

ث  مرح  سإ هر ذ مشرعند  ر ذ  مر ت إذ معلل سا وسمر ت أس تو: ساوتعلل  سم ت سا و أ  سلا تو م ت  -2

    سات  مهت ق ساع ش لأال  . نيا   اوع 

سإ هررر ذ  ع لرررح أسا رررلم  علرررى ساتفكيرررن أسإبرررلسعن   يرررث يتويرررء  سلاكتشررر ف ت أسلاختنسعررر ت: -3

 يا.ابشن س مهتط ع مهخين ساكنين من سإمك   ت ساوت ثا المح ف  سكتش ف ت قل مه عل 

 ذ من خبرنست ثهر ا أمع ويران  هسإ   م صل عل حكل مأ   ساوتعل ا   اخبنست:     ً : ساق ا 

علاق ت إ ه   ا ك ا ب أأ  من س ش  خ صا م  م صل عل ح من خلال   نح عن سا ق  ا أأ 

 (  لد ساخبنست ف و  م م :2014) ساصلسقان أقل ص ف خ ةكا
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 ذ فرنل  وعرءل عرن سلآخرنينن ف  ر   سإ هر   ساا  ر ى خبرنست ساتو ع را: ثيرث لا يوارل مع ر  -1

ن أساوع رى سا ق  ر  ال  ر   مكورن  إذس سعترنف سلآخرنأذ برلاك إلاق وا ني لا معل ذست اعب س

 ف  ساوه  وا سات  م وي ب   سافنل اوصل ا ث    سلآخنين.

علرى مرلأم ساعور ل أسلاةرتوت ع  مم ترل سإ ه ذ ك ئن من ف سا سن ف و  خبنست او ا ا:  -2

ل مع مشررتح وةرر  ى أأ مرن خررلاأساو  رج ن خررلال مو مةرا ساف رروذ ساوختلفررا أسااررك مر ن أذ  رح

 الطب عا.

خبنست    ف ا: مه عل سان  فا سافنل ف  ساتعرنف علرى  روسمج سابشرنيا أسلاطرلاع علرى ساعلروي  -3

 ساوختلفا مو  يءيل من ف ا سإ ه ذ ا   مح أمغلما ع لح.

 ووقررفأذ  ررلد ساقرر ا متكرروذ مررن خررلال سا (Lavin, 2004)لافررن معت ررل    انررً : ساقرر ا سلامع ه ررا:

 ترررح أمع   مرررح ساترر  لا موك رررح مع ب ررر ن ك ا رررلم أأ ساوررروتن أأ ساورررنضن إزس  م ي يتخرررلد سافرررنل ساررل 

يتعهرل ثيث إذ ساشرخص ساو رنأي مرن ساقر ا سلابتك ميرا أساقر ا ساوتعل را  ر اخبن  يب رى أمر ي م رلي 

 فرإذ ا رلسيتخرلد التع مرل مرع  رلد ساوع  ر  ن أ  سارليوقرف اوساتر  يت ورل ب ر  مع   مرح أسف  ساطني را 

إمع ب رً   س ت  لاخلد سإ ه ذ من ساووسقف ساويؤأةا سات  يتعنض ا   يوال  ب  سالي يتسلامع د سإمع

يؤلي إاى معر أز  رلد ساووسقرف أمشركيل قر ا ةر م ا مصربغ سا  ر    وختلرف ساوعر   ن بي ور  سا ر س 

 ا.ق و عل ث    سافنل خ ا ا من أي مع ى أأأيع    نع يؤلي إاى مءيل من سا ءذ أساو

ث اررا مررن سا ررلأ  أساتصرر اح مررع ساررلست أ ررح ( Jim, 2004) يعنفررح اررّ اساررلسخل : أ مس عررً : ساهررلاي 

أسا   عررران ثيرررث مهررروح  رررلد ساوشررر عن الفرررنل بترررلأم ساظرررنأف سا   م رررا ساو  طرررا  رررحن ألا ةررر و  

 .ة م ا مهعى ات ق      أق السف أ  ع ث مح أخبنسمح سإمع ب ا ف  سا     أسكتش ف 
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إذ  لف سإ ه ذ من سا  ر    (Cayce, 2013) مشين ك مس :ث   اأسانأ  ا سإمو   ا ساق خ مهً :

يتر مى ع ررلم  يررلمك ةرربب أاررولدن أسختلافررح عررن سلآخرنينن أمررن خررلال ةرر طنمح ساك ملررا علررى كررل 

وذ ارح  رلف ذ مكر  رح أعلمعني ت ث  مح ساشخص ان ثيرث أذ إلمسك سإ هر ذ اوع رى أارولد م رتا 

 .يلأم ثول  لس سا لف من مه ؤلات  إا  ا على م ح أس ق  أسضح أم لل مهعى ات

 العلاقات الإيجابية مع الآخرين: 
لآخررنين مررن ساررللائل علررى أاررول مهررتوى منمفررع مررن ساع ف ررا معررل مف رروي ساعلاقرر ت سإمع ب ررا مررع س

و را ساعلاقر ت ساشخصر ا أ    عنم خلال لمسة  من( Ryff, 1989ن إذ موصلج مسمف )سا فه ا  

سا فهررر ان أأذ سارررلين م   ررروذ ذأسم رررا ساع ف رررا صرررنسً أة ةررر ً  فررر   رررلم  علرررى سا رررب ع ساذ أ سالسفئرررا

الي ا سا لم  كو  أ  ا يوصفوذ   ذ الي ا مش عن قويا من ساتع طف أسا   ذ اكل من م  ط ب ان 

 على سا ب أساصلسقا ساعو  ا أساتوسفق مع سلآخنين.

ث اررا مررن سانضرر  خررنين م ررول إاررى سلآ ا مررع( أذ ساعلاقرر ت سإمع ب رر 2006) وسذأمشرر  هررىع أيؤكل 

أساهرررع ل  أمطررروين ط قررر ت سافرررنل ال ورررو أسات رررلي كشرررخص متفرررنل   رررو م  يرررق ذسمرررح أإلمسك ط ق مرررح 

 أكف  مح سالسم ا.

 ( أذ ساعلاق ت سإمع ب را مرع سلآخرنين مكروذ مرن خرلال قرلم (2017 بي و  ينى ساع لي أساتلاثوا

ى سان ررا ساوتب لارران أساررول  ررا علرر مررع سلآخررنين مب فئررا ا لسب رر   أمكرروين علاقرر ت ساتو ع رر  علررى افررنل س

 أسلاثتنسي أساتع طف أسا  ل سابّ   .

ف عتبنأس ساعلاق ت سلااتو ع ا مع سلآخنين أثل ( Ellas & Loomis, 2002أم  إلاس أاوميء )

تر  لل مرن ساوتغيرنست سا فهر ا سا   عر قت ر علاأ وسع ساهلوك ساوتعلان أمتضح أ ويت   ال رً  مرن خرلال 

 سمح أ وود سا فه  أسلااتو ع .ل بل على شعوم سافن   عكسم
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 ظنيرا ساعلاقر ت برين مرن خرلال  (Sullivan & Guilford, 1973أايلفرومل ) ةروا ف ذأيؤكرل 

سلأشخ ص أذ مطوم شخص ا سافنل     ت ج ساعلاق ت ساشخص ا سات  سكتهرب   سافرنل فر  ث  مرحن 

لآخرنين أم  يرق مرع سل خبرنست ساشرخص خرلا م مرن ب ا مع سلآخرنين م شر  أمتطرو إمع ت سقف اعلا

 ,Sullivan & Guilford)أايلفرومل  ةروا ف ذأيعت رل سارنأس ط أسلا هرع ي أساتوارح   رو ان كور  

سا ورررو سا فهررر  سلااتوررر ع  الفرررنل مورررن  هرررج منسثرررل مررر عكس علرررى علاق مرررح سلااتو ع رررا ( 1973

 )م ورلن أيؤكرل ح السمرحن ف ومر لرى مإمع ب ا علرى شخصر ا سافرنل أعنست م  يق   لآخنينن أسات  مخل

يت  ررق ع ررلم  مكرروذ  ررلد ساونسثررل ساترر  موررن ب رر  سافررنل خ ا ررا مررن سإثب طرر تن ذاررك ( أذ 2012

أساعكرررس صررر  حن  وع رررى أذ سا ورررو سلااتوررر ع  الفرررنل أساوتونرررل  علاق مرررح سلااتو ع رررا  ررر لآخنين 

مورررن  افرررنل  ذ سذ غيرررن ةررروي أأ ايرررل مترررى مررر  كررر مكرررو  ب رررا مرررحأمرررلى مضررر د عرررن سلآخرررنين أبعلاق 

 .ملك ساونسثلف   إثب ط ت 

 النمو الشخصي:
علررى م و ررا قلمسمررح  قررلم  سافررنل ( أذ سا وررو ساشخصرر  يتونررل فرر  2017) ساع ررلي أساتلاثوررا يررنى 

كرررلاك قلممرررح علرررى إلمسك  أكف  مرررح ساشخصررر ا فررر  ساعوس رررب ساوختلفررران أمطوين ررر ن أزيررر ل  فع ايترررح

سا فهرر  اتل رر  خبررنست اليررل   لرر  أ ل ساعأسلاةررتعلسف ررا ساك أسات لرر    اونأ ررا     ب رر نمم رر أسلا مررحط ق 

 .ساه   ا مض ف إاى خبنسمح

 نأذ  وررو سإ هرر ذ أمطررومد عبرر م  عررن ةلهررلا مررن ساصررنسع ت ( Erikson, 1968) أكررل سميكهرروذ أ 

ئ را أكرل إ و ثلرا من ف إ ه ذ مهتط ع أذ يتع أز صنسع مح سا فه ا أيتخطى ثلأل سلأزما فر  كرل 

اتو ع را أسا فهر ا أمونرل   طرا م رول أقرل قهرا سميكهروذ لي  م  م ر  سلا ا ر   ورودمنثلا من منسثل 

منسثل سا وو سا فه  سلااتو ع  على سا  و سلآم :
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 .علي سان ا –ساشعوم   ان ا  •

 .م  بل ساخعل أساشك –سلاةت لال •

 ب.م  بل ساشعوم   ال  –ساوب لم   •

  .ا  ص أسالأ  ام   اشعو س م  بل –ساون بن   •

  .خلط سلألأسمبل م   -سا ويا •

 .م  بل ساعءاا –افا لأس •

  .م  بل سانكول  -سإ ت ا ا •

 .م  بل سا  س أسا  وط –مك مل سالست  •
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  سابقة:الدراسات ال
أقرل سالمسةرا سا  ا را  م  أل ساب ثث معووعا مرن سالمسةر ت ساعنب را أسلأا ب را ساتر  متعلرق  ووضروع

 . سلأثلث الأقلي   مناءم فق م ومين ثهب ساتنميب س ت أ لمسةساما منميب 

 المحور الأول: دراسات تناولت التسويف الأكاديمي: 
ساتهرررويف سلأكررر لمو  أعلاقترررح   اعوسمرررل سةت صررر   إارررى   رررلفج لمسةرررا  (2018) أجةةةرت الحيصةةةة

سالمسةا    لفج   ساوتغينست الى ساطلبا ساع معينن كو ساخوها ساكبنى الشخص ا ف  ضو  علل من

الشخصر ا ساتر  معرءى  مل ساخوسفنأم ف  ساعوسسلأك لمو  أسا هويفسات سافنأم ف إاى سةتكش ف 

ساورر  ج ساوصررف  سات ليلرر ن ثيررث مرر اف أساعرر س. أقررل ةررلكج ساب ثنررا  ساوهررتوى سالمسةرر اوتغيررني 

 ا   شروا سا  ر معتوع سالمسةرا مرن او رع ساطلبرا ساووارولين فر  ساع معرا سلأمل  را فر  ساوولكرا سلأمل 

ن فرر  ساوولكررا مل  ررا ساوواررولياع معررا سلامررن طلبررا س (570   )عررلل  أمونلررج عي ررا عشرروسئ ا أبلررغ

مرا سةرتخلسي مق ر س ساتهرويف سلأكر لمو  مرن إعرلسل ساب ثنرا ن أمق ر س ساعوسمرل سلأمل  ا سا  شو ان 

 ن كلا بيب ساخوس الشخص ا من أعلسل بلم سلأ ص مي نأقل موصلج سالمسةا إاى أاول علاقا ةل

أكررلاك أاررول فررنأم بررين ساررلكوم صرر ان  س ساكبررنى الشخساخورر سمررل مررن ساتهررويف سلأكرر لمو  أساعو 

بررين  لساررا إثصرر ئ  ً أسإ رر ث فرر  ساتهررويف سلأكرر لمو  اصرر اح سإ رر ثن   إضرر فا إاررى أاررول فررنأم 

ً  مبعررر   ررراساوتوةرررط ت سا هررر ب ا إ عررر ز ساو ررر ي سلأك لمو رررا أسلاةرررتعلسل الاختبررر مست سافصرررل ا أسا   ئ

بررين ساوتوةررط ت سا هرر ب ا اللمسةررا   ئ  ً لساررا إثصر فررنأم ن مظ رر ارا  وتغيرن ساوهررتوى سالمسةرر  بي ورر ا

 لسارا إثصر ئ  ً ف  سافصل سالمسة  أسلا تب د أ     ساو  ضن  . كو  أش مت سا ت ئج إارى أارول فرنأم 

 ث. سإ ر  اح اصر بين ساوتوةط ت سا ه ب ا اوع ل ساعوسمل ساخوها الشخصر ا مبعر  اوتغيرن ساعر س 

ساطيبرا أي ظرا ساضروين اوتوةط ت سا ه ب ا ن سبي لساا إثص ئ  ً ت م ذسأأظ نت سا ت ئج أاول فنأ 

برين ساوتوةرط ت سا هر ب ا فر   لسارا إثصر ئ  ً فنأم  اا مظ نساوهتوى سالمسة ن بي و  مبع  اوتغين 
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ً  خصوصررر يرررا أ بو سالمسةرررا  ضرررنأم  س توررر ي ساو شرررآت ساتن  أأصرررج ساعصررر ب ان سلا بهررر ط أساصرررف أ . 

 رلد ساظر  ن   يرلتنسم ع  ت منمر  م لط أسة  أذاك بوضع خط لموسلأكساع مع ت  ظ  ن  ساتهويف 

 .أساتصلي ا  

ساعلاقا بين ساتهويف سلأك لمو  الى طلبرا  ةت ص  إاى س لفج لمسةا ( 2018) السعدي أجرتو 

( 230)مرن كو را را معيقرل أانيرج سالمسةرا علرى ا معا سلاةرت لالن أسانضر  عرن سالمسةرا ارلي ان أ 

سبررررو ا سابهرررر طان أقررررل سةررررتخلمج ساب ثنررررا مق رررر س ئ  اطني ررررا ساعشرررروس ا  ت رررر م ط ابرررر  أط ابررررا مررررا سخ

أمق ررر س سانضررر  عرررن سالمسةرررا مرررن إعرررلسل ساب ثنرررا.  ن( اق ررر س ساتهرررويف سلأكررر لمو 2012)غرررءسل

 ك  رج ل أذ لماا ساتهويف أسانض  عرن سالمسةرا ارلى طلبرا ا معرا سلاةرت لا أموصلج سالمسةا إاى

لل ساتنسكوررر  اصررر اح تغيرررن ساوعررر ا مبعررر  اوثصررر ئ ارررا سللا إارررى فرررنأم ذست  كوررر  موصرررلج ةرررطا. متو 

عررلي أاررول فررنأم لساررا إثصرر ئ ً  فرر  سانضرر  عررن أ (. 65-74.9ساطلبررا ساررلين متررنسأح معررللام ا )

أقرررل أفضرررج  .ساتنسكوررر (سالمسةرررا ارررلى ساطلبرررا مبعررر  اوتغيرررنست )ساعررر سن ساهررر ا سالمسةررر ان أساوعرررلل 

مو  أبررين يف سلأكرر ل متوةررط ت ساتهررو  بررين  ئ اأاررول علاقررا ةررلب ا ذست للااررا إثصرر  ا عررنسةرر سالم 

 سانض  عن سالمسةا ساع مع ا الى طلبا ا معا سلاةت لال.

طب عررا ساعلاقررا سلاممب ط ررا بررين ةت صرر   إاررى س ررلفج ( لمسةررا 2018) وياسةةين الأحمةةد وأجةةرت

ي اوتغيرن  فرنأم أف ر ً ساعلرى تعرنف سا سارى ا كور   رلفج سالمسةر لمو  أسان را  ر ا فسن ساتهويف سلأك 

مررا سةررتخلسي مق رر س ساتهررويف سلأكرر لمو  أسان ررا  ساغ مرر ت  ررلد  أاترر مين. سا سالمسةرر ا أساعرر هرر سا

 كل را ساتنب را مرن ط ابرً  أط ابران  (188مرن ) سالمسةراعي را  أمكو ج   ا فس من سعلسل ساب ثنتين. 

ساتهررويف سلأكرر لمو  اررلى أ  فس  رر ا ان رراس مررن مهررتوى كررل   أذسالمسةررا  بي ررج أ  ا معررا لمشررق. فرر 

أاررول علاقررا سممبرر ط   ترر ئج سالمسةررا  أأضرر ج ن كورر   ً متوةررط وهررتوى   ج ك  رر   ررا سالمسةررال عيأفررنس

ساتهرويف سلأكر لمو  أأارول فرنأم ذست للاارا إثصر ئ ا برين متوةرط ت أ  سان را  ر ا فس برين حة اب
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ةر ا اصر اح طرلاب ساهر ا المس ا ساهر ألس  ساطلبا على مق ر س ساتهرويف سلأكر لمو  معرءى اوتغيرن س

عرررلي أارررول فرررنأم ذست للاارررا س  سالمسةرررا ج كوررر  أأضررر ن ارررلكومساعررر س اصررر اح س تغيرررنا أمسانس عررر 

مق رر س سان ررا  رر ا فس معررءى اوتغيررني ساهرر ا سالمسةرر ا  ساطلبررا علررىإثصرر ئ ا بررين متوةررط ت ألس  

 أساع س.

ساوارولي أساتهرويف  لرق ى ساتو مهر  لاةت صر    رلفج ( بلمسةرا (2018 وبركةة النواجحة كما قام

سا لررق ساواررولي أساتهررويف سلأكرر لمو  أساكشررف عررن ا بررين لاقررا سلاممب ط رر ساع أف ررص سلأكرر لمو ن 

سافنأم ف  سا لق ساواولي أساتهويف سلاك لمو ن مبعً  اوتغين ساع س أساوهرتوى سالمسةر ن أم افرج 

ق ررر س سا لرررق  ذ مب ثنررر سامرررن ا معرررا سلأز رررنن أطبرررق  ( ط ابررراً أط ابررر ً 260) عي رررا سالمسةرررا مرررن

أمق ررر س ساتهرررويف سلأكررر لمو   (2009) لأ ( معنيرررب ساهررريل أاررر 1974) ساوارررولي اعرررول أارررول 

 مع يرررء سابررر ثنين سا ررر ايينن ألارررج سا تررر ئج إارررى أذ سا لرررق ساوارررولين أساتهرررويف سلأكررر لمو  اررر  

 ليأاررررول علاقرررا سممب ط رررا طنلمرررا برررين سا لرررق ساواررررو  أكرررلاك بي رررج سا تررر ئج ن  وهرررتوى متوةرررط ً 

  مبعرً  اوتغيرن ساعر س سلأكر لموساتهويف اولي أ ساو  ا لقأاول فنأم ف  سأ ف سلأك لمو ن تهويأسا

أارررول فرررنأم فررر  سا لرررق ساوارررولي أساتهرررويف سلأكررر لمو  مبعرررً  الوهرررتوى  أعرررلياصررر اح سارررلكومن 

 اسيسالم

مهررتوى ساتهررويف سلأكرر لمو   ساكشررف عررن إاررى((2018 صةةوالحة وصةةوالحةكمةةا هةةدفت دراسةةة 

ض ساوتغيررنستن  عرر لأ ل ررا فرر  ضررو  بررل سا أم لبررا ا معرر كرر لمو  اررلى عي ررا مررن طت سلأساررلسي أمف ررو 

أذ مهرررتوى كرررل مرررن ساتهرررويف   أط ابرررً ن أبي رررج سالمسةرررا( ط ابررراً 286أم افرررج عي رررا سالمسةرررا مرررن )

لست سلأك لمو  ظ ن  وهتوى متوةط. أكرلاك بي رج سا تر ئج أارول فرنأم لسارا سلأك لمو  أمف وي سا

وعرررلل اح سارررلكومن أسااصررر  اعررر سيف سلأكررر لمو  معرررءى اوتغيرررنست: ساتهرررو وى سهرررتفررر  م إثصررر ئ  ً 

فررر  ساتهرررويف سلأكررر لمو  مبعررر  اوتغيرررن فرررنأم أعرررلي أارررول  ن(60-50تنسكوررر  اصررر اح ساوعرررلل )سا
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ف  مهتوى مف وي سالست سلأك لمو  معرءى  لساا إثص ئ  ً أاول فنأم  ن   إض فا لا عليساتخصص 

سممب ط ررا  قرراعلا ل أأشرر مت سالمسةررا إاررى  أاررو سكورر . ساتن عررلل اواوتغيررنست: ساعرر سن ساتخصررصن أس

 ك لمو  أمف وي سالست سلأك لمو  ككل.بين ساتهويف سلأ موابا

ساعلاقرا برين ساتفر ؤل أكرل مرن لمسةا  لفج إارى سةتكشر ف طب عرا   ((2017 فيما أجرى الحارثي

ظررا اررل  فرر  م  فسمس وررل ساتهررويف سلأكرر لمو  أسات صرريل سالمسةرر  اررلى طررلاب ساونثلررا سان  ويررا  

 برررؤ   ات صررريل سالمسةررر   ارررلى ساطرررلاب مرررن   رررا ساتم ليرررل مرررلى إمك ان أ عولمساوولكرررا ساعنب رررا ساهررر 

أساتف ؤلن أةلك ساب ثث ساو  ج ساوصف  نأعول  ساتهويف سلأك لمو لال لما م ا على مق  ة  خ

اوعرلل ثرث سساب  فأسلآخرن  التفر ؤلن كور  أظر  سلأكر لمو  ن أثرلس و  التهرويف مناوا مق  ةيعلى 

ط ابررً  ( 616لمسةررا مررن مررن)أم افررج عي ررا سا  صرريل ا سالمسةرر نا مالمارر كوؤشررن  ساتنسكورر  الطلبررا 

ؤل أ برين ساتفر  اول علاقا سممب ط را ةر ابا لسارا إثصر ئ  ً أ عن سا ت ئج    اونثلا سان  ويان أأةفنت 

خررلال لمارر ت   مررنمسةرر ّ ال   ات صرريل س سات صرريل سالمسةررّ  أبي ررج سا ترر ئج أ ررح    لاةررتط عا سات بررؤ

  لمو .أساتهويف سلأك ف ؤلسات ساطلاب على مق  ة 

إاى سةت ص   علاقا ساتهويف سلأك لمو    اتوا  ت  لفج لمسةا  (2017) عطا للهكذلك  أجرى 

 قوسم رر  كل ررا ساتنب رران أذاررك علررى عي ررا  سالسفع ررا )سالسخل ررا أساخ ما ررا( أسان ررا  رر ا فس اررلى طررلاب 

يف  ا مق رررر س ساتهررررو علرررري طبررررق مررررن طررررلاب كل ررررا ساتنب ررررا ا معررررا ساو  رررر ن برررر ً  ا( ط ابررراً أط236)

)مناوررالساب ثث ( أمق ررر س ساتوا رر ت سالسفع ررا )سالسخل رررا أساخ ما ررا ( )مناوررال ساهررريل  سلأكرر لمو 

أأفضررج  وررنست سالمسةررا عررن أاررول  م وررل أبررو   شررا (ن أمق رر س سان ررا  رر ا فس )إعررلسلل ساب ثررث(ن

السخل را  ت سالسفع را )ستوا ر أسا ً  برين أ عر ل ساتهرويف سلأكر لمو صر ئ ا إثسار علاقا سممب ط ا ة ابا ل 

عي ررا سالمسةرران كورر  مبررين أاررول علاقررا سممب ط ررا ةرر ابا لساررا  اررلى ساطررلاب ساررلين منلرروس أخ ما ررا(

فرررنأم لسارررا إثصررر ئ ً  برررين  أارررول  أعرررليإثصررر ئ ً  برررين أ عررر ل ساتهرررويف سلأكررر لمو  أسان رررا  ررر ا فسن 
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 ( مرر  عررلسأسالماررا ساكل ررا    سانرر   ث فرر  ساتهررويف سلأكرر لمو  )سابعررل سإ رر وم أ لكمتوةررط  لمارر ت سارر 

فررنأم لساررا إثصرر ئ ً  بررين متوةررط  لمارر ت  كررلاك  مبررين أاررول  سابعررل سلأأل )م ررلين ساتهررويف (ن

ساطلاب ف  سافنقتين سلأأاى أسانس عا ف  س ع ل ساتهويف سلأك لمو  اص اح سافنقا سلأأاىن كو  مبين 

  تهرويف سلأكر لموفر  سارتك ن   ا اراً ساً ل مهر  و افع ا أسان را  ر ا فس مهر  سالس  ت واأذ كل من م

 .سالمسةا الى عي ا

ساعلاقا بين ساتهويف أكل من ف عل را سةتكش ف طب عا   إاى( 2017) دراسة الزعبي دفتواسته

نأم فر اأساكشرف عرن طب عرا سسالست سلأك لمو ا أقلق ساوهت بل الى عي ا من طلبرا ا معرا لمشرقن 

 أسارلكوم ن سإ ر ث  هرت بل برينسارلست أقلرق ساول را أف عتوةرط ت لمار ت ساتهرويف سلأكر لمو  فر  م

( ط ارررب 300م افررج عي رررا سالمسةررا مرررن ) أساعلو رررا ن ثيرررث سإ هرر   ا  أكررلاك برررين طلبررا سالمسةررر ت 

. مررن إعررلسلدمو  أف عل ررا سلأ رر  أقلررق ساوهررت بل أط ابررا. أسةررتخلي ساب ثررث م رر مس ساتهررويف سلأكرر ل 

  أكرل مرن ف عل را ف سلأكر لموبين ساتهويص ئ ً  ثإاا أاول علاقا سمع ب ا لس عن سالمسةانت أأةف

برررين متوةرررط لماررر ت    إضررر فا اوارررول فرررنأم لسارررا إثصررر ئ  ً  سارررلست سلأك لمو رررا أقلرررق ساوهرررت بل.

بي ور  ارا سالكوم أمتوةط لما ت سإ  ث فر  ساتهرويف سلأكر لمو  أقلرق ساوهرت بل اصر اح سارلكومن 

ا ساررلست سلأك لمو رر  ط ت لمارر ت ف عل رراوةرر مت  فرر  إثصرر ئ  ً فررنأم لساررا  ةررا عررن أاررول المسشررف سمك

معررءى اوتغيررن ساعرر س أكررلاك لا يواررل لأم م ررا التف عررل بررين ساتهررويف سلأكرر لمو  أف عل ررا ساررلست 

سات برؤ   اتهرويف  أأ رح   لاةرتط عا سلأك لمو ا أقلق ساوهرت بل سةرت  لسً إارى ساتخصرص سلأكر لمو ن 

 ت بل. ساوهقلق ت سلأك لمو ا أ خلال ف عل ا سالس   من لموكسلأ

ساعلاقر ت برين سلاثترنسم ساتعل ور  ببعلمرا )عرلي ارى سةت صر   إ ((2017 سة عبد الةلاهراد وهدفت

أسا ررروع ساتخصرررص سلأكررر لمو  متغيرررني  ألمسةرررا أ رررن نساوشررر مكا أسلاةرررت ف ل( أساتهرررويف سلأكررر لمو 

عرررلي عررلي بررؤ   اتهررويف سلأكررر لمو  مررن خررلال  سات   ررا ك علررى  ررلين ساوتغيرررنينن أإمسلااتورر ع  
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ط ابرررً   ((380عي رررا مرررن طرررلاب كل رررا ساتنب رررا  ع معرررح ةرررو  ج قوسم ررر   ت ف ل ارررلىساوشررر مكا أسلاةررر 

أقررل مررا اوررع ب   رر ت سالمسةررا   ةررتخلسي  مررن مخصصرر ت أك لمو ررا مختلفرران (أط ابررا مررن ساع هررين

  أيرا س ساتهرويف سلأكر لمو ) إعرلسل لمعأمق ثث( ب ق ئوا أأال بنج الاثتنسم ساتعل و  )معنيب لسا

 تررر ئج مع مرررل سلاممبررر ط عرررن أارررول علاقرررا موابرررا ألسارررا إثصررر ئ ً  برررين   رررج أقرررل بي غرررءسل(ن أبرررو

سلاثتنسم ساتعل و  ببعلمح)عرلي ساوشر مكا أسلاةرت ف ل( أساتهرويف سلأكر لمو . أأظ رنت  تر ئج م ليرل 

ا لمسةر ا سااوتغين سا وع سلااتو ع  على سلس  عي ر  (0.05ساتب ين سان  ئ  أاول م  ين لسل إثص ئ ً )

ألبرر (   –اررول مرر  ين لسل إثصرر ئ   اوتغيررن ساتخصررص سلأكرر لمو  )علورر  أ ت ف لن أ علررى  عررل سلاةرر 

على سلألس  على ق ئوا سلاثتنسم سلأك لمو  ككرل أبعرلي   )عرلي ساوشر مكا أسلاةرت ف ل( فر  ثرين لا 

و  كرر لمسلأ   علررى سلألس  علررى ق ئوررا سلاثتررنسمتورر عسلااع يواررل مرر  ين لسل إثصرر ئ ً  اوتغيررن سا ررو 

ان كور  أ رح لا يوارل مر  ين لسل إثصر ئ ً  اتف عرل متغيرني سا روع سلااتور ع  ي ساوش مكككل أبعل عل 

أقرل كشرفج  لرى ق ئورا سلاثترنسم سلأكر لمو  ككرلنأساتخصص سلأك لمو  على ألس  عي را سالمسةرا ع

 ل(ت ف سلاةررر  ثترررنسم سلأكررر لمو  )عرررلي ساوشررر مكانسلا  عرررليذ ساوتعرررلل عرررن أ تررر ئج م ليرررل سلا  رررلسم 

 لمو .تهويف سلأك يت بؤأذ   ا

كر لمو  أعلاقترح   إخفر م ساتعنف على ساتهويف سلأ لفلمسةا مهت (2017) عباس كذلك أجرى 

م سإثصر ئ ا أ سةت صر   سافرن اولينيا منب ا سا  لة ان أكرلاك  الى طلبا سإعلسلما سات  عاساوعنف  

ا أكرلاك سةت صر   لى ساطلبرا سإعلسلمر وع ار أسا ر  ساتخصرص  تغيرنست مبعرً  او لمو  سلأكر ويف تهف  سا

ل فرنأم إثصر ئ ا فر  سإخفر م و أار ساوعنفر  ارلى طلبرا سإعلسلمران أساكشرف عرن  توى سلاخف ممه

أكررلاك  نخصررص اررلى طلبررا اررلى طلبررا سإعلسلمرراوتغيررنست ساصررفن ساعرر س ن أساتمبعررً  اساوعنفرر  

ا ى طلبرررر اوعنفرررر  اررررل  م سإخفرررر ممب ط ررررا بررررين ساتهررررويف سلأكرررر لمو  أسسلا لاقرررراعاس طب عررررا سةت صرررر  

أبعررل  نساوعنفرر ن أقررل مررا ب رر   مق رر س ساتهررويف سلأكرر لمو  ن أمررا مب رر  مق رر س سإخفرر م علسلمرراسإ
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( مرن طلبرا ساونثلرا سإعلسلمرا 700)طب   و  على عي ا ساب ث سا   ئ اسةتكو ل ألسم  ساب ث ما م

 سأ سختيرررن  (ن2017-2015 سةررر )ةررر ا اللمسةررر ت ساصرررب ث ا العررر ي سالم ا  ل  رررا سنبسات  عرررا اولينيرررا م

أذ طلبا سإعلسلمرا ار س ارلي ا مهرويف إاى  أأأض ج  ت ئج  سالمسةا   اطني ا ساطبق ا ساعشوسئ ان

أك لمو  لسل إثص ئ ً ن   إض فا إاى أاول  فنأم ذست للااا إثص ئ ا ف   ساتهرويف سلأكر لمو  

كنرن ك لمو رً  أنس ع مهرويفً  أا ساطلب ع ل سالكوم أكنن من سإ  ثن أع ل  مكوذ إذ   سمبع  اوتغين ساع

ساتخصرررص ساعلوررر  مرررن طلبرررا ساخررر مس أساهررر لس بي وررر  ارررا مكرررن   ررر ك فرررنأم لسارررا سثصررر ئ   فررر  

إاررررى أذ طلبررررا سإعلسلمررررا ارررر س اررررلي ا إخفرررر م معنفرررر  لسل  أبي ررررج  وررررنست سالمسةررررا  نأسلا هرررر   

 اوتغيرن ساعر س مبعر نفر  نأم لسارا إثصر ئ   فر  سإخفر م ساوع ك فر ذ   أ إثص ئ ً ن   إض فا إاى

مبعرر  اوتغيررن ساصررف   اررا مكررن   رر ك فررنأم لساررا إثصرر ئ  ً إذ مكرروذ ساررلكوم أكنررن مررن سإ رر ثن بي ورر  

سا تررر ئج أارررول علاقرررا سممب ط رررا موابرررا لسارررا سثصررر ئ ً  برررين ساتهرررويف أكرررلاك بي رررج  أساتخصرررصن

 .سلأك لمو  أسإخف م ساوعنف 

ن ررر مج معنفررر  ساكشرررف عرررن فع ا رررا ب إارررى  رررلفج لمسةرررا ( 2017) ومحمةةةود بظةةةا و تأجةةةر  فيمةةةا

أساتعنف  نات و ا م  مست ساتفكين م  أمس  ساوعنف  الى عي ا من ط اب ت ساونثلا ساع مع اةلوك  

على أ ن سابن  مج ف  خفرض ةرلوك ساتهرويف سلأكر لمو  أقلرق سلامت ر ذ ارلى ساط ابر تن أأانيرج 

صررا  كل ررا اخ   هررا ساتنب ررا س اررث سان ( ط ابررا مررن ط ابرر ت ساوهررتوى 57وسم رر ) ررا قى عيعلرر سالمسةررا 

 ج سالمسةررا ساورر  ج ساتعنيبرر ن أسةررتخلي ساب ثررث سلألأست سلام ررا :ساتنب ررا ا معررا سا صرر ان أسةررتخلم

سا ررروسم  -سا ولارررا -ثرررل ساوشررركلات ساف  ررر ت ساوعنف رررا ساهرررلوك ا منل)بن ررر مج قررر ئا علرررى موظ رررف 

( فر  ساترلميب كين  صروت عر ا فأساتقشا سم أساو  سا و -اعب سالأم -ساوعنف  ب     سا ل إع -سالسم 

على م  مست ساتفكين م  أمس  ساوعنف ن أق ئوا م  مست م  أمس  ساوعنف ن أمق  س قلق سلامت ر ذ ن 

سالمسةا أاول  موصلج ساي   سانونست سات  أبنز أمق  س ساتهويف سلأك لمو  إعلسل ساب ثنت ذ أمن 
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  ئورا ساتفكيرن أسابعرلي ا لر ساق  ةين سا ب ا ف اعي بين متوةط  لما ت أفنسل س إثص ئ  ً ساا أم ل فن 

( سات يرررر ا –سةررررتنسم ع ا ساوع اعررررا  -منسقبررررا ساف ررررا–سلسم  ساوعلومرررر ت  -ساتخط طمرررر  أمس  ساوعنفرررر )

سل فررن بررين متوةررط  لمارر ت أ أسالماررا ساكل ررا اصرر اح ساق رر س سابعررلين أاررول فررنأم لساررا إثصرر ئ  ً 

ق سلامت ررر ذ كررر لمو  أقلررر  ررر س ساتهرررويف سلأن مقكرررل مررر ا فررر  ساق  ةرررين سا بلررر  أسابعرررلي علرررى اعي ررر س

ف عل ا سابن  مج ف  مطوين م  مست مر  أمس  ساوعنفرا أم ليرل  إاى ناص اح ساق  س سابعلي. مو  مشي

 . كل من ساتهويف سلأك لمو  أقلق سلامت  ذ. 

   لموساعلاقرا برين ساتهرويف سلأكر  طب عراصر   سةت ى إا  لفج  بلمسةا( 2017) العاسميكما قام 

طلبررا سإارر ز  فرر  أ  اررلى عي ررا مررن طلبررا سالسمةرر ت ساعل رر  ساضرربط أمنكررء ل مررن ف عل ررا ساررلست أكرر 

مبعرً  الونثلرا ساتعل و را أساعر سن أقرل مكو رج  سافرنأم  أساتعرنف علرى  ن ع معرا لمشرق كل ا سلآلسب 

 عل راأمق  س ف  نمق  س ساتهويف سلأك لمو  ثث ساب ليأقل سةتخ. ط اب ً  أط اباً  (86ساعي ا من )

 عررنأأةررفنت سالسمةررا . صررلق و أ  ب م ورر   أذاررك  عررل سات  ررق مررنن ء ساضرربطأمق رر س منكرر ساررلستن 

سارلست ارلى  ف عل راأ  منكرء ساضربط سارلسخل  أاول علاقا ةلب ا بين ساتهويف سلأك لمو  أكل مرن 

ً  فرر  ساتهررويف سلأكرر لمو  بررين طلبررا صرر ئ ا إثسارر أاررول فررنأم ل  عي ررا ساكل رران أكررلاك سمضررحأفررنسل سا

طلبا سالمسة ت ساعل  ن أأاول فنأم ف  ساتهويف سلأك لمو   إا ز  اص احساعل   أطلبا سة ت المسس

 اص اح سالكوم.

ك لمو  الى طلبرا ةب ب ساتهويف سلأأ ف  ((Kutlu& Saral , 2016 كوتلو وسارالبحث  بينما

سابيئ را نأف  ر اظلسخل را أي خ ما را متعل را  ر اطلاب  خ صراب ب ةأك  ج اوعنفا سذس كل ا ساتنب ا 

مختلفررا مررن معتوررع سالمسةررا مررن طررلاب فرر  ا معررا أمهرر م  يلمةرروذ فرر  أقهرر ي  أمشرركل انساو  طرر 

اورررع ساب   ررر ت مرررن خرررلال م  بلرررا   ةرررلوب ساب رررث سا ررروع  فررر أ ب ثرررث سا لي كل رررا ساتنب رررا.  سةرررتخ

ت ات ليرل ساب   ر  ( (NVIVO1Oخلسي ثءمراسةرتمرا أ  . ر  مرن قبرل سابر ثنينا ت ضرينسامرا م ظورا 
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إاررى  معررءى  أةررب ب ساتهررويف سلأكرر لمو  أذسا ترر ئج  ت أأظ ررن سةررا. مررا سالم فرر      ا اوع رر ترر  مرر سا

ساع ذ رررا الطلبررران  توررر ي معررر ل ساو ررر ي سلأك لمو رررا منيرررن  الاإ  ك  عرررلسي عوسمرررل لسخل رررا ارررلى ساطلبرررا 

سالمسةررر   أسات ظررر ا  أةرررو  ساتخطررر ط ل ساكوررر عرررن   رررث الب ساهرررع أ  خررروف مرررن سافشرررل أساون ا ررراتأسا

 أأةرررب ب  عوسمرررلكوررر  أ رررح يوارررل  . ررراساتنفي   ت سافع ا ررر  ن أإينررر مسارررلست   كإ  ررر فررر   سا ءعرررا  لسيأس عررر 

ةرب ب أ   إضر فا إارى أارول    خ ما ا متعلق   ابيئا سلااتو ع ا أسا  اا ساى سالمسةا  شكل عر ي

ثرر ت و تن سالمسةررا  وعووعررح مررن ساتوصرر  ت أساصررج أخل ا.ساكل رر   رروس ين أساررنس ست فيءي ئ ررا متعلررق  

  اووضوع و  سلا   ث ساه   ا ساوتعل ا ج ف  ضم  قشا سا ت ئ  عل 

اتهررويف بررين ضررغوط سا  رر   أسعلاقررا لمسةررا  ررلفج إاررى سةت صرر   سا (2016) عبةةودكةةذلك أجةةرى 

  ارلى عي را لمسةر د ساوس بتبر ين ار س ساط ارب أأ مهرت نسلأك لمو  أف و  سذس ك  ج  لد ساعلاقا متبر ي

سةررتخلي ساب ثررث فرر   اوط  ررا فرر  سلأملذ.مررن ا معررا ععلرروذ س اً  ابرر أط ( ط ابرر ً 124مكو ررا مررن )

سالمسةا مق  س ضغوط سا     أمق  س ساتهويف سلأك لمو ن كو  أةتخلي ساب ثث ساو  ج ساوصرف  

 ط را برين سممبقرا علا تر ئج سالمسةرا إارى أارول  ممب ط  ف  م ليل ساب    ت أاوع ر ن ف ور  بي رج سلا

فر  قرو   عن أاول فنأم  لساا إثص ئ  ً ضً  ج أم ت ئسافشج ن أألمو ضغوط سا     أساتهويف سلأك 

أاررا مفشرر   ترر ئج سالمسةررا عررن  أساتهررويف سلأكرر لمو  اصرر اح ساررلكومن ساعلاقررا بررين ضررغوط سا  رر  

عرءى اوتغيرن م لمو كر أاول فنأم لساا إثص ئ ً  فر  قرو  ساعلاقرا برين ضرغوط سا  ر   أساتهرويف سلأ

  دتح  و تنث ت عل لمسة ثث ساوهتوى سالمسة ن أختتا ساب

أ ور ط ساتهرويف أعلاقت ر    اكف مرا بلمسةا  لفج إارى م صر   (2016) وكذلك قام فيصل وصالح

سئ ا متكررروذ مرررن سالسم رررا ساولمكرررا ارررلى ساطلبرررا ساف شرررلين لمسةررر ً ن قررر ي ساب ثنررر ذ   خت ررر م عي رررا عشرررو 

    لةر ا . أمرا ب ر سا   معاف شلوذ لمسة ً  من كل ا سلآلسب ف  ا هين ساع  ( ط اب  من كلا100)

ط ساتهويف )ساوؤخنأذ ن ساه عوذ   و ساكو ل أساوشتتوذ( كلاك قر ي ساب ثنر ذ  إعرلسل مق  س س و 
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سالمسةرررا إارررى أذ ساطلبرررا ساف شرررلين لمسةررر ً  مرررن ساررر وط  أموصرررلج  مق ررر س ساكف مرررا سالسم رررا ساولمكرررا 

السم رررا   ساكف مرررا سترررل وذ بيتهررروين لمسةررر ً  كوررر ل(ن أأذ ساطلبرررا ساوهررروفو سا    ررر  عساتهرررويف  )ساهررر 

أمررل   ساكف مررا  ط ساتهررويف ساهرر ع    ررو ساكورر ل مكرران أأاررول علاقررا سممب ط ررا ةرر ابا بررين  ورر ساول 

سالمسةرررا  عولرررا مرررن ( أخلصرررج -0.652سالسم رررا ساولمكرررا ارررلى ساطلبرررا ساف شرررلين لمسةررر ً  بلغرررج )

 ت.ث ساتوص  ت أساو تن 

ط اب ت سلأك لمو  الى س تش م ساتهويف  با ه  إاى سةت ص ( 2015) هدفت دراسة الكفيري  و ك

( ط ابررا مررن ط ابرر ت كل ررا 360علررى عي ررا بلغررج )سالمسةررا  ج أأانيرر  نكل ررا ساتنب ررا  ع معررا ث ئررل

مرررا سخت ررر م ن   اطني رررا  2015/2014ساتنب رررا فررر  سافصرررل سالمسةررر  سانررر    مرررن ساعررر ي ساعررر مع  

عررن المسةررا كشررفج س نكرر لمو ألأ هررويف يررق غ مرر ت سالمسةررا مررا مطرروين مق رر س ساتأات  ان سئساعشررو 

مهرررتوى متوةرررط التهرررويف ارررلى ساط ابررر تن أقرررل أارررلت فرررنأم ذست للاارررا إثصررر ئ ا معرررءى اوكررر ذ 

ساهرركن اصرر اح ملي ررا ث ئررلن بي ورر  اررا مواررل فررنأم ذست للااررا معررءى اوتغيررن سا  اررا سلااتو ع ررا. 

ل ل ر ا اساضرنأمي أساخطرط  سمجسابرن  سلا تو ي بوضعساتنبويا  ساو شآت ى عل أ ح ناأعل ا منمئ  ساب ث

 ساع مع ت . سالسفع ا الى طل ا  ل سلأك لمو  أزي من ظ  ن  ساتهويف 

 المحور الثاني: دراسات تناولت العافية النفسية 
 فهر ا  ساا  ر س برين ارول  إارى ساكشرف عرن طب عرا ساعلاقرابلمسةرا  رلفج ( 2019) أبو حماد قام

فرر  كررل مررن ن ساررلكوم أسإ رر ث اكشررف عررن سافررنأم برريسأ ان سالسم رر أكررل مررن ساهررع ل  سا فهرر ا أساق وررا 

بررن  ةررلط ذعي ررا طلبررا ا معررا سلأميررن  اررلى سا  رر   سا فهرر ا أساهررع ل  سا فهرر ا أساق وررا سالسم ررا اررول 

إ رررر ث(  110 - ذكررروم (160( ط ابرررً  أ ط ابررراً 270) مرررن مكو رررج عي رررا سالمسةرررراونعبرررل ساعءيرررء

ساهررع ل  سا فهرر ان  أمق رر سا  رر   سا فهرر ا ل  سس اررو أات  يررق أ ررلسف سالمسةررا سةررتخلي ساب ثررث مق رر 

أذ مهررتوى ن أأظ ررنت سا ترر ئج أ ب م رر  ساو رر ي س مررن صررلم ملررك أمق رر س ساق وررا سالسم ررا  عررل سات كررل 
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بن عبل   ةلط ذين  سلأما  طلبا ا مععي ااول  سا     سا فه ا أساهع ل  سا فه ا أساق وا سالسم ا الى

ىن يل رررح مهرررتوى أاررر فررر  ساونمبرررا سلأ سا  ررر   سا فهررر اول  وى اررر ساعءيرررء اررر   منمفعرررً ن ثيرررث اررر   مهرررت

ساهع ل  سا فه ان أمن  ا مهتوى ساق وا سالسم ان أأاول علاقا سممب ط ا إمع ب ا لساا إثصر ئ ً  برين 

أأاررول فررنأم لساررراان لسم ررر ا سا ورر مق رر س اررول  سا  رر   سا فهررر ا أبررين كررل مرررن ساهررع ل  سا فهرر ا أساق

ساعلرروي علررى م رر مس سالمسةرران الاب كل رر نب ررا أطرر ل ررا ساتب كت طررلابررين متوةررط  لمارر ً  إثصرر ئ 

أاص اح طلبا كل را ساعلروي أعرلي أارول فرنأم لسارا إثصر ئ ً  برين متوةرط ت سارلكوم أسإ ر ث علرى 

وةط ت سارلكوم ن مت  بيئ مق  س اول  سا     سا فه ان ف  ثين يتبين من أاول فنأم لساا إثص 

ً  برررين إثصررر ئ  أارررول فرررنأم لساررراح سارررلكومن أمرررن اصررر اهررر ا أسإ ررر ث علرررى مق ررر س ساهرررع ل  سا ف

 .متوةط ت سالكوم أسإ  ث على مق  س ساق وا سالسم ا اص اح سإ  ث 

لمسةررا م ررلف إاررى سةت صرر   ساعلاقررا ساهرربب ا بررين سانف ه ررا سا فهرر ا  (2018) علةةي كةةذلك أجةةرت

ين ساوتغيرررنينن ارررا بررر تب ل الت كرررل مرررن طب عرررا ساعلاقررر ت ساومعرررا ساوهت صرررنيا ا ا طلبررر  لىفررر ؤل اررر أسات

أساتفرر ؤل ن (1990) مج ساب ثنررا مق  ةررين اق رر س متغيررني ساب ررث سانف ه ررا سا فهرر ا مسمررفنأسةررتخل 

أبعرررل سات كرررل مرررن خص ئصررر ا ساهررر كومتنيا مرررا مطبررر   ا علرررى عي رررا قوسم ررر  ن (2001)سا كررر كن 

  عر ملين مكرلت ساب ثنرا مرن عرلي أارول متغيرن   ارثن ق م رج بر ذ م عل أأب ن( ط اب أط ابا100)

ساررررلسخليين  عررررل م ويل ورررر  علررررى سلاختبرررر م ساءسئرررر  إاررررى أذ سافررررنم ذأ للااررررا  ني  م كييسلاممبرررر ط ساررررل 

 لأب ةررتعو ن إثصرر ئ ا أب اترر ا  ساوف ررومين غيررن م فصررلينن أيتررلسخلاذ اررلا    عضرر و  مررع سلآخررن

 فهرر ا ا ساف ه رر أذ ساعلاقررا بررين سان  سالمسةرراسئرر ن أظ ررنت  ترر ئج ساء  تبرر مخمع مررل سممبرر ط بينةرروذ أسلا

مهربب سانف ه را  ا لا مهربب ساتفر ؤلن ألا ساتفر ؤل علاقا متب لارا أي أذ سانف ه را سا فهر      ؤلأساتف

 سا فه ا.  
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ساشرف ا   ارلست ى كرل مرن إارى مهرتو  فساتعرن لمسةرا  رلفج إارى  ((2018 آدم والشةي فيما أجةرى 

فرنسل عي ررا سا فهرر ا ارلى أ هرع ل أسا اك ساتعررنف إارى ساعلاقرا بررين ساشرف ا   ارلست كرل ن فهر اسا  ل أساهرع 

على مق  س ساشف ا   الست  سالمسةان طلبا ا معا لمشقن أللااا سافنأم الى أفنسل عي ا  ث مساب 

ل ساب ثرررث ساوررر  ج ساوصرررف  )ساعررر سن ساتخصرررص( أسعتوررر سالمسةرررا أساهرررع ل  سا فهررر ا أفرررق متغيرررني 

ا ساشررف  ث بتطبيررق مق رر ساب ثرر  ي س( ط ابررً  أط ابرراًن أقرر 200مررن ) سالمسةرراكو ررج عي ررا أمن لر ليسات 

 (ن أمق رررررر س ساهررررررع ل  سا فهرررررر ا مررررررن إعررررررلسل 2003) ن  اررررررلست مررررررن إعررررررلسل كنةررررررتين   ررررررف

Rosemary,(2006)  أاول مهتوى متوةط من ساشرف ا   ارلست ارلى أفرنسل أموصلج سالمسةا إاى

 أكررلاك أاررول مهررتوى متوةررط مررن ساهررع ل  سا فهرر ا  اررلى مشررقنل  سالمسةررا مررن طلبررا ا معرراعي ررا 

 لساررا إثصرر ئ  ً   إضرر فا إاررى أاررول علاقررا سممب ط ررا ن بررا ا معررا لمشررقطل مررن سالمسةرراي ررا سل عأفررن 

من طلبرا ا معرا لمشرق أكرلاك أارول  سالمسةابين ساشف ا   الست أساهع ل  سا فه ا الى أفنسل عي ا 

 علررى مق رر س ساشررف ا   اررلست أفررق سالمسةرراسل عي ررا أفررن  مارر ت ل  بررين متوةررط لساررا إثصرر ئ  ً فررنأم 

بي وررر  لا موارررل فرررنأم ذست للاارررا إثصررر ئ ا برررين متوةرررط  إ ررر ث.طلبرررا ساعررر س اصررر اح  سايرررن سمتغ

ساتخصررص. أكررلاك لا مواررل ى مق رر س ساشررف ا   اررلست أفررق متغيررن علرر  سالمسةررالمارر ت أفررنسل عي ررا 

علرى مق ر س ساهرع ل  سا فهر ا  سالمسةراي را سل عفرن فرنأم ذست للاارا إثصر ئ ا برين متوةرط لمار ت أ

ص ئ ا بين متوةط لمار ت أفرنسل عي را ساب رث م ذست للااا إثبي و  موال فنأ  سن ساع أفق متغين

 ن أخلررص علررى مق رر س ساهررع ل  سا فهرر ا أفررق متغيررن ساتخصررص اصرر اح طلبررا ساكل رر ت ساتطب ق ررا

 م تنث ت أموص  ت.اعلل ساب ثث 

ارلى هر ا ( إارى م رني لمار ت ساشرعوم   اع ف را سا ف2017) حمةهوتلا ديبينما هدفت دراسة الجن

ليررل   إضرر فا إاررى م  ررين مق رر س )مسمررف( الهررع ل  سا فهرر ا فرر  خن فرر  م  فظررا ساساطلبررا ساعرر معي

( ط ابرراً أط ابررً  أ 200سابيئررا سافلهررطي  ان أقررل س ت ررى ساب ثنرر ذ عي ررا عشرروسئ ا أأا ررا بلررغ معررلسل   )
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  ررك ايتكا بو   م  فظررا ساخليررل )ا معررا سا ررلس ساوفتوثرران ا معرر  ا فرر هررطي فلمررن طلبررا ساع معرر ت سا

 ت ساب ثن ذ مق ر س )مسمرف(  عرل مناوترح أمرا ساتر  ن مرن مرلاولاسةتخلي معا ساخليل(ن أ فلهطينن ا 

صلم ساو كوين أكلاك سانب ت  طني ا كنأ ب خ أافر ن أقرل أ ورنت سالمسةرا إارى أذ مق ر س )مسمرف( 

 ا كر ذ ا فهر  را سن أكلاك بي رج سالمسةرا أذ لمار ت ساشرعوم   اع فمفعاا من نييتوتع بللالات ة كومت

لرى أارول فرنأم فر  لمار ت ساشرعوم   اع ف را سا فهر ا أف ر  العر س  تر ئج عن أكلاك لاج سامتوةط ً 

اصرر اح سإ رر ثن أأاررول فررنأم أف ررً  ا رروع ساتخصررص اصرر اح ساطلبررا فرر  ساكل رر ت سإ هرر   ان أعررن 

م فرنأ  أارول لي اصر اح ساطلبرا ذأي سارلخول ساونمفعران أكرلاك قتصر سلا وى أاول فرنأم أف رً  الوهرت

 رررنأيينن ف وررر  ارررا مكرررن   ررر ك فرررنأم فررر  متوةرررط ت ساشرررعوم طلبرررا ساساهررركن اصررر اح ساأف رررً  اوكررر ذ 

  اع ف ررا سا فهرر ا معررءى اوتغيررن ساع معرران أخلصررج سالمسةررا بتشرركيلا مررن ساتوصرر  ت ساو طل ررا  مررن 

اك ن أكرررل ا هررر ذ سافلهرررطي   ةررر و  فررر  ساورررلذ ساوءلثوررر ف سإبترررن  مرررا ت ئع ررر ن أبنز ررر   أاررروب ساع  

ت ساعلو رران أسات لئررا مررن لمارر ت ساتررومن ساوسقعررا اررلي ا اعرر معين فرر  ساكل رر وب م فيررء ساطلبررا سارر أ 

 سات  يوسا    ساوعتوع سافلهطي   .   فعل ساووسل سالمسة ا أساظنأف ساعهين 

برين ساهرع ل  أف عل را سارلست قرا ساعلا اطب عر  عرنإارى ساكشرف  (2017) دراسةة موسةى دفتواسته

مرن  ط ابرً  ط ابراً  ((298 مسةرا مرنمكو رج عي را سال ا معرا سابعرث. أ فر   مسعراالى طرلاب كل را ساء 

أموصرلج مق ر س ساهرع ل  سا فهر ان. أ مق  س ف عل را سارلست أسةتخلي ساب ثث  طلاب كل ا ساءمسعان

سالمسةررا ك  ررج  وهررتوى منمفررعن  ررا ل عينسأذ ساهررع ل  سا فهرر ا أف عل ررا ساررلست اررلى أفرر سالمسةررا إاررى 

برين ساهرع ل  سا فهر ا أف عل را  لسارا إثصر ئ  ً ا موابرا لاقرا سممب ط ر ع أارول سةرا  تر ئج سالم أأض فج 

بررين  لساررا إثصرر ئ  ً عررلي أاررول فررنأم موصررل ساب ثررث  إاررى بي ورر   ساررلست اررلى أفررنسل عي ررا سالمسةرران

أارول فرنأم أ مبعرً  اوتغيرن سا روعن  فهر اسا  ل متوةط لما ت أفنسل عي ا سالمسةا علرى مق ر س ساهرع 
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على مق  س ف عل ا سالست مبعً  اوتغيرن سا روع سل عي ا سالمسةا متوةط لما ت أفن  ينب  ً لساا إثص ئ 

 أ   اص اح سإ  ث.

معررللات ساهررع ل  أعلاقت رر  سةت صرر   إاررى  (2017) عبةةد الخةةالخ وآخةةرو   دراسةةة بينمةةا هةةدفت

 ي رررا مررن طرررلاب ارر معتين فررر  ساعءسئن)ا معررا ق صرررليلى عين ارر ترررل  وتغيررنست سا  ررر د أساطيبرران أسا

  ً ط ابرر أ  ط ابرراً  (701 افررج ساعي ررا  مررن )  س ةرريلي بلعبرر س (ن ملاارر  ا رر مقلررا أا معررا اي ح أ منبرر 

ا أبوس عرن ساوق ر س ساعنبرّ  الهرع ل  أمتغيرنست سا  ر   ساطيبران كور  م ر س   ات رلين سارلسم  الصر ا 

بلرررغ ضررر  عرررن سا  ررر  ن   إضررر فا إارررى م رررلين ساترررلينن أ أسان ل ن ع ساعهرررو ان أساصررر ا سا فهررر ان أساهررر 

 (75) ن م  برررل ساوئرررين(%29.4)أ (25.2%م أسإ ررر ث علرررى ساتررروسا )ارررلكو لى سساهرررع ل  اررر  معرررلل

أثصل سالكوم على متوةط ت أعلى مرن سإ ر ثن فر  أمبعرا متغيرنست: ساوق ر س ساعنبر  الهرع ل ن 

لسارا مع ملات سممب ط  بينةوذ   كل ك  ج  . أ هع ل ساأم لين ساص ا ساعهو ان أساص ا سا فه ان أ 

لى ساع هين م فصلينن ةو    سا     ساطيبا أساتلين    مل أسثل اأسةتخلص ع باناأمو  ئ  ً إثص 

 أخلصج  لد سالمسةان إاى أذ من معلأذ أ فه ا ةعلس ن  ا أكنن ملي ً ن ألا ة و  سالكوم.

ساعلاقرا برين ساهرع ل  سا فهر ا  ةت صر   طب عراى سإار  (2017) عبد القادر وفةر  دراسة دفتاستهو 

لا سا فس كل ا ساتنب ا ا معرا ساهرولسذ العلروي عالى طلبا قها  ساكبنى الشخص اوها ساخ أساعوسمل

ساب ثرث ساور  ج ساوصرف  سات ليلر ن أيتر اف معتورع سالمسةرا مرن طلبرا قهرا ةلك أساتك واوا  ن أقل 

  ً ط ابر  ( ط ابراً 100) ً ن سختيرن مر  ا عي را عرلل   ط ابأ  باً ا ط ( 260علا سا فس أساب اغ علل ا )

ذ عرن أسالمسةرا  معتورع سالمسةرا. أأ ورنت من  (%38)هبا ئ ا ساطبق ا ب  اطني ا ساعشوسلت  أ أخ

أاررول علاقررا سممب ط ررا أكررلاك بي ررج سا ترر ئج ن  ل  اررلى طلبررا قهررا علررا سارر فس منمفعررا ةرروا ساهررع

وسمرل ساخوهرا ساكبرنى الشخصر ان   إضر فا إارى ذارك أساع ل  هعموابا ذست للااا إثص ئ ا بين سا

فر  ساهرع ل  ارلى طلبرا قهرا علرا سار فس  لساا إثص ئ  ً  ح لا يوال فنأم سالمسةا إاى أ ست ن وج  بي 
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فرر  ساهررع ل   لساررا إثصرر ئ  ً بي ورر  مواررل فررنأم  ساعوررن أكررلاك متغيررن سافصررل سالمسةرر نمبعررً  اوتغيررن 

  .سا وع ) ذكنن أ نى( اص اح سالكومغين اوت  ً الى طلبا قها علا سا فس مبع

معرا سا  لةر ا  رلفج إارى ساتعرنف علرى ساهرع ل  ف  ا  بلمسةا (2017)  مكاو  ري فيما قام الجيو 

 سا فهر ا اررلى ط ابر ت كل ررا ساتنب ررا الب ر تن أكررلاك ساتعرنف علررى ساتوسفررق سا فهر  أسلااتورر ع  اررلى

ساعلاقررا بررين ساهررع ل  سا فهرر ا أساتوسفررق  علررى تعررنفساط ابرر ت كل ررا ساتنب ررا الب رر تن   إضرر فا إاررى 

ن أسةررتخلي ساب ثررث مق رر س ساهررع ل  سا فهرر ا ساتنب ررا الب رر ت  اررلى ط ابرر ت كل ررا ع اتورر سا فهرر  أسلا

( أمق رررر س ساتوسفررررق سا فهرررر  أسلااتورررر ع  أساوعررررل مررررن قبررررل 2010ن أساوعررررل مررررن قبررررل )أبررررو   شررررا

 اس  ساخصررر ئص ساهررر كومتنيإارررن  أبعرررل  ن( ف رررن 30أكرررل م  ررر  يتكررروذ مرررن ) (2010 ن)ساعصررر و 

( ط ابررا مرن ط ابر ت كل ررا 200)ا ب اغر ةر ا ساسلأة  سالمسةررا عي راعلرى الوق  ةرين ف رل مرا مطب   ورر  

عي رررا ارررلي ا مهرررتوى عررر ل  مرررن ساهرررع ل  سا فهررر ا ساسالمسةرررا إارررى أذ سفرررنسل  أموصرررلج ساتنب رررا الب ررر تن 

فهرر ا أساتوسفررق بررين ساهررع ل  سا   ب رراسمع قرراأساتوسفررق سا فهرر  أسلااتورر ع ن   إضرر فا إاررى أاررول علا

 .سا فه  أسلااتو ع 

مهرتوى ساهرع ل  أعلاقترح بلسفع را سلا عر ز  سةت صر  إارى  (2016) ا دراسةة جبةر  لفج  سةرت كلاك

سات كل من أارول  إاى  سالمسةا   أ لفج كو   نالى معلو  ساولسمس سا كوم ا ف  م  فظا بيج ا ا

توى ساهع ل  ألسفع ا سإ ع ز الى معلو  ساولسمس ن مهكل مت  متوةط   لساا إثص ئ ً  بينفنأم 

ساعر سن أساوهرتوى ساتعل ور ن  نتو ع رات سا  ارا سلااا معءى اوتغينسم  فظا بيج ا  ا ف كوم سا 

ساوعلوررررين كررررل معتوررررع سالمسةررررا مررررن أساررررلخل ساشرررر ني أمكرررر ذ ساهرررركنن مكرررروذ  أةرررر وست ساخبررررن ن

-2015بيررررج ا ررررا العلررررا سالمسةرررر    فظررررا  م فرررر  أساوعلورررر ت ساعرررر ملين فرررر  ساوررررلسمس سا كوم ررررا

( معلررا 257ن أمكو ررج عي ررا سالمسةررا مررن )وررً  معل  أمعلورراً  ( 2314ا )(ين أسابرر اغ عررلل (2014

ط ن ساب ثررث ساورر  ج ساوصررف  سلاممبرر ةررلك أمعلوررا مررا سخت رر م ا   اطني ررا ساعشرروسئ ا ساوت ثرران أقررل 
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أبررلت  ترر ئج أ سفع ررا سإ عرر ز.  س ل أمق رر ن ساب ثررث مق رر س ساهررع ل أاعوررع ب   رر ت سالمسةررا سةررتع م 

لمارررا منمفعرررا مرررن ساهرررع ل   فظرررا بيرررج ا ررراا كوم رررا فررر  م  مس ساورررلسسالمسةرررا أذ ارررلى معلوررر  س

برين متوةرط ت مهرتوى ساهرع ل  ارلى  لسارا إثصر ئ  ً أبلت علي أارول فرنأم كو   نألسفع ا سإ ع ز

 سن سا  ارررا ساعررر  يرررنست تغمعلوررر  أمعلوررر ت ساورررلسمس سا كوم رررا فررر  م  فظرررا بيرررج ا رررا معرررءى او

علررى سالماررا أمكرر ذ ساهرركن أساررلخل ساشرر ني ن ن ساخبرر سلااتو ع ررا أساوهررتوى ساتعل ورر  ن أةرر وست 

بررين متوةررط ت مهررتوى لسفع ررا  لساررا إثصرر ئ  ً عررلي أاررول فررنأم س  ساكل ررا الهررع ل ن   إضرر فا إاررى

 سن ساعر  يرنست غتسإ ع ز الى معلو  أمعلو ت ساولسمس سا كوم ا ف  م  فظرا بيرج ا را معرءى او

   ررج فررنأم  أ ررح ساهرركنن فرر  ثررين مكرر ذني أ أةرر وست ساخبررن ن أساررلخل ساشرر أساوهررتوى ساتعل ورر ن 

  هررب متغيررن سا  اررا سلااتو ع رران أذاررك اصرر اح فئررا أعررءب. كورر  لاررج سا ترر ئج أذ   رر ك علاقررا 

ا سفع ر ا ال ل بين متوةط ت سالماا ساكل ا الهع ل  أبين متوةط ت سالماا ساك لساا إثص ئ  ً سمع ب ا 

  سإ ع ز.

اررلى اشررغف أساهررع ل  مهررتوى كررل مررن س علررى عررنف سات لفج لمسةررا سةررت  ((2015 أجةةرى الحةةارثي

طررلاب ساونثلرررا سان  ويررا فررر  ملي ررا مكرررا ساوكنمررا أعلاقرررا ساشررغف ب وع رررح )سا  ررني أسلا هرررع م ( 

 ررً  ف طبساشررغى   اهررع ل ن أعلاقررا ساوعررلل ساتنسكورر    اهررع ل ن أمرر  إذس كرر ذ   رر ك فنأقررً  فرر  مهررتو 

أساوصرررف  ج ساوصرررف  ساوهررر     ساوررر  ساب ثرررث  ررروع سا شررر ط. أةرررلك  –ساتخصرررص  -اوتغيرررن ساهرررن

( ط ابً  من طلاب ساونثلا سان  ويا 1157على عي ا بلغج) ج أانيأ  نلاممب ط  أساوصف  ساو  مذ س

 ست أأضروح عبر م   ع ب ( الت  ن من سةت50)قوسم   ( 1ف  ملي ا مكا ساوكنمان عي ا سةتطلاع ا )

 صررلج أمو  ت ساوق  ةريننبرر م أ مرن صرل  ( الترر  ن80)( أقوسم ر  2  ةرينن أعي را سةررتطلاع ا )قساو

ين : أارول لمار ت منمفعرا مرن ساشرغف سلا هرع م  أساشرغف ساعر   ونست علد  أبنز ر  سالمسةا إاى 

كلاك أاول سممب ط مواب بين ساشرغف سلا هرع م  أساشرغف  أمهتوى متوةط من ساشغف سا  نين
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غيررن لسل اررب أ ط مو مبرر ط ةرر اب غيررن لسل الشررغف سا  ررني. بي ورر  أاررول سممبرر أسم   ل نهررعساعرر ي   ا

شغف سلا هع م  أساشغف سا  ني ألسل سثصر ئ ً  الشرغف ساعر ي. ساتنسكو  أساً  بين ساوعلل إثص ئ 

أعررلي أاررول فررنأم ذست  بنكورر  أبررلت سا ترر ئج مهررتوى عرر ا  مررن ساهررع ل   شرركل عرر ي اررلى ساطررلا

 ن أأ ساتخصرررص ن أأ ساصرررف سالمسةررر هرررع ل  ثهرررب متغيرررن ساعوررر ى سامهرررتو ل للاارررا إثصررر ئ ا ثرررو 

 . ب ط ساو بو أ  وع سا ش ن أمسة سال 

 تعقيب على الدراسات السابقة:
 الأكاديمي التعقيب على الدراسات المتعلقة بالتسويف أولاً: 

 من حيث الأهداف:

إاررى م صرر  ساعلاقررا برررين معظررا سالمسةرر ت  رررلفج  عررل سلاطررلاع علررى سالمسةرر ت ساهررر   ا مبررين أذ 

،(2018)لسااعديدراسااااأ ن(2018) ا  صرر اسلمسةررا ساتهررويف سلأكرر لمو  أبعررض ساوتغيررنست ك

 صرروسا ا أصرروسا المسةررا أ  ن((2018أبنكررا سا وسا ررا لمسةرراأ  ن(2018)أي ةررين سلأثوررل  مسةررال أ 

أمر  سالمسةرا سا  ا را ف رلفج إارى  .(2017 ) عط  للهن ألمسةا ((2017   ا  م س،ودراسا((2018

ا فلهررطي  معرر ت سابررا ساع ى طلا اررل أساع ف ررا سا فهرر ساتعررنف علررى ساعلاقررا بررين ساتهررويف سلأكرر لمو  

  ف  م  فظا ساخليل.

 من حيث العينات:

( 700( أ)2018صرروسا ا أصرروسا ا )( كلمسةررا 86منسأثررج عي رر ت سالمسةرر ت ساهرر   ا مرر  بررين )

 ( ط ابً  أط اباً.393(ن أم  سالمسةا سا  ا ا فبلغج عي ت   )2017كلمسةا عب س )

 :هجمن حيث المن

ن أكرررلاك سالمسةرررا سا  ا رررا سةرررتخلمج ممبررر ط  ج ساوصرررف  أسلاساوررر   ا سةرررتخلمج سالمسةررر ت ساهررر 

 ساو  ج ساوصف  أسلاممب ط .



59 
 

 من حيث النتائج:

اررر   أساعنب رررا اتهرررويف فررر  ساوعتوعررر ت سافلهرررطي  ا مهرررتوى سموصرررلج سالمسةررر ت ساهررر   ا إارررى أذ 

ا يم اهرررو ( س(2018نةرررينل أي وررر سافلهرررطي  ا ألمسةرررا )سلأث((2018لينلمسةرررا ساهرررع :منرررل متوةرررط ً 

عررا ث ئرل  ألمسةررا ني اطرلاب ا مألمسةررا ساكفير ( اع معرا سلأز رن (2018نأبنكررح ألمسةرا سا وسا را

( 2017ن )أصرروسا اا ساهررنث ذ  ل ررا أكررلاك لمسةرر ( اع معررا إمبررل سلأ2018صرروسا ا أصرروسا ان)

 اطلاب ا معح سل سابيج. 

ن مصرطل  ت يرل مر ساعل ساتهرويف سلأكر لمو  أ علاقا بين  أاول سالمسة ت ساه   ا إاى  كو  موصلج 

 (2018) وررل أي ةررينسلأثأكررلاك لمسةررا  ن(2018) ساهررعلي لمسةررا :فس سلامعرر ب  منررلسارر لررا ع

ب ا أمصرطل  ت علرا سار فس ساهرل بي ج  ساعلاقا سات  بين ساتهويف سلأكر لمو لمسة ت كلاك   ك 

ةررا لمسأ  ن(2018) سا وسا ررا أبنكرراسا فهرر ا  منررل لمسةررا ساترر  مءيررل مررن مهررتوى س خفرر ض ساع ف ررا 

 ..(2015) ساع  لي أع منسةا م ل أ   ن(2018)عبول 

 بالعافية النفسية: التعقيب على الدراسات المتعلقة ثانياً 

  حيث الأهداف: من

ن (2019) أبرررو ثوررر ل كلمسةرررا  اكشرررف عرررن ارررول  سا  ررر   سا فهررر ا رررلفج سالمسةررر ت ساهررر   ا إارررى س

ةرا سن كلم نياا معرا ساوهت صر برا طلى ارل فر ؤل فهر ا أساتساعلاقا ساهربب ا برين سانف ه را سا  سةت ص  أ 

ساب رث  ساتعنف إارى ساعلاقرا برين ساشرف ا   ارلست أساهرع ل سا فهر ا ارلى أفرنسل عي راأ ن (2018عل  )

ا   اع ف ررا سا فهرر  م ررني لمارر ت ساشررعومن أ ((2018آلي أساشرر خكلمسةررا  مررن طلبررا ا معررا لمشررق

 .(2017)ثوحنساع لي أملا لمسةاك  معين ف  م  فظا ساخليلالى ساطلبا ساع
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 لعينات:من حيث ا

ن (2018) علررررر ( ط ارررررب أط ابرررررا كلمسةرررررا 100منسأثرررررج عي ررررر ت سالمسةررررر ت ساهررررر   ا مررررر  برررررين )

 (.2015( ط ابً  كلمسةا سا  م   )1027أ)

أقل سةتف لت سالمسةا سا  ا ا من سالمسة ت ساه   ا فر  صر  غا سلألب ساتنبروي اللمسةران كرلاك فر  

مرن صرلب  أج   اتوصر  ت أساو تنثر ت ساخرن ئج أ وصرول إارى سا تر ل ساإعلسل م  ي س سالمسةا من أار 

كو  أذ سالمسة ت ساه   ا ساوتعل ا  و وم ساع ف ا سا فه ا اا متطرنم  شركل صرنيح اوتغيرن  ت ئجنسا 

ساع ررلي )ل  سا  رر  ن مرر  عررلس لمسةررا ساع ف ررا سا فهرر ا فوعظو رر  مطنقررج الهررع ل  سا فهرر ا أسانفرر د أاررو 

ا مطنقررج اوتغيررن ساع ف رر  سةرر ت ساترر  مررا عنضرر  ةررا ساوثيررل  مررن سالم المس( ف رر  س2017 نملاثوررحأ 

 سا فه ا  شكل صنيح.

أمضً  مشين سالمسةر ت ساتر  مرا عنضر   إارى أذ ساتهرويف سلأكر لمو  ةرلوك شربح عر ي برين ساطلبران 

أ ررلس يررنمبط  عررل  أةررب ب ةرروس  ك  ررج ذسم ررا أأ بيئ رران إلا أذ ساب ثررث اررا معررل مررن خررلال سالمسةرر ت 

ا سا فهرر ا فرر  سابيئررا لمو  أعلاقتررح   اع ف رر وضرروع ساتهررويف سلأكرر مررا لمسةررا   نررج فرر  مساهرر   ا أ

افلهرررطي  ان فررر  ثرررين أذ  رررلد سالمسةرررا متشررر  ح مرررع سالمسةررر ت سلأخرررنى     ررر  سةرررت لفج ساشرررب ب س

ساعرر مع  كررو  ا مكيررء  م وررا مررن مكرر ئء ساعول ررا ساتعل و ررا أسات وويرران كررلاك سخترر مت طني ررا ساعي ررا 

ساوتغيررررنست  اك فررر  لمسةرررتح لأم  عرررض أسةرررتعنض ساب ثرررث  كرررل نرررل  ررر ق  سالمسةررر تن ساعشررروسئ ا م

 رررا فررر  ساتهرررويف سلأكررر لمو  أعلاقترررح   اع ف رررا سا فهررر ا منرررل متغيرررنست ساعررر سن أساهررر ا سالمووغنسف

 سالمسة ان أساوعلل ساتنسكو ن أ   متش  ح مع سالمسة ت آ فا سالكن
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات
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 الثالثل فصال
 الإجراءاتالطريقة و 
سالمسةا  م فيل اغ م ت  ساب ثث سات  ق ي ب   سالّمسةا أإانس سم    صفً  اطني اسافصل أ م  أل  لس 

ن   إانس سمأ أصلق   أ ب م  ن أألأسم    ت  أمعتوع سالّمسةا أعي ساوهتخلي و  ج ساشول أصف مأ 

 أسا ت ئج أساتوص  ت. أسلأةلوب سإثص ئ ن 

 ة: اسمنهج الدّر 

إثرلسث مغييرن أصف ساوسقع لأذ ا فر  ساو  ج ساوصف  سلاممب ط  أ رو طني رسةا  لد سالم هتخلي م

أسإا  رررا عرررن أةرررئلا إ بررر ت فرررنأض معي رررا غ مررر ت  رررلف مع يرررء ب   ررر ت ابن فررر  ساظرررنأف سا  ئورررا

  أقج م فيل سالمسةا.سا  ا ا أسلأثلسث سات  موكن اوع ساوعلوم ت ع    منمبطا   اظوس ن  م لل 

 مجتمع الدّراسة: 

سافلهطي  ا ف     ت ع مع ساف   معيين سالين يتعلووذ ساعتكوذ معتوع سالّمسةا من او ع ساطلبا ي

ثص ئ  ت مليني ت سا بول أذاك ثهب سن ( ط ابً  أط اباً 21221أساب اغ علل ا ) م  فظا ساخليل

معا سا لس  ا ن أساتهعيل ف  ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل أ ا )ا معا ساخليل

   ي.2020ل2019ك الع ي سالمسة  تك ك فلهطين( أذاا بوايثا لساخليلن ا معساوفتو 

 عينة الدّراسة: 

 العينة الاستطلاعية:  -أ

( ط ابً  أط اباً من طلبا  120) ق ي ساب ثث  إانس  لمسةا سةتطلاع ا على عي ا مكو ا من 

من   ساتّ  قل ن أذاك من أا  ة اةسلأساخليل من خ مج ساعي ا ف  م  فظا ساع مع ت سافلهطي  ا 

أست متوتع  صلم أ ب ت ايلينن مو  أعطى  ن ثيث مبيّن أذّ سلأل    أ ب م سالّمسةاصلم ألأست 

 .أ لسف سالّمسةا ساب ثث مؤشنسً على سةتخلسي سلألأست من أال م  يق
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 العينة الأساسية:  -ب

ي  ا ف  م  فظا  سافلهط  ت ع مع سا( ط ابً  أط ابا من طلبا 400مكو ج عي ا سالمسةا من ) 

ن ثيث ق ي ساب ثث م هند ت  م ا  طني ا عشوسئ ا ين ما سخ2020ل2019الع ي سالمسة   ساخليل

ن أقل ما سةتنلسل سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل  ت ع معسا( سةتب  ا على طلبا 400بتوزيع ) 

وع اع ت نس  سااأبعل فنز سلاةتب   ت أمع يء   من أال إلخ ا   ال  ةوب إ ( سةتب  ان395)

( سةتب  ا ص ا ا الوع اعا 393سكتو ا  ن ايتب ى )سإثص ئ ا سالازمان ما سةتبع ل سةتب  تين اعلي 

 ( يوضح خص ئص ساعي ا سالمووغنسف ا:1أساعلأل ) سإثص ئ ان

 (: خصائص العينة الديموغرافية1جدول )ال

 النسبة % العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 36.4 143 ذكن

 63.6 250 ىأ ن
 100.0 393 المجموع

 السنة الدراسية 

 9.2 36 أأاى 
 28.4 112     ا
 25.2 99   انا
 37.2 146 مس عا

 100.0 393 المجموع

 المعدل التراكمي 

 9.2 36 ف قل  65
74-66 111 28.2 
84-75 160 40.7 

 21.9 86 ف على  85
 100.0 393 المجموع
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 ة:الدّراس أدوات
 : مقياس التسويف الأكاديميأولاً 

 :المقياس وصف -1

(؛ 2012وق ررر س )أبررو غرررءسلن ا مررن خرررلال ساعررول  لمو  مق ررر س ساتهررويف سلأكررر ست ف ررن  مطررروينمررا 

أكرر ذ  ( ف رن ن35مرن )  صروممح سلأأا ررا ( التهرويف سلأكر لمو ن أمكرروذ ساوق ر س2017أ)سابرءأمن 

 :م م  كو )مص  ف ا كنت(ن  ساتلميجخو ة  سخت  م سإا  ا 

 ( لماررا1) بررلسً لاأ( لمارران 2)  رر لمسً تن ( لمارر 3) أث   رر ً ( لمارر تن 4) غ ابرر ً ( لمارر تن 5) لسئورر ً 

 (.150( أسالماا ساعل  ) 30بلغج سالماا سال    )ثيث 

 صدق المقياس: -1

 (الصدق الظاهري )المحكمينصدق  -أ

 لين ف  مساع م كوين من  (6)ساوق  س على ع نض  نالت  ق من ساصلم ساظ  ني الوق  س

م  ن أال ساتوصل إاى ساصل ساع مع ت سافلهطي  ا أمن ذأي سلاختص ص أساخبن ن أذاك م

ساف نست  ( ف ن ن ثيث ما سةتبع ل 35ن أقل مكوذ ساوق  س  صوممح سلأأا ا من )الوق  سساظ  ني 

ا صبح مق  س ساتهويف سلأك لمو  ف  صوممح سا   ئ ا مكو ً  من   ( 35ن 34ن 33ن 23ن 18)

 .(2مل ق مقا )أ ظن  ( ف ن 30)

 :بناءصدق ال -ب

مع مرل لامه م سالسخل  أذارك   هر ب س عن طنيق صلم اتّ  ق من صلم ساوق  س ق ي ساب ثث  

ف رن  مرن ف رنست ساوق ر س مرع سالمارا ساكل را  كرلبرين ( Pearson Correlation)بينةروذ سممبر ط 

 (2ساعلأل )كو   و مبين ف  الوق  سن 
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مع  المقياسكل فقرة من فقرات بين  (Pearson correlation)رتباط الا(: نتائج معامل 2)جدول ال

 الدرجة الكلية 

 لفقرةا رقم
معامل ارتباط 

 بيرسون )ر(
 رقم الفقرة

معامل ارتباط 

 بيرسون )ر(
 رقم الفقرة

معامل ارتباط 

 بيرسون )ر(

1 0.48** 11 0.44** 21 0.41** 

2 0.41** 12 0.39** 22 0.46** 

3 0.39** 13 0.47** 23 0.52** 

4 0.35** 14 0.52** 24 0.48** 

5 0.40** 15 0.47** 25 0.49** 

6 0.37** 16 0.40** 26 0.48** 

7 0.49** 17 0.48** 27 0.48** 

8 0.50** 18 0.49** 28 0.36** 

9 0.47** 19 0.43** 29 0.37** 

10 0.39** 20 0.42** 30 0.37** 
 ( α≤ 0.01** دالةّ إحصائياًّ عند )  

ا إثصر ئّ ً ن سارّ ل  الوق ر س  وعر ملات سممبر ط مع سالماا ساكل رامنمبط نست ساوق  س ف او ع أذ ن مبي

منمفعررا مورر ح ساوق رر س سان ررا   ةررتخلسمح فرر  سمهرر م لسخلرر  أذ ساوق رر س موتررع بررلما ت  أ ررلس مع رر 

 .ساوق  سلم ف نست سالمسةا ك لس  اعوع ساوعلوم ت كوؤشّن على ص

 الصدق التمييزي: -ج
لرى ع ييرءي بللاارا سافرنأم برين أقرل سارلما ت أأعلرى سارلما ت  عرل مروزيع اب ساصرلم ساتوما ثهر 

%( مرررن ساعي رررا ساكل ررران أقرررل سةرررتخلي سختبررر م )ت( 27معوررروعتين مونرررل كرررل معووعرررا مررر   هررربتح )

 ( يوضح ذاك.3(ن أساعلأل )Independent Sample t-testاعي تين مهت لتين )

بين منخفضي لفروق للتعرف على ا( Independent- Sample t-test))ت( ( نتائج اختبار 3جدول )

 .التسويف الأكاديميالكلية لـمقياس  جةومرتفعي الدرجات للدر

المتوسط  التكرارات  المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة ت  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 التسويف الأكاديمي
 0.32 2.89 122 م خفض  سالما ت

-30.68 0.00** 
 0.24 4.01 122 منمفع  سالما ت

 242(، درجات الحرية = 0.05(، * دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.01لة )لا* *دالة إحصائياً عند مستوى د

 2.58 = ( 0.01، قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )1.96 = ( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
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ن اللماا ساكل ا التهويف سلأك لمو إاى أذ ق وا )ت( ساو هوبا ( 3ساعلأل )  ئج ف مشين سا ت 

(ن مو  يلل على أاول فنأم ذست للااا 0.05من ق وا )ت( ساعلأا ا ع ل مهتوى للااا ) بنأك

ق لم  على ساتوييء   ساتهويف سلأك لمو بين ساوعووعتينن أي أذ سالماا ساكل ا اوق  س إثص ئ ا 

يتوتع   ساتهويف سلأك لمو  (   الما تن أ لس يلل على أذ مق  س اعل   أسال  تين )سبين ساوعووع

 . م موييءي منمفعصل  

 الثبات: -2

 (.4ساعلأل ) كو  يبينن أذاك مع لاا كنأ ب خ أاف  طنيق سانب ت ث هب 

   التسويف الأكاديمي(: معاملات الثبات 4جدول )ال

 عدد الفقرات المقياس
 لفاكرونباخ أ

 تالثبا معامل

 0.90 30 الدرجة الكلية للمقياس

ق وا مع مل  ن ثيث بلغجسالّمسةا ةتخلسمح ف    مهوح ب ت  ت  أذ ساوق  س يتوتع بلمايتضح 

   .(0.90 ب ت كنأ ب خ أاف  اللماا ساكل ا الوق  س )

 تصحيح المقياس:

أعطيرج   يرث  ساوق ر سن أقرل مرا مصر  ح (خو ةر معرلّس  طني را ا كرنت )سةتخلي ساب ثث مق  ةرً  

( 1) أبرلسً لا( لماران 2) مسً  ر ل ( لمار تن 3) أث   ر ً  تن ( لمار 4) غ اب ً ( لما تن 5) لسئو ً سإا  ا 

 لماا.

ن 6ن 5ن 3ن 1)سات  م ول سلأمق ي ساهلب ا أقل ما عكس ساف نست  لس ف  ث ل ساف نست ساووابان 

    عكس أأزس   .  (15ن  11
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سل عي ررا سالمسةررا علررى اوعنفررا لماررا موسف ررا أفررن فئرر ت   ررلاث أمررا م هرر ا طررول ساهررلا ساخو ةرر  إاررى 

ن أمررا ثهرر ب ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررل بررامهررتوى ساتهررويف سلأكرر لمو  اررلى طل

 س ساخو ة  كو  يل :فئ ت ساوق  

 4( = 1-5الوق  س = )سا ل سلأل ى -لى الوق  س ملى ساوق  س = سا ل سلأع

 3علل سافئ ت = 

 ÷ علل سافئ ت  اوق  سطول سافئا = ملى س

    =4  ÷3  =1.33 

ا   صررل علررى فئرر ت ساوتوةررط ت سا هرر ب ا كورر  فئر ( ال ررل سلأل ررى اكررل 1.33 إضر فا طررول سافئررا )
 (:5) و موضح ف  ساعلأل 

 ح(: مفاتيح التصحي5)جدول 

 ةدرجة الموافق فئات المتوسط الحسابي

 التقدير

 منخفضة فأقل  2.33

 متوسطة 2.34-3.67

 يرةكب على فأ 3.68
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 ثانياً: مقياس العافية النفسية 

 وصف المقياس:

 & Jondi)برررح ساع رررلي أملاثورررا سارررلي عنّ  (Ryff, 1989)ف سعتورررل ساب ثرررث مق ررر س مسمررر 

Talahmeh, 2017)  ( ف ررن  مشررول سلأ عرر ل ساهررتا الع ف ررا سا فهرر ا أ رر : 60يتكرروذ مررن )  رروأ

خص ن ساعلاق ت سإمع ب ا مع سلآخنينن وو ساش)م بل سالستن سلاةت لال سالسم ن ساتوكن سابيئ ن سا 

مصررر  ف أفرررق  ع  اةرررتسلا  رررو مق ررر س خو ةررر أ  ننست ف ررر ( 10 عرررل ) كرررلّ يضرررا أسا  ررر   سا  لفرررا(ن أ 

  رر لمسً ( لمارر تن 3) أث   رر ً ( لمارر تن 4) غ ابرر ً ( لمارر تن 5) لسئورر ً ن علررى ساّ  ررو سلآمرر : (ا كررنت )

 .( لماا1) أبلسً لا( لماان 2)

 صدق المقياس: -1

 )صدق المحتوى(ينلمحكماصدق  -أ

ين من ساع ملين ف  كوم  (6)ساوق  س على  ع نض  نالت  ق من ساصلم ساظ  ني الوق  س

ع مع ت سافلهطي  ا أمن ذأي سلاختص ص أساخبن ن أذاك من أال ساتوصل إاى ساصلم  سا

ست  ساف ن ( ف ن ن ثيث ما سةتبع ل 60ن أقل مكوذ ساوق  س  صوممح سلأأا ا من )الوق  سساظ  ني 

ن ا صبح ساوق  س ف  صوممح  (60ن 59ن 50ن 49ن 38ن 31ن 30ن 29ن 20ن 19ن 10 ن9)

(  48ا صبح مق  س ساع ف ا سا فه ا ف  صوممح سا   ئ ا مكو ً  من )  ( ف ن 48ئ ا مكو ً  من )سا   

 (.2 ق مقا ) أ ظن مل ف ن 

 :بناءصدق ال -ب

 Pearsonينةروذ )مبر ط بثهر ب مع مرل سم سلامهر م سارلسخل  عرن طنيرق مرا ساتّ  رق مرن صرلم 

Correlation ) ن أذاررك كور   ررو أسضررح عر لالومررع سالمارا ساكل ررا  كرل معرر لف ررن  مرن ف ررنست اكرل

 (.6ف  ساعلأل )
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 ة للمجال.المجال مع الدرجة الكليكل فقرة من فقرات بين ارتباط بيرسون (: نتائج معامل 6)جدول ال

رقم  المجال
 الفقرة

معامل ارتباط  
 رقم الالمج بيرسو  )ر(

 الفقرة
معامل ارتباط  
رقم  المجال بيرسو  )ر(

 الفقرة
معامل ارتباط  
 بيرسو  )ر(

 تقبل الذات

1.  0.43** 

التمكن 
 البيئي

17.  0.38** 

العلاقات 
الإيجابية 
 مع الآخرين 

33.  0.46** 
2.  0.48** 18.  0.47** 34.  0.49** 
3.  0.54** 19.  0.50** 35.  0.53** 
4.  0.59** 20.  0.49** 36.  0.54** 
5.  0.57** 21.  0.59** 37.  0.58** 
6.  0.49** 22.  0.54** 38.  0.60** 
7.  0.59** 23.  0.48** 39.  0.58** 
8.  0.55** 24.  0.48** 40.  0.52** 

الاستقلال 
 الذاتي

9.  0.54** 

النمو 
 الشخصي

25.  0.55** 

الحياة 
 الهادفة

41.  0.52** 
10.  0.48** 26.  0.52** 42.  0.54** 
11.  0.47** 27.  0.50** 43.  0.37** 
12.  0.52** 28.  0.55** 44.  0.49** 
13.  0.54** 29.  0.44** 45.  0.56** 
14.  0.56** 30.  0.54** 46.  0.61** 
15.  0.55** 31.  0.51** 47.  0.56** 
16.  0.49** 32.  0.54** 48.  0.59** 

 ( α≤ 0.01** دالةّ إحصائياًّ عند )  

نست ساوعرر ل مررع سالماررا ساكل ررا ف رر بررين ممبرر ط عرر ملات سلاماو ررع قرر ا  أذّ  (6مهررتلل مررن ساعررلأل )

 .وق  سصلم ف نست ساإاى  يؤشّن أ لسالوع ل لساّا إثص ئّ ً ن 

برين لمارا كرل بينةروذ سممبر ط ع مرل مرا ثهر ب مأالت  ق مرن صلم سلامه م سالسخل  الوع لات 

 ك.( يوضح ذا7مع ل من مع لات ساوق  س مع سالماا ساكل ا الوق  س أساعلأل )
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 لمقياس.للكلية املات ارتباط درجة كل مجال من مجالات المقياس مع الدرجة امصفوفة مع(: 7جدول )

 

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

تقبل 

 الذات

الاستقلال 

 الذاتي

التمكن 

 البيئي

النمو 

 الشخصي

العلاقات 

الإيجابية 

 مع الآخرين

الحياة 

 الهادفة

      1 **0.70 تقبل الذات

     1 **0.45 **0.71 اتيالاستقلال الذ

    1 **0.38 **0.36 **0.62 التمكن البيئي

   1 **0.35 **0.37 **0.38 **0.64 النمو الشخصي

  1 **0.37 **0.34 **0.40 **0.44 **0.76 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 1 **0.63 **0.45 **0.39 **0.38 **0.39 **0.77 الحياة الهادفة

 ( α≤ 0.01اً عند ) ** دالةّ إحصائيّ 

ت مرنمبط ساوعر لا(ن مبرين أذ او رع 7ل مع ملات سلاممب ط ساووض ا ف  ساعلأل )من خلا

ثيرررث  إذّ  ،(α≤0.01للاارررا )سا رررل مهرررتوى عببعضررر   ساررربعض أب المارررا ساكل رررا الوق ررر س سممب طرررً  

ور  مشرين مع مل سممب ط بينةوذ العلاقا بين لماا كرل معر ل أسالمارا ساكل را الوق ر س كر ذ قويرً ن م

ساع معر ت   فر لطلبرا سالسخل  اف نست ساوق  س فر  ق ر س لمار ت ساع ف را سا فهر ا ا إاى قو  سلامه م

 .سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل

 الصدق التمييزي: -ج
ساتوييرءي بللاارا سافرنأم برين أقرل سارلما ت أأعلرى سارلما ت  عرل مروزيع ا علرى ما ثهر ب ساصرلم 

ل ررران أقرررل سةرررتخلي سختبررر م )ت( %( مرررن ساعي رررا ساك27بتح )معوررروعتين مونرررل كرررل معووعرررا مررر   هررر 

 ( يوضح ذاك.8(ن أساعلأل )Independent Sample t-testاعي تين مهت لتين )

بين منخفضي لفروق للتعرف على ا( Independent- Sample t-test))ت( ( نتائج اختبار 8جدول )

 .للعافية النفسيةلأبعاد العافية النفسية والدرجة الكلية ومرتفعي الدرجات 

 التكرارات المجموعة  رالمتغي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ت

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 تقبل الذات
 0.17 2.44 122 منخفضي الدرجات

-21.21 **0.00 
 0.33 3.15 122 مرتفعي الدرجات

 0.00** 23.30- 0.14 2.52 122 منخفضي الدرجات الاستقلال الذاتي
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 التكرارات المجموعة  رالمتغي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ت

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 0.29 3.20 122 مرتفعي الدرجات

 التمكن البيئي
 0.13 2.46 122 منخفضي الدرجات

-20.89 **0.00 
 0.26 3.01 122 مرتفعي الدرجات

 النمو الشخصي
 0.15 2.62 122 منخفضي الدرجات

-22.64 **0.00 
 0.22 3.15 122 مرتفعي الدرجات

العلاقات الإيجابية 

 مع الآخرين

 0.17 2.54 122 الدرجات منخفضي
-24.21 **0.00 

 0.24 3.18 122 مرتفعي الدرجات

 ةالهادف الحياة 
 0.15 2.49 122 منخفضي الدرجات

-21.92 **0.00 
 0.28 3.12 122 مرتفعي الدرجات

الدرجة الكلية 

 للعافية النفسية

 0.11 2.48 122 منخفضي الدرجات
-23.02 0.00** 

 0.18 2.93 122 مرتفعي الدرجات

 242(، درجات الحرية = 0.05ة )لوى دلا(، * دالة إحصائياً عند مست0.01حصائياً عند مستوى دلالة )* *دالة إ

 2.58 = ( 0.01، قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )1.96 = ( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

مق  س ساع ف ا   اكل  عل من أ ع ل و هوبا ( إاى أذ ق وا )ت( سا8مشين سا ت ئج ف  ساعلأل )

(ن مو   0.05( ساعلأا ا ع ل مهتوى للااا ) ت ق وا )أكبن من أاللماا ساكل ا الوق  س  نسا فه ا

مق  س ساع ف ا سا فه ا  بين ساوعووعتينن أي أذ ا يلل على أاول فنأم ذست للااا إثص ئ 

  أسال   (  ء بين ساوعووعتين )ساعل ق لم على ساتويي  عو ع أ ع لد أب الماا ساكل ا الوق  س

 . تع  صلم موييءي منمفعو يت  ه اساع ف ا سا ف  الما تن أ لس يلل على أذ مق  س 

 الثبات: -2

ثهب أ مع لاا سانب ت كنأ ب خ أاف ن كو  خلسي عن طنيق سةتنب ت أمكن سات  ق من مع ملات سا
 (.9ل )سانب ت  طني ا ساتعءئا سا ص  ان أذاك كو   و موضح ف  ساعلأ 

  العافية النفسيةت الثبات لمقياس معاملا(: 9جدول )

 عدد الفقرات المقياس
 لفاأونباخ كر

 معامل الثبات

 0.67 8 تقبل الذات

 0.69 8 الاستقلال الذاتي

 0.63 8 لبيئيالتمكن ا

 0.60 8 النمو الشخصي
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 عدد الفقرات المقياس
 لفاأونباخ كر

 معامل الثبات

 0.65 8 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 0.63 8 الحياة الهادفة

 0.86 48 درجة الكلية للمقياسال

 لات ساوق  س أاللماا ساكل ا ععو ع مأذ ق وا مع مل  ب ت كنأ ب خ أاف  اموصل ساب ثث إاى 

  – 0.60خ أاف  اوع لات ساوق  س بين )كنأ ب   إذ منسأثج ق ا مع مل  ب ت ايل ن س الوق  

مو  مشين إاى أذ  . (0.86(ن أبلغ مع مل  ب ت كنأ ب خ أاف  اللماا ساكل ا الوق  س )0.69

 .ساوق  س يتوتع بلماا منمفعا من سانب ت 

 تصحيح المقياس: 

  يررث أعطيررج اوق رر س سن أقررل مررا مصرر  ح مررن سا رروع خو ةرر  سلاةررتع  اث مق  ةررً  ثرر ي ساب سةررتخل 

( 1) أبرلسً لا( لماران 2)  ر لمسً ( لمار تن 3) أث   ر ً ( لمار تن 4) غ اب ً ( لما تن 5) لسئو ً  ا سإا 

 .لماا

  ن 19ن 18ن 17)  أما عكس ساف نست ساهلب ا سات  م ول سلامق يف  ث ل ساف نست ساووابان  لس 

 . (37ن  34ن  33ن  24ن  23ن  22ن  21ن  20

سل عي ررا سالمسةررا علررى فررا لماررا موسف ررا أفررن  ررلاث فئرر ت اوعن أمررا م هرر ا طررول ساهررلا ساخو ةرر  إاررى 

ن أمررا ثهرر ب فئرر ت ساخليررل ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررااررلى طلبررا  ساع ف ررا سا فهرر امهررتوى 

 س ساخو ة  كو  يل :ساوق  

 4( = 1-5الوق  س = )ل سلأل ى  سا-  س لى الوقملى ساوق  س = سا ل سلأع

 3علل سافئ ت = 

 سافئ ت  طول سافئا = ملى ساوق  س ÷ علل 

    =4  ÷3  =1.33 
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 ب ا كورر  ( ال ررل سلأل ررى اكررل فئرا   صررل علررى فئرر ت ساوتوةررط ت سا هرر 1.33 إضر فا طررول سافئررا )
 (:10) و موضح ف  ساعلأل 

 ح(: مفاتيح التصحي10)جدول 

 الموافقة درجة يفئات المتوسط الحساب

 التقدير

 منخفضة فأقل  2.33

 متوسطة 2.34-3.67

 كبيرة فأكثر 3.68

 اجراءات الدراسة :

سةررا ات  يررق أ ررلسف سالمسةررا مررا ساررنس  سالمسةررا أفررق عررلل مررن ساونسثررل ثيررث مررا مع يررء ألأست سالم 

  ا فررر ى عي رررا سةرررتطلاع ا مرررن طلبرررا ساع معررر ت سافلهرررطي ات  ةرررب معتورررع سالمسةرررا أمطب   ررر  علررر 

ك مرررن أارررل ( ط ابرررً  أط ابررراً مرررن خررر مج ساعي رررا سلأة ةررر ان أذاررر 120بلرررغ قوسم ررر  ) م  فظرررا ساخليرررل

 كور  ساتّ  ق من صلم ألأست سالّمسةا أ ب م  ن ثيث مبيّن أذّ سلألأست متوتع  صلم أ بر ت ايرلين

 عرل ذاركأبصرل ا مرن طلبرا ساع معر ت فر  م  فظرا ساخليرل ا موزيع ساو  ي س علرى أفرنسل ساعي را سلأم

سافلهرطي  ا   ت ع معر سا( سةرتب  ا علرى طلبرا 400ثيث قر ي ساب ثرث بتوزيرع )اوع ساب ثث ساب    ت 

ن أقرل مرا أذاك  عل سا صول علرى ساووسف را مرن سلسم  ا معر ت م  فظرا ساخليرل ف  م  فظا ساخليل

     ت أمع يء ررر  مرررن أارررل إلخ ا ررر  ال  ةررروب إارررنسأبعرررل فرررنز سلاةرررتب ( سةرررتب  ان395تنلسل )سةررر 

سةررررتب  ا ( 393 اعررر ت سإثصررر ئ ا سالازمررران مررررا سةرررتبع ل سةرررتب  تين اعررررلي سكتو ا ررر ن ايتب رررى )ساوع

إلخ ا رر  ال  ةررروب  عوررل ساب ثرررث علررى مرررنق ا سلاةررتو مست أمتغينسم ررر  أ صرر ا ا الوع اعررا أكرررلاك

 .اوع اع ت سإثص ئ ا سالازماإانس  س
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 الدّراسة: متغيرات 

 مسة ان ساوعلل ساتنسكو (. ا سال )ساع سن ساه:  الشارحة المتغيرات

ن ثيرث شركلج معتوعرا م ر ي س سالّمسةرا  فهر ا()ساتهويف سلأك لمو ن ساع ف ا سا المتغيرات التابعة:

ا الى طلبرا ساع معر ت سافلهرطي  ا ساتهويف سلأك لمو  أعلاقتح   اع ف ا سا فه أسات   لفج اق  س 

 .فظا ساخليلف  م  

 الأساليب الإحصائيّة:

  م ليرررل ب   ررر ت لمسةرررتح  عرررل مطبيرررق سلألأست علرررى أفرررنسل عي رررا سالّمسةررران ثءمرررا ب ثرررث فررر سعتورررل سا

ط ت سا هرر بّ ان سلا  نسفرر ت ن أ ج سإثصرر ئّ ا العلرروي سلااتو ع رراسمسابررن   ساوع  ميررا سةررتخلمج ساوتوةررّ

سختبرر م أ  نمع مررل سممبرر ط بينةرروذ ساع مرران أ  ع مررل سممبرر ط ةرربينم ذ بررنسأذ مأ  نبرر خ أافرر سختبرر م كنأ أ 

( الو  م ررر ت Scheffeسختبررر م شررر   ح )ن أ سانلا ررر ن أسختبررر م م ليرررل ساتبررر ين ساوتعرررلل تّبررر ين ليرررل سام 

 .سان  ئ ا سابعلما
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 الفصل الرابع 

 نتائج الدّراسة
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 الفصل الرابع
أذاك من أال سإا  ا على  لّمسةان عن سام ليلًا إثص ئّ ً  الب    ت سا  معا   سافصليتضون  لس 

 م  . أةئلا سالّمسةا أفنض  

سةويف الأكةاديمي لةدى طلبةة الجامعةات الفلسةطينية فةي محافظةة الت وى مسةتما : الأولالسؤال 

 ؟الخليل

ط ت سا هررر بّ ا أسلا  نسفررر ت ساوع  ميرررا أسلأأزسذ مرررا سةرررتخنسج ن سلأألاهرررؤسل الإا  رررا عرررن س ساوتوةرررّ

أذاررك يررلن   اررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخلسلأكرر لموهررويف سات سا هررب ا الماررا

 (.11أل )ضح ف  ساعل يتكو  

التسويف الأكاديمي لدى  لدرجةوالأوزان النسبية  (: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية11) جدول

 .محافظة الخليلطلبة الجامعات الفلسطينية في 

رقم 

 الفقرة
 الفقرة

وسط المت

 لحسابيا

لانحراف ا

 المعياري

الوزن 

النسبي 

% 

 قةالمواف  الرتبة

 متوسطة 11 68.8 1.19 3.44 ومياً.تظم ويأكمل واجباتي بشكل من  .1

 متوسطة 8 69.8 1.11 3.49 . بأمور أخرىعندما يقترب موعد الامتحان أجد نفسي منشغلً   .2

 متوسطة 10 69.0 1.16 3.45 .أحرص على إنجاز مهماتي الأكاديمية قبل موعدها المحدد  .3

 متوسطة 4 71.6 1.09 3.58 .مية فيما بعدأحدث نفسي سأنجز واجباتي الأكادي  .4

 متوسطة 18 66.2 1.14 3.31 .عادة ما أبدأ إنجاز المهمات الدراسية فوراً بعد تحديدها  .5

 متوسطة 16 67.0 1.17 3.35 .أنهي واجباتي الدراسية قبل الوقت المحدد لإنجازها  .6

 متوسطة 6 70.8 1.20 3.54 .الدراسية في اللحظات الأخيرةواجباتي أبدأ   .7

ذاراً تبرر عدم قيامي بأداء الواجبات فسي أعأحاول أن أجد لن  .8

 .الدراسية المطلوبة مني
 متوسطة 9 69.2 1.23 3.46

 متوسطة 5 71.0 1.19 3.55 أتجاهل موضوع تنظيم الوقت في مسيرتي الأكاديمية.  .9

جاز مهماتي الدراسية ثم أتراجع عن  ضرورة إنفسي بتراودني ن  .10

 إنجازها.
 متوسطة 10 69.0 1.20 3.45

 متوسطة 8 69.8 1.11 3.49 .الخطة التي أضعها لإنجاز واجباتي الدراسيةلتزم با  .11

 متوسطة 19 64.4 1.17 3.22 .أواجه مهمات دراسية صعبة أؤمن بضرورة تأجيلهاعندما   .12

نظر عن كونها ممتعة أو ة بغض الدراسيأؤجل إنجاز المهمات ال  .13

 .غير ممتعة
 متوسطة 17 66.8 1.16 3.34

لمجرد لتفكير بضرورة البدء بإنجاز واجباتي  الراحةأشعر بعدم   .14

 .الدراسية
 طةمتوس 10 69.0 1.16 3.45

 متوسطة 2 72.2 1.18 3.61 . لا أؤجل عملً أعتقد بضرورة إنجازه في الوقت المحدد  .15

 متوسطة 10 69.0 1.12 3.45 دة على أن أقوم بإنجاز واجباتي.طات متعدبنشا أفضل القيام  .16

 الوقت الكافي، لذا ليس هنالك حاجة فعلية للبدء لاحقا   أفكر بأن لدي  .17

 بالدراسة. 
 متوسطة 13 67.8 1.23 3.39

 توسطةم 3 71.8 1.19 3.59يعد تأجيل المهمات الأكاديمية مشكلة حقيقية أعاني منها بشكل   .18
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رقم 

 الفقرة
 الفقرة

وسط المت

 لحسابيا

لانحراف ا

 المعياري

الوزن 

النسبي 

% 

 قةالمواف  الرتبة

 مستمر.

 وسطةمت 9 69.2 1.13 3.46 متعة.عن الدراسة في وقت مبكر لكي أقوم بأشياء أكثر  أتوقف  .19

 متوسطة 7 70.6 1.17 3.53 أتناسى القيام بكثير من واجباتي الدراسية.   .20

 متوسطة 8 69.8 1.17 3.49 الفرصة لتأتي نحوي دون عناء البحث عن الفرص. أنتظر   .21

 متوسطة 17 66.8 1.12 3.34 سية فأقوم بتأجيلها.ية الأسالدراس يتشتت انتباهي عن مهامي ا  .22

ت بها قبل أن أكملها بقليل لأبدأ مهام تي بدأأترك المهام الدراسية ال  .23

 أخرى. 
 متوسطة 12 68.4 1.17 3.42

إنهاء واجباتي الدراسية في اللحظات الأخيرة من الوقت أحب   .24

 المحدد لها. 
 متوسطة 6 70.8 1.16 3.54

 متوسطة 14 67.6 1.20 3.38 امي الدراسية لانشغالي بتفاصيل لا جدوى منها.لبدء بمهعن ا أعجز  .25

 متوسطة 8 69.8 1.18 3.49 إلى التأجيل عند شعوري بضغط الواجبات الدراسية. ألجأ   .26

وم بأعمال كثير في آن واحد مما يحول دون إنجازي مهامي أق  .27

 الدراسية. 
 متوسطة 15 67.2 1.17 3.36

 متوسطة 11 68.8 1.17 3.44 مهمات الدراسية بحجة الإتقان.إنجاز الأ في أتلك  .28

 متوسطة 11 68.8 1.12 3.44 لتأجيل واجباتي الدراسية. ذاراً ألتمس لنفسي أع  .29

 متوسطة 1 73.2 1.10 3.66 بالملل والتقاعس.يشعرني تراكم الواجبات   .30

طة متوس 69.2 1.16 3.46 للتسويف الأكاديميالدرجة الكلية   

 وى مهررتأذ  يف سلأكرر لمو ن مبررينمارر ت ساووسف ررا الوب ررو ين علررى ف ررنست مق رر س ساتهررو ن خررلال ل مرر 

بلرغ  إذ ن متوةرطا ك  رج هويف سلأك لمو  الى طلبرا ساع معر ت سافلهرطي  ا فر  م  فظرا ساخليرل سات

%(ن أقررررل 69.2( ب هرررربا مئويررررا بلغررررج )3.46التهررررويف سلأكرررر لمو  )ساكلرررر  ساوتوةررررط سا هرررر ب  

 (. 3.66 – 3.22 بّ ا م  بين )ط ت سا هوتوةّ منسأثج سا

التهرويف سلأكر لمو  اررلى ف را   ا هربا اررا موس( علرى أعلرى لم 18ن 15ن 30) أقرل ثصرلج ساف رنست 

مشرعن   مرنسكا ) ن أقل مو رومت  رلد ساف رنست ثرول:لطلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخلي

معرررل فررر  ساوقرررج ساو رررلل(ن )   إ عررر زد ضرررنأم لا أؤارررل عورررلًا أعت رررل ن )(ساوسابررر ت   اولرررل أسات ررر عس

 (.ل مهتون    شكو ا مشكلا ثق ق ا أع    م م ايل ساو و ت سلأك لم

التهويف سلأك لمو  ( على أقل لماا موسف ا   ا هبا 22ن 13ن 5ن 12ف  ثين ثصلج ساف نست )

  )ع ررلم ن أقررل مو ررومت  ررلد ساف ررنست ثررول:اررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررل

ا فرومسً المسة   م  أبلأ إ ع ز ساو و ت سم و ت لمسة ا صعبا أؤمن  ضنأم  م ايل  (ن ))ع ل أأساح 
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أؤاررل إ عرر ز ن )(يل رر (يتشررتج س تبرر    عررن م رر م  سالمسةرر ا سلأة ةرر ا فرر قوي بت ا عررل م ليررل  (ن )

 .(ساو و ت سالمسة ا  غض سا ظن عن كو    موتعا أأ غين موتعا

ية فةةي التسةةويف الأكةةاديمي لةةدى طلبةةة الجامعةةات الفلسةةطين لةةف مسةةتوى يختل هةة السةةؤال الثةةاني: 

 ؟(والمعدل التراكمي، السنة الدراسيةجنس، )ال فباختلا محافظة الخليل

  اوهتوى  ب ا أسلا  نسف ت ساوع  ميا ساوتوةط ت سا ه ل إمع ما ن سان   الإا  ا على ساهؤسل 

ن ساع س) ست معءى اوتغين  ساخليل    م  فظا  ا فساتهويف سلأك لمو  الى طلبا ساع مع ت سافلهطي 

 .(12ف  ساعلأل ) و موضحن كو   أساوعلل ساتنسكو (  انساه ا سالمسة

التسويف الأكاديمي لدى طلبة  لمستوىرية (: الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا12جدول )

 ية، والمعدل التراكمي(راسلسنة الد، انسالج) اتتعزى لمتغير الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليل

السنة 

 الدراسية

ل المعد

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 إناث ذكور

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 أولى

 0.47 3.41 0.24 3.48 0.94 3.27 فأقل  65

74-66 3.64 0.69 3.62 0.46 3.63 0.61 

84-75 3.36 0.43 3.21 0.25 3.28 0.33 

 0.67 3.54 0.65 3.04 0.54 3.83 فأعلى  85

 0.54 3.48 0.42 3.35 0.61 3.59 المجموع

 ثانية

 0.57 3.67 0.49 3.27 0.5 3.91 فأقل  65

74-66 3.77 0.5 3.58 0.32 3.67 0.42 

84-75 3.86 0.44 3.39 0.3 3.56 0.42 

 0.61 3.26 0.55 3.11 0.65 3.54 أعلى ف 85

 0.51 3.52 0.43 3.34 0.52 3.78 المجموع

 ثالثة

 0.56 3.61 0.23 3.39 ------ 4.67 فأقل  65

74-66 3.43 0.66 3.48 0.34 3.47 0.44 

84-75 3.54 0.65 3.38 0.46 3.44 0.53 

 0.58 3.33 0.54 3.31 0.71 3.37 فأعلى  85

 0.52 3.43 0.43 3.39 0.67 3.5 المجموع

 رابعة

 0.4 3.51 0.32 3.53 0.49 3.48 فأقل  65

74-66 3.51 0.57 3.34 0.36 3.4 0.44 

84-75 3.5 0.72 3.31 0.45 3.35 0.52 

 0.33 3.59 0.25 3.53 0.41 3.67 فأعلى  85

 0.47 3.42 0.41 3.36 0.56 3.54 المجموع

 0.5 3.56 0.33 3.42 0.6 3.73 فأقل  65 المجموع
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السنة 

 الدراسية

ل المعد

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 إناث ذكور

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

74-66 3.6 0.59 3.45 0.36 3.51 0.47 

84-75 3.62 0.6 3.34 0.41 3.42 0.49 

 0.55 3.4 0.51 3.28 0.58 3.58 فأعلى  85

 0.5 3.46 0.42 3.36 0.59 3.62 المجموع

ط ت  ظ  نيررا( إاررى أاررول فررنأم 12مشررين سا ترر ئج سارروسمل  فرر  ساعررلأل )  مهررتوى بررين متوةررّ

ن ساع س) ست معءى اوتغين  يلى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخل  ال سلأك لموساتهويف 

اتبررر ين ي سختبررر م م ليرررل سأالت  رررق مرررن للاارررا سافرررنأم سةرررتخل ن (سالمسةررر ان أساوعرررلل ساتنسكوررر ساهررر ا 

 :(13)اعلأل كو   و موضح ف  س ن(Three Way Anova) لا  سان

ن لفروق بيدلالة ا ( للتعرف علىThree Way Anova) يالثلاث ( نتائج اختبار تحليل التباين13جدول )

تعزى  سويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليلالتوى لمستالمتوسطات الحسابية 

 (، السنة الدراسية، والمعدل التراكميالجنس) اتلمتغير

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

وى الدلالة مست

 الإحصائية

 النموذج المعدل
7.20 7 1.03 4.34 0.00 

2944.21 1 2944.21 12435.62 0.00 

 0.00 **21.98 5.20 1 5.20 الجنس

 0.53 0.74 0.17 3 0.52 السنة الدراسية 

 0.29 1.25 0.30 3 0.89 المعدل التراكمي

  0.24 385 91.15 الخطأ

 393 4792.72 المجموع
 

 392 98.35 المعدلموع المج

 ( م  يل : 13ل  ف  ساعلأل )من ساب    ت ساوسم  يتضح

  مهتوى  توةط ت بين م  (α≤0.05فنأم ذست للااا إثص ئ ا ع ل مهتوى ساللااا )أاول  •

اوتغين  معءى  ى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلف سلأك لمو  ال ساتهوي

 ( الإ  ث.3.36( م  بل )3.62ثه ب  بلغ )وةط  لكوم  وتسافنأم اص اح سا أك  ج ن ساع س

( بين متوةّط ت α≤0.05ل مهتوى سالّلااا )ئ ا ع أاول فنأم ذست للااا إثص  علي •
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ءى  معي  ا ف  م  فظا ساخليل ع مع ت سافلهطساتهويف سلأك لمو  الى طلبا سا مهتوى 

التهويف سلأك لمو    كل اللماا ساثيث ك  ج ق وا سالّلااا سإثص ئّ ا ان ساه ا سالمسة ااوتغين 

 ثص ئّ ً .  ساّا إ( أغين ل 0.05وى سالّلااا )أكبن من مهت  ( أ  0.53)

متوةّط ت  ( بينα≤0.05اا )إثص ئ ا ع ل مهتوى سالّلا أاول فنأم ذست للاااعلي  •

معءى  ساتهويف سلأك لمو  الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل  مهتوى 

التهويف   اكل ايث ك  ج ق وا سالّلااا سإثص ئّ ا اللماا سثن  ساتنسكو ساوعللاوتغين 

 أغين لساّا إثص ئّ ً . ( 0.05اا )أكبن من مهتوى سالّلا أ  ( 0.29سلأك لمو  ) 

طلبةةة الجامعةةات الفلسةةطينية فةةي كمةةا رةةدركها العافيةةة النفسةةية  مسةةتوى  مةةا:  الثالةةث سةةؤالال

 ؟محافظة الخليل

ط ت سا هرر بّ ا أسلا  نسفر ت  ثهرر ب مرا ن  اررث سانالإا  را عررن ساهرؤسل  يررا أسلأأزسذ ساوع  م ساوتوةرّ

أذاك كور   هطي  ا ف  م  فظا ساخليلن ا سا فه ا الى طلبا ساع مع ت سافلساع ف لمااسا هب ا ا

 (.14علأل )سامشين 

بة ى طللد نفسيةالعافية ال لدرجةوالأوزان النسبية  (: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية14) جدول

 .محافظة الخليلالجامعات الفلسطينية في 

رقم 
 الفقرة 

ط المتوس البُعد
 ابيالحس

الانحراف  
 المعياري 

الوز  
ي النسب
% 

 الترتيب
درجة  
 العافية
 النفسية

 متوةطا 5 47.4 0.69 2.37 الستم بل س  .1
 متوةطا 2 49.2 0.64 2.46 سلاةت لال سالسم    .2
 طامتوة ي 5 47.4 0.57 2.37 ساتوكن سابيئ   .3
 متوةطا 1 50.0 0.60 2.50 سا وو ساشخص    .4
 متوةطا 3 49.0 0.65 2.45 نسلآخنيساعلاق ت سإمع ب ا مع   .5
 متوةطا 4 47.8 0.65 2.39   سا  لفا سا     .6

 متوسطة  48.4 0.63 2.42 الكلية للعافية النفسية الدرجة
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أذ لمارررا  (ن 14ل )اعرررلأ ضررر ا فررر  س عرررل إارررنس  سالمسةرررا مبرررين الب ثرررث مرررن خرررلال ساب   ررر ت ساوو 

ن إذ متوةررطابلماررا ارر  ت ساخليررل   فظررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م ساع ف ررا سا فهرر ا اررلى طلبررا

%(ن أقرل 48.4( ب هبا مئويرا بلغرج )2.42فه ا )اكل ا الع ف ا سا ساوتوةط سا ه ب  اللماا سبلغ 

( فر  ساونكرء خصر ساش سا وو  )ا ن أقل (2.50 – 2.37منسأثج ساوتوةّط ت سا ه بّ ا م  بين )

لاد فررر  ساونكرررء سانررر    %(ن مررر 50.0( أ هررربا مئويرررا بلغرررج )2.50سلأأل  وتوةرررط ثهررر ب  بلرررغ )

%(ن أاررر   فررر  49.2ا بلغرررج )( أ هررربا مئويررر 2.46)(  وتوةرررط ثهررر ب  بلرررغ ارررلسم سلاةرررت لال س)

 بلغج ا مئويا ( أ هب2.45(  وتوةط ثه ب  بلغ )ساعلاق ت سإمع ب ا مع سلآخنينساونكء سان اث )

( أ هبا مئويا 2.39غ )(  وتوةط ثه ب  بلسا  لفا سا    %(ن  ا ا   ف  ساونكء سانس ع )49.0)

(  وتوةرررط كن سابيئررر م برررل سارررلست أسارررتو) كرررل مرررن فررر  ساونكرررء ساخررر مس %(ن أاررر  47.8بلغرررج )

 .%(47.4( أ هبا مئويا بلغج )2.37ثه ب  بلغ )

ع معررررر ت سافلهرررررطي  ا فررررر  م  فظرررررا ا ساارررررلى طلبررررر   وهرررررتوى ساع ف رررررا سا فهررررر اأمةةةةةا فيمةةةةةا رتعلةةةةةخ 

ط ت سا هررررر بّ ا ن فهررررر اعررررر ل مرررررن معررررر لات ساع ف رررررا سا ساخليرررررلن اكرررررل م ف رررررل سةرررررتخناج ساوتوةرررررّ

 :سلآم ل مع ل على سا  و لأأزسذ سا هب ا اكأسلا  نسف ت ساوع  ميا أس

 :(15، ويبينها الجدول )مستوى تقبل الذات -أ

ذات لدى طلبة لمستوى تقبل الوالأوزان النسبية  المعياريةفات والانحرا(: المتوسّطات الحسابيّة 15) جدول

 .ة في محافظة الخليللسطينيالجامعات الف

رقم 
المتوسط  فقرةال الفقرة

 الحسابي
نحراف  الا

 المعياري 
وز  ال

 الموافقة الرتبة النسبي %

 م خفضا 5 46.6 1.35 2.33 ثقتي بنفسي عالية.  .1
 متوةطا 1 53.2 1.26 2.66 .  سلأك لمو ألسئن مهتوى أشعن   لامم  ح أسانض  م  .2
 امتوةط 2 51.8 1.26 2.59 .سالمسة ا م و م عن  كف    ع ا ا ف  إ ع ز أش  .3
 م خفضا 7 42.6 1.26 2.13 .أث فظ على ثهن مظ ني   .4
 م خفضا 8 42.0 1.28 2.10 .أثتني  فه  اك  أثظى   ثتنسي سلآخنين  .5
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رقم 
 فقرةال الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 المعياري 

وز  ال
 الموافقة الرتبة النسبي %

 متوةطا 4 47.2 1.32 2.36 قف سا ناا. اووس لّ  ف  سمهتط ع سلآخنأذ سلاعتو ل ع  .6
 م خفضا 6 45.0 1.31 2.25 .  ثتنسي بين زملائ  أثظى  .7
 متوةطا 3 50.4 1.33 2.52 .إعع ب زملائ أمتلك قلمست م  ل   .8

 متوسطة  47.4 1.30 2.37 لمستوى تقبل الذاتدرجة الكلية ال
الى طلبا ساع معر ت سافلهرطي  ا لست م بل سا ( أذ مهتوى 15مشين ساوعط  ت ساوسمل  ف  ساعلأل )

( 2.37) ست ات برل سارل ط سا هر ب  اللمارا ساكل را ساوتوةر كر ذ متوةرطً ن إذ بلرغ  خليرلف  م  فظرا سا

 (.2.66-2.10منسأثج ساوتوةط ت سا ه ب ا بين )%(. أقل 47.4لغج )أب هبا مئويا ب

  ا هررربا  سف رررالمارررا مو  ( قرررل ثصرررلج علرررى أعلرررى3ن 2( أذ ساف رررنست )18أيتضرررح مرررن ساعرررلأل )

ن أقرررل مو رررومت  رررلد ساخليرررلعررر ت سافلهرررطي  ا فررر  م  فظرررا م برررل سارررلست ارررلى طلبرررا ساع ماوهرررتوى 

أشرعن  كفر    ع ا را فر  (ن أ)مو هرتوى ألسئر  سلأكر ل عن   لامم  ح أسانض  من مأشساف نست ثول: )

 .متوةطا(ن أا  ت بلماا موسف ا إ ع ز م و م  سالمسة ا

م بررل ساررلست اوهررتوى لج علررى أقررل لمارر ت ساووسف ررا   ا هرربا ل ثصرر ( قرر 4ن 5)فرر  ثررين أذ ساف ررنست 

ثتررني أ)  ررومت  ررلد ساف ررنست ثررول:ن أقررل موفلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررلعرر ت سااررلى طلبررا ساع م

( أا  مرررر  بلماررررا موسف ررررا أثرررر فظ علررررى ثهررررن مظ ررررني (ن أ)ى  رررر ثتنسي سلآخررررنين فهرررر  اكرررر  أثظرررر 

 .م خفضا

 :(16ول )الجدويبينها ، مستوى الاستقلال الذاتي -ب

دى لمستوى الاستقلال الذاتي لالنسبية وزان والأ والانحرافات المعيارية(: المتوسّطات الحسابيّة 16) جدول

 .ليلنية في محافظة الخطلبة الجامعات الفلسطي

رقم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوز  
 الموافقة الرتبة النسبي %

 توةطام 5 48.2 1.30 2.41 عنض عل  أمن غين أسضح.  م  م  ً  ع لأطلب موض  .1
 متوةطا 1 50.6 1.25 2.53  قش ت ساعو ع ا ف  ساع معا. ى ساو أ  لم الا ضو ي إا   .2
 متوةطا 3 49.8 1.28 2.49 . ظني  و ت ى سان ا    سالف ع عن أا اموك   .3
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رقم 
 الفقرة الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوز  
 الموافقة الرتبة النسبي %

 متوةطا 4 49.4 1.27 2.47 فعّ اا.  أعت ل أذ الي م  مست ق  لما  .4
 طامتوة 2 50.2 1.28 2.51 . ن عن مش عني  صنسثاأعب  .5
ي 1 50.6 1.19 2.53 .لا ينأم ا  كل ش  أعبن عن سثتع ا  على   .6  وةطامت 
ن أا س أفق م  يتفق م  أعت ل أ ح مھا أثكا على  فه  أفق  .7

 . ف ح سلآخنأذ 
 متوةطا 6 48.0 1.28 2.40

 متوةطا 7 47.0 1.29 2.35  بن. أفضل ساصوج ف   عض ساووسقع على سا ليث ساع  .8
توسطة م 49.2 1.27 2.46 ستقلال الذاتيلمستوى الاالدرجة الكلية   

طلبرررا ساع معررر ت ت لال سارررلسم  ارررلى سلاةررر ( أذ مهرررتوى 16اعرررلأل )مشرررين ساوعط ررر ت ساررروسمل  فررر  س

لال الاةرت كر ذ متوةرطً ن إذ بلرغ ساوتوةرط سا هر ب  اللمارا ساكل را  سافلهطي  ا ف  م  فظرا ساخليرل

-2.35)  ثج ساوتوةط ت سا ه ب ا بين%(. أقل منسأ 49.2( أب هبا مئويا بلغج )2.46) م سالس

2.53.) 

سف ررا   ا هرربا علررى أعلررى لماررا مو  ( قررل ثصررلج 5ن 6ن 2اف ررنست )( أذ س16أيتضررح مررن ساعررلأل )

 ن أقرل مو رومت  رلدالى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل سلاةت لال سالسم اوهتوى 

تعرر ا  أعبررن عررن سث(ن أ)فرر  ساع معرراأ رر لم الا ضررو ي إاررى ساو  قشرر ت ساعو ع ررا : )ثررول ساف ررنست 

 بلماررا موسف ررا  ع رر او أارر  ت ( مشرر عني  صررنسثا أعبررن عررنأ)(ن علررى كررل شرر   لا يررنأم ارر 

 .متوةطا

سلاةررت لال اوهررتوى ( قررل ثصررلج علررى أقررل لمارر ت ساووسف ررا   ا هرربا 7ن 8فرر  ثررين أذ ساف ررنست )

 ومت  ررلد ساف ررنست ثررول:ن أقررل مو رر معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررلساع لى طلبررا ارر  ساررلسم 

مر  أعت رل أ رح أثكرا علرى  فهر  أفرق (ن أ)نج ف   عض ساووسقرع علرى سا رليث ساعر بل ساصوأفض)

 .م خفضا( أا  م  بلماا موسف ا أا س أفق م  يتفق ف ح سلآخنأذ  مھان
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 :(17) ، ويبينها الجدولمستوى التمكن البيئي -ج

التمكن البيئي لدى طلبة  لمستوىوالأوزان النسبية  معيارية(: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات ال17) دولج

 .يللفلسطينية في محافظة الخلالجامعات ا

رقم 
المتوسط  لفقرةا الفقرة

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوز  
 الموافقة الرتبة النسبي %

 م خفضا 7 45.0 1.29 2.25 .ام ل    سلامت    ت سافع ئ   .1
 متوةطا 2 50.0 1.29 2.50 .م تنب موعل سلامت    ت يءلسل شعومي   ا لق ع لم   .2
 متوةطا 4 47.6 1.18 2.38 . سانةوب معيق م لي ألسئ  شعومي   اخوف من  .3
 متوةطا 3 48.8 1.11 2.44 أموقع سلأةوأ ف  او ع سلأثوسل أساظنأف.   .4
 متوةطا 1 50.4 1.14 2.52 . لق  ا ل   أشعنمنسأل   أفك م غنيبا معع  .5
 م خفضا 6 45.8 1.13 2.29 . اسالمسةتومن لأ هط ساووسقف أ     ي ت ب   سا  .6
ي 7 45.0 1.12 2.25 .  اخوف علرى  فه أةوع عن أب   معين أشعن  ع لم   .7  م خفضا 
 ام خفض 5 46.0 1.12 2.30 .أشك   لمسم  أإمك   م  الاك لا أ  لم إاى إ ع ز أي م وا  .8

 متوسطة  47.4 1.17 2.37 لمستوى التمكن البيئيلدرجة الكلية ا
معرررر ت وكن سابيئرررر  اررررلى طلبررررا ساع ساررررت( أذ مهررررتوى 17ارررروسمل  فرررر  ساعررررلأل )ط رررر ت سمشررررين ساوع

الرررتوكن كررر ذ متوةررطً ن إذ بلررغ ساوتوةرررط سا هرر ب  اللمارررا ساكل ررا  فرر  م  فظرررا ساخليررلسافلهررطي  ا 

-2.25%(. أقل منسأثج ساوتوةط ت سا ه ب ا بين )47.4)يا بلغج ( أب هبا مئو 2.37)  سابيئ 

2.52.) 

ى لمارررا موسف رررا   ا هررربا ( قرررل ثصرررلج علرررى أعلررر 2ن 5أذ ساف رررنست ) (17ل )أيتضرررح مرررن ساعرررلأ 

ن أقررل مو ررومت  ررلد اررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررلئرر  ساررتوكن سابيهررتوى او

ب يءلسل شرعومي  ر ا لق ع رلم  م ترن (ن أ)  ا لق أشعنمععل    منسأل   أفك م غنيباساف نست ثول: )

 .متوةطابلماا موسف ا  او ع   أا  ت ( موعل سلامت    ت 

ساررتوكن اوهررتوى ووسف ررا   ا هرربا علررى أقررل لمارر ت سا( قررل ثصررلج 6ن 7 ن1ف ررنست )فرر  ثررين أذ سا

 ثررول:ساف ررنست ن أقررل مو ررومت  ررلد سابيئرر  اررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررل
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روع عرررن أبررر   معرررين أشرررعن  ررر اخع رررلم  أةررر (ن أ)م ل  ررر  سلامت   ررر ت سافع ئ رررا) ن (ى  فهررر وف علررر

 .م خفضا ت بلماا موسف ا أا  (ووسقف أ     سالمسةاي ت ب   ساتومن لأ هط ساأ)

 :(18، ويبينها الجدول )مستوى النمو الشخصي -د

لمستوى النمو الشخصي لدى وزان النسبية والأ معيارية(: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات ال18) جدول

 .الخليلحافظة الجامعات الفلسطينية في م طلبة

رقم 
 الفقرة الفقرة

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف  
 اري المعي

الوز  
 الموافقة الرتبة النسبي %

أثنص على م لما ألاا علو ا ف  ساووضوع ت سات  أ  قش      .1
 .مع زملائ 

 متوةطا 6 47.4 1.22 2.37

 امتوةط 4 49.8 1.24 2.49  . كن  ك فا سابلسئل سات  قل مصلح ا ل مشكلا مأف  .2
 متوةطا 7 47.0 1.11 2.35 ب أذ أقض  أقت  ف  ثل سلأاغ ز.أث  .3
ت  يب عن كل م   و اليل ف  مع ل  سةعى إاى ساب ث أسا  .4

 مخصص . 
 متوةطا 5 47.8 1.13 2.39

ي 4 49.8 1.23 2.49 أموتع   فق أخ  ل أسةع.  .5  اتوةطم 
 متوةطا 3 51.2 1.15 2.56  ات وع.أفك مي سات  أقلم   ثول سالمسةا متصف    .6
 متوةطا 1 53.6 1.13 2.68 هتعص ا.من ساه ل علّ  ثل ساوشكلات ساو  .7
ساوضوح ف    ثل ساوشكلات ساتر  مترها  عرلي أثنص على  .8

 . سالمسةا
 متوةطا 2 52.6 1.16 2.63

 متوسطة  50.0 1.17 2.50 صينمو الشخلمستوى الالدرجة الكلية 
و ساشخصررر  ارررلى طلبرررا ساع معررر ت سا وررر ى ( أذ مهرررتو 18ل  فررر  ساعرررلأل )مشرررين ساوعط ررر ت ساررروسم 

ال ورررو ساوتوةرررط سا هررر ب  اللمارررا ساكل رررا   ذ متوةرررطً ن إذ بلرررغكررر  طي  ا فررر  م  فظرررا ساخليرررلسافلهررر 

ن ا بررريسا هررر ب  %(. أقرررل منسأثرررج ساوتوةرررط ت 50.0( أب هررربا مئويرررا بلغرررج )2.50)ساشخصررر  

(2.35-2.68.) 

مارررا موسف رررا   ا هررربا أعلرررى ل ( قرررل ثصرررلج علرررى 8ن 7ف رررنست )( أذ سا18أيتضرررح مرررن ساعرررلأل )

ن أقرل مو رومت  رلد فظرا ساخليرلسافلهرطي  ا فر  م   ساشخص  الى طلبا ساع مع ت سا وو اوهتوى 
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لات أثررنص علررى ثررل ساوشررك(ن أ)مررن ساهرر ل علررّ  ثررل ساوشرركلات ساوهتعصرر اساف ررنست ثررول: )

 .متوةطاموسف ا بلماا  أا  ت ( ساوضوح ف  سالمسةا رها  عرلي  متساتر

ا وررررو ساوهررررتوى اووسف ررررا   ا هرررربا ( قررررل ثصررررلج علررررى أقررررل لمارررر ت س1 ن3ت )ساف ررررنسفرررر  ثررررين أذ 

 ن أقرل مو رومت  رلد ساف رنست ثرول:با ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليرلساشخص  الى طل

على م لما ألاا علو را فر  ساووضروع ت ساتر  ثنص أ(ن أ) زأثب أذ أقض  أقت  ف  ثل سلأاغ)

 .متوةطاسف ا ماا مو أا  ت بل  ( قش   مع زملائ أ 

 :(19ينها الجدول )، ويبلإيجابية مع الآخرينالعلاقات امستوى  -ه

ع العلاقات الإيجابية ملمستوى والأوزان النسبية  (: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية19) جدول

 .يلى طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة الخللد نالآخري

رقم 
توسط الم الفقرة الفقرة

 لحسابيا
الانحراف  
 المعياري 

الوز  
 الموافقة الرتبة لنسبي %ا

 متوةطا 4 49.0 1.19 2.45 أاول  عض سلأصلق   ساو نبين ا .  أشعن   اوثل  مغا  .1
 متوةطا 1 50.2 1.18 2.51 م  .يبلأ ا  أذ معظا سا  س الي ا أصلق   أكنن   .2
 متوةطا 2 49.8 1.26 2.49  ھا أمض  ين وذ ب .أ ق ف  أصلق ئ  أأعلا أ  .3
الوش مكا  شخص معط  ن أمهتعل لسئو ً مصف   سا  س         .4

 لما سلآخنين. بوقت  اخ
 متوةطا 5 48.8 1.25 2.44

 متوةطا 7 47.6 1.18 2.38 أفت ن الااتءسي   ا ف ظ على لمووما ساصلسقا.   .5
ي 5 48.8 1.20 2.44 توتع بتب لل سا ليث لسئو  مع أفنسل أةنم . أة  .6  متوةطا 
 متوةطا 6 48.6 1.24 2.43 معظا سا  س أ    م ب.ينى   .7
 متوةطا 3 49.4 1.18 2.47   ئ ا. م    لآخنين   اتلمتصف علاق  .8

 متوسطة  49.0 1.21 2.45 العلاقات الإيجابية مع الآخرين الدرجة الكلية لمستوى 
ارلى طلبرا  خرنينساعلاقر ت سإمع ب را مرع سلآ ( أذ مهرتوى 19ساوعط  ت ساوسمل  فر  ساعرلأل ) مشين

سا هر ب  اللمارا ساكل را ن إذ بلرغ ساوتوةرط كر ذ متوةرط ً  م  فظرا ساخليرلساع مع ت سافلهرطي  ا فر  

%(. أقررررررل منسأثررررررج 49.0( أب هرررررربا مئويررررررا بلغررررررج )2.45) لعلاقرررررر ت سإمع ب ررررررا مررررررع سلآخررررررنينا

 (.2.51-2.38ه ب ا بين )سا  اوتوةط ت س
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ى أعلرررى لمارررا موسف رررا   ا هررربا صرررلج علررر ( قرررل ث3ن 2( أذ ساف رررنست )19أيتضرررح مرررن ساعرررلأل )

ن أقل اع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلسلآخنين الى طلبا سساعلاق ت سإمع ب ا مع ى اوهتو 

أ ررق فرر  ن أ)(م رر    أكنررن يبررلأ ارر  أذ معظررا سا رر س اررلي ا أصررلقمو ررومت  ررلد ساف ررنست ثررول: )

 .وةطامتبلماا موسف ا  أا  ت ( ب أصلق ئ  أأعلا أ ھا أمض  ين وذ 

لاقررر ت ساعاوهرررتوى   ا هرربا علرررى أقرررل لمارر ت ساووسف رررا  ( قرررل ثصررلج 7 ن5فرر  ثرررين أذ ساف ررنست )

ن أقررل مو ررومت  ررلد مررع سلآخررنين اررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررلسإمع ب ررا 

 (ى معظرا سا ر س أ  ر  م رب يرن (ن أ)لااترءسي   ا فر ظ علرى لموومرا ساصرلسقا رن اأفت) ول:ساف نست ث

 .متوةطاماا موسف ا   ت بل أا

 :(20ول )، ويبينها الجداة الهادفةمستوى الحي -و

لدى طلبة  الحياة الهادفةلمستوى والأوزان النسبية  : المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية(20) جدول

 .ية في محافظة الخليلسطينعات الفلالجام

رقم 
متوسط ال الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف  

 معياري ال
الوز  
 الموافقة الرتبة النسبي %

 م خفضا 7 43.6 1.19 2.18 ف  ث  م . أموهك   اتف ؤل أسلأمل  .1
 متوةطا 5 47.6 1.23 2.38 أمى   ذ سا     من أا ا  ظني مشنقا.  .2
 متوةطا 1 50.2 1.18 2.51 ق وا.  أشعن   ذ سا     ذست  .3
 طامتوة 3 49.8 1.26 2.49 م .لا مك ذ ال  س ف  ث    .4
 ةطامتو  2 50.0 1.29 2.50 .معتنض    أز أي ع براموتع  إمسل  قويا موك  ر  مرن معرأ  .5
 متوةطا 5 47.6 1.24 2.38 أةتوتع  كل ا ظا ف  ث  م  ف   ك ء لا يتكنم.  .6
شعن   انض  عن  ف  أئ  أمع م ع لم  أق مذ  فه    صلق   .7

 ث  م .
 ةطامتو  4 48.4 1.30 2.42

 م خفضا 6 46.0 1.21 2.30 ئا ألا مع ةا أبلما.     لسأعت ل أ ح لا يوال ش  .8
 متوسطة  47.8 1.24 2.39 لهادفةالحياة اية لمستوى الدرجة الكل

 ت ا ساع معرررر سا  رررر   سا  لفررررا اررررلى طلبرررر ( أذ مهررررتوى 20مشررررين ساوعط رررر ت سارررروسمل  فرررر  ساعررررلأل )

ال  ررر   كل رررا مارررا ساذ بلرررغ ساوتوةرررط سا هررر ب  الل كررر ذ متوةرررطً ن إ افلهرررطي  ا فررر  م  فظرررا ساخليرررلس
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سا هررررر ب ا برررررين  ل منسأثرررررج ساوتوةرررررط ت %(. أقررررر 47.8ا مئويرررررا بلغرررررج )( أب هرررررب2.39)سا  لفرررررا 

(2.18-2.51.) 

 هررربا ( قرررل ثصرررلج علرررى أعلرررى لمارررا موسف رررا   ا5ن 3( أذ ساف رررنست )20أيتضرررح مرررن ساعرررلأل )

 ررلد  مو ررومت ن أقررل  ا فرر  م  فظررا ساخليررلاررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  سا  رر   سا  لفرراتوى اوهرر 

 مرررن معررر أز أي ع برررامسل  قويررا موك  ررر  أموتررع  ررإ(ن أ)   ذست ق ورراأشررعن  رر ذ سا  رر )ساف ررنست ثررول: 

 .متوةطا بلماا موسف ا أا  ت ( معتنض  

سا      اوهتوى ا   ا هبا وسف ما ت ساو( قل ثصلج على أقل ل8 ن1ف  ثين أذ ساف نست )

 ل:ن أقل مو ومت  لد ساف نست ثو اخليل فظا سساع مع ت سافلهطي  ا ف  م طلبا الى  سا  لفا

 أا  ت ( ل أ ح لا يوال ش    لسئا ألا مع ةا أبلماأعت (ن أ)ف  ث  م  لأموهك   اتف ؤل أسلأم)

 . متوةطابلماا موسف ا 

ظةة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في محاف فسيةالن العافية مستوى  يختلفهل : الرابعالسؤال 

 ؟(التراكمي والمعدل، الدراسية السنة )الجنس، باختلاف يللالخ

ساع ف ا  وهتوى ا   ميا  نسف ت ساوعسا ه ب ا أسلاما ثه ب ساوتوةط ت  سانس عن ساهؤسلالإا  ا عن 

ساهررر ا  )ساعررر سن ت غيرررنسثهرررب مت لارررلى طلبرررا ساع معررر ت سافلهرررطي  ا فررر  م  فظرررا ساخليررر  سا فهررر ا

 ساع ف را سا فهرر ا مهرتوى متوةرط ت برين ا ير أمبرين أارول فررنأم ظ  ن ن ( ساتنسكور  أساوعرللن سالمسةر ا

ن ساهرر ا سالمسةرر ا )ساعرر سن ت ثهررب متغيررنس لاررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليرر 

للاارررا  ق مرررنن أالت  ررر ((4)أ ظرررن ساول رررق ) (21)ساعرررلأل مشرررين أذارررك كوررر   (ساتنسكوررر  أساوعرررلل

 م فررررر افرررررنأ ف رررررص س غ مررررر ت ( اMANOVAن ساوتعرررررلل )سختبررررر م م ليرررررل ساتبررررر ي ةرررررتخليسسافرررررنأم 
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ثهررب  فظررا ساخليررلاررلى طلبررا ساع معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م   ساع ف ررا سا فهرر ا مهررتوى متوةررط ت 

 :(22)ساعلأل مشين أذاك كو   (ساتنسكو  أساوعللن ساه ا سالمسة ا )ساع سن ت متغينس

لدى  ةالعافية النفسي مستوىسطات لمتو( MANOVA) المتعددتحليل التباين نتائج  ينيب(: 22) جدولال

   (التراكمي والمعدل، يةالسنة الدراس )الجنس، تحسب متغيرا طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليل

 المتغيرات التابعة مصدر التباين
ع مجمو

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مة )ف( يق 

 سوبةمحال

الدلالة 

 ئيةالإحصا

 الجنس

Wilks' Lambda= 

(0.632) 

 0.262صائية=الدلالة الإح

 0.08 3.10 1.37 1 1.37 تقبل الذات

 *0.02 5.48 2.12 1 2.12 الاستقلل الذاتي

 **0.00 10.59 3.24 1 3.24 التمكن البيئي

 **0.01 6.92 2.25 1 2.25 النمو الشخصي 

 0.49 0.49 0.20 1 0.20 يجابية مع الآخرينلإاالعلقات 

 0.47 0.53 0.21 1 0.21 لهادفة الحياة ا

 **0.01 7.46 1.30 1 1.30 الدرجة الكلية للعافية النفسية

 ية السنة الدراس

Wilks' Lambda= 

(0.144) 

 **0.000الدلالة الإحصائية=

 *0.03 3.03 1.34 3 4.01 تقبل الذات

 *0.02 3.21 1.24 3 3.72 الاستقلل الذاتي

 *0.03 2.93 0.90 3 2.69 التمكن البيئي

 **0.00 8.74 2.84 3 8.53 النمو الشخصي 

 0.06 2.46 1.00 3 3.01 العلقات الإيجابية مع الآخرين

 0.09 2.20 0.88 3 2.65 لحياة الهادفة ا

 **0.00 5.59 0.97 3 2.91 الدرجة الكلية للعافية النفسية

 التراكمي لالمعد

Wilks' Lambda= 

(0.115) 

 **0.000الدلالة الإحصائية=

 **0.00 5.15 2.27 3 6.82 تقبل الذات

 **0.01 4.07 1.57 3 4.72 الاستقلل الذاتي

 *0.02 3.19 0.98 3 2.93 التمكن البيئي

 **0.01 3.98 1.30 3 3.89 النمو الشخصي 

 *0.02 3.22 1.31 3 3.94 العلقات الإيجابية مع الآخرين

 **0.00 6.28 2.52 3 7.55 الحياة الهادفة 

 **0.00 8.31 1.44 3 4.33 سيةة النفالدرجة الكلية للعافي

 الخطأ

   0.44 385 169.83 تقبل الذات

  

  

  

  

  

  

 0.39 385 148.68 الاستقلل الذاتي

 0.31 385 117.64 التمكن البيئي

 0.33 385 125.37 النمو الشخصي 

 0.41 385 157.08 العلقات الإيجابية مع الآخرين

 0.40 385 154.20 الحياة الهادفة 

 0.17 385 66.89 الدرجة الكلية للعافية النفسية

 المجموع

   393 2389.30 تقبل الذات

  

  

  

  

 393 2543.14 الاستقلل الذاتي

 393 2330.06 التمكن البيئي

 393 2589.17 النمو الشخصي 

 393 2525.80 الآخرينالعلقات الإيجابية مع 
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 المتغيرات التابعة مصدر التباين
ع مجمو

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مة )ف( يق 

 سوبةمحال

الدلالة 

 ئيةالإحصا

   393 2419.31 لهادفة حياة اال

  

  

  

  

  

  

  

  

 393 2384.57 الدرجة الكلية للعافية النفسية

 المعدلالمجموع 

 392 184.39 تقبل الذات

 392 161.93 الاستقلل الذاتي

 392 128.12 التمكن البيئي

 392 142.29 خصي شلالنمو ا

 392 165.47 العلقات الإيجابية مع الآخرين

 392 166.18 الحياة الهادفة 

 392 77.45 الدرجة الكلية للعافية النفسية

 م  يل :( 22وسمل  ف  ساعلأل )يتضح من خلال سا ت ئج سا
مهتوى   ت ( بين متوةّط   ≥ 0.05)مهتوى سالّلااا م ذست للااا إثص ئ ا ع ل أاول فنأ  •

ن جنسالغين معءى اوت ف  م  فظا ساخليلالى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا  ساع ف ا سا فه ا

 .اللكوم( 2.32( م  بل )2.48) وتوةط ثه ب  بلغ  سإ  ث سافنأم اص اح  أك  ج 

كلاك ظ نت فنأم لساا إثص ئ ً  ف  متوةط ت مهتوى سلاةت لال سالستن ثيث ك  ج سافنأم  

 ( اللكوم. 2.33( م  بل )2.54ثه ب  بلغ ) طةاص اح سإ  ث  وتو 

ن سابيئ ن ثيث ك  ج سافنأم هتوى ساتوك ةط ت م ف  متو فنأم لساا إثص ئ  ً أمضً  ظ نت  

 ( اللكوم. 2.22  بل )( م2.45 وتوةط ثه ب  بلغ ) اص اح سإ  ث 

كو  ظ نت فنأم لساا إثص ئ ً  ف  متوةط ت مهتوى سا وو ساشخص ن ثيث ك  ج سافنأم 

 . ( اللكوم2.37( م  بل )2.57سإ  ث  وتوةط ثه ب  بلغ ) حااص 

   متوةط ت مهتوى )م بل سالستن أساعلاق تإثص ئ ا ف للااا فنأم ذست ف  ثين اا مظ ن 

     سا  لفا( ثيث ك  ج ساللااا سإثص ئ ا ا لد ساوع لات أكبن من  سإمع ب ا مع سلآخنينن أسا

 ( أغين لساا إثص ئ ً .0.05)

مهتوى  توةّط ت ( بين م α≤0.05ذست للااا إثص ئ ا ع ل مهتوى سالّلااا ) م أاول فنأ  •

السنة  معءى اوتغين لى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل ا فه ا ساع ف ا سا  
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 أصغن ( أ   0.00ه ا )الع ف ا سا فالّلااا سإثص ئّ ا اللماا يث ك  ج ق وا سثن لدراسيةا

ت  كلاك ظ نت فنأم لساا إثص ئ ً  ف  مع لااّا إثص ئّ ً . سل أ ( 0.05من مهتوى سالّلااا )

أساتوكن سابيئ ن أسا وو أسلاةت لال سالسم  ا: )م بل سالستن سات ا مق  س ساع ف ا سا فه ا 

 ساشخص (.

  بين ما الفنأم سان  ئ ا سابعل  الو  م  ت (Scheffeش   ح )مصلم سافنأم سةتخلي سختب م أإمع ل 

معءى  خليل الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا سا  فه اا سا فمهتوى ساع متوةط ت 

 (.23أذاك كو   و أسضح من خلال ساعلأل ) نلمسة اساه ا سااوتغين 

مستوى متوسطات ن بي( للمقارنات الثنائية البعدية للفروق Scheffe(: نتائج اختبار شيفيه )23جدول )

 السنة الدراسيةتعزى لمتغير ي محافظة الخليل ية ف نيلدى طلبة الجامعات الفلسط النفسيةالعافية 

 المقارنات الالمج
المتوسط 

 ابيالحس
 ثالثة نيةثا

 رابعة

 تقبل الذات

 *0.42 *0.45 .220* 2.03 أولى 

 *0.20- -----  2.25 ثانية

 -----  ----- 2.48 ثالثة

  ----- ----- 2.45 ةرابع

الاستقلال 

 الذاتي

 *0.33 *0.42 .200* 2.16 أولى 

 ----- ----- ----- 2.36 ثانية

 ----- ----- ----- 2.58 ثالثة

 ----- ----- ----- 2.49 ةرابع

 مكن البيئيالت

 *0.34 *0.34 .340* 2.06 أولى 

 ----- -----  2.40 ثانية

 -----  ----- 2.40 ثالثة

  ----- ----- 2.40 رابعة

 النمو الشخصي

 *0.34- *0.42- *0.28- 2.17 أولى 

 ----- -----  2.45 ثانية

 -----  ----- 2.59 ثالثة

  ----- ----- 2.51 رابعة

ة الدرجة الكلي

 للعافية النفسية

 *0.37- *0.41- *0.26- 2.10 أولى 

 ----- -----  2.36 ةثاني

 -----  ----- 2.51 ثالثة

  ----- ----- 2.47 رابعة

 (.0.05توى دلالة ) س م* الفرق دال إحصائياً عند 

مهتوى ساع ف ا  متوةط ت  نأم ف إاى أذ ساف (23فق ساعلأل )أ  مشين ساو  م  ت سان  ئ ا سابعلما
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نت ن ظ يل معءى اوتغين ساه ا سالمسة اساخل ع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا سا فه ا الى طلبا ساع م

  نساتوكن سابيئ  ل سالسم نلا سلاةت نم بل سالست ع ف ا سا فه ا أف  مع لات )سالماا ساكل ا الف  

 ا سان   ا  ا ا أبين طلبا ساه اى منافنأم بين طلبا ساه ا سلأأ (ن أقل ظ نت سخص ا وو ساشس

ع ف ا  سالين يتوتعوذ  سان   ا أسان انا أسانس عا   ا اح طلبا ساهأاصأسان انا أسانس عا من ا ا أخنىن 

  فه ا أعلى.  

ساعلاق ت )لات مق  س ساع ف ا سا فه ا سات ا ا:  ع مأم ذست للااا إثص ئ ا ف  اا مظ ن فن  •

ثيث ك  ج ساللااا  نالسنة الدراسيةمعءى اوتغين  (ا  لفاب ا مع سلآخنينن أسا     سسإمع  

 ( أغين لساا إثص ئ ً . 0.05ن من ) سإثص ئ ا ا لد ساوع لات أكب

مهتوى   ت   ( بين متوةّطα≤0.05لااا إثص ئ ا ع ل مهتوى سالّلااا )أاول فنأم ذست ل  •

لمعدل اتغين معءى اوف  م  فظا ساخليل  الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا  ساع ف ا سا فه ا 

 أصغن ( أ   0.00ع ف ا سا فه ا ) ال ثيث ك  ج ق وا سالّلااا سإثص ئّ ا اللماا ن التراكمي

ك فا كلاك ظ نت فنأم لساا إثص ئ ً  ف  إثص ئّ ً . لساّا أ ( 0.05من مهتوى سالّلااا )

 . ت مق  س ساع ف ا سا فه الامع 

سان  ئ ا سابعلما    تلو  م  ا (Scheffeش   ح )سختب م  أإمع ل مصلم سافنأم سةتخلي

فلهطي  ا ف  م  فظا  مع ت ساالى طلبا ساع  مهتوى ساع ف ا سا فه امتوةط ت  بينالفنأم 

 .(24   و أسضح من خلال ساعلأل )أذاك كو نساوعلل ساتنسكو معءى اوتغين ل ساخلي
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مستوى وسطات متبين الثنائية البعدية للفروق  ( للمقارناتScheffe(: نتائج اختبار شيفيه )24جدول )

 المعدل التراكميير عزى لمتغتلدى طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليل  العافية النفسية

 المقارنات لالمجا
المتوسط 

 الحسابي
 فأعلى 85 84-75 74-66

 تقبل الذات

 *0.42- *0.45- *0.22- 2.03 ل قفأ 65

74-66 2.25  -0.23* ----- 

84-75 2.48 -----  ----- 

  ----- ----- 2.45 فأعلى  85

الاستقلال 

 الذاتي

 *0.33- *0.42- *0.20- 2.16 فأقل  65

74-66 2.36  *220.- ----- 

84-75 2.58 -----  ----- 

  ----- ----- 2.49 فأعلى  85

 ئييالتمكن الب

 -.340* -.340* -.340* 2.06 فأقل  65

74-66 2.40  ----- ----- 

84-75 2.40 -----  ----- 

  ----- ----- 2.40 فأعلى  85

 النمو الشخصي

 -.340* -.420* -.280* 2.17 فأقل  65

74-66 2.45  ----- ----- 

84-75 2.59 -----  ----- 

  ----- ----- 2.51 فأعلى  85

 تالعلاقا

مع  الإيجابية 

 الآخرين

 -38.0* -.340* -.210* 2.17 فأقل  65

74-66 2.38  ----- ----- 

84-75 2.51 -----  ----- 

  ----- ----- 2.55 فأعلى  85

 ادفةالحياة اله

 -.440* -.510* -.290* 2.01 أقل ف 65

74-66 2.30  *220.- ----- 

84-75 2.52 -----  ----- 

  ----- ----- 2.45 فأعلى  85

الدرجة الكلية 

 للعافية النفسية

 -.370* -.410* -.260* 2.10 فأقل  65

74-66 2.36   ----- 

84-75 2.51 -----  ----- 

  ----- ----- 2.47 فأعلى  85

 (.0.05توى دلالة ) الفرق دال إحصائياً عند مس * 

مهتوى  متوةط ت افنأم ف  سإاى أذ  (24أفق ساعلأل ) مشين ساو  م  ت سان  ئ ا سابعلما

المعدل  يل معءى اوتغين ا ساخل  مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظ ا سا فه ا الى طلبا ساعساع ف

الى طلبا  سا فه ا أاو ع مع لامح  سالماا ساكل ا اوق  س ساع ف اف  سافنأم ن ظ نت اكميالتر 

لين معللام ا ساتنسكو ا  اساطلبا سن أقل ك  ج سافنأم بين ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل

( ف كنن 85أ)( 84-75( أ)74-66) سالين معللام ا ساتنسكو ا ف قل( من ا ا أبين ساطلبا 65)
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( 84-75( أ)74-66) ا ساتنسكو ا سالين معللامبا أك  ج سافنأم اص اح ساطل من ا ا أخنىن

 .ساع ف ا سا فه ا الي ا أعلىسالين ك ذ مهتوى  ( ف كنن85أ)

فية النفسية لدى طلبة  التسويف الأكاديمي والعابين ما حجم واتجاه العلاقة  :سالخامالسؤال 

 لفلسطينية في محافظة الخليل؟ معات االجا

مع مرل سممبر ط بينةروذ إمعر ل ساعلاقرا برين سةرتخلي ساب ثرث  نساخر مس هرؤسلسان ا  ا عاغ م ت سإ

ت سافلهرطي  ا فر  م  فظرا عر مأبرين ساع ف را سا فهر ا ارلى طلبرا ساع  مرن ا راساتهويف سلأك لمو  

 ط. لاممب يبين ق ا مع ملات س (25ل )ساعلأ أ ن من ا ا أخنى  ساخليل

العافية النفسية لدى هة وبين من جالتسويف الأكاديمي بين بيرسون للعلاقة (: نتائج معامل ارتباط 25جدول )

 من جهة أخرىالخليل ات الفلسطينية في محافظة طلبة الجامع

 الدّلالة الإحصائيّة (رقيمة ) المتغيرات

 0.00 **0.31- اتتقبل الذ* التسويف الأكاديمي 

 0.00 **0.25- * الاستقلال الذاتييمي الأكادالتسويف 

 0.00 **0.21- * التمكن البيئيالتسويف الأكاديمي 

 0.00 **0.18- خصي* النمو الش التسويف الأكاديمي

 0.00 **0.24- خرينالآ ف الأكاديمي * العلاقات الإيجابية معالتسوي

 0.04 *0.12- هادفةالتسويف الأكاديمي * الحياة ال

 0.00 **0.31- سيةاديمي * الدرجة الكلبة للعافية النفف الأكالتسوي

 ، // غير دالة (≥ 0.05)يّاً عند مستوى الدّلالة  (، * دالةّ إحصائ ≥ 0.01مستوى الدّلالة )** دالةّ إحصائياًّ عند 

ساتهويف  العلاقا بين مع مل سلاممب ط ق وا أذ  ( إاى25اووض ا ف  ساعلأل )س جأش مت سا ت ئ 

ع ل مهتوى أقل من  للااا إثص ئ ا ا ذست أ   ق و( -0.31) ج بلغقل  م بل سالست لمو  أ سلأك 

ن أي م بل سالست ساتهويف سلأك لمو  أ  بين ة ابا عكه ا(ن أ لس يلل على أاول علاقا 0.01)

أساعكس  هويف سلأك لمو  الى ساطلبا س خفض م بل سالست ع ل اناتسأ ح كلو  زسلت لما ت 

 . ص  ح
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(  -0.25) لأك لمو  أبين سلاةت لال سالسم ساتهويف س مل سلاممب ط العلاقا بين مع وا ق ج بلغكو  

إثص ئّ ً  بين ساتهويف  لساّا  ة ابا علاقا عكه ا(ن أ لس يلل على أاول 0.00لااا إثص ئ ا )بل 

سم   ى ساطلبا قل سلاةت لال سال أي أ ح كلو  زسل ساتهويف سلأك لمو  ال ن  لال سالسم  ةتسلاأ سلأك لمو  

 .  ل ان أساعكس ص  حع 

( بللااا  -0.21) اتوكن سابيئ  ساتهويف سلأك لمو  أبين سمب ط العلاقا بين بلغ مع مل سلام أ 

ساتهويف ن ي لساّا إثص ئّ ً  بأ لاقا عكه ا ة ابا (ن أ لس يلل على أاول ع0.00إثص ئ ا ) 

  ن  ساتوكن سابيئ قلّ مو  ساتهويف سلأك ل ح كلو  زسل إذ يتضح    ن ساتوكن سابيئ سلأك لمو  أبين 

 أساعكس ص  ح.  

( بللااا  -0.18)   لمو  أبين سا وو ساشخص ساتهويف سلأكغ مع مل سلاممب ط العلاقا بين أبل

 ئّ ً  بين ساتهويف ثص إلساّا أ على أاول علاقا عكه ا ة ابا  (ن أ لس يلل0.00إثص ئ ا ) 

س خفض سا وو  ك لمو  ويف سلأساتهذ يتضح    ح كلو  زسل إن سا وو ساشخص سلأك لمو  أبين 

 ص  ح.  أساعكس نساشخص 

  مع ب ا مع سلآخنين ساتهويف سلأك لمو  أبين ساعلاق ت سإ بين أمضً  بلغ مع مل سلاممب ط العلاقا 

لساّا إثص ئّ ً   أ أاول علاقا عكه ا ة ابا ى ل (ن أ لس يلل ع0.00( بللااا إثص ئ ا )-0.24)

ساتهويف   زسل إذ يتضح    ح كلون ع ب ا مع سلآخنينت سإمساعلاق يف سلأك لمو  أبين بين ساتهو 

 أساعكس ص  ح.  نع ب ا مع سلآخنينقلج ساعلاق ت سإم سلأك لمو  

( بللااا  -0.12 لفا )ا سبين ساتهويف سلأك لمو  أبين سا      غ مع مل سلاممب ط العلاقاكلاك بل

ثص ئّ ً  بين ساتهويف ساّا إل أ أاول علاقا عكه ا ة ابا (ن أ لس يلل على 0.04إثص ئ ا ) 

مل ى مهتوى سا      اتهويف سلأك لمو  سإذ يتضح    ح كلو  زسل ن سا     سا  لفان سلأك لمو  أبي

 أساعكس ص  ح.  نلفاسا  
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طلبرررا  تهرررويف سلأكررر لمو  أساع ف رررا سا فهررر ا ارررلىسا برررينعررر ي بلرررغ مع مرررل سلاممبررر ط العلاقرررا  أبشررركل

يررلل علررى  (ن أ ررلس0.00( بللااررا إثصرر ئ ا )-0.31خليررل )ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساساع معرر 

إذ يتضح    رح ا فه ان  ئّ ً  بين ساتهويف سلأك لمو  أساع ف ا سأاول علاقا عكه ا ة ابا لساّا إثص

ارررلى طلبرررا ساع معررر ت سافلهرررطي  ا فررر  سا فهررر ا   رررافس خفضرررج ساع ساتهرررويف سلأكررر لمو    زسل كلوررر 

  .اخليلم  فظا س
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 امس صل الخالف

 مناقشة النتائج والتوصيات
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 الخامسالفصل 
 أولا مناقشة النتائج:

لجامعةات ويف الأكةاديمي لةدى طلبةة االتسة  مستوى ما : الأولالسؤال تائج المتعلقة بمناقشة الن

 ؟يللالفلسطينية في محافظة الخ

ا م  فظررر  برررا ساع معررر ت سافلهرررطي  ا فررر ساتهرررويف سلأكررر لمو  ارررلى طل مهرررتوى أذ ةرررفنت سا تررر ئج أ

ب هبا مئويا  (3.46التهويف سلأك لمو  )ساكل  سا ه ب  بلغ ساوتوةط  إذ ن متوةطا ك  ج ساخليل 

 %(. 69.2بلغج )

ساوقج  شكل  م ظ ا لبا ا س الي ا سا لم  ساك ف ا علىةبب ذاك معول إاى أذ ساط  أذ ويرى الباحث

 اخطط ساوعرل  مهرب ً  متوةرطً  ترءسي  ر ين ب  ن كو  أذ مهتوى سلاايتلا ي مع ساو  ي سلأك لمو ا ساوكلف

اررررب علررررى أذ يؤاررررل ساق رررر ي  و  مررررح ح  رررر اوعتوع سافلهررررطي    منررررل أذ معبررررن ساط اظررررنأف خ صرررر 

أأقررل معلررق  لس  شرر ق ساطنقرر ت أأ ثررلسلسً علررى أمأسح سابب أاررول ثرر اء سثتلاارر  مغلرر سلأك لمو ررا  هرر 

ت الوط ابرا    روق ا  اع معر ة ئل ال يئرا سإلسميرا فر  سساطلاب لأسم ا ساع مع  من أال سمص ل م 

اوسابر ت سلأك لمو را مرلفع ساطلبرا ن أكنرن  سقرل معبرن ساط ارب التهرويف سا هرني فعو ع  لد ساظرنأف 

قل معرل ساط ارب نمح أ ةً  اء  من أعب   موفين سثت  ا ت أف  ظل م ول ساط اب أث    إاى م ايل  

ع مع را أثتر   يوسفرق ط ساسلاقهر ةا ا ه عل معيلرح فر  مروفين  فهح مضطنسً العول إاى ا  ب سالمس

عررض ساو رر ي سلأك لمو ررا ساووكلررا إا ررح ن عوررل أث  مررح سلااتو ع ررا مويررل إاررى م ايررل  سابررين لمسةررتح أ 

ن ا فهرح مبرنمسً الت ايرلمعط   ن ا  عن ساعول ساوت ن ساك مل ساو ي  ي ساط اب ا فهح   اب ث كلاك إ

شرركلات أك لمو ررا صررعبا فإ ررح مهتهررلا   ررا  مسالسفع ررا سلأك لمو ررا ساوتل أع ررلم  يوساررح ساط اررب ذأي 

إارى ساتهرويف لأذ سالعرو  إارى طلرب ساوهر عل   لا مكلف  فهح   اب ث عن ثلرول أ رلس يلفعرحا   أ 
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ساتهرويف فر  ساع معر ت   هربا عن أمرن مر  ينفر ا ح  عيلد عرن إمسلمرح ح  ظنأف خ م قل يبنم م ايلأ 

   شررركل عررر ي أفررر  م  فظرررا فلهرررطي يرررل إارررى متوةرررط  أذ ساشرررعب ساسافلهرررطي  ا فررر  م  فظرررا ساخل

  يررق سلأ ررلسف علررى ساررنغا مررن يررؤمن    و ررا ساعلررا فرر  ساوصررول ال لررول أم ساخليررل  شرركل خرر ص 

  ا ساوسع ررا فلهررطياسب ب ا لفررا إاررى سذس ررا ساشخصرر ا ساشرر اترر  يتبع رر  سلاثررتلال سا  ة  ةرر ت ساتع يررل س

ذ إمو  رررح    رررح فررر  ع ب لأاط ارررب سافلهرررطي   يت رررلى ساصررر أاعل ررر  م  عرررا أاررر س ق  لمرررح  إلا أذ س

سمسمرررح  أيطررروم قلمسمرررح أسمك    مرررح ذ مفتخرررن بلسمرررح أيرررنفض ساتبع رررا في فرررنل   ن يلفعرررح أساعررر ش ساكرررنيا 

شرب ب صرل ساثط ةر طنمح علرى سلأمض أ رلس مر  مفهرن أال م  يرق  س لسفرح فر   هر  من    أي شل 

 رر   أس برر ت صررنسع  ى مهررتوى ساعرر اا لأذ صررنسعح سافلهرطي   الونسكررء سلأأاررى فرر  معرر لات عررل  علرر 

اتهرويف مةرج مهرتوى سا ت عا مع معظا سالمسةر ت ساهر   ا ساتر  ل ذست مع ساوغتصب أمتفق  لد س

 ةرررينل أي وررر سلأثألمسةرررا  ن((2018 ليأساعنب رررا  منرررل لمسةرررا ساهرررعفررر  ساوعتوعررر ت سافلهرررطي  ا 

  األمسةررا صرروسا ا أصرروسالأز ررن ( اع معررا س(2018 ( ساهرروميا ألمسةررا سا وسا ررا أبنكررح(2018

( اطرررلاب ا معرررح سل 2017) ا ساهرررنث ذ أ صررروسا ا ل رررا أكرررلاك لمسةررر ( اع معرررا إمبرررل سلأ2018)

 سابيج. 

التسةةويف الأكةةاديمي لةةدى طلبةةة  يختلةةف مسةةتوى ل هةة السةةؤال الثةةاني: ئج المتعلقةةة بالنتةةا مناقشةةة

والمعةةةدل ، لدراسةةةيةالسةةةنة ا)الجةةةنس،  بةةةاختلاف الجامعةةةات الفلسةةةطينية فةةةي محافظةةةة الخليةةةل

 ؟(التراكمي

لما ت ساتهويف  وةّط ت بين متإاى أاول فنأم ذست للااا إثص ئ ا  وصلت الدراسةت * 

ن أك  ج  معءى اوتغين ساع س ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل اك لمو  الى طلبسلأ

 سالكوم. سافنأم اص اح
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 أب    اءأسجسلى ع م  ا مهؤأا  ت سالكوم م ع ع لد سا ت عا إاى أذ ساطلبا  ويعزو الباحث

أخنى معلب ا ا   ا أعلى ات يل ا   عو ل يطلبا سالكوم مهتوى ساتهويف سلأك لمو  ال سلأةن ن  ف ا

ذ ساطلبا  موسل إاى ا  ب سالمسةا أذاك اتخ  ف سلأعب   سات  م ع على ك  ل مب سلأةن  كو  أأ

وعتوع  ف  سات أسات  ايل ساه ئل  سالكوم يتوتعوذ   نيا أكنن من سإ  ث أ لس ضون ساع لس

م ثنيا و  مش   بي و  معط  سالكو   مفنض قيول على خنأج سلأ نى من سابيج كسافلهطي   سات

خول أساخنأج من سابيج متى ش  أس ف عل ساطلبا سالكوم م  وكين ف  أموم أخنى غين  ل أكنن ال

ت ساو  بل فإذ ساط اب  سالمسةا ةوس  أموم مخص ساعول أأ سا     ساشخص ا أسلااتو ع ا ف 

ف  مهتوى ع ف ا  فه ا  مو  مععل ن على ع م  ن مهؤأا  ت سخنى ع للمسةا ألا م نغ ت امتف

المسة ت ساه   ا ف  مع ل  أقل أيلت سقل عنضح الوو طلا أساتهويفن أوم أ نن من سالكركأ

( 2018) كاسا وسا ا أبن ( أ 2018) ا ت عا منل لمسةا سلأثول أي ةين  لد سمو  ساتهويف سلأك ل 

و   فج   ي(  ب(2017 ساع ةو ( أ (2017 ساءعب ( أ 2018) صوسا اأ وسا ا ص( أ 2016) أعبول 

بين متوةّط ت  للااا إثص ئ ا ع ل مهتوى سالّلااا ت أاول فنأم ذس ((2018 لمسةا ساهعلي

( مع  لد  2018) سا  صاف و  سختلفج  ناوتغين ساع س معءى  لما ت ساتهويف سلأك لمو  

 مهتوى ساتهويف اص اح سإ  ث . ث ف   أسإ  أكلت أاول فنأم بين سالكوم سا ت عا ثيث 

ط ت أارول فرنأم ذست للالي عر إارى  دراسةةلتوصلت ا*  ساتهرويف لمار ت ارا إثصر ئ ا برين متوةرّ

 . ساه ا سالمسة امعءى اوتغين سلأك لمو  الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل 

مع شرررروذ  فررررس ساظررررنأف اخليررررل  ت سافلهررررطي  ا فرررر  م  فظررررا سأذ طلبررررا ساع معرررر  ويةةةةرى الباحةةةةث

سابررر ت سلأك لمو رررا فررر  كنيرررن مرررن   مععل رررا يؤالررروذ ساو ك لمو رررا ساتررر سلااتو ع رررا أسلاقتصررر لما أسلأ

 مبررا اررلس اررا مظ ررن سلأث رر ذن كررلاك م رر مب ا مررن ثيررث ساويررول أسانغبرر ت كررو  ا فرر  فئررا عونيررا مت 

ا ( اع معررر 2018) عليلمسةرررا ساهررر  رررلد سا ت عرررا مرررع  سالمسةررر ا. أمتفرررقفرررنأم معرررءى اوتغيرررن ساهررر ا 
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ن   إضرر فا  إاررى لمسةررا معررا سلأز رر ( اع 2018) وسا ررا أبنكررا سا لال  سافلهررطي  ا ألمسةررا سلاةررت

 عرا لمسةرا  ت عا مرع  تاالمسة ن بي و  سختلفج  لد سمبعً  الوهتوى سأال فنأم ف  ( 2016) عبول 

ساطلبرررا ألس   للااررا سثصرر ئ ا بررين متوةررط ت ( ساترر  أظ ررنت فرررنأم ذست 2018) سلأثوررل أي ةررين

اهر ح سانس عرا كور  و   معرءى اوتغيرن ساهر ح سالمسةر ا اصر اح طرلاب سعلى مق  س ساتهرويف سلأكر لم

  موصررلج ترر سا (2015) ساع رر لي أعرر من سةررا( ألم (2017نمسةررا عطرر  اللهخ افررج  ررلد سا ت عررا  ل 

 سالمسةرر  أكررلاك سختلفررج  ررلد فرر  متوةررط ت ساتهررويف معررءى اوتغيررن ساوهررتوى  فررنأم  أاررول  إاررى

  ساترر  بي ررج أاررول فررنأم لساررا سثصرر ئ  ً  (2018) ا( أسا  صرر 2017) عررا مررع لمسةررا ساع ةررو سا ت 

 تغين ساوهتوى سالمسة .بين متوةط ت ساتهويف سلأك لمو  معءى او

لما ت ص ئ ا بين متوةّط ت أاول فنأم ذست للااا إث يعل عن  أسفرت نتائج الدراسة* 

ساوعلل معءى اوتغين  ا ف  م  فظا ساخليل فلهطي لمو  الى طلبا ساع مع ت ساساتهويف سلأك 

 .  ساتنسكو 

اطلبا   ختلاف معللام ا ساتنسكو ا إلا أ  ا يلت وذ ف   إاى أذ س لد سا ت عا  ويعزو الباحث

 م مح سلأخنى غين ساو  ي سلأك لمو ا  ط اب ساوتفوم  هبب س تواسظنأف موثل  مؤلي إاى أذ م وي 

مش مكا ساطلبا ف   ش ط   ساطلبا   ا ش ط ت سالام  ع ا منل  س شغ لساتهويف أث   ً ن كو  أذ  إاى

أأ أي فنقا من فنم ساع معا ساني ض ا أأ سان  ف ا أساف  ان   ل ساطلباف  معلس سم  ة  ة  أأ 

أةند   ا سةنمح  هبب ف لسذ أا  سلأمن اوف مح أأقً  أاك ح يت ول مهؤأا  و فأمضً  قل مكوذ ساط اب مت 

ي ب ا إاى ساتهويف ثيث أذ ساظنأف سا   ن  سات  مع ش   ساوعتوع   ا مؤل أأ معنضح إع قا مءم

هويف ساو  ي   اطلبا ساع معين إاى أذ يت ولوس عب  سةن ا فيلعئوذ اتل ملفع  سافلهطي   ساو ت

وذ مهوفً      سلأةنيا كو  أذ ساط اب ساوتفوم قل مكاوش مكا ف  م  ةا سلأعب س سلأك لمو ا من أال

لي ي عء م ج ضغط ساعول أأ قل مكوذ ةبب مو طلتح أ ح مهعى الكو ل سا  مي سإةتنمن سا وع 
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ذ ساب ثث ينى أذ ساو   ج سالمسة ا أسة ايب ساتلميس ف  ساع مع ت قل لا ض فا أأساون ا ان   إ

  ا هطي  لفا إاى س علسي سات هيق بين ساع مع ت سافكل ط اب ا مع    إض  ت ب ملب  ميول أمغ 

 اا ساهوم سافلهطي   أ لس يلفع علل لا   س  ح من ساطلبا على  لب ا ث أساع  ت ساوختصا ات

و ا إاى ساتلكؤ ف  ألس  ساو  ي سلأك لمو ا لأ  ا معت لأذ أ ح من  سلأك لمسختلاف مهتوي م ا 

 ا خ صا أذ فنص ساتوظ ف سا كوم  قليلح يت  ةب مع مع ل لمسةت لعوساصعب أذ يلت  وذ  

لا من مختلف ساتخصص ت كو  أذ ة  ةا ساتوظ ف ف  سا  ئ او  م ا مع أعلسل ساخنيعين  

و مً  كبينسً الوعلل ساتنسكو  ساع مع  او لي طلب ساتوظ ف  وا  س تساهلطا ساوط  ا سافلهطي  ا لا م

سمد  عل ساتخنج أ لس م لل من م  ين  ى سانس ست خ صح  كل أز لع أس و  معتول ة  ةا ساتوظ ف

مهتوى ساوو طلا الي ا أسختلفج  لد سا ت عا مع  ت عا   با علىساوعلل ساتنسكو  الى ساطل ى مهتو 

اول فنأم لساا سثص ئ ً  مبع  اوتغين ساوعلل ساتنسكو  بي ج أ  ( سات 2018) لمسةا ساهعلي

سختلفج  لد سالمسةا مع لمسةا  ( أكلاك 65 -74.9م ا) للااص اح ساطلبا ساللين متنسأح مع

لساا سثص ئ ً  مبع  اوتغين ساوعلل ساتنسكو  فنأم  ( سات  بي ج أاول (2018 ا اسصوسا ا أصو 

 (.(50-60 ا اص اح ساطلبا ساللين متنسأح معللام

ة بةةة طلكمةةةا رةةةدركها العافيةةةة النفسةةةية  مسةةةتوى مةةةا  ،الثالةةةثالسةةةؤال بمناقشةةةة النتةةةائج المتعلقةةةة 

 ؟في محافظة الخليل الجامعات الفلسطينية

 معرر ت سافلهررطي  ا فرر  م  فظررا ساخليررل بررا ساعساع ف ررا سا فهرر ا اررلى طلاررا م أذ ل   أظ ررنت سا ترر ئج

( ب هرربا 2.42ساكل ررا الع ف ررا سا فهرر ا ) اللماررا ن إذ بلررغ ساوتوةررط سا هرر ب متوةررطابلماررا ارر  ت 

هررر ب  بلرررغ ساونكرررء سلأأل  وتوةرررط ث فررر ( سا ورررو ساشخصررر اررر   )ن أقرررل %(48.4مئويرررا بلغرررج )

(  وتوةرررط  لال سارررلسم سلاةرررت)(ن مرررلاد فررر  ساونكرررء سانررر    %50.0( أ هررربا مئويرررا بلغرررج )2.50)

ساعلاقررررر ت ارررررث )كررررء سان %(ن أارررر   فررررر  ساون 49.2( أ هرررربا مئويرررررا بلغرررررج )2.46ثهرررر ب  بلرررررغ )
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ن  ا ار   فر  (%49.0( أ هبا مئويا بلغج )2.45(  وتوةط ثه ب  بلغ )سإمع ب ا مع سلآخنين

ن %(47.8( أ هررربا مئويرررا بلغرررج )2.39) (  وتوةرررط ثهررر ب  بلرررغسا  ررر   سا  لفرررانس رررع )ساونكرررء سا

( 2.37)(  وتوةررط ثهرر ب  بلررغ م بررل ساررلست أساررتوكن سابيئرر ) كررل مررن أارر   فرر  ساونكررء ساخرر مس

 .%(47.4أ هبا مئويا بلغج )

 ق وا ساعلايشعنأذ  ا أطووث م ا أ  موق أ لسف ا سلأك ل إاى أذ ساطلبا مهعوذ إاى م  ي وهذا يعود

أسا ررلم   اتطرروين شخصرر  م ا انغبررا ساوسقررع ساونيررن ف ررا اررلي ا س فرر  ساررتخلص مررن مشرركلات  أأ ويتررح

ة  ةر ت سلاثرتلال ساتر  م لرل  ا مرنلري ساتر  مفرنض عمع ساظنأف سلاقتص لما أساوع شر ا التّك ف 

إلا أذ هررتوى سافررنل أساعو عرر ت مى أساع ف ررا سا فهرر ا أمفرر قا ساضررغوط سا فهرر ا علرر ساصرر ا  مهررتوى 

 بول مرن سلاةرت لال سارلسم  هتوى مومأذ قلمسم ا الوصول إاى مطكفئح من فح م نلهطي ييساطلبا ساف

فح إاى ساتخلص من سلاثب ط ت        ل مع ساتهلح  علاق ت سمع ب ح مع سلاخنين ب لف ساوصول ث

هررربب ى ساهررر طن  علرررى م  طرررح  لررر ع ساتررر  معيرررق قرررلم  سافرررنل علرررى م برررل ذسمرررح أم لرررل مرررن سمك  يترررح

. أمتفرق  رلد سا ت عرا طى متوةععل ساع ف ا سا فه ا  وهتو مة  ة ت مفنض   قو  ساهلاح  أ لس م  

ا سا  ا را أسا  لفرا سارى سالمسةر  (سات  أانيج علرى  فرس معتورع2017) مع لمسةا ساع لي أملاثوح

 خعرررا مرررع لمسةرررا آلي أساشررر   تسةت صررر    لماررر ت ساشرررعوم   اع ف رررا سا فهررر ا أكرررلاك سمف رررج  رررلد سا

لمسةر ت سخرنى    بي رج من ساهع ل  سا فه ا. بي و سات  خلصج إاى أاول مهتوى متوةط (2018)

 ل لمسةررا سا رر م  ختلفررا منر مهرتوى منمفررع مرن ساهررع ل  سا فهرر ا )ساع ف را سا فهرر ا ( فر  معتوعرر ت م

 لمسةررا ساعيررومي أكرر ظا( أ (2017 سا رر لم أفررنح ل عبرر ألمسةررا  (2017) ألمسةررا موةررى( (2015

 (. 2019) اى لمسةا أبو ثو ل (   إض فا إ2017)
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لةةدى طلبةةةة  فسةةيةالعافيةةة الن مسةةتوى  يختلةةفهةةل :  بةةعالرال السةةؤاة النتةةائج المتعلقةةة بمناقشةة 

 دلوالمعةةة ، السةةةنة الدراسةةةية )الجةةةنس، بةةةاختلاف يةةةللالخالجامعةةةات الفلسةةةطينية فةةةي محافظةةةة 

 ؟(التراكمي

( بين   ≥ 0.05)إاى أاول فنأم ذست للااا إثص ئ ا ع ل مهتوى سالّلااا  توصلت الدراسة* 

معءى   اع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلطلبا سه ا الى هتوى ساع ف ا سا فممتوةّط ت 

 . إ  ث سم اص اح ن أك  ج سافنأ اوتغين ساع س

أساتوكن سابيئ ن   ت لال سالستنة سلا متوةط ت مهتوى  بينت فنأم لساا إثص ئ ً  كلاك ظ ن 

 ثيث ك  ج سافنأم اص اح سإ  ث. أسا وو ساشخص ن 

مهتوى )م بل سالستن أساعلاق ت وةط ت  ا ف  متم ذست للااا إثص ئ ف  ثين اا مظ ن فنأ 

 (.سإمع ب ا مع سلآخنينن أسا     سا  لفا

 ث أقل من سالكومن مو   سإ   عا إاى أذ ساوهؤأا  ت ساول    على ع مق لد سا ت الباحثويعزو 

ك   ا ساووسئوا مععل سالكوم أكنن عنضا لا خف ض ع فيت ا سا فه ا  هبب مفكين ا ساوهتون ف  

ع  يبلأ  ول أم ول ساوهؤأا  ت أساو  ي ساول    على ع م  ا كو  أذ ساط اب ساع ما أساعن سالمسةبي 

سخت  م ساشنيك أمتطلب ت  أ عول ح ساوع ول من ثيث قلممح على م مين فنصا ل ً  ثول مهت بلق

ص ك   لأذ ثنج أسانقب    سلأةن ن كو  أذ سإ  ث الي ن أة ئل كنين التفنيغ عن أ فه ن منل ساب

ال أذ    فا معتوع م ني سان  س سالكوم سالين مكوتوذ س فع لام ا لسخل ا ف  ظلعلى عكمنلًا 

  على ع م ح م مين   أمل أذ معبن عن فنثح   انقص ا ءذ   ابك   أأ عن س فع لات سن معب

 لد سا ت عا  أمتفق متطلب ت ساع ش ساكنيا اع ئلتح على سانغا من شح سافنص أقلا سلامك    ت .

سات  رعنيج على  فس معتوع سالمسةا سا  ا ا أمتفق   ((2017 لي أملاثوحا ساع  ئج لمسةمع  ت

غين ساع ف ا  تاج م ( بي و  سختلفج مع لمسة ت أخنى م  أ 2019) سةا أبو ثو ل لاك مع لم ك
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لمسةا   سا فه ا )ساهع ل  سا فه ا(مع  لد سا ت عا فو    م  أظ ن سافنأم ف  ساص اح سالكوم منل

أمن سالمسة ت من اا مظ ن فنأم ف  مهتوي ت ساع ف ا سا فه ا   (2017) ق أآخنأذ عبل ساخ ا

 (. 2017) لمسةا موةىمنل تغين ساع س معءى او 

 مهتوى ساع ف ا سا فه ا ت اول فنأم ذست للااا إثص ئ ا بين متوةّط أ  إاى اسةر توصلت الد* 

لاك ظ نت كن ة اساه ا سالمسمعءى اوتغين ل الى طلبا ساع مع ت سافلهطي  ا ف  م  فظا ساخلي

 ن  سالستن أساتوكن سابيئساا إثص ئ ً  ف  مع لات مق  س ساع ف ا سا فه ا سات ا ا: )م بل فنأم ل 

 .  عاسانس ساه ا طلبا   اص اح  (.صأسا وو ساشخ

لال  م ذست للااا إثص ئ ا ف  مع لات مق  س ساع ف ا سا فه ا سات ا ا: )سلاةت بي و  اا مظ ن فنأ 

 ا     سا  لفا(.مع سلآخنينن أس  مع ب اسالسم ن أساعلاق ت سإ

  فرر    هرربب خبررنم ا ثصرر  ا  فهرر ا  وعررً  مرر  أذ طلبررا ساهرر ا سانس عررا مصرربح اررلي ا ويةةرى الباحةةث

لرى م ظر ا ن كور  أ  را مصربح ارلي ا ساو رلم  عساظنأف ساصعبا ةوس  سلأك لمو ا أأ غين ر موسا ا 

لمو ررا كورر  ساشخصرر ا أسلاك  ث ر م ا رل وذ موز ررً  بررين متطلبرر ت   يررث مأقرت ا أخطط ررا سالمسةرر ا 

  أيظ ررنأذ مهررتوى معررلا ا ساتنسكورر أ  ررا يتوتعرروذ   صرر  ح أك لمو ررا مععل ررا غيررن قل ررين ثررول 

ساتو ع ررح سمع ب ررا مررع أقررنس  ا ساطررلاب يتوتعرروذ  علاقرر ت ظوررا ساع مع ررا كورر  أ  ررا  مررع سلأ  ً مك فرر 

ب ساهرر ح ن انرران أمضرر  طررلااررى أسالأأ سبررا ساهرر ح أكنررن مررن طل ا ملم ا   كررا أذ ةرر وسم ا سالمسةرر أأةرر 

اررتخلص مررن ت بل لا  ررا علررى أشررك ساررلي ا  ظررن  ثررول مهررت بل ا أغيررن قل ررين  شرر ذ ساوهرر  سانس عررا

خررن فررس ساتخصررص سأ فرر  مخصررص آةرروس  فرر    سةرر ا أساتفررن  ال  رر   ساعول ررا و رر ي سالم اضررغط س

 ا   أيءيرل مرن م ربلسابيئر    لاةرت لال سارلسم  أسارتوكنلأذ سلا تف ل ال     ساعول ا يءيل مرن شرعوم ا 

ن انررا سافرر ذ طررلاب ساهرر ح سن ارر س ساترر  ن  وررن ثرروا ا علررى ساعكرر اررلسم ا أقررلمم ا علررى ساترر  ين أ 



106 
 

وسز ررررا بررررين ث رررر م ا ساع مررررا ساضررررغط سالمسةرررر  أغيررررن قرررر لمين علررررى ساوأأج  مكو رررروس فرررر  أسلأأاررررى 

تصرررف أأ م   رررل أأقرررج خ صرررح س رررح فررر  بلسمرررا وتطلب م ررر  أث ررر م ا سلأك لمو رررا أمررر  مطلبرررح مرررن ا

علرررى  سفرررح أموسا رررح  صرررعوب ت اورررح. كوررر  أكرررل ساب ثرررث مرررن خرررلال سطلاعرررحيرررق أ ل ساطنيرررق ات  

غيرن ساهر ا ت  اوعج  بين متغيرن ساع ف را سا فهر ا أمتساب وث ساأ ا شح سالمسة ت سالمسة ت ساه   

لررى طلبررح قهررا سارر فس كل ررا ( ساترر  أانيررج ع(2017 سالمسةرر ا  مرر  عررلس لمسةررا عبررل سا رر لم أفررنح

  ا ررا ذ العلرروي أساتك واوا رر  أقررل سختلفررج  ت ئع رر  مررع  ترر ئج سالمسةررا سافرر  ا معررا ساهررولستنب ررا سا

  فه ا مبع  اوتغين سافصل سالمسة  .اع ف ا ساسنأم او نيا ف  ثيث  فج أاول ف

   ا سا فه امهتوى ساع فوةّط ت أاول فنأم ذست للااا إثص ئ ا بين مت إاى توصلت الدراسة* 

اص اح   .ساوعلل ساتنسكو معءى اوتغين فلهطي  ا ف  م  فظا ساخليل ع ت ساالى طلبا ساع م

 .  كننف( 85أ)( 84-75( أ)74-66) عللام ا من ساطلبا سالين م

( لا يتعنضوذ  84-75 لد سا ت عا إاى أذ ساطلبا سالين م ع معللام ا ف  فئا ) ويعزو الباحث

ث أ  ا م ج سإ لسم  ثي(65)نلبا سالين معللام ا أقل م   ساطيتعنض ا الضغوط سات 

وذ اضغوط ساو  فها على ساتفوم  ف كنن( يتعنض 85سلأك لمو ن كو  أذ ساطلبا سالين معللام ا )

(. ثيث أ  ا  84-75نساع معللام ان على عكس ساطلبا سالين معللام ا متنسأح م  بين )م ي أعل 

خشوذ من  ا لا م   ص ح أع ف ح  فه ح كو  س لمو  فيتوتعوذ غين ث صلين على س لسم أك 

طلبا سا  صلين على  س خف ض ف  معللام ا ساتنسكو ا لأ  ا لا ي  فهوذ على ساتفوم كو  ث ل سا

 على( سا ل ين ال صول على م  ا مفوم سأ م لين سمت  ز أالاك فإ  ا ف 85) معلل منسكو 

   اظنأف  طغى على ث  م ا أيت  نأذ  ب سلأك لمو  م م ا سلااتو ع ا لاذ ساع م للوذ من علاق

 ع ا سات  مءيل  مش مكوذ ف  سلا شطا سالام  أمبو  لاساو  طا ب ا من سمت    ت أأ معليق اللأسي 

. أقل سختلفج  ت عا سالمسةا  سعتب م أ    مض عا اوقت ا سالمسة  لى من  وو ا ساشخص  ع
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ن  ب ط مواب ألسل سثص ئ ً  بيأكلت أاول سممسات   (2015) مسةا سا  م  سا  ا ا مع  ت عا ل 

ح  لل ساتنسكو  أمهتوى ساهع ل  أكلاك مبين الب ثث   اناوع إاى سالمسة ت ساه   ا شساوع

  ا سا فه ا أمتغين ساوعلل ساتنسكو  الطلبا .فع سالمسة ت سات  اوعج بين متغين سا

يف الأكاديمي  التسو بين ما حجم واتجاه العلاقة : الخامس السؤالمناقشة النتائج المتعلقة ب

 لسطينية في محافظة الخليل؟ دى طلبة الجامعات الففسية لوالعافية الن

ويف سلأك لمو  أساع ف ا  هإثص ئّ ً  بين ساتة ابا لساّا  عكه اموصلج سالمسةا إاى أاول علاقا 

طلبا   ساع ف ا سا فه ا الىبين ساتهويف سلأك لمو  أ  بلغ مع مل سلاممب ط العلاقان ثيث سا فه ا

إذ يتضح    ح  (ن 0.00( بللااا إثص ئ ا )-0.31يل )ا ساخلهطي  ا ف  م  فظ مع ت سافلساع

ع ت سافلهطي  ا ف   مالى طلبا ساع ه ا  خفضج ساع ف ا سا فس ساتهويف سلأك لمو كلو  زسل 

 أساعكس ص  ح.  .م  فظا ساخليل

اضررغوط ع ئررل إاررى سفرر  إ عرر ز ساو رر ي سلأك لمو ررا  سا ت عررا إاررى أذ ساوو طلررا  ررلد ويعةةزو الباحةةث

عرنض ا ر  ساطلبران مور  يرلفع ا إارى ساب رث عرن سانسثرا سا فهر ا أمخ  رف ساضررغوط اتر  يتسا فهر ا س

لررا لف ع ررا مؤقتررا مررن أاررل ساوصررول إاررى مهررتوى ي خين أسات ايررل( ك ساترر )  إاررى ساتهررويف  رر العو 

كرن     ثضروم مبر مس ساطلاب إاى أموم    ويا منرل  ا ساوؤقتا. كو  أ ح يلع  م بول من سانسثا سا فه 

فر  ساوقرج سارلي كر ذ عل را أذ مهرتغل أقترح أا رلد فر  ألس  اتلفر ز مرع سلاصرلق     ل  سأأ مشر  قلي

لررى م بررل ةررا أات ليررل ساضررغوط سا فهرر ا أسا صررول عس نبررً  مررن ضررغط سالم ي سلأك لمو ررا أذاررك ساو رر 

معنقررل  س ورر   رروس ساتهررويف  شرركل مهررتون أاكررن ساط اررب ساررلي مورر م  م ساتورر ع  مررن شررلا سانفرر 

معر أز  أب اتر ا  مصرعب عل رح شخصيتح فلا مكتهب م ر مست اليرلد اب    ساشخص  ا ساتطومععل

أيصرعب  ح ذ سا نسم أسارت كا    فع لامر خف ص ح غين ق لم سمأساوهت ل ا   ط مئاساعقب ت سا   م ا سا

 أيهتهررلا العقبرر ت ساترر  موسا ررح   طررح فتصرر ح ث  مررح بررلا  ررلفعل ررح سثررلسث مرر  ين اررلمي علررى م
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فرررح أذارررك  هررربب مرررنسكا ساوسابررر ت سلأك لمو رررا أ فررر ذ ساوقرررج ن أ لسعى ات  يرررق  رررلف مررر لأذ أذ مهررر 

ل رررح ساوسقرررع أ رررلس يرررؤلي إارررى عسفرررح أفرررق مررر  مول رررح ساط ارررب ات عررر ا أ ل  ساو رررلل اتهرررل و   موررر  يرررلفع

أمتفرررق  رررلد سا ت عرررا مرررع هررر ا ارررلى ساط ارررب ساعررر مع . س خفررر ض مهرررتوى م برررل سارررلست أساع ف رررا سا ف

ساتهررويف سلأكرر لمو  أساعليررل مررن مصررطل  ت علررا بررين علاقررا ساترر    نررج فرر  ساهرر   ا ت ساسالمسةرر 

ب ا ذست للااررا لج عررن أاررول علاقررا ةرر ( ساترر  كشررف2018) يساهررعل  سارر فس سلامعرر ب  منررل لمسةررا

طلبا ا معا  عن سالمسةا ساع مع ا الى سثص ئ ا بين متوةط ت ساتهويف سلأك لمو  أبين سانض 

كشرفج أارول علاقرا سممب ط را ةر ابا برين   ساتر  (2018) ورل أي ةرينسلأثمسةرا ل أكرلاك ل سلاةرت لا

ت عرررا مررررع  كرررلاك سمف رررج  ررررلد سال عي رررح سالمسةرررران أ ساتهرررويف سلأكررر لمو  أسان ررررا  ررر ا فس ارررلى أفررررنس

ب ا ساتر  أمصطل  ت علرا سار فس ساهرل سالمسة ت سات  بي ج  ساعلاقا سات  بين ساتهويف سلأك لمو 

ساترر  أظ ررنت  (2018) وسا ررا أبنكرراسا ةررا سا فهرر ا  منررل لمسساع ف ررا  مءيررل مررن مهررتوى س خفرر ض 

المسةرا  سأكرلاك سمف رج  رلد  ساتهرويف سلأكر لمو أاول علاقا سممب ط ا طنلمح بين سا لق ساوارولي أ 

سلأكر لمو  يف ط ا ساطنلمرا برين ساتهرو سات  ملمس طب عا ساعلاقا سلاممب  (2018) مع لمسةا عبول 

ساتر  أكرلت أارول  (2015)لي أعر منساع ر  د سا ت عرا مرع لمسةرامف رج  رل أس أساضغوط ت سا فهر ان

 .  ععلاقا عكه ا بين ساتهويف أساتواح الأفضل أساتشع

 انياً التوصيات:ث
 ت ئج سات  موصلج إاي   سالمسةا سا  ا ان يوص  ساب ثث  و  يل :  من خلال سا

  هويفن أأضعت البا للفع ساطساوهؤأاين   اب ث عن سلأةب ب سات  م س تو يى إ  م  علساعول  •

 توي ت ساع ف ا سا فه ا الى ساطلاب سالكوم ن أزي ل  مهم ع  ت اخفض ساتهويفس ةتن خطط أس

 من خلال سانثلات ساتنفي  ا   
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ثر لات غ يت ر  مرلميب ساطلبرا علرى موسا را ل لأم منسكء سإمش ل ساطلاب  ف  ساع معر ت يمفع •
لمح ج سمشررر سعرررلسل بررنسم ن مرررن خررلال خرر ص   شررركل ساررلكوم ب ساطرررلامو  اررلى ساتهررويف سلأكررر ل 

 أأزسم لما أذاررك   اتعرر أذ أسات هرريق مررع ساونسكررء سلامشرر   لفررا التخ  ررف مررن ظرر  ن  ساتهررويف 
  ا   ا أساتعل ا ساعساتنب 

سارررلكوم علرررى أارررح  ب ارررلى ساطرررلاث ارررا ساتهرررويف سلأكررر لمو   عرررنساوتنمبرررا  مموضررر ح سلأضرررنس •
وختلفررا لاي سال أةرر ئل سلاعرر أذاررك بتفعيرر  لافرر  ساع معرر ت اوضررع ثررل ا ررلد ساوشررك ساخصرروص 

 سلامش لما مع ذأي سلاختص ص  أساومش ت اتغط ا سا لأست 
ف ساووكلررا ا ررا مررن خررلال ساوهرر ق ت ئا مشررع ع ساطلبررا علررى م فيررل ساوظرر سلخرر ل مفرر ه ضررنأم   •

طبيرررق برررنسمج سمشررر لمح منفي  رررح مع   رررا ب رررلف مفرررع مهرررتوى ساع ف رررا أكرررلاك مساتررر  يتعلوو  ررر  
 ساطلاب الى  سا فه ا 

ساطلاب سالكوم ساع ف ا سا فه ا الى غ يت   مفع مهتوي ت لما اوع ا ج إمش عول بنسمنأم   ض •
 .طي  اهسافل ت ساع مع   ث  شكل ع ي ف   شكل خ ص أسإ

لأم مؤةهرر ت ساوعتوررع  فرر  ساتخطرر ط اع رل سا ررلأست أأمشرر ت سمشرر لمح أمع مررا مثررلات فعيرل م •
   ا لى ع م  ت ساوسقعا عف من ساوهؤأاالطلاب من أال ساتخ  طلاب ا مع   ح 



110 
 

 

 ع المصادر والمراج
 أولا المراجع العربية:

 سا نسذ ساكنيا  
ب  م  يتح أم طل  مح سا ظنيا أآف قح ساوهت بل ان   (. علا سا فس سإمع 2014م ول. ) أبو سا لاأ ن

 . 95-10(: 34)1ن إصدارات مؤسسة العلوم النفسية العربية

أعلاقت ررر    اهرررع ل  سا فهررر ا أساق ورررا ا  ررر   (. ارررول  س2019)ن إبرررنسه ا. أبرررو ثوررر لن   صرررن سارررلين

، مجلةةة جامعةةة ي بررن عبررل ساعءيررءسالسم ررا اررلى عي ررا مررن طلبررا ا معررا سلأميررن ةررط 

 .281-268(: 10)27دس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، قال

ا ا رررا  ظرررن ساطلبرررر أأةرررب  ح مررررن أ  سلأكررر لمو : س تشررر مد(. ساتهررررويف 2012أبرررو عرررءسلن مع أيرررا. )

 .149-131(: 2)8ن المجلة الاردنية للعلوم التربويةمعيينن ساع 

ين ساهررع ل  سا فهرر ا أساعوسمررل ساخوررس برر (. سا ورروذج ساب رر ئ  العلاقرر ت 2010)أبررو   شرران ساهرريل. 

مجلةة ساكبنى الشخص ا أم لين سارلست أساوهر  ل  سلااتو ع را ارلى طرلاب ساع معران 

 .350-267(: 81)20 ب   ن ا معا كلية التربية،

 عي ر ت (. صرلم أ بر ت مق ر س ساهرع ل  سا فهر ا علرى 2012بو   شان ساهيل؛ أسا لأمن ةو ح. )أ

ن ساءقر زيق ن ا معرامجلة كليةة التربيةةلاب ساع معان طمصنيا أةعولما أةوميا من 

9(75 :)101-134. 

ي ررا  رر ا فس اررلى ع لاقتررح   ان ررا(. ساتهررويف سلأكرر لمو  أع2018)سلأثوررلن أمررلن أي ةررينن فررلس . 

مجلةة اتحةاد الجامعةات طلبا قهرا علرا سار فس فر  كل را ساتنب را  ع معرا لمشرقن  من

 .56 -13: (1)16ة للتربية وعلم النفس، العربي
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(. ساتلكؤ سلأك لمو  أعلاقتح   السفع ا الإ ع ز أسانض  عن سالمسةا الى 2008أثولن عط ا. )

  .www.gulfkids.comاهعولماكا ساعنب ا سطلبا ا معح ساولك خ ال   اوول

ن سا ر  ن : ساوعلرس سلأعلرى (2005؛ مناوا: عر لل  شرنى. )لحياةمعنى ا(. 1870آلانن أافنيل. )

 الن  فا.

 ن مناوا: ع لل  شنىن سا   ن : مكتبا سلأةن .معنى الحياة(. 2006آلانن أافنيل. )

  اررلست أعلاقت ر    اهررع ل  سا فهر ا لمسةررا ميلس  ررا  ساشررف ا(. 2018) ر ذ.  ن أساشرر خن كآلين  هرو 

اسةةات ر مجلةةة جامعةةة طرطةةوس للبحةةوث والدن علررى عي ررا مررن طلبررا ا معررا لمشررق

 .72-45 :(2)1سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية،  –العلمية 

 .ساو  ل :ن لسم سا شننالمراهقة وكيف نتعامل مع المراهقي (.2010). آل عبل اللهن م ول 

(.لماا ساتهويف سلأك لمو  أعلاقتح   اضغوط سا فهر ا ارلى طلبرا 2017ة مان اطف  .)ن أءأمساب

فلهطينن مة اا م اهتين غيرن  -وط  ا ف    بلساف  ا معا سا ع ح س سسابك اوميو 

 م شوم  ا معا سا ع ح ن  بلس ن فلهطين .

  ات و ا   ةلوك ا بن  مج معنف. فع ا2017) ظ ظون أ ه ين مصطفىن م وولن ث  ذ ثهين. )

مت رر ذ م ر مست ساتفكيرن مر  أمس  ساوعنفرر  فر  مخ ر ض ساتهررويف سلأكر لمو  أقلرق سلا

 دراسات عربية في التربية وعلةم الةنفس،لا ساع مع ران ثالى عي ا من ط اب ت ساون 

1(87 :)113-158. 

  ررا لمسةررا ميلس- اراوصرفح ةرروا أثأعلاقترح  رر ا لق ب سلأكرر لمو (. ساتهرويف 2014بوبرون شررنيبح. )

مجلةة جامعةة تشةرين للبحةوث ى عي ا من طلبا كل ا ساتنب ا ف  ا معا مشنين. عل

 .509-488(: 1)36ن ات العلميةوالدراس

http://www.gulfkids.com/
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مستوى السعادة وعلاقته بدافعيةة الإنجةاز لةدى معلمةي (. 2016نسذن أثولن خليل إبنسه ا. )با

عررا غيررن م شرروم  ا ماا م اهررتين مةرر  نالمةةدراس الحكوميةةة فةةي محافظةةة بيةةت لحةةم

 لسن سا لسن فلهطين.سا 

لذات لةدى طلبةة الجامعةة، بل اجودة الحياة وعلاقتها بتق(. 2008ساعويلن   لما اولت ثهن. )

 .ن كل ا ساتنب ا الب  تن ا معا  غلسل رسالة دكتوراة غير منشورة

أعلاقترررح   اشخصررر ا  سلا فتررر ح علرررى ساخبرررن . (2014ساع ررر ب ن عبرررل ساهرررت م؛ أساورررواىن ثيرررلم. )

 .164-142(: 8)15ن مجلة الباحثن لى طلبا ساونثلا سإعلسلماا ا اسلاةت لا

(. لما ت ساشعوم   اع ف ا سا فه ا الى طلبا ساع مع ت 2017اب م . )وحن ساع لين  بيلن أملاث

ا معررررا  مجلةةةةة الدراسةةةةات التربويةةةةة والنفسةةةةية،سافلهررررطي  ا فرررر  م  فظررررا ساخليررررلن 

 .351-337(: 2)11ساهلط ذ ق بوسن 

ساهرررع ل  سا فهررر ا أعلاقت ررر   2017).ثهرررنن عبيرررلن أكررر ظان بيرررلس ن اررروسل. )مسضررر ن ساعيرررومين 

مجلةةةة القادسةةةة  أسلااتوررر ع  ارررلى ط ابررر ت كل رررا ساتنب رررا الب ررر تن  فهررر  ررر اتوسفق سا

 .344-323(: 20)4للعلوم الإنسانية، 

لسةةعادة لةةدى طةةلاب المرحلةةة وعلاقتةةه با فالشةة (. 2015)سا رر م  ن عبررل الله بررن عرروض الله. 

ا معرا أي سا رنىن  ،ن مةر اا م اهرتين غيرن م شروم ة في مدرنة مكةة المكرمةةلثانويا

 كنمان ساوولكا ساعنب ا ساهعولما.ساو ملي ا مكا

(. ساتفرررر ؤل أعلاقتررررح   اتهررررويف سلأكرررر لمو  أسات صرررريل سالمسةرررر  اررررلى 2017)سا رررر م  ن  ررررلال. 

مةةي فةةي ث العلمجلةةة البحةة عنب ررا ساهررعولمان ان  ويررا فرر  ساوولكررا ساسطررلاب ساونثلررا 

 .63-37(: 18)1التربية، 
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 لمو  أعلاقترررح   اعوسمرررل ساخوهرررا سلأكررر  ف(. ساتهررروي2018ن عورررن. )سا  صررران إموررر ذن عبرررل الله

المجلةةةة ساكبرررنى الشخصررر ا فررر  ضرررو  عرررلل مرررن ساوتغيرررنست ارررلى ساطلبرررا ساعررر معينن 

 .32-1(: 3)1 جتماعية،لاالدولية للعلوم الانسانية وا

اللامعنى لدى المةرأة غيةر المحجبةة: دراسةة ميدانيةة لعينةة ابية و العص(. 2014خ ةكان ةون. )

ن مةر اا م اهرتين غيرن م شروم ن محافظةة اللاققيةةفةي  من النساء غيةر المحجبةات

 .سا فه ن كل ا ساتنب ان ا معا لمشق قها سإمش ل 

و ع ررا ان  ف ررا( فرر  سات شررئا سلااتتصرر لمان سلااتو ع ررا أسق(. أ ررن سابيئررا )سلا2017لس رران أثوررل. )

-267(: 1)4ن العلةةوم التربويةةةأساتوسفررق سا فهرر  اررلى ساطلبررا فرر  منثلررا ساونس  رران 

298. 

(. ساتهررويف سلأكرر لمو  أعلاقتررح   لاضررطنس  ت سلا فع ا ررا اررلى عي ررا مررن 2017مسلكررحن صرر اح. )ل 

للعلةةةةوم مجلةةةةة جامعةةةةة الباحةةةةة  .ا طلبررررا ساونثلررررا سان  ويررررا  و ط ررررا سا ررررلأل ساشررررو ا

 .341-312(: 10)1ن الإنسانية

ساعر معين فر  لبرا (. ساتهويف سلأك لمو  أعلاقتح   ة ايب ساتفكين ارلى ساط2013سانب عن مغنيل. )

 .235-199(: 1)20ن مجلة المنارة للبحوث والدراساتسلأملذن 

لمو را من ف عل را سارلست سلأك  سلأك لمو  أعلاقتح  كل ف(. ساتهوي2017)ساءعب ن أثولن م ول. 

: 33(1)مجلة جامعةة دمشةخ،  طلبا ا معا لمشرقن ي ا منأقلق ساوهت بل الى ع

441-483. 

(. ساعوسمل ساخوها ساكبنى الشخص ا أعلاقت    كل من  2013 . )ز نسذن م ولن أز نسذن ة   

ساصوول سلأك لمو  أسلاةتغنسم ساوظ ف  الى طلاب سالمسة ت ساعل   ساع ملين 

 . 420-333: (36)1النفسي، القاهرة، ، مجلة الارشاد تلميسا  
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 غيررن ومس  ن مةرر اا لكترر معنةةى الحيةةاة وعلاقتةةه بةةبعر المتغيةةرات النفسةةية(. 2005ةرر اان ةرر ين. )

 م شوم ن مع ل سالمسة ت أساب وث ساتنبويان كل ا ساتنب ان ا معا سا   ن ن مصن.

 تعلا ساور ظا ذسم رً سلأكر لمو  أعلاقترح  ر ا ساتهرويف (.2017ساهنث ذن م ول؛ أصوسا ان م ورل. )

مجلةةة جامعةةة القةةدس المفتوحةةة للأبحةةاث والدراسةةات عررا آل سابيررجن بررا ا ماررلى طل

 . 172-162(: 17)5 نالتربوية والنفسية

عن سالمسةا ساع مع ا الى طلبا  ساتهويف سلأك لمو  أعلاقتح   انض  (.2018)ساهعلين مث ب. 

ة، ى للعلوم التربوية والنفسيمجلة جامعة الأقص ي  نم ا معا سلاةت لال ف  ملي ا أ

1(1 :)33-73. 

لسم ررا أساعلاقررا ا سا. مهررتوى ساتهررويف سلأكرر لمو  أسالسفع رر 2015))ساهررلو ن طرر مم عبررل ساعرر ا . 

مجلةة العلةوم بي  و  الى طلاب مكا ساوكنما أساليث ف  ساوولكا ساعنب ا ساهعولمان 

 .664-632(: 2)16التربوية والنفسية، 

سويف الأكاديمي وأسبابه: دراسة سي التالخصائص السيكومترية لمقيا(. 2015شبيبن     . )

ةرين ر ااميدانية على عينة من طلبة جامعة تشة را م ا ن مةر رتين غيرن م شروم ن كلير هر

 ا معرا مشرنينن ةرومي . -ساتنبيرا 

ى عي ح مرن ساوعر قين ل (. ساشعوم   اهع ل  أعلاقت     اتواح   و سا     ا2013)ص احن ع يل . 

مجلةةةة جامعةةةة الأقصةةةى، سئيل  علرررى غرررء ن سإةرررن  ك رررً  ساوتضرررنمين مرررن ساعرررلأسذثن 

 .192-154(: 1)17(ن )سلسلة العلوم الإنسانية
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. ساتهرررويف سلأكررر لمو  أعلاقترررح  رررإلسم  2013)حن علررر  عبرررل سارررنث ان صررر احن زي رررا علررر . )صررر ا

وعلةم  اسات عربية في التربيةةر دساوقج الى طلبا كل ا ساتنب ا ف  ا معا سا  لة ان 

 .271-243(: 38)2ن النفس

ح (. ساتهرويف سلأكر لمو  أعلاقتر 2018سا ان عبرل ساو رلين م ورلن أصروسا ا أثورل م ورل. )صو 

مجلةةة جامعةةة القةةدس  ف رروي ساررلست سلأكرر لمو  اررلى عي ررا مررن طلبررا إمبررل سلأ ل رران و

 .175-161(: 26)9المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

أعلاقترح  كرل مرن ف عل را سارلست أمنكرء  كر لمو . ساتهرويف سلأ2017))  يرل. ساع ةو ن مير ضن 

، مجلةةة سإارر ز   ع معرا لمشرق طلبراساضربط ارلى عي را مرن طلبررا سالمسةر ت ساعل ر  أ 

 .29 -1 :(1)1النفسين الإلكترونية،  نالتجمع المهني للأخصائيي

رل  (. ق  س ساق ا سلااتو ع2010ع يءن أمل. ) را ساع معرا. ا أعلاقت   بت برل سار رلى طلبر لةة مجست ار

 .199-183: (45)6. تحالف

ن رفي لدى طلبةة الإعداديةةالمعالتسويف الأكاديمي وعلاقته بالإخفاق (. 2017عب سن ثه ي. )

 مة اا م اهتين غين م شوم ن ا معا سا  لة ان ساعنسم.

ف: إعررلسلد ساوق رر س ساعنبرر  التهرروي (.2012عبررل ساخرر اقن أثوررل م وررل؛ أساررلغ ان م وررل لغرر ا. )

المجلةةةةةة الدوليةةةةةة إةرررررك لميا: لسم ساوعنفرررررا ساعررررر مع ن  .تنياأخص ئصرررررح ساهررررر كوم

 .22-1(: 30)1 ساعنب ا ساوت ل نمست ن ا معا سإم للأبحاث التربوية

(. ساهرررع ل  أسممب ط ررر    ا  ررر   2017)عبرررل ساخررر اقن أثورررلن أثورررول ن ةرررل وان أساع برررلينن فررر مس. 

الانسةةانية  العلةةوممجلةةة ساع معررا فرر  ساعءسئررنن لين اررلى عي ررا مررن طلبررا ترر ساطيبررا أسا

 .244-233(: 11)31 والاجتماعية،
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. سلاةتوت ع   ا     فر  علاقترح بربعض متغيرنست (2013عبل ساع لن م  ان أمظلوين مصطفى. )

مجلةةة كليةةة التربيةةة جامعةةة ساشخصرر ا سإمع ب رران لمسةررا فرر  علررا سارر فس سإمعرر ب ن 

 .163-79: (93)94بنها، 

النفسةةةية وعلاقتهةةةا بالعوامةةةل الخمسةةةة  ةالسةةةعاد(. 2017)من إبرررنسه ان أفرررنحن علررر . عبرررل سا ررر ل 

كلية التربية جامعة السةودا  للعلةوم نفس الكبرى للشخصية لدى طلبة قسم علم ال

  .ن مة اا م اهتين غين م شوم ن ا معا ساهولسذن كل ا سالمسة ت ساعل  والتكنولوجيا

اتعل وررر  أعلاقترررح س مترررنس(. سلاث2017)عبرررل سالط رررف.  ل سانةرررولن عبرررل سابررر ق نبررر عبرررل سارررلادن ع

غيررني   مت  اتهررويف سلأكرر لمو  اررلى طررلاب كل ررا ساتنب ررا  ع معررا ةررو  ج فرر  ضررو 

 ن ا معرررا ةرررو  جنالمجلةةةة التربويةةةة لكليةةةة التربيةةةةسا ررروع سلااتوررر ع  أساتخصرررصن 

2(49 :)233-281. 

الأكةةاديمي علةةى وفةةخ حيويةةة التلكةةؤ  سةةة مقارنةةة فةةيادر (. 2013اللهن ثيررلم  رر مف خلررف. ) عبررل 

. مةررر اا م اهرررتين غيرررن م شررروم ن علرررا ساررر فسن كل رررا لةةةدى طلبةةةة الجامعةةةةلضةةةمير ا

 .ت صنيان  غلسلن ساعنسمساوه سلآلسبن ساع معا

. ساعلاقررا بررين ضررغوط سا  رر   أساتهررويف سلأكرر لمو  اررلى طلبررا ععلرروذ 2016))عبررولن م وررل. 

(: 3)30)العلةةوم الإنسةةانية(،  جامعةةة النجةةا  للأبحةةاث مجلةةةساوط  را فرر  سلأملذن 

642-662. 

علةم الةنفس (. 2008ساعتوين شفيق؛ أعلاأ ان فلاح؛ أانسح عبل سا  صن؛ أأبو غرءسلن مع أيرا. )

 ن عو ذ: لسم ساوهين  ال شن أساتوزيع أساطب عا.2ن طالتربوي: النظرية والتطبيخ
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 ح   لا تورررر   سارررروط   اررررلىسلأمررررن سا فهرررر  أعلاقترررر  .(2015ساعنارررر ن    ررررل ؛ أعبررررل اللهن م هررررين. )

. المجلةةة العربيةةة للدراسةةات مررن سارروط   سافلهررطي   فرر  م ط ررا بيررج ا رراست سلأقررو 

 31(62): 75-122. نبويةوالتر  ألأمنية

(. ساتهويف سلأك لمو  أعلاقترح   اتوا ر ت سالسفع را 2017عط  اللهن مصطفىن خليلن م وول. )

طن ل ررا ساتنب ررا فرر  ا معررا أةرريو  ررا  رر ا فس اررلى طررلاب كن)سالسخل ررا أساخ ما ررا( أسا

 .195-157(: 2(33ا معا أةيوطن جلة العلمية لكلية التربية، الم

العلاقةةة بةةين جةةودة الحيةةاة النفسةةية والإعاقةةة (. 2010ساعءيررء. ) ن عبررل عك شرران م وررولن أةررل ا

ساشرر خ  نا معررا كفرر ، ن   ررث م ررلي فرر  ساوررؤمون ساعلورر  ساهرر  ع اكل ررا ساتنب ررااللغويةةة

( 14-13أسا فهرر ا  فرر  سافتررن  مررن ) تنبويرراسا  رر   ك ةررتنو م العلرروي سا ع رروسذ  اررول  

   ه ذن لم  ومن او وميا مصن ساعنب ا.  

لمكررا اررلى أ ورر ط ساتهررويف أعلاقت رر    اكف مرا سالسم ررا ساو(.2016) . أصرر احن علر  ؛ةرر    نف صرل

 .174-151(:22)7، أماراباك مجلةن ساطلبا ساف شلين لمسة  

 ه ا سا فه ا أساتف ؤل الى طلبرا ساع معران ن سانف(. ساعلاقا ساهبب ا بي2018)عل ن إةنس  ثهن. 

 .888-869: (100)24مجلة كلية التربية الأساسية، 

(. ساررلك   ساواررلس   أمرر  يند علررى ساتوسفررق أسانضرر  عررن 2006)ع هررىن عبررل الله؛ أمشرروسذن أثوررل. 

ن كل ررا يةةة واجتماعيةةمجلةة دراسةات تربو سا  ر   أسإ عر ز سلأكر لمو  ارلى سلأطفرر لن 

 .130-45(: 4)12عا ثلوسذن ان ا مب ساتن 

 يةة ومعنةى الحيةاة لةدى الراشةدرن: دراسةةالعلاقةة بةين الأفكةار اللاعقلان(. 2012كنسمان خلول. )

ن مةر اا م اهررتين غيرن م شرروم ن ة علةةى عينةة مةةن محةةافظتي حمةص وحمةةاهية ميدان

 ق.سا فه ن كل ا ساتنب ان ا معا لمشقن لمش قها سإمش ل 
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ساتهررويف سلأكرر لمو  اررلى ط ابرر ت كل ررا ساتنب ررا  ع معررا ث ئررلن (. 2015)ساكفيررنين ألسل م وررل. 

-290(: 2)10، ا معرررا ساهرررلط ذ قررر بوس -يةةةة والنفسةةةيةمجلةةةة الدراسةةةات التربو 

299. 

ةن(. 2011ساو اك ن مس    معتوم. ) ةة مة ةدى عينة ةاة لة ةن الحية ةا عة ةـ ةا بالر  فاعليات الأنةا وعلاقتهة

ةةسعوديات ةةة المكرمةة  الة ةةة مكة ةةي مدرنة ةـة  ةةفة ةةي  ةةة فة ةةرات الديموغرافية ةوء بعةةةر المتغية

 . معا أي سا نىن ساهعولمامة اا م اهتين غين م شوم ن اوالاجتماعيةة، 

ن لوجية العجةةز المةةتعلم: مفةةاظيم، نظريةةات، تطبيقةةاتسةةيكو (. 2005م وررولن سافنثرر م  ساهرريل. )

 ساو صوم : ساوكتب ساع مع  سا ليث.

    فع ا ا سالست ارلى طرلاب كل را ساءمسعرا تلاقه ا أع(. ساهع ل  سا ف2017)ث ج. موةىن أثول 

 .84-49(: 55)1، مجلة جامعة البعثف  ا معا سابعثن 

 . ساعرررلل الفرقةةةا شرررئا سلااتو ع رررا الأطفررر لن (. ساعوسمرررل ساورررؤ ن  فررر  سات 2011  صرررنن شررر و  . )

914. 

بررا اررلى طلواررولي أساتهررويف سلأكرر لمو  (. سا لررق سا2018)سا وسا رران ز يررنن أبنكرران ممضرر ذ. 

(ن مجلةةة جامعةةة الشةةارقة )للعلةةوم الانسةةانية والاجتماعيةةة  معررا سلأز ررن فرر  غررء نا

15(2:)262-292. 
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 ها الأولية بصورت  المقاييس(: 1ملحق رقم )

 معة الخليل جا

 كلية الدراسات العليا

 برنامج الإرشاد النفسي والتربوي 

 

 تحية وبعد: 

 ا سا فه ا الى طلبا ساتهويف سلأك لمو  أعلاقتح   اع ف يقوم الباحث بإجراء دراسة حول 
للحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي   فلهطي  ا ف  م  فظا ساخليلع ت ساساع م

ً أن آراؤكم سيتم الأخذ بها وتطبيقها بشكل بوي، الرجاء اوالتر لتكرم بتحكيم هذه المقاييس، علما

 دقيق.

 مع فائق الاحترام والتقدير....

 الباحث: منتصر طلول. 

 .ستاذ الدكتور: نبيل الجنديإشراف الأ

 

( في  xإشارة )من هذا الجزء معلومات شخصية عن خلفية المستجيبين، لذا يرجى وضع يتض

 طبق وحالتك مع الشكرلمكان الذي ينا

      أنثى    ذكر     الجنس: .1

 رابعة ثالثة  ثانية       أولىالسنة الدراسية:  .2

فأعلى   (66-74(      )75 –  84   ) 85فأقل 65          المعدل التراكمي: .3
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 ( 2017)سابءأمن (؛ 2012أألًا: مق  س ساتهويف سلأك لمو  )أبو غءسلن 

 اف ن س سانقا 
 م طبق

بلماا 
 كبين  السً 

بلماا 
 كبين 

بلماا 
 متوةطا

بلماا 
 قليلا 

بلماا قليلا  
 السً 

أكول أساب م   شكل م تظا يوم   بيوين الس فإ    لا أم خن    .1
 سل سالمسة ا. ف  ساوو 

     

موعل سلامت  ذ أال  فه  م شغلًا   موم  م تنب ع لم   .2
 أخنى.

     

ا قبل موعل    و ت سلأك لمو أةتععل ع لً  إ ع ز ساو   .3
 ساو لل. 

     

      أقول ا فه  لسئو  ة  عء أساب م  سلأك لمو ا غلس .   .4
      أبلأ ع ل  إ ع ز ساو و ت سالمسة ا فومسً  عل م ليل  .  .5
      ساوقج ساو لل إ ع ز  .ا قبل أ    أساب م  سالمسة   .6
      ين .بوساب م  سالمسة ا ثتى سال ظ ت سلأخأؤال سابل    .7
ث أل أذ أال ا فه  أعلسمسً مبنم علي ق  م    لس   أ  .8

 ساوطلوبا م  . ساوساب ت 
     

      أ   مضّ ع الوقج  شكل كبين.  .9
 ا ساو وا أالي أقج إض ف   أ    لسئوً  أساب م  سالمسة  .10

 ط  . سثت  
     

ا فه        ة قوي  إ ع ز م و م  سالمسة ا  ا  أقول   .11
 أمنساع عن ذاك. 

     

        اخطا سات  أضع   إ ع ز أساب م  سالمسة ا.  ساتءي  .12
      ع لم  أأساح م و ت لمسة ا صعبا أؤمن  ضنأم  م ايل  .  .13
لأ و  مبنم ثتى او ك  ج أؤال إ ع ز أساب م  سالمسة ا   .14

 وا.م 
     

إ ع ز ساو و ت سالمسة ا  غض سا ظن عن كو    أؤال   .15
 موتعا أأ غين موتعا.

     

سانسثا من معنل ساتفكين  ضنأم  سابل   إ ع ز  أشعن  علي  .16
 أساب م  سالمسة ا. 

     

      لا أؤال عولًا أعت ل  ضنأم  إ ع زد.  .17
اتنفي  ا   يث اا يبق الي أقوي   اعليل من سا ش ط ت س  .18

 ساك ف  اللمسةا. ساوقج 
     

     اك  أفكن لسئوً    ذ الي لاث    ساوقج ساك ف ن الس ا س      .19
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 اف ن س سانقا 
 م طبق

بلماا 
 كبين  السً 

بلماا 
 كبين 

بلماا 
 متوةطا

بلماا 
 قليلا 

بلماا قليلا  
 السً 

 البل    المسةا.   ث اا فعل ا
معل م ايل ساو و ت سلأك لمو ا مشكلا ثق ق ا أع    م      .20

  شكل مهتون.
     

    أكنن أموقف عن سالمسةا ف  أقج مبكن اك  أقوي   ش  .21
 متعا.

     

      ساعول  كنين من أساب م  ساع مع ا.   عس عنأم   .22
      إشع م آخن.   أؤال م  م  سايوم ا إاى ساغل أأ إاى  .23
      أم  ةى ساق  ي  كنين من أساب م  أأ م  م  ساع مع ا.  .24
      أ تظن سافنصا ات م    وي لأذ ع    ساب ث عن سافنص.   .25
قوي  سلأة ة ا ف   م  ساع مع ا يتشتج س تب    عن م  .26

  ايل  .بت
     

أمنك ساو  ي ساع مع ا سات  بلأت ب   قبل أذ أكول     ليل   .27
 م  ي أخنى. لأبلأ

     

      أثب إ     أساب م  ساع مع ا ف  ساوقج ساض ئع.   .28
      أععء عن سابل   و  م  ساع مع ا لا شغ ا    اتف صيل.  .29
      ا.ساوساب ت ساع مع ومي  ضغط أاع  إاى سات ايل ع ل شع  .30
أقوي   عو ل كنين ف  ساوقج  فهح أ لس م ول لأذ إكو ل    .31

 ساو و ت ساع مع ا.
     

      إ ع ز ساو و ت ساع مع ا   عا سإم  ذ.  أملك  ف   .32
      أ لم أقتً  كبينسً قبل سابل   إ ع ز م  م  ساع مع ا.  .33
      أؤال ساو  ي ساع مع ا ساصعبا.   .34
        ساع مع ا. ا م  مأقلل من قلمسم  ف  موسا   .35
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 (Ryff, 1989    ً : مق  س ساع ف ا سا فه ا  )

 ساف ن  سانقا 
بلماا 
كبين  

 السً 

بلماا 
 كبين 

بلماا 
 متوةطا

بلماا 
 قليلا 

بلماا قليلا  
 السً 

 أألًا: م بل سالست  
        ت  ب فه  لا متءعءع.  .1
      توسي سالمسة .  أشعن   لامم  ح أسانض  من مه  .2
         ع ا ا.ن  كف أشع  .3
      أ   ثهن ساوظ ن.   .4
      أقلي سثتنسي  فه  على كل ش  .  .5
      أذ سلاعتو ل علّ   مهتط ع سلآخن   .6
      أثظى   ثتنسي أمك  ا منموقا ف  معتوع .  .7
      زملائ .أمتلك قلمست أم  مست م  ل إعع ب   .8
      ل زملائ . مل ى أفك مي مض  أم يي  .9

      على سةت ع ب م  يلأم ثوا . ق لم   أ   شخص  .10
     ً : سلاةت لال سالسم  

      من غين أسضح.  م  معنض عل  أأطلب موض  ً  ع ل  .11
      أ  لم إاى سلا ضو ي إاى ساو  قش ت ساعو ع ا.  .12
      ألسفع عن أا ا  ظني.  .13
      الي م  مست ق  لما ايل .  .14
      مش عني  صنسثا أأضوح.أعبن عن   .15
      ج على كل م   و ةيئ. أثت  .16
أثكا عن  فه  أفق م  أعت ل أ ح مھان أا س أفق م     .17

 أذ. تفق ف ح سلآخن ي
     

      أمن ف  ث لات لا أةتط ع أذ أقول في   شيئً .  .18
سا ظن عن  أخت م سا ل سالي ينض  سلآخنين  غض   .19

 علي ق  عت   ح. 
     

      خ ذ سا نسمست سا  ةوا.مصعب علّ  سم  .20
 نً : ساتوكن سابيئ   ا
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 ساف ن  سانقا 
بلماا 
كبين  

 السً 

بلماا 
 كبين 

بلماا 
 متوةطا

بلماا 
 قليلا 

بلماا قليلا  
 السً 

      م ل    ساتغينست ساعهو ا سات  مظ ن عل .   .21
      م تنب موعل سلامت    ت.  ت قلب  ع لم مءلسل لق  .22
      خوف  من سانةوب معيق ألسئ  أم لم .  .23
        أموقع سلأةوأ.  .24
      منسأل   أفك م غنيبا مععل   أع ش   لق.  .25
      أمومن لأ هط سلأموم.  .26
 ف من أش    متب لم إاى ذ    لا أة س ا   ف   أخ  .27

 ساوسقع. 
     

      . أ   شليل سا ه ة ا  .28
  أةوع عن أب   معين أشعن   ا لق أساخروف  ع لم  .29

  فه .علرى 
     

      أشك   لمسم  أإمك   م .  .30
 مس عً : سا وو ساشخص 

       اعل  أسلأص اا. أعو ا  سات  أقوي ب   متها    .31
 ا علو ا ف  ساووضوع ت سات  أ  قش   معلي ألا أق  .32

 زملائ .
     

      ساوشكلا. قل مصلح ا ل  أفكن  ك فا سابلسئل سات   .33
      سلأاغ ز.أثب أذ أقض  أقت  ف  ثل   .34
      أةعى إاى ساب ث أسات  يب.  .35
      أموتع   فق أخ  ل أسةع.  .36
      تصف   اشيوع أسات وع.أفك مي سات  أقلم   م  .37
      أل مع أز ساو اوف. أث   .38
      من ساه ل علّ  ثل ساوشكلات ساوهتعص ا.  .39
 ت ساتر  مترها  عرليلى ثل ساوشكلاأثنص ع  .40

 ساوضوح.
     

 خ مهً : ساعلاق ت سإمع ب ا مع سلآخنين
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 ساف ن  سانقا 
بلماا 
كبين  

 السً 

بلماا 
 كبين 

بلماا 
 متوةطا

بلماا 
 قليلا 

بلماا قليلا  
 السً 

 أشعن   اوثل  مغا أاول  عض سلأصلق   ساو نبين ا    .41
 م .عبن اھا عن ھووم  أس تو م أسالين موكن أذ أ 

     

      يبلأ ا  أذ معظا سا  س الي ا أصلق   أكنن م  .  .42
      ين وذ ب .لا أ ھا أمض  أ ق ف  أصلق ئ  أأع  .43
       شخص معط   أمهتعل لسئو مصف   سا  س   .44

 الوش مكا بوقت  مع سلآخنين.
     

      لا أةتط ع ساو  فظا على لمووما ساصلسقا.   .45
أفنسل أةنم   و  مع أةتوتع بتب لل سا ليث لسئ  .46

 أأصلق ئ . 
     

      ينى معظا سا  س أ    م ب أعطوف.  .47
        اتل  ئ ا. ق م    لآخنينمتصف علا  .48
        ا لق  خصوص م  معت لد سلآخنأذ مع ھ . أشعن   .49
      أغين قنسمسم  إذس سعتنض عليھ  أصلق ئ  أأفنسل أةنم   .50

     سا  لفا ة لةً : سا 
      لأمل. ؤل أسأموهك   اتف  .51
      سا     من أا ا  ظني مشنقا.  .52
       ى.أشعن   ذ سا     ذست ق وا أمع  .53
      ث  م .مك ذ ال  س ف   لا  .54
 أموتع  إمسل  قويا موك  ر  مرن معر أز أي ع برا   .55

 معتنض  .
     

      أةتوتع  كل ا ظا ف  ث  م  ف   ك ء لا يتكنم.  .56
مع مف  أشعن   انض   ق ئ  أ ع لم  أق مذ  فه    صل   .57

 عن ث  م . 
     

      بلما. أعت ل أ ح لا يوال ش    لسئا ألا مع ةا أ  .58
      أ لي على فنصا ض عج من عوني.لا أقلق ألا   .59
      أكتشف أذ سا     م ول كل يوي م   و اليل أاويل.  .60

 شاكراً لكم حسن تعاونكم
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 النهائية اييس بالصورة (: المق2ملحق )

 خليل معة الجا

 كلية الدراسات العليا

 برنامج الإرشاد النفسي والتربوي 

 

 تحية وبعد: 

ته بالعافية النفسية لدى طلبة التسويف الأكاديمي وعلاق )دراسة حول لباحث بإجراء قوم اي
النفسي   الإرشاد للحصول على درجة الماجستير في  (الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليل

ً أن  هذه المقاييس، بالإجابة على التكرماء الرج  والتربوي، ستحاط بالسرية التامة   إجاباتكمعلما

 .البحث العلمي  دم إلا لأغراض ولن تستخ

 ....التقديرحترام ومع فائق الا

 . منتصر طلول الباحث:

 .نبيل الجندي  الدكتور:الأستاذ إشراف 

 

ن الذي ينطبق وحالتك  المكا في (xلذا يرجى وضع إشارة )، البيانات الأوليةيتضمن هذا الجزء 

 مع الشكر

       أنثى    ذكر     :الجنس .1

 رابعة ثالثة  انيةث       أولىالسنة الدراسية:  .2

فأعلى   (66-74(      )75 –  84   ) 85فأقل 65          مي: المعدل التراك .3
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 ( 2017(؛ )البزور، 2012التسويف الأكاديمي )أبو غزال، مقياس  :أولاً 
عور بهالتوتر ميل الفرد لتأجيل البدء في المهمات الأكاديمية او اكمالها  ينتج عنهه شه كاديمي: يف الأتسوال

 .لانفعاليا

ً  اديميفقرات التسويف الأك الرقم  أبداً لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما

ً أكمل واجباتي بشكل منتظم و  .1       .يوميا

      .أخرى بأمور لً الامتحان أجد نفسي منشغعندما يقترب موعد   .2

      .أحرص على إنجاز مهماتي الأكاديمية قبل موعدها المحدد  .3

      .واجباتي الأكاديمية فيما بعد دث نفسي سأنجزأح  .4

      .عادة ما أبدأ إنجاز المهمات الدراسية فوراً بعد تحديدها  .5

      .لإنجازها أنهي واجباتي الدراسية قبل الوقت المحدد  .6

      .الدراسية في اللحظات الأخيرةجباتي وا أبدأ  .7

جبات الدراسية مي بأداء الواأحاول أن أجد لنفسي أعذاراً تبرر عدم قيا  .8

 .المطلوبة مني

     

      أتجاهل موضوع تنظيم الوقت في مسيرتي الأكاديمية.  .9

      اجع عن إنجازها.تراودني نفسي بضرورة إنجاز مهماتي الدراسية ثم أتر  .10

      .لخطة التي أضعها لإنجاز واجباتي الدراسيةتزم باال  .11

      .ة تأجيلهابة أؤمن بضرورعندما أواجه مهمات دراسية صع  .12

      .ات الدراسية بغض النظر عن كونها ممتعة أو غير ممتعةأؤجل إنجاز المهم  .13

      .نجاز واجباتي الدراسيةأشعر بعدم الراحة لمجرد لتفكير بضرورة البدء بإ  .14

      .  أؤجل عملً أعتقد بضرورة إنجازه في الوقت المحددلا  .15

      أن أقوم بإنجاز واجباتي.ت متعددة على أفضل القيام بنشاطا  .16

      ر بأن لدي لاحقا  الوقت الكافي، لذا ليس هنالك حاجة فعلية للبدء بالدراسة. أفك  .17

      كل مستمر.نها بشي ميمية مشكلة حقيقية أعانيعد تأجيل المهمات الأكاد  .18

      أتوقف عن الدراسة في وقت مبكر لكي أقوم بأشياء أكثر متعة.  .19

      لقيام بكثير من واجباتي الدراسية. أتناسى ا  .20

      أنتظر الفرصة لتأتي نحوي دون عناء البحث عن الفرص.   .21

      فأقوم بتأجيلها.يتشتت انتباهي عن مهامي الدراسية الأساسية   .22

      هام الدراسية التي بدأت بها قبل أن أكملها بقليل لأبدأ مهام أخرى. رك المأت  .23

      وقت المحدد لها.الدراسية في اللحظات الأخيرة من ال إنهاء واجباتيأحب   .24

      أعجز عن البدء بمهامي الدراسية لانشغالي بتفاصيل لا جدوى منها.  .25

      دراسية. بات الواجأجيل عند شعوري بضغط الألجأ إلى الت  .26

      ية.أقوم بأعمال كثير في آن واحد مما يحول دون إنجازي مهامي الدراس  .27

      الإتقان. لكأ في إنجاز المهمات الدراسية بحجةأت  .28

      ألتمس لنفسي أعذاراً لتأجيل واجباتي الدراسية.   .29

      اعس.يشعرني تراكم الواجبات بالملل والتق  .30
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 ( Ryff, 1989ية النفسية  )العاف ياسثانياً: مق

 كن الاستدلال عليههويم ،يب العيشالإحساس الإيجابي بحسن الحال وطهي العافية النفسية: 

ية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وعن حياتهه بشهكل بالمؤشرات السلوك

 عام.

ً  الفقرة الرقم  أبداً لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما

  الاته(انفع–أفكاره  -الاعتبار الإيجابي غيـر المشروط لذات الفرد ككل )خبراته: : لذاتتقبل ا: أولاً 

      ي بنفسي عالية.ثقت   .1

      .مستوى أدائي الأكاديمياح والرضا من أشعر بالارتي  .2

      . بكفاءة عالية في إنجاز مهماتي الدراسيةأشعر   .3

      .حسن مظهري أحافظ على  .4

      .كي أحظى باحترام الآخريننفسي لرم أحت  .5

      . رجةالمواقف الح يستطيع الآخرون الاعتماد عليّ في   .6

      .حظى باحترام بين زملئيأ  .7

      .لك قدرات تنال إعجاب زملئيأمت  .8

ءة لشهجاعة والأقهدام والجهرامجموعهة مهن الصهفات الخلقهة يتمتهع بهها الشهخ  كا: ثانياً: الاستقلال الـذاتي

 .والمجازفة والصبر
      أطلب توضيحاً عندما يعرض علي أمر غير واضح.    .9

      قشات الجماعية في الجامعة. مام إلى المنالنضلأبادر   .10

      .بمنتهى الثقةوجهة نظري  مكنني الدفاع عني  .11

      .فعّالة أعتقد أن لدي مهارات قيادية  .12

      . بصراحة أعبر عن مشاعري  .13

      .على كل شيء لا يروق لي حتجاجين اأعبر ع  .14

      .الآخرونما يتفق فيه  نفسي وفق ما أعتقد أنه مهم، وليس وفق علىأحكم   .15

      المواقع على الحديث العابر.أفضل الصمت في بعض   .16

ههذا ر أثر يظهة البيئة الاجتماعية، فتفاعل الفرد مع البيئة التي يعيش فيها، وبصفة خاص: ثالثاً: التمكن البيئي

لهى نلحظه مهن اخهتلف بهين سهلوك الأفهراد الهذين ينتمهون إ فيمالتفاعل بشكل واضح ا

 .ارات وبيئات مختلفةجماعات وحض
      .حانات الفجائيةتقلقني الامت  .17

      .عندما يقترب موعد الامتحانات يزداد شعوري بالقلق  .18

      .يق تقدم أدائيشعوري بالخوف من الرسوب يع  .19

      .جميع الأحوال والظروفسوأ في قع الأأتو  .20

      .أشعر بالقلقتراودني أفكار غريبة تجعلني   .21

      . اسةأثناء الدر المواقفلأبسط  ني التوترينتاب  .22

      .عندما أسمع عن وباء معين أشعر بالخوف علهى نفسي  .23

      . لى إنجاز أي مهمةأشك بقدراتي وإمكاناتي لذلك لا أبادر إ  .24

الشخصهية فهي  قدرة الفهرد علهى تنميهة قدراتهه وتطويرهها، وزيهادة فعاليتهه وكفاءتهه: النمو الشخصي ابعاً:ر

 .لجوانب المختلفةا
      .زملئي أدلة علمية في الموضوعات التي أناقشها معأحرص على تقديم   .25

      .مشكلة ماأفكر بكافة البدائل التي قد تصلح لحل   .26

      لغاز.حل الأفي أحب أن أقضي وقتي   .27
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ً  الفقرة الرقم  أبداً لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما

      اسعى إلى البحث والتنقيب عن كل ما هو جديد في مجال تخصصي.  .28

      خيال واسع.أتمتع بأفق و  .29

      التنوع.بها حول الدراسة تتصف أفكاري التي أقدم  .30

      من السهل عليّ حل المشكلت المستعصية.  .31

 تهي تتهسم بعهدمأحرص على حل المشكلت ال  .32

 . سةالدرا في الوضوح

     

عيهة دافئهة مهع الآخهرين علقات اجتما قدرة الفرد على بناء وتكوين: خامساً: العلاقات الإيجابية مع الآخـرين

 قة المتبادلة، والود والاحترام والتعاطف والنقد البنّاء.مبنية على الث
      .أشعر بالوحدة رغم وجود بعض الأصدقاء المقربين لي  .33

      لديهم أصدقاء أكثر مني.الناس ظم يبدو لي أن مع  .34

      أثق في أصدقائي وأعلم أنهم أيضا يثقون بي.  .35

لمشاركة بوقتي لخدمة  ، ومستعد دائماً لس بأنني شخ  معطاءيصفني النا  .36

 الآخرين.

     

      أفتقر لللتزام بالحفاظ على ديمومة الصداقة.   .37

      تي. ديث دائما مع أفراد أسرأستمتع بتبادل الح  .38

      يرى معظم الناس أنني محب.  .39

      تتصف علقاتي بالآخرين بالتلقائية.  .40

تَّفق مع الطبيعة، فالحياة السعيدة هي الحياة البسيطة الخالية هو أن تعيش  حياة فضيلة ت: الهادفة ادساً: الحياةس

 .ئزوالغرارة امتلك الممتلكات والشهمن الممتلكات، والتَّنكر لرغبات الثَّروة أو 
      .في حياتي أتمسك بالتفاؤل والأمل  .41

      .رقةأرى بأن الحياة من وجهة نظري مش  .42

      شعر بأن الحياة ذات قيمة.أ  .43

      مكان لليأس في حياتي. لا  .44

 أتمتع بإرادة قوية تمكننهي مهن تجهاوز أي عقبهة   .45

 .تعترضني

     

      تكرر. يحظة في حياتي فهي كنز لاأستمتع بكل ل  .46

      عندما أقارن نفسي بأصدقائي ومعارفي أشعر بالرضا عن حياتي.   .47

      شقاء دائم ولا تعاسة أبدية.أنه لا يوجد  أعتقد  .48

 م حسن تعاونك ملك  اً اكرش
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 (: قائمة بأسماء السادة المحكمين3ملحق )

 مكا  العمل الاسم والدرجة العلمية الرقم

 ساوفتوثاسا لس عا ا م أ.ل. م ول ش  ين 1

 ا معا ساخليل ل. إبنسه ا ساوصني  2

 ا معا ساخليل ل. ك مل كتلو 3

 ا معا ساخليل منم  أ.ل. او ل أبو 4

 ا معا ساخليل ل. م ول ععو  5

 ا معا سلاةت لال ل. ع من ش  ل  6
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العافية  مستوىل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية(: 4ملحق رقم )

 حسب متغيرات  ة الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليلدى طلبل النفسية

 ( التراكمي والمعدل، لسنة الدراسيةا )الجنس،

لدى طلبة الجامعات  العافية النفسية مستوىلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  يبين (21جدول )

 ( التراكمي لمعدلوا، يةلسنة الدراسا )الجنس، يراتحسب متغ الفلسطينية في محافظة الخليل

 المتغيرات

 التابعة

السنة 

 الدراسية

المعدل 

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 أنثى ذكر

وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 تقبل الذات

 أولى 

 0.72 2.17 0.60 1.81 0.00 2.88 فأقل  65

74-66 2.07 0.80 1.97 0.66 2.04 0.73 

84-75 2.25 0.58 1.88 0.48 2.04 0.53 

 0.76 2.34 1.13 2.88 0.21 2.03 فأعلى  85

 0.67 2.13 0.74 2.07 0.63 2.18 المجموع

 ثانية

 0.52 1.74 0.62 1.93 0.44 1.63 فأقل  65

74-66 2.02 0.84 2.04 0.59 2.03 0.71 

84-75 2.41 0.65 2.44 0.65 2.43 0.65 

 0.61 2.44 0.52 2.74 0.32 1.90 فأعلى  85

 0.68 2.25 0.65 2.39 0.68 2.06 المجموع

 ثالثة

 0.76 1.85 0.70 2.03  1.00 فأقل  65

74-66 2.05 0.60 2.39 0.74 2.29 0.71 

84-75 2.42 0.79 2.45 0.61 2.44 0.67 

 0.56 2.60 0.54 2.61 0.63 2.58 فأعلى  85

 0.68 2.40 0.65 2.44 0.74 2.32 المجموع

 رابعة

 0.31 2.41 0.41 2.43 0.24 2.40 فأقل  65

74-66 2.62 0.56 2.32 0.69 2.42 0.66 

84-75 2.41 0.74 2.65 0.71 2.60 0.72 

 0.69 2.34 0.70 2.38 0.71 2.30 فأعلى  85

 0.68 2.49 0.70 2.51 0.62 2.44 لمجموعا

Total 

 0.60 2.03 0.59 2.06 0.63 2.01 فأقل  65

74-66 2.22 0.74 2.26 0.69 2.25 0.71 

84-75 2.40 0.69 2.52 0.68 2.48 0.69 

 0.63 2.45 0.61 2.61 0.59 2.21 فأعلى  85

 0.69 2.37 0.68 2.43 0.68 2.25 المجموع

الاستقلل 

 لذاتي ا

 أولى 

 0.70 2.44 0.70 2.72 0.00 1.88 فأقل  65

74-66 2.11 0.49 2.06 0.41 2.10 0.45 

84-75 2.09 0.40 1.95 0.59 2.01 0.49 

 0.33 1.88 0.33 2.13 0.26 1.73 فأعلى  85

 0.50 2.08 0.58 2.20 0.41 1.99 المجموع

 ثانية

 0.51 2.29 0.36 2.13 0.58 2.39 فأقل  65

74-66 2.16 0.80 2.36 0.72 2.26 0.75 

84-75 2.56 0.59 2.66 0.71 2.63 0.66 

 0.71 2.58 0.59 2.77 0.81 2.24 فأعلى  85

 0.69 2.49 0.68 2.58 0.70 2.35 وعالمجم
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 المتغيرات

 التابعة

السنة 

 الدراسية

المعدل 

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 أنثى ذكر

وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ثالثة

 0.60 1.71 0.54 1.85  1.00 فأقل  65

74-66 2.23 0.67 2.42 0.79 2.37 0.75 

84-75 2.65 0.57 2.59 0.63 2.61 0.61 

 0.53 2.59 0.55 2.71 0.39 2.33 فأعلى  85

 0.66 2.48 0.68 2.51 0.62 2.41 المجموع

 رابعة

 0.44 2.11 0.52 2.25 0.37 2.00 فأقل  65

74-66 2.47 0.51 2.52 0.49 2.51 0.49 

84-75 2.56 0.54 2.63 0.71 2.62 0.67 

 0.50 2.46 0.40 2.56 0.60 2.35 فأعلى  85

 0.59 2.52 0.61 2.57 0.54 2.41 عموالمج

Total 

 0.56 2.16 0.58 2.21 0.56 2.11 فأقل  65

74-66 2.26 0.63 2.43 0.64 2.36 0.64 

84-75 2.55 0.56 2.60 0.69 2.58 0.66 

 0.60 2.49 0.53 2.66 0.61 2.22 فأعلى  85

 0.64 2.46 0.65 2.54 0.61 2.33 المجموع

مكن الت

 البيئي

 لى أو

 0.55 2.15 0.70 2.22 0.00 2.00 فأقل  65

74-66 2.14 0.50 2.00 0.29 2.10 0.44 

84-75 1.72 0.30 2.25 0.62 2.01 0.55 

 0.31 2.20 0.47 2.29 0.21 2.15 فأعلى  85

 0.45 2.11 0.51 2.19 0.40 2.04 المجموع

 ثانية

 0.62 2.08 0.55 2.18 0.69 2.02 فأقل  65

74-66 2.27 0.64 2.35 0.53 2.31 0.57 

84-75 2.27 0.70 2.47 0.56 2.40 0.61 

 0.54 2.37 0.47 2.51 0.58 2.11 فأعلى  85

 0.59 2.33 0.52 2.43 0.64 2.19 المجموع

 ثالثة

 0.65 2.13 0.39 2.35  1.00 فأقل  65

74-66 2.28 0.43 2.49 0.67 2.44 0.62 

84-75 2.29 0.46 2.30 0.43 2.30 0.43 

 0.54 2.39 0.49 2.41 0.67 2.34 فأعلى  85

 0.53 2.35 0.52 2.39 0.54 2.26 المجموع

 رابعة

 0.48 1.95 0.43 1.93 0.56 1.98 فأقل  65

74-66 2.40 0.63 2.58 0.44 2.52 0.51 

84-75 2.38 0.73 2.54 0.57 2.51 0.60 

 0.67 2.50 0.53 2.67 0.77 2.30 فأعلى  85

 0.59 2.47 0.54 2.54 0.68 2.31 المجموع

Total 

 0.55 2.06 0.50 2.16 0.60 1.94 فأقل  65

74-66 2.29 0.57 2.47 0.55 2.40 0.56 

84-75 2.26 0.63 2.46 0.55 2.40 0.58 

 0.56 2.40 0.49 2.50 0.62 2.23 فأعلى  85

 0.57 2.37 0.53 2.45 0.61 2.22 المجموع

لنمو ا

 الشخصي 
 أولى 

 0.46 1.96 0.38 2.19 0.00 1.50 فأقل  65

74-66 1.83 0.63 2.06 0.52 1.90 0.58 

84-75 2.38 0.44 2.38 0.71 2.38 0.57 
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 المتغيرات

 التابعة

السنة 

 الدراسية

المعدل 

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 أنثى ذكر

وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.62 1.89 0.71 1.79 0.63 1.95 فأعلى  85

 0.58 2.03 0.57 2.14 0.59 1.94 المجموع

 ثانية

 0.66 2.19 0.62 2.68 0.50 1.89 فأقل  65

74-66 2.31 0.71 2.72 0.60 2.52 0.68 

84-75 2.70 0.43 2.77 0.53 2.74 0.49 

 0.65 2.72 0.65 2.80 0.67 2.58 فأعلى  85

 0.62 2.62 0.57 2.76 0.64 2.43 المجموع

 ثالثة

 0.50 2.19 0.51 2.10  2.63 فأقل  65

74-66 2.48 0.68 2.46 0.67 2.47 0.66 

84-75 2.38 0.54 2.52 0.51 2.47 0.52 

 0.51 2.46 0.37 2.58 0.67 2.17 فأعلى  85

 0.56 2.45 0.54 2.49 0.59 2.36 المجموع

 رابعة

 0.52 2.24 0.71 2.10 0.33 2.35 فأقل  65

74-66 2.64 0.45 2.54 0.48 2.57 0.47 

84-75 2.42 0.62 2.63 0.62 2.59 0.62 

 0.59 2.52 0.61 2.53 0.58 2.50 فأعلى  85

 0.57 2.55 0.59 2.57 0.52 2.50 المجموع

Total 

 0.55 2.17 0.58 2.27 0.50 2.05 فأقل  65

74-66 2.35 0.66 2.52 0.58 2.45 0.62 

84-75 2.50 0.53 2.63 0.58 2.59 0.57 

 0.62 2.51 0.59 2.60 0.65 2.36 فأعلى  85

 0.60 2.50 0.59 2.57 0.61 2.37 وعالمجم

 العلقات

الإيجابية 

مع 

 الآخرين

 أولى 

 0.34 1.67 0.39 1.56 0.00 1.88 فأقل  65

74-66 2.07 0.49 1.97 0.19 2.04 0.42 

84-75 2.19 0.22 2.23 0.74 2.21 0.54 

 0.58 2.78 0.56 3.08 0.57 2.60 فأعلى  85

 0.59 2.18 0.71 2.16 0.49 2.21 المجموع

 يةثان

 0.60 2.34 0.74 2.48 0.54 2.25 فأقل  65

74-66 2.27 0.76 2.12 0.62 2.19 0.68 

84-75 2.52 0.74 2.55 0.65 2.54 0.67 

 0.66 2.37 0.73 2.44 0.54 2.24 فأعلى  85

Total 2.34 0.67 2.42 0.68 2.39 0.67 

 ثالثة

 0.61 2.10 0.33 2.33  1.00 فأقل  65

74-66 2.33 0.59 2.45 0.76 2.42 0.71 

84-75 2.62 0.63 2.47 0.67 2.53 0.65 

 0.56 2.74 0.59 2.89 0.30 2.41 فأعلى  85

Total 2.44 0.60 2.57 0.68 2.53 0.66 

 رابعة

 0.55 2.28 0.58 2.28 0.58 2.29 أقل ف 65

74-66 2.67 0.55 2.53 0.70 2.57 0.65 

84-75 2.38 0.69 2.56 0.66 2.53 0.66 

 0.52 2.48 0.36 2.44 0.69 2.52 فأعلى  85

Total 2.49 0.63 2.52 0.63 2.51 0.63 

Total 65  0.58 2.17 0.60 2.19 0.58 2.15 فأقل 
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 المتغيرات

 التابعة

السنة 

 الدراسية

المعدل 

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 أنثى ذكر

وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

74-66 2.37 0.64 2.38 0.70 2.38 0.67 

84-75 2.48 0.66 2.53 0.66 2.51 0.66 

 0.60 2.55 0.62 2.63 0.55 2.42 أعلى ف 85

Total 2.39 0.62 2.48 0.66 2.45 0.65 

الحياة 

 الهادفة 

 أولى 

 0.18 1.85 0.21 1.91 0.00 1.75 فأقل  65

74-66 1.94 0.50 2.38 0.34 2.08 0.49 

84-75 2.22 0.62 2.15 0.52 2.18 0.53 

 0.32 2.19 0.19 2.33 0.37 2.10 فأعلى  85

Total 2.02 0.46 2.18 0.38 2.09 0.43 

 ثانية

 0.57 2.12 0.62 2.20 0.58 2.06 فأقل  65

74-66 2.38 0.66 2.13 0.77 2.25 0.72 

84-75 2.79 0.72 2.47 0.64 2.59 0.68 

 0.70 2.50 0.81 2.63 0.39 2.28 فأعلى  85

Total 2.44 0.66 2.42 0.73 2.43 0.70 

 ثالثة

 0.46 1.71 0.34 1.85  1.00 فأقل  65

74-66 2.34 0.36 2.33 0.82 2.33 0.71 

84-75 2.50 0.53 2.41 0.59 2.44 0.56 

 0.64 2.50 0.55 2.69 0.66 2.08 فأعلى  85

Total 2.30 0.58 2.42 0.67 2.38 0.64 

 رابعة

 0.39 2.14 0.48 2.15 0.34 2.13 فأقل  65

74-66 2.36 0.63 2.39 0.61 2.38 0.61 

84-75 2.55 0.62 2.56 0.75 2.56 0.72 

 0.55 2.40 0.52 2.46 0.61 2.33 فأعلى  85

Total 2.38 0.59 2.48 0.67 2.45 0.65 

Total 

 0.47 2.01 0.44 2.03 0.51 1.99 فأقل  65

74-66 2.28 0.58 2.32 0.70 2.30 0.65 

84-75 2.59 0.63 2.49 0.68 2.52 0.67 

 0.62 2.45 0.63 2.59 0.52 2.22 فأعلى  85

Total 2.33 0.61 2.43 0.67 2.39 0.65 

الدرجة  

الكلية  

للعافية  

 النفسية

 أولى 

 0.09 2.04 0.10 2.07 0.00 1.98 فأقل  65

74-66 2.03 0.32 2.07 0.11 2.04 0.27 

84-75 2.14 0.18 2.14 0.33 2.14 0.25 

 0.23 2.21 0.23 2.42 0.12 2.09 فأعلى  85

Total 2.06 0.23 2.16 0.24 2.10 0.24 

 ثانية

 0.29 2.13 0.34 2.26 0.23 2.04 فأقل  65

74-66 2.23 0.61 2.29 0.41 2.26 0.51 

84-75 2.54 0.47 2.56 0.41 2.55 0.42 

 0.41 2.50 0.37 2.65 0.35 2.22 فأعلى  85

Total 2.30 0.48 2.50 0.41 2.42 0.45 

 لثةثا

 0.41 1.95 0.27 2.08  1.27 فأقل  65

74-66 2.29 0.39 2.42 0.65 2.39 0.58 

84-75 2.48 0.39 2.46 0.39 2.46 0.38 

 0.39 2.55 0.33 2.65 0.42 2.32 فأعلى  85
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 المتغيرات

 التابعة

السنة 

 الدراسية

المعدل 

 التراكمي 

 الجنس
 الكلي

 أنثى ذكر

وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Total 2.35 0.44 2.47 0.48 2.43 0.47 

 رابعة

 0.11 2.19 0.15 2.19 0.09 2.19 فأقل  65

74-66 2.53 0.35 2.48 0.40 2.50 0.38 

84-75 2.45 0.48 2.60 0.47 2.57 0.47 

 0.43 2.45 0.28 2.51 0.57 2.38 فأعلى  85

Total 2.42 0.43 2.53 0.43 2.50 0.43 

Total 

 0.25 2.10 0.24 2.15 0.27 2.04 فأقل  65

74-66 2.29 0.47 2.40 0.49 2.36 0.48 

84-75 2.46 0.43 2.54 0.44 2.51 0.44 

 0.40 2.47 0.33 2.60 0.42 2.28 فأعلى  85

Total 2.32 0.44 2.48 0.44 2.42 0.44 

 
 

 


