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 التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية في ضوء 
 بعض المتغيرات

 
 :الممخص
ط   اانضػػػػػلا و  ال راسػػػػ  و )ااهت ػػػػػ       التوا ػػػػؽ لا ه اتػػػػػ  ا رلا ػػػػ واقػػػػ  ال راسػػػػػ  علػػػػ    ر ػػػػػ هػػػػ   هػػػػ    

 وضػ  هػ    علػم   ر ػ  الفػروؽ  ػ  واقػ  التوا ػؽ تلا ػ  لل ت  ػرا    اانف  ل ( ل ى طللاػ  ه   ػ  النهػ ك    ػو 
اله   ػػػ (  وهػػػو الإق     ػػػ    ػػػ ف و  صالتخصػػػ ت   ػػػر و الهػػػن   و ) ال ل ػػػ  لا نهػػػ     ػػػ  والتف  ػػػؿ  ال راسػػػ 

(. وتألفػ  ال  نػ   3991   ه ػؿ الل ػؿ ) ولتحق ؽ أه اؼ ال راس  استخ ـ اللا حث ف  ق    التوا ؽ الهػ     أ ػ
. وأسػػػفر  2002الثػػػ نم  راسػػػ ل( ط للاػػػ   ػػػ  الفصػػػؿ ا499ط للاػػػ  و ) (143( ط للاػػػ  وط للاػػػ   ػػػنهـ )548 ػػػف )
ا ه لا   لػ ى أ ػرا  ال  نػ   ع  هػ    ػ  ال رتلاػ  ا ولػم ال هػ ؿ   ا رلا    ف أف واق  التوا ؽ لاه    ألا    جالنت ئ

   وأخ ػػػػرا ال راسػػػػ %( 84450)   ثػػػػـ اانضػػػػلا ط %(83442)  ل ػػػػ  اانف ػػػػ ل   %(2445لانسػػػػلا  ) ااهت ػػػػ   
      أسفر  ال راس   ف   ـ وهػو   ػروؽ  الػ  عحصػ ئ    ػ  واقػ  التوا ػؽ  ػ   ػؿ  ػف ال هػ ؿ ) %(83481)

 ػػػ   ت  ػػػر ال ل ػػػ   وتلاػػػ ف وهػػػو   ػػػروؽ  ػػػ  ال هػػػ ؿ اانف ػػػ ل  لصػػػ ل   ( ااهت ػػػ     وال راسػػػ   واانضػػػلا ط
و ػػ لؾ  ػػ ـ وهػػو   ػػروؽ  ػػ  ال هػػ ل ف ) ااهت ػػ    واانف ػػ ل (  ػػ   ت  ػػر الهػػن .  ػػ   الإنسػػ ن    ال ل ػػ  

(  ػ   ت  ػػر الهػن  لصػ ل  الػ  ور  ػ  ال هػػ ؿ  ) ال راسػ   واانضػلا ط حػ ف تلاػ ف وهػو   ػروؽ  ػػ  ال هػ ل ف
 ػػ  ال هػػػ ؿ  اانضػػلا ط  ولصػػ ل  الإنػػػ م  ػػ  ال هػػػ ؿ ال راسػػ     ػػ  أسػػػفر  ال راسػػ   ػػػف  ػػ ـ وهػػو   ػػػروؽ

التخصػػص  لا ن ػػ  تلاػػ ف وهػػو   ػػروؽ  الػػ  عحصػػ ئ    ػػ  ال هػػ ا ) ااهت ػػ     ت   ػػر اانضػػلا ط   ػػ   ت  ػػر 
التخصػص  لصػ ل  الطللاػ  الػ  ف لػـ    ػروا تخصصػهـ  ػ  ال هػ ل ف ت   ػر وال راس   واانف  ل ( و ق  ل ت  ػر 

 ئج علػم  ػ ـ وهػو   ػروؽ  ػ   ت  ػر الإق  ػ   ػ  ااهت     وال راس   وال ره  ال ل   للتوا ؽ.     أش ر  النتػ
  ػػػػ حػػػػ ف   نػػػػ  الفػػػػروؽ   ػػػػ )اانضػػػػلا ط   واانف ػػػػ ل (                 ػػػ ف تواهػػػػ  اله   ػػػػ   ػػػػ  ال هػػػػ ل ف 

اله   ػػ   و ػػم ضػػو  نتػػ ئج  وهػػو ااهت ػػ     وال راسػػ ( لصػػ ل  الطللاػػ  الػػ  ف  ق  ػػوف  ػػ    ػػ ف  ) ال هػػ ل ف
 لا ض التوص   .   رال راس  تـ 
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An-Najah National University Students, Adjustment  

in the Light of some Variables 

 

Abstract: 

 

This study aimed to examine the reality of adjustment in its social, 

educational, emotional and discipline-wise dimesions on the part of An-

Najah National University students.  It also aimed at reaching the difference 

in the adjustment reality and the interaction amongst its variables, namely, 

college, gender, major change and lodging in the university environment. 

To realize objectives of study, the two researchers used (the 

adjustment to university) questionnaire prepared by Jamal al-Leil (1993).  

The sample consisted of 845 students, 346 of whom, male and 499, male, in 

the 2
nd

 semester-2007/2008. 

     One finding (of the study) was that the adjustment reality, across the 

four dimensions, was positive: 1
st
 came the social dimension (74.8%), 

followed by the emotional (56.47%), third was the discipline factor (54.80%) 

and last, educational/academic study (51.53%). 

 Another finding was that there were no statistically significant 

differences in the adjustment reality across the social, educational and 

discipline dimensions in regard to the college variable.  But differences were 

found in the emotional domain to the advantage of humanities faculties .  No 

differences, however, were found in the social and emotional domains in 

relation to the gender variable.  Notwithstanding, there were differences in 

the educational and discipline dimensions in relation to the gender factor to 

the advantage of males (in discipline) and to females (in the educational). 

 Another finding was that there were no differences in the discipline 

dimension in relation to change of major variable.  However, statistically 

significant differences were found the social, educational and emotional 

level, in relation to change of major at variable to the advantage of students 

who did not change their major. 

 Results also showed no differences in the lodging variable in the 

emotional and discipline dimensions, but differences in the social and 

educational levels were in favor of students who lodged near campus. 

Finally, recommendations were made in the light of study results.            
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 الخمفية النظرية لمبحث:
هت ػػ     ػػف اثػػ ر ع ه لا ػػ   ػػ  التف  ػػؿ اا ح ػػ ا اله    ػػ  لػػ ى الطللاػػ  ل ػػ  لػػ  ػػ   ػػ  ال ه حتػػؿ التوا ػػؽ  رتلاػػ  

والتحصػػػ ؿ ا  ػػػ       ػػػ  اله   ػػػ   توا ػػػؽ الط لػػػة  ػػػ   تطللاػػػ   الح ػػػ ا اله    ػػػ   تػػػأثر لاهنسػػػ  ولاح ه تػػػ  
 ه رات  ال راس   وااهت    ػ  وظرو ػ  ا سػر    لػ ا  ػاف توا ػؽ الط لػة و الشخص   وااهت      وق رات  ال قل   

  ػ   و نػ هج و اقػ    ػ  ا سػ ت ا والػض ا   ضػاً  تأثر لاطلا    الح  ا    اله     و     ه   ف أنظ   وت ل
  ػػ  تق  ػػ  اله   ػػ   ػػف خػػ      ػػ   هػػ ا  الإرشػػ   والتوه ػػ   ػػ  اخت ػػ ر التخصػػص و ػػ  تن  ػػ  ال هػػ را  

 الشخص   وااهت      وال راس   الت  ت  ؿ  لم تش  ؿ هو   )ا ن ( ل ى الط لة    ال هت   اله    .
أف   ل ػ  التوا ػؽ  (3998)  لاػ  ال ض ػض  ػرىو   ؼ لا  ن   الش  ؿ و ستخ ـ ر  فً  لػ   و رتلاط التوا ؽ لا فهوـ الت
التفػػ هـ لاػػ ف ا  ػػرا   و قصػػ  لا لتسػػو   ال اخل ػػ   ع ػػ  ا  و ػػ ف ه ػػ  التسػػو   ال اخل ػػ    هترت ػػض  لػػم  نصػػر ف 

ا  ل  وط وح ت   ػ  اخخػر ف النظر         ر اتخ   القرار  أ   التف هـ لا ف ا  را   هو  ن  س  الفر   ه ا   و 
     ف  ت   ؿ   هـ.

( لاػػػأف    ػػػؿ ال رونػػػ   ػػػ  اته هػػػ   الفػػػر   نصػػػراً  ه ػػػً  لا لنسػػػلا  للتوا ػػػؽ النفسػػػ  1997) يوتشػػػ ر قنػػػ و       
وض ػػ  ا  لػػم  لػػػؾ  ػػاف هنػػ ؾ  وا ػػؿ أس سػػػ   لهػػ  أ لاػػر ا ثػػر  ػػػ   ااتهػػ   نحػػػو اخخػػر ف. خ صػػ والشخصػػ  

الت   ستط    ػف خالهػ   ن ت ه   أف   رؼ الط لة نفس   وأف   رؼ ح و  ع   عح ام التوا ؽ ل ى الطللا    ن
أف  شػػلا  ح ه تػػ   وأف  ػػ رؾ ق راتػػ  واسػػت  ا ات  و ه راتػػ   وأف تتػػو ر   ػػ  ال هػػ را  الاض ػػ  لإشػػلا ع ح ه تػػ  

 لنسػلا  لل ػرثرا  ا س س   وااهت      والنفس     ضاً  ف تقلاؿ الفر   ات  لا ؿ واق    لاح م   ػوف  تواضػ ً  لا
 ال ت  را و س ل ً   تهنة الصرا   .

( علػػػػػم أف التوا ػػػػػؽ  ػػػػػرتلاط ارتلا طػػػػػً   وهلاػػػػػً   ػػػػػ  التفػػػػػوؽ ال راسػػػػػ .   ػػػػػ  أ ػػػػػ    ػػػػػرا 3922) ىالخ لػػػػػ  وأشػػػػػ ر   
(Viera,1980أ )ػ  ف ض   ا التحص ؿ ال راسػ   رتلاطػ  ارتلا طػً   وهلاػً  لاض ػ  ا التوا ػؽ  و تفػؽ  ػ  هػ ا الشػأف  

 .ح م أوض  أن   ل   ضا    ش ا  التوا ؽ انخفض  ستوى تحص ؿ الطاة( 3924الطواة )
التػػأقلـ   هػػ    الإسػػراع  ػػ التوا ػػؽ  ػػ  الوسػػط الهػػ      ػػف ال   قػػ   التػػ   سػػتوهة  لػػم الط لػػة  ػػ ـ و  ػػ  

ن ػػػ   تظهػػػر     ت  ػػػرا   ت ػػػ  ا و تنو ػػػ     نػػػ     لتحػػػؽ الطللاػػػ  لا له   ػػػ لا  تحػػػ  وهػػػ ا لػػػ   لاػػػ   ر السػػػهؿ وا 
نظػػراً لت ػػ   أسػػ ل ة التنشػػئ  والترلا ػػ  لاصػػف     ػػ    ا ػػ   واسػػ    ػػ  تلػػؾ ال وا ػػؿ ال سػػ   ا  لػػم التوا ػػؽ اخت

 لا ض الطللا  ا   تل وف ال ه را  ال راس   ال      للنه ك    الت ل ـ الهػ        ػ  أنهػـ  ختلفػوف    ػ  لا ػنهـ 
    ػػ   ولا لتػػ ل   ل ػػ  ضػػ ف  حصػػ ل  الط لػػة  ػػف ح ػػم ال ػػ   الت   ػػؿ واسػػترات ه    التف  ػػؿ  ػػ  ال راسػػ  اله

ل  لػػ  ال راسػػ   قلاػػ   ػػ   ػػؿ   ون تهػػ    واهػػ   ػػ ا  قلاػػ      ػػ   فتقػػر شػػ      ػػف أسػػ ل ة الت   ػػؿ  ػػ  ال راسػػ 
 وهلاػ  لاػ ف    اقػ  ارتلا ط ػهنػ ؾ لا ض الطللا  علم ال ه را  ااهت      الاض   ل  ل   التف  ؿ  ػ  أقػرانهـ  و 

التوا ؽ    لطللا  ال تفوقوف  راس ً  أ ثر توا قً  وأ ثر  شػ ر    ػ  النشػ ط   ال راسػ    ستوى التحص ؿ و ستوى 
اله    ػػ    ػػ  حػػ ف أف الطللاػػ  الػػ  ف  واههػػوف صػػ ولا    ػػ  ال راسػػ  أ ثػػر قلقػػً  وأقػػؿ  شػػ ر    ػػ  ال شػػ ر   

 الا نهه  .
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  الدراسات السابقة
    & Ramos قػػػػ   ر  را ػػػػو  ون  ػػػػوا  ) حظػػػػ   وضػػػػوع التوا ػػػػؽ لا هت ػػػػ ـ اللاػػػػ حث ف والترلاػػػػو  ف    

Nicholas, 2007   ال اقػ  لاػ ف ال فػ  ا ال ات ػ  والت  ػؼ لػ ى طللاػ  ال ل ػ    ػ  السػنوا  ال راسػ   اله    ػ )
( ط للاػػً   وقػػػ   لػػػ  النتػػػ ئج  لػػم أف طللاػػػ  السػػػن  ا ولػػم  ػػػف  وي ال فػػػ  ا ال ات ػػػ  392ولال ػػ    نػػػ  ال راسػػػ  )

 ػػ تهـ    ػػ   لػػ  نتػػ ئج ال راسػػ   لػػم أف طللاػػ  ال ل ػػ   ل ختلػػؼ السػػنوا   ػػف  وي ال  ل ػػ  لػػ  هـ ت  ػػؼ  ػػ   ل
( لا راسػػ  هػػ    علػػم Smith, 2007وقػػ ـ سػػ  م ) ال فػػ  ا ال ات ػػ  ال  ل ػػ  لػػ  هـ ت  ػػؼ أ ضػػؿ  ػػ   ل ػػ تهـ.

 لػم الت  ػؼ   ر   أثر السلط  الوال  ػ   لػم ال فػ  ا ال ات ػ  والتقػ  ر الػ ات  لػ ى ال ػراهق ف وأثػر هػ   ال وا ػؿ 
ت رضػػوا ل ق ػػ   ال فػػ  ا ال ات ػػ  و ق ػػ   الت  ػػؼ  ػػ  طػػاة ( 201 ػػ  ال ل ػػ   وت ونػػ    نػػ  ال راسػػ   ػػف )

ال ل ػػ   وقػػ   لػػ  النتػػ ئج  لػػم أف الطللاػػ  الػػ  ف   تل ػػوف احتػػراـ  ا  أو  فػػ  ا  ات ػػ    ل ػػ  أ ضػػؿ  ػػ  الت  ػػؼ 
( هػػػ    علػػػم   ر ػػػ  ال اقػػػ  لاػػػ ف 2003) اسػػػ  ر  الهلاػػػوري والح ػػػ ان  أهػػػرىو  السػػػلو   وال ػػػ طف   ػػػ  ال ل ػػػ .

التوا ػػػؽ  ػػػ  ال هت ػػػ  الهػػػ     وااتهػػػ   نحػػػو التخصصػػػ   ال راسػػػ   والهػػػن  والسػػػن  ال راسػػػ   والتخصػػػص و 
(  ػػف طللاػػ  ه   ػػ  )ال ػػرب(  ػػ  ل لا ػػ   430 سػػتخ      نػػ  قوا هػػ  )  الػػ ي  ػػ ر    ػػ  الط لػػة ال  ػػرو السػػ ف 

وأسػفر  نتػ ئج ال راسػ  أف  (.3991) ؿالهػ      ػف ع ػ ا  ه ػؿ الل ػ هت ػ طلاؽ  لػ هـ  ق ػ   التوا ػؽ  ػ  ال 
حػػ ام ع ػػ   ث راً ً   وأف هنػػ ؾ تػػأ ػػالتوا ػػؽ  ػػ  ال هت ػػ  الهػػ     وااتهػػ   نحػػو التخصصػػ   ال راسػػ    ػػ ف ع ه لا

التوا ؽ  ت ثؿ    ااته   نحو التخصص   سػتوى السػن  ال راسػ    ػ  اله   ػ   أ ػ  لاػ ق  ال ت  ػرا   لػ   لهػ  
 تأث ر   نوي.

لػػم تػػأث ر ااتهػػ   نحػػو االتػػضاـ الػػ  ن   ػػ  الت  ػػؼ النفسػػ  وااهت ػػ    ع( الت ػػرؼ 2003وحػػ وؿ لار ػػ   )    
التحصػ ؿ ا  ػ       و التخصػص  و ال  ػر  و و اقت  لالا ض ال ت  ػرا  ال رتلاطػ  لا لط لػة الهػ     )الهػن   

( عنػػػ م  300(   ػػػور  و )300لاػػػ   ػػػنهـ )( ط لػػػة وط ل200( وت ونػػػ  ال  نػػػ   ػػػف )ـ  ػػػؿ ا و   ػػػؿ ا ة  و 
ولتحق ػػؽ أهػػ اؼ اللاحػػم اسػػتخ ـ  ق ػػ   االتػػضاـ الػػ  ن  و  ق ػػ   الت  ػػؼ النفسػػ  ااهت ػػ    و ػػا ال ق  سػػ ف 
 ػػف ع ػػ ا  اللا حػػم  وأسػػفر  نتػػ ئج ال راسػػ   ػػف وهػػو  تػػأث ر اتهػػ   الطػػاة نحػػو االتػػضاـ الػػ  ن   ػػ   سػػتوى 

ال رتفػػػػ    ػػػػ  تلاػػػػ ف وهػػػػو  تػػػػأث ر ل ت  ػػػػرا   لتػػػػضاـ الػػػػ  ن الطللاػػػػ   وي اات ػػػػ فهـ النفسػػػػ  وااهت ػػػػ    لصػػػػ ل  
 لػم  21ال  ػر( لصػ ل  الإنػ م ولػ وي التخصصػ   الترلاو ػ  للػ  ف أ  ػ رهـ أقػؿ  ػف و التخصػص  و )الهن   

  ػػر ا ـ(  ػ  اتهػ   الطػػاة و   ػر ا ة  و الترت ػة   ػ  حػ ف لا نػػ   ػ ـ وهػو  تػػأث ر لل ت  ػرا  )التحصػ ؿ  
   تضاـ ال  ن .نحو اال

التحصػػػػ ؿ   ػػػػ   ر ػػػػ  أثػػػػر التوا ػػػػؽ الهػػػػ     ال لا ػػػػر علػػػػم ( (Grayson,2003هر سػػػػوف     راسػػػػ وهػػػػ    
نتػ ئج ال راسػ   شػ ر ا        وت ون    ن  ال راس   ف ه    طللا  السػن  ا ولػم  ػ  ه   ػ   ورؾ/ترنتػو  وأ

نهػػ   ال تطللاػػ   اله    ػػ  ـ  لػػم  تحصػػ لهوهػػو  أثػػر ع هػػ لا  لػػ ى أ ػػرا  ال  نػػ  ت ث لػػ   ػػ  علػػم  رهػػ     ل ػػ  وا 
 ػػ ف لػػ  تػػأث ر لاسػػ ط  لػػم الػػ ره     ػػ  حػػ ف أف ال لا ػػر  ح ػػم  وا ػػؽلاسػػهول     ػػ  أوضػػح  النتػػ ئج أثػػر الت

  تأقل وا  لا ر ف لا له     ل   لا لضرورا أف ت وف  رتلاط  لا  ثر السللا .لـ الطللا  ال  ف لـ  ت  فوا و 
 ػػ ى ااخػػتاؼ  ػػ  اسػػتخ اـ اسػػترات ه      ر ػػ   راسػػ  هػػ    علػػم  ( لاػػاهرا Tuna  2001وق  ػػ  تونػػ  )  

التوا ؽ اله     ل ى طللا  السن  ا ولم    ه     الشرؽ ا وسط لاتر    وه     الوا    ال تحػ ا ا  ر   ػ   
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(  ػػػف ه   ػػػ  الوا ػػػ   ال تحػػػ ا 445(  ػػػف تر  ػػػ  و )398( ط للاػػػً  وط للاػػػ   ػػػنهـ )3341وتألفػػػ  ال  نػػػ   ػػػف )
ر   ػػػػ  وطلاػػػػؽ  لػػػػم أ ػػػػرا  ال  نػػػػ   ق ػػػػ   اسػػػػترات ه    التوا ػػػػؽ  ػػػػف ع ػػػػ ا  اللا حػػػػم الػػػػ ي  تضػػػػ ف  ػػػػ ا ا  

اارتلاػ ط ال رسسػ (  وقػ  و تحق ػؽ الهػ ؼ  و التوا ؽ الوهػ ان   و التوا ؽ اله      و  ه ا )التوا ؽ ا         
لاشػ ؿ        وتحق ػؽ الهػ ؼالهػ التوا ػؽ أسفر  نتػ ئج ال راسػ   ػف وهػو   ػروؽ لػ ى أ ػرا  ال  نػ   ػ   ػؿ  ػف

  ـ لص ل  الطللا  ا تراؾ     ح ف تلا ف وهو   روؽ    التوا ػؽ الوهػ ان  والتوا ػؽ ا  ػ      لصػ ل  الطللاػ  
 ا  ر   ف.

( حػػػػوؿ   ر ػػػػ  ال اقػػػػ  لاػػػػ ف الته ئػػػػ  وال ا   ػػػػ  والتوا ػػػػؽ ,2004Baker ػػػػر ) و ػػػػ  ال راسػػػػ  التػػػػ  أهرتهػػػػ  لا  
نحػػػو التوا ػػػؽ  ح  النفسػػػ   و ػػػ لؾ تق ػػػ ـ أثػػػر هػػػ   الته ئػػػ   لػػػم أ ا  الطللاػػػ الضػػػ ط النفسػػػ   والصػػػو الهػػػ      
  وت ونػػ    نػػ  ال راسػػ   ػػف طللاػػ  السػػن  الث ن ػػ   ػػف ه   ػػ  شػػ فل  لالار ط ن ػػ   وأظهػػر  نتػػ ئج ال راسػػ  الهػػ    

اقػػ   ػػ ـ وهػػو   اقػػ  لاػػ ف الته ئػػ  وال ا   ػػ   لػػم أ ا  الطللاػػ  نحػػو التوا ػػؽ الهػػ       ػػ  حػػ ف  ػػ ف هنػػ ؾ  
ل ى الطللا  ال  ف  تصفوف لا ته ه   ا ه لا ػ  قلاػؿ  خػوؿ اله   ػ   لػم أ ائهػـ ا  ػ          التوا ؽ  ع ه لا   

 ع  حصلوا  لم نت ئج أ ضؿ    السنوا  الاحق .
(   ر    ش ا  التوا ػؽ الهػ     لػ ى طللاػ  اله   ػ   ػ  ضا لا ػ   (Wilson,2003وح وؿ و لسوف 

   ( ط للاً  وط للا   ف طللا  السػن  الرالا ػ30ط للاً  وط للا   ف طللا  السن  ا ولم  و)( 242وت ون  ال  ن   ف )
تػػـ ع ػػ ا ه  لهػػ ا ال ػػرض  ػػف ع ػػ ا  اللا حػػم  وأوضػػح  نتػػ ئج ال راسػػ  وهػػو   وطلاػػؽ  لػػم أ ػػرا  ال  نػػ  اسػػتلا ن 

  ش ا     التوا ؽ   و  علم الإ   ن   ال تو را    اله      و   تق     ف خ    .
ال شؼ  ف ال اق  لا ف توق    الطللاػ  حػوؿ   (Jackson,et.al,2000)وؿ ه  سوف واخروف وح  

اله   ػػػ  والتوا ػػػؽ الهػػػ     خػػػاؿ ال راسػػػ  اله    ػػػ  لػػػ ى طللاػػػ  ه   ػػػ  تورنتػػػو  وت ونػػػ  ال  نػػػ   ػػػف الطللاػػػ  
 لػؽ لا لتفػ رؿ  سػراؿ  فتػوك حػوؿ توق ػ تهـ  ػف اله   ػ   ت  ػفالراغلا ف لا التح ؽ لا له      ف خاؿ عهػ لاتهـ 

أظهػروا ضػ وطً  نفسػ     ل ػ   ف ال تخػو التوا ؽ  و شف  نت ئج ال راسػ   ػف أف الطللاػ  و الخوؼ  و ااست  ا   و 
وا تئ لاً  و ػ ـ قػ را  لػم التوا ػؽ  وانخف ضػً   ػ  التحصػ ؿ  ػ  حػ ف أف الطللاػ  الػ  ف  تصػفوف لاته ئػ  واسػت  ا  

   التحص ؿ ال راس .و ا       نوا أ ثر توا قً  وأ ثر ارتف  ً   
( حػوؿ   ر ػ   ػ ى  شػ ا  التوا ػؽ الهػ     ,3999Samuel)و   ال راس  الت  أهراه  ص وئ ؿ 

ؽ لا ػ( ط للاػ   ػف طللاػ  السػن  ا ولػم وط  143واانسه ـ ل ى الط للا      لا ا   ال راس   سػتخ  ً    نػ  قوا هػ  )
 ا   وأوضػػػػح  النتػػػػ ئج وهػػػػو   شػػػػ ا  ق ئ ػػػػ   شػػػػ ا  التوا ػػػػؽ الهػػػػ     لػػػػ ى الط للاػػػػ   ال سػػػػته  لػػػػ هـ

 .   التوا ؽ    أه اؼ اله    ل ى الط للا   وص ولا   
ال وا ػػؿ النفسػػ   ااهت    ػػ   ا  الصػػل  لاػػ لتوا ؽ ال راسػػ   سػػتخ  ً   أثػػر( 3993  نهػػوري )  ر و 

  التوا ػػؽ ( ط للاػػً  وط للاػػ   ػػف طللاػ  ه   ػػ  ال لػػؾ  لاػػ  ال ض ػػض  وطلاػؽ  لػػم أ ػػرا  ال  نػػ   ق ػػ 28  نػ  لال ػػ  )
    نهوريو   و ق    ااته ه    ف ع  ا   وض   ال ر نال راس  لطللا  اله      ف ع  ا  حس ف 

( لاػ ف الطػاة والط للاػ   =0403وأوضح  النت ئج وهو   روؽ  ا   ال  عحصػ ئ    نػ   سػتوى )
 . ره  التوا ؽ لص ل  الطاة   
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ط  لا لتوا ؽ    ال هت   الهػ     لػ ى طػاة ( لا ض ال ت  را  ال رتلا3991ه ؿ الل ؿ ) ؼ ر     و   
( ط للاػ   94( ط للاػً  و)22وط للاػ    ػنهـ )  ً ( ط للاػ333وط للا   ه     ال لؾ   صؿ   ستخ  ً    نػ  قوا هػ  )

وطلاؽ  ل هـ  ق    التوا ؽ    ال هت   اله      ف ع  ا  اللا حم  وأسػفر  نتػ ئج ال راسػ   ػف وهػو   ػروؽ 
  والط للاػ    لػم  رهػ  التوا ػؽ  ػ  ال هت ػ  الهػ     لصػ ل  الطػاة  ػ  حػ ف تلاػ ف  ال  عحص ئ ً  لا ف الطللاػ

  ـ وهو   روؽ  ال  عحص ئ ً  لا ف  ه وع الطاة ال  ف غ روا تخصص تهـ لا ػ  االتحػ ؽ لا له   ػ  و ه ػوع 
 ػػػ   الطػػػاة الػػػ  ف لػػػـ    ػػػروا تخصصػػػ تهـ لا ػػػ  االتحػػػ ؽ لا له   ػػػ   وتلاػػػ ف  ػػػ ـ وهػػػو   ػػػروؽ  الػػػ  عحصػػػ ئ  ً 

 ضى علم التخصص     ح ف تلا ف وهػو   ػروؽ  الػ  عحصػ ئ ً  لاػ ف ال هت   اله     لا ف الطاة والط للا      
 ال  ف حضروا  ف خ رب ال   ن . أولئؾ  و  را  ال ق   ف    ال   ن  الت  توه    ه  اله    ا 
الح ػ ا اله    ػ  لػ ى الطللاػ   لاػ ف التوا ػؽ  ػ   ارتلا ط ػ راست  علم وهو   اق   (   3992)وتوصؿ ش لا ف   

ال  ف  تس وف لا لشخص   القو   والإ ه لا   والنضػج والثلاػ   اانف ػ ل   ولاػ ف القػ را والتف  ػؿ الإ هػ لا  والإقػ اـ 
  لم  واهه  ال واقؼ الض غط .
(   ر ػ  احت  هػ    ػؿ  ػف الطػاة والط للاػ   Harris & Antone, 1985وحػ وؿ هػ ر ض وأنطػوف )

( ط للاػػً  وط للاػػ   ن صػػف  وطلاػػؽ  لػػ هـ ق ئ ػػ  الح هػػ    ػػف ع ػػ ا  اللاػػ حث ف  183ال  نػػ   ػػف )وتألفػػ    الهػػ  
 ا   ال  عحص ئ   لا ف الطاة والط للا   لصػ ل  الطػاة  هػـ أ ثػر توا قػً   ػ   روؽ وأظهر  ال راس  وهو  

   ااحت  ه      الح  ا اله     .
وااهت      لم   ن   ف طاة وط للاػ    ػ  (  راس   ق رن  للتوا ؽ الشخص  3952وأهرى ه لار )

سػػػف ال راهقػػػ   ػػػ  ال ػػػ ار  ال صػػػر   والقطر ػػػ  لاهػػػ ؼ   ر ػػػ  التشػػػ لا  أو ااخػػػتاؼ لاػػػ ف اللا ئتػػػ ف وتػػػـ تطلا ػػػؽ 
( 313( ط للاػً  و)333( ط للاػً  وط للاػ   ػنهـ )282اختلا ر الشخص   لل رحل  الث نو   )اختلا ر   ل فورن ػ (  لػم )

( ط للاػػً  وط للاػػ   ػػوض  ف لا لتسػػ وي  لػػم الطللاػػ  320 ف    ػػ  طلاػػؽ ااختلاػػ ر  لػػم )ط للاػػ   ػػف الطللاػػ  ال صػػر 
وأوضػػػح  نتػػػ ئج ال راسػػػ  تقػػػ رة الهنسػػػ ف  ػػػ  ال  نػػػ  القطر ػػػ   ػػػ   ػػػؿ  ػػػف التوا ػػػؽ ااهت ػػػ       القطػػػر  ف

اللا ئ ػػػ  ال اقػػػ   ا سػػػر    وال اقػػػ   و ال اقػػػ   ال  رسػػػ    و ال هػػػ را  ااهت    ػػػ   و ال  ػػػ   ر ااهت    ػػػ   و 
 (.=0403 ستوى )  ال حل        تلا ف وهو   روؽ  ال  عحص ئ ً  لص ل  الإن م    ال  وؿ ااهت      ن

( أف الطػاة ال ػرتف  ف تحصػ اً أ ثػر توا قػً   ػف أقػرانهـ    ػ  اتضػ  Bark, 1982 راسػ  لاػ راؾ )أسػفر  و   
 لح  ا اله     .أف الطاة أ ثر توا قً   ف الط للا      السنوا  ا ولم  ف ا

راسػػ   السػػ لاق  حػػوؿ ال ت  ػػرا  و ػػف خػػاؿ ال ػػرض السػػ لاؽ  ػػ  تلاػػ  ف أوهػػ  ااتفػػ ؽ وااخػػتاؼ  ػػ  ال       
اللا ة  فتوحً     است رار   اللاحم     وضوع التوا ؽ  ه  ت     ح  ا الإنسػ ف    ػ    لاقم  ال راس ( ) وض

 والطللا  خ ص  وال هت    لم ح  سوا .
 

 سة:أهداف الدرا
الإق  ػ   ػ    ػ ف و ت   ر التخصػص  و الهن   و ته ؼ ال راس  الح ل   علم   ر   واق  لا ض ال ت  را  ) ال ل         
اانف  ل ( ل ى طاة و اانضلا ط   و ال راس   و اله    (  لم التوا ؽ اله     لا ه ات  ا رلا   ) ااهت       وهو 

 الفروؽ    التوا ؽ اله     تلا   لل ت  را   وض  ال راس . وط للا   ه     النه ك      ته ؼ عل    ر  
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و ػػ لؾ تهػػ ؼ علػػ  تطلا ػػؽ  ق ػػ   ه  ػػ  لػػـ  ػػتـ تطلا قػػ   ػػ  اللا ئػػ  الفلسػػط ن    ػػ  حػػ و  ) لػػـ اللاػػ حث ف( لا ػػ    
 التأ    ف  ا  ت  وصاح ت   لم   ن  استطا     ف ال هت   الفلسط ن .

  أهمية الدراسة
الهػػن   و    راسػػ  أثػػر لا ػػض ال ت  ػػرا  )ال ل ػػ   ػف اخت ػػ ر  ت  راتهػػ  التػػ  ت  ػػف  ػػػ   ػػتنلاػػ  أه  ػػ  ال راسػػ -  
  ا رلا ػ  ) ااهت ػ     ػاله   ػ ( و ا ػ  التوا ػؽ الهػ     لا ه اتػوهو  الإق          ف و ت  ر التخصص  و 
     ت  ػػ  للطللاػػ  اانف ػػ ل (.  ػػاهرا   ثػػؿ هػػ   ال راسػػ  التػػ  ت نػػ  لاػػ لتوا ؽ الهػػو اانضػػلا ط   و ال راسػػ   و 

نحػػو اانت ػػ   لله   ػػ     ػػ   ض ػػ   ػػف    ػ ى اهت ػػ ـ ع ارا اله   ػػ  لاهػػـ  وهػػ ا ا شػػؾ  ن ػػ  اته هػ تهـ اا ه لا ػػ
  ا   تهـ نحو ال  ل   الت ل        ح   ف ااضطراة والش ور لا لإحلا ط والنقص.

شخصػػػػ  وال راسػػػػ     لطللاػػػػ   راسػػػػ  التوا ػػػػؽ ت  ػػػػ  تصػػػػورا  الطػػػػاة والط للاػػػػ    لػػػػم  سػػػػتقلالهـ العف  -  
 لػؾ علػم الفهػـ الػ ق ؽ لسػلوؾ الطللاػ   و ض ػ  ا التوا ػؽ  ا ق     الح ػ ا اله    ػ   و قػو ال تفوقوف  راس   أ ثر تو 

 النفس  وااهت    .
 است ش ؼ   ى تلا  ف الفروؽ     ت  را  ال راس   ضف  ق را  ف ا ه    وال وضو   . -
 قػ   ػ  اللا ئػ  الفلسػط ن    ػ  حػ و  ) لػـ اللاػ حث ف( لا ػ  التأ ػ   ػف  ا  تػ  تطلا ؽ  ق    ه  ػ  لػـ  ػتـ تطلا -

 وصاح ت   لم   ن  استطا   .
  وتساؤلاتها مشكمة الدراسة

ت   ػػر و الهػػن   و    ػػ  أثػػر  ػػؿ  ػػف ال ت  ػػرا  ) ال ل ػػ   اختػػ    ػػف تح  ػػ   شػػ ل  اللاحػػم  ػػ  السػػراؿ الػػرئ   
ال راسػػػػػ   و  (  لػػػػػ  التوا ػػػػػؽ لاألا ػػػػػ    ا رلاػػػػػ ) ااهت ػػػػػ     اله   ػػػػػوهػػػػػو  الإق  ػػػػػ   ػػػػػ    ػػػػػ ف و التخصػػػػػص  

اانف  ل ( ل ى طاة وط للا   ه     النه ك الوطن  . و تفرع  ف ه ا السراؿ  ه و ػ  أسػئل  و اانضلا ط   و 
  اخت  ر    وه   لم النحو 

 ل ى طللا  ه     النه ك الوطن  ؟ التوا ؽ اله        واق  3 /
لػػ ى  التوا ػػؽ الهػػ    (  ػػ  واقػػ  α =0408 الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  )هػػؿ توهػػ   ػػروؽ  ا   2 /

 ؟  طللا  ه     النه ك الوطن   ت ضى ل ت  ر ال ل  
لػػ ى  التوا ػػؽ الهػػ    (  ػػ  واقػػ  α =0408هػػؿ توهػػ   ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  ) 1 /

 لهن ؟لنه ك الوطن   ت ضى ل ت  ر اطللا  ه     ا
لػػ ى  التوا ػػؽ الهػػ    (  ػػ  واقػػ  α =0408هػػؿ توهػػ   ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  ) 4 /

 تخصص؟الت   ر طللا  ه     النه ك الوطن   ت ضى ل ت  ر 
لػػ ى  التوا ػػؽ الهػػ    (  ػػ  واقػػ  α =0408هػػؿ توهػػ   ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  ) 8 /

 اله    ؟وهو    ف الإق          ت ضى ل ت  ر لنه ك الوطن طللا  ه     ا
 

   المصطمحات:
 Adjustmentالتوافق: 
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" القػػ را  لػػم عق  ػػ   اقػػ   اهت    ػػ   ث ػػرا   ( التوا ػػؽ ال راسػػ  لطػػاة اله   ػػ  لاأنػػ 3955 ر ػػ  الض ػػ  ى )
  ػؼ  ػ  ال  ػػؿ لاح ػم تتسػػـ لاقػ را الفػر   لػم الحػػة وال طػ     ػ  تشػت ؿ القػػ را  لػم الت  و  ت ػ   ػ  اخخػر ف

   ه ػػؿ الفػػػر  شخصػػ    ػػػ ا  ػػ   ح طػػػ  ال نػػتج الف ػػ ؿ واسػػػتث  ر الط قػػ   الشخصػػػ   اسػػتث  را  تسػػػـ لا ل ف  ػػ 
 ااهت    . 

و أ ه و ػ  ا نشػط  التػ   قػوـ لاهػ  الفػر  لإشػلا ع ح هػ  أو الت لػة  لػم صػ ولا    ( لاأن2000و ر   ن  ضى ) 
 .تارـ واانسه ـ    اللا ئ  ال ح ط ح ل  التوا ؽ وال اهت  ض   وؽ أو ال و ا علم

 University communityالمجتمع الجامعي: 

  ػػ  ر ف قصػ  لاػػ   هت ػ  ه   ػػ  النهػػ ك الوطن ػ  الػػ ي  شػػ ؿ الطػاة والط للاػػ   وأ ضػػ   اله ئػ  الت ر سػػ   وال
 ه    .  وه   هـ    لوف و ق  لنظ ـ تنظ ـ ال  ؿ  اخؿ الـالفن  والإ اري وال اق   التف  ل   لا نه

 University Students الطمبة الجامعيون:

 قصػػػػ  لاهػػػػـ   نػػػػ   ػػػػف طػػػػاة وط للاػػػػ   ه   ػػػػ  النهػػػػ ك الوطن ػػػػ  ال سػػػػهل ف  ػػػػ  الفصػػػػؿ ال راسػػػػ  الثػػػػ ن  
2003/2002. 
 ِ  Adjustment with University Community  مع المجتمع الجامعي قالتواف

 ػػػف ال اقػػػ   ااهت    ػػػ  وال وا ػػػؿ النفسػػػ     رهػػػ  رضػػػ  الط لػػػة الهػػػ     لاأنػػػ ( 3991أشػػػ ر ه ػػػؿ الل ػػػؿ )
 . ؿ الضلاط الت   ت رض له   اخؿ عط ر اله    اوال راس   و و 

جرائياااا     ه   ػػػ  النهػػػ ك  لػػػم  لاأنػػػ   ه ػػػوع اسػػػته لا   طللاػػػ  وط للاػػػ    ػػػرؼ اللا حثػػػ ف التوا ػػػؽ الهػػػ     وا 
تهـ ال  نػػ   ػػ  الفصػػؿ ال راسػػ  شػػ ل   فالػػو ( 3991ه ػػؿ الل ػػؿ ) ق ػػ   التوا ػػؽ  ػػ  ال هت ػػ  الهػػ     ع ػػ ا  

 .2003/2002الث ن 
 محددات الدراسة:

الإق  ػ   ػ  و  ػر التخصػص   ت و الهػن   و لا ػض ال ت  ػرا  ال سػتقل  ) ال ل ػ    أثػراقتصر  ال راسػ   لػم  .3
  ال سػػهل ف  ػػ  وط للاػػ   ه   ػػ  النهػػ ك الوطن ػػ  اةطػػ التوا ػػؽ الهػػ     لػػ ى (  لػػمه   ػػ ال وهػػو   ػػ ف 

 .2003/2002س  الث ن  الفصؿ ال را
(  3991الل ػؿ ) ؿه ػع ػ ا  الهػ        اقتصر  ال راس   لم ا  اا ال ستخ    وه   ق    توا ؽ ال هت .2

 ولا لت ل   اف النت ئج الت  أسفر   نه  ال راس  ت ثؿ أ را  ال  ن   قط.
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة:
 نظراً ل ا  ت   غراض ال راس .ه   ال راس     ال نهج الوصف  ال سح  اللا حث ف استخ ـ 

 
 مجتمع الدراسة: 

 ػ  الفصػؿ  والإنسػ ن  النهػ ك الوطن ػ  لل ل ػ   ال ل  ػ    ه   ػ هت   ال راس   ف طللا  اللا  لور و      تألؼ
  ػػػ  ور    ػػػ    وط للاػػػ  ( ط لػػػة34000)واللاػػػ لد  ػػػ  هـ  2003/2002ال راسػػػ  الثػػػ ن   ػػػف ال ػػػ ـ ال راسػػػ  

      ه     النه ك الوطن  . لقلاوؿ والتسه ؿسها  ا



 30 

 الدراسة:عينة 
 شػػػوائ    ػػػ   سػػػ ق    تطللاػػػ   طلاق ػػػً  وط للاػػػ  واخت ػػػر   ط لػػػة (900أهر ػػػ  ال راسػػػ   لػػػم   نػػػ  قوا هػػػ  )

 لا ن ( اسػت20تػـ اسػتلا    )و   (538   )ال سػتره لا ن  ااسػتولال ػ  حصػ ل   ال ل ػ   له     الإهلا ر  اله     
لػػػ  عحصػػػ ئ   لال حالتػػػ  تػػػـ اا ت ػػػ    ل هػػػ  و  لا ن    نػػػم هػػػ ا أف ااسػػػت  و لت ل  ػػػ   ال طلولاػػػ ل اسػػػت ف ئه  ػػػ ـ ل
(  لاػ ف توض ػ  3)رقػـ   واله وؿ%(  ف  هت   ال راس 941ولاه ا ت ثؿ   ن  ال راس     نسلات  )   لا ناست( 548)

   ن  ال راس  تلا ً  ل ت  راته  ال ستقل .
 

 (4) رقم جدول
 (512تبعا  لممتغيرات المستقمة )ن= توزيع عينة الدراسة

 النسبة المئوية)%( التكرار مستويات المتغير المتغيرات

 الكمية
 2449 311 عنس ن  

 2843 232  ل   

 الجنس
 4049 143   ر

 8943 499 أنثم

 تغيير التخصص
 2043 320 ن ـ

 2949 328 ا

 الجامعةوجود كان مالإقامة في 
 2943 280 ن ـ

 2044 898 ا

 
 أداة الدراسة:وصف 

 وض    لا را ( 44 ف )و تألؼ  (3991الل ؿ ه ؿ )  أ   ه ا ال ق    مقياس التوافق مع المجتمع الجامعي
  5  4  2  3 ) اخت  تح ؿ ا رق ـ   لا را( 34) و تض ف ال ه ؿ ااهت     الأول   لم أرلا    ه ا 

 لا را  ( 9) لث ن   ال ه ؿ اانضلا ط  و تض فاو (  42  15  14  12  29  23  39  33  38  30
  لا را  ه  ( 33) الث لم  ال ه ؿ اانف  ل  و تض فو (  44  41  10  22  24  21  20  33  3) ه  
 ال راس  و تض فل ه ؿ االرالا   و (  40  19  12  18  13  28   23  32  31 2  8)
سػػػػػللا     لاػػػػػ را  ال ق ػػػػػ   وتضػػػػػ ف(. 43  13  11  25  22  35  34  32   9 1هػػػػػ )ا   لاػػػػػ ر ( 30 ) 
  9  5  3  8  4  1  3)  اخت ػ (  لاػ را  وهػ  التػ  تح ػؿ ا رقػ ـ 23ال لاػ را  السػللا   )  ػ  لالد و   ا ه لا  و 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   (41  43  40  19  15  12  13  18  13  29  21  22  23  20  35  34  31  33  30
 24  32،39  33  38  32  2  2)    اخت ػػ ح ػػؿ ا رقػػ ـ ت (  لاػػ را35ال لاػػ را  اا ه لا ػػ  )  ػػ ف  ػػ  حػػ ف 

وتػػػػـ تصػػػػح   ال ق ػػػػ   لاا طػػػػ    رهتػػػػ ف  لل فحػػػػوص   (44  42  14  11  12  10  25  22  23  28 
ال ي  ه ة  )ن ـ(   لم  ؿ  لا را ا ه لا   و الته  تش ر علػ  التوا ػؽ   و رهػ  واحػ ا لل فحػوص الػ ي  ه ػة 

 (.3-0  ولاه ا تتراوك ال ره  لا ف )ؽلم سو  التوا تش ر  الته  عم  ؿ  لا را سللا    )ا(  ل
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 :هاوثبات الأداة صدق

لسػط ن   وال رلا ػ  لالػد فت ا ال تخصصػ ف  ػ  لا ػض اله   ػ   ال  ػرض ال ق ػ    لػم  ه و ػ   ػف ا سػتـ   
ض الفقػرا  ال  تورا      لـ الػنف   وقػ  أ لػوا لاػلا ض ال احظػ   والتوه هػ    لػ  لا ػ   ف ح ل (9   هـ )
لا ض الت   ا   ل  لا ض الفقرا  لا    وا ق  ثلث  ال ح   ف  ل  الت   ؿ ولا    ػتا ـ  ػ  اللا ئػ   وتـ عهرا 

 الفلسط ن   .
  نػػ  اسػػػتطا     لػػػم  ال ق ػػ  صػػ ؽ ا  اا وصػػػاح ته   ػػ  ق ػػػ    ػػ  وضػػػ   لق  سػػ  طلاػػػؽ   ػػػفللتأ ػػ  و  

 ػف خػاؿ ارتلاػ ط الفقػرا   ػ   ارتلاػ ط لا رسػوفرب     ػؿ ( ط للا  وط للا  خػ رب ال  نػ  ا صػل   واسػتخ55)لال  
( وه   هػ    نػ  0455- 0410)الفقػرا  لاػ ف تراوح      ا  اارتلا ط  لػم ه  ػ   لل ق    ع ال ره  ال ل   

 (.0408 ال  عحص ئ    ن   ستوى )
م ا ت ػ  التطلا ػؽ ح ػ  Test Retest تطلا ػؽالتطلا ؽ وا  ػ  ا الاستخ    طر ق   ال ق    ثلا        ت لؽ لاو  

اسػتخ اـ     ػؿ ارتلاػ ط لا رسػوف اسػتخراب  الثػ ن  وتػـولا    ضػ  أسػلاو  ف تػـ عهػرا  التطلا ػؽ   ا وؿ للص ؽ
 غراض ال راس .لاأ وه   نسلا   رتف   تف ( 0492    ؿ الثلا   ) لالدالثلا   ح م 

ال ل ػػ  ولهػػ    ػػرا    وتشػػت ؿ  لػػم  ت  Independent variable ال ت  ػػرا  ال سػػتقل  متغياارات الدراسااة:
ت   ػػر التخصػػص ولػػ   سػػتو  ف   أنثػػم( )  ػػر الهػػن  ولػػ   سػػتو  ف ه ػػ      ل  ػػ (و  سػػتو  ف ه ػػ   )عنسػػ ن    

 Dependentال ت  ػر التػ لا  )   الإق     ػ    ػ ف وهػو  اله   ػ  ولػ   سػتو  ف  )ن ػـ   ا(و   ه    )ن ـ  ا(
variableلا ه ات  ا رلا .ال ق      لم (  و ت ثؿ    استه لا   أ را    ن  ال راس   

 إجراءات الدراسة:
 لق  تـ عهرا  ال راس  و ؽ الخطوا  الت ل   

 الص ؽ والثلا     اا ال راس . ف     ؿ   فتحقؽ اللا حث 34
 .الإهلا ر   تطللا   اله      س ق   تح    أ را    ن  ال راس      24
 ػ  الح سػوة  و   لهتهػ   ااسػته لا   وا  خػ ؿ ن   ااسػتلا ه ػ    ثػـ  نػ ال توض   أ اا ال راس   لػم أ ػرا   14

 (.SPSSلل لوـ ااهت      )  الإحص ئ  الرض  عحص ئ ً  لا ستخ اـ 
الإحصػػػ ئ   لل لػػػوـ ااهت    ػػػ     ػػػف أهػػػؿ    لهػػػ  اللا  نػػػ   اسػػػتخ ـ لارنػػػ  ج الرض ػػػ المعالجاااات الإحصاااائية:

(SPSS   و لؾ لا ستخ اـ ال توسط   الحس لا ) ت ف  ستقلت ف.اختلا ر ) ( ل ه و و  

 
 نتائج الدراسة:

 أولا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:
  ؽ اله     ل ى طللا  ه     النه ك الوطن  ؟ا   واق  التو 

  ال ق ػػػ  ولل رهػػ  ال ل ػػ  ل ػػؿ  هػػ ؿ  ػػف  هػػ ا    لاػػ رالتح  ػػ   لػػؾ اسػػتخ    ال توسػػط   الحسػػ لا   ل ػػؿ 
هػػؿ تفسػػ ر النتػػ ئج أو ػػف   ( خاصػػ  النتػػ ئج3 ػػ   لاػػ ف الهػػ وؿ ) لػػؾ  لا ن (8) ( 4) ( 1) ( 2)الهػػ اوؿ  تلاػػ فو 
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(  ػأ ثر لل الػ  048 قػ  أ  ت ػ  ال توسػط الحسػ لا  ) ا(. )ن ػـ سلـ ااسته لا   ت وف  ػف اسػته لات ف  ونظرا  ف
 ( لل ال   لم توا ؽ سللا .048 لم توا ؽ ع ه لا   وأقؿ  ف )

  المجال الاجتماعي – 3
 (0الجدول رقم )

 (512الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح للمجال الاجتماعي)ن=  قسطات الحسابية للتوافالمتو 

 

رقاااااااااام 
 الفقرة

متوسااااااااااااااااط  الفقرات
 الاستجابة*

 التكيف

 ع ه لا  045994  ث را     ه ؿ الض ا  ) الض  ا ( ارائ .  5

 ع ه لا  045141 سنح  لهـ الفرص . ا ث را     سخر لا ض الطللا   نم ع  4

 ع ه لا  045325  ق ـ أي ط لة )ط للا ( ص اق         ه   اله    . ف ن ر أ 3

 ع ه لا  045030 ا س ت ا    اله    . ـأت  وف      ظ 42

 ع ه لا  045032 أش ر لاأف    أقول   ق لاؿ لا لته هؿ  ف ا س ت ا. 15

 ع ه لا  042934 أص ق ئ  )ص  ق ت ( قل لوف    اله    . 29

 ع ه لا  042225 ق رن  ا س ت ا.سر  ف     حلان  و  2

 ع ه لا   042483 عف قض     ظـ الوق     الطللا     اله     أ ر   ت . 38

 ع ه لا  042322 ا أتر       ن قش  أي  سئوؿ    اله     23

 ع ه لا  043921  هة أف ت وف  اق ت      ئ  قل ل   ف الطللا   قط. 30

 ع ه لا  043599 وؽ لله   .نه ك ض  ؿ ) ض  ل ( هو نه ك وتف 39

 ع ه لا  043282 أه   ؿ احتراـ وتق  ر    اله    . 12

 ع ه لا  043333 . ؿ ط لة)ط للا (    ال   ا علمأح وؿ الت رؼ  14

 ع ه لا  043383 أرغة ال ش ر      ا نشط  ااهت      الت  تقوـ لاه  اله    . 33

 ه لا ع  042450 الدرجة الكمية لممجال الاجتماعي 

 ( درجة4أقصى درجة للاستجابة )* 
(  تلاػػػ ف أف واقػػػ  التوا ػػػؽ الهػػػ     لػػػ ى طللاػػػ  ه   ػػػ  النهػػػ ك لل هػػػ ؿ 2 ػػػ  الهػػػ وؿ رقػػػـ ) النتػػػ ئج ػػػف خػػػاؿ 

و   ػػ   ت لػػؽ   0480أ ثػػر  ػػف  ال توسػػط الحسػػ لا   لا ػػ   لػػ  ه  ػػ  ال لاػػ را   ح ػػم  ػػ فااهت ػػ     ػػ ف ع ه
 أف. وقػػ  تلاػػ ف 0.2450لاسػػته لا  علػػ   ال توسػػط الحسػػ لا  ح ػػم وصػػؿل ػػ  لل هػػ ؿ  ػػ ف ع ه لا ػػ   لا ل رهػػ  ال 

"  ث ػرا  ػ   ه ػؿ الػض ا     لػم   ( التػ  تػنص5ثام  قرا  للتوا ؽ ااهت     ل ى الطللا  الفقرا رقػـ ) أ لم
ث ػػػرا  ػػػ   سػػػخر  "   علػػػم   ( التػػػ  تشػػػ ر4تاهػػػ  الفقػػػرا رقػػػـ )   045994 لا توسػػػط حسػػػ لا ) الػػػض  ا ( ارائ "

"    ( والتػػ  تػػنص3)  أخ ػػرا الفقػػرا رقػػـ 045141 لا توسػػط حسػػ لا سػػنح  لهػػـ الفرصػػ "  االطللاػػ   نػػم ع لا ػػض 
 ػ  حػ ف أف أ نػم . 045325 لا توسػط حسػ لا  ق ـ أي ط لة )ط للا ( ص اق         ه   اله   ػ "  ف ن ر أ

 كااط للعاا إعااي  أحاال ا تعرفاا   لػػم   ( والتػػ  تػػنص14) ثػػام  قػػرا  للتوا ػػؽ ااهت ػػ      نػػ  الفقػػرا رقػػـ
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( أرغػة ال شػ ر    ػ  ا نشػط  ااهت    ػ  33تاه  الفقرا رقػـ ) 043333 لا توسط حس لا " )للعبت( في تعملدة
أجا  كاط تحرا ت   علاي   ( والتػ  تػنص12 أخ ػرا الفقػرا رقػـ ) 043383 لا توسػط حسػ لا الت  تقوـ لاهػ  اله   ػ  

 . 043282 توسط حس لا  لا  تق ي  في تعجلمفت
 

   راسيالمجال الد -0

 (0الجدول رقم )

 (512المتوسطات الحسابية للتوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح للمجال الدراسي)ن=  

 

رقااااااااااام 
 الفقرة

متوساااااااااااااااااط  الفقرات
 الاستجابة*

 التكيف

  ه لا ع 049429 التح ق  لا له       سلان  خلارا  و ه را  ه   ا. 32

  ه لا ع 042934 ل راس  لاه .نسحة  ف لا ض ال وا   ن    ألا أ اأ ث راً     35

  ه لا ع 042081 اانتق ؿ علم ه     أخرى.     ل ي الرغلا  43

  ه لا ع 043331 . لا رالا ض ال تة وال راه  له    ئ ا  25

  ه لا ع 048233 أش ر لانش ط  وح و      لا ا   الفصؿ ال راس . 11

  سللا 044093  ره ت      ث ر  ف ال وا  تنخفض  ف وق  خخر. 9

 سللا  044000 طر ق  ت ر   أغلة ا س ت ا غ ر  ه   . 34

 سللا  042230 ل س  هن ؾ أه    للا ض ال وا  الت  أ رسه . 1

 سللا  042415 لا ض ال وا  الت  أ رسه  ص لا  تحت ب علم  وا  ت ه    . 13

 سللا  042384 توه  ص ولا  و  ـ تنظ ـ     فر ا  ال وا  ال راس  . 22

  ه لا ع 048081 الدراسي مية لممجالالدرجة الك 

 (  ره .3أقصم  ره  لاسته لا  ) 

ال هػػػ ؿ ال راسػػػ   ػػػ ف   فقػػػرا للػػػ ى طللاػػػ  ه   ػػػ  النهػػػ ك  التوا ػػػؽ الهػػػ    ( أف واقػػػ  1 تضػػػ   ػػػف الهػػػ وؿ )
 ظػػػ هر للتوا ػػػؽ    وقػػػ  تهلػػػ  الاػػػرض ثاثػػػ(.048081لاسػػػته لا  علػػػم )ال توسػػػط الحسػػػ لا   ح ػػػم وصػػػؿ   ه لا ػػ ع

لا له   ػ    سػلان   "التحػ ق  لػم   ( والتػ  تػنص32الفقػرا رقػـ ) ػ    ال هػ ؿ ال راسػ  لػ ى الطللاػ  اله      ػ
 ث ػػػراً  ػػػ   "  ( والتػػػ  تػػػنص  لػػػم35تاهػػػ  الفقػػػرا رقػػػـ ) (049429) توسػػػط حسػػػ لا  لا خلاػػػرا  و هػػػ را  ه  ػػػ ا

وأخ ػػرا (  .0.697)لاسػػته لا   ا  لالػػد ال توسػػط الحسػػ لا  نسػػحة  ػػف لا ػػض ال ػػوا   نػػ    ألاػػ أ ال راسػػ  لاهػػ أ
.  042081" لانسػػػلا   ئو ػػػ  اانتقػػػ ؿ علػػػم ه   ػػػ  أخػػػرى ػػػ   لػػػ ي الرغلاػػػ " لػػػم   ( والتػػػ  تػػػنص43الفقػػػرا رقػػػـ )

توهػػػ  "   ( والتػػػ  تػػنص  لػػم22لفقػػرا )للا ل ق لاػػؿ   نػػ  ا نػػ   ظػػػ هر التوا ػػؽ الهػػ      ػػػ  ال هػػ ؿ ال راسػػ  
( والتػ  تػنص  13تاهػ  الفقػرا ) (042384) " لا توسػط حسػ لا ص ولا  و  ـ تنظ ـ     فر ا  ال ػوا  ال راسػ  

 أخ ػػرا الفقػػرا  (042415) " لا توسػػط حسػػ لا لا ػػض ال ػػوا  التػػ  أ رسػػه  صػػ لا  تحتػػ ب علػػم  ػػوا  ت ه   ػػ "   لػػم
 .(042230) " لا توسط حس لا ل س  هن ؾ أه    للا ض ال وا  الت  أ رسه "  ( والت  تنص  لم1رقـ )
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 المجال الانضباطي: – 0
 (1) رقم الجدول

 (548ل ى طللا  ه     النه ك لل ه ؿ اانضلا ط  )ف=  التوا ؽ اله    ال توسط   الحس لا   لواق  
رقااااااااااام 
 الفقرة

متوساااااااااااااااااط  الفقرات
 الاستجابة*

 التكيف

  ه لا ع 042233  ف واهلا      الوق  ال ن سة. عل   أق ـ     طلة  22

  ه لا ع 042345 أ ثر  ف االتف      نً  و س راً أثن   ال ح ضرا. 3

  ه لا ع 043555 الواهلا   ال راس   تث ر الإض  ب والت  ر. 20

  ه لا ع 043384  تشت  انتلا ه     ال ح ضرا   ن  تحرؾ الط لة أو الط للا .  10

 سللا  048102 ا ست   )ا س ت ا( حسف التر  ض واانتلا  .   عل    طلة  21

 سللا  044523 ن  .التضـ لا لت ل     الت  ت لؽ  لم لوح  الإ ا 24

 سللا  044811  طلاؽ نظ ـ اله      لم لا ض الطاة  وف اخخر ف لاتح ض. 41

 سللا  044023  س  ن  غ  ة أو تأخر ا ست   )ا س ت ا(  ف ال ح ضرا. 33

 سللا  043955 أ ضؿ أف أقض    ظـ وقت     أنشط  اله     ال ت ح . 44

  ه لا ع 048405 الانضباطي الدرجة الكمية لممجال 

 (  ره .3أقصم  ره  لاسته لا  ) 

ؿ اانضػػلا ط   ػػ ف ال هػػ  فقػػرا للػػ ى طللاػػ  ه   ػػ  النهػػ ك  التوا ػػؽ الهػػ    ( أف واقػػ  4 تضػػ   ػػف الهػػ وؿ )
وقػ    نػ  أ لػم  ظػ هر التوا ػؽ  ػ   هػ ؿ   (048405)لاسته لا  علم  ال توسط الحس لا  ا ه لا   ح م وصؿ

"  ػف واهلاػ    ػ  الوقػ  ال ن سػةعلػ   أقػ ـ  ػ   طلػة "   ( والت  تنص  لم22التوا ؽ اانضلا ط  الفقرا رقـ )
أ ثػػر  ػػف االتفػػ      نػػً  و سػػ راً أثنػػ   "   ( والتػػ  تػػنص  لػػم3تاهػػ  الفقػػرا رقػػـ ) (042233) لا توسػػط حسػػ لا 

ر الواهلاػػ   ال راسػػ   تث ػػ"   ( والتػػ  تػػنص  لػػم20أخ ػػرا الفقػػرا رقػػـ ) (042345)لا توسػػط حسػػ لا  " ال ح ضػػرا
 ػػػػف ههػػػػ  أخػػػػرى   نػػػػ  اقػػػػؿ  ظػػػػ هر التوا ػػػػؽ  ػػػػ  ال هػػػػ ؿ  .(043555)لا توسػػػػط حسػػػػ لا  " الإض ػػػػ ب والتػػػػ  ر

أ ضػؿ أف أقضػ    ظػـ وقتػ   ػ  أنشػط  "  ( والت  تػنص  لػم44اانضلا ط  ل ى طللا  اله     الفقرا رقـ )
سػػ  ن  غ ػػ ة أو  " لػػم  ( والتػػ  تػػنص 33تاهػػ  الفقػػرا رقػػـ ) (043955)لا توسػػط حسػػ لا  " اله   ػػ  ال ت حػػ 

( والتػ  تػنص  لػم 41 أخ ػرا الفقػرا رقػـ ) (044023)لا توسط حسػ لا   تأخر ا ست   )ا س ت ا(  ف ال ح ضرا
 .(044811)" لا توسط حس لا   طلاؽ نظ ـ اله      لم لا ض الطاة  وف اخخر ف لاتح ض"

    
 المجال الانفعالي: – 1

 (2) رقم الجدول
 (512لدى طمبة جامعة النجاح لممجال الانفعالي )ن=  ق الجامعيالتوافالمتوسطات الحسابية لواقع 

رقاااااااااااااااام 
 الفقرة

متوسااااااااااااااااااط  الفقرات
 *الاستجابة

 التكيف
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  ه لا ع 045809 أش ر لا لثق  ته   ا    ؿ الت  أقوـ لاه     اله    . 32

  ه لا ع 042514 أش ر لا  ـ س  ع     ق ؿ    ال ح ضرا لاش ؿ ه  . 13

 ه لا ع  042838 ئ  )ض  ات (.أحة أف أتن       ض ا 2

  ه لا ع 042043 أش ر لا لحضف  ف سو  حظ  أثن    راست . 31

  ه لا ع 043302 ا أتض  ؽ وا أت  ر  ف     ال وا  الت  أ رسه . 28

  ه لا ع 048225 أش ر لا  ـ قرا ا      تة أ     أثن   ال ح ضرا. 18

 سللا  044353 را.توه   ا سئل  عل َّ أثن   ال ح ض  قلقن  12

 سللا  044458   تر ن  الخهؿ  ن    ألا أ ال اـ حوؿ  وضوع ال ر . 23

 سللا  044254 أش ر لا  ـ ااط ئن ف  ف عه لا ت     اا تح ن  .  40

 سللا  041520 .عل   أش ر لا لقلؽ  ف  ثرا الواهلا   واللاحوم الت  تطلة  19

 سللا  042089 أ لا ل راس .أش ر لاتشت  ال هف و ثرا التف  ر  ن    ألا  8

  ه لا ع 048342 الاجتماعي الدرجة الكمية لممجال 

 (  ره .3أقصم  ره  لاسته لا  ) 

ال هػػ ؿ اانف ػػ ل   ػػ ف  فقػػرا للػػ ى طللاػػ  ه   ػػ  النهػػ ك  التوا ػػؽ الهػػ    ( أف واقػػ  8 تضػػ   ػػف الهػػ وؿ )
وقػ   .(048342)لاسػته لا  علػم لحسػ لا  ال توسػط ا ح ػم وصػؿ اانف ػ ل   ال ره  ال ل   لل هػ ؿ  لما ه لا   

أشػ ر لا لثقػ  تهػ   ا   ػ ؿ التػ  "  علػم   ( والتػ  تشػ ر32لفقرا رقػـ )ل  ن  أ لم ااسته لا      ه ا ال ه ؿ 
أشػ ر لا ػ ـ "  لػم   ( والتػ  تػنص 13تاهػ  الفقػرا رقػـ )  (045809) " لا توسػط حسػ لا  أقوـ لاه     اله    

 علػم  ( والتػ  تشػ ر2أخ را الفقرا رقػـ )   (042514) " لا توسط حس لا ش ؿ ه  س  ع     ق ؿ    ال ح ضرا لا
 ػػ  حػػ ف   نػػ  اقػػؿ ااسػػته لا    ػػ   .(042838) توسػػط حسػػ لا  لا أحػػة أف أتنػػ     ػػ  ض ائػػ  )ض  اتػػ ( "

 لا توسػػط حسػػ لا  "أشػػ ر لاتشػػت  الػػ هف و ثػػرا التف  ػػر  نػػ    ألاػػ أ لا ل راسػػ ( "8لفقػػرا رقػػـ )لال هػػ ؿ اانف ػػ ل  
علػ   لاػ لقلؽ  ػف  ثػرا الواهلاػ   واللاحػوم التػ  تطلػة  أشػ ر لػم   ( والت  تػنص19تاه  الفقرا رقـ ) 042089

أشػػ ر لا ػػ ـ ااط ئنػػ ف  ػػف عه لاػػ ت   ػػ   لػػم  ( والتػػ  تػػنص 40وأخ ػػرا الفقػػرا ) (041520)لا توسػػط حسػػ لا  
 (.044254)استه لا   ه   الفقرا  " ح م لال   ال توسط الحس لا اا تح ن  

 
 
 

 خلاصة النتائج والترتيب لممجالات والدرجة الكمية: -2
 (3)رقمالجدول 

 (512)ن= الترتيب، والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية لممجالات ولمدرجة الكمية
متوساااااااااااااااااااط  المجالات الترتيب

 الاستجابة *

 وافقالت

 ا ه لا  042450 ال ه ؿ ااهت     3
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 ا ه لا  048081 ال ه ؿ ال راس  4

 ا ه لا  048405 ل ه ؿ اانضلا ط ا 1

 ا ه لا  048342 ال ه ؿ اانف  ل  2

 ا ه لا  048592   للتوا ؽ ال ره  ال ل  

 (  ره .3أقصم  ره  لاسته لا  ) 
 ه لا ػػ  ح ػػم علػػ ى طللاػػ  ه   ػػ  النهػػ ك  ػػ ف  التوا ػػؽ الهػػ    واقػػ   أف  (  ػػ   لػػ   3 تضػػ   ػػف الهػػ وؿ ) 

ترت ػة ال هػ ا  هػ    لػم النحػو  أف   ػ   (048592) ال ل ػ  علػمل رهػ  لاسته لا  ل ال توسط الحس لا  وصؿ
  .(048342)ال هػػػػ ؿ اانف ػػػػ ل   الث ن ػػػػ  ال رتلاػػػػ    (042450)ال هػػػػ ؿ ااهت ػػػػ     ا ولػػػػم ال رتلاػػػػ    اختػػػػ 
 .(048081)ال رتلا  الرالا    ال ه ؿ ال راس     .(048405)ال ه ؿ اانضلا ط   الث لث  ال رتلا  

و اانف ػػػػػ ل ( نحػػػػػو اانضػػػػلا ط   و ال راسػػػػػ   و  ه اتػػػػ  ا رلاػػػػػ  ) ااهت ػػػػ       ػػػػػ م أف التوا ػػػػؽ وهػػػػ ا   نػػػػػ  
لػػػ ى طػػػاة وط للاػػػ   ه   ػػػ  النهػػػ ك الوطن ػػػ   و  ل ػػػ  تقػػػ ـ الط لػػػة أو  ال ت  ػػػرا   وضػػػ  ال راسػػػ  ع هػػػ لا 

ف وهػو  الفػر  ضػ ف الط للا      راسته   اله      اض ا  توا قه      ال هت   اله       وق    ػو   لػؾ علػ  أ
 التأقلـ والتوا ؽ حتم  ر ى  ه    لانه ك.   ه و      ن   تحتـ  ل 

 
و راسػػػ  ه ػػػؿ الل ػػػؿ  ( 3922وتتفػػػؽ هػػػ   النتػػػ ئج  ػػػ  لا ػػػض نتػػػ ئج ال راسػػػ   السػػػ لاق   نهػػػ   راسػػػ  الخ لػػػ ي ) 
(  و راسػػػػػػػػػػػػػػ  هر سػػػػػػػػػػػػػػوف (Baker,2004 ػػػػػػػػػػػػػػر  (  و راسػػػػػػػػػػػػػػ  لا(Tuna,2003(  و راسػػػػػػػػػػػػػػ  تونػػػػػػػػػػػػػػ  3991)

Grayson,2003)(  و راسػػ  الهلاػػورى والح ػػ ان  )وتختلػػؼ لا ػػض نتػػ ئج ال راسػػ    ػػ   راسػػ   ػػؿ 2003 .)
( الت  أسفر   ػف وهػو   شػ ا     ػ  تت لػؽ لاا   نػ   اله   ػ   و ػ لؾ  ػ  ,2001Wilson ف و لسوف )

( الت  أش ر  علم وهو   ش ا  وص ولا      التوا ؽ ل ى الط للاػ    ػ  ,3999Samuel راس  ص وئ ؿ )
 ه اؼ اله      و  ـ انسه ـ وتط لاؽ    رغلا تهـ.أ
 

 الثاني:ثانيا: النتائج المتعمقة بالسؤال 
لػػ ى طللاػػ   التوا ػػؽ الهػػ    (  ػػ  واقػػ  α =0408هػػؿ توهػػ   ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  )

) ( ل ه ػػػو ت ف السػػػراؿ اسػػػتخ ـ اختلاػػػ ر هػػػ ا  لإه لاػػػ   ػػػفول ؟ه   ػػػ  النهػػػ ك الوطن ػػػ  ت ػػػضى ل ت  ػػػر ال ل ػػػ 
 ( تلا ف  لؾ.2 ستقلت ف ونت ئج اله وؿ )

 ( 4) رقم لجدولا
 لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية تبعا لمتغير الكمية الجامعي قالتوافنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في واقع 

 الدلالة )ت( (040)ن =  عممية (300)ن =  إنسانية المجالات

 نحرافالا  المتوسط الانحراف المتوسط

 0480 0433 0431 042402 0423 042803 ال ه ؿ ااهت    

 0419 0453 0435 044945 0423 048055 ال ه ؿ ال راس 

 0423 3428 0432 048251 0432 048480 ال ه ؿ اانضلا ط 
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 *04003 4420 0409 048132 0434 048285 ال ه ؿ اانف  ل 

 *0403 2488 0403 048215 0433 048983 ال ره  ال ل    

 (α =0408 ن   ستوى ال ال  ) عحص ئ   ال   *
التوا ػػؽ (  ػػ  α =0408 ػػروؽ  ا   الػ  عحصػػ ئ    نػ   سػػتوى ال الػ  )( انػػ  ا توهػ  2 تضػ   ػػف الهػ وؿ )

ت ػػػضى   ػػػ  ال هػػػ ا   )ااهت ػػػ     وال راسػػػ   واانضػػػلا ط ( لػػػ ى طللاػػػ  ه   ػػػ  النهػػػ ك الوطن ػػػ  الهػػػ    
ن ػػ    نػػ  الفػػروؽ  الػػ  عحصػػ ئ    ػػ  ال هػػ ؿ اانف ػػ ل   وال رهػػ  ال ل ػػ  للتوا ػػؽ الهػػ     لاػػ ف   لا ل ت  ػػر ال ل ػػ 

ول ػػؿ السػػلاة  ػػ   لػػؾ   ػػو   طللاػػ  ال ل ػػ   الإنسػػ ن   وطللاػػ  ال ل ػػ   ال ل  ػػ  ولصػػ ل  طللاػػ  ال ل ػػ   الإنسػػ ن  .
    ػػ    ػػ  هػػو الحػػ ؿ  ػػ  علػػ  طلا  ػػ  ال سػػ ق   التػػ    رسػػه  طللاػػ  ال ل ػػ   الإنسػػ ن   و ػػ ـ وهػػو  ضػػ وط أ  

 اً طللاػػ  ال ل ػػ   ال ل  ػػ    ػػاوا  لػػ  أف طللاػػ  ال ل ػػ   ال ل  ػػ   تصػػفوف لاػػ لتف  ر ال نطقػػ  السػػل ـ وأ ثػػر هػػ و 
هػػػ   النت هػػػ   ػػػ  لا ػػػض نتػػػ ئج  راسػػػ  ه ػػػؿ الل ػػػؿ  ؽوضػػػلاط  ونظ  ػػػ   ػػػف أقػػػرانهـ  ػػػ  ال ل ػػػ   ا  لا ػػػ   وتتفػػػ

ا ػؽ الهػ     لػ ى طػاة وط للاػ   اله   ػ  تلا ػ  ل ت  ػػر ( التػ  أشػ ر  علػم  ػ ـ وهػو   ػروؽ  ػ  التو 3991)
 نوع ال ل   

 الثالث:ثالثا: النتائج المتعمقة بالسؤال 
لػػ ى طللاػػ   الهػػ     التوا ػػؽ(  ػػ  واقػػ  α =0408هػػؿ توهػػ   ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  )

 ـ اختلاػ ر ) ( ل ه ػو ت ف  سػتقلت ف لإه لا   ػف السػراؿ اسػتخول ؟ه     النه ك الوطن   ت ضى ل ت  ر الهن 
 ( تلا ف  لؾ.5ونت ئج اله وؿ )

 ( 5)رقم الجدول 
 لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية تبعا لمتغير الجنس الجامعي قالتوافنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في واقع 

 الدلالة )ت( (166)ن= أنثى (013)ن= ذكر المجالات

 نحرافالا  المتوسط الانحراف المتوسط

 0403 3452 0432 042121 0422 042318 ال ه ؿ ااهت    

 *04003 4409 0420 048291 0420 044205 ال ه ؿ ال راس 

 *04003 2499 0432 048012 0434 048944 ال ه ؿ اانضلا ط 

 0448 0424 0431 048339 0431 048355 ال ه ؿ اانف  ل 

 *0402 2422 0430 048510 0409 048994 ال ره  ال ل   

  إحصلئيلدتعت ( عن  مسروى تع لاعتα =0408) 

 
(  ػػ  واقػػ  α =0408 ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  )( انػػ  ا توهػػ  5 تضػػ   ػػف الهػػ وؿ )

ت ػػػضى ل ت  ػػػر   ػػػ  ال هػػػ ل ف  )ااهت ػػػ     واانف ػػػ ل ( لػػػ ى طللاػػػ  ه   ػػػ  النهػػػ ك الوطن ػػػ  الهػػػ     ؽالتوا ػػػ
ن  الفروؽ  ال  عحص ئ      ال ه ل ف ال راس  واانضلا ط   وال رهػ  ال ل ػ  للتوا ػؽ الهػ     الهن   لا ن     

ال رهػػ  ال ل ػػ  للتوا ػػؽ  ػػ  تلا ػػ  ل ت  ػػر الهػػن   ح ػػم   نػػ  الفػػروؽ لصػػ ل  الػػ  ور  ػػ  ال هػػ ؿ اانضػػلا ط  و 
ط  سػ هـ  ػ  اتػضاف سػلوؾ وق    و   لػؾ علػ  أف الت لػ ـ ال خػتل اله      ولص ل  الإن م    ال ه ؿ ال راس .
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   ضا  ف أف حر   الخروب للطللاػ   ػ  قضػ   أوقػ   الفػراغ أ ثػر  ػف الط للاػ   اللػوات     ػثف ال  ور الطللا 
التنشػػئ  ااهت    ػػ  تل ػػة  ورا  أف  ػػ    ػػ  لا ػػوتهف و قضػػ ف وقتػػ  أطػػوؿ  ػػ  ال راسػػ  و ػػم اللا ػػ   ػػف الػػ  ور.

 الإنػػ مح ػػم  وهػػ  هن لػػؾ رق لاػػ  صػػ ر    لػػم سػػلو       نػػ م ػػ ي اانضػػلا ط وال راسػػ  للإ  ػػ ا  ػػ  ت ػػر   لا  
  ق رن  لا ل  ور.

 Harris and Antoneنطػوف أ راسػ  هر ػض و   ػ تتفػؽ هػ   النت هػ   ػ  لا ػض نتػ ئج ال راسػ   السػ لاق  و    

(    أف الطاة أ ثر توا ق   ف الط للاػ   وأنهػـ أ ثػر احت  هػ   ػف الط للاػ    ػ  الح ػ ا اله    ػ    ػ  3958)
(  ػػ  التوا ػػؽ الشخصػػ  وااهت ػػ    اسػػ     ػػ  ال  ػػوؿ 3952 ف تختلػػؼ  ػػ  لا ػػض نتػػ ئج  راسػػ  هػػ لار )حػػ

(     رهػ  التوا ػؽ  ػ  ال هت ػ  3991(  و راس  ه ؿ الل ؿ) 3993ااهت       و  لؾ     راس    نهورى )
 اله     لص ل  الطاة.

 رابعا: النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع :
لػػ ى طللاػػ   الهػػ     ؽالتوا ػػ(  ػػ  واقػػ  α =0408 ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  )هػػؿ توهػػ   ػػروؽ 

لإه لا   ػف السػراؿ اسػتخ ـ اختلاػ ر ) ( ل ه ػو ت ف ول؟ ه     النه ك الوطن   ت ضى ل ت  ر ت   ر التخصص
 ( تلا ف  لؾ.9 ستقلت ف ونت ئج اله وؿ )

 
 ( 6الجدول )

 لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية تبعا لمتغير تغيير التخصص التوافق الجامعي واقع  نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في
 الدلالة )ت( (342)ن =  لا (442)ن =  نعم المجالات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *04003 32452 0432 042554 0439 048525 ال ه ؿ ااهت    

 *04003 9404 0.39 048130 0420 041518 ال ه ؿ ال راس 

 0442 0423 0433 048155 0432 048490 ال ه ؿ اانضلا ط 

 *04003 8492 0432 048832 0431 043352 ال ه ؿ اانف  ل 

 *04003 2459 0430 043013 0405 048143 ال ره  ال ل   

  إحصلئيلدتعت ( عن  مسروى تع لاعتα =0408) 
(  ػػ  واقػػ  α =0408الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  ) ػػروؽ  ا   ( انػػ  ا توهػػ  9 تضػػ   ػػف الهػػ وؿ )

التخصػػص  ت ػػضى ل ت  ػػر ت   ػػر   ػػ  ال هػػ ؿ اانضػػلا ط  لػػ ى طللاػػ  ه   ػػ  النهػػ ك الوطن ػػ  التوا ػػؽ الهػػ    
لا ن     نػ  الفػروؽ  الػ  عحصػ ئ    ػ  ال هػ ا   )ااهت ػ     وال راسػ   واانف ػ ل (  وال رهػ  ال ل ػ  للتوا ػؽ 

تخصصػػهـ  ػػ   االتخصػػص  ح ػػم   نػػ  الفػػروؽ لصػػ ل  الطللاػػ  الػػ  ف لػػـ    ػػرو ت   ػػر ل ت  ػػر الهػػ     تلا ػػ  
ال ه ل ف ااهت     وال راس  وال ره  ال ل   للتوا ؽ اله      لا ن     ن  الفروؽ لصػ ل  الطللاػ  الػ  ف غ ػروا 

ا تخصصػ تهـ اختػ روا    ػرو  ـوق    ػو   لػؾ علػ  أف الطللاػ  الػ  ف  رسػوا ولػ تخصصهـ    ال ه ؿ اانف  ل . 
    أف الطللاػ  الػ  ف لػػـ   ػروا تخصصػ تهـ قػػ  تخصصػهـ لاضػلاط  اخلػ  وقن  ػػ   اخل ػ   وف تػأث را  خ ره ػػ .
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رشػػػ  ا  تت لػػػؽ لا سػػػتقلالهـ ال هنػػػ  سػػػوا   ػػػف ا سػػػرا أو  ػػػف اله   ػػػ  ولػػػ  هـ قن  ػػػ  لا فهػػػوـ  تلقػػػوا توه هػػػ   وا 
 التخصص  ق رن  لاأقرانهـ ال  ف غ روا تخصص تهـ. 

( التػػػ   شػػػف   ػػػف  ػػػ ـ وهػػػو   ػػػروؽ  ػػػ  3991فػػػؽ هػػػ   النت هػػػ   ػػػ  لا ػػػض نتػػػ ئج  راسػػػ  ه ػػػؿ الل ػػػؿ )تت  
 روا تخصص تهـ.ال  ف غ  ال هت   اله     تلا   ل ت  ر التخصص ل ى الطللا 

 
 الخامس:خامسا: النتائج المتعمقة بالسؤال 

لػ ى طللاػ  ه   ػ  ا ػؽ الهػ     التو (  ػ  α =0408هؿ توه   روؽ  ا   ال  عحص ئ    نػ   سػتوى ال الػ  )
 ؟النه ك الوطن   ت ضى ل ت  ر الإق          ف تواه  اله    

 ( تلا ف  لؾ.30لإه لا   ف السراؿ استخ ـ اختلا ر ) ( ل ه و ت ف  ستقلت ف ونت ئج اله وؿ )ول
 
 (42) رقم الجدول

 اح تبعا لمتغير الإقامة في مكان تواجد الجامعةالنج ةطمبة جامعلدى  الجامعي قالتوافنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في 
 الدلالة )ت( (262)ن =  لا (022)ن= نعم المجالات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *04003 8445 0435 048224 0435 043933 ال ه ؿ ااهت    

 *04003 3425 0420 044223 0435 048224 ال ه ؿ ال راس 

 0435 3411 0432 048485 0433 048259 ال ه ؿ اانضلا ط 

 0409 3439 0431 048392 0433 048822 ال ه ؿ اانف  ل 

 0481 0433 0430 048932 0430 0485 ال ره  ال ل   

  إحصلئيلدتعت ( عن  مسروى تع لاعتα =0408) 
 ػػ  واقػػ  ( α =0408 ػػروؽ  ا   الػػ  عحصػػ ئ    نػػ   سػػتوى ال الػػ  )( انػػ  ا توهػػ  30 تضػػ   ػػف الهػػ وؿ )

وال رهػ  ال ل ػ  للتوا ػؽ     ال هػ ل ف اانضػلا ط  واانف ػ ل  ل ى طللا  ه     النه ك الوطن   التوا ؽ اله    
اله   ػػ   لا ن ػػ    نػػ  الفػػروؽ  الػػ  عحصػػ ئ    ػػ  ال هػػ ل ف   وهػػو ت ػػضى ل ت  ػػر الإق  ػػ   ػػ    ػػ ف الهػػ     

فػػروؽ لصػػ ل  الطللاػػ  اله   ػػ   ح ػػم   نػػ  ال هػػو و الإق  ػػ   ػػ    ػػ ف )ااهت ػػ     وال راسػػ  ( تلا ػػ  ل ت  ػػر 
  و لػػػؾ نت هػػ  لسػػػهول  اتصػػػ لهـ لا له   ػػ  وسػػػر   وصػػػولهـ ولا لتػػػ ل  اله   ػػػ  وهػػػو الػػ  ف  ق  ػػػوف  ػػػ    ػػ ف 

    ػ  أف ال نػ ا الهػ     للطللاػ  ال ق  ػ ف لاػ اخله   سػهؿ  ن     ل   ش ر تهـ  ػ     ل ػ   أنشػط  اله   ػ 
وتختلػػؼ هػػ    نػػ   ههـ لفتػػرا ض ن ػػ  أطػػوؿ  ق لاػػؿ الطللاػػ  اللا  ػػ  ف  ػػف اله   ػػ  . لػػ هـ   ل ػػ  التوا ػػؽ لاسػػلاة ا

( التػػ  أسػػفر   ػػف وهػػو   ػػروؽ  ػػ   ػػ ى التوا ػػؽ  ػػ  ال هت ػػ  3992النت هػػ   ػػ  لا ػػض نتػػ ئج  راسػػ   ػػضاـ )
 ػػ  اله     الهػػ     لاػػ ف الطللاػػ  الػػ  ف  ق  ػػوف  ػػ  ال   نػػ  اله    ػػ  ولاػػ ف الطللاػػ  الػػ  ف  ق  ػػوف خػػ رب ال   نػػ

 (.3991لص ل  الطللا  ال ق   ف لا ل   ن   و  لؾ     راس  لا ض نت ئج  راس  ه ؿ الل ؿ )
 :التوصيات والبحوث المقترحة

 : التوصيات:أولا
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 لسط ن  ف لتحف ض التوا ؽ.ه   النفس   وااهت      وااقتص     ل ى الطللا  الف  لم عشلا ع الح التر  ض -
 لت ض ض التوا ؽ لا ف ه    الطللا . تف  ؿ ا نشط  الا نهه   اله     -
 .ال سته  ف ووصوا علم الخر ه ف للطللا   تة التوه   والإرش      اله     تف  ؿ  -
تف  ػػؿ أنظ ػػ  اله   ػػ     ػػ   ت لػػؽ لا لسػػلوؾ اانضػػلا ط   ػػف خػػاؿ   ر ػػ  الطللاػػ  لا ل خ لفػػ   السػػلو     -

 وا         وال قولا   الن ته   نه 
                        واسػػػػػػػػػػػتخ اـ   نػػػػػػػػػػػ   ت ثػػػػػػػػػػػؿ ه  ػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػاة أخػػػػػػػػػػػرى ؿ  ت  ػػػػػػػػػػػرا  تشػػػػػػػػػػػ ه  ػػػػػػػػػػػ ا عهػػػػػػػػػػػرا   راسػػػػػػػػػػػ   -

 وط للا   اله      الفلسط ن      الضف  ال رلا   وقط ع غضا.

 تف  ؿ ا نشط  الت  تت    ه ؿ الت لا ر  ف الرأي وغر  روك ال   قراط   واحتراـ الرأي والرأي اخخر. -

   والرحا  ال   ان   ال ل    والثق    .تف  ؿ ا نشط  اله        ل  ؿ التطو  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع العربية والأجنبية:
                                                                               ااتهػػػ   نحػػػو االتػػػضاـ الػػػ  ن  و اقتػػػ  لاػػػ لت  ؼ النفسػػػ  وااهت ػػػ    لػػػ ى طللاػػػ "(  2003)  لار ػػػ    ض ػػػ 

 لسػػػػط ف. ص.  (0(، العاااادد، )40)مجمااااة جامعااااة الخمياااال لمبحااااوث، المجمااااد  "القػػػػ   ال فتوحػػػػ ه   ػػػػ  
 .319-30 ص

  راسػػػ   ق رنػػػ  للتوا ػػػػؽ الشخصػػػ  وااهت ػػػ    لػػػػ ى   نػػػ   ػػػف طػػػػاة "  (3952هػػػ لار   لاػػػ  الح  ػػػػ   )
-3929  ه   ػػ  قطػػر  ال هلػػ  ا وؿ)مركااز البحااوث التربويااة  " وط للاػػ   ال ػػ ار  ال صػػر   والقطر ػػ 

 .382-388. ص (  ص3952
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التوا ػػؽ  ػػ  ال هت ػػ  الهػ     و اقتػػ  لا اتهػػ   نحػػو التخصػػص ولا ػػض "  (2003الهلاػورى  الح ػػ ان   )
.ص (4( العادد)4المجماد )  مجماة العماوم التربوياة والنفساية  "ال ت  را  ل ى طللا  ه     ال رب    ل لا  

 .22-34  ص.
 

لػػلا ض ال ت  ػػرا  ال رتلاطػػ  لاػػ لتوا ؽ  ػػ  ال هت ػػ  الهػػ      راسػػ  "(   3991ه ػػؿ الل ػػؿ   ح ػػ  ه فػػر )
  ال نظ ػ  ال رلا ػ  للترلا ػ  والثق  ػ  المجمة العربية لمبحوث التربوية  "لطاة وط للا   ه     ال لؾ   صؿ

.  وال لوـ
 

(  "ال اق  لا ف التفوؽ ال قلػ  ولا ػض هوانػة التوا ػؽ الشخصػ  وااهت ػ    لػ ى 3922الخ ل ي  أ  ة )
   الق هرا.رسالة ماجستير غير منشورة"  ال  رس  الإ  ا    ال راق   تا   

 

مجمااة عماام (  لا ػػض ال وا ػػؿ النفسػػ   ااهت    ػػ   ا  الصػػل  لاػػ لتوا ؽ ال راسػػ   3933  نهػػورى  رشػػ  )
 .59-52  ص .ص  (05)  النفس

 

ا ض ػػ   والتوا ػػؽ   راسػػ  ال اقػػ  لاػػ ف أسػػ ل ة الت   ػػؿ ااق ا  ػػ  وااحه   ػػ   ػػ " (3992رهػػة  شػػ لا ف)
 .328-304( ص ص3  الق هرا )مجمة عمم النفس  "النفس  ولا ض س    الشخص  

 

     تلا  اانهلو ال صر    الق هرا.عمم النفس الإكمينيكي ( 3955الضلا  ي   ح و  )
 

رسااالة ماجسااتير (  "السػػلوؾ التوا ػػؽ و اقتػػ  لانهػػ ك طػػاة  ور ال  ل ػػ ف"  3924الطػػواة  سػػ    ح ػػ  )
  ل   الترلا    ه       ف ش    الق هرا. منشورة، غير

 

"ساايكولوجية المعماام  المتقاعااد، دراسااة تشخيصااية علاجيااة فااي المتغياارات (  3998 لاػ  ال ض ػػض   فتػػ ك )
   لان  ضي  ل لا  . "  ه     ق ر  ونالشخصية

 

   راسػػػ  لا ػػػض ال ت  ػػػرا  ال صػػػ حلا  اغتػػػراة الشػػػلا ة  ػػػف ال هت ػػػ  الهػػػ    "(  3992 ػػػضاـ  ع ػػػ    )
(، العااادد 44المجماااد )  مجماااة العماااوم الاجتماعياااة  "اسػػػتطا     لػػػم   نػػػ   ػػػف طللاػػػ  اله   ػػػ  ا ر ن ػػػ 

 94-39  ال و  .ص ص.الأول
 

   ر ػػػض التن  ػػػػ  اللاشػػػر   وال  لو ػػػػ    الطلا ػػػ  ا ولػػػػم  ساااايكولوجية المساااانين  (3992  )ىقنػػػ وي  هػػػ 
 الق هرا.
راسػ  الت ل  ػ    ق ػ   الصػح  النفسػ   للشػلا ة والراشػ  ف   "(  3951 لاػ  السػاـ  ػ روؽ ) سػ     رس  

       ال  ر  .مركز البحوث التربوية والنفسية  "ه     أـ القرى   ل   الترلا  

      تلاػػ  ال لا  ػػ فمصااطمحات ومفاااهيم إنجميزيااة فااي الخدمااة الاجتماعيااة(  2000ن ػػ ضي   لاػػ  ال ه ػػ  )
 الر  ض.
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