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 الملخص

 احوالنج الخليل جامعتي طلبة لدى الحياة عن والرضا النوستالجيا بين لاقةالع ف ة إلى تعر هدفت هذه الدراس
)الخليل،  تي ( طالب وطالبة من جامع401عينة عشوائية طبقية قوامها )اختيرت وقد  دولة فلسطين، في

لدسوقي تم استخدام مقياس اكما ، غراض الدراسةلأأعد  واستخدمت الباحثة مقياس للنوستالجيا(، والنجاح الوطنية
طلاب لدى  ا والرضا عن الحياةالنوستالجيأشارت النتائج عن وجود مستويات كبيرة من و ، للرضا عن الحياة

الطلبة.  وأن هناك علاقة ارتباطية طردية بين النوستالجيا والرضا عن الحياة لدى هؤلاء والنجاح، الخليل جامعتي
وفق متغير الجامعة لصالح طلاب جامعة الخليل والرضا عن الحياة  النوستالجياووجود فروق في مستوى 

بين طلبة جامعتي الخليل  في درجات النوستالجيالدراسة عن فروق ا كشفت كما، مرتفعة لديهممستويات ب
ضا الر درجات فروق في وجود هذا إضافة إلى متغير الجامعة، وذلك لصالح طلبة جامعة الخليل، ل وفقًاوالنجاح 

لصالح سكان القرى والمدن السكن مكان  متغيروفق  والنجاح الوطنيةلدى طلبة جامعتي الخليل  عن الحياة
 الحفاظ على الأماكن القديمة على أهميةالدراسة  أوصتن كان الرضا عن الاجتماعية لديهم أعلى، وقد الذي

بضرورة إحياء العادات والطقوس ، والمناداة والمناطق التراثية التي تحمل معاني خاص لأصحاب المنطقة
 عيل برامج الإرشاد النفسيالدراسة العاملين في مجال الصحة النفسية بتف أوصت، كما الاجتماعية القديمة

 للشباب بالجامعات والعمل على حل مشاكلهم.
 حياة، جامعة الخليل، جامعة النجاحكلمات مفتاحية: النوستالجيا، الرضا عن ال
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Abstract 

his study aimed to identify the relationship between nostalgia and life satisfaction 
among students of Hebron and An-Najah universities in 
 Palestine, a stratified random sample of (401) male and female students from both 
universities was selected, and the researcher used a scale prepared for the sake 
of this study, and “Al Dosoqi” scale was used for life satisfaction. The results 
indicated that there are high levels of nostalgia and life satisfaction among the 
students of Hebron and An-Najah Universities, and that there is a direct correlation 
between nostalgia and life satisfaction among these students. And there are 
differences in the level of nostalgia according to the university variable in favor of 
Hebron University students and life satisfaction at higher levels. This is in addition 
to the presence of differences in the degrees of satisfaction with life among students 
of Hebron and An-Najah National Universities according to the variable of place of 
residence in favor of the residents of villages and cities whose social satisfaction 
was higher. The study recommended the importance of preserving ancient places 
and heritage areas that carry special meanings for the owners of the region, and 
calling for the need to revive old social customs and rituals. The study also 
recommended workers in the field of mental health to activate psychological 
counseling programs for youth in universities and work to solve their problems. 
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 قدمةم

لمشاعر وهذه افي حياتهم اليومية،  المختلفة من المشاعرعددًا يختبرون تمتاز النفس البشرية بتعقيدها، فالبشر 

هي  المشاعر ، إذ إنلمقام الأول بالتعبيرات النفسية الجسديةفي اعلى تجربة ذاتية واعية تتميز  تنطوي عادة

وجية، لسلوك والتفاعلات البيولاذات التأثير في حالات من الشعور الذي يؤدي إلى التغيرات الجسدية والنفسية 

بالحنين إلى الماضي، لأشخاص فقدهم أو إلى أماكن لم تعد موجودة، أو لأيام  ون فكثير من البشر يشعر 

ف ة بجميع تفاصيلها، أو لأصدقاء المدرسة، أو لبيت العائلة، ولربما حنين إلى أنفسهم ومشاعرهم كيالطفول

من أماكن يضمّ الماضي بما  حيث تمتلك الناس بمختلف الأعمار  رغبة شديدة بالعودة إلى كانت في الماضي،

 لنوستالجيا.أو أشخاص أو حتى أشياء، إن هذا الحنين إلى الماضي له أساس سيكولوجي هو ا

(Holbrook & Schindler, 1996) 

مام التي حازت على اهت إلى الماضتتتتتتتي( من المواضتتتتتتتيع الحديثة المثيرة للاهتمام، نالنوستتتتتتتتاليجا أو )الحني دتعّ 

تأثير إيجابي على الفرد بالرغم مما تتستتتتتتتتتتتبب به من ألم لما لها من الباحثين في الغرب بشتتتتتتتتتتتكل خاص، وذلك 

 يواجهدفاع يستتتتخدمها العقل لتحستتتين الحالة النفستتتية ولتحستتتين المزاج خاصتتتة عندما  العاطفة، حيث أنها آلية

، كما توصتتتتتتتتتتف (Sedikides & Wildchut, 2018) صتتتتتتتتتتعوبات في التكيف وعند الشتتتتتتتتتتعور بالوحدةالفرد 

 ف بهللعيش بالماضي، وأنها خبرة راسخة تدعم ما كان يتص أنها حالة من الاستحضار الإيجابيبالنوستالجيا 

مشتتاعر الحنين للماضتتي غالباً لا تترستت  عند  إنرح ومتعة ورضتتا وستتعادة وحب، حيث الماضتتي من جمال وف

لى تعريفها عالنفس الإنستتتانية مع مشتتتاعر ستتتلبية، كالحزن والإحباو واليأس والكره، والخزي، والإستتتاءة، ويمكن 

 (Davis, 1970) عاطفة موجهة نحو الماضي وواعية ذاتيًا، وذات معنى شخصي خاص. أنها
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والنفسية، وله فوائد عاطفية عديدة، حيث أنها تساعد كما ثبت أن الحنين إلى ماضي مهم للصحة العقلية  

ما أنها تضيف معنى لحياة الفرد م كماوالقبول،  بالانتماءالأفراد على إيجاد هدف لحياتهم، وتنمي شعورهم 

 (Ismail, et al., 2018) .من فقدان معنى الحياة يحفزه لتحقيق أهدافه ويحميه

ير ا من ذلك أصبحت النوستاليجا فعالة في مساعدة الأفراد على مقاومة وعلاج الكثير من الحالات غنطلاقً ا 

ة ثبت فعاليو المرغوبة كالقلق والحزن والشعور بالوحدة وبعض حالات الاكتئاب السائدة هذه الأيام، هذا 

 ;Sedikides & Wildschut, 2018)المخففة. رعاية ت، ومرضى الالنوستاليجا في علاج قلق المو 

Synnes, 2015)  

ستاليجا الواقعين تحت تأثير النو  فرادالأإن تنمية الشعور بالروح الشبابية، حيث  القدرة علىللنوستاليجا إن  

 خرين، وهذا الشعور بدوره له آثاربشكل أكبر من الأشخاص الآ (youthfulness)يشعرون بالروح الشبابية 

إيجابية على الصحة النفسية بشكل خاص، من حيث أمداد صاحبة بمشاعر إيجابيه كالتفاؤل والشعور بالثقة 

 (Abeyta & Routledge, 2016) والصحة البدنية.

اعدة مسفي القدرة  الذاتية واحترام الذات، وكذلك لها الاستمراريةأن النوستالجيا تعمل على زيادة  كما

 ,.Ismail, et al) الأشخاص المصابين بالخرف على علاج الذكريات والتكيف مع وضعهم الحالي.

2018)   

لأنها تثير العواطف وتعزز شتتتحن الدماط بطاقة إيجابية وذلك  في نوستتتتالجيا تُستتتهم الوعلى الصتتتعيد العاطفي 

ن الماضتتي بالنستتبة لننستتان لأ ؛تجارب جديدةوخوض  شالانتماء والرضتتا النفستتي والرغبة في الاستتتمرار بالعي

فترة معلومة من حياته فهو يمده بالشتتتتتتتتتتعور بالأمان والراحة النفستتتتتتتتتتية، تمامًا كالشتتتتتتتتتتعور الذي يحققه التأمل أو 
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 ,.Cheung, et al) ل. التفكير الإبداعي والتفاؤ  دور في إثارة الإلهام وتعزيز لها رياضتتتتتتتتتتتتة اليوغا، كما أن

2013)   

آخرون ة أوبا و في دراس ثبتفقط، حيث اطفية يجا على الحالة النفسية والعالإيجابي للنوستاليقتصر التأثير ولا 

(Oba, et al., 2016)  ا حيث يعمل على تغيير نشتتاو يؤثر على الإنستتان جستتديً  اليجيأن الشتتعور النوستتت

ن(، هرمون السعادة )الدوباميصنع  عن والمسؤول عالجة المكافآتالمادة السوداء في الدماط، الذي يعد مركز م

جود أكدت الدراستتتتتتتتة على نتائج مفادها و و تعمل على تنشتتتتتتتتيط مراكز المكافأة الدوبامينية في الدماط،  لأنها ذلك

لوجي هذا بالإضتتتتتافة إلى أن التفكير النوستتتتتتو  نشتتتتتاو مرتبط بالنوستتتتتتاليجا إلى كل من أنةمة الذاكرة والمكافأة ،

  (Zhou, et al., 2012)د. يعمل على تنةيم درجة الحرارة في الجساردة وخصوصا في أيام الشتاء الب

 لفترة ةالنوستتتتاليجي في المشتتتاعرفي ستتتياق متصتتتل ينبغي التنويه إلى أن أطباء النفس قد حذروا من الانغماس 

ر كاطويلة، إذ أن المبالغة في استتتتتتتتتتتتتتخدامها كحيلة دفاع قد تؤدي إلى الانغماس بأحلام اليقةة، والنكوص، وإن

ا يً الواقع، وذلك لأنها تصتتتتتبح وستتتتتيلة نفستتتتتية يتم الاعتماد عليها للتخلص من التوتر النفستتتتتي والألم، وذلك ستتتتتع

 ( 2012)دويدار،  الانسحاب من الحاضر هو نمط حياة. للبحث عن السعادة، وبذلك يصبح

ض نفسي النوستاليجا مر  بارباعتفي الماضي  كان شائعًاا مما سبق من جهود الباحثين والعلماء أندثر ما نطلاقً ا

العلاج نفسي وعصبي خطير يستلزم  أنها مرضعلى حيث كان ينةر إليها لعصور عديدة  ؛وعقلي خطير

امن الذي كان يعتبر في القرن الث مصطلح الطبي النفسي "النوستاليجا"وبذلك ال، لى الوفاةبالإنسان إ ويؤدي

في مطلع القرن العشرين؛ حيث أنها فقدت مكانتها  هيحمل المعنى نفسرض نفسي وعقلي خطير لم يعد عشر م

 ((Dodman, 2018كمرض مستقل. 
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 الإيجابية النةرة ا مننطلاقً ا، إلى ما سبق رأت الباحثة أهمية تناول النوستالجيا بالبحث والتوسع فيها بالاستناد

عقلي مرض نفسي و ن التصنيف كوذلك بانتقالها مونة الأخيرة هتمام الباحثين بالآا عتبارها شغلت االحديثة لها ب

إلى قلة الأبحاث التي  إضافةً ، هذا ج الذاتي للعديد من أمراض العصرخطير إلى كونها أحدث وسائل العلا

، حياة الفرد بصورة مستمرةتعترض خصوصًا أنها العالم العربي، ا في تناولت النوستاليجا بالإيجاب خصوصً 

  (Sedikides, et al., 2004) يومي.شكل % من البشر يعيشون تلك الحالة ب80حيث أن 

يبين ا بالنوستالجيا و الخاصة بعلم النفس الإيجابي وتحديدً  البحث من شأنه أن يوسع القاعدة العلميةإن هذا 

الرضا علاقتها بأحد أهم مةاهر الصحة النفسية والرفاة الذاتي ألا وهي )الرضا عن الحياة(، حيث يعد الشعور ب

، تصرفات حياتهات الفرد و ا من كونه ينعكس على سلوكمن ملامح الشخصية السوية إنطلاقً ا عن الحياة  ملمحً 

 لذا فهو يتضمن صفات متنوعة:(، 2018)مضاوي،  بالإضافة إلى كونه أحد مصادر سعادة الفردوتقدير لذاته، 

المعرفي  ها، والاستقلالتقبل النفس واحترامها وتقدير و الرضا عن الواقع، و الاستبشار، و توقع الخير، و كالتفاؤل، 

اصة خسعادة أكثر من أي وقت آخر، تت هتذه التصفات لتدى الإنسان؛ فإنه عندئذ يشعر بالققوالوجداني، فإذا تح

 .(Lu, 1999)ا بالرضا عن الحياة ا وثيقً أن السعادة ترتبط ارتباطً 

ن الأفراد عندما يحققون إ حيثويمكن تفسير الرضا عن الحياة في ضوء نةرية القيم والأهداف والمعاني، 

 أهميةلف الشعور بالرضا باختلاف درجه الأهداف التي يسعون إليها يشعرون بالرضا عن الحياة، كما ويخت

 ,Luccas & Diener) هو سائد من قيم في البيئة التي يعيشون بها. ، وذلك حسب ماللأفرادبالنسبة  الأهداف

1999) 
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ء فى ضو  فيها تقييمه لنوعية الحياة التى يعيشتکون لدى الفرد من خلال والرضا عن الحياة يعد سمة نفسية ت

وما يشعر به من حماية  التعامل مع البيئة المحيطة به ما لديه من مشاعر وأحاسيس واتجاهات وقدرة على

 .(2009 تفاحة ،لاحساس بالتقدير والاعتراف )ا، بصورة مرضية لهوقناعاته  وتلبية لحاجاته

ن عناعة بالق يحالة شعور داخل وهو، الإنسان ويقوده للحياةك حياة يعد الدافع الخفى الذى يحر ا عن الوالرض

، ومن ثم يختلف هذا الشعور باختلاف سمات وخصائص الشخصية والحياة بصفة عامة بشكل خاص  النفس

عبر تت الفرد التى فتةهر حالة الرضا عن الحياة فى سلوکيا ر والمبادئ التى يتصف بها الفرد والقيم والأفکا

ئه ومدى توافقه وتفاعله مع أسرته وأصدقا ،وأسلوب حياته ،عن حياته الشخصية عن تقبله لذاته ورضاه

 (2012 شلبي، ) مدى إنجازه فى العمل .ك والمحيطين به فى عمله ، وکذل

الاستتقرار و ، الطمأنينتةو  ،لاجتماعيةالعلاقات او  ،السعادة مةاهر الرضا عن الحياة وأبعادها تمتد لتشمل: كما أن 

اة أن النوستالجيا والرضا عن الحي، من هنا نلاحظ (Franken, 1994) ، والتفاؤل والأملالاجتماعيوالتقدير 

تالجيا لحديثة وجدت أن للنوساحيث أنه عندما اطلعت الباحثة على عدد من الأبحاث العلمية  يشتركان بعدة نقاو،

وتزويد  وتقدير الذات واحترامها،والقناعة، مثل: السعادة، والطمأنينة،  لرضا عن الحياة،أبعاد عدة تشترك مع ا

الشعور و والراحة النفسية،  النفسيالفرد بالأمل والتفاؤل، وحثه على الترابط والتواصل الاجتماعي، والاستقرار 

 تأتي هذه الدراسة للكشف عن العلاقة الارتباطية بينهم.لذلك   بالإنجاز ومعنى الحياة،

 :وأسئلتها مشكلة الدراسة

ونة الأخيرة وانتشار وسائل التواصل أثار خلل كبير في العلاقات، في الآ الاجتماعيةإن ما طرأ على التركيبة 

بين الشباب ثم تنخفض  للارتفاعالنوستاليجا تميل فقد زاد التباعد بين الأهل والأقارب والأصدقاء، لذلك نجد أن 

فنرى كبار السن يتباهون بماضيهم، ويعشقون الحديث عن  في منتصف العمر وترتفع مرة أخرى في الشيخوخة
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، كما أنها (Sidikides, et al., 2014)مغامراتهم وأمجادهم بالماضي بالرغم مما يحمله من الألم ومعاناة 

ا %( من طلاب الجامعات قد خبروا هذا الشعور مره واحدة أسبوعيً 79ل كبير حيث أن )تنشتر بين الشباب بشك

   البالغين،كما أن الشباب يتعرضون لمشاعر الحنين أكثر من  Heper, et al., 2012)) .على الأقل

(Holbrook, 1993) هذه الدراسة لتطبق على عينة من طلاب الجامعات في الضفة الغربية. جاءت ذلكل 

د رة على مساعدة الأفراالنوستاليجا بما تحتويه من ذكريات تبعث الدفء على النفس لها القد افة إلى أنإض

ا أيضً  كتئابالاعلى علاج بعض حالات القلق أو الحزن أو الشعور بالوحدة، وبعض حالات وبالذات الإناث 

 (.Ahmed, 2015) سائدة هذه الأيام أصبحتالذي 

النةرة الإيجابية الحديثة حول موضوع النوستالجيا، الذي يتمثل بانتقال تصنيفها من مرض نفسي  ىإلفة ضاإ   

النفسية، إضافة إلى قلة الأبحاث عقلي خطير إلى كونها من أحدث وسائل العلاج الذاتي للعديد من الأمراض 

 لحو قلة المعلومات الحديثة المتوفرة ذلك يؤدي إلى ن إفي العالم العربي تحديداً، حيث  التي تناولت النوستالجيا

انتقل تصنيفه من اضطراب نفسي إلى ظاهرة إيجابية تستعمل لعلاج بعض الاضطرابات الذي هذا المفهوم 

حيث أن من شأنه أن يوسع القاعدة  لذلك لا بدّ من دراسته وتوفير دراسات يمكن الإفادة منها عربياً، النفسية؛

في أن الشعور بالرضا  (2018ي )إليه مضاو  تالعلمية الخاصة بعلم النفس الإيجابي، وهذا يتناغم مع ما ذهب

 لى سلوكيات الفرد وتصرفات حياته، وتقديره لذاته.عن الحياة يُعد أحد ملامح الشخصية السوية كونه ينعكس ع

 تتمحور مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة التالية:أسئلة الدراسة: 

 جامعتي الخليل والنجاح؟ بلدى طلا ما مستوى النوستالجيا -

 ما مستوى الرضا عن الحياة لدى طلاب جامعتي الخليل والنجاح؟ -
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يل جامعتي الخل لدى طلبةئياً بين النوستالجيا والرضا عن الحياة هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصا -

 ؟والنجاح

هل يختلف مستوى النوستالجيا باختلاف متغيرات ) الجنس، التخصص، مكان السكن، الجامعة( لدى  -

 ؟جامعتي الخليل والنجاحب طلا

ن، الجامعة( هل يختلف مستوى الرضا عن الحياة باختلاف متغيرات ) الجنس، التخصص، مكان السك -

 ؟جامعتي الخليل والنجاحلدى طلاب 

 أهمية الدراسة:

 أهميها  أن حيثبالعالم العربي،  بالبحث اول النوستتتتاليجالدراستتتة لتكون في مقدمة الدراستتتات التي تتناتأتي هذه 

تبحث في  أول دراستتتتتتتتتة فلستتتتتتتتتطينية كمن في قلة الأبحاث التي تناولت النوستتتتتتتتتتالجيا بالعالم العربي، حيث تعدت

بين النوستتتاليجا  عن طبيعة العلاقة الستتتار ت، وأول دراستتة عربية تكشتتفالنوستتتاليجا وعلاقتها ببعض المتغيرا

من  وذلك بعد اطلاع الباحثة على قواعد البيانات العربية التي تشترك بها جامعة الخليل، لذلك  ،والرضا الحياة

د تزو إنها ستتللمتخصتتصتتين بحقل علم النفس والصتتحة النفستتية، كما  حصتتيلة علمية الدراستتة المتوقع أن تضتتيف

النوستتتتالجيا،  في مجال الصتتتحة النفستتتية بمعلومات جديدة حول بعض مةاهر علم النفس الإيجابي )العاملين 

(، انطلاقًا من أنه في الآونة الأخيرة انتقل المتخصتتصتتون في علم النفس من التركيز على  والرضتتا عن الحياة

ه إلى اقصتتتتى درجات الرفا ية يهدف إلى تنمية الفرد والوصتتتتول ب د، إلى الاهتمام بكل ماالجوانب الستتتتلبية للفر 

في محاولة منهم لاستغلال ا قس السابق، وذلك من الأمراض النفسية كما كان شائعً  الخلو فقط وليس النفسية،

ضتتتتتترورة إجراء ب   (Ye, et al., 2018)  ن وكذلك أوصتتتتتتت دراستتتتتتة يي وآخرو  ،القدرات الإيجابية لدى الفرد

الرضتتتا عن الحياة من المعايير التي  عدويُ  المزيد من الدراستتتات حول أثر النوستتتتالجيا على الرضتتتا عن الحياة،
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ن أهم مةاهر الصحة النفسية )الرضا يمكن استخدامها لتقييم جودة الحياة، حيث استقصت الدراسة العلاقة بي

عن الحياة، والنوستتتتتتتتتتالجيا(، والستتتتتتتتتعي إلى تبيان العلاقة بين هذين المفهومين ومستتتتتتتتتتواهما لدى طلبة جامعتي 

الخليل والنجاح انطلاقاً من أن الشتتتباب البالغين يتعرضتتتون لمشتتتاعر الحنين )النوستتتتالجيا( بشتتتكل أكبر مقارنة 

%( من 79أن ) Heper, et al., 2012))هيبر وزملاؤه حيث أشار  (Holbrook, 1993) بالبالغين الكبار

 مره واحدة بالأسبوع على الأقل.طلبة الجامعة اختبروا مشاعر الحنين إلى الماض 

ج من المقاييس المستتتتتتتتتتتخدمة ومن نتائللدراستتتتتتتتتتات اللاحقة الأستتتتتتتتتتتفادة ية التطبيقية، يمكن وفيما يتعلق بالأهم 

 .الدراسة الحالية

 داف الدراسة:أه

م وستالجيا لدى عينة من طلبة الجامعات الفلسطينية، حيث إنه لنالدراسة تعنى بدراسة مستويات ال إن هذه 

يسبق أن تم دراسة مستوى النوستالجيا في البيئة الفلسطينية، وتوفير بيانات حول مدى انتشار موضوع 

قًا إلى التعرف على مستويات الرضا عن الحياة وفالنوستالجيا لدى الشباب الجامعي في فلسطين، وأيضًا تهدف 

لحياة، لأبعادها لدى العينة، كما وتهتم بدراسة إذا ما كان هناك علاقات محتملة بين النوستالجيا والرضا عن ا

 او الآتية:الأهداف بالنق ، ويمكن إيجازومحاولة تفسير أسباب هذا الارتباو إن وجد

فة جامعتي الخليل والنجاح بالض بجا والرضا عن الحياة لدى طلاالعلاقة بين النوستالي ن شكلكشف عال -

 الغربية.

في  النجاحجامعتي الخليل و  بدرجات طلا هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تإن كان تعرف -

 ، والتخصص، ومكان السكن.النوستالجيا تبعا لمتغير الجنس الضفة الغربية على مقياس
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يل ونابلس في جامعتي الخل بات طلالة إحصائية بين متوسط درجق ذات دلاهناك فرو  تإن كانتعرف  -

 الجنس، والتخصص، ومكان السكن.مقياس الرضا عن الحياة تبعا لمتغير الضفة الغربية على 

 الجامعة. بتاليجا والرضا عن الحياة لدى طلاالعلاقة بين النوس ة أتجاهمعرف -

 ة.الجامع بلرضا عن الحياة لدى طلاجا في الوصول إلى االنوستالي إسهامالتعرف إلى مدى  -

 حدود الدراسة:

 اقتصرت هذه الدراسة على الحدود الآتية:

 .2022-2021راسي دلعام الالزمانية: الفصل الدراسي الأول لالحدود 

 الحدود المكانية: مدينتي الخليل ) جامعة الخليل(، ونابلس ) جامعة النجاح الوطنية(.

 تين بالضفة الغربيةطلاب جامعتي الخليل والنجاح الواقع رية:الحدود البش

 الحدود الموضوعية: النوستالجيا وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلاب جامعتي الخليل والنجاح

كما ويمكن القول إن محددات الدراسة اقتصرت على ما تتمتع به الأدوات المستخدمة فيها من درجات صدق    

ي يعيق تعميم النتائج إلا على بيئات مماثلة، كما ينبغي ملاحةة أن الدراسة قد اقتصرت وثبات، الأمر الذ

سنة، الأمر الذي يعيق تعميم النتائج  24-18على طلبة جامعيين في مرحلة البكالوريوس، تتراوح أعمارهم من 

 إلا على فئات عمرية مقاربة.
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 مصطلحات الدراسة

 أولا: النوستاليجا: -

الفرد إعجاب عام أو موقف أو تأثير إيجابي يتخذه : ا بأنهامفا يميً  (Holbrook ,1994) كهالبور  يعرفها 

رد ، الأشخاص، الأماكن( التي كانت رائجة أو عصرية أو منتشرة على نطاق واسع عندما كان الف)الأشياء تجاه

 دة(.في مرحلة الطفولة المبكرة، أو مرحلة المراهقة، أو حتى قبل الولا سواء)سنا أصغر 

   (Sprengler ,2009) عقل الفرد. القديمة داخلأنها إيقاظ الذكريات الجيدة  على تعرفكما 

 المستخدم في الدراسة.المقياس على  فراد العينةالتي يحصل عليها اات ا بأنها الدرجإجرائيً  فوتعر 

 :ثانيا: الرضا عن الحياة -

فصح ياته سواء بالماضي أو الوقت الحالي بحيث من إنجازات في حي حققهأنها تقبل الفرد لما أ مفا يميً  تُعرف

 ،ريديه، و رضوان) خرين، ونةرته المتفائلة للمستقبل والحياة.التقبل في توافقه مع ذاته ومع الآالفرد عن هذا 

2001) 

المستخدم في الرضا عن الحياة  على مقياسفراد العينة التي يحصل عليها ا اتالدرج بأنهاا وتعرف إجرائيً 

 ة.الدراس
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 لفصل الثانيا
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 الأدب النظري 

ت النوستالجيا والرضا عن الحياة والدراسات السابقة التي تطرقشرحًا تفصيليًا عن يتضمن هذا الفصل 

ن ، حيث سيتم الحديث عن النوستالجيا وكيف تطور مفهومها عبر الزمن مللنوستالجيا والرضا عن الحياة

وستالجيا ا سيتناول الفصل الحديث عن أنواع النوستالجيا والنةريات التي فسرتها، والنسلبي إلى ايجابي، كم

نةريات و بمفهوميها الأيجابي والسلبي، كما سيتم الحديث عن المفا يم المرتبطة بالرضا عن الحياة، وأبعاد 

لقة بكل لسابقة المتعالرضا عن الحياة، والعوامل المؤثرة على الرضا عن الحياة، كما سيتم عرض الدراسات ا

 من المتغيرين والتعقيب عليها. 

  الجيا المرضيةوالنوست الإيجابيالنوستالجيا بمفهومها 

لقد وضح فهذه الدراسة تختص بالنوستالجيا بمفهومها الحديث وهي )النوستالجيا الإيجابية( إن 

المراحل التي  ”Normal and Pathological Nostalgia” في كتابه  (Werman, 1977)ويرمان

ترجمة لكلمة يونانية تعني الألم، حيث كانت هي نوستالجيا( ة ) كلمإن مرت بها النوستالجيا عبر العصور، 

(  الذي يصيب الجنود ويؤدي بهم homesicnessالوطن( )  إلى) الحنين  أنهاالنوستالجيا تصنف على 

طباء جهودهم خلال القرنين الثامن عشر والتاسع عشر لدراسة وكرس الأراض نفسية وجسدية خطيرة، إلى أع

 باعتبارهافية علاجها وكي  -أو )النوستالجيا( كما كان يطلقون عليها تلك الفترة - لى الوطنرة الحنين إظاه

للدولة والنةام، واستمرت النوستالجيا  ولصيب الجنود خط الدفاع الأمشكلة شائكة وحساسة، خاصة أنها ت

،  (Fodor, 1950)فودور  ن جاء عدد من علماء النفس  مثل تصنف على أنها حنين الجنود للوطن إلى أ

الذين  (Howland, 1962)   ، وهولاند(Freedman, 1956)، وفريدمان  (Martin, 1954)ومارتن 

ا بأنها الحنين إلى الوطن، وبينوا في عدد من الأوراق العلمية أن النوستالجيا هي وصف النوستالجي رفضوا
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كان لها قيمة خاصة ذات معنى شخصي  أشياءأو لى الماضي بما يحتويه من "ذكريات الطفولة " الحنين إ

ما يفكر بين السعادة والحزن الذي تجتاح الشخص عند المتناقضةنها مزيج من المشاعر بالماض، وأ

مثل كمرادف للحنين إلى الوطن،  ن بعض العلماء استمر بوضع النوستالجياالماضي، وعلى الرغم من أب

ى الماض والعيش فيه وبذكرياته يعتبر نوع من بحجة أن العودة إل (Nawas & Platt, 1965) نواس وبلات

الذي  الإنسانن من أ واقع، ومع الوقت الحاضر، وأنها تعارض الاتزان النفسي انطلاقًاعدم التكيف مع ال

 لاّ إ اؤل والتطلع للمستقبل كما يجب،تنتابه مشاعر الحنين غير قادر على العيش في الحاضر ولا يستطيع التف

عالم  ثبت عدم صحته، ذلك عندما جاءصنيف النوستالجيا كمرادف للحنين إلى الوطن سرعان ما أن تأ

تكون  أنن النوستالجيا ليس شرطًا ذي وضح ألا(Geahchan, 1968) ن التحليل النفسي الفرنسي جيهشا

والاشتياق لشخص بالماضي أو مكان بالحنين ن الشعور القدرة على التكيف مع الحاضر، وأ مصحوبة بعدم

ستمرار، حيث أن الخيال مور الطبيعية والصحية التي يقوم بها العقل ليساعد الفرد على التكيف والامن الأ

لم يصحبها حالة  لى الماضي عن طريق استعادة ذكريات الماض، وذلك مارغبة العودة إ إشباعيسعى إلى 

كما عرض عالم النفس   تداخلية بين الواقع والخيال، وأفكاروالشعور بالاكتئاب، من الحداد على الماض، 

 للتهدئةاستعمال النوستالجيا معهم كوسيلة تم  ىعدد من الحالات لمرض(kleiner, 1970) التحليلي كلاينر 

أن النوستالجيا ليس شرطًا أن تكون   (Werman, 1977) يجابية، كما وضح ويرمانلب المشاعر الإوج

والأديان، كالحنين إلى  الأساطيرحنين إلى ماضي شخصي، بل قد تكون خيالية؛ كأن تكون مستمدة من 

المر حلو و الل نها تشمعبارة عن مشاعر متناقضة، حيث أ ن النوستالجياعلى أ كدالفردوس أو الجنة، وقد أ

لى هذا الماض ولا يمكن استرداده، وليس بالوقت نفسه، وتكون مصحوبة بالاعتراف بأنه لا يمكن العودة إ

عراض جسمية ن تكون مصاحبة للاكتئاب ولأتكون النوستالجيا هي فقط الشوق إلى الوطن، وأ نا أشرطً 
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لشخص ما في السابق، مع رضى  حتى أومكان  أوشيء  أو لى وقت سابقين إخطيرة، بل قد تكون الحن

 الفرد عن حاضره.

زء جن الماضي عندما اكد أ (Freud, 1908)النوستالجيا هي تجربة بشرية طبيعية، وهذا ما بينه فرويد  إن

ضح و سيانه، بل يمكن فقط التعامل معه، كما و نالفرد، ولا يمكن التخلي عنه ولا إهماله أمهم من كيان 

لى الماضي شيء طبيعي بسبب واقعهم الذي يتسم الجنود إ ن حنينأ  (Werman, 1977) ويرمان

لماضي ايام يلجؤون لتذكر أ ن محفزات المواقف الحالية غير سارة،  لذلكحيث أ بالصعوبة والمرارة والقسوة،

 لىإ بالعودةن تكون الرغبة وا بأمان وسلام وبوضع مريح، كما أشار أن النوستالجيا ليس شرطًا أحيث كان

 نتيجة تذكر الماضي بما يحويه من أشخاص وإنجازاتالرغبة بالشعور بالفرح ، بل قد تكون فقط الماضي

  .وشعور مريح وآمن

كما هو متعارف علية  ،ن الخط الفاصل بين الحنين الطبيعي والمرضي ليس الحدة والشدةكما ووضح أ

   Miller)ميلر  ، حيث بينطريقة الحداد على الماضي والتعامل معهغلب الاضطرابات العقلية، بل بأ

اد ن مشكلة الحدأ (Proust, 1956) كثر دراسة تحليلية شمولية واسعة النطاق لبروستكتب أ الذي (1956,

 على الماضي يتم حليها عن طريق الغوص بذكريات الماضي، وتجديد ذكريات الفرح المخزنة في اللاوعي.

استخدام عصابي  ائدة من الطفولة، بحيث تكون ن النوستالجيا المرضية تكون محملة بذكريات سكما أ

بشكل سيء من الطفولة، كأن  تعتبر وسيلة للتعامل مع التجارب المؤلمة من الماضي التي تمللذكريات، وت

ذكر وقت ماضي ب، فيستمر بتانى من الحرمان المبكر لكل من الأم والأيكون الشخص المضطرب قد ع

إلى تجميل الماضي وإضفاء طابع  في حياته، ويميل المصاب ب متواجدينعندما كان كل من الأم والأ

ن واستبدالها بأخرى جميلة ومثالية، كما أ نكار المشاعر المحملة بالذنب والغضب،المثالية عليه، وإبعاد وإ



16 

 

الحالي، بحيث يرغب المريض بالعودة الحنين المرضي يحمل مشاعر حداد على الماضي وعدم تقبل الوضع 

مح لنفسه بحب الأشياء، والأماكن، والأشخاص الجديدين في وضعه قا، ولا يسي كان بها سابً لى الحالة التإ

مل بشكل الحالي، بل يستمر بالتمسك بأشخاص وأماكن وأشياء الماضي فقط، ونتيجة لذلك يشعر بخيبة أ

الأكثر منطقية  ويبدو أن التفسيرورفضة لواقعه الحالي،  لى الوضع السابقنتيجة لرغبته في العودة إ ،مستمر

نها واستبدالها بذاكرة مثالية، حيث أ صلية،زاحة معرفية للذاكرة الأإهرة النوستالجيا المرضية أنها تتضمن لةا

عن الذكرى الأصلية، حيث  والصدمة الناتجة لمالأالمشاعر يقوم بها العقل نتيجة لتنجب  قمعية عملية دفاعية

و مشاعر متناقضة بشكل مكثف مان، أكالفقدان، والخوف، والحر  مؤلمة صلية  قد تحمل تجاربأن الذكرى الأ

 (Werman, 1977). الأشياءتجاه 

لو بما فيه من حلى الماضي طبيعية هي عبارة عن ذكريات حنين إال إن النوستالجياوباختصار يمكن القول 

اصة رها محفزات خشخاص بالماضي، وهي عملية طبيعية تثيماكن أو أشياء أو أنها ذكريات لأمر، وتتميز بأ

خرى، مثل: الحنين على الماضي كبديل المرضية تحمل أشكال أ ةي ظل ظروف خاصة، أما النوستالجيف

ة ليه مضاداحة الذكريات الواقعية المؤلمة، أن تعمل كآز جميل الماضي وجعله مثالي نتيجة لإللحداد، ت

  .ل الواقعبلتقومقاومة 

 النوستالجيا ) الحنين إلى الماضي(فهوم م 

 العودة  (nosto)نسبة إلى اللغة اليونانية التي تعني  من أطلق مصطلح النوستاليجا، لأو  يعتبر يوهانس هوفر

وقتها وقد صنفه ، الجنودلسلوكية عند مجموعة من عراض االألم، وذلك بعد أن درس الأ (legia)إلى الوطن، و

ذ يعاني المصاب به من إيصيب البشر دون سبب،  الاكتئابوشكل من أشكال  ،عصبي وعقلي خطير كمرض
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، )جاسم .إلى منزله للأبد العودةلى إخوف ور بة من عدم قدره شعور بال يتخللهو  ،للعودة إلى بيتهشديد حنين 

2017) 

ن وهو م ،ب الوسواس العقليضطرااشكال أ من ون النوستاليجا شكلًا اء في القرن الثامن عشر يعدّ وكان الأطب 

ة ا عن أوطانهم لفتر ا الجنود الذين يحاربون بعيدّ وخصوصّ  ،ا من الأرواحالأمراض الخطيرة التي حصدت عددً 

 ، بحيثالمفرو به نشغالوالانذاك أن المصابين ينتابهم حالة من الهوس بالماضي آطويلة، حيث كان يعتقد 

دقات القلب، عسر الهضم،  انتةامعدم : تتمثل على هيئةو  ،يبدأ من أعراض جسمية تةهر على المصابين

 ضعفوال ،الانفعالي الاستقرارنوبات بكاء، فقدان الشهية، محاولات الانتحار، عدم  ، الحرارة، الحزن،التقيؤ

بب في ذلك يرجع في ضوء التشريحات العصبية أن الس اكأند ، حيث شخصها هوفروالنفسي بشكل عامالبدني 

ى حد بعيد من خلال ألياف منتصف الدماط التي تتأثر بأفكار المريض حول أرض الأجداد إلإلى تردد متتال 

ريض بسبب الم دا على أنها تنشأ عنكما كان ينةر إليها طبيً  (Hofer, 1934). التي ما زالوا متشبثين بها

 إلىبحيث يدفع الدم من القلب  ،والذي يسبب زيادة في الضغط الداخلي للجسم، الضغط التمايز الحاد في

الدماط ولذلك ينتج ألم ملاحظ في الوجدان ينتهي بسحب العقل الدم من جميع أجهزة الجسم إلى أن يصل 

 (Davis, 1979)الموت. بالمريض إلى 

ن الثامن عشر وكان العلاج الذي شاع في ذلك انتشر هذا الوباء بشكل كبير بين الجنود الروس في القر و  

اقترحه الطبيب الفرنسي جوردان لو كوانت، والذي يقوم على تعريض المصاب للألم والرعب الوقت هو الذي 

لمحاربين ابير بورشر أن الوعود التي كانت تقدم للجنود  أكد فرانسيسوفي أوائل القرن العشرين ، توالتهديد بالمو 

 (Pourjafari, 2014; Doodman, 2018) .ا من الموتكانت تنقذهم حرفيً  إلى الوطن والعودة بالإجازة
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على أنها مرض عقلي وعصبي أستمر حتى القرن التاسع عشر، ودأب الأطباء على إن النةر للنوستاليجا 

تسبب للمصاب شعور بالحزن،  يةث عدها البعض حالة ذهانية وسواس، حيعضوي وعقلي تشخيصها كمرض

، (Fodor, 1950)ضطراب قهري مكبوت اجنين، وأنها الاللاواعي للعودة إلى الرحم ك الاشتياقبب وذلك بس

، وهذا ما ركز (McCann, 1941) الاكتئاب أشكالشكل من جاءت المنةور السيكوداينامي ليعدها  حتى

 عقلي وعصبي.القرن العشرين، لتندثر بذلك خرافة أن نوستاليجا مرض  خلال) (Kaplan, 1987كابلان عليه 

  شوتوايلد إن العلم في السنوات الأخيرة ركز على النواحي الإيجابية للنوستاليجا، حيث عده عالم النفس

(Wildschut, 2006)  فجميع البشر ا لوجودنا كبشر، وواحد من السمات التي تميز النفس الإنسانية، ببً س

لإنسان اأو أمريكا، فمن الطبيعي أن يحن  اأفريقيأو لترا إنجالماضي بنفس الطريقة، سواء في  هم حنين إلىكيتمل

رغم من ا طيبة، كما وأكد أن هذا الحنين إلى الماضي بالإلى منزل الطفولة وإلى الأماكن التي قضى فيها أوقاتً 

ل مستقب أنه يحمل نوع من مشاعر الألم، إلا أنه يعد قوة دافعة لننسان للتفاؤل والإيمان بقدرته على صنع

ن جميع الماضي، كما أنه دواء لحالة الملل والشعور بالوحدة التي تنتاب البشر، وهذا لا يعني أا كان بمأفضل م

ن مالذكريات سعيدة، حيث أنها مزيج من المشاعر المعقدة التي تحمل البهجة والخسارة، وفي دراسته على عدد 

 الإيجابيت على تأكيد تفوق العنصر لترا وأفريقيا وأمريكا وجد أن تلك المجتمعات أجمعإنجالمجتمعات في 

  للنوستاليجا على التأثيرات السلبية.

 أنواع النوستاليجا 

حيث أن الحنين إلى الماضي يتميز بكونه تجربة لشخصي أو العام، النطاق ايمكن تصنيف النوستالجيا على 

 يالماضجربة الحنين إلى في هذه الحالة يطلق عليها شخصي، ويمكن أن تكون تشخصية مباشرة خبرها الفرد، 

إليها الفرد، كالمدرسة على سبيل المثال لا الحصر،  أنتميمرتبطة بمنةمة أو جهة معينة قد عامة حيث تكون 
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 ,Greenberg) معينة ضمن ثقافة الفرد. ةتاريخيتنتمي إلى جيل معين أو فترة  تجربة النوستالجياكما قد تكون 

et al., 2000)  

 ا كالتالي:جيأنواع النوستالمكانية تصنيف وتشير الأدبيات إلى إ

ذه وهذا النوع من النوستالجيا هو المقصود به به ،  (Personal Nostalgia)الشخصيةالنوستاليجا  -1

إن هذا النوع من الحنين   (Baker & Kennedy, 1994) يبيكر وكيند ا إلىتبعً  راسة، حيث أنهالد

 واءالعاطفية السابقة، سث تكون مزيج من الخبرات يركز على التجربة الشخصية المباشرة للفرد، بحي

ن وع موهذا النت، نفعالاخصي مزيج من الأفكار والاالسارة أو غير السارة، وينتج عن هذا التذكر الش

 تناولها علماءتمن أكثر المواضيع التي  إنه( حيث أو فعلي حنين حقيقيالنوستالجيا هو ما يعتبر )

 به وثيقةكون ذات صلة ستجابة أسرع للنوستالجيا عندما تا للفرد حيث يصبح ،وعلماء النفس الاجتماع

، أثرًاوتركت  سه ومرت به، إي عندما يكون قد عايش هذه التجارب بنفوذات معنى شخصي خاص

 & Sierra) حيث أنه يعكس عاطفته الشخصية لما عايشه وليس لما سمع عنه أو قرأه في كتاب

McQuitty, 2007) . 

سحاب نالنوع من الحنين الرغبة في الاذا يشمل ه: (Historical Nostalgia)التاريخية النوستاليجا  -2

 نما كاعلى الماضي  زمنبالعودة إلى المن الحياة الحديثة بما فيها من تكنولوجيا وتطور، ورغبة 

نها ، وتكون فيها تجربة الفرد غير مباشرة، حيث أنه لم يعايش التجارب والمواقف بنفسه بل سمع ععليه

كار النوستالجيا التاريخية بأف ويمكن التعبير عن ،الخيالتجربة الحنين هنا على  وتأثر بها، وتستند

 لوقت سبق ولادته بقترة زمنيةنفعالات ناتجة عن مدة زمنية قد مضت بالتاري  السابق لربما حتى او 

 (Telford, 2013)    .طويلة
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ة فتراضيالافي بعض الأوقات بالنوستالجيا  ومن الجدير بالذكر أن هذا النوع من النوستاليجا يطلق عليه

(virtual Nostalgia) أثر به ا من كونها خبرة غير مباشرة وخيالية يعيشها الفرد نتيجة لما تنطلاقً ا، وذلك

، وهناك من يفصلون هذا النوع هاآ ومسرحيات قد ر  أفلامأو  قصص أو كتب قد قرأها أو حتى أساطيرمن 

 ( 2018محمد، ) يرون أنها واحده. وآخرون ، التاريخيةعن النوستاليجا 

عبارة عن مجموعة من الخبرات والمواقف  وهي (Cultural Nostalgia): الثقافيةالنوستاليجا  -3

الجماعية المباشرة، حيث تشتمل على خبرات مباشرة يشترك فيها مجموعة من الأفراد ضمن ثقافة 

وجود ذكريات متشابهة بين مجموعة من  ،معينة، أو منطقة جغرافية محددة، على سبيل المثال

 (2018 ،محمد) .الأشخاص عن أجواء عيد الفطر أو رمضان

 جوانبالحنين إلى  ابأنه ويمكن تعريفها(: Anticipatory Nostalgia) النوستالجيا التوقعية -4 -4

طوي هذا النوع من الحنين إلى ، حيث ينأن تختفي في المستقبل وذلك قبل ،مفقودة من الحاضر

 ينب صراع على ينطوي  متخيل مستقبل عن ناجمكما أنه  ،بتهأو تجر  انه بالفعلفقدان ما لم يتم فقد

     (Zhou, et al., 2020).  افتراضي ومستقبل فعلي حاضر

  النوستالجيا:ابعاد 

في تقسيم ابعاد النوستالجيا، حيث عبر  (Holbrook ,1994) هالبورك فدراسة على تعرياعتمد هذه اللقد 

انت ك، الأشخاص، الأماكن( التي )الأشياء الفرد تجاهإعجاب عام أو موقف أو تأثير إيجابي يتخذه عنها بأنها 

 رائجة أو عصرية أو منتشرة على نطاق واسع عندما كان الفرد أصغر سنا) سواء في مرحلة الطفولة المبكرة،

 ، ويمكن تقسيم أبعاد النوستالجيا حسب الآتي:هقة، أو حتى قبل الولادة(ة المرا أو مرحل
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 الأشياء 

ة ) كالأثاث، والخامات، والملابس، والعطور..ال (، والعروض غير الملموسالأشياء الملموسة بها ويقصد 

ماضي أو بالزمن الماضي، كانت شائعة أو منشترة لتي ا لموضه، والافلام، والطعام(قى، وا) مثل الموسي

 ، أو حتى قبل ولادته.وزمن نشأته سواء فترة طفولته أو مراهقته لشخصيا الفرد

 لأماكنا 

 لاثرية القديمةالشخصي، أو الأماكن ا ى مشاعر الفرد، والمرتبطة بماضيةالأماكن التي لها تأثير عل بهايقصد و

  في الزمن الماضي.

 لأشخاصا 

فولته أو ط فترة  سواء كانوا في والذي تركوا معنى خاص في نفسه ويشير إلى الاشخاص من ماضي الفرد،

 ى ) كالشخصيات التاريخية المشهورة(.قد مض زمنمراهقته أو 

 لنظريات التي فسرت النوستاليجاا 

 الانفعالأولا: نظرية 

 رأى ، ولكن لم يتفقوا حول طبيعة تصنيفها، فهناك فريقانفعالن على وصف النوستالجيا بأنها و أتفق المنةر 

ن أقر نها متعة ممزوجة بالألم، ولكأها انفعال سلبي، وفريق ثالث رأى خر رأى أنآأنها انفعال إيجابي، وفريق 

يفها وأن النوستالجيا يأتي تصن ،فعالات: الأساسية، وغير الأساسيةالباحثون على التمييز بين نوعين من الان

 Frijda) رآهاا، بينما ثانوي مؤثر حضاريً  فعالان) (Kaplan, 1987 كابلان فقد عدها، في النوع الثاني

 أنها نقص في أنماو الأنشطة النفسية، والجاهزية للتعبير. (1987,
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اورنتي  ساسي(، حيث عدهاأغير  ،ساسيأنفعال )خرون شككوا بطبيعة ثنائية الاآبينما هناك منةرون  

(Ortony, et al., 1988)  وبالتحديد في المجموعة الرفا ية، نفعالات اأن النوستالجيا تقع في مجموعة

وستالجيا أن النرأى ، حيث نفعالات الأسى، أو انفعالات الخسارةت الرفا ية، ورأى أنها تنتمي لانفعالاالفرعية لا

 متكافئة للمخرجات مقارنة أفعالتتضمن الحزن والحداد على الماض، وناقشوا هذه الانفعالات  لتمثل ردود 

على  )  (Johnson & Oatley, 1987 جوش واوتلاي اف، وعلى نفس النحو أكدبتوجيه الأفعال أو الأهد

نها انفعال الطبيعة الثنائية للنوستالجيا، حيث رأوا أنها خبرة إيجابية ممزوجة بالخسران والضياع، وصنفوها على أ

من محتوى  عالي لما تمتلكهوالتي تعكس مستوى تقييم معرفي  ،معقد بحيث تختلف عن الانفعالات الأساسية

 انفعالحيث رأى أن النوستالجيا  (Sedikides, et al., 2004) ساديكيس وعلى نفس النحو سارضي، افترا

 معرفي تجلب السأم والحزن لصاحبها بسبب التناقض بين استدعاءمرتبط بالسعادة، على الرغم من كونه حاله 

 .ايضً أبه  مرغوب المرغوب فيه وحاضره ماضيه

وأنها  على كونها خبرة إيجابية، اتفقواالباحثين يختلفون في تعريف النوستاليجا، إلا انهم الرغم من كون على 

، ة عاطفيةلك بنيوثيق الصلة بالذات، وأن النوستالجيا تمت وانفعالالإيجابية بالدرجة الأولى،  الانفعالاتتعد من 

اشتياق وجداني أو حزن عاطفي  عرف النوستالجيا بأنها ، حيث(Oxford, 1998) أكسفوردقاموس  كما عرفها

ريف يتبين أن للخبرات للماضي، مرتبط بزمان ومكان معين مع الارتباطات الشخصية السعيدة، ومن هذا التع

 جوانب إيجابية كالسعادة. ةجييالنوستال

للنوستالجيا، حيث رأى أنها استحضار إيجابي منغم )  (Davis ,1979 ديفيس إن هذا يتفق مع ما وصفه

بالماضي، وأنها خبرة راسخه تدعم ما كان يتصف به الماضي من جمال وفرح ومتعة ورضا وسعادة، للعيش 

كالحزن ، ة مع مشاعر سلبيةا لا تترس  عند النفس الإنسانيوحب، حيث أن مشاعر الحنين للماضي غالبً 
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على أن النوستالجيا  (Kaplan, 1987) كابلان مع رؤية وهذا يتفق ،واليأس والكره، والخزي، والإساءة والإحباو

ا ما يرى الماضي مليء بالذكريات السعيدة هي عبارة عن مشاعر دافئة للماضي، حيث أن الإنسان غالبً 

 . والافتتانمشاعر النشوة، لى تلك المشاعر متعه تمتزج فيها ، وأن الحفاظ عوالفرحة

                            أوتلي  جونسون و  لخر ينةر للنوستاليجا على أنها انفعال سلبي، مثآوهناك فريق 

Oatley, 1989) (Johnson & بيست ونيلسون  وفي سياق متصل ناقش  (Best & Nelson, 1985) 

 الانغماسأن النوستاليجا هي خبره تقود بالفرد إلى   (Holbrook, 1993) هالبوركو  (Hertz, 1990) هرتزو 

و مفقود النوستاليجا يدركون أن الماضي لا يمكن استعادته فه ا من أن الأفراد الذين يعايشون في الحزن، إنطلاقً 

ا أكثر وضوحا لخبرة الحنين إلى الماضي، حيث رأى وصفً  (Peters, 1985) بيترز وقد قدم ،ولن يعوض

إلى  شتياقا والاالحزن الزائل سريعً بين  متفاوتة ا لأن مشاعر النوستاليجا تأتيأنها مليئة بالمحتوى السلبي نةرً 

 د لكي يتعامل مع حاضرهالاستغراق المستمر بتلك المشاعر، بحيث يتلوه محاولات بشكل مستمر من الفر  متعة

 ن.كما هو الأ

حيث  ،بالألم ممزوجةالنوستاليجا عبارة عن خبرة من المتعة  أن أما المجموعة الثالثة من المنةرين فيؤكدون 

لأي خبره  المحزن  ياتها مشاعر متناقضة من الاشتياقأنه بالرغم من أنها انفعال إيجابي، إلا أنها تحمل في ط

 (Warman, 1977) ورمن ، كما وأكد(Davis, 1979)ي عندما نعترف أو ندرك أنها أصبحت من الماض

 .Sedikides, et al) ساديكيس على أن النوستاليجا تحمل سعادة وفرح ممزوج بالحزن، ومن وجهة نةر

لم النفسي، حيث صنفوها على أنها شكل غير متكافئ يحمل مزيج النوستالجيا تحمل الأرأى أن  (2004,

 هولاك وهولفن                      على دعم وجهة نةرهم نتائج دراسة ساعدمما و  ية والمتعة الممزوجة بالألم،مختلط من الإيجاب

(Holak & Havlena, 1998)  حوادث  ثلاث أثناءحيث وصف فيها المشاركين الذين خبروا النوستاليجا
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بأشخاص وأحداث وموضوعات مشاعرهم بشكل تفصيلي، وقام اثنان من المحكمين بتقييم بيانات تتعلق 

إيجابية، كالفرح  جاءت المشاركين بناء على عدة انفعالات، وقد خلصت البيانات إلى أن اغلب الانفعالات

، ت السلبية كالحزن والسخط والخوفوالنشوة والدفء والرقي والامتنان، على رغم من ارتباطها ببعض الانفعالا

وتتفق الباحثة مع هذا التوجه، حيث ترى أن مشاعر الحنين إلى الماضي هي مشاعر مختلطة بين الشعور 

، حيث يشعر الفرد بالسعادة عندما سعيدةأو  حزينةبالسعادة والحزن، وذلك سواء كانت الذكرى الماضية للفرد 

من هذا الماضي، أو حتى فقدانه لشعور كان  أجزاءعر بالحزن لفقدانه ، وبنفس الوقت يشالدافئيتذكر ماضيه 

بالراحة بالماضي، وبالعكس قد يتذكر الفرد الماضي المؤلم ويشعر بنوع من الحزن والألم، ومن ثم يقابله الشعور 

 وبالحالتين تكون النوستالجيا مشاعر مختلطة ممزوجة من الحزن  لتخطيه هذا الماضي ووجوده بالحاضر،

 والسعادة.

 ثانيا: نظرية الوظائف الوجودية

ع عادة الروابط الاجتماعية ملية لإآجيا وظائف وجودية، حيث أنها تعد أتفق عدد من المنةرين أن للنوستال

اخلية المجابهات الد سلاح فيخرين، ويمكن توظيفها في البحث عن هوية ومعنى لحياة الأفراد، كما أنها تعد الآ

ومخزون  إيجابيا من كون النوستالجيا انفعال من محاربة المعضلات الوجودية، إنطلاقً للفرد بحيث تمكنه 

 (Sedikides, et al., 2004) .عندما يشعرون بشيء من التهديد الاجتماعي الأفرادللتجارب يرجع إليه 

جيا، الوظائف الوجودية للنوستال على (Becker, 1973) بيكرو  (Rank, 1941) رانك  منكما واتفق كلًا 

الجيا حيث ناقشوا بشكل مفصل النزاعات التي يقع فيها البشر عند مواجهة مصير محتوم بالفناء، وكيف أن النوست

 تأتي لتساهم بشكل إيجابي في هذا السياق.

 ثلاثة وظائف وجودية، يمكن ذكرها كالاتي: إن للنوستالجياوبشكل عام يمكن القول 
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ن لها القدرة على الحط من ألجيا القدرة على تنمية وتقوية الهوية، حيث للنوستا إن :الأولىالوظيفة الوجودية -

  (Mills & Colemam, 1994) (Cavanaugh & Poom, 1989) .الهوية أو تحقيقها

إحساس شديد ا يستطيع الفرد أن يشعر بذاته موحده وبكما أنه من خلال وضع أشتات الحياة الماضية معً  

          كابلان ، ويرى (Sedikides, et al., 2004)ا القدرة على حماية الهوية نوستالجيللالفردية، كما أن ب

(Kaplan, 1987)  ن إلى ا من كون الحنيية للتعامل مع فقدان تقدير الذات، وذلك انطلاقً آلأن النوستالجيا تعد

ما ويزيد قديره لذاته، كا بقيمة ذاته فيعود تتعطيه شعورً ، فيل يذكرها الفرد على أنها مثاليةتفاصيحمل الماضي 

 اا مالبً من قدرته على التعامل مع حاضره، كما ورأى أن النوستالجيا تمثل ) الأنا المثالية(، حيث أن الأفراد غ

 أن لذكريات الماضي (Kleiner, 1970) كابلان يتفق معههذا و ماضي على أنه مثالي بكل ما فيه، يتذكرون ال

 الية مقارنه بحاضره. سحر خاص، حيث يراها الفرد بهية ومث

  ة،في تنمية قيمة الذات والهوي للنوستالجيا أهميةأن  (Davis, 1979) ديفس ويعتقد

ا من ضحالة وسوء الحاضر، وذلك من النوستالجيا تمنح الفرد مهربً  أن (Gabriel ,1993) جابرييل ويرى 

فرد يل لننجاز في الماضي، فيرى النعكاس البداضي، ومن خلال استعادة المجد والاخلال اللجوء إلى بهجة الم

 اة وتصبح أد، ا ما مره أخرى على وفق هذه الرؤية، وبذلك يمده بقيمة ومةهر خادع أكثر قبولًا أنه أصبح شيئً 

 .الذاتية للفرد فالنوستالجيا هي أيضا تأكيد للقيمةوالتعويض،  فاعلة لإثبات الذات

أن للنوستالجيا وظيفة كيانية وجودية، حيث  (Schwartz & Bilsky ,1987) شاوررتز وبيلسكي كما ورأى

 اعتبار اجتماعي وشخصي. وأعطتهاعلى النوستالجيا صفة المعنى  افتأض الرؤية قدأن هذه 
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تحدث  استجابةذكر أن النوستالجيا  (Harper, 1966) هيربر م النفس الوجوديلومن الجدير بالذكر أن عا 

عرف الذات وإخفاء الهوية، وذلك أن النوستالجيا تمكن الفرد من التنتيجة للمشاعر التي يكتنفها نقص إثبات 

  (Baldwin, 2011) والمستقبل.في الحاضر  له باستعمالهاتسمح على الحقائق الوجودية لذاته الماضية بحيث 

)1986al., et  ,Greenberg( حساس بالمعنى وتجدده، أن النوستالجيا تؤكد الإ :الوظيفة الوجودية الثانية-

نها أحيث أنه في حالات الشعور بالوحدة والانعزال أو الاغتراب يتم توظيف النوستالجيا كطريقة علاجية، حيث 

متاع ، وذلك من خلال الاستتعزيز الطقوس والتقاليد الثقافيةتعمل على تسكين هذه المخاوف الوجودية من خلال 

لفرد ، كما أن تجميع اوالمناسبات طقوس الأعيادبذكريات الماضي مثل ذكريات المدرسة، والتجمعات العائلية، و 

فرد لأشياء لها معنى من ماضية كتذاكر السينما أو المباريات أو مخلفات الحرب التذكارية تزيد من إحساس ال

 ا أنه يعيش حياة هادفة ذات معنى.عطي الفرد شعورً يوالتوجه  الاعتقادي، حيث أن هذا الثقاف بالانتماء

 (Baumeister & Leary, 1995) 

ونها ا عبر الزمن، وذلك لكا ميسرً كما أن للنوستالجيا وظيفة استمرارية حيث أنها تجعل استمرار الهوية أمرً 

 .لذاته همدعمة من خلال أكثر الاتجاهات التقديرية نحو ذوات الماضي حيث أنها تساعد الفرد على تطوير فهم

(Chaplin, 2000) (Davis, 1979) 

ة الفرد بالسيطر  إحساسهي ما تشكل شخصية الفرد ونةامه القيمي، وتزيد من  إن الثقافةوأخيرا يمكن القول 

 (Sedikides, et al., 2004). تقان فيما يتعلق بحياته التي هي نتاج عن هذه الثقافة بالأساسوالإ

ط تقوية روابأن النوستالجيا تدعم وتنشط الترابط الاجتماعي، وبذلك تعمل على  :الوظيفة الوجودية الثالثة-

جي يعيش بأفكاره  يأن الشخص النوستال (Hertz, 1990) هيرتز يشير بحيث ،العلاقات والروابط بين الأفراد
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المهمين في حياته،  الأشخاصمع شخصيات الماضي، فعقله مسكون بهم، حيث أنه يحدد التواصل الرمزي مع 

ي إن هذا الانبعاث ف، ح جزء من حاضرهلواقعه الحالي ولحياته فتصب منقولةبحيث تصبح أشكال الماضي 

عتبار، وتزيد والا للانتماءحاجته  يلحياة الفرد ووجوده، كما ترض ضيف معنىيالروابط العلائقية ذات المعنى 

 (Leary & Baumeister, 2000) من تقديره لذاته وهويته.

حساس بالأمان والتعلق بالإأن النوستالجيا تمد الفرد  (Mikulincer, et al., 2005)مكلينسر  بينما يرى 

 ا تعطي صاحبها تقديس رمزي ومعنى للحياة بماضيها وحاضرها.خيرً أالعاطفي، و 

دراسات وتجدر الإشارة إلى أن الباحثة تتفق وتتبنى هذا المنةور، حيث أنه بعد الاطلاع على الأدب التربوي وال

، ها تحمي الإنسان من فقدان معنى الحياةالسابقة ثبت أن للنوستالجيا دور في اعطاء معنى للحياة، حيث أن

هي تمده وتعزز معنى وجوده، وتنمي وتقوي الهوية الفردية، انطلاقَا من أن الماض بالنسبة للفرد فترة معلومة، ف

ورًا بالاعتبار بالشعور بالأمان والاستمرارية الذاتية، كما أنها تمنح الفرد احساسًا بأنه ليس وحيدًا، مما يمنحه شع

 تماء.والان

 ثالثا: نظرية المنظور الزمني

لفلسفة اا لهذا المنةور في عدد من الحالات لتحليل السلوك الإنساني، حيث أنه في علم يتحقق البعد الزمني وفقً 

منةم لنحساس أو  لزمن على أنهاته، وينةر لنسان وسلوكزمن على أنه مزيج من عن أفكار الإينةر لل

، (Ortuno & Gamboa, 2009)ات الزمانية إلى ماضي وحاضر ومستقبل بارميتر(، حيث أنه يفصل الخبر )

حداث وسلوك الإنسان والتفسيرات ى أنه عنصر رئيس يحدث من خلال الأإن علماء النفس ينةرون للزمن عل

  (Rodrigues, 2012) .التي يقدمها الإنسان لها
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بأنه عملية لا واعية يتم  اهيث وصفللزمن، ح منةور (Zimbardo & Boyd, 1999)  زمرادو وبويد قد قدمو 

نها ستمرار، ويتم بواسطتها تحديد التصنيفات الزمانية حيث أاق الخبرات الاجتماعية والشخصية ببموجبها تدف

المعنى للأحداث، كما أن منةور الزمن يصف الميل الشخصي لتأثر اعد في إضفاء الترابط والتنةيم و تس

 إلى أن بالإضافةه لأحداث المستقبل، هذا يلبها الماضي بالحاضر وتخ لتي ربطالسلوك الإنساني بالكيفية ا

 هذا المنةور يوضح الطريقة التي يربط بها البشر خبراتهم بتوجههم التاريخي والزمني الشخصي.

المتوقعة،  تربط البنية النفسية المجردة للماضي بأحداث المستقبل إلى الصيغ المعرفية التي يرشوفي هذا السياق أُ 

  ر.خلال التمثيلات المجردة للحاض من

 الرضا عن الحياة: ثاني ا:

ث ترتبط ا لمعايير يحددها لنفسه بحيتقييم الفرد الإيجابي لحياته وفقً  على أنها بالرضا عن الحياة تعريفمكن ي

  Diener) الدراسة، الأسرة، العمل وغيرها(. )سواءهذه المعايير مع خبرات الفرد في مجالات حياته المختلفة 

& Pavot ,1993)  ،كروف وتجدر الإشارة أن (Korrff, 2006)  استخدم مصطلح الرضا عن الحياة كمرادف

وع لإدراكه المعرفي لن امتدادادى إشباع الفرد لحاجاته الأساسية للرفا ية، بحيث يرى أنها إدراك شخصي لم

 الحياة طوال خبراته الحياتية.

 مفاهيم مرتبطة بالرضا عن الحياة 

رتبطة يوجد للرضا عن الحياة عدة مفا يم مرتبطة به ولا يمكن فصلها عنه، وبشكل عام تعددت المفا يم الم

ت ومن خلال مراجعة عدد من الأدبياخرى، أا لأنها تشترك وترتبط بعدة مفا يم بالرضا عن الحياة نةرً 

 يلي: بما جاز المفا يم المرتبطة بالرضا عن الحياةيالمتعقلة بالموضوع يمكن إ



29 

 

ضمن يجابية، والتي تتلإأنها حالة من اب جودة الحياة  (2012) والنواجحةيُعرف الفرا  :جودة الحياة -1

ما كشعور الفرد بالصفاء، والطمأنينة، والبهجة، والارتياح، والهدوء، والرضا، وحسن الحياة الصحية، 

الفرد عن رضا من بينها: إلى أن جودة الحياة تشتمل على عدة أبعاد، (  2010الحلاوة ) بوأ أشار

شكل تاحة في البيئة بدوار الاجتماعية، وتوظيف المصادر المحياته الفعلية، والقدرة على القيام بالأ

ن جودة الحياة تشتمل على خبرة أ (Perry & Flece, 1995)يجابي، ويرى كلًا من بييري وفلاس إ

( أن الشعور الذاتي 2018) ن عليهذا وبيذاتية للفرد، بحيث تتضمن مؤشرات الرضا عن الحياة، 

، ية نتيجة لتقييماته لحياتهبجودة الحياة يتمثل بالشعور بالرضا عن الحياة،  ويتضمن مشاعر إيجاب

 ن الفرد المقبل على الحياة يكون راضيًا عن حياته. حيث أ

ياة كمرادف مصطلح الرضا عن الح مستخدا (Kroff, 2006)كروف  هناك علماء مثل الرفاهية: -2

ك ساسية وذلحاجاته الأ بإشباعك الشخصي للفرد درالرفا ية، بحيث ينةر إليها على أنها مدى الأل

بيري ن م ويتفق مع هذا كلًا  ،الحياتيةالحياة التي يعيشها طوال خبراته  دراكه لنوعيةالارتباو مع أب

حياة التي ن الرفا ية هي حالة يدرك فيها الفرد الحيث يرون أ (Flece & Perry, 1995)وفلاس 

يعيشها، وتتضمن مؤشرات ذاتية كالرضا عن الحياة، ومؤشرات موضوعية لا يمكن ملاحةتها 

 كالعمل والتعليم والصحة والدخل.

كون الرضا عن الحياة لا يمكن فصله عن الشعور بالسعادة، حيث تشتمل السعادة على الم :السعادة  -3

يشتمل على  لسرور، والمكون المعرفي الذيوا والابتهاج،والذي يتضمن مشاعر الفرح،  الوجداني،

تلفة في الرضا عن الحياة، بحيث يعد بمثابة التقدير العقلي لرضا الفرد ونجاحه في مجالات مخ

 (2011، )المحروقينجاز، وتحقيق الذات، والصحة(. ، والإ)كالعلاقاتالحياة 
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نسان ويتضمن عيشه الأنها انفعال إيجابي عقلي ي( إلى السعادة على أ2007كما وتنةر جودة )

  ع ذلك مجابي، ويتفق إيحداث بشكل مل، والشعور بإمكانية التحكم بالأالشعور بالرضا، والتفاؤل، والأ

، المختلفة ايرى أنه للسعادة ثلاث عناصر، وهي: الرضا عن الحياة ومجالاته الذي( 1993أرجايل )

 (Saklofske & Greenspoon, 1993) ساكلوفسكي وجرينسبون  والاستمتاع، والعناء، هذا ويبين

( 2000أن مؤشرات السعادة الوجدانية الذاتية تتضمن الشعور بالرضا عن الحياة، كما وأكد مرسي )

، وعلى الفرد أن يرضى بحياته أو يرضي ونات السعادة هي الرضا عن الحياةمن أهم مك على أن

 .ليعيش حياة صحية  نفسه بها

عور ل شالفرد في الحياة، وهو من أهم عوام ومبادئذي يشكل مفا يم إن الدين هو الاتجاه ال :التدين -4

ن م خرين ومع نفسه، حيث أن البشر على مر العصور قد مارسوا شكلًا الفرد بالرضا والتوافق مع الآ

ية البعض يرى التدين حاجة نفسأن والغاية من عيشهم، كما التدين، بحيث حدد لهم هويتهم،  أشكال

 (.2007 ،)مبروك موروثة.

 مرتفعافي دراسة بحثية قام بها أن الذين أخذوا مقياسًا   (Chembler, 1996)شامبلر  وجد  كما

وبيرجن  مكوناثا وهذا يتفق مع نتائج دراسة  الرضا عن الحياة هم الملتزمين بالمعتقدات الدينية،على 

(McConatha & Bergan, 1998)  الديني يرتبط ن الانتماء الذين توصلوا إلى نتائج مفادها أ

ر كثعلى أن الأشخاص الأ  (Ellison, 1991) ايلسون  كما وأكد بالرضا عن الحياة،  وثيقا ارتباطا

 أن إلى( 2007شارت السبيعي )هذا وأ ن حياتهم،كثر رضا عهم الأ ،يناً وذوي الدوافع الدينيةتد

 حساسن النفسي، والإرضاه عنها، والاتزاالدين يوفر قاعدة مشاعرية وجدانية تتضمن حب الحياة و 

 بمعنى الحياة، والقناعة والإيمان بالقضاء والقدر.
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ن معةم أوترى الباحثة أن هذه النقطة تحديدًا يلزمها المزيد من الدراسات الميدانية والعلمية، حيث 

ناك فهوم الرضا عن الحياة هي دراسات قديمة، وهمالأدبيات والدراسات التي تبين ارتباو التدين ب

تدينين الم أنبينت   (Tran, et all., 2015)تران وزملاؤه دراسةراسات الحديثة مثل بعض الد

كادون، من البوذيين وال قل سعادة ورضا عن حياتهم مقارنة بغير المتدينينالبوذيين والكادون هم الأ

قادات عتديانة المفا يم والالكل دين، حيث أن يحين، وهذه قد تكون بسبب المفا يم المرتبطة بالوالمس

 الخاصة بها، والتي قد تؤثر على مفا يم الرضا عن الحياة والسعادة لدى الفرد.

 إن موضوع الرضا عن الحياة يعد من الموضوعات الحيوية التي تناولتها علوم الصحة النفسية: -5

ات عد من العلامد سواء، حيث أن الرضا عن الحياة يمراض النفسية على حالأ ة النفسية وعلومالصح

ى أن من الباحثين يتفق عل عددًا ، حيث أنبالصحة النفسية السلميةة الدالة على تمتع الفرد الهام

لفرد، ها امدى الصحة النفسية والسعادة التي يتمتع بعلى الرضا عن الحياة يعد بمثابة تقييم ومؤشر 

 (1998)الدسوقي،  .يجابيًا مع تقدير الفرد لذاتهكما أن الرضا عن الحياة يرتبط إ

ية يجابية للفرد كالصحة الجسمانبشكل صريح ووثيق مع المخرجات الإ ويرتبط الرضا عن الحياة هذا

 عدد من، كما وضحت Prasoon & Chaturvedi, 2016)والصحة النفسية، والعمر المديد )

لذين ا الأشخاصن برضا الفرد عن الحياة، كما أ إيجابيان الصحة العامة لدى الفرد ترتبط أالدراسات 

شخاص الذين لا يتمتعون برضا عن أكثر صحة نفسية مقارنة مع الأهم رضا عن حياتهم هم لدي

لبي كتئاب، والوحدة النفسية ترتبط بشكل س؛ حيث أن الميول الانتحارية، والاحياتهم، وعلى العكس

رتبط الرضا عن الحياة بشكل سلبي مع كذلك ي ،(Swami, et al., 2007) ة مع الرضا عن الحيا

 (Fouladchang, et al., 2010) .والضغوو النفسيةالقلق 
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 ودة الحياة،صحتهم النفسية وبجومن الجدير بالذكر أن الرضا عن الحياة لدى المراهقين مرتبط ب

، وبذلك سرية، وزيادة التواصل والاتصال بين المجتمع وأفراد الأسرةوبطبيعة العلاقات الإيجابية الأ

عملة نهم وجهان ل يمكن إهمال جانب الصحة النفسية، حيث أحدث عن الرضا عن الحياة لاعند الت

 (2011، )إسماعيل خر في علاقة تبادلية.واحدة، وكل منها يدل على الآ

أن العافية   (Kajbafnezhad & Keshi, 2015)حيث يرى كاجبافنيزهاد وكيشي العافية النفسية: -6

ل فه، وذلك لحل مشاكله بشكعالاته ومواقوانف الفرد أفكارإحداث توازن بين  النفسية هي القدرة على

مواجهة القلق، بحيث يكون لدى الفرد القدرة على عمل تقييم معرفي وانفعالي لحياته، ولكي صحيح و 

ل يمتلك الفرد عافية نفسية لابد أن يمتلك خبرات عديدة ويشعر بكثير من الانفعالات المريحة، مقاب

 ممتعة ومهمة، بحيث يختبر العديد من السعادة بأنشطةو القليل من الانفعالات غير المريحة، وينخر 

الألم، ويكون لديه رضا عن حياته، حيث أنه لكي يمتلك الشخص  والمتعة والرضا مقابل القليل من

 العالمية لحياة الفرد(، ورضا عن الأحكامعافية نفسية لابد أن يكون لديه أولًا رضا عن حياته ) 

ية كالرضا عن العمل، والزواج(،  ولذلك عند الحديث عن العافية النفسالمجالات الهامة في الحياة ) 

كن لابد عن الحديث عن الرضا عن الحياة، حيث أنهما يشتركان بالعديد من الأبعاد والمفا يم، ولا يم

 (Diener, et al., 2008) فصلهم عن بعضهم.

 الرضا عن الحياة أبعاد 

بعاد الحكم على رضا الشخص عن حياته، كن من خلال هذه الأيم ،عدة أبعاد الرضا عن الحياة يشتمل على

الاجتماعي، حيث أن الشعور بهذه والاستقرار التقدير عديدة، منها  الرضا عن الحياةعن  ةلدلمال مةاهرو 
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هو دليل على رضا الفرد عن حياته بصورة إيجابية، كما أن  على إشباع الرغبة منها وتحقيقهاالأشياء والعمل 

  (Franken, 1994) دراك لما يجلب هذه السعادة.دفًا للأفراد بالرغم من تباين الإعد هتالسعادة 

 :آتياد الرضا عن الحياة تتمثل بما يبععلى أن أ (1998)لقد أكد الدسوقي 

 السعادةHappiness :  وهي مقدار ما يشعر به الفرد من سعادة، وشعور بالرضا والارتياح عن

             جابية تشمل الشعور بالأمل والتفاؤل، والمتعة، والرضا.الة إياتية، كما أنها حظروفه الحي

 الاستقرار النفسي Psychological Stability :ويتمثل على هيئة الرضا عن النفس والشعور 

 بالتفاؤل والبهجة تجاه المستقبل.

 التقدير الاجتماعيSocial Appreciation  وقدراته، : ويةهر على شكل ثقة الفرد بإمكاناته

 على شكل إعجاب تجاه سلوكه الاجتماعي، كما أنه شعور الفرد بالحب والتقبل، وفتح المجال لهو 

لتعبير عتراف به، والثناء على ما يقدمه ويفعله، وحرية اة في اتخاذ القرارات وصنعها، والاللمشارك

 عن الرأي.

 القناعةContentment : اته التي ناعته بمستوى حيوهي قناعة الفرد ورضاه بما وصل إليه، وق

ن مشكل رضا الفرد بما يقدم له أنها تةهر على  به، كماشخاص المحيطين يعيشها، وقبول ذاته والأ

 خرين من عون ومساعدة.الآ

 الرضا عن الظروف الاجتماعيةSatisfaction with social conditions :  ويعبر عنها من

ل إلى تبادل الدعابة، والمرح، وتقبل الآخرين، والميفراد الذي يتسم بالتسامح و وك الأسلخلال وصف 

 بتسامة.الضحك، والا
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 الطمأنينةTranquility :  وتقبل ةالحياتيه ظروفار الانفعالي للفرد، والرضا عن ويقصد بها الاستقر ،

 ومسترخي. هادئخرين وانتقاداتهم، والنوم بشكل الآ

 :بعاد الآتيةن يضاف إليها الأبعاد، ويرى أنه يجب أ( مع هذه الأ2009)تفاحة ويتفق 

 التفاعل الاجتماعيSocial Interaction : التفاعل ج و والاندما للاتصال إمكانية الفرد ويقصد بها

ر خرين، كما أنه يتأثانتماء وثقة، ومصدر مؤثر على الآ ه مصدرأن وإدراكهمع نةراءه الآخرين، 

 بهم.

 التفاؤلOptimism :  شار في اتجاه مستقبله وحياته، والأمل والاستب يجابية للفردهو التوقعات الإو

 ا.أن اليسر يلي العسر دائمً 

 الثبات الانفعاليEmotional Stability : بت ويقصد به التكيف مع المواقف والأحداث بشكل ثا

د مع قدرته شباع الحاجات البيولوجية والنفسية، واستقرار الحالة المزاجية للفر نسبيًا، والاعتدال في إ

 بط نفسه.على ض

 الحمايةProtection : فراد لحجم الرعاية التي تقدم لهم، وتلبية متطلباتهمإدراك الأ وهي 

النبذ، بعدم الهجر و حساس واحتياجاتهم، وإحساسهم بالمواساه والمساندة وقت الشدائد والأزمات، والإ

 .مان، وتخفيف حدة وشدة القلق التي قد يتعرضون لهاوالإحساس بالأ

 لمفسرة للرضا عن الحياة:لنظريات اا 

يمكن  سر الرضا عن الحياة، والتيهناك عدد من العلماء والمفكرين الذين وضعوا عدد من النةريات التي تف

 يجازها بالتفسير الآتي:إ

  Meanings and Goals, Values theory نظرية القيم والأهداف والمعاني -1
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ا، عن حياتهم عند تحقيق الأهداف التي يسعون إليهيرى أصحاب هذه النةرية أن الأفراد يشعرون بالرضا 

ائدة حيث يختلف الشعور بالرضا من فرد إلى آخر باختلاف الأهداف ودرجة أهميها وفق القيم والأعراف الس

بة لهم الأفراد المدركين لحقيقة طموحاتهم وأهدافهم وأهميتها بالنس في البيئة التي يعيشون بها، حيث أن

ن لا ها وتحقيقها، ويتمتعون بدرجات أعلى من الرضا عن الحياة، مقارنة بأولئك الذيينجحون بالوصول إلي

تناسب مع يعرفون طبيعة وحقيقة أهدافهم، ويعتمد ذلك على الاستراتيجيات المتبعة في تحقيق الأهداف والتي ت

      ة.   شخصية كل فرد، ومن الجدير بالذكر أن هذه الأهداف تختلف باختلاف المراحل العمري

(Diener, et al., 1999)  

أن الأفراد القادرين على السيطرة  (Lang & Heckhausen, 2001)ن كما بين كلًا من لانج و يكهوسي 

على  على أهدافهم وأمورهم الحياتية ومهامهم اليومية، تزداد لديهم مشاعر الرضا عن الحياة، حيث أن السيطرة

 كل خاص.مور الحياة بشكل عام، واتجاه الذات بشلمشاعر الإيجابية تجاه أيزيد االمهمات النمائية وأمور الحياة 

طموح  يمكن القول أن الرضا عن الحياة يتحقق عندما تكون الفجوة بينوتتفق الباحثة مع هذه النةرية حيث 

 اتهوطموحات تتناسب مع إمكاننسان لنفسه أهداف قريبة من بعضها، وعندما يختار الإ نجازاتهالإنسان وإ

فسه وإنجازاته، حيث أن ذلك من شأنه أن يمنح شعورا بالنجاح والتفوق والكفاءة، بحيث يرضي الفرد عن ن

 ( 2010)نويبات،  وحياته.

  :Ambition-Achievement Gap Theory والإنجازنظرية الفجوة بين الطموح  -2

و على الأقل أن تكون أ نسان عن حياته مرهون بتحقيق طموحاته،هذه النةرية أن رضا الإ صحابيؤمن أ

على منها طمح إليه، وعندما تكون طموحات الإنسان تتعارض مع إمكاناته أو أ نجازاته قريبة من ما يأعماله وإ

صل به الأمر تحقيق أهدافه، عندها يصبح غير راضي عن نفسه وعن حياته، بل قد ي عدم يقوده ذلك إلى
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ومرتفعة ويصاحبها ضعف في  عاليةنسان ون طموح الإة ومن نفسه، فعندما تكلى السخط والتذمر من الحياإ

حباو بشكل متكرر، ويجعله عرضه للتعاسة والحزن  ، يصاب الإنسان بالإمكانات وعدم مقدرة على تحقيقهاالإ

 (2000، مرسي)ن يحدث في المستقبل. ماضي، كما يصاب بالقلق لما يمكن أعلى ال

  : Comparison Theory نظرية المقارنة -3

ما  يتحقق عندما يقارن نفسه بالآخرين ويجد أن الرضا عن الحياة لدى الفردأصحاب هذه النةرية أن يرى 

ن ضا عأفضل مما حققه غيره، حيث أن التفوق على الغير يعد من أهم مصادر الر  وإنجازاتحققه من أعمال 

 لسعادة يشعرون بمزيد من االواحدة، حيث ضمن البيئة الثقافية  غيرهم ة، والأشخاص يقارنون نفسهم معالحيا

خلق تتسبب بالمقارنة ن هذه أفضل من الأشخاص المحيطين بهم، حيث أ ظروفهم الحياتية تما كانإذا 

عتمد ي، انطلاقًا من أن الرضا عن الحياة المجتمع والثقافة الواحدةضمن لدى الافراد درجات رضا مختلفة 

، وما تم أو المادية، أو التوقعات الفردية من ناحية عيةالاجتماعية أو الموضو على المقارنة بين المعايير 

ت خرى، ومن الجدير بالذكر أن المقارنة قد تكون بين الدول أو الجماعاأمن ناحية  في الواقع تحقيقه

 . لاقتصاديةالمحيطة، مما يقود إلى اختلاف درجات الرضا عن الحياة تبعًا للمعايير الاجتماعية، والذاتية، وا

(Diener & Lucas, 2000) 

  Adaptation Theoryالتكيف نظرية  -4

ن معدلات الرضا عن الحياة لا تتأثر بأحداث الحياة الضاغطة، أو المستوى هذه النةرية أ أصحابيرى 

 الأساسلية التكيف والتعود التي تعيد الأشخاص إلى خط التعليمي، أو الجنس والعمر، وذلك بسبب عم

(Lemon et, all., 1972)على ذلك نتائج دراسة كلأ من بريانت و فيروف ، ويؤكد (Bryant & 

Veroff, 1984) فراد لا ن الحياة والمستوى التعليمي، فالأفي أنه لا يوجد هناك ارتباو بين الرضا ع
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يث أنهم  ضمن نطاق قدرتهم على التأقلم والتوافق، حكون تجاه ما يصادفهم بالحياة من أحداث إلايسل

لا يتكيفون  فرادالأوضاع الجديدة، ولكل فرد طريقته بالتكيف، حيث أن الأ قادرون على التكيف مع

، حيث أن لكل فرد درجة أو بطريقة مطلقة مع الةروف المحيطة والأحداثجميعهم بنفس الطريقة 

 (Diener & Rahtz, 2000)  التكيف الخاصة به.

  Evaluation theory التقييمنظرية  -5

يم، ئدة، والق، ويعتمد على الثقافة السادة معاييرضا عن الحياة يقاس بعالر  أنةرية هذه الن أصحابرى ي

 ؛ال، فعلى سبيل المثعن الحياة السائدة تؤثر على نسبة الشعور بالرضا الحياة ظروفومزاج الفرد، وأن 

أحد يطه تواجد في محإلا اذا  عندما يريد الفرد تقييم مستوى رضاه عن حياته، لا يفكر عادة بقدرته الحركية

و أللفرد اة والعمر الزمني ليس هناك علاقة بين الرضا عن الحي نهكما أالمصابين بالإعاقات الحركية، 

جة وبالتالي التأثير على در  ،حداث السلبيةالفرد بالحياة لا يشترو تعرضه للأالتعليم، حيث أن تقدم 

 ,Diener, 2000)  (Lang & Heckhausen, 2001رضاه.

  Situation Theory نظرية المواقف -6

صحاب هذه النةرية أن الفرد يكون راضيًا عن حياته عندما يعيش حياة ضمن ظروف طيبة أ يرى 

الصالحة،  الزوجةهدافه، ويجد نجاز في تحقيق أ نجاح والأمان والإوميسرة، بحيث يشعر فيها بال

لمعافاة في متماسكة، مع اسرة يجاد عمل مناسب، وتكوين أا على إوالصحبة الطيبة، ويكون قادرً 

ث أن هذه الةروف هي التي تجعل الفرد سعيدًا وراضيًا عن حياته، ويتمتع بالصحة بدنه، حي

 (2000، )مرسي النفسية.
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، إلا على الرغم من اختلاف النةريات ووجهات النةر التي تناول تفسير الرضا عن الحياةترى الباحثة أنه 

رد فديدة ومتنوعة وتختلف من ومات الرضا عن الحياة عأنها متكاملة وليست متناقضة، وذلك أن عوامل ومق

اة، ووجهة نةره للحي ظروفهبحسب  وذلك ،خرتلف من الشخص الواحد من وقت إلى آخر، كما أنها تخإلى آ

لكي  عن الحياة، حيث أنه يجاد التكامل بين جميع النةريات المفسرة للرضاأنه يمكن إ( 2000) مرسي ويرى 

ف ن حياته يجب أن يدرك الخبرات السارة التي تمتعه وتسره، وأن يعيش ضمن ظرو نسان راضيًا عيكون الإ

اجهه من في الحياة، ويتغلب على ما يو  أهدافهتحقيق ا على ن يكون قادرً يسودها الأمن والطمأنينة، وأطيبة 

أن تكون ة، و يشعر بتقدير الذات والجدار  اح والتفوق في دراسته أو عمله حتىصعوبات، ويكون قادرًا على النج

 .حباوموحاته في مستوى إمكاناته وقدراته حتى لا يصيبه الإوط أحلامه

 محددات الشعور بالرضا عن الحياة 

ياة في تقديرهم لدرجة الرضا عن حياتهم، ويفسر هذا الاختلاف في الشعور بالرضا عن الح الأفراديختلف 

 بعدة محددات، وهي:

 الظروف الموضوعية-1

الذين لديهم  الأشخاصعن حياتهم، حيث أن  الأفرادر بشكل مباشر على رضا إن ظروف الحياة تؤث

من غيرهم، ليس  أكبرعمل شيق، ويتمتعون بصحة جيدة، وزواج سعيد ومستقر يتمتعون بدرجات رضا 

الممتعة التي لا  الأنشطةيستمدون رضاهم عن حياتهم من خلال  أشخاصذلك فحسب حيث أن هناك 

 (2012)شقورة،  ترتبط بإشباع الحاجات.

 السارة الأحداثخبرة  -2
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رد، حيث السارة، حيث أنها تولد مشاعر إيجابية لدى الف الأحداثبخبرة  إن الشعور بالرضا عن الحياة يتأثر

 (2012، )شقورة ن يزيد مستوى رضاهم عن حياتهم.لحالة مزاجية حسنة من شأنه أ فرادالأأن تعريض 

 نجازالطموح والإ  -5

ر هو قاد وما ،إنجازاتهالشخص تقترب من  وأحلام ضا عن الحياة أكبر كلما كانت طموحاتتكون درجات الر 

ا تأثر عليه، والعكس صحيح، حيث أنها كلما كان ما يطمح إليه الفرد بعيد المنال عن حدود إمكانياته، كلم

 (Diener & Lucas, 2000). ذلك سلبًا برضاه عن حياته

 الآخرينالمقارنة مع  -6

ياتهم، حوالتقديرات عن  الأحكامصدار لإ الأفرادمقياس الذي يعتمد عليه ال تعتبر الآخرينمع  إن المقارنة

ذاتية لفرد اا أم تخينًا لابد من مقارنته بغيره، ويمكن أن تكون تقديرات الفرد نحيفً  نما كانقارن إذا فلكي 

من الجدير شرة، و المزاجية المباالة الشعور السعادة على الح خرين، ويعتمد تقديرعلى المقارنة مع الآمعتمدة 

  (1993)أرجايل، بالذكر أن المقارنة تقوم على الخبرة الماضية للفرد، وعلى المقارنة مع الآخرين. 

 العوامل المؤثرة على الرضا عن الحياة 

 خر،آث تختلف هذه العوامل من فرد إلى فراد عن حياتهم، حيمن العوامل التي تؤثر على رضا الأهناك عدد 

ي تؤثر ، ويمكن تقسيم العوامل الت(Diener & Rahtz, 2000)آخر لى إوتختلف عند الفرد نفسه من زمن 

 ي:على الرضا عن الحياة كالآت
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 الشخصية -1

 ساسية التي توضح شخصية الفرد، حيث يأخذرى للشخصية من المفا يم الأنموذج العوامل الخمسة الكب يعتبر 

ة الفرد أن شخصيوفاق، ولقد وجد الباحثين لتجربة والعصابية، والانبساطية والهذا النموذج أبعاد الانفتاح على ا

هناك علاقة إيجابية بين عامل شخصية الانفتاح على تلعب دور كبير في مستوى رضاه عن حياته، حيث أن 

ت توياحين والذين يميلون للتواصل مع الآخرين لديهم مسالمنفت الأشخاصالتجربة والرضا عن الحياة، كما أن 

وجدت دراسة جانكوسكي ، كما  (Jankowski, et al., 2013)على من الرضا عن الحياة من غيرهمأ 

(Jankowski, 2012) الي من الرضا عن فترات الصباحية لديهم مستوى علذين يميلون لأن الأشخاص ال

 .قرانهم الذين يميلون للفترات المسائيةالحياة مقارنة بأ

 تقدير الذات -2

أن  ات من المفا يم الأساسية التي تتوسط وجهات النةر الإيجابية والرضا عن الحياة، حيثإن تقدير الذ

قدير الذاتي، حداث والطريقة التي يفكرون بها تؤثر بشكل مباشر على التقة التي ينةر بها الأفراد إلى الأالطري

ة إيجابية، قيمتهم يفكرون بطريقوهذا يلعب دورًا في التأثير على تقبل الحياة، والأفراد المدركين لأنفسهم و 

 . (Cummins, 2003) والتفاؤلي رؤيتهم للحياة تتسم بالرضا الوبالت

 النظرة إلى الحياة -3

المشاعر إن مزاج الشخص وتوقعاته عن الحياة تؤثر على إدراكه في الرضا عن حياته، وهناك نوعان من 

لًا من التفاؤل والأمل من العمليات المعرفية التي دراك الأفراد لحياتهم، حيث يعد كالتي تؤثر في على كيفية إ
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هداف، ويرتبط التفاؤل بشكل مباشر بالرضا عن الحياة، هدافه وبالتالي تحقيق تلك الأاك أ تقود الفرد نحو إدر 

 .الاكتئابالحياة ويرتبط بشكل إيجابي مع في حين يرتبط التشاؤم ارتباو سلبي بالرضا عن 

(Bailey, et al., 2007)    

يهم لسعداء لدشخاص افي حياتهم هم الأكثر سعادة، فالأ شخاص الأقل تركيزًا على الجوانب السلبيةإن الأ

رضا الفرد بخرين مما يعزز البيئة الإيجابية السعيدة، وهذا يرتبط بشكل مباشر بداع الإعجاب بالآميل أكبر لإ

                 .ضا عن الحياةفي الر  اسببً تعد خرين ه، حيث أن العلاقات الطيبة مع الآعن حيات

(Chang & Sanna, 2001) 

 العمر -4

على رضا الأفراد  العمر يؤثر بشكل مباشر نإ (Samuel & Burger, 2017)وبرير يرى كلا من سامويل 

لك صغر سنًا، وذالرضا عن الحياة مقارنة بمن هم أ أكبر من حيث أن المسنين لديهم مستوياتعن حياتهم، 

، كما عن حياتهم الرضامجاده ويستمدون منه لمستقبل، بل ينةرون إلى الماضي وأكثيرًا با لأنهم لا يفكرون 

كثر د أدم بالعمر، وبالتالي يصبح الفر ا في الرضا عن الحياة، حيث أنه يزيد مع التقأن الذكاء يعلب دورً 

بشكل لفهم وا الإدراكتوى يكون يتطور مسشياء القيمة والمهمة بالحياة وبالتي ، ويبدأ في فهم الأنضجًا وحكمة

 . أكبر

ا، فراد في سن المراهقة لديهم مستويات متدنية من الرضا عن الحياة مقارنة مع نةرائهم الأكبر سنً كما أن الأ

حياته، مثل اختيار التوجهات المهنية، راهق من قرارات مصيرية لأول مره في ما يواجهه الموهذا قد يعود إلى 



42 

 

 حياتهممن في جوانب عدة من ن المراهقين يعانون من انعدام الأم ادً وتحديد الهوية، كما أن عد

(Maennig, et, al., 2013). 

 الحياة وتجاربها أحداث -5

لعائلة ااد فر مستوى الرضا بشكل عام، مثل وفاة أحد أحداث التي يتعرض لها الفرد في حياته تؤثر على الأ إن

تقدير الفرد  علىسلبي لمستمرة كالخلافات العائلية لها تأثير ن التجارب اليومية ا، كما أصدقاء المقربينأو الأ

ح لدى رتياالسعيدة يساهم في زيادة مستوى الا والأحداثله الفرد من التجارب  وما يتعرض لرضاه عن حياته،

  (Shahar, 2021). يجابي على رضاه عن حياتهالفرد، مما يؤثر بشكل إ

 موإدراكهتهم وتجاربهم تؤثر بشكل كبير في طريقة ملاحةتهم حياحداث في أفراد إن الاختلافات بين الأ

ي حيث أن التجارب ه، في الطريقة التي تصرفون ويتحدثون بها أيضاثر لذلك أ ورؤيتهم للعالم، حيث أن

لعالم بطريقة لى رؤية االذين يميلون إ فالأفرادوبالتالي تؤثر على الرضا عن الحياة، التي تشكل طريقة التفكير 

ب الذين ينةرون إلى العالم بإعجا الأشخاصا عن تمامً يكون مستوى الرضا لديهم مختلف  ،وموحشة سلبية

  (Kau, et al., 2000). يجابيةوإ

 التأثيرات الموسمية -6

والسنة بشكل عام، حيث أنه خلال  ،شهرخلال أيام الأسبوع، والأإن مقدار السعادة والرضا عن الحياة يتباين 

 االعاطفي الموسمي، الذي يسبب نوعً  ببالاضطرا الإصابةالشتاء، يميل الأفراد إلى فصل الأشهر الباردة و 

شهر الخريف والشتاء، ويتوقف في فصل الربيع أو الصيف، ومن لاكتئاب، ويةهر هذا الاضطراب في أمن ا
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يكون لديهم تاري  مع الاضطراب عراض الاضطراب شخاص الذين يةهر عليهم أ الجدير بالذكر أن الأ

 (Wu, et al., 2009)  .أيضاا ثنائي القطب، والذي قد يكون وراثيً  كتئابي أوالإ

 القيم  -7

بير على لها تأثير ك من الأمور المهمة،تعد بالنسبة له و  إن القيم الشخصية التي يؤمن بها الفرد ويتبعها

رين خالنسبة للآما يهم هو العائلة، وب ، فبالنسبة للبعضوالقيم تختلف من شخص إلى آخر، رضاه عن حياته

هم لمادية، ومن الجدير بالذكر أن الأشخاص الماديين لديالحب، وقد يكون المال أو غيرها من الأمور ا

فسة نمادية، وينطبق الأمر خرى غير أياة مقارنة بنةرائهم الذين يؤمنون بقيم قل من الرضا عن حمستوى أ

لك بسبب اعتقادهم أن الأموال هي التي خرين، وذلذين يفضلون المادة عن مساعدة الآشخاص اعلى الأ

 (Kim, et al., 1990). تشتري الأسس التي يعتبرونها ذات قيمة

 الحاجات إشباع -8

شكل لتحقيق السعادة والرضا ب نسانن أهم الأمور التي يسعى إليها الأنسانية مالحاجات الإ إشباعإن 

ن الحاجات الفسيولوجية إلى م الإنسان، حيث أن هرمية ماسلو وضحت كيف تندرج احتياجات عام

نتماء، المأكل والأمن، والا لننسانقق الحياة الطيبة عندما يتوفر حتوت الحاجات العليا كتحقيق الذات،

سرة، لأكا ؛ا يعتمد تحقيق الحاجات العليا على عدد من العوامل الخارجيةموتوكيد الذات والاستقلالية، ك

 (2010، نويبات) غيرها.والثقافة و والتعليم، والدخل، والمجتمع، 

 الأهداف الحياتية -9
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صحة يتعرض الأفراد الذين تتجه أهدافهم لأن تكون خارجية إلى مستويات متدنية من الرضا عن الحياة وال

لى علتكون جوهرية، حيث أن الفئة الثانية تميل للحصول  أهدافهمالنفسية مقارنة بالأشخاص الذين تتجه 

 .(Diener & Rahtz, 2000)والتمتع بالحياة  مستويات أعلى من الصحة النفسية

   فراد بشكل عام إلى:أهداف الأ (Kasser & Ryan, 1993) وقد قسم كاسير وريان

ة مثل الجاذبي ؛رشباعها عن طريق الغيليها وإهداف التي يتم الحصول عخارجية، وهي الأ أهداف -1

 والشعبية والنجاح المادي.

 ات.، وقبول الذبالانتماءلفرد نفسه، كالإحساس من داخل ا هداف النابعةجوهرية، وهي الأ أهداف -2

لتي افراد عن حياتهم، حيث أن هناك عدد لابأس به من الدراسات عد العوامل التي تؤثر على رضا الأقد تت

يل فعلى سبيل المثل اكد ارجاوجدت عدد كبير من العلاقات بين الرضا عن الحياة وجملة من المتغيرات، 

ن الفراط بالرضا عن الحياة، وذلك لإشطة وقت به ) البحث عن السعادة( على علاقة أنفي كتا  ((1993

رد للف الإشباعنشاو وقت الفراط يمارس دون ضغط داخلي، ويكون نابع من دوافع داخلية شخصية، مما يوفر 

ابي، يجاس إوشعوره بالهوية، كما أن قضاء الأبناء وقت مع الوالدين والأسرة من شأنه أن يولد لديهم إحس

يعطيهم شعور الجنسية المناسبة لهم، و  الأدوارنه له دور في تعليم هذا إضافة إلى أ بالقيمة الذاتية،والشعور 

 بالسعادة والرضا.
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 الدراسات السابقة: ا:ثالث  

 الدراسات السابقة المتعلقة بالنوستالجيا:

ين الأفراد الذ حول أثر النوستالجيا في مساعدةكيفية دراسة  (Gupta, et al., 2021) اأجرت جوبتا وزملاؤه

 يعانون من الخرف والحزن والارتباك والاضطراب، مثل الذي يتعرض له اللاجئون، وقامت الباحثة ببحث نوعي

 الدراسات السابقة، وخرجت الدراسة بعدة نتائج أهمها: أن اللاجئ الذي يتسمو  الأبحاث معتمد على عدد من

ين أن حلديه، كما أنها تدفعه للاستمرار في الحياة، في  بمرونة نفسية يتأثر إيجابياً عند تحفيز النوستالجيا

ن من المهاجر الذي يتسم بمرونة نفسية منخفضة يقل تفاؤله وإقباله على الحياة، كما أن الأشخاص الذين يعانو 

 هم الأقل سعادة.الأشخاص الذين لا يشعروا بالنوستالجيا  وحدة لديهم معدل سعادة منخفض، كما أنال

التعرف على الآلية بهدف  (Layous, et al., 2021) ريبية مقارنة  قام بها لايوس وزملاؤهوفي دراسة تج

على الرفا ية، وذلك من خلال خمس مؤشرات  أسابيع 6لمدة التي يؤثر بها الحنين إلى الماضي المفتعل 

 بمرورالرفا ية الجيدة( )التأثير الإيجابي والسلبي ، والرضا عن الحياة ، والحيوية الذاتية ، و : ، وهيللرفا ية

عد وجد الباحثون ب، الأمريكيةجامعة جيمس ماديسون  ( طالب وطالبة من172على عينة مقدراها )  الوقت،

يتمتعون برفا ية أعلى من أولئك الذين  النوستاليجيالمشاركون الذين شاركوا في التفكير أن ثلاثة أسابيع 

وفي متابعة مدتها شهر واحد، تم الاحتفاظ بالتأثير  ،ستة أسابيعبعد كما أنه حتى ، شاركوا في التفكير العادي

، كما توصلت الدراسة النوستالجياأولئك الذين كانوا على درجة عالية من  على المنعكس من الحنينالإيجابي 

بشكل إيجابي على الرضا عن  أثرتأن أثارة الحنين إلى الماضي قد  أهمهاإلى عدد من النتائج، كان من 

الترابط الاجتماعي، ومعنى  تعزز  أنها، بالإضافة إلى -ية الذاتيةباستثناء الحيو  –ورفا ية الحياة  ة،الحيا

على  إيجابيثر كان لها أ يات التي تحرك الحنين إلى الماضيالآل أن ، والاستمرارية الذاتية، مشيرًا إلىالحياة
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سابيع الستة، تلاشى التأثير المفيد للتدخل بحلول نهاية فترة الأ، حيث أنه أسابيعلمدة أول ثلاث  الرفا ية

 .بالنسبة لمعةم المشاركين )أي أن التأثيرات الإجمالية على الرفاه كانت مؤقتة(

ة المشاركأثر النوستالجيا على  بهدف التعرف على (Cho, 2021)وفي دراسة تجريبية مقارنة آجراها تشو 

على  المريحة تحفيز الذكريات الحنينيةاس آثار تجربة ما بعد تم قي ،في العمل وأداء المهام والرفا ية الذاتية

 والمشاركة في العمل، النوستالجيافحصت الدراسة العلاقات بين  ، حيثعمل الموظفين ورفاههم الشخصي

، سنغافورة مدينةمعلمي المدارس في من عينة عشوائية تم جمع البيانات من ، و وأداء المهام، والرفا ية الذاتية

لمهام كان له تأثير إيجابي على المشاركة في العمل وأداء ا أيام الراحةالنتائج أن الحنين إلى  أظهرتو 

 .والرفا ية الذاتية

إلى اكتشاف العلاقة بين النوستالجيا والتعبير الانفعالي والتفكير  (Hassan, 2020)دراسة حسن  هدفت

عليهم مقياس  ، وطبقمعة ديالى بالعراق( طالب وطالبة من جا400المتفتح، أجريت على عينة قوامها )

قد تح، قياس "الغريب" للتفكير المتفللتعبير الانفعالي، وم "كيمبرليالباحثة، ومقياس " النوستالجيا من إعداد

ى خلصت الدراسة إلى عدد من النتائج مفادها: عدم وجود فروق دلالة إحصائياً في مستويات النوستالجيا تعز 

فروق تعزى للجنس لصالح الذكور، ووجود علاقة ارتباطية بين النوستالجيا وكل من لمتغير التخصص، ووجود 

 التعبير الانفعالي، والتفكير المتفتح.

ومعنى الحياة والدعم الاجتماعي  نوستالجياالعلاقة بين ال (Licheng, 2020)واستكشفت دراسة ليشنغ 

لقياس معنى  إعدادهوستالجيا، واستبانة من للن "ساوثهامبتون "، حيث قام الباحث بتوظيف مقياس المتصور

 )510هم على عينة عشوائية قوامها )لفحص العلاقة بين، وذلك ومقياس الدعم الاجتماعي الملحوظ الحياة،

وتوصلت الدراسة ستبيانات المجابة صالحة بكفاءة، نترنت، حيث تم التأكد من أن الاعلى الإ عشوائي مشارك
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 ر، حيث أن والدعم الاجتماعي المتصو  كبيرة بين النوستالجيا ومعنى الحياةعلاقة إيجابية أن هناك إلى 

 .والمعنى في الحياة نوستالجياتوسط العلاقة بين ال الدعم الاجتماعي المتصور

جيا بهدف التعرف على فوائد وتكاليف النوستال  (Zhou, et al., 2020)زوهو وزملاؤه  أجراهاوفي دراسة 

 جراءبإتهلكين على استخلاص اكبر قدر ممكن من السعادة، قام الباحثون سساعدة المالتوقعية، ودورها في م

حيث اقيًا، التسويقية يمكن أن تثير حنينًا استب دعاياتأن الالدراسات  أظهرت دراسات تجريبية مختلفة، وقد 4

جربة أو ى تكافؤ التاعتمادًا عل وذلك أو تقلل من استمتاع المستهلك بالتجربة، يمكن لهذه المشاعر أن تعزز

 الحنين وقد توصلت الدراسة إلى أن، على وجه التحديد، بوساطة القلقو  ،مستوى رضا الفرد عن الحياة

 المعنىو  المتعة من مزيد على العثور على حياتهم عن اتمامً  راضين ليسوا الذين الأفراد قد ساعد الاستباقي

 من للق الاستباقي الحنين فإن ،حياتهم عن بالفعل اضينر  كانوا الذين لأولئك بالنسبة ،ذلك ومع ،يومهم في

عات سا 8حتى يستمر  أنيمكن ، كما توصلت الدراسة إلى أن الحنين الاستباقي المعنى يعزز ولم استمتاعهم

 ثارته.إبعد 

عن علاقة النوستالجيا بالشعور بالوحدة، انطلق  (Abeyta, et al., 2020)وزملاؤه دراسة أجراها آبايت في 

لباحث من فرضية أنه يمكن للنوستالجيا أن تقلل من الشعور بالوحدة، ولتحقيق ذلك قام الباحث وزملاؤه بأربع ا

ومقياس "، لراسل "، وقد استخدمت الدراسة عدد من المقاييس مثل: مقياس الوحدةالمنهج تجريبية مختلفة دراسات

الحصول على درجات معتمدة، ومقياس تقدير ومقياس الثقة الاجتماعية في مقابل  "،لباتشو " النوستالجيا

ارتباو الوحدة والثقة  جت الدراسة بعدة نتائج ومن أهمها:وبذلك خر ، "إليوت "المهارات الاجتماعية الذي طوره

بينت الدراسة أن الاجتماعية بارتباو إيجابي، كما  الاجتماعية بارتباو سلبي، وارتباو النوستالجيا والثقة
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 لعلاقة السلبية بين الوحدة والتوجه الاجتماعي المنخفض، فالنوتسالجيا تؤثر إيجابيًا على الثقةالنوستالجيا تقلل ا

 وعلاقات الصداقة.  بشكل خاص والثقة الاجتماعيةبشكل عام، 

، فيما إذا كانت النوستالجيا تعزز الاستمرارية الذاتية (Hong, et al., 2020)دراسة هونج وآخرون  وبحثت

ة ر بالارتباو بين الماضي والحاضر والمستقبل، وقام الباحثين بتصميم ثلاث دراسات تجريبيوتزيد من الشعو 

وأستخدم سنة في مختلف قطاعات الوطن،  (54 -18)ر الجامعات الكندية البالغين من عمعلى عينة من طلبة 

على  نوستالجيا القدرة، وتوصل الباحثين إلى نتائج مفادها: أن لل"ساوثمبتون “ومقياس  "الوساطة "فيها مقياس

 لعالمية.االذاتية  الاستمراريةتعزز  أنهاتنمية الشعور بالارتباو بين الذات في الماضي والحاضر والمستقبل، كما 

وائد لنوستالجيا فلإلى اختبار الفرضية القائلة إنّ  (Kersten, et al., 2020) كريستن وآخرون وهدفت دراسة   

 شبه فائدة ممارسة الرياضة(، واختبار ما إذا كانت تعمل على تخفيف الألمصحية بدنية وجسمية للأفراد )ت

متطوعين لولتحقيق ذلك قام الباحثون باتباع منهجّين تجريبيين مختلفين على عينة من ا البدني المرتبط بالحرارة،

لم لل من شدة الأاليابانيين، حيث خلصت الدراسة الأولى إلى أن تحفيز النوستالجيا من خلال مهمة الكتابة يق

ة أن الأفراد ا، بينما أظهرت الدراسة الثانيالمتصورة بين الأفراد الذين يعانون من الألم المزمن المبلغ عنه ذاتيً 

اليابانيين عانوا من زيادة تحمل الألم )أي الحد الأقصى لمستوى الألم الذي يمكن للشخص تحمله( لمهمة 

 وذلك مقارنة بالمجموعة الضابطة، وبذلك خلصت الدراسة إلى أن  مقياس الضغط بعد الأفكار النوستاليجية،

 التفكير النوستالجي قد يكون بمثابة مصدر نفسي لتقليل الشدة المتصورة للألم الجسدي.

عن النوستالجيا وآثارها على  (Sedikides & Wildschut, 2020) وفي دراسة أجراها ساديكيدس ووايلدشت

على عينة من الموظفين في الشركات المختلفة،  ص، قام الباحثان ببحث نوعيلأشخاا تحفيز الدافعية عند

وتوصلت الدراسة من خلاله إلى عدة نتائج، منها: قدرة النوستالجيا على إمداد الشخص بروح الشباب والحيوية 
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عد في التطوير والنشاو، وتحفيز الإلهام، وتشجيع المغامرة في المعاملات المالية لديه، بالإضافة إلى أنها تسا

الذاتي، كما أنها تقوّي الشخصي، فترفع من مستوى التعبير عن النفس، وتحسن من النهج السلوكي، والتصور 

دافعيّة الشّخص للسّعي وراء أهدافه المهمّة، وتحفز كلاا من الدافع الداخلي، والتوجه العملي عند الفرد، فتجعل 

 المساعدة، وتؤثر، بطريقة غير مباشرة، على تغيير سلوكه السيء.الموظف أشد تمسكًا بعمله، وتعزز رغبته في 

ية بهدف اكتشاف ما إذا كانت النوستالجيا يمكن أن تحسن الرفا  (Fawn, 2020)وفي دراسة أجراها فاون 

 65من  ( فردًا بالفئة العمرية161على عينة قوامها )مقارنة لدى كبار السن، قام الباحث بدراسة تجريبية 

ة لدى كانت مرتفع الرفا ية ، منها: أننتائج عدة، وقد توصلت الدراسة إلى إنجلترامكن يسكنون في وأعلى م

 عند المجموعةأعلى بشكل ملحوظ ، حيث كانت وقبول الذاتفي بعدّي الرضا عن الحياة  العينة، وبالذات

 .ن الشعور بالوحدةم الأفرادالتجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، كما وجدت أن النوستالجيا تحمي 

ير دراسة هدفت لمعرفة ما إذا كان للنوستاليجا تأث (Cheung, et all., 2020)وأجرى شانغ وآخرون     

لدراسة قام هدف ا على الأداء الحالي والمستقبلي للأفراد، وأثر على التنةيم الذاتي والأداء النفسي، ولتحقيق

ة الأمريكية، على عينة من الأفراد البالغين في الولايات المتحدالباحثين بإجراء ثلاث دراسات تجريبية مختلفة 

اء وذلك عبر شركة أمازون على الأنترنت، وقد خلصت النتائج إلى أن للنوستاليجا تأثير واضح على الأد

إيجابي على  الحالي والمستقبلي للفرد، وعلى ثقافته وتنةيمه الذاتي وتواصله الاجتماعي، كما أنّها تؤثر بشكل

 .وتقدير الذات، ومعنى حياة الأفرادلترابط الاجتماعي، ونمو الأفراد، وزيادة احترام ا

على العافية النفسية في الحياة  أثر النوستالجيا  (Newman, et al., 2020)وبينت دراسة نيومان وزملاؤه

ن بكالفورنيا، ( دراسات تجريبية مختلفة على طلاب جامعة ساوثير 5اليومية، حيث قام الباحثون بإجراء )

وقد وجدت الدراسة أن للنوستالجيا ، حقق من الخصائص السيكومتريةبعد الت إعدادهمواستعانوا بمقاييس من 
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حياة، وترفع احترام الذات، والتفاؤل، بينما كان هناك نتائج متناقضة ثر إيجابي، حيث أنها تضيف معنى للأ

، بينما إيجابي( أن اثرها كان 1حيث وجدت الدراسة ) فيما يتعلق بأثر النوستالجيا على العافية النفسية،

تم تصنيف ذكريات الحنين  ( أن لها أثر سلبي، وبشكل عام وعلى مدار اليوم 4( و )3وجدت دراسة )

، وبالرغم من أن النوستالجيا هي عاطفة إيجابية المستحثة بشكل أكثر إيجابية وأقل سلبية من التجارب اليومية

  قد تكون عاطفة مختلطة على مدى الأيام.بالغالب، إلا أنها 

ا على على فعالية وآلية تأثير النوستالجي للتعرف (Roa, et al., 2018)  وزملاؤهوفي دراسة أجراها راو 

جيا تأثير على الأدبيات السابقة، ووجدوا أن للنوستال العافية النفسية، قام الباحثون بعمل بحث نوعي معتمد

بالرضا عن بالحياة، والدعم  شعوراسية، حيث أنها تعزز الرفا ية، وتعطي مباشر على العافية النف

 . الاجتماعي، كما أنها تعزز الرضا العاطفي

فيها عن علاقة النوستالجيا  بحث (Tilburg et al., 2018)زملاؤه و في دراسة أجريت من قبل تيلبورع 

جريبية تمناهج  6ها، قام الباحث وزملاؤه باتباع بالعواطف المتعلقة بالذات وأي عاطفة تكون أقرب وأكثر شبها ل

جارب ، حيث بنيت الدراسات الأربع الأولى على التقييم الذاتي، وقامت التلنجابة على تلك التساؤلات مختلفة

ة من طلبة كلية علم النفس الجامعيين في سنوات دراسية مختلفة، وقد خلصت الدراس طبقية عشوائية على عينة

رج الجيا تشبه أكثر الكبرياء والتعاطف مع الذات، والمشاعر الأقل شبها للنوستالجيا هي الحإلى أن النوست

جهة والخزي، فالنسوتالجيا تتسم بالتكافؤ الموجب المعتدل، ونهج موجه نحو النتائج، ومستوى منخفض في الموا

 والتعامل مع الضغط والتوتر.  

معرفة إذا ما كانت النوستالجيا قد تفيد  لهدف (Ismail, et al., 2018)وآخرون وقامت دراسة إسماعيل 

المصابين بالخرف غير السريري على تذكر المعلومات، ولتحقيق هدف الدراسة قام الباحثون بتطبيق ثلاث 
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فردًأ ممن لديهم مستويات خفيفة أو معتدلة من الخرف، بحيث اختبرت  )29(تجارب تتبع المنهج التجريبي على 

ما إذا كان الحنين إلى الماضي )بالمقارنة مع المجموعة الضابطة( يعزز الموارد النفسية التجربة الأولى 

الموسيقى للحث المشاركين على الشعور النوستاليجي )مقارنة بينما استخدمت التجربة الثانية  مشاركًا،  (27)بين

( ةليجياذاتية المرجع) نوست أحداثو ( مشاركًا، وقارنت التجربة الثالثة تذكر مواقف 29بالمجموعة الضابطة( في )

( مشاركًا تم اختيارهم عشوائيًا بين المجموعة الضابطة والتجريبية، وتم تجميع النتائج عبر التجارب 50بين )

قد أظهرت زيادة كبيرة في الترابط  ت النتائج أن المجموعة التجريبيةمع تحليل البيانات التكاملي، وقد خلص

يًا، والمرتبط بمعنى الحياة، والاستمرارية الذاتية، والتفاؤل، واحترام الذات، والتأثير الاجتماعي المبلغ عنه ذات

كما أن أفراد )المجموعة التجريبية( الذي تملكهم لاثة مقارنة بالمجموعة الضابطة، الإيجابي في التجارب الث

ذلك ثبت إن الحنين إلى المتعلقة بالخرف ذات الصلة، وبليجي قد تذكروا مزيد من المعلومات اشعور نوست

الماضي يعزز بشكل كبير الموارد النفسية، كما أن هذه المشاعر تمنح المشاركين الثبات لمواجهة التهديد الذي 

سريرية مهمة محتملة لتطوير علاج الذكريات  آثار اهكان له الدراسة ومن الجدير بالذكر أن هذ يشكله مرضهم،

 وتسهيل التكيف مع تشخيص الخرف.

التي هدفت إلى اختبار كيفية استجابة المستهلكين بشكل مختلف  (Kim & Yim, 2018)دراسة كيم ويام أما 

ن على في الشعور بالحنين اعتمادًا على العمر والجنس، فبعد أن قام الباحثان بعمل دراستين تجريبيتين تعتمدا

تلف تخ والتي الجيا على مشاعر الشبابتحليل الكتابة السردية، خلصت النتائج إلى أن هناك تأثير كبير للنوست

ا عندما حيث تميل النساء الأكبر سنًا إلى الشعور بأنهن أقل شبابًا من الرجال الأكبر سنً بحسب العمر والجنس، 

 ، بينما لا يعاني البالغون الأصغر سنًا من اختلافات بين الجنسين.تُحفّز مشاعر الحنين
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( اختبار قدرة النوستالجيا على تعزيز الاستمرارية (Sedikides, et al., 2016 زملاؤهوفحص سيديكيدس و 

عة ( متطوعاً في جام40دراسات تجريبية على ) 6قام الباحثون بإجراء حيث الذاتية وأثر ذلك على الرفا ية، 

ط نوستالجيا تعزز الاستمرارية الذاتية من خلال زيادة التراب( إلى أن ال4-1ساوثهامبتون، وقد خلصت التجارب )

لاستمرارية الذاتية الناجمة عن ( بينت أن ا6-5الاجتماعي والشعور بالانتماء والقبول، بينما الدراسات )

ر إيجابي النوستالجيا تمنح الرفا ية والسعادة والتفاؤل وتعمل على تحفيز الحيوية الذاتية، وأن للنوستالجيا أث

 لرفا ية، والتكيف النفسي.على كل من الترابط الاجتماعي، والاستمرارية الذاتية، وا

أن النوستالجيا هي  التي أُجريت بهدف إثبات (Abeyta, et al., 2015) زملاؤهووضحت دراسة أبيتا و 

ة عينعلى  تجريبية دراسات 7عاطفة اجتماعية توفر إحساساً بالارتباو الاجتماعي، قام الباحث بإجراء 

نوستالجيا ة، وقد وجدت الدراسة أدلة متقاربة على أن للطلبة الجامعات في ولاية داكوتا الشماليعشوائية من 

والترابط  القدرة على تحقيق الأهداف الاجتماعية، وإلى أن النوستالجيا تعمل على تحفيز الترابط الاجتماعي،

ات مع الأصدقاء القدامى والسعي للتواصل معهم، كما بينت ارتباو النوستالجيا بالسعي إلى إقامة علاق

 فاعلية مع الأخرين.اجتماعية وت

أُجريت بهدف إثبات أن للنوستالجيا جوانب   (Sedikides, et al., 2008) وزملاؤهوفي دراسة لسيديكيس 

إيجابية تفوق سلبياتها، قام الباحثون بعمل بحث نوعي معتمد على عدد من المراجع والمصادر السابقة، 

د، وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج، كان من ضافة إلى مجموعة من السير الذاتية لعدد من الأفرابالإ

أهمها أن النوستالجيا تنشط في الأوقات الصعبة، مثل فترات الشعور بالوحدة أو الحزن، كما أن للنوستالجيا 

تأثير إيجابي على الأفراد حيث أنها تخدم أربعة وظائف، وهي: تخفيف التهديد الوجودي، وتعزيز الترابط 

 في زيادة الثقة بالنفس واحترام الذات. همةوالمساالاجتماعي، 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

مما سبق استعراضه من دراسات سابقه نلاحظ أن هناك تنبؤًا بوجود علاقة  إيجابية بين الرضا عن الحياة 

راسة كلًا من  أبايت وآخرون حيث بينت د غير مباشر، أووذلك إما بشكل مباشرة،  والنوستالجيا،

(Abeyta, et al., 2015) وتشانغ وآخرون ،(Cheung, et all., 2020 ، وأبايتا وآخرين(Abeyta, et 

al., 2020) ن ، وآبايتا وآخرو(Abeyta, et, al., 2015) لايوس وزملاؤه، و (Layous, et al., 2021) 

تقلل من الشعور بالتالي بط الاجتماعي بشكل كبير و ن النوستالجيا هي عاطفة اجتماعية وتزيد وتحفز التراأ

في أن النوستالجيا تحمي الفرد من  (Fawn, 2020)فاون وعزز ذلك ما وصلت إليه دراسة بالوحدة، 

كما بينت دراسة كلًا من ساديكيس  ويعتبر بعد الاجتماعية من أبعاد الرضا عن الحياة،  الشعور بالوحدة،

نيومان  ، و(Hong, et al., 2020)ن ( وهونغ وآخرو (Sedikides, et al., 2016وآخرون 

ن النوستالجيا أفي   (Gupta, et al., 2021) اجوبتا وزملاؤهو  و  (Newman, et al., 2020)وزملاؤه

وعزز ذلك ما  والأمل ،واحترام الذات تعزز الرفا ية والسعادة والتفاؤل والتكيف النفسي والاستمرارية الذاتية

بأن النوستالجيا تحفز المرونة النفسية لدى  (Gupta, et al., 2021)وصلت إليه دراسة جوبتا ورفاقه 

 والرفا ية سعادة والتفاؤللحيث أن االابعاد وهنا تشابه أيضا في  د لنقبال على الحياة،الأفراد، وتساعد الفر 

، وراو (Licheng, 2020)ليشنغ  كلًا من  دراسةأتفقت و  الرضا عن الحياة، تمؤشراتعد من أبعاد و  والأمل

 (Chung, et al., 2020) وزملاؤه  تشونغو  (Dong, 2017)، ودونغ  (Roa, et al., 2018)وزملاؤة 

 Sedikides, et)  زملاؤهساديكيس و دراسة  أنإلى  بالإضافة، هذا  أن النوستالجيا تعطي معنى للحياة، في

al., 2008) ،مما يدل إيضا على  قد بينت أن النوستالجيا تساهم في زيادة الثقة بالنفس واحترام وتقدير الذات

في  فروق وجود ( Hassan, 2020حسن )دراسة بينت و  علاقة بين النوستالجيا والرضا عن الحياة،وجود 
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 ,.Kusumi, et al)وبالمقابل بينت دراسة كوسيمي  ،لصالح الإناث إحصائياالة د درجات النوستالجيا

تبحث في مستويات وتتفق الدراسة مع ما سبق في كونها ن، فروق بين الجنسي يوجد أنه لا (2010

ا أنها أولى دراسة فلسطينية تقيس و التشابة، كمأبين الجنسين والبحث عن اسباب الاختلاف النوستالجيا 

 مستويات النوستالجيا لدى الأفراد.

 ثانيا: الدراسات المتعلقة بالرضا عن الحياة:

  : الدراسات العربيةأولا

دى طلبة جامعة أحمد الفروق في الرضا عن الحياة ل إلى الكشف عن (Zaqawa, 2021) دراسة زقاوة  هدفت

 ي، والمستوى الدراسي، قام الباحث بأخذ عينةالنوع، والتخصص الاكاديم في الجزائر وفقا لمتغيرات زبانة

ق المنهج الوصفي في معالجة البيانات، وطب طالب وطالبة، واستخدم (140من الطلبة قوامها )عشوائية طبقية 

تعزى إلى  إحصائيا"، وكشفت الدراسة عن عدم وجود فروق دالة وآخرون لدينير مقياس الرضا عن الحياة "

ة المستوى الدراسي لصالح الطلب إلىديمي، في حين كانت هناك فروقا دالة تعزى متغير النوع والتخصص الأكا

 السنة الثالثة من المتخرجين. 

للكشف عن طبيعة العلاقة بين (Jekhdel & Saad, 2021)  جراها كل من جخدل وسعدأوفي دراسة 

في ولاية المسيلة، قام  ( طالبة59لدى عينة مقدارها ) والرضا عن الحياة المدركة الاجتماعيةالمساندة 

 Diener, Emmons, Larson & Griffin”ن دينير وزملاؤه بمقياس كل م بالاستعانةالباحثان 

 زيميت وزملاؤه                                  للرضا عن الحياة، ومقياس كل من   ”(1985)

“(1988) “Zimet, Dahlem, Farley & Zimet   إلى دراسة كة، وخلصت الالمدر  الاجتماعيةللمساندة

علاقة  كما أن هناك، عينةلدى ال المساندة الاجتماعية المدركة والرضا عن الحياةوجود علاقة ارتباطية بين 
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مع كل من البعدين الآخرين )الأصدقاء والأشخاص  نفس الأمروهو ، في بعد العائلة دالة احصائيًأ ارتباطيه

 المهمين(.

ير العلاقة بين الرضا عن الحياة وتقد لإيجاد  (Qandoz, et al., 2021) ؤهوفي دراسة قام بها قندوز وزملا

( 194الفارقي على عينة عشوائية طبقية قوامها )الوصفي  الارتباطي م المنهج الذات، قام الباحثون باستخدا

ي مرباح والمجتمعية بجامعة قاصد الإنسانيةوعلوم التربية بكلية العلوم  طالب وطالبة من قسم علم النفس

"لشرقي "، ومقياس تقدير الذات لمجدي الدسوقيبورقلة، وقامت الباحثة بتوظيف مقياس الرضا عن الحياة "

بين  بيةإيجامع البيئة الجزائرية، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة  ليتلاءم بتعديلهالذي قامت الباحثة  حورية"

ما كمستوى الرضا عن الحياة كان مرتفع لدى العينة،  الدراسة أن أظهرتالرضا عن الحياة وتقدير الذات، كما 

 التعليمي(. المستوى في الرضا عن الحياة تعزى لمتغير ) التخصص،  إحصائياظهر عدم وجود فروق دالة 

( إلى التعرف على علاقة الرضا عن (Misrati, & Alrafadi, 2021وهدفت دراسة المصراتي والرفادي 

 (140المنهج الوصفي الارتباطي على عينة طبقية تكونت من ) استخدام ، حيث تمالحياة بقلق المستقبل

"، وقي" الدس إعداد، حيث تم استخدام مقياس الرضا عن الحياة من طالبة وطالبة من جامعة بنغازي في ليبيا

ة لدى وقد توصلت الدراسة إلى وجود درجة مرتفعة للرضا عن الحيا"، منير" إعدادومقياس قلق المستقبل من 

ات ذفروق  الدراسة ضا عن الحياة وقلق المستقبل، كما لم تجدالعينة، كما أن هناك علاقة عكسية بين الر 

 لتخصص( لكل من الرضا عن الحياة وقلق المستقبل.ا -تعزى لمتغير ) النوع  إحصائيةدلالة 

امعة الزاوية، مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جإلى تعرف  (Kweseh, 2021)بينما هدفت دراسة كويسح 

وذلك من خلال التعرف على مستوى رضاهم عن حياتهم الجامعية، ثم الكشف عن وجود فروق من عدمها في 

( طالبًا 256مستوى الرضا عن الحياة تعزى لمتغيري )النوع ، التخصص العلمي(، حيث تكونت العينة من )
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لدراسة، وأسفرت الدراسة على عدد من النتائج، وطالبة، واستخدم  الباحث الاستبيان في جمع البيانات من عينة ا

أهمها: أن مستوى الرضا عن الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة الزاوية جاء بدرجة متوسطة، ووجود فروق كان 

ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة الزاوية تعزى لمتغير النوع ولصالح 

وق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة الزاوية فر  الذكور، ووجود

 . الإنسانيةتعزى لمتغير التخصص العلمي ولصالح العلوم 

العلاقة بين الرضا عن الحياة والتفاؤل  التعرف على طبيعة (Algamdi, 2020) دراسة الغامدي  هدفتو 

قامت و بالسعودية،  معلمات المرحلة الابتدائية في مدينة الباحة( معلمة من 101والتشاؤم، لدى عينة مقدراها )

اس القائمة العربية لقي"، كما استعانت بمجدي الدسوقي"  إعدادالباحثة بتوظيف مقياس الرضا عن الحياة من 

ود أهمها: وج، وقد توصلت الباحثة إلى عدد من النتائج كان من ""الأنصاري بدر التفاؤل والتشاؤم من إعداد "

 تشاؤم.الحياة والأمل، ووجود علاقة عكسية سلبية بين الرضا عن الحياة والعلاقة طردية إيجابية بين الرضا عن 

بالثقة بالنفس والرضا  الاجتماعيةإلى اكتشاف علاقة المساندة  (Shalayel, 2020) دراسة شلايل  سعتو 

ة ( سيدة من المترددات على مراكز اللياق228ة بسيطة قوامها )عن الحياة، قامت الباحثة بأخذ عينة عشوائي

ن م"، ومقياس الرضا عن الحياة علوان والطلاعالبدنية بغزة، وقامت بتطبيق مقياس الثقة بالنفس من إعداد "

 تباطية"، ومقياس المساندة الاجتماعية من إعداد الباحثة، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ار علوانإعداد "

ات ذوالثقة بالنفس والرضا عن الحياة، وعدم وجود فروق  الاجتماعية المساندةموجبة ذات دلالة إحصائية بين 

حالة ال ،الاقتصاديدلالة إحصائية على مقياس الثقة بالنفس والرضا عن الحياة تعزى لمتغير ) العمر، المستوى 

 (.الاجتماعية
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هناك علاقة بين الرضا عن الحياة  ما كانإذا  (Abed & Radef, 2019)واستقصت دراسة عبيد ورديف 

( من كبار السن بشكل عشوائي 250والقلق الوجودي لدى كبار السن، حيث قام الباحثان بإخذ عينة قوامها )

للمشاركة في البحث، وقد خلصت النتائج أن هناك علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة 

أظهر  ا في الرضا عن الحياة وفقا لنوع الجنس؛ بحيثا كبيرً ار السن، كما أن هناك فرقً والقلق الوجودي بين كب

 الذكور مستوى أعلى من الرضا عن الحياة من الإناث.

على طبيعة العلاقة بين بعض  لى الكشفإ (Albosher & Alhmedi, 2019)دراسة البشر، وحميدي  وهدفت

  (115مقدراها ) عشوائية طبقية الحياة في ضوء الرضا عن الحياة لدى عينةأبعاد التفكير الإيجابي ومعنى 

اة، مقياس من إعدادهم لمعنى الحي باستخداممن الطلاب والطالبات الجامعيين في دولة الكويت، قام الباحثين 

 ت نتائج"، وخلصللدسوقي"، ومقياس الرضا عن الحياة "إبراهيتم عبد الستتارومقياس التفكير الإيجابي من إعتداد "

يجابي، الرضا عن الحياة، والتقبل الابيتن درجتات معنتى الحيتاة، وكل متن  الدراسة إلى وجتود ارتبتاو إيجابي

الجنسين يتتن بدالة احصائيًأ ، كمتتا بينت الدراسة وجتتود فتتروق والتفتح المعرفي، والسماحة، والتوقعات الايجابية

تا عتتن الحيتتاة وتم إثبات أن الرضتلصالتح الطتلاب الذكتور،  تعزى  عتتد الستتماحةفي بفتتي الرضتتا عتتن الحيتتاة، و 

 معنى الحياة والتوقعات الإيجابية.يتوستتط العلاقة بيتتن 

لمعرفة علاقة الرضا عن الحياة بالتفاؤل والتشاؤم،  قامت الباحثة   (Sabah, 2019)في دراسة أجرتها صباح 

( من الأفراد المعاقين عقليًا على مستوى ولاية الشلف ممن 90في على عينة مقدراها )باستخدام المنهج الوص

للتفاؤل والتشاؤم، ومقياس   "أحمد عبد الخالقالباحثة على مقياس " واعتمدتعشوائية، بطريقة  اختيارهمتم 

من التفاؤل ومنخفض "، وقد خلصت النتائج إلى أن لدى الأفراد مستوى عالي لدينير وآخرون الرضا عن الحياة "
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من التشاؤم، ومستوى مرتفع للرضا عن الحياة، مما أثبت وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الرضا عن الحياة 

 الرضا عن الحياة والتشاؤم.سلبية بين  ارتباطيةوالتفاؤل، وعلاقة 

 ية قة بين الرفابهدف اكتشاف العلا  (Argan, et al., 2018)وفي دراسة تجريبية أجراها أرجان وزملاؤه

ا والرضا عن الحياة والرضا عن أوقات الراحة والسعادة، قام الباحثون بتطبيق البحث على عينة قوامه

رفا ية وجود علاقات مهمة بين ال( مواطنًا عشوائيًا بتركيا، وقد توصل الباحثون إلى نتائج مفادها 1230)

ة تؤثر أن الرفا يوالرضا عن الحياة والسعادة، حيث  ،ة الشخصية والرضا عن أوقات الراحةالوطنية والرفا ي

لك ، وذبشكل غير مباشر على السعادةراحة والرضا عن الحياة، بما يؤثر بدوره بشكل مباشر على أوقات ال

كل بعد السعادة ، ويتوسط بش إلى أن الرضا عن أوقات الفراط والرضا عن الحياة هما الوسيطان فيمؤشر 

 لوطنية على السعادة.كبير تأثير الرفا ية ا

 التعرف على طبيعة العلاقة بين الترابط الاجتماعي  (Amati, et al., 2018) زملاؤهدراسة أماتي و  فتهدو 

الأغراض  والمسح متعدد، Aspects of Daily Lifeبيانات من  باستخداموالرضا عن الحياة، قام الباحثون 

 لتحليل العلاقة بين علاقات الصداقة والرضا عن 2012لنحصاء لعام الذي أجراه المعهد الوطني الإيطالي 

دة حيث شدتها )تقاس بعدد مرات رؤية الأفراد لأصدقائهم( والجو  الصداقة منالحياة، وقد أظهرت النتائج أن 

 )التي تُقاس بالرضا عن علاقات الصداقة( ترتبط بشكل إيجابي بالرضا عن الحياة.

التعرف على طبيعة العلاقة بين الرضا عن الحياة والأمل،  (Alyahya, 2018) دراسة أجرتها اليحي سعتو 

( نزيلة من نزيلات دار الرعاية الاجتماعية 49قامت الباحثة باتباع منهج البحث الاجتماعي على عينة قوامها )

من  كأدوات للدراسةللبنات بالدرعية بالرياض، واستعانت الباحثة بمقياسي الرضا عن الحياة، ومقياس الأمل 
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، والتي ثبت أنها تتمتع بصدق وثبات، وقد وجدت الدراسة أن العينة تتمتع بمستوى مرتفع للرضا عن إعدادها

 . الأمل والرضا عن الحياة لدى العينةبين  إحصائياالحياة، كما ظهر وجود علاقة ارتباطية دالة 

علاقة الرضا  لاكتشاف)  (McConnell & Stull, 2017من مكونيل وستال  كلاً  وعلى نهجها بينت دراسة

 بالسكن يةعينة من الأشخاص الذين يعيشون في مرحلة انتقالعن الحياة بالأمل والدافعية، قام الباحثون بأخذ 

تيجة مفادها ، توصل الباحثان إلى نتم تحليل البيانات باستخدام تحليلات الانحدار المتعددةو ،في وسط إنديانا

مل ، كما أن الرضا عن الحياة والألرضا عن الحياة والأمل والتحفيز الخاضع للرقابةعلاقة بين اوجود 

 غير الشخصية. يرتبطان ارتباطًا إيجابيًا بالدوافع المستقلة، بينما يرتبطان سلبيًا بالدوافع

عرفة العلاقة هدفت لم التي (Al- qaisi & Abo albasal, 2017)البصل بينت دراسة كل من القيسي، وأبو و 

حمة ر ( طالب وطالبة من طلبة كلية الأميرة 300بين الرضا عن الحياة والتفاؤل والتشاؤم، لدى عينة مقدارها )

لتفاؤل ا"، ومقياس "لشقورةبطريقة العينة القصدية، وقاما بتوظيف مقياس الرضا عن الحياة  اختيارهم، تم بالأردن

ين إلى عدد من النتائج كان من أهمها وجود علاقة طردية موجبة ب"، وقد توصلت الباحثتان ن"لمحيسوالتشاؤل 

 الرضا عن الحياة والتفاؤل.

بهدف اكتشاف كيفية تأثير تحقيق الأهداف  (Wang, et al., 2017) زملاؤهأجراها وانغ و  وأظهرت دراسة

 قياس مستوى تحقيقعلى مدى الرضا عن الحياة، ولماذا يؤثر عليها ومتى يؤثر عليها، قام الباحثون بنشر م

، وكانت النتيجة أن تحقيق Sojumpالأهداف المستمد من مقياس الشخصية، وتم نشره في الصين على موقع 

ضبط الأهداف يرتبط ارتباطًا إيجابيا بمدى الرضا عن الحياة، ويساعد على هذا الرغبة في النجاح والأمل، وي

 بواسطة التنةيم الانفعالي.
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

و جخدل  (Shalayel, 2020)، وشلايل   (Amati, et al., 2018)دراسة كلًا من أماتي وآخرون  بينت

 ويعتبر تأثير الترابط والمساندة الاجتماعية على الرضا عن الحياة، (Jekhdel  & Saad, 2021)وسعد 

  يرين،هذا الجانب من الجوانب الهامة التي تجلبها النوستالجيا للفرد، مما يتنبأ بوجود علاقة بين التغ

، (Al- qaisi & Abo albasal, 2017)والقيسي وأبو بصل   (Sabah, 2019)وبالمقابل وجدت صباح 

 Wang, et)وانغ وزملاؤه ة (Argan, et al., 2018) ؤهزملاآرجان و ، و  (Algamdi, 2020)الغامدي و 

al., 2017) ، اليحي و(Alyahya, 2018) ،  مكونيل وستال و(McConnell & Stull, 2017 )   أن هناك

ن والرضتتتتتتتا عن الحياة، وبذلك يلاحظ أن النوستتتتتتتتالجيا والرضتتتتتتتا ع والأمل والستتتتتتتعادة علاقة إيجابية بين التفاؤل

 ،ةنفستتتيالوالمرونة الحياة يشتتتتركان أيضتتتاً في عدة نقاو وهي: الستتتعادة والتفاؤل، والإقبال على الحياة، والتكيف 

حثين وهذا يشتتتتتتير للتقاطع بين النوستتتتتتتالجيا والرضتتتتتتا عن الحياة لذلك يأتي هذا البحث مكملًا لجهود البا والأمل

 .صحة النفسية وهو الرضا عن الحياةفي الكشف عن علاقة النوستالجيا بأحد أهم مةاهر ال

 & Abed)، وعبيد ورديف (Albosher & Alhmedi, 2019)من  البشر وحميدي  ا بينت دراسة كلمك

Radef, 2019) وكويسح ،(Kweseh, 2021) وبالمقابل الإناثلذكور من أن الرضا عن الحياة مرتفع عند ا ،

أنه لا توجد فروق دالة  (Zaqawa, 2021)زقاوة و  (Shalayel, 2020)وجدت دراسة كل من شلايل 

 (Kweseh, 2021)إحصائيا على مقياس الرضا عن الحياة يعزى لمتغير الجنس، هذا ووجدت دراسة كويسح 

لصالح التخصصات  العلمية وبالمقابل  للتخصصمتغير الرضا عن الحياة تعزى في فروقا دالة إحصائية 

وتتفق الدراسة مع ما سبق من  فروقا لصالح التخصص الاكاديمي، (Zaqawa, 2021)وجدت دراسة زقاوة 

 دراسات في أنها تبحث على مستويات الرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب الجامعات في البيئة الفلسطينية، 
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ن ، كما أن هذه الدراسة من شأنها أها مع غيرها من الدراسات السابقةفاختلا أواتفاقها  أسبابوالبحث عن 

جيا تناولت النوستال دراسة عربية ، حيث أنها من أولىالعالم العربيتضيف محصول معرفي على الأدب التربوي ب

 ابقة، ومن الجدير بالذكر أن هذه الدراسة تشترك مع الدراسات السوعلاقتها بمتغير الرضا عن الحياةالحديثة 

 في كونها دراسة كمية، وتتبع المنهج الوصفي الارتباطي.

 لقة بالنوستالجيا والرضا عن الحياة:الدراسات المتعثالثا : 

ن العلاقة بين النوستالجيا والرضا عبهدف إيجاد   (Luo, et al., 2022)في دراسة أجراها لو وزملاؤه

ء دراسة قام الباحثون بإجراوذلك عن طريق إيجاد الارتباو الةاهري والوراثي بين المتغيرين، حيث  ،الحياة

كونة من م الارتباو بين النوستالجيا والرضا عن الحياة، من خلال عينة متجريبية سريرية، حيث قاموا بتقيي

، جوتزوجًا ثنائي الزي 115زوجًا ثنائي الزيجوت التوأم و  117، بما في ذلك ائممن الأشقاء التو  (464)

الجينية رات بتحليل التأثيام الباحثون من خلال مقارنة التوائم أحادية الزيجوت بالتوائم ثنائية الزيجوت، قو 

غيرًا بين صارتباطًا إيجابيًا والرضا عن الحياة، وقد توصلوا إلى أن هناك  والبيئية على الحنين إلى الماضي

عن  والرضاأن الحنين إلى الماضي ، كما وجدوا النمط الحديثو الرضا عن الحياة عند الحنين إلى الماضي 

مثل ت( ، والتي 0.21ثية( )بيئة غير مشتركة = يشتركان في بعض المصادر البيئية )ولكن ليست وراالحياة 

ين بالوثيق  و، وبذلك توصلت الدراسة إلى أن هناك ارتبامن ارتباو النمط الةاهري بينهما (٪88غالبية )

 النوستالجيا والرضا عن الحياة.

عزز  عن الحياة، وكيف الأفراد على رضا النوستالجياإلى الكشف عن أثر  (cho, 2020) تشووهدفت دراسة 

ردًا من المشاركين ( 417ببحث نوعي، وجمع ) قام الباحثحيث ، مشاركة الذكريات بالوقت الحالينيتهم في 

قد أثرت أوقات الراحة وحلل هذه الردود، وقد أظهرت النتائج أن النوستالجيا في  الذكريات الحنينية،في تطوعا 
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كان للرضا عن الحياة تأثير كبير على  ،إلى ذلكبالإضافة لدى الأفراد،  بشكل إيجابي على الرضا عن الحياة

 للنوستالجياتأثيرات غير المباشرة  هناك  كشف تحليل إضافي أن الذكريات الماضية، حيث نية المشاركة في

فيما  الذكريات الحنينيةكانت ها، حيث على نية المشاركة فيو  ،فيما يتعلق بهوية المجموعة والهوية الشخصية

 ، اقوى بكثير من الذكريات الحنينية الأخرى.، والبيئة، والتنشئة الاجتماعيةيهفيتعلق بتجربة التر 

( بفحص دور الرضا عن الحياة (Khoshghadam, et al., 2019عنيت دراسة أجراها كوشغادم وزملاؤه و 

شراء، ال في إعلان حول الموقف تجاه العلامة التجارية ونيةة في رد فعل المستهلكين على الموسيقى النوستاليجي

تصميم الباحثون ب حيث قامودور مشاركة فئة المنتج في التفاعل بين الرضا عن الحياة والموسيقى النوستاليجية، 

علية ( مستهلكاً، وقد خلصت النتائج إلى أن موسيقى الحنين أكثر فا208دراستين تجريبيتين على عينة قوامها )

 تعون برضا عالٍ عن الحياة، في حين كانت الموسيقى غيرمن الموسيقى غير الحنينية للمستهلكين الذين يتم

 الحنينية أكثر فاعلية للمستهلكين الذين لديهم مستويات منخفضة من الرضا عن الحياة، أما بالنسبة لفئة

المنتجات عالية المشاركة، فلم يؤثر الرضا عن الحياة على رد فعل المستهلكين تجاه موسيقى الحنين إلى 

طفية يشكل الرضا عن الحياة العدسة التي من خلالها يفسر الأفراد ويعيدون بناء التجارب العاالماضي، وبذلك 

 الماضية التي أثارتها النوستالجيا.

الرضا عن الحياة في الماضي  النوستالجيا على تأثير (Ye, et al., 2018) وأظهرت دراسة يي وآخرون 

( طالب جامعي في هونغ 280ثاث النوستالجيا على )والحاضر والمستقبل، وأجريت الدراسة من خلال استح

لقياس النوستالجيا، وتم قياس مستوى رضاهم عن الحياة من خلال  "ساوثهامبتون "واستخدم مقياس ، كونغ

، وخلصت الدراسة إلى أن روايات الطلبة في حالة النوستالجيا تعكس "لبافوت وزملاؤه"مقياس الرضا عن الحياة 

 كما أظهرت وجود علاقة إيجابية بين النوستالجيا والرضا عن الحياة عبر الأزمان.جابية، مستوى متوسط من الإي
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 ، وتمعلى الرضا عن الحياة النوستالجياالآلية المحتملة لتأثير اكتشاف  (Dong, 2017)وهدفت دراسة دونغ 

 على عينة مقدراهاي استبيان استقصائاعتبار الدعم الاجتماعي المتصور كوسيط، حيث قام الباحث باستخدام 

من إحدى جامعات الصين، وقد توصل الباحث إلى أن هناك ارتباو إيجابي معنوي بين طالبًا جامعيًا  (240)

 الحنين إلى الماضي والرضا عن الحياة، كما وجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي

ماعي المتصور هو الوسيط في العلاقة بين الحنين المتصور والحنين إلى الماضي، حيث أن الدعم الاجت

  والرضا عن الحياة.

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 تشو كلّ منمع دراسة  من حيث الهدف أن هذا الدراسة تتفقستعراضه من دراسات سابقه نلاحظ مما سبق ا

(Cho, 2020) زملاؤهكوشغادم و ، و Khoshghadam, et al., 2019) ،) لو وزملاؤهو(Luo, et al., 

تربط علاقة البحث عن إذا ما كان هناك  في (Dong, 2017)ودونغ  (Fawn, 2020)فاون ، و  (2022

جيا تبحث في النوستال، وتختلف معها في كونها أول دراسة عربية بين النوستالجيا ورضا الفرد عن حياته

 وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى بيئة عربية وفلسطينية تحديدًأ.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 .يحتوي هذا الفصل على الإجراءات التي قامت بها الباحثة من اجل تنفيذ الدراسة

 دراسةمنهج ال

استتتتتتتخدام المنهج الوصتتتتتتفي الارتباطي في الدراستتتتتتة الحالية، وهو منهج يهتم بدراستتتتتتة الحاضتتتتتتر ب قامت الباحثة

طبيعة العلاقة التي تربط بين  التعرف على وذلك بهدفراستتتتتة، وإعداد البيانات من اجل الإجابة عن استتتتتألة الد

  النوستالجيا والرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة الجامعات الفلسطينية ) الخليل ، النجاح(.

 مجتمع الدراسة:

س في جامعتة الخليتل الواقعتة في مدينتة الخليتل والبتالغ و الدراستتتتتتتتتتتتتتتة من طلاب مرحلتة البكتالوريمجتمع  تكون 

( طتتالبتتة، وطلاب جتتامعتتة النجتتاح الوطنيتتة الواقعتتة في 6,958( طتتالتتب، و)1,934( بواقع )8,908) عتتددهم

( طتتالبتتة، وبتتذلتتك يكون مجتمع 16,050( طتتالتتب، و)8,255( بواقع )24,305)عتتددهم نتتابلس والبتتالغ متتدينتتة 

 الطالب:نس ا للجامعة وج( يبين توزيع مجتمع الدراسة وفقً 1طالبا وطالبة، والجدول ) (33,213الدراسة )

 (: توزيع مجتمع الدراسة:1)جدول 

 

  

 الجامعة  ذكور إناث المجموع
 الخليل 1,934 6,958 8,908
 النجاح 8,255 16,050 24,305
 المجموع 10,189 23,008 33,213
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 عينة الدراسة:

، تم لخليل والنجاح الوطنيةوطالبةً من طلبة جامعتي ا طالباً ( 401طبقت الدراسة على عينة مكونة من )

 :فراد العينةالديموغرافية لأخصائص ال( يوضح 2)، والجدول البسيطةالطبقية اختيارهم بالطريقة العشوائية 

 

 (: خصائص أفراد العينة الديموغرافية2جدول )

 النسبة % العدد مستويات المتغير المتغير

 الجامعة
 61.8 248 جامعة النجاح الوطنية

 38.2 153 ليلجامعة الخ
 100.0 401 المجموع

 التخصص
 74.6 299 علمي
 25.4 102 إنساني

 100.0 401 المجموع

 الجنس
 32.9 132 ذكر
 67.1 269 أنثى

 100.0 401 المجموع

 مكان السكن

 1.7 7 مخيم
 46.6 187 قرية
 51.6 207 مدينة

 100.0 401 المجموع
 

 ادنى، كحد نة الدراسةادلة ستيفن ثامبسون وتوظيفها من أجل اختيار حجم عيقامت الباحثة باللجوء إلى معو  
 (:2)جدول كما هي موزعة في  وذلك

 معادلة ثامبسون=
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  N= 33214 ،Z=1.96 ،D=0.05 ،P= 0.50 حيث أن:

  397النتيجة:

 اسةر الد أدوات

 أولا : مقياس النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

 وصف المقياس 

التي  إلى الأدب النةري وعدد الدراسات السابقة، استناداة بتطوير مقياس خاص للنوستالجيا، وذلك قامت الباحث

 & Holbrook)، ومقياس هالبورك وشندلر (Hassan, 2020)حسن كان من أبرزها  مقياس الباحثة 

Schindler, 1991) ،( فقرة موزعة 30وتكون المقياس في صورته النهائية من )الأشياء،  دأبعا على ثلاثة(

 ( فقرات، وفي7( فقرة، وفي بعد الأماكن ) 14كان عدد الفقرات في بعد الأشياء )و  والأشخاص، والأماكن(،

 الخماسي، (Likert)حيث تم إعطاء كل فقرة وزن متدرج حسب مقياس ليكرت ( فقرات، 9بعد الأشخاص ) 

بحيث أعطي البديل )ينطبق تمامًا( خمس درجات، والبديل )ينطبق( أربع درجات، والبديل )بين وبين( ثلاث 

 واحده. والبديل )لا ينطبق( درجتان، والبديل )لا ينطبق أبدًا( درجةدرجات، 

 صدق المقياس

 أولا: صدق المحكمين: 

بغرض التحقق من صدق أداة الدراسة، قامت الباحثة بعرض المقياس على سبعة محكمين من اصحاب 

الاختصاص والخبرة في مجال علم النفس والارشاد والصحة النفسية، والعاملين في عدد من الجامعات 
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ر  المحكمين تم الاستجابة بتعديل صياغة بعض الفقرات، الفلسطينية، ومن خلال الآخذ بآراء ووجعات نة

 فقرة.  (30)وحذف أو دمج بعضًأ منها، وبعد التعديلات أصبح المقياس مكوناً من 

 

 ثاني ا: صدق البناء:

مع الدرجة الإجمالية للمجال الذي لكل فقرة المقياس من خلال حساب معامل ارتباو بيرسون  صدق فحص تم

الإجمالية للمقياس. كما هو موضتتتتتتتتتتح في  والدرجةمعامل الارتباو بين درجة كل مجال  ينتمي إليه، وحستتتتتتتتتتاب

 (.3) الجدول رقم

 بين درجة كل مجالومن فقرات المجال مع الدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه،  فقرةكل لالارتباط  مصفوفة(: 3)جدول 

 .للمقياسالكلية مع الدرجة 
 

 المجال )ر(  رقم الفقرة  الالمج )ر(  رقم الفقرة  المجال
رقم 

 الفقرة 
 )ر( 

 الأشياء

 
**95. 

3 .50** 

 الأماكن

 

.85** 

5 .64** 

 الأشخاص

 

.81** 

1 .51** 

4 .49** 8 .66** 2 .52** 

7 .51** 12 .69** 6 .57** 

10 .45** 16 .72** 9 .63** 

13 .50** 19 .73** 11 .55** 

15 .70** 26 .57** 14 .57** 

17 .54** 29 .59** 20 .55** 

18 .69**   22 .57** 

21 .47**   24 .48** 

23 .50** 

 

     

25 .40**      

27 .34**      

28 .54**      

30 .56**      

 (α≤0.05) عند إحصائيا   دالة*  ،(α≤0.01** دالة إحصائيا  عند ) 
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 ( أن جميع القيم الموجودة في مصتتتتتتفوفة الارتباو لبنود المقياس3ي الجدول )توضتتتتتتح البيانات الواردة ف

ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائية، مما يشتتتتتتتتتير إلى قوة التناستتتتتتتتتق الداخلي لبنود  والدرجة الكلية لمقياس الحنين للماضتتتتتتتتتي

 الوطنية. ححنين للماضي( لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاال)، وأنها تقيس المقياس

 الثبات:

الثبات بطريقة التجزئة النصتتتتتتتفية،  التحقق منتم كما  ،لحستتتتتتتاب الثبات لفاأعادلة كرونباخ م استتتتتتتتخدمت
 .(4وذلك كما هو موضح في الجدول )

 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(لمقياس (: معامل الثبات 4جدول )

 المتغيرات
عدد 

 الفقرات

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا

 معامل الارتباط معامل الثبات
معامل ارتباط سبيرمان 

 المصحح

 0.77 0.63 780. 14 الأشياء

 0.76 0.61 0.78 7 الأماكن

 0.68 0.52 0.71 9 الأشخاص

 0.88 0.78 0.89 30 للمقياسالدرجة الكلية 

بلغ  الذي المقياس لجميع فقراتعامل كرونباخ ألفا م( قيمة عالية ل4تةهر البيانات الواردة في الجدول ) 

فعة وهذا يطمئن الباحثة بأن المقياس يتمتع بدرجة مرت(. 0.88) بلغ معامل ارتباو سبيرمان المصححو  (،0.89)

 .من الثبات

 تصحيح المقياس:

بين )و، درجات( 4) (تنطبق)و، درجات( 5) (تنطبق تماماً ) الإجابة بإعطاء المقاييس تصتتتتتتتتتتتتتتحيح فقراتتم 

د لمعرفتتة درجتتة موافقتتة أفراو  ،)درجتتة واحتتدة( تمتتامتتاً(لا تنطبق )و، درجتتة( 2) (لا تنطبق)درجتتات(،  3) (وبين

م المقياس إلى ثلاث فئات،  ،لديهم النوستتتالجيا )الحنين إلى الماضتتي(عينة الدراستتة على   كما هو موضتتح قستتّ

 (.5)في الجدول 
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لبة جامعتي لدى ط النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(: فئات المتوسطات الحسابية لتحديد درجة الموافقة على (5)جدول 

 الخليل والنجاح الوطنية

 فئات المتوسط الحسابي
 الحنين إلى الماضي

 الموافقة
 منخفضة فأقل 2.33
 متوسطة 2.34-3.67
 مرتفعة فأعلى 3.68

 

 الرضا عن الحياةثانياً: مقياس 

 ثانيا: مقياس الرضا عن الحياة 

 وصف المقياس: 

ا عن الحياة، حيث تكون المقياس بصورته النهائية بعد ( للرض1998اعتمدت الدراسة مقياس )الدسوقي، 

ر الاجتماعي، : )السعادة، والطمأنينة، والاستقرار النفسي، والتقديفقرة موزعة على الأبعاد التالية(31) التحكيم من

ي بعد ( فقرات، وف6) ( فقرات، وفي بعد الطمأنية6) كان عدد الفقرات في بعد السعادةو  الاجتماعية، القناعة(،

وفي  فقرات،( 7) ( فقرات، وفي بعد الاجتماعية 4قرات، وفي بعد التقدير الاجتماعي )ف  (6)لنفسي الاستقرار ا

الخماسي، بحيث  (Likert)تم إعطاء كل فقرة وزن متدرج حسب مقياس ليكرت  ( فقرات، حيث4بعد القناعة )

، ديل )ينطبق تمامًا( خمس درجات، والبديل )ينطبق( أربع درجات، والبديل )بين وبين( ثلاث درجاتأعطي الب

 والبديل )لا ينطبق( درجتان، والبديل )لا ينطبق أبدًا( درجة واحده
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 صدق المقياس:

 صدق المحكمين:  أولا:

من اصحاب  كمينمحة سبعتحقق من صدق أداة الدراسة، قامت الباحثة بعرض المقياس على بغرض ال

عدد من الجامعات  في العاملينالاختصاص والخبرة في مجال علم النفس والارشاد والصحة النفسية، و 

صياغة بعض الفقرات، الاستجابة بتعديل المحكمين تم  ووجعات نةر  آراءالفلسطينية، ومن خلال الآخذ ب

 ( فقرة.29ن )المقياس مكوناً م بعد التعديلات أصبحوحذف أو دمج بعضًأ منها، و 

 :صدق البناءثاني ا: 

مع الدرجة الإجمالية للمجال الذي لكل فقرة المقياس من خلال حساب معامل ارتباو بيرسون  صدق فحص تم

الإجمالية للمقياس. كما هو موضتتتتتتتتتتح في  والدرجةينتمي إليه، وحستتتتتتتتتتاب معامل الارتباو بين درجة كل مجال 

 (.6) الجدول رقم

بين درجة كل مجال ومن فقرات المجال مع الدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه،  فقرةكل لباط الارت مصفوفة(: 6)جدول 

 .لمقياس الرضا عن الحياةالكلية مع الدرجة 
 

 المجال )ر(  رقم الفقرة  المجال )ر(  رقم الفقرة  المجال
رقم 

 الفقرة 
 )ر( 

 السعادة

 
**84. 

1 .74** 

 الطمأنينة

 

.84** 

7 .51** 

قرار الاست

 النفسي

 

.81** 

2 .71** 

3 .70** 19 .70** 12 .70** 

4 .68** 20 .45** 15 .56** 

8 .71** 23 .56** 26 .63** 

9 .70** 25 .72**   

11 .67** 29 .65**   

التقدير 

 الاجتماعي
**67. 

6 .70** 

 القناعة

.79** 

10 .67** 

 الاجتماعية

.67** 

14 .62** 

21 .64** 13 .60** 16 .65** 

24 .71** 17 .61** 18 .65** 

31 .68** 30 .71** 22 .69** 

    27 .56** 

 (α≤0.05) عند إحصائيا   دالة*  ،(α≤0.01** دالة إحصائيا  عند ) 
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 ( أن جميع القيم الموجودة في مصتتتتتتفوفة الارتباو لبنود المقياس6توضتتتتتتح البيانات الواردة في الجدول )

 ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية، مما يشتتتتتتتتير إلى قوة التناستتتتتتتتق الداخلي لبنود لدرجة الكلية لمقياس الرضتتتتتتتتا عن الحياةوا

 الوطنية. ح( لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاالرضا عن الحياة)، وأنها تقيس المقياس

 

 الثبات:

تجزئة النصتتتتتتتفية، الثبات بطريقة ال التحقق منتم كما  ،لحستتتتتتتاب الثبات لفاأمعادلة كرونباخ  استتتتتتتتخدمت
 .(7وذلك كما هو موضح في الجدول )

 لمقياس الرضا عن الحياة(: معامل الثبات 7جدول )

 المتغيرات
عدد 

 الفقرات

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا

 معامل الارتباط معامل الثبات
معامل ارتباط سبيرمان 

 المصحح

 0.75 0.60 790. 6 السعادة

 0.61 0.44 0.63 6 الطمأنينة

 0.64 0.59 0.65 4 الاستقرار النفسي

 0.61 0.43 0.61 4 التقدير الاجتماعي

 0.63 0.57 0.66 4 القناعة

 0.62 0.44 0.63 5 الاجتماعية

 0.82 0.69 0.90 29 الدرجة الكلية للمقياس

الذي بلغ  المقياس لجميع فقراتعامل كرونباخ ألفا م( قيمة عالية ل7تةهر البيانات الواردة في الجدول )

وهذا يطمئن الباحثة بأن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة (. 0.82) وبلغ معامل ارتباو سبيرمان المصحح (،0.90)

 .من الثبات

 تصحيح المقياس:

بين )و، درجات( 4) (تنطبق)و، درجات( 5) (تنطبق تماماً ) الإجابة بإعطاء المقاييس تصتتتتتتتتتتتتتتحيح فقراتتم 

لمعرفتتة درجتتة موافقتتة أفراد و  ،)درجتتة واحتتدة( لا تنطبق تمتتامتتاً()و، درجتتة( 2) (لا تنطبق)درجتتات(،  3) (وبين
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م المقياس إلى ثلاث فئات،  ،لديهم النوستتتالجيا )الحنين إلى الماضتتي(عينة الدراستتة على  كما هو موضتتح  قستتّ

 (.8)في الجدول 

طلبة جامعتي الخليل والنجاح  لدىالرضا عن الحياة : فئات المتوسطات الحسابية لتحديد درجة الموافقة على (8)جدول 

 الوطنية

 فئات المتوسط الحسابي
 الرضا عن الحياة

 الموافقة
 منخفضة فأقل 2.33
 متوسطة 2.34-3.67
 مرتفعة فأعلى 3.68

 

 متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستقلة: :أولاً 

 الجامعة. 
 التخصص . 
 .السكن 

 المتغيرات التابعة:  اني ا:ث

 )النوستالجيا )الحنين إلى الماضي. 

 الرضا عن الحياة. 

 جراءات الدراسةإ

التربوي المرتبط بمتغيرات الدراسة، وذلك من أجل تكون خلفية علمية للموضوع  على الأدبعتماد الا .1

 الخاص بالدراسة.
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علاقتة بمتغيرات العالمية والمحلية والعربية والتي لها  عدد من الأبحاث والدراسات السابقةالرجوع إلى   .2

 .الدراسة المستخدمة في مقاييسالبناء وذلك لتكون محصول علمي والاستفادة منها في الدراسة 

التي عينة ال البيانات منالمعلومات و  جمع  في الدراسة، وذلك بغرض استخدمتهاتم تجهيز المقاييس التي  .3

 . تم اختيارها وفق الطرق العلمية

على أفراد  تنفيذ توزيع المقاييسبدء بلل ، وذلك الخاصة ذونات والموافقات الرسميةالحصول على الأ .4

  .العينة

 فرزها وتبويبها من أجل إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة. راسة، ثم عينة الدأفراد جمع المقاييس من  .5

 .البقية أهملتا أنه عندما اكتفت بالعدد استبانة وذلك لضمان العدد بدقة، علمً  450قامت الباحثة بتوزيع  .6

 الأساليب الإحصائية

 صائيةالإححزمة البرامج اعتمدت الباحثة في تحليل البيانات على  ةعينة الدراس أفرادعلى  المقاييسبعد تطبيق 

 Version (27)tatistical Package for Social SciencesS :SPSS , للعلوم الاجتماعية

 وتم استخدام الاختبارات الإحصائية التالية:

 المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية. 

  فقرات الاستبانة.اختبار كرونباخ ألفا لمعرفة ثبات 

 ( معامل الارتباو بيرسونPearson Correlation) .لمعرفة صدق فقرات الاستبانة 

 ( معامل ارتباو سبيرمان براونSpearman Brown.للتأكد من ثبات المقاييس ) 

 ( )ت( اختبارIndependent samples T-Testلمع ،).رفة الفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين 
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 المتعدد ) تحليل التّباينMANOVAطات أو التوصتل إلى قرار يتعلق بوجود أو عد م ( للمقارنة بين المتوستّ

 وجود فروق بين المتوسّطات.

 ( اختبار شيفيهScheffe.للمقارنات الثنائية البعدية لإيجاد مصدر الفروق ) 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 نتائج السؤال الأول 

 نتائج السؤال ثاني 

 ج السؤال الثالث نتائ 

 نتائج السؤال الرابع 

  نتائج السؤال الخامس 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 .الدراسة اسئلة هذا الفصل على التحليل الإحصائي للبيانات الناتجة عنيحتوي 

 ؟والنجاح الوطنيةجامعتي الخليل  بلدى طلا النوستالجيا مستوى ما السؤال الأول: 

طات الحستتتتابيّة والانحرافات المعيارية والأوزان النستتتتبيةلنجابة عن الستتتتؤال الأول درجة ل ، تم استتتتتخراج المتوستتتتّ

 (.9وذلك كما يتضح في الجدول )، والنجاح الوطنيةلدى طلبة جامعتي الخليل  النوستالجيا

 ( 9الجدول )

بة جامعتي الخليل لدى طل النوستالجيادرجة لالمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية 
 (401، مرتبة تنازلياً: )ن=والنجاح الوطنية

 رقم الفقرة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي %
 درجة الحنين الرتبة

ء
يا

ش
لأ
 ا
ى

 إل
ن

ني
ح

ال
 

 مرتفعة 1 81.0 1.12 4.05 27

 مرتفعة 2 79.2 1.20 3.96 4

 مرتفعة 2 79.2 1.14 3.96 13

 مرتفعة 3 77.2 1.17 3.86 18

 مرتفعة 3 77.2 1.17 3.86 15

 مرتفعة 4 75.8 1.27 3.79 3

 مرتفعة 5 75.0 1.20 3.75 28

 مرتفعة 6 74.4 1.41 3.72 25

 مرتفعة 7 74.0 1.26 3.70 17

 متوسطة 8 73.0 1.19 3.65 10

 متوسطة 9 68.8 1.31 3.44 23

 متوسطة 10 67.2 1.31 3.36 21

 متوسطة 11 63.2 1.29 3.16 30

 متوسطة 12 61.6 1.29 3.08 7

 متوسطة 3 73.4 0.63 3.67 الدرجة الكلية للحنين إلى الأشياء

ن
اك

لأم
 ا
ى

 إل
ن

ني
ح

ال
 

 مرتفعة 1 82.2 1.08 4.11 5

 مرتفعة 2 79.0 1.08 3.95 12

 مرتفعة 3 77.4 1.25 3.87 29

 متوسطة 4 72.2 1.26 3.61 8

 متوسطة 5 71.8 1.24 3.59 19

 متوسطة 6 68.6 1.32 3.43 16

 متوسطة 7 67.2 1.25 3.36 26
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 رقم الفقرة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي %
 درجة الحنين الرتبة

 مرتفعة 2 74.0 0.80 3.70 الدرجة الكلية للحنين إلى الأماكن

ص
خا

ش
لأ
 ا
ى

 إل
ن

ني
ح

ال
 

 مرتفعة 1 85.0 0.95 4.25 24

 مرتفعة 2 84.8 0.98 4.24 1

 مرتفعة 3 83.6 1.07 4.18 6

 مرتفعة 4 83.0 1.05 4.15 22

 مرتفعة 5 81.6 1.16 4.08 2

 مرتفعة 6 80.0 1.18 4.00 9

 مرتفعة 7 79.0 1.15 3.95 14

 مرتفعة 8 76.2 1.16 3.81 11

 متوسطة 9 70.8 1.24 3.54 20

 مرتفعة 1 80.4 0.61 4.02 الدرجة الكلية للحنين إلى الأشخاص

 مرتفعة                 75.6 0.58 3.78 الدرجة الكلية للحنين إلى الماضي

 والنجاح الوطنيةلدى طلبة جامعتي الخليل  النوستتتتتتالجيا(، أن درجة 9تشتتتتتير البيانات الموضتتتتتحة في الجدول )

( بنستتتتتبة 3.78) للنوستتتتتتالجيا )الحنين إلى الماضتتتتتي(، إذ بلغ المتوستتتتتط الحستتتتتابي للدرجة الكلية مرتفعةجاءت 

 %(.75.6مئوية بلغت )

( 4.02بمتوستتتتتتط حستتتتتتابي بلغ ) جاء في المرتبة الأولى الأشتتتتتتخاصالحنين إلى ( أن 9ويتضتتتتتتح من الجدول )

( 3.70بمتوستتتتتتط حستتتتتتابي بلغ ) المرتبة الثانية الحنين إلى الأماكن%(، وجاء في 80.4ونستتتتتتبة مئوية بلغت )

( 3.67، وجاء في المرتبة الثالثة الحنين إلى الأشتتتتتياء بمتوستتتتتط حستتتتتابي بلغ )%(74.0ونستتتتتبة مئوية بلغت )

 .%(73.4ونسبة مئوية بلغت )

استتتمتع عندما استتترجع ( على أعلى درجة بالنستتبة للحنين إلى الأشتتخاص، التي نصتتها: )24وحصتتلت الفقرة )

( على أقل درجة بالنستتبة للحنين إلى 20، بينما حصتتلت الفقرة )(مع أصتتدقائيمعي أو لمواقف حدثت  ذكريات

 (.نعليه الآ أناأشعر أن طفولتي اسعد مما الأشخاص التي نصها: )

( على أعلى درجة بالنستتتتتتبة للحنين إلى الأماكن، التي 5أما بالنستتتتتتبة للحنين إلى الأماكن فقد حصتتتتتتلت الفقرة )

(، بينما حصتتتلت الذهاب إليها بالماضتتتي اعتدتعند الذهاب إلى الأماكن القديمة التي بالدفء شتتتعر أنصتتتها: )

 (.لدي ذكريات جميلة عن أيام المدرسةماكن، التي نصها: )( على أقل درجة بالنسبة للحنين إلى الأ26الفقرة )
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أحتفظ بأشتتتتياء كانت لها ( على أعلى درجة بالنستتتتبة للحنين إلى الأشتتتتياء، التي نصتتتتها: )27وحصتتتتلت الفقرة )

 ( على أقل درجة بالنستتتبة للحنين إلى الأشتتتياء، التي نصتتتها:7(، بينما حصتتتلت الفقرة )ذكرى جميلة في حياتي

 (.اء والموضة القديمةتعجبني الأزي)

 ؟جامعتي الخليل والنجاح الوطنية الرضا عن الحياة لدى طلاب مستوى ما : الثانيالسؤال 

طات الحستتتابيّة والانحرافات المعيارية والأوزان النستتتبيالثانيلنجابة عن الستتتؤال  درجة ة ل، تم استتتتخراج المتوستتتّ

 (.10وذلك كما يتضح في الجدول )، يةالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطن

 ( 10الجدول )
الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعتي درجة لالمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية 

 (401، مرتبة تنازلياً: )ن=الخليل والنجاح الوطنية
 رقم الفقرة البعد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 % النسبي
 درجة الرضا الرتبة

دة
عا

س
ال

 

 مرتفعة     1 73.6 0.95 3.68 8

 متوسطة 2 73.2 0.93 3.66 3

 متوسطة 3 70.2 1.01 3.51 11

 متوسطة 4 69.0 1.04 3.45 1

 متوسطة 5 67.8 1.23 3.39 9

 متوسطة 6 62.8 1.03 3.14 4

 متوسطة 6 69.4 0.72 3.47 الدرجة الكلية للسعادة

ني
مأ

ط
ال

نة
 

 متوسطة 1 76.6 0.98 3.83 7

 متوسطة 2 76.0 1.06 3.80 29

 متوسطة 3 70.2 1.08 3.51 19

 متوسطة 4 67.6 1.25 3.38 23

 متوسطة 5 67.4 1.23 3.37 20

 متوسطة 6 62.4 1.20 3.12 25

 متوسطة 4 70.0 0.68 3.50 الدرجة الكلية للطمأنينة

ر 
را

تق
س

لا
ا

ي
س

نف
ال
 مرتفعة 1 79.8 0.95 3.99 26 

 مرتفعة 2 78.4 1.04 3.92 2

 مرتفعة 3 75.6 0.95 3.78 15

 متوسطة 4 70.6 1.13 3.53 12

 مرتفعة 3 76.0 0.67 3.80 الدرجة الكلية للاستقرار النفسي

ر 
دي

تق
ال

ي
ع

ما
جت

لا
ا

 

 مرتفعة 1 83.8 0.87 4.19 24

 مرتفعة 2 81.6 0.81 4.08 21

 مرتفعة 3 79.8 1.05 3.99 6

 مرتفعة 4 79.2 0.95 3.96 31
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 رقم الفقرة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 % النسبي
 درجة الرضا الرتبة

 مرتفعة 1 81.0 0.63 4.05 الدرجة الكلية للتقدير الاجتماعي

عة
نا
لق

ا
 

 مرتفعة 1 77.4 1.04 3.87 13

 متوسطة 2 73.0 1.12 3.65 10

 متوسطة 3 70.8 1.01 3.54 17

 متوسطة 4 57.4 1.40 2.87 30

 متوسطة 5 69.6 0.75 3.48 الدرجة الكلية للقناعة

 الاجتماعية

 مرتفعة 1 83.2 0.92 4.16 14

 مرتفعة 2 83.0 0.90 4.15 22

 مرتفعة 3 82.8 0.89 4.14 18

 مرتفعة 4 78.0 0.89 3.90 27

 مرتفعة 5 74.2 1.06 3.71 16

 مرتفعة 2 80.2 0.59 4.01 الدرجة الكلية للاجتماعية

 عةمرتف 74.0 0.52 3.70 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

الرضتتتتتا عن الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح (، أن درجة 10تشتتتتتير البيانات الموضتتتتتحة في الجدول )

غت ( بنسبة مئوية بل3.70) للرضا عن الحياة، إذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية مرتفعةجاءت الوطنية 

(74.0.)% 

( 4.05تل المركز الأول بمتوستتط حستتابي بلغ )احالرضتتا عن التقدير الاجتماعي ( أن 9ويتضتتح من الجدول )

( على أعلى درجة موافقة بالنستتتتتتبة للتقدير الاجتماعي، 24وحصتتتتتتلت الفقرة )%(، 81.0ونستتتتتتبة مئوية بلغت )

( على أقل درجة موافقة 31(، في حين حصتتتتتلت الفقرة )ينةر الاخرون لي باحترام وتقدير) :التي نصتتتتتت على

 (.الآخرينأشعر بلطف مشاعر نصت على: )بالنسبة للتقدير الاجتماعي، التي 

( ونستتتتتتتتبة مئوية بلغت 4.01بمتوستتتتتتتتط حستتتتتتتتابي بلغ ) الرضتتتتتتتتا عن الحياة الاجتماعيةوجاء في المركز الثاني 

( على أعلى درجة موافقة بالنسبة للرضا عن الحياة الاجتماعية، التي نصت 14وحصلت الفقرة )%(، 80.2)

 ( على أقل درجة موافقة بالنسبة للرضا16في حين حصلت الفقرة ) (،أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة) :على

 (.أتقبل الأخرين وأتعايش معهم كما همعن الحياة الاجتماعية، التي نصت على: )
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، %(76.0( ونستتتتتتبة مئوية بلغت )3.80حستتتتتتابي بلغ ) بمتوستتتتتتطالاستتتتتتتقرار النفستتتتتتي وجاء في المركز الثالث 

لدي القدرة على ) :فقة بالنستتبة للاستتتقرار النفستتي، التي نصتتت على( على أعلى درجة موا26وحصتتلت الفقرة )

ي، ( على أقل درجة موافقة بالنستتبة للاستتتقرار النفستت12(، في حين حصتتلت الفقرة )اتخاذ القرار وتحمل نتائجه

 (.أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبلالتي نصت على: )

%(، وحصتتتلت الفقرة 70.0( ونستتتبة مئوية بلغت )3.50ط حستتتابي بلغ )واحتل المركز الرابع الطمأنينة بمتوستتت

(، في حين أشتتتتتتتتتتتعر بالأمان والطمأنينة) :( على أعلى درجة موافقة بالنستتتتتتتتتتتبة للطمأنينة، التي نصتتتتتتتتتتتت على7)

لا أعاني من مشاعر اليأس ( على أقل درجة موافقة بالنسبة للطمأنينة، التي نصت على: )25حصلت الفقرة )

 (.وخيبة الأمل

%(، وحصتتتتتتلت 69.6( ونستتتتتتبة مئوية بلغت )3.48وجاء في المركز الخامس القناعة بمتوستتتتتتط حستتتتتتابي بلغ )

(، في حين أنا راض بما وصتتلت إليه) :( على أعلى درجة موافقة بالنستتبة للقناعة، التي نصتتت على13الفقرة )

قدر لي أن أعيش من  لو( على أقل درجة موافقة بالنستتتتتتتتبة للقناعة، التي نصتتتتتتتتت على: )30حصتتتتتتتتلت الفقرة )

 (.جديد فلن أغير شيئا من حياتي

%(، 69.4( ونستتتتتبة مئوية بلغت )3.47وجاء في المركز الستتتتتادس والأخير الستتتتتعادة بمتوستتتتتط حستتتتتابي بلغ )

(، في أتمتع بحياة ستتتتتعيدة) :( على أعلى درجة موافقة بالنستتتتتبة للستتتتتعادة، التي نصتتتتتت على8وحصتتتتتلت الفقرة )

 تقترب حياتي للمثالية فيل درجة موافقة بالنستتبة للستتعادة، التي نصتتت على: )( على أق4حين حصتتلت الفقرة )

 (.معةم الأحيان
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 بى طلاتالجيا والرضـــــا عن الحياة لدهل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـــــائيا  بين النوســـــ: الثالثالســـــؤال 

 جامعتي الخليل والنجاح؟

( لإيجاد العلاقة بين Pearson Correlation)معامل ارتباو بيرستتتتون  ، استتتتتخدمالثالثلنجابة عن الستتتتؤال 

 ، كما هو واضتتتح من خلال الجدوللدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنيةوالرضتتتا عن الحياة  النوستتتتالجيا

(11.) 

 (11) الجدول
لدى طلبة جامعتي الخليل والرضا عن الحياة  النوستالجيابين  للعلاقة بيرسون  ارتباو معامل نتائج يبين

 .ح الوطنيةوالنجا

 العلاقات

الدرجة  أبعاد النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

الكلية 

الحنين إلى  للنوستالجيا

 الأشياء

الحنين إلى 

 الأماكن

الحنين إلى 

 الأشخاص

اة
حي

ال
ن 

ع
ا 
ض

لر
 ا
اد

بع
أ

 

 السعادة
R 

**191. **133. **146. **185. 

Sig. 0.000 0.008 0.003 0.000 

 الطمأنينة
R 

**221. *123. **155. **200. 

Sig. 0.000 0.014 0.002 0.000 

 الاستقرار النفسي
R 

**183. **143. **163. **190. 

Sig. 0.000 0.004 0.001 0.000 

 الاجتماعيالتقدير 
R 

**198. **177. **234. **230. 

Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 

 القناعة
R 

**172. **134. **172. **184. 

Sig. 0.001 0.007 0.001 0.000 

 الاجتماعية
R 

**217. **214. **268. **263. 

Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 

 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة
R 

**255. **193. **236. **265. 

Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 

 (≥ 0.05ائيا عند مستوى الدلالة )(، * دالة إحص≥ 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

من  اوأبعاده النوستتتتتتتتالجيابين  موجبة طرديةوجود علاقة ( إلى 11تشتتتتتتتير البيانات الواردة في الجدول )

( 0.265وأبعادها من جهة أخرى، حيث بلغ معامل الارتباو للعلاقة بينهما ) الرضتتتتتتتتتتتتتتتا عن الحياةجهة وبين 
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زادت درجات الرضتتتتتتا عن  ت درجات الحينين إلى الماضتتتتتتي،ما زادوهذا يدل على أنه كل ،وهي دالة إحصتتتتتتائياً 

 ، والعكس صحيح.الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية

 هل يختلف مســـتوى النوســـتالجيا باختلاف متغيرات ) الجنس، التخصـــص، مكان الســـكن،: الرابعالســـؤال 

 الجامعة( لدى طلاب جامعتي الخليل والنجاح؟

( لغايات فحص الفروق في MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد ) ؤال الرابع، استتتتتتتخدملنجابة عن الستتتتتت

الجتتامعتتة، وفقتتاً لمتغيرات )النوستتتتتتتتتتتتتتتتتالجيتتا لتتدى طلبتتة جتتامعتي الخليتتل والنجتتاح الوطنيتتة متوستتتتتتتتتتتتتتطتتات درجتتات 

 (:12وذلك كما يشير الجدول )، (التخصص، الجنس، السكن

 (12الجدول )
النوستالجيا لدى طلبة جامعتي متوسطات درجات  ( للفروق فيMANOVAد )نتائج تحليل التباين المتعد

 (الجامعة، التخصص، الجنس، السكنوفقاً لمتغيرات )الخليل والنجاح الوطنية 
 المتغيرات التابعة مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 الجامعة

WL.= (0.971) 

Sig. (0.009) 

 

 0.00** 9.38 3.71 1 3.71 الأشياء

 0.13 2.36 1.50 1 1.50 الأماكن

 0.01** 7.86 2.84 1 2.84 الأشخاص

 0.00** 8.56 2.86 1 2.86 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

 التخصص

WL.= (0.995) 

Sig. (0.581) 

 0.24 1.36 0.54 1 0.54 الأشياء

 0.76 0.10 0.06 1 0.06 الأماكن

 0.60 0.27 0.10 1 0.10 الأشخاص

 0.39 0.73 0.24 1 0.24 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

 الجنس

WL.= (0.985) 

Sig. (0.109) 

 0.86 0.03 0.01 1 0.01 الأشياء

 0.33 0.94 0.60 1 0.60 الأماكن

 0.14 2.18 0.79 1 0.79 الأشخاص

 0.50 0.47 0.16 1 0.16 إلى الماضي(النوستالجيا )الحنين 

 السكن

WL.= (0.990) 

Sig. (0.698) 

 0.92 0.08 0.03 2 0.07 الأشياء

 0.86 0.15 0.09 2 0.18 الأماكن

 0.23 1.49 0.54 2 1.08 الأشخاص

 0.66 0.42 0.14 2 0.28 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

  0.40 395 156.31 الأشياء الخطأ
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 المتغيرات التابعة مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

  0.64 395 251.19 ماكنالأ

 

 
 0.36 395 142.93 الأشخاص

 0.33 395 131.98 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

 المجموع

 401 5552.17 الأشياء
 

 

 

 

 

 

 

 

 401 5755.16 الأماكن

 401 6634.31 الأشخاص

 401 5871.29 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(

 المجموع المعدل

 400 160.25 الأشياء

 400 253.73 الأماكن

 400 147.89 الأشخاص

 400 135.44 النوستالجيا )الحنين إلى الماضي(
 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) * / (0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **

 ( ما يلي:12يتضح من خلال النتائج الواردة في الجدول )

 الجامعة وفقا  لمتغيرالنوستالجيا لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية ت أولا : الفروق في درجا

جامعتي الخليل  النوستتتتتتتتتتتتالجيا وأبعادها لدى طلابات أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتائياً في درج -

في هذا  صائياً ما عدا بعد الحنين إلى الأماكن فلم تةهر فروق دالة إح الجامعة،وفقاً لمتغير والنجاح الوطنية 

 ( وهي أكبر من0.13البعد، حيث كانت الدلالة الإحصتتائية لبعد الحنين إلى الأماكن حستتب متغير الجامعة )

 .يوضح ذلك (13)والجدول  ( وغير دالة إحصائياً،0.05)

 (13الجدول )

وفقاً الوطنية جامعتي الخليل والنجاح  بالنوستتتالجيا لدى طلاالمتوستتطات الحستتابية والخطأ المعياري لدرجات 
 لمتغير الجامعة

 الخطأ المعياري المتوسط الحسابي الجامعة أبعاد النوستالجيا

 الأشياء
 0.09 3.57 جامعة النجاح الوطنية

 0.09 3.77 جامعة الخليل

 الأماكن
 0.11 3.63 جامعة النجاح الوطنية

 0.12 3.76 جامعة الخليل
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 الخطأ المعياري المتوسط الحسابي الجامعة أبعاد النوستالجيا

 الأشخاص
 0.09 3.90 جامعة النجاح الوطنية

 0.09 4.07 جامعة الخليل

 الدرجة الكلية للنوستالجيا
 0.08 3.68 جامعة النجاح الوطنية

 0.09 3.86 جامعة الخليل

، حيث بلغ جامعة الخليلطلاب  أعلى عند كانت درجات النوستتتتتتتالجيا( أن الفروق في 13يتبين من الجدول )

لطلبة النجاح ( 3.68( مقابل )3.86) الخليلجامعة  لطلاب للنوستتتتتتتتالجياالمتوستتتتتتتط الحستتتتتتتابي للدرجة الكلية 

 .الوطنية

( 3.77بي بلغ )جامعة الخليل بمتوستتتط حستتتاحنين إلى الأشتتتياء كان لصتتتالح طلاب كما أن الفروق في بعد ال

 جامعة النجاح. ( لطلاب3.57مقابل )

غ جامعة الخليل بمتوستتتتتتتتتتط حستتتتتتتتتتابي بل لحنين إلى الأشتتتتتتتتتتخاص كان لصتتتتتتتتتتالح طلابوكانت الفروق في بعد ا

 جامعة النجاح.طلاب ( ل3.90( مقابل )4.07)

 التخصص وفقا  لمتغيرالنوستالجيا لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية ثانيا : الفروق في درجات 

وستتتتتتتتتتتتتتتالجيا لدى النعدم وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائياً في درجات  (12)الواردة في الجدول أظهرت النتائج  -

 .التخصصوفقاً لمتغير الوطنية جامعتي الخليل والنجاح  طلاب

 الجنس وفقا  لمتغيرالنوستالجيا لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية ثالثا : الفروق في درجات 

وستتتتتتتتتتتتتتتالجيا لدى النوجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائياً في درجات عدم ( 12)الواردة في الجدول أظهرت النتائج  -

 .الجنسلمتغير وفقاً جامعتي الخليل والنجاح الوطنية طلاب 
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 السكن وفقا  لمتغيرجامعتي الخليل والنجاح الوطنية  النوستالجيا لدى طلاب: الفروق في درجات رابعا  

وستتتالجيا لدى طلبة النوجود فروق دالة إحصتتائياً في درجات عدم  (12)الواردة في الجدول أظهرت النتائج  -

 .السكنوفقاً لمتغير جامعتي الخليل والنجاح الوطنية 

هل يختلف مســــتوى الرضــــا عن الحياة باختلاف متغيرات ) الجنس، التخصــــص، مكان : الخامسالســــؤال 

 السكن، الجامعة( لدى طلاب جامعتي الخليل والنجاح؟

( لغايات فحص الفروق MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد ) ، استتتتتتتتتخدمالخامسلنجابة عن الستتتتتتتتؤال 

)الجامعة، باختلاف  والنجاح الوطنيةجامعتي الخليل  بدى طلال الرضتتتتتتتتا عن الحياةمتوستتتتتتتتطات درجات في 

 (:14وذلك كما يشير الجدول )، التخصص، الجنس، السكن(

 (14الجدول )
 الرضا عن الحياة لدى طلابمتوسطات درجات  ( للفروق فيMANOVAنتائج تحليل التباين المتعدد )

 (السكنومكان الجنس، و التخصص، و ة، الجامعوفقاً لمتغيرات )جامعتي الخليل والنجاح الوطنية 
 المتغيرات التابعة مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 الجامعة

WL.= (0.972)  

Sig. (0.023) 

 

 0.25 1.34 0.70 1 0.70 السعادة

 0.27 1.22 0.55 1 0.55 الطمأنينة

 0.47 0.53 0.24 1 0.24 النفسي الاستقرار 

 0.24 1.40 0.55 1 0.55 الاجتماعيالتقدير 

 0.66 0.19 0.11 1 0.11 القناعة

 0.47 0.53 0.18 1 0.18 الاجتماعية

 0.36 0.84 0.23 1 0.23 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 التخصص

WL.= (0.994)  

Sig. (0.656) 

 0.23 1.48 0.77 1 0.77 السعادة

 0.54 0.37 0.17 1 0.17 الطمأنينة

 0.24 1.36 0.60 1 0.60 الاستقرار النفسي 

 0.11 2.58 1.01 1 1.01 الاجتماعيالتقدير 

 0.23 1.44 0.81 1 0.81 القناعة

 0.38 0.77 0.27 1 0.27 الاجتماعية

 0.17 1.91 0.53 1 0.53 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 0.81 0.06 0.03 1 0.03 السعادة الجنس
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 المتغيرات التابعة مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

WL.= (0.996)  

Sig. (0.806) 

 0.08 3.01 1.37 1 1.37 الطمأنينة

 0.15 2.12 0.94 1 0.94 الاستقرار النفسي 

 0.55 0.35 0.14 1 0.14 الاجتماعيالتقدير 

 0.43 0.62 0.35 1 0.35 القناعة

 0.51 0.44 0.15 1 0.15 الاجتماعية

 0.60 0.27 0.08 1 0.08 عن الحياةالدرجة الكلية للرضا 

 السكنمكان 

WL.= (0.979)  

Sig. (0.402) 

 0.76 0.28 0.15 2 0.30 السعادة

 0.36 1.03 0.47 2 0.94 الطمأنينة

 0.81 0.21 0.10 2 0.19 الاستقرار النفسي 

 0.38 0.96 0.38 2 0.76 الاجتماعيالتقدير 

 0.91 0.09 0.05 2 0.10 القناعة

 0.00 5.50 1.90 2 3.79 جتماعيةالا

 0.60 0.51 0.14 2 0.28 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 الخطأ

   0.53 395 207.46 السعادة

  

  

  

  

  

  

 0.45 395 179.58 الطمأنينة

 0.44 395 175.75 الاستقرار النفسي 

 0.39 395 154.96 الاجتماعيالتقدير 

 0.56 395 221.68 القناعة

 0.34 395 136.06 الاجتماعية

 0.28 395 108.81 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 المجموع

   401 5038.83 السعادة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 401 5099.58 الطمأنينة

 401 5979.19 الاستقرار النفسي 

 401 6746.38 الاجتماعيالتقدير 

 401 5088.06 القناعة

 401 6594.88 لاجتماعيةا

 401 5594.89 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 المجموع المعدل

 400 209.07 السعادة

 400 182.67 الطمأنينة

 400 177.72 الاستقرار النفسي 

 400 157.22 الاجتماعيالتقدير 

 400 222.95 القناعة

 400 140.42 الاجتماعية

 400 109.87 لرضا عن الحياةالدرجة الكلية ل
 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) * / (0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **

 ( ما يلي:14يتضح من خلال النتائج الواردة في الجدول )
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غير وفقـا  لمت والنجـاح الوطنيـةجـامعتي الخليـل  بلـدى طلا الرضــــــــــا عن الحيـاةأولا : الفروق في درجـات 

 معةالجا

جامعتي الخليل  بلدى طلا الرضتتتتتا عن الحياة في درجات أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتائياً  -

 .الجامعةوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

يا : الفروق في درجات  يل  بلدى طلا الرضــــــــــا عن الحياةثان تغير وفقا  لم والنجاح الوطنيةجامعتي الخل

 التخصص

جامعتي الخليل ب طلا لدى الرضتتتتتا عن الحياةد فروق دالة إحصتتتتتائياً في درجات أظهرت النتائج عدم وجو  -

 .التخصصوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

ثا   يل ب لدى طلا الرضــــــــــا عن الحياة: الفروق في درجات ثال تغير وفقا  لم والنجاح الوطنيةجامعتي الخل

 الجنس

جامعتي الخليل  بطلالدى  الرضتتتتتا عن الحياة في درجات أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتائياً  -

 .الجنسوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

 السكنتغير وفقا  لم والنجاح الوطنيةجامعتي الخليل ب لدى طلا الرضا عن الحياة: الفروق في درجات رابعا  

تي الخليل جامع بلدى طلا الرضتتتتتا عن الحياة في درجات أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتائياً  -

جامعتي الخليل  بلدى طلا الرضتتتتتتتا عن الحياةبينما ظهرت فروق في  .الستتتتتتتكنوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

لإيجاد مصتتتتتتتتتدر الفروق استتتتتتتتتتخدم اختبار شتتتتتتتتتيفيه وفقا لمتغير الستتتتتتتتتكن في بعد الاجتماعية،  والنجاح الوطنية

(Scheffe للمقارنات الثنائية البعدية للفروق في ) جامعتي الخليل ب لدى طلا ن الحياةالرضتتتتتتتتتتتتتتتا عدرجات

 (.15، وذلك كما هو واضح من خلال الجدول )وفقا لمتغير السكن في بعد الاجتماعية والنجاح الوطنية
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 ( 15لجدول )ا
 الرضا عن الحياةدرجات ( للمقارنات الثنائية البعدية للفروق في متوسطات Scheffeنتائج اختبار شيفيه )

 وفقا لمتغير السكن في بعد الاجتماعية النجاح الوطنيةو لدى طلبة جامعتي الخليل 
 مدينة قرية المتوسط الحسابي المقارنات المتغير

 الاجتماعية

 0.75* 0.73* 3.30 مخيم

 ----- ----- 4.03 قرية

 ----- ----- 4.05 مدينة

 (0.05* الفرق في المتوسطات دال إحصائياً عند مستوى )

والنجاح جامعتي الخليل ب لدى طلا رضتتتتتتتتتتتتتتتا عن الحياةات الدرجفروق في ( أن ال15يتضتتتتتتتتتتتتتتح من الجدول )

ستتتتتتكان القرى والمدن من جهة وستتتتتتكان المخيم من كانت بين  وفقا لمتغير الستتتتتتكن في بعد الاجتماعية الوطنية

 جهة أخرى، لصالح سكان القرى والمدن الذين كان الرضا عن الاجتماعية لديهم أعلى.
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: مناقشة   النتائج أولا 

 ؟والنجاح الوطنيةجامعتي الخليل  لابلدى ط النوستالجيا مستوى ما السؤال الأول: 

، إذ بلغ مرتفةجاءت  والنجاح الوطنيةجامعتي الخليل  بلدى طلا النوستتتتتتتتتتتتتتتالجياأن درجة أستتتتتتتتتتتتتتفرت النتائج 

 %(.75.6( بنسبة مئوية بلغت )3.78) للنوستالجيا )الحنين إلى الماضي(ية المتوسط الحسابي للدرجة الكل

وترى الباحثة أن السبب في ذلك يعود إلى كون النوستالجيا شعور انفعالي يشعر به جميع البشر وذلك حسب 

، لذلك فإن من ألم العاطفة تستتتتتتتتببهعلى الفرد بالرغم مما  اإيجابيً  اتأثيرً  للنوستتتتتتتتتالجياأن نةرية الانفعال، حيث 

لا تترستتتتتت  عند  غالباً  النوستتتتتتتالجيا مشتتتتتتاعر كما أنأغلب البشتتتتتتر يتعلقون ويحنون إلى الماضتتتتتتي بحلوه ومره، 

.  (Sedikides & Wildchut, 2018) واليأس والكره والإحباوالنفس الإنستتتانية مع مشتتتاعر ستتتلبية كالحزن 

الآونة الأخيرة، حيث أنه في ظل التقدم   هذا إضتتتتافة إلى النقلة النوعية التي حصتتتتلت للمجتمع الفلستتتتطيني في

والعولمة وانتشتتتتار وستتتتائل التواصتتتتل الاجتماعي أنتقل المجتمع الفلستتتتطيني من كونه مجتمع مغلق إلى مجتمع 

منفتح يواكتتب التطور العتتالمي، فتتانتتدثرت بعض العتتادات والتقتتاليتتد القتتديمتتة، كطقوس الأعيتتاد والمنتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتات 

، مما جعل عينة إلى اختفاء بعض المناطق أو الأماكن القديمة أدترية كما أن النقلة الحضتتتتتتتتتتتتتتا الاجتماعية،

دراسة تشعر بالنوستالجيا، هذا إضافة إلى كون الإنسان يلجأ للنوستالجيا عند وقوعه بالأزمات بدرجة كبيرة ال

ا في ظل انتشتتتتار باعتبارها  وستتتتيلة تهدئة وطمأنة، كما أنها وستتتتيلة للتخفيف من شتتتتعوره بالوحدة، وخصتتتتوصتتتتً

كورونا وما تبعها من الانعزال الاجتماعي نتيجة للقيود التي فرضتتتتها الدول لمنع انتشتتتار المرض، وتتفق هذه 

 ,Hassan)ن ودراسة حس (Wildschut, et al., 2014)ن وايلشد وآخرو النتيجة مع نتائج كل من دراسة 

ويختلف مع نتائج دراستتتتتتتة يي ، (Schindler & Holbrook, 1996)ودراستتتتتتتة شتتتتتتتيندلر وهالبورك  (2020
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د جاءت متوستتتتطة لدى طلبة الجامعات، التي بينت أن درجة النوستتتتتالجيا ق (Ye, et al., 2018) وزملاؤه 

 وربما يعود السبب في ذلك إلى طبيعة وخصائص العينة والمجتمع المحيط التي طبقت عليها الدراسة. 

 

ية ( ونستتبة مئو 4.02بمتوستتط حستتابي بلغ ) جاء في المرتبة الأولى الأشتتخاصالحنين إلى أن أظهرت النتائج 

معي أو لمواقف حدثت  استمتع عندما استرجع ذكريات( التي نصها: )24وحصلت الفقرة ) %(،80.4بلغت )

 على أعلى درجة بالنسبة للحنين إلى الأشخاص. (مع أصدقائي

ابط بالتر  وتوفر إحساساً  بالأساس النوستالجيا عاطفة اجتماعية إلى كون  وترى الباحثة أن السبب في ذلك يعود

، ةدبالوحره شعو  قلل منلأصدقاء الماضي ي النوستاليجيّة ، كما أن الإنسان عندما يسترجع الذكرياتالاجتماعي

 للفرد. تزيد من القدرة على توفير الدعم العاطفي الذكريات للمواقف والأحداث مع الأصدقاءأن كما 

 ,.Amati et al)ئه وأماتي وزملا (Abeyta, et al., 2015)وذلك يتفق مع دراستتة كلّ من أبايت وزملائه 

 (Routledge, et al., 2013) وروتليجو وزملاؤه (Cheung, et al., 2013) وتشانغ وزملاؤه  (2018

لايوس و و  ،(Wildschut, et al., 2006) لاؤهمز ، ووايدشتتوت و (Abeyta, et al., 2020) زملاؤهوأبايتا و 

 Sedikides, et)ستتتتتتتتتتاديكيس وزملاؤه و   (Fawn, 2020)فاون ، و  (Layous, et al., 2021)وزملاؤه

al., 2016)  ودراستتتتة تشتتتتانغ وزملاؤه(Chung, et al., 2020)   وزملاؤه وايلدشتتتتوت و(Wildschut, et 

al., 2010)  ليري وباميستتتير و(Leary & Baumeister, 2000) ن النوستتتالجيا هي أ عدة نقاو منها في

النوستاليجية تؤثر أن الذكريات و  وحدة،عاطفة اجتماعية، وتوفر إحساسًا بالترابط الاجتماعي وتقلل الشعور بال

بشتتتتتتتتتتتكل مباشتتتتتتتتتتتر على الترابط الاجتماعي، وذلك يدل على أن الذكريات ذات المعنى الخاص للأفراد غالباً ما 

تكون موجهة نحو أشتتتخاص من ماضتتتي الفرد الذين كانوا من ذوي الأهمية بالنستتتبة له، وممن تركوا معنى في 
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تقوية الروابط  تتمثل فيوجودية وظيفة لها و  الاجتماعي،النوستتتتتتتتتتتالجيا تدعم وتنشتتتتتتتتتتط الترابط ، كما أن نفستتتتتتتتتته

 جتماعية.الا

أشعر أن طفولتي اسعد مما ( على أقل درجة بالنسبة للحنين إلى الأشخاص التي نصها: )20حصلت الفقرة )

ع والرضتتتتتتتتتتتا عن الأداء والواقعلى تمتع العينة بالصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية (، وترى الباحثة أن ذلك دليل نعليه الآ أنا

على طفولة العينة،  ثرتأالتي  -لالالمتمثلة بالاحت –السياسية السيئة  الأحوالالحالي، وربما كان ذلك بسبب 

 حيث أنه ربما تكون طفولتهم مرتبطة بأحداث سيئة قد وقعت.

الأخيرة، و وبعد الحنين إلى الأشتتتتتتتتتتتتتتياء في المرتبة الثالثة  لثانيةبينما جاء بعد الحنين إلى الأماكن في المرتبة ا

ص الأماكن التي لها معنى خاإلى كون الأنستتتان يتعلق بالأشتتتياء و  وترى الباحثة أن الستتتبب في ذلك ربما يعود

ة قيم بالنستتتتبة له أكثر من تعلقه بالأشتتتتياء المادية، حيث أن الأماكن غالبًا ما تكون مرتبطة بذكرى معينة ذات

المغتربون أو البعيدين عن أماكنهم التي اعتادوا عليها غالبًا ما يشتتتتتتتتتتتعرون  فالأشتتتتتتتتتتتخاصخاصتتتتتتتتتتتة لدى الفرد، 

( حصتتتتتتتتتتتتتتلت  على أعلى درجة بالنستتتتتتتتتتتتتتبة للحنين إلى 5ومما يدعم ذلك أن الفقرة )بالحنين إلى هذه الأماكن، 

(، أعتدت الذهاب إليها بالماضتتي عند الذهاب إلى الأماكن القديمة التيبالدفء شتتعر أالأماكن، التي نصتتها: )

 لدي ذكريات جميلة عن( على أقل درجة بالنستتبة للحنين إلى الأماكن، التي نصتتها: )26بينما حصتتلت الفقرة )

ديمًا، مما كون البيئة المدرسية كانت تتسم بالصرامة والشدة والبيروقراطية ق(، وربما يعود ذلك إلى أيام المدرسة

 نين بما يخص المدرسة.يجعل العينة لا تشعر بالح

قل حدوثًا، ن التعلق بالأشياء المادية هو الألقد جاء بعد الحنين إلى الأشياء في المرتبة الأخيرة، وترى الباحثة أ

( على أعلى درجة 27حصلت الفقرة )جديد، و  وما هبطبعه يميل إلى حب التجديد واقتناء كل  الإنسانحيث أن 

وربما السبب في (، أحتفظ بأشياء كانت لها ذكرى جميلة في حياتيي نصها: )بالنسبة للحنين إلى الأشياء، الت
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لما لها  تم الاحتفاظ بها،تركت معنى شخصي وخاص في نفس العينة، لذلك  الأشياء ذلك يعود إلى كون أن

وهذا يتفق مع ما ر شخصية ترتبط بالشيء المحتفظ به، لدى العينة، وذكريات ومشاع من قيمة معنوية خاصة

أن تجميع الفرد لأشياء لها معنى من حيث رأيا  (Baumeister & Leary, 1995)هب إليه بامستر وليري ذ

الثقافي، حيث  بالانتماءماضية كتذاكر السينما أو المباريات أو مخلفات الحرب التذكارية تزيد من إحساس الفرد 

 ذات معنى.ا أنه يعيش حياة هادفة عطي الفرد شعورً يوالتوجه  الاعتقادأن هذا 

وضة تعجبني الأزياء والم( على أقل درجة بالنسبة للحنين إلى الأشياء، التي نصها: )7بينما حصلت الفقرة ) 

بة ومواك الأزياء(، وذلك يةهر جليًا في البيئة الجامعية، حيث أن طلاب الجامعة يحرصون على تجديد القديمة

 .الموضةجديد وحديث في عالم  وما ه كل

 ؟جامعتي الخليل والنجاح الوطنية حياة لدى طلابالرضا عن المستوى ما : يالثانالسؤال 

، مرتفعةجاءت الرضتتتتا عن الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية أن درجة أستتتتفرت نتائج الدراستتتتة 

 %(.74.0( بنسبة مئوية بلغت )3.70) للرضا عن الحياةإذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية 

وترى الباحثة أن ذلك مؤشتتر على أن  ،عن الحياةئج أن الطلبة يتمتعون بدرجات مرتفعة من الرضتتا نتاتشتتير ال

اتهم و تحقيق ذ إضتتتتتتتتتتافة إلى ،المجتمعببولهم في كلية ذات قيمة أحلامهم من خلال قمن  اً جزءالطلبة قد حققوا 

يم والأهداف، كما أن النتائج قد ، وهذا ما يتفق مع نةرية الطموح والإنجاز، ونةرية القختصاصاتالافي تلك 

 & Alboshor)ودراستتتتتة البشتتتتتر والحميدي   (Alkredsi, 2015)اتفقت مع نتائج دراستتتتتة كلًا من الكريدستتتتتي

Hmedi, 2019)  وجبر(Jaber, 2015)،  قندوز وزملاؤهو (Qandoz, et al., 2021)  المصتتتتتتتتتتتتراتي و

في أن طلبة الجامعات يتمتعون    (Alyahya, 2018)واليحي  ،((Misrati, & Alrafadi, 2021والرفادي 

وزقاوة   (Kweseh, 2021)بمستوى مرتفع للرضا عن الحياة، ويختلف ذلك مع نتائج دراسة كلًا من كويسح 
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(Zaqawa, 2021)  والعمرات(Alamrat, 2014) الحياة لدى طلبة الجامعات  في أن مستتتتتتوى الرضتتتتتا عن

عليها الدراستتتتتتتتتة، وما تتمتع به من  أجريتبيعة العينة التي ستتتتتتتتتبة متوستتتتتتتتتط، وهذا الاختلاف يعود إلى طجاء بن

 فيها الدراسة. أجريتخصائص، والبيئة التي 

( ونستبة 4.05احتل المركز الأول بمتوستتط حستتابي بلغ )الرضتتا عن التقدير الاجتماعي  كما وبينت النتائج أن

ب الجتتتامعيين يحةون وترى البتتتاحثتتتة أن الستتتتتتتتتتتتتتبتتتب في ذلتتتك يعزى إلى كون الطلا%(، 81.0مئويتتتة بلغتتتت )

فاُ من بالاحترام والتقدير في مجتمعهم نةراً لكونهم متعلمين، كما قد يكون الستتتبب في ذلك إلى كونهم حققوا هد

ؤه من منةور دينير وزملا أهتتدافهم، وهو التعلم في الجتتامعتتة، وذلتتك يتفق مع نةريتتة القيم والأهتتداف والمعتتاني

(Diener, et al., 1999) عندما يحققون أهدافهم فإنهم يشتتتتعرون بالرضتتتتا عن الحياة، وفي  حيث أن الأفراد

لعينة البيئة الفلسطينية يعتبر التعليم الجامعي مطلب مهم من قبل الفرد والمجتمع على حد سواء، لذلك تشعر ا

ى بمستتتتتتتتتتتتتتتوى مرتفع بالتقدير الاجتماعي، وهذه النتيجة منطقية من وجهة نةر الباحثة حيث أن الفرد كلما ارتق

 ي مستواه التعليمي ينةر إليه المجتمع بنوع من التقدير، مما ينعكس ذلك على نفسية الفرد.ف

( ونستتتتتتبة مئوية بلغت 4.01بمتوستتتتتتط حستتتتتتابي بلغ ) الرضتتتتتتا عن الحياة الاجتماعيةوجاء في المركز الثاني   

تفاعلية  اعيةوترى الباحثة أن الستتتتتتتتتتتتتتبب في ذلك  يعود إلى كون البيئة الجامعية هي بيئة اجتم%(، 80.2)

امعية بامتياز، حيث أن المرحلة العمرية الجامعية تتميز بالانطلاق نحو الحياة والمجتمع، كما أن الحياة الج

تعزز الاجتماعية بما تحتويه من مشاريع مشتركة بين الطلاب، وإلقاء محاضرات وعروض تعليمية مما يكسر 

ة ة الاحتلال، لذلك نجد فكر أالفلستتطيني واقع تحت وط من حاجز الخجل والتقوقع، هذا إضتتافة إلى أن المجتمع

 واضحة وجليه. الأفرادوالتوصل بين الترابط الاجتماعي 
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، حيث %(76.0( ونسبة مئوية بلغت )3.80بمتوسط حسابي بلغ )الاستقرار النفسي وجاء في المركز الثالث 

لدي القدرة على ) :التي نصتتتت على ( على أعلى درجة موافقة بالنستتتبة للاستتتتقرار النفستتتي،26حصتتتلت الفقرة )

ها يعود إلى واقعية العينة التي أُجريت عليربما (، وترى الباحثة أن ستتتتتتتتتتتتتتبب ذلك اتخاذ القرار وتحمل نتائجه

 ولديهم القدرة على اتخاذ القرارات وتحمل النتائج. في مرحلة الرشد الدراسة، حيث أنهم طلاب جامعة

أشتتتتعر جة موافقة بالنستتتتبة للاستتتتتقرار النفستتتتي، التي نصتتتتت على: )( على أقل در 12في حين حصتتتتلت الفقرة ) 

 (، ولعل ستتتتبب ذلك يعود إلى تبدل الأوضتتتتاع التي تشتتتتهدها الضتتتتفةبالبهجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستتتتتقبل

الغربية وفلستتطين بشتتكل مستتتمر بستتبب ستتياستتة الاحتلال، مما يجعل المستتتقبل منطقة مجهولة بالنستتبة لهؤلاء 

م تجاه هذا المستتتتتتتتتقبل المجهول، كما أن ما شتتتتتتتتهده العالم في ظل عطيهم نوع من الشتتتتتتتتعور بالتشتتتتتتتتاؤ الطلبة، وي

 لدراستتتتتتة الجمل        اتبعً نوع من الشتتتتتتعور بالتشتتتتتتاؤم والغموض تجاه المستتتتتتتقبل وذلك  أعطىجائحة كورونا 

(Al-Jamal, 2020). 

%(، حيث 69.6ونستتتبة مئوية بلغت ) (3.48الأخير القناعة بمتوستتتط حستتتابي بلغ ) لما قبوجاء في المركز 

 (.أنا راض بما وصلت إليه) :( على أعلى درجة موافقة بالنسبة للقناعة، التي نصت على13حصلت الفقرة )

 أهدافهاوترى الباحثة أن الستتتتتتبب في ذلك يعود إلى رضتتتتتتا العينة عن وضتتتتتتعها الحالي، وإلى تحقيقها جزء من 

لجامعة وتخصتتتتتتتتتتتتتتص معين، وذلك حستتتتتتتتتتتتتتتب نةرية القيم والأهداف، التي قد تكون الدخول إلى او وطموحاتها، 

 ونةرية الطموح.

لو قدر لي أن أعيش ( على أقل درجة موافقة بالنسبة للقناعة، التي نصت على: )30في حين حصلت الفقرة )

 (.من جديد فلن أغير شيئا من حياتي
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من جديد لغير من ستتتتتلوكه وقراراته وترى الباحثة أن ذلك أمر طبيعي، حيث أن الإنستتتتتان لو قدر له أن يعيش 

 لتلافي أخطاءه.

 %(.69.4( ونسبة مئوية بلغت )3.47وجاء في المركز السادس والأخير السعادة بمتوسط حسابي بلغ )

أن  الفلستتتتتتتطينيين، حيثوترى الباحثة أن الستتتتتتتبب في ذلك يعود إلى صتتتتتتتعوبات الحياة التي قد يواجهها الطلبة 

فة يواجهها الطلبة من ضتتتتغوطات تعليمية ككثرة الواجبات والاختبارات، بالإضتتتتا المشتتتتكلات الأكاديمية التي قد

على العمل لستتتتتتتتتاعات  المادية تجبرهمإلى المشتتتتتتتتتكلات الاقتصتتتتتتتتتادية التي قد يتعرض لها البعض كالضتتتتتتتتتغوو 

إضتتتتتتافية بالإضتتتتتتافة إلى التعليم الجامعي مما يؤثر على ستتتتتتعادة وراحة الفرد، حيث أن الةروف الموضتتتتتتوعية 

 ( تؤثر على السعادة بشكل مباشر.2012وجهة نةر )شقورة، بحسب 

 لدى طلاباة والرضا عن الحي النوستالجيابين دالة احصائي ا : هل توجد علاقة ارتباطية الثالثالسؤال 

 ؟جامعتي الخليل والنجاح الوطنية

رضتتتتتتتتتا عن المن جهة وبين  اوأبعاده النوستتتتتتتتتتالجيابين  موجبة طرديةوجود علاقة أستتتتتتتتتفرت النتائج عن 

( بتتدلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة 0.265وأبعتتادهتتا من جهتتة أخرى، حيتتث بلغ معتتامتتل الارتبتتاو للعلاقتتة بينهمتتا ) الحيتتاة

زادت درجات  ت درجات الحينين إلى الماضتتتتتتتتتتي،وهذا يدل على أنه كلما زاد ،( وهي دالة إحصتتتتتتتتتتائياً 0.000)

 .، والعكس صحيحالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية

وترى الباحثة أن ستتتبب ذلك ربما يعود إلى الترابط الوثيق بين أبعاد الرضتتتا عن الحياة والمشتتتاعر التي تعطيها 

 ،والترابط الاجتماعي ة،والعلاقات الاجتماعي ،كالسعادةالنوستالجيا لصاحبها، حيث أن أبعاد الرضا عن الحياة 

، تتوافق مع ما لتفاؤل والشعور بالأملوا، والتسامح، ، وتقدير واحترام الذاتالاجتماعيوالطمأنينتتتتتتتتتتتتتتتتة، والتقدير 

ا بالسعادة والثقة شعورً  ومنح صاحبها، الأصدقاءوتواصل مع  الاجتماعيترابط الز يتحفتحققه النوستالجيا من 
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 بالأمل والشتتتتتتتتتتتعورز التطلع للمستتتتتتتتتتتتقبل يوتحف ،من التشتتتتتتتتتتتاؤموالحماية  ،التفاؤل ةواحترام الذات وتقديرها، وتنمي

جد ن يالجتاوسلنباة لقتعملا ساترالدى اعلع طلاالاند ع نها أكم، والشعور بالطمأنينة، ، ومعنى الوجودةوالسعاد

عن ا رضتتتتتتالب هاباطرتا لىع يدأكلتا مند زييا مم يةستتتتتتدج تىح اوية فستتتتتتن اءستتتتتتو د فر لا لىة عديدع ئدواا فلهأن 

 ايضتتَ إ قةابتطن مكو ت ادكتا و دً ج هةابتشتتد مفر لليا لجتاوستتلنه اققتحما و  اةحيالعن ضتتا لر ا ادبعا أنيث ، حاةحيال

وتشتتتو  (Khoshghadam, et al., 2019)كوشتتتغادم وزملاؤه  وهذا النتيجة تتفق مع نتائج دراستتتة كلًا من  

(Cho, 2020)  ، لو وزملاؤهو(Luo, et al., 2022) ،  ه ولايوس وزملاؤ (Layous, et al., 2021)  وراو

لتي ا   (Ye, et al., 2018)ويي وزملاؤه  (Dong, 2017) و دونغ   (Roa, et al., 2018)وزملاؤة 

 .على الرضا عن الحياةبينت أن للنوستالجيا ارتباو إيجابي مباشر 

لوطنية جامعتي الخليل والنجاح ا بالنوستالجيا لدى طلا: هل تختلف متوسطات درجات الرابعالسؤال 

 ؟والتخصص والجنس والسكن الجامعة متغيرات  باختلاف

 الجامعة وفقا  لمتغيرجامعتي الخليل والنجاح الوطنية ب ستالجيا لدى طلاالنو ي درجات أولا : الفروق ف

جامعتي الخليل  بالنوستتتتتتتتتتتتتتتالجيا وأبعادها لدى طلاأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائياً في درجات 

في هذا  ة إحصائياً ما عدا بعد الحنين إلى الأماكن فلم تةهر فروق دال الجامعة،وفقاً لمتغير والنجاح الوطنية 

، حيث بلغ المتوستتتتتتتتتتتتتط طلبة جامعة الخليل أعلى عند كانت درجات النوستتتتتتتتتتتتتتالجياأن الفروق في  البعد، حيث

 .لطلبة النجاح الوطنية( 3.68( مقابل )3.86) لطلبة جامعة الخليل للنوستالجياالحسابي للدرجة الكلية 

نفسها، وبالتالي  الخليل مدينة منجامعة الخليل  لابط أكثريةأن إلى  قد يعود وترى الباحثة أن السبب في ذلك

الانفتاح الثقافي والفكري فيها من فترة  جاء قد الخليل مدينةلا تضم تنوع اجتماعي عالي، إضافة إلى كون 
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قريبة مما يجعل الأشخاص يحنون إلى الماضي بدرجه أعلى، تجاه الأشخاص والأشياء نةرًا لأنهم أهل البلدة 

 بوا وترعرعوا فيها، إضافة إلى تمسك أهلها بالعادات والتقاليد الفلسطينية القديمة أكثر من غيرهم، نفسها وقد تر 

كثر تنوع أ تضمتقع في شمال الضفة الغربية  التيالوطنية  النجاح جامعةإلى البيئة الجامعية في  أن حين في 

 اتبيئ من يأتون  فالطلابفيًا وبيئيًا، ومتنوع ثقا نسبًيا كبير طلابها عددمن حيث خلفيات الطلاب، حيث أن 

 المدينةب السكانية التركيبة على ، وبالتالي يؤثرون المدينة في سكنات في يعيشون  واغلبهم ،لجامعة النجاح مختلفة

تحمسين ممما أثر نوعًا ما على التمسك بالعادات والتقاليد الفلسطينية، وجعل الطلبة  ،اسواء ثقافيًا أو فكريً 

إضافة إلى ما تشهده مدينة نابلس من الانفتاح  جديد وحديث من أشخاص وأشياء، وكل ما ه ومقبلين على

 تها،، حيث تسمى دمشق الصغرى، ويمكن ملاحةه هذا الانفتاح بمجرد زيار الأخرى فكريًا وثقافيًا على الثقافات 

سبب في جاح الوطنية، ولعل الأما بعد الأماكن فلا يوجد فيه فروق دالة إحصائيًا بين طلبة جامعتي الخليل والن

بة يحنون ذلك يعود إلى التغيير الكبير الذي تشهده مدينتي نابلس والخليل من الناحية المعمارية، مما يجعل الطل

إلى الوضع الذي كانت عليه الأماكن قديما على حد سواء، كما أن الطلبة المغتربين من كلا الجامعتين 

 رعرعوا فيها على حد سواء.سيشعرون بحنين إلى الأماكن التي ت

 التخصص وفقا  لمتغيرالنوستالجيا لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح الوطنية ثانيا : الفروق في درجات 

النوستتتتتتتتتتتالجيا لدى طلبة جامعتي الخليل والنجاح أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتائياً في درجات 

 .التخصصوفقاً لمتغير الوطنية 

يتأثر بعامل التخصص كون النوستالجيا هي انفعال شعوري وعاطفي  لاهذا المفهوم  أن إلى ى يعز  هذاولعل 

 ,Hassan) دراسة حسن نتائج مع يتفق وهذا، الدراسيفراد بغض النةر عن تخصصهم الأيتصف به جميع 
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ن طلاب الجامعي بي التخصص لمتغير تعزى  في درجات النوستالجيا ذو دلالة فروق  هناك ليس أنه في (2020

 الجامعة.

 الجنس وفقا  لمتغيرجامعتي الخليل والنجاح الوطنية  بالنوستالجيا لدى طلاثالثا : الفروق في درجات 

جاح جامعتي الخليل والنب النوستالجيا لدى طلاوجود فروق دالة إحصائياً في درجات عدم  أظهرت النتائج

أنه ليس  ,Nweman & Sherman), 1977)هذا يتفق مع نتائج دراسة ، الجنسوفقاً لمتغير الوطنية 

 ,Kim & Yim)كيم ويام ومع دراسة  ،هناك فرق بين الذكور والإناث في التعرض لمشاعر النوستالجيا

يختلف مع و يا بين الجنسين ممن هم في فئة الشباب، لا يوجد فروق في درجات النوستالج في أنه (2018

 (Holboork, 1993) دراسةو   (Hassan, 2020)نحسكلأ من  مثل نتائج دراسة، عدد من الدراسات

، ثلصالح الإناتعزى لمتغير الجنس لدى طلبة الجامعة التي وجدت أن هناك فروقا في درجات النوستالجيا 

أن  أظهرتلتي ا (Kusumi, et al., 2010)زملاؤه كوسيمي و و  (Davis, 1979) ديفيس ة كلًا منودراس

 .مشاعر النوستالجياا لالرجال هم أكثر من النساء تعرضً 

وربما يعود السبب في عدم وجود دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس إلى كون النوستالجيا هي عاطفة 

 .انفعالية يتعرض لها الذكور والإناث على حد سواء

 السكن وفقا  لمتغيرجامعتي الخليل والنجاح الوطنية  بالنوستالجيا لدى طلا: الفروق في درجات رابعا  

جامعتي الخليل والنجاح  بالنوستتتتتتتتتالجيا لدى طلاوجود فروق دالة إحصتتتتتتتتائياً في درجات النتائج عدم أظهرت 

 .السكنوفقاً لمتغير الوطنية 

ويبدو أنه سواء كان الطلاب يسكنون في مناطق الشمال أو الجنوب بالقرى أو المدن أو المخيمات فإنهم 

مط الحياة، حيث أنه تجمعهم قواسم فكرية وثقافية وقومية يخضعون لنفس الأنةمة الاجتماعية والبيئية، ونفس ن
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مشتركة، انطلاقًا من أن جميعهم فلسطيني الهوية ومن ديانة واحدة، وتجمعهم عادات وتقاليد متشابهة، لذلك لا 

 لجيا وأبعادها تبعًا لمكان السكن.يوجد اختلاف في مستويات النوستا

والنجاح جامعتي الخليل  بلدى طلا لرضــــــا عن الحياةاهل تختلف متوســــــطات درجات : الخامسالســــــؤال 

 ؟)الجامعة، التخصص، الجنس، السكن( متغيرات  باختلاف الوطنية

غير وفقـا  لمت والنجـاح الوطنيـةجـامعتي الخليـل  بلـدى طلا الرضــــــــــا عن الحيـاةأولا : الفروق في درجـات 

 الجامعة

جامعتي الخليل  بلدى طلا حياةالرضتتتتتتتتتتتا عن الأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتائياً في درجات 

 .الجامعةوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

وترى الباحثة أن الستتتتتتتتتتتتتتبب في ذلك يعود إلى تركيبة العينة التي تم اختيارها، حيث أنهم يخضتتتتتتتتتتتتتتعون لنفس 

يمية، التعلالتأثيرات البيئية والثقافية والفكرية تقريبًأ، بالإضتتتتتتافة إلى اشتتتتتتتراكهم بنفس خصتتتتتتائص الفئة العمرية و 

 .أخرى مما يجعل درجات الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعتين لا تختلف من بيئة إلى 

يا : الفروق في درجات  يل  بلدى طلا الرضــــــــــا عن الحياةثان تغير وفقا  لم والنجاح الوطنيةجامعتي الخل

 التخصص

ة جامعتي الخليل لدى طلب الرضتتتتتتتتتتتتتتا عن الحياةأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائياً في درجات 

 .التخصصوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

 علمي،وترى الباحثة أن السبب في ذلك يعود إلى أن النةرة المجتمعية في المجتمع الفلسطيني للتخصصات )

لم تعد كالستتتتتتتابق، حيث كان ينةر للتخصتتتتتتتصتتتتتتتات العلمية على أنها أكثر كفاءة وأعلى درجة، لكن في  أدبي(

 هذه النةرة. الفلسطيني يمتلكم يعد المجتمع السنوات الأخيرة ل
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 (Qandoz, et al., 2021) قندوز وزملاؤهو  (Zakawa, 2021)وهذا يتفق مع دراسة كلًا من زقاوة 

أن التخصص لا يؤثر في درجات الرضا عن في  (Misrati, & Alrafadi, 2021)والرفادي  والمصراتي

التي أظهرت أن هناك فروق دالة إحصائيًا تعزى لمتغير  (Kwesh, 2021)الحياة، ويختلف مع دراسة كويسح 

 .الإنسانيةولصالح العلوم  التخصص

ثا   يل  بلدى طلا الرضــــــــــا عن الحياة: الفروق في درجات ثال تغير وفقا  لم والنجاح الوطنيةجامعتي الخل

 الجنس

جامعتي الخليل  بلدى طلا الرضتتتتتتتتتتتا عن الحياةأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتائياً في درجات 

    .الجنسوفقاً لمتغير  والنجاح الوطنية

يث أنها ، حبشكل جيد إلى كون المرأة الفلسطينية تتمتع بحقوقها وحريتهافي ذلك يعود وترى الباحثة أن سبب 

، وبذلك لا نجد تمارس حقوقها مثلها مثل الرجل مما يجعل لديها رضى مشابه لرضى الذكور عن حياتهم

 تويات الرضا عن الحياة بين الجنسين.فروقًا في مس

شتتلايل و (Zaqawa, 2021)وزقاوة (Tlmsani, 2014) ي ه النتيجة تتفق مع دراستتة كلًا من  التلمستتانوهذ

(Shalayel, 2020)  مع نتائج دراستتتتتتتة كلًا  وتختلف الحياة، عن الرضتتتتتتتا درجات على يؤثر لا الجنس أن في 

 Abed)وعبيد ورديف  (Kwiseh, 2021)و كويسح   (Albshr & Hmedi, 2019) من البشر والحميدي

& Rdef, 2019)   والقيسي وأبو البصل(Alqaisi & Abo albasal, 2017)   أن الذكور أظهرت  حيث

 (Mokkhtar, 2013)مختاركلًأ من أما دراسة  يتمتعون بمستوى أعلى للرضا عن الحياة مقارنة مع الإناث،

 .أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الإناث ( فقد أظهرت(Shalabi, 2012وشلبي 
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 السكنتغير وفقا  لم والنجاح الوطنيةجامعتي الخليل  بلدى طلا الرضا عن الحياة: الفروق في درجات رابعا  

جامعتي الخليل  بلدى طلا الرضتتتتتتتتتتتتتا عن الحياةفروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتائياً في درجات  أظهرت النتائج عدم وجود

لدى طلبة جامعتي الخليل  الرضتتتتتتتتتتتتا عن الحياةبينما ظهرت فروق في ، الستتتتتتتتتتتتكنوفقاً لمتغير  نيةوالنجاح الوط

ستتتتتتتتتتتتتتكان القرى والمدن من جهة كانت بين ، حيث الستتتتتتتتتتتتتتكن في بعد الاجتماعيةوفقا لمتغير  والنجاح الوطنية

ة لديهم وستتتتتتكان المخيم من جهة أخرى، وذلك لصتتتتتتالح ستتتتتتكان القرى والمدن الذين كان الرضتتتتتتا عن الاجتماعي

 أعلى.

وترى الباحثة أن هذه النتيجة منطقية، حيث أن اغلب من يقطنون بالمخيمات لا تجمعهم صتتتتتتتتتتتتتتلة قرابة، مما 

في ذلك، حيث أن حياتهم  أثر استتتتتتتتة الاحتلال كان لهاستتتتتتتتي أن، كما الأصتتتتتتتتدقاءة التفاعل مع يستتتتتتتتاعد على قل

القرى التي تجمعهم  أهلك على عكس على النستتتتتتتتتتتتتتيج الاجتماعي لهم، وذل أثرتتكون قد  أنكلاجئين يمكن 

نة على المدن الذي يساعدهم وجودهم بالمدي أهلكبيرة نتيجة القرابة، وكذلك  أسرى خلفية ثقافية واحدة، وترابط 

 .الأشخاصالانخراو بأكبر عدد من 

 التوصيات:ثانيا: 

 لقد خرجت الدراسة بعدد من النتائج المنبثقة من نتائجها، وهي:

 ، والحفاظ على ما تبقى منها.ادات والطقوس الاجتماعية القديمةإحياء العبالاستمرار  -

 تفعيل برامج الإرشاد النفسي للشباب بالجامعات والعمل على حل مشاكلهم.على العمل  -

 تربويةو نفسية  بين النوستالجيا وعلاقتها بأبعاد أن يقوم الباحثون بإجراء مزيد من الدراسات الارتباطية -

 ة.أخرى، بالإضافة إلى دراسة النوستالجيا وعلاقتها بالخصائص الشخصية للأفراد من البيئات المختلف

ة والمناطق التراثية التي تحمل معاني خاص لأصحاب المنطقة، حيث أن الحفاظ على الأماكن القديم -

ذلك له انعكاس إيجابي في النفوس، كزرع التفاؤل والأمل والتطلع للمستقبل، والإحساس بالاستمرارية 



104 

 

الذاتية، وترسي  معنى الحياة لأصحاب المنطقة، والشعور بروح الشباب، والرفا ية، وتحسين الصحة 

 .النفسية

 بعض الابعاد لدى الدول العربيةدراسة عبر حضارية لدراسة مستويات النوستالجيا وعلاقتها بإجراء  -

 خرى.الآ

ن عينة معينات آخرى، مثل لى عوأثرها النوستالجيا ة بدراس في المجتمع الفلسطيني يقوم الباحثون أن  -

 و عينة من كبار السن.، الفلسطينيين المهجرين ئيناللاج
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 ملاحق الدراسة:

 سماء المحكمين(: قائمة بأ1ملحق رقم )

 الرقم  الاسم  التخصص الجامعة 
محمد عجوة  د. علم نفس تربوي  جامعة الخليل  1 
جرادات  ىد. عيس صحة نفسية  جامعة الخليل  2 

 3 د. جورج ملكي علم النفس جامعة أبو ديس
عبد الله  رد. تيسي علم النفس جامعة أبو ديس  4 
 5 د. نجاح الخطيب  صحة عامة  جامعة أبو ديس

 6 د. زياد العرندي طب نفسي وعصبي جامعة النجاح الوطنية 
لوطنية جامعة النجاح ا نفسي  إرشاد  مايلةد. شادي ك   7 
نفسي وتربوي  إرشاد جامعة أبو ديس   8 د. أياد الحلاق  
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 (: 2لحق رقم )م

حية فقرات لاالمحكمين حول ص آراءاستبانة ) قياس الرضا عن الحياة بصورته الأولية قبل التعديل:م
(الرضا عن الحياةمقياس   

 

 جامعة الخليل

 ت العلياكلية الدراسا

 الإرشاد النفسي والتربوي

 ة./ة ...............................المحترم /ة الدكتور/الأستاذ

  ...تحية طيبة

وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل  )النوستالجياتقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان 

فيه الصدق  يتوفر (Nostalgia) نوستالجيا والنجاح( ولتحقيق ذلك تقتضي متطلبات البحث بناء مقياس

والثبات والموضوعية، وبغية التحقق من صدق هذا المقياس نتوجه إلى حضراتكم لما عرف عنكم من خبرة 

 في مجال بناء الاختبارات لإبداء آرائكم ومقترحاتكم العلمية بشأن فقرات المقياس.

 الخاص (Holbrook & Schindler, 1991)عريف تمما ينبغي الإشارة إليه أن الباحثة قامت باعتماد  

مثل أو عاطفة مناسبة نحو موضوعات  إيجابيوالتي عرفاها أنها أفضلية رغبة عامة أو اتجاه  بالنوستالجيا

عندما كان  واسع(منتشرة بشكل  أو أنيقة أوشائعة  )سواءكانت أكثر عمومية  الأشياء( أوماكن الأ أوالناس )

 الإجابة بدائل أنعلما  الولادة.بلوغه المبكر أو مراهقته أو طفولته أو حتى قبل  الشخص لا زال صغيرا في

( وتم تحديد المجالات وتعاريفها والتي شملت تمامًا، ينطبق، بين وبين، لا ينطبق، لا ينطبق أبدًا )ينطبقهي 

 الأماكن– 3الأشخاص - 2الأشياء - 1: الآتيةالمجالات 

 ....... نوالامتنامع الشكر 

 صرهف عمار الن: رالبة الماجستيرط
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لا 
تنطبق 
 تماما

لا 
 تنطبق

بين 
 وبين 

تنطبق  تنطبق
ا تمامً   

 الرقم  العبارة 

  .1  الآخرينمن  أنا أسعد حالاً      
  .2 أنا راض عن نفسي      
ظروف حياتي ممتازة         3.  
  .4 في معةم الأحيان تقترب حياتي للمثالية     
حياتي  أنا راض عن كل شيء في       5.  
  .6  الاجتماعيأشعر بالثقة اتجاه سلوكي       
  .7 أشعر بالأمان والطمأنينة      
  .8 أتمتع بحياة سعيدة      
  .9 أشعر أن حياتي الأن أفضل من أي وقت مضى     
  .10 حصلت حتى الأن أشياء مهمة في حياتي     
  .11 أشعر أنني موفق في حياتي      
بالتفاؤل اتجاه المستقبلأشعر بالبهجة الممزوجة        12.  
  .13 أنا راض بما وصلت إليه      
  .14 أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة      
عن ظروفي الحياتية والارتياحأشعر بالرضا        15.  
  .16 أتقبل الأخرين وأتعايش معهم كما هم      
أعيش في مستوى حياة معيشة أفضل مما كنت أتمناه      

 أو أتوقعه
17.  

السعادة لوجود علاقات طيبة تربطني مع أشعر ب     
 الآخرين

18.  

  .19 أشعر أن حياتي مشرقة ومليئة الأمل     
  .20 أتقبل نقد الأخرين      
  .21 يثق الأخرين في قدراتي      
  .22 يتسم سلوكي مع الأخرين بالتسامح والمرح     
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مسترخياً  أنام نوما هادئاً        23.  
  .24 ينةر الأخرين إلى باحترام      
  .25 لا أعاني من مشاعر اليأس وخيبة الأمل     
  .26 لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه     
  .27 أفكاري وأرائي تنال إعجاب الأخرين      
ناجحة  بالأخرين الاجتماعيةعلاقاتي        28.  
  .29 روحي المعنوية مرتفعة      
لو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا من      

 حياتي
30.  
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 الرضا عن الحياة بصورته النهائيةقياس (: م3لحق رقم )م

 

 جامعة الخليل

 كلية الدراسات العليا

 الإرشاد النفسي والتربوي

 

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة...

 تحية طيبة وبعد:

دقة بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن رأيك في بعض المواقف. يرجى قراءة كل عبارة ب

( أمام الإجابة الذي تمثل ✓التي تراها تعبر عنك بدقة، وذلك بوضع علامة ) الإجاباتواختيار واحدة من 

تشير  أبدًا( بحيثتنطبق تمامًا، تنطبق، بين وبين، لا تنطبق، لا تنطبق اختيارك لواحد من الخيارات الخمس )

 أن العبارة لا تنطبق نهائيا عليك.إلى  ابدأدائما إلى أن العبارة تنطق بشكل كبير عليك، وتشير 

 لأغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها أحد سوى الباحثة، ولا حاجة لذكر الاسم. ملاحظة: الإجابة

 

 معلومات عامة:

 سانيعلمي            إن التخصص:             

 ىأنث               ذكر               الجنس:  

 مخيم         قرية              مدينة                السكن:  

 

 وامتنانهامع شكر الباحثة 

 

 الماجستير:طالبة 

 رهف عمار النصر
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لا 
تنطبق 

 تماما

لا 
 تنطبق

بين 
 وبين 

تنطبق  تنطبق
 تماما 

 الرقم  العبارة 

  .1 أنا أسعد حالا من الاخرين      

  .2 أنا راض عن نفسي      

  .3 ظروف حياتي ممتازة       

  .4 تقترب حياتي للمثالية في معظم الأحيان     

  .5 أنا راض عن كل شيء في حياتي      

  .6 أشعر بالثقة اتجاه سلوكي الإجتماعي       

  .7 أشعر بالأمان والطمأنينة      

  .8 أتمتع بحياة سعيدة      

  .9 أشعر أن حياتي الأن أفضل من أي وقت مضى     

  .10 حتى الأن متغيرات ايجابية فارقة في حياتي حصلت     

  .11 أشعر أنني موفق في حياتي      

  .12 أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل     

  .13 أنا راض بما وصلت إليه      

  .14 أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة      

  .15 أشعر بالرضا والأرتياح عن ظروفي الحياتية     

  .16 أتقبل الأخرين وأتعايش معهم كما هم      

أعيش في مستوى حياة معيشة أفضل مما كنت أتمناه      
 أو أتوقعه

17.  

أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني مع      
 الاخرين

18.  

  .19 أشعر أن حياتي مشرقة ومليئة بالأمل     

  .20 أتقبل نقد الأخرين      

  .21 في قدراتي  ونيثق الأخر     

  .22 يتسم سلوكي مع الأخرين بالتسامح والمرح     

  .23 أنام نوما هادئا مسترخيا     

  .24 حترام ابي إل ونينظر الأخر     

  .25 لا أعاني من مشاعر اليأس وخيبة الأمل     

  .26 لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه     

  .27 أفكاري وأرائي تنال إعجاب الأخرين      

  .28 علاقاتي الإجتماعية بالاخرين ناجحة      

  .29 روحي المعنوية مرتفعة      

لو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا من      
 حياتي

30.  

  .31 أشعر بلطف مشاعر الاخرين      
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حية فقرات لاالمحكمين حول ص آراءاستبانة ) :قياس النوستالجيا بصورته الأولية(: م4لحق رقم )م
 النوستالجيا(مقياس 

 

 جامعة الخليل

 كلية الدراسات العليا

 التربويالإرشاد النفسي و

 ة./ة ...............................المحترم /ة الدكتور/الأستاذ

  ...تحية طيبة

وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعتي الخليل  )النوستالجياتقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان 

فيه الصدق  وفريت (Nostalgia) نوستالجياوالنجاح( ولتحقيق ذلك تقتضي متطلبات البحث بناء مقياس 

والثبات والموضوعية، وبغية التحقق من صدق هذا المقياس نتوجه إلى حضراتكم لما عرف عنكم من خبرة 

 في مجال بناء الاختبارات لإبداء آرائكم ومقترحاتكم العلمية بشأن فقرات المقياس.

 الخاص (Holbrook & Schindler, 1991)تعريف مما ينبغي الإشارة إليه أن الباحثة قامت باعتماد  

مثل أو عاطفة مناسبة نحو موضوعات  إيجابيوالتي عرفاها أنها أفضلية رغبة عامة أو اتجاه  بالنوستالجيا

عندما كان  واسع(منتشرة بشكل  أو أنيقة أوشائعة  )سواءكانت أكثر عمومية  الأشياء( أولأماكن ا أوالناس )

الإجابة بدائل  أنعلما  الولادة.أو طفولته أو حتى قبل الشخص لا زال صغيرا في بلوغه المبكر أو مراهقته 

- 1: الآتية( وتم تحديد المجالات وتعاريفها والتي شملت المجالات ابدأ، نادرا، أحيانا، غالبا، )دائماهي 

 الأماكن– 3الأشخاص - 2الأشياء 

 .......والامتنان مع الشكر 

 طالبة الماجستير:

رهف عمار النصر   
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ائماد الفقرات الرقم  ابدأ نادرا أحيانا غالبا 
تراودني ذكريات مليئة بمشاعر حنين إلى    .1

 الماضي
     

 Old is) \ أتفق مع مقولة أن "الماضي ذهب   .2
gold)" 

     

      لدي ذكريات جميلة عن الماضي  .3
      الأشياء في الماضي أفضل من الحاضر  .4
في الماضي تدوم لمدة أطول الأشياء  .5       
بأشياء من الماضي كانت لها ذكرى  أحتفظ  .6

 جميلة في حياتي
     

      افضل الاستماع للأغاني والموسيقى القديمة  .7
      افضل الروائح والعطور القديمة  .8
أشعر بالسعادة عندما اقتني أشياء كانت شائعة   .9

 في الزمن الماضي
     

عادات وتقاليد الماضي إلىأميل   .10       
وأكسسوارات الزمن القديمتعجبني قصات شعر   .11       
      تعجبني الأزياء والموضة القديمة  .12
أفضل القراءة من الكتب على القراءة من   .13

 الشاشة الذكية
     

      استمتع بمشاهدة الأفلام والمسلسلات القديمة  .14
أحن إلى الأطعمة التي كنت أتناولها وأنا   .15

 صغير
     

وت التي تتبع تعجبني البيوت القديمة أو البي  .16
 النمط القديم

     

الحياة قديما كانت بسيطة  وغير معقدة مقارنة   .17
 بالزمن الحالي
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من ماضي الفرد، سواء كانوا في طفولته أو مراهقته أو فترة قد  الأشخاص: ويشير إلى الأشخاصثانيا: 
 مضت.

 ابدأ نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
      ما التقي بأصدقاء المدرسةاشعر بالسرور عند  .1
      بالارتياحالجلوس مع الأكبر سنا يشعرني   .2
في السابق كانت أكثر  الاجتماعيةالعلاقات   .3

 ترابطا من الأن
     

في السابق كانت أكثر  الاجتماعيةالعلاقات   .4
 وضوحا من الأن

     

أتمتع بالنةر إلى الصور الشخصية والعائلية   .5
 القديمة

     

استمتع عندما استرجع ذكريات قديمة لمواقف   .6
 حدثت معي أو مع أصدقائي

     

احن إلى روح البراءة التي كنت عليها في   .7
 طفولتي

     

في الماضي  الاجتماعيةطقوس المناسبات   .8
 كانت أجمل مما هي عليه الأن

     

      عليه الأن أناأشعر أن طفولتي اسعد مما   .9
 

 ير إلى الأماكن التي لها تأثير على مشاعر الفرد، والمرتبطة بماضية.ثالثا: الأماكن: ويش

 ابدأ نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
      احن إلى الجلسات العائلية في بيت العائلة  .1
أحن إلى الطرقات التي طالما تمشيت بها في   .2

 الماضي
     

      لدي ذكريات جميلة عن أيام المدرسة  .3
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المناطق القديمة في المدن أكثر من  أفضل  .4
 الأماكن الجديدة

     

أشعر بالسرور لزيارة المتاحف التراثية،   .5
 والأماكن الأثرية

     

      أفضل الطراز القديم في البناء  .6
عندما اذهب إلى منزل ذو  بالارتياحأشعر   .7

 طراز عتيق
     

اشعر بالراحة النفسية عند الذهاب إلى الأماكن   .8
 قديمة التي أعتد الذهاب إليها بالماضيال
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 قياس النوستالجيا بصورته النهائية:(: م5لحق رقم )م

 

 جامعة الخليل

 كلية الدراسات العليا

 الإرشاد النفسي والتربوي

 

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة...

 تحية طيبة وبعد:

أيك في بعض المواقف. يرجى قراءة كل عبارة بدقة بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن ر

( أمام الإجابة الذي تمثل ✓التي تراها تعبر عنك بدقة، وذلك بوضع علامة ) الإجاباتواختيار واحدة من 

تشير دائما إلى أن العبارة  ابدأ( بحيث، نادرا، أحيانا، غالبا، )دائمااختيارك لواحد من الخيارات الخمس 

 إلى أن العبارة لا تنطبق نهائيا عليك. ابدأيك، وتشير تنطق بشكل كبير عل

 لأغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها أحد سوى الباحثة، ولا حاجة لذكر الاسم. ملاحظة: الإجابة

 معلومات عامة:

 سانيعلمي            إن التخصص:             

 ىأنث               ذكر   الجنس:               

 مدينة                 مخيم         قرية            السكن:    

 وامتنانهامع شكر الباحثة 

 

 الماجستير:طالبة 

 رهف عمار النصر
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لا 
تنطبق 

 أبدا

لا 
 تنطبق

بين 
 وبين

تنطبق  تنطبق
 تماما

 الرقم العبارة

فرح عندما التقي بصداقات الماضيا       1.  

عل في كما كنا نفي تمع عائل الاجتماعحن إلى أ     
 السابق

2.  

حنين التراودني ذكريات مليئة بمشاعر غالبا ما      
 إلى  الماضي

3.  

لحياة قديما كانت بسيطة وغير معقدة مقارنة ا     
 بالزمن الحالي

4.  

عند الذهاب إلى الأماكن القديمة بالدفء شعر أ     
 التي أعتدت الذهاب إليها بالماضي

5.  

الماضي كانت  في الاجتماعيةطقوس المناسبات      
ن) كطقوس الأعياد أجمل مما هي عليه الأ

 ورمضان و الأعراس(

6.  

  .7  تعجبني الأزياء والموضة القديمة     

أشعر بالسرور لزيارة المتاحف التراثية،      
 والأماكن الأثرية

8.  

حن إلى روح البراءة التي كنت عليها في أ     
 طفولتي

9.  

في  لملموسة()كالأثاث و الأدوات ا الأشياء     
وتدوم لمدة أطول الحاضرالماضي أفضل من   

10.  

بالارتياحيغمرني كبار السن الجلوس مع        11.  

عندما اذهب إلى منزل ذو  بالارتياحأشعر      
 طراز عتيق

12.  

عن الماضي ذات معنى خاصلدي ذكريات        13.  

كانت أكثر  ماضيفي ال الاجتماعيةالعلاقات      
 ترابطا من الأن

14.  

أشعر بالسعادة عندما اقتني أشياء كانت شائعة      
 في الماضي

15.  

القديم في البناء المعماري أفضل الطراز       16.  

 Old is) ”مقولة "الماضي ذهبتفق مع أ     
gold) 

17.  

فضل الاستماع للأغاني والموسيقى القديمةأ       18.  

أفضل المناطق القديمة في المدن أكثر من      
حديثةال مناطقال  

19.  

عليه الأن أناأشعر أن طفولتي اسعد مما        20.  

تي كانت شائعة قديماافضل الروائح والعطور ال       21.  
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أتمتع بالنظر إلى الصور الشخصية والعائلية      
 القديمة

22.  

لقديمةستمتع بمشاهدة الأفلام والمسلسلات اا       23.  

 حدثت  مواقفل استمتع عندما استرجع ذكريات     
في الماضي  مع أصدقائيأو معي    

24.  

  .25 أميل إلى فتح دفاتري القديمة والقراءة منها      

  .26 لدي ذكريات جميلة عن أيام المدرسة     

  .27 أحتفظ بأشياء كانت لها ذكرى جميلة في حياتي     

صغري أحن إلى الأطعمة التي كنت أتناولها في       28.  

 فيحن إلى الطرقات التي طالما تمشيت بها أ     
 أيام حياتي الأولى

29.  

 في الاجتماعية تقاليدالعادات وال إلىأميل      
 الماضي

30.  
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 كتاب تسهيل المهمة من جامعة الخليل (: 6ملحق رقم )
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 (: كتاب تسهيل المهمة من جامعة النجاح الوطنية7ملحق رقم )

 
 


