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النفسي لدى عينة من   فسي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية والتوافقاب النالاغتر 
 الأسرى المحررين

 كتلو  ل ما كالدّكتور  :إشراف  فلسطين مخامرة  :إعداد

 اسةر لخص الدم
والمسددداندة لدددى التعدددرف علدددى العلاقدددة بدددين مسدددتويات الاغتدددراب النفسدددي ة الحاليدددة إفت الدراسدددد هددد

اسددتخدمت  ،محافظددة الخليددل فددي المحددررينمددن الأسددرى  ة  عينددى ي لددد النفسدد والتوافددق ،ةالاجتماعيدد
حدددررين فدددي لمالأسدددرى ا جميدددعمدددع الدراسدددة مدددن ن مجتو كدددوت ،الارتبددداطي الباحثدددة المدددنهج الوصدددفي

( 361) مددنت ى عينددة تكونددعلدد الدراسددة جريددت وأُ  ،ير( أسدد6500) ددهمالبددالع عدد ليددالخل حافظددةم
يددداس مقثلاثدددة مقددداييس هدددي: راسدددة د لا تخدمت ، واسدددةوائيالعشدددبالطريقدددة  مهختيدددار تدددم ا محدددررا  أسددديرا  

مددن  ققديدث تدم التحالتوافدق النفسدي، ح يداسمقو  ،لاجتماعيدةندة االمسدا، ومقيداس الاغتدراب النفسدي
أن  صددلت الدراسددة إلدددىة اللازمددة، تو صددائيالإحجددات راء المعالجددإوبعددد  .يةيكومتر خصائصددها السدد

وى تمسدأن و ، متوسدطا   جداء خليدلفظدة الحاي مرين فدالاغتراب النفسدي لددى الأسدرى المحدر مستوى  
 .متوسطا   لديهم نفسيالتوافق الى تو مسو ، ة  متوسط لديهم كانت  مساندة الاجتماعيةلا

مدن  سديالاغتدراب النفبدين  ةائيإحصذات دلالة   ةسلبي  يةباطارت  قةعلا  وجود إلى    سةراالد   وخلصت 
مدن جهدة  خليدلي محافظدة الن فدير لددى الأسدرى المحدر والتوافق النفسي المساندة الاجتماعية  و   جهة
الكلية  والمساندة الاجتماعية ليلكا اب النفسيالاغتر   ل الارتبالا للعلاقة بينمعاملع  ث بحي،  أخرى 
ل عامدم بلدعو ، (0.001حصدائية )إ لة( بدلا-0.447) خليلظة المحاف يين فرى المحرر سالألدى  

 ين فدديالمحددرر  سددرى الألدددى  يكلددال يسددوالتوافددق النف الاغتددراب النفسددي الكلددي الارتبددالا للعلاقددة بددين
 . (0.001( بدلالة إحصائية )-0.473) خليلالة افظمح

ى النفسدي لدد  فدقوالتعية والاجتمابين المساندة ا ا  بة دالة إحصائيوجود علاقة طردية موجين  كما تب
دة المسدددددان ل الارتبدددددالا للعلاقدددددة بدددددينحيدددددث بلددددع معامدددددالخليدددددل،  ظدددددةالمحدددددررين فدددددي محاف رى لاسددددا

( 0.708) خليددلمحافظددة ال ين فدديسددرى المحددرر الأى لدد  يالكلدد فسدديفددق النوالتوا ةكليددال ةيداعالاجتم
 . (0.001صائية )بدلالة إح

اسدة الدر  عيندة د راأفددرجدات طات متوسد في يةائإحص لالةذات د فروق  ود عدم وجأظهرت النتائج  و 
ى د لددد يسدددفومسدددتوى المسددداندة الاجتماعيدددة ومسدددتوى التوافدددق الن راب النفسددديغتدددى الامسدددتو حدددول 
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، العددد سدنوات الاعتقد ت:المتغيدر  من وجهدة نظدرهم تعدزى ل الخليفي محافظة ن  لمحرريسرى االأ
  .مكان السكنو  ي،، ومعدل الدخل، والعمل الحالمروالع
مسدددتوى حدددول اسدددة الدر  يندددةأفدددراد عدرجدددات متوسدددطات  فدددي إحصدددائيةلالدددة ذات د فدددروق  ود وجدددو 

غيددر لمت نظددرهم تعددزى جهددة مددن و الخليددل ظددة فافددي محى المحددررين سددر لدددى الأ النفسددي الاغتددراب 
 فديظهدرت فدروق و  .ل(، المطلقدين، الأرامدلاسدرى المحدررين )العدزاب الصدالح    ،حالة الاجتماعيةلا
ة الخليدل حافظدفدي مسدرى المحدررين  لي  نفسدق الى التوافدوفي مستو   ةاعيجتمالمساندة الاى  و تسم

 .(زاب العن و جيتزو الم) لصالح ،الحالة الاجتماعيةلمتغير  من وجهة نظرهم تعزى 
 مجموعة من التوصيات.احثة بخرجت البدراسة الحالية، ها التي توصلت إليلاائج النتضوء وفي 

 

 سي، الأسرى المحررين. ق النفالتواف، تماعيةدة الاج سانالمفسي، لنا اب الاغتر  :ةفتاحيالكلمات الم
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Psychological Alienation and its Relation to Social Support and 

Psychological Adjustment among a Sample of Released Prisoners 
Prepared by: Falasteen Makhamra 

Supervised by: Dr. Kamel Katalo 

Abstract: 
The study aimed to identify the level of psychological alienation and its relationship 

to social support and psychological adjustment among a sample of released prisoners 

in Hebron Governorate. The researcher used the descriptive approach, in both its 

analytical and relational parts. It consisted of (361) released prisoners who were 

chosen randomly. The study used three scales: the psychological alienation scale, the 

social support scale, and the psychological adjustment scale. Its validity and reliability 

were verified, and after conducting the necessary statistical treatments, the study 

concluded that the level of psychological alienation among the released prisoners in 

Hebron governorate was medium, and that their level of social support was medium, 

and the level of psychological adjustment They have an average.  

The study concluded that there is a statistically significant negative inverse 

relationship between psychological alienation on the one hand, and social support and 

psychological adjustment among the released prisoners in Hebron Governorate on the 

other hand. With a statistical significance of (0.001), the correlation coefficient for the 

relationship between total psychological alienation and total psychological adjustment 

among the released prisoners in Hebron governorate was (-0.473), with a statistical 

significance of (0.001). It was also shown that there was a direct, positive, statistically 

significant relationship between social support and psychological adjustment among 

the released prisoners in Hebron Governorate, where the correlation coefficient of the 

relationship between total social support and total psychological adjustment among 

the released prisoners in Hebron Governorate reached (0.708), with a statistical 

significance of (0.001).  

The results showed that there were no statistically significant differences in the mean 

scores of the study sample on the level of psychological alienation, the level of social 

support, and the level of psychological adjustment among the released prisoners in 

Hebron Governorate from their point of view, due to the variables: number of years of 

detention, age, income rate, current work, and place of residence.   
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There are statistically significant differences in the mean scores of the study sample 

on the level of psychological alienation among the released prisoners in Hebron 

governorate from their point of view due to the variable of marital status, in favor of 

the released prisoners (bachelors, divorcees, and widows). Differences appeared in the 

level of social support and in the level of psychological adjustment of the released 

prisoners in Hebron governorate, from their point of view, due to the variable of 

marital status, in favor of (married and single).  

In light of the findings of the current study, the researcher recommends a set of 

recommendations. 

Keywords: Psychological Alienation, Social Support, Psychological Adjustment, 

Released Prisoners. 
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 الفصل الأول 
 راسةلعام للدالإطار ا

 المقدمة
يقددم  مدن الأحيدان كثيدر، وفدي فدي سدبيل حريتده ثمنا  غاليدا  دفع و وناضل الإنسان   منذ الأزل حارب 

، مدددن كدددل الأعدددراق والأديدددانكافدددة  لنددداس لالحريدددة هدددي الشدددغل الشددداغل  وتعدددد  ، هتدددلحري حياتددده ثمندددا  

، جددل الحريددةمددن أ مكددان الدددماء فددي كددل   ت وسددفك، ، وشددنت الحددروب ات والثددورات سددير مالت خرجددو 

 .الحياة والأمل والسعادة هيالحرية  وتعتبر

بدل ، 1948عدام  ندذ وسديلة الاحدتلال الإسدرائيلي مواسدع  ق  نطدا ات علدىالحري نعمو الاعتقال    ويعد 

جهدة يلي فدي مواالاحدتلال الإسدرائمها سدتخد مدع التدي االقأدوات  الاعتقال كان أبدرز إن  القول   يمكن

 (.2017دراغمة، ) نيةمة الوطنية الفلسطيالمقاو 

 الأعددددداء يكددددون  اندددددمة عخاصدددد ،صددددعبةنفسددددية واجتماعيددددة  ظددددروف  إلددددى عددددادة  سددددرى الأيتعددددر  

والاجتماعيددة  نفسديةوضداع اليخلدق الأهدو الدذي  ، فمثدل هدذا العدددوالصدهاينة الأعدداءمثدل  ينظدالم

ثقددتهم  وتحطدديم امددالهم وضددع  شخصددياتهم ض عنهددا تصدددعيددتمخ ممدداى، ل سددر  رةاهالسددلبية والقدد

 يددة،تماعالاج رابات ضددطوالاالنفسددية  بددأعرا  الاضددطرابات ر معنويدداتهم واصددابتهم بأنفسددهم وكسدد

 وفوالتحدديات والمخدا ربالأخطدا  م المليءطموحاتهم مع واقعهوتحلل قيمتهم الاجتماعية وتناقض  

 الهمنتيجدددة لعدددزلتهم وانفصددد (تدددراب غالا)المجتمدددع  بيدددنهم وبدددين التباعدددد  حددددو  را  ات، وأخيدددوالتقاطعددد

 ئةلسددييددة اسددية والاجتماعمثددل هددذه الأوضدداع النف وضددياعهم وتبدددد طموحدداتهم وأهدددافهم، علمددا  بددأن

 ،االتحدرر منهد عب علديهمدرجدة يصدسدرى إلدى الواضدحة علدى الأها التي يعيشها الأسرى تترك اثار 

ة تددددأهيلهم إلددددى الحيدددداواعددددادة  ،ق سددددراحهمإطددددلاويلددددة مددددن رة ط بعددددد فتددددسددددلبياتها إلا والانعتدددداق مددددن

 (.2012حسن علي، )الاجتماعية 
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يعتبدر الاغتدراب  ، حيدث جددلوالقشدة لمناراب مدن حيدث البحدث واإعطاء الأولويدة لمفهدوم الاغتد  تم  و 

 امن الاهتمد، وقد لا يكون من المبالغة القول إللجدل في العلوم الاجتماعيةمن أكثر المفاهيم إثارة 

، لا يوجدد اتفداق بالمصدطلح الاهتمدام الكبيدروعلى الرغم من   ،بالمصطلح ازداد في القرن العشرين

بينمددا ف، داخددل الإنسددانثت تطددورات جديدددة د حدديددث ، حهأسددبابو  هأعراضددو ، أعلددى تعريفدده ومكوناتدده

 منهدا ،وجددت دراسدات أخدرى  ،أهدم أسدباب الاغتدراب  ات الأسباب السياسية مدنتعتبر بعض الدراس

أبدرزت و  ،ب الأكثدر شديوع ا للاغتدراب ن الأسدباب الاجتماعيدة هدي السدبإ ،(2017، سة )دراغمدةراد 

سدددددباب السياسدددددية الأ فصدددددل علدددددى عددددددم القددددددرة (2013)عليدددددان،  اسدددددةدر  منهدددددا ،دراسدددددات أخدددددرى 

 (.2010)أبو زاهر،  ب على الاغتراوالاجتماعية في تأثيرها 

، ، ومدع وجدود العديدد مدن الأشدياء الجديددة فيهداراريدر باسدتموبما أن الحياة الاجتماعية البشرية تتغ

ي ولكدد ،يخلددق الألفددة والتوافددقمددا ، معليهددا بعددد  التعامددل معهددا بطددرق لددم يعتدداد  الإنسددانن علددى يتعددي

ورهم بالانتمداء ندى وجدودهم ومشدكلة فدي شدع، يعيش الناس مع الشدعور باليدأس وفقددان معلد هذايو 

، واذا كدان الشدخص يعديش فدي أي مجدال اب ى الاغتر جتمعة علتدل هذه المؤشرات مو   ،إلى العالم

 ،ر سدلب ا علدى دوافدع الحيداةتؤث، و ، فإن مثل هذه المواق  تقلل من احترام الذات ت حياتهمن مجالا

جددع فددي قدرتدده علددى يددؤدي إلددى تراو  هواسددفقددد حي ه، وتجعلددعلددى التددوازن النفسددي والعدداطفيثر وتددؤ 

 (.2012، زليخة) يالأداء ووق  نموه الذات

تدي تتعدر  فيهدا الت يشير إلدى الحدالا لا  باعتباره مفهوما  عاما  وشامالاغتراب النفسي  ى  إل  ظرينو 

يدة والاجتماعيدة التدي تدتم عمليدات الثقافال أثيريدار، بتدوالانه و للضدع نشدطار أللا  لشخصديةوحدة ا

ات صدية مقومديعني النمدو المشدوه للشخصدية الإنسدانية، حيدث تفقدد فيده الشخ  اداخل المجتمع، وهذ 

صدور الأزمددة ن مد النفسدي صدورةلاضددطراب حدالات ا وانوالديمومدة،  اس المتكامدل بدالوجود الإحسد

 .(2019اهيم، إبر حج ) صيةري الشخلتي تعة االاغترابي
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وا ، ومددر  ط النفسدديكثيددر مددن المعاندداة والضددغلاررون فلسددطينيون المحددالأسددرى البعددض تعددر  د لقدد

ثيددرا  مددن ر فددي نفوسددهم، فقددد عاشددوا كلغددة الأثدد باروحددا  بددالكثير مددن التجددارب الصددعبة التددي تركددت ج

م طددول فتددرة ي زاد مددن معاندداتهعي الددذ مدداع والعقدداب الجدي، والقمددل الانفددرازنددازين العددز  أيددامهم فددي

وأصدبحت هنداك  ،د عاش الأسرى فترات طويلدة مغيبدين عدن مجدتمعهموة على ذلك فقعلا،  جنالس

طدول انتظدار يشداء الل تعدر  لهدا الأسدير و يلدة ة طو وبعدد معاندا  ،فجوة كبيرة بينهم وبين مجدتمعهم

 (.2013الشريف، )ه يعيش داخل مجتمعه ومع أهلل ،بالحرية ويعود الأسير  منعتعالى أن ي

ويلددة، ذ سددنوات طنضددمامهم إلددى مجددتمعهم الددذي فددارقوه منددد الددذي نددتج عندده الجديددقددع اهددذا الوا ن  لكدد

سدددنوات سدددجنهم الكثيدددر مدددن  لالمدددع خدددلمجتلا يعرفدددون عنددده سدددوى القليدددل، فقدددد طدددرأت علدددى ا فهدددم

فلسدددطينية فدددي العدددام عدددد قددددوم السدددلطة الة الجديددددة، خاصدددة بيب الحيددداالتطدددورات وأسدددالالتغيدددرات و 

وكدذلك  جتماعيدة اعتدرت جميدع جواندب الحيداة،ت تغيرات ثقافيدة وادثرة حه الفتل هذ خلا  ،(1994)

جتماعيددة، سددة والالسياات اتغيددر قدديم وعددادات كانددت سددائدة نتيجددة للغابددت و قدديم وعددادات،  ت ترسددخ

تدي لدم تكدن موجدودة سدابقا  ة الاتصدالات الة الحديثة وثدور تقنيجية واللتكنولو بالإضافة إلى التغيرات ا

نفسددي بددالاغتراب الالشددعور لددوا إليدده ربمددا ولددد لددديهم تقجديددد الددذي انالاقددع الو  حددتلال، هددذابسددبب الا

 (.2011،  الرواشدةتوافق )وعدم ال

أشدددخا   ينوبددده جدددود فجدددوة نفسدددية تباعدددد بيندددو الفدددرد بشدددعور فسدددي ق النوافدددتلء اسدددو  مثدددل مفهدددوموي

، لآخدرينااندب مدن ج والحدب  التقبدل رد بافتقداد درجة يشعر فيھدا الفد  ىالنفسي إل  هوموضوعات مجال

، ومشدبعة مدع أي مدن لاقدات مثمدرةالانخدرالا فدي ع ذلك حرمان الفرد مدن ألليدةى عل  بحيث يترتب 

 (.2015، ادهيم) سهمار يو  هفييش يع يالذ  الوسط الأشخا  وموضوعات 

شعور   وذلك لأن  ،  الإنسان  حياة في  التي تطرأُ ت  المشكلا  من  لتوافق النفسيالشعور بسوء اعتبر  وي

ه ذ هددفددي مقدمددة ، و فددي حياتددهالمشددكلات  كثيددر مددنال و  حددد إلددى النفسددي يددؤدي افددق التو  رد بعدددمالفدد
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الانعدزال  عجز نتيجدةالالإحساس ب  إلى  ةفضابالإ  ،السعادة والتشاؤم  الشعور الذاتي بعدم  المشكلات 

 (.2010صيام، ) لينفعاوالا الاجتماعي

قدد ضغولا الحيداة و  تحت  قعون هيف لمن يتخال دور عظديم فديالمساندة الاجتماعية  م  مفهو ل  ويكون 

بتقددديم معلومدات مفيدددة، أو بقضداء الحاجددات، أو  ح، أوبالنصد أو تكدون المدددساندة بالكلمددة الطيبدددة،

 .الالم قديمبت

مدن عالمده الدذي  نن الدذي يحتاجده الإنسدال مدامدة ماعيدة أحدد المصدادر الهالاجتلمسداندة  وتعتبر ا

اك مددا يهدددده، ويشددعر أن ندده يدددشعر أن دماعنددد -الىسددبحانه وتعدد-يعدديش فيدده، بعددد لجوئدده إلددى الل 

سدة إلدى ة ماحاجد الخطر المهدد له، وأنه في د  ضدد هدذايعد بوسعه أن يققد استنفدت ولم  طاقته  

ب ذا العدون مدن أقدر يريد أن يأتي ه عندما ةاصوخالخار ،   د أزر وعون مدنة ومساعدة، وشعاونم

 (.2018أبو شاويش، ) الناس إليه

ا فدي في نظريته عن أنظمة المسداندة ودورهد (Caplan, 1981) كابلان يهى إلا سعومن خلال م

المتصلة  قدات ما  مدن العلاستديمطدا  مدمن نتتض  ة للمجتمع، فإن المساندة الاجتماعيةالنفسي الصحة

ته، حيث للفرد عبر حيا والجدسم الذات المحافظة على وحدة  دورا  هاما  في تؤديالتي أو المتقطعة 

ة اعية النفسية وخاصبالإمدادات الاجتم كة الاجتماعية للفرد تدزودهجهة نظره أن الشبو  منح أوض

 .ة والنفسيةته العقليصح على افظةفي ظل الأحدا  الضاغطة، وذلك للمح

فدإن تجربدة السدجن (، 1948) مندذ عدام يرزح تحدت الاحدتلالمجتمع  وبما أن المجتمع الفلسطيني  

قضددية مقدسددة لددددى كددون قضددية الأسددرى عب الفلسددطيني، و الشددندداء معظددم أبالددت قددد ط والاعتقددال

 ،دطينيفلسدد بيدددت هددذه القضددية ماثلددة تحددت سددق  كددل ء ، لأن أصدددابشددكل عددام نيالشددعب الفلسددطي

 راه المحددررينن أسدديحتضددو  ائيلية،لسددجون الإسددر الأسددرى فددي اتخددر بفي الفلسددطينيلددذا فددإن الشددعب و 
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 مددددنسدددر عتقدددال والأتجربدددة الا تخلفدددهمدددا بب سدددبتمدددع، وذلدددك ويسددداعدهم علدددى الانددددما  فدددي المج

 عليهم وعلى ذويهم.ة واجتماعي فسيةنضغوطات واثار 

يدددة تددده بالمسددداندة الاجتماعالاغتدددراب النفسدددي وعلاق ةحاليدددة التتنددداول الدراسدددعلدددى مدددا سدددبق  نددداء  بو 

 الأسرى المحررين. النفسي لدى عينة منتوافق  وال

 مشكلة الدراسة
تى عن أزمنتده التدي عاشدوها ومدا نه أو حتطيعون الانفصال عسيلا من المجتمع الأسرى هم جزء 

والحاضددددر  ماضددددي: الثلا  تقسدددديماته الددددن يدددددركون الددددزمن بو الأسددددرى المحددددرر ، فايشددددونهازالددددوا يع

عاشدددوها داخدددل السدددجون  ةلمدددا  يدددذكرهم بتجربدددة قاسددديماضدددي بالنسدددبة لهدددم كدددان مؤ فال والمسدددتقبل،

، حيدث عدن حاضدر الأمدس لفدا  مختالمحدررين   سدرى  لبة  أصدبح بالنسد  اليدوموالحاضدر  الإسرائيلية،  

دما  الانديدف و غيدر قدادرة علدى التكيدرة مدنهم فئدة كبن الأسدر جعدل تحدرر مدبعدد الحاضر اليوم  إن  

يخددافون مددن  ملدددى الأسددرى المحددررين، فهددتقبل فأصددبح يمثددل هاجسددا  حددولهم، وأمددا المسدد مددنمددع 

الماضددددي حدددول خبددددرات دور يددددرهم تفكيددددلأن نسدددق  ؛ف، فالمسددددتقبل لدددديهم مجهددددول ومخيددددمفاجآتددده

، وقدد افدق النفسديبدالاغتراب النفسدي وعددم التو   شعورهم  إلى  يؤديوهذا  لمة،  ارب الحاضر المؤ وتج

ل دمدج هدؤلاء مدن أجدلدذا و ، كدوني ابندة لأسدير محدررن معاناة نفسية يمر به الأسرى مبما  شعرت  

عمدددالهم كددداي مدددواطن هم وأ يعيدددة وممارسدددة نشددداطاتبطاعدددادتهم إلدددى الحيددداة الالأسدددرى فدددي المجتمدددع و 

تدددوفير الددددعم ى مدددن خدددلال لازم لهدددؤلاء الاسدددر دعم الدددن تقدددديم الددد لأفدددراد المجتمدددع مددداخدددر، فدددلا بدددد  

فدي  دمجهدمفدي عليها أن تساعدهم كذلك المؤسسات الخاصة بالأسرى  ،همماعية للاجتوالمساندة ا

 .التأهيل والدمج المجتمع من خلال برامج

 جيب عن التساؤل الرئيس الآتي:لتت الدراسة الحالية ا جاءمن هن
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للدى والتوافلق النفسلي  ،جتماعيلةدة الاالمسلان وكلل ملنفسي  اب النالاغتر بين  عة العلاقة  ما طبي

 في محافظة الخليل؟ سرى المحررينمن الأينة ع

 ، الأسئلة الآتية:الرئيسعن التساؤل  نبثقا

 أسئلة الدراسة
 تية:جابة عن الأسئلة الآسعى الدراسة إلى الإت

 الأسددرى لدددى عينددة مددن لنفسددي التوافددق اوالمسدداندة الاجتماعيددة و مسددتوى الاغتددراب النفسددي  امدد  •

 ؟منظرهمن وجهة  في محافظة الخليل رينالمحر 

مسدتوى الاغتددراب حددول ة ة الدراسدفددراد عيندت أرجدافددي د دلالدة إحصدائية  ذاتُ  وجدد فددروق  ت هدل •

قدددال، العمدددر، معددددل تعالا ت: )عددددد سدددنوات زى لمتغيدددراالنفسدددي لدددديهم مدددن وجهدددة نظدددرهم تعددد

 السكن(؟ انعية، مكالاجتماالدخل، العمل الحالي، الحالة 

المسداندة مسدتوى حدول الدراسدة د عيندة أفدرافدي درجدات ذات دلالدة إحصدائية  هل توجدد فدروق    •

عتقددال، العمددر، معدددل م تعددزى لمتغيددرات: )عدددد سددنوات الاهددة نظددرهم مددن وجلهددة عيددالاجتما

 كان السكن(؟لاجتماعية، مالة ال الحالي، الحلدخل، العما

 التوافددقمسددتوى حددول أفددراد عينددة الدراسددة  فددي درجددات ة ية إحصددائذات دلالددهددل توجددد فددروق   •

، معددددل قدددال، العمدددرتععددددد سدددنوات الانظدددرهم تعدددزى لمتغيدددرات: )ن وجهدددة هم مدددالنفسدددي لددددي

 ؟خل، العمل الحالي، الحالة الاجتماعية، مكان السكن(الد 

 دراسةأهداف ال
 ف الآتية:هداق الأإلى تحقي دراسةتسعى ال

والتوافددق لاجتماعيددة المسدداندة ا وكددل مددن ،لنفسدديالاغتددراب ا العلاقددة بددين يعددةطب الكشدد  عددن •

 .في محافظة الخليل لمحررينى عينة من الأسرى اي لد النفس
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مدن لددى عيندة والمسداندة الاجتماعيدة والتوافدق النفسدي مستوى الاغتدراب النفسدي   ىف علعر الت   •

 .من وجهة نظرهم الخليلفي محافظة  حررينلما الأسرى 

ى لدم التغيدرات التدي طدرأت عررين بالسعادة والرضدا رغدرى المحور الأسمدى شع  ف علىعر الت   •

 تمع أثناء فترة أسرهم.لمجا

مسدتوى الاغتدراب النفسدي لدديهم مدن حدول عينة الدراسة اد أفر   رجات في د   فحص دلالة الفروق  •

الي، معدددل الدددخل، العمددل الحددالعمددر، عتقددال، الات د سددنوات: )عددد غيددرالمت وفقددا  وجهددة نظددرهم 

 .ان السكن(مكالاجتماعية، الحالة 

م من المساندة الاجتماعية لهمستوى حول راسة لد ا  نةفي درجات أفراد عي فروق فحص دلالة ال •

عتقددال، العمددر، معدددل الدددخل، العمددل الحددالي، لمتغيددرات: )عدددد سددنوات الا وفقددا   مرههددة نظددوج

 .ن(مكان السك جتماعية،الحالة الا

هم مددن النفسددي لدددي التوافددقسددتوى محددول اسددة الدر  عينددة ت أفددراد فددي درجددا فحددص دلالددة الفددروق  •

الي، لحددل االعمدد عتقددال، العمددر، معدددل الدددخل،رات: )عدددد سددنوات الاغيددمتل وفقددا  نظددرهم وجهددة 

 .جتماعية، مكان السكن(الحالة الا

 أهمية الدراسة
 المتغيدرات ة وأهميد رينوهدم الأسدرى المحدر  ،لدهاو الدذي تتنالموضدوع  ي أهميدة  فد  سدةية الدراتكمن أهم

التوافدددق دة الاجتماعيدددة و مسدددانالنفسدددي وال ة الاغتدددراب ى إلدددى دراسدددهدددا تسدددعأن، حيدددث اتتناولهددد التدددي

 لذا فإن أهمية الدراسة تكمن في الآتي:افظة الخليل، حم يين فالنفسي لدى الأسرى المحرر 

 الأهمية النظرية:
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 ،عمددارهمأ طويلددة مددن  ضددحوا بسددنينرين الددذين يين المحددر الفلسددطين الأسددرى مددن ول شددريحة تتنددا -1

حسددب علددم  كثيددرا  فسددية راسددات النالد  هددم فدديحظ    لددم ينددالوا لي، والددذينمددن أجددل هددذا الددوطن الغددا

 .الباحثة

توافددق الاجتماعيددة، والسدداندة ملنفسددي، والى الاغتددراب اعددرف علددى مسددتو تى الإلدد الدراسددةعى تسدد -2

 حافظة الخليل.محررين في مرى الى الأسنفسي لد ال

، والمسددداندة اب النفسددديات الاغتدددر لدددت متغيدددر و االدراسدددات القليلدددة التدددي تن سدددة مدددنالدراهدددذه تعدددد  -3

 لددم الباحثدددةحسددب ع-خليددل ظددة الالمحددررين فددي محاف ل سددرى يددة، والتوافددق النفسددي تماعالاج

 .-عهاواطلا

الاغتدراب النفسدي والمسداندة  وضدوعفي ملعربية ا بةجديدة إلى المكتتعد الدراسة إضافة علمية  -4

 المحررين.ن الأسرى لدراسات عمثل هذه االتي تحتا  إلى ، توافق النفسيالجتماعية و الا

 تطبيقية:ة الالأهمي

تعمدددل هدددذه الدراسدددة علدددى تدددوفير مقددداييس وأدوات تتمتدددع بخصدددائص قيددداس مقبولدددة فدددي البيئدددة  -1

 الفلسطينية.

ي بنداء فدمن خلال نتائجها إليها التي ستساعد صل  و تتس  في النتائج التي  تكمن أهمية الدراسة -2

 .سرى المحررينالأفي تأهيل برامج تساعد 

 .ى مرة أخر  ةالحياجهم في لة دمحاو مو محررين ه الأسرى الا يعانيمعرفة م -3

، حيدث إنهدا تناولدت الاغتدراب النفسديةفدي الصدحة لمتخصصدين  يمكن أن تفيد نتدائج الدراسدة ا -4

 .لنفسية والتوافق امساندة الاجتماعيالنفسي وال

 حدود الدراسة
 تية:في الحدود الآلدراسة تتحدد ا
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 .(م2020-2000من ) ن سرى المحررو شري: الأالحد الب

 لخليل.ي: محافظة امكانالحد ال

 م(.2022-2021)ماني: الحد الز 

ساندة الاجتماعية والتوافق النفسي لدى عيندة مدن ي وعلاقته بالمالاغتراب النفسعي:  لحد الموضو ا

 .ينلأسرى المحرر ا

 ددات الدراسةحم
 دات الدراسة في الآتي:د تمثلت مح

ق ة والتوافددندة الاجتماعيددلمسدداي وااب النفسددبحثددت الاغتددر ة التددي والأجنبيدد ات العربيددةقلددة الدراسدد -1

 ن.حرريالم طينيين سرى الفلسالنفسي ل

 ين المحررين.حديثة التي تتحد  عن الاسرى الفلسطينيع والكتب الندرة المراج -2

 .اء تعبئة الاستبانات وجود عراقيل وصعوبات أثن -3

 مصطلحات الدراسة
 مدن الفشدل فدي بددأوي ،يداة اليوميدةالعمليدة فدي الح ارات ختيدالا ب عدنهو الاغترا:  يفسالنالاغتراب  

لمسدتقبل، رات ابخيدا ذه الخبدرات التعلم لدى الشباب، وترتبط هد الهوية، ويرتبط بدلالة خبرات   تكوين

 (.66  ، 2013 عمرة، أبو) الميولبنمو  وكذلك ترتبط

المبحدو   اعليهد يحصدل مجمدوع الددرجات التدي  متوسدط بجرائيدا  نفسدي إالاغتدراب ال  تعرف الباحثةو 

 في الدراسة الحالية.تخدم المسي راب النفسالاغت على مقياسالمحرر(  سيرالأ)

قددد  مدددا فدددي موااخدددرون لشدددخص شدددخا  مها أدة التدددي يقدددد لمسددداعهدددي ا :المسلللاندة الاجتماعيلللة

 (.Rosova, & Orosova, 2012, p53)ضاغطة 
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 هدددداصددددل عليالتددددي يحالدددددرجات مجمددددوع متوسددددط رائيددددا  بإجتماعيددددة اندة الاجاحثددددة المسددددوتعددددرف الب

 في الدراسة الحالية. المستخدم جتماعيةلاندة االمساعلى مقياس )الأسير المحرر( المبحو  

تحقيدق التوافدق  ، فدي محاولاتده فديلفدرد بصدفه مسدتمرةا اوم بهدية يقعمليه ديناميكسي:  ق النفالتواف

التوافق يجب أن  الفرد ي يحقق يها ثانيا ، ولكئة التي يعيش فيبثم بينه وبين ال  ،اولا    بينه وبين نفسه

، 2011دة، الرواشددد) ات المختلفدددة لتحقيدددق الاسدددتقرار النفسددديغيدددر للت اسدددتجابتا  سدددلوكه تغييدددر يقدددوم ب

  9.) 

المبحددو   الدددرجات التددي يحصددل عليهددامجمددوع ط متوسددب إجرائيددا   التوافددق النفسددي باحثددةوتعددرف ال

 ية.ة الحالفي الدراس المستخدم افق النفسيتو الاس على مقيمحرر( )الأسير ال

بمقاومدددة  بتهمددة أمنيددة، وتتعلدددقللسددجن  تعددر   الدددذي سددجينلا: هددو المحللرر الفلسللطيني الأسللير

 واخددددرون، ت،دو زقدددد) بعددددد قضدددداء محكدددددوميته هسددددراح الإسددددرائيلي بشددددتى الطددددرق، وأطلددددق الاحددددتلال

2010   ،7). 
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 الثاني الفصل 

 ةسابقت الراساري والدالإطار النظ
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 الثاني الفصل 
 ت السابقة اسار دوالري النظالإطار 

  مقدمة:  
الدراسددة وهددي الاغتددراب  ساسدية التددي تتمحددور حولهداا  عامددا  للمفدداهيم الأفصددل توضديحهددذا التنداول 

، كمدا تقددم الباحثدة فدي نهايدة لسدطينيفق النفسي، والأسير الفندة الاجتماعية، والتواسالملنفسي، واا

 راسة.الد  فاهيممبقة لالعذات اية والأجنبية العرب ت دراسالل ا  صل عرضهذا الف

 ري:الإطار النظ
 اب النفسيأولًا: الاغتر 

لددنفس ل علمدداء ا، وقددد حدداو ى جميددع الندداس بدددرجات متفاوتددةيمثددل الاغتددراب تجربددة عامددة تمتددد إلدد

، والعيددددوب فددددرد ، وعيددددوب البنيددددة النفسددددية للبدايددددة الثددددورة التكنولوجيددددة ه المشدددداعر منددددذ تفسددددير هددددذ 

السدددلوك مدددن أشدددكال  ي تدددؤثر علدددى العديدددد الشخصدددية التددد ابات اضدددطر و  ،الاجتماعيدددة التدددي تحتويهدددا

 (.2010ومجاهد،  لعس) هوأنماط يالاجتماع

والخصددددائص  ،دهأبعدددداو مفهومدددده،  حيددددث: مددددن، الاغتددددراب النفسدددديعلددددى الضددددوء  تسددددليط متدددد لهددددذا

 سية التي تناولته.  نفهم مظاهره، وأهم النظريات الأ تعرف على ، والوالأسباب 

   القواميس والمعاجم في  ءكما جا  النفسي  مفهوم الاغتراب

، القدددرن التاسدددع عشدددر للاسدددية خدددسدددهية والنففلسدددات الالدرا سدددعا  فددديوا ا  يدددز غتدددراب حلاام مفهدددو أخدددذ 

فدي تعدريفهم للاغتدراب بداختلاف  وهدورني( ن واريكسدو وم وفدر فرويدد  ومدنهم )  ،نفسواختل  علمداء الد

ات، والاختبدددددار  الشخصدددددية،ة، و نفسدددددييددددده العدددددالم، وبددددداختلاف النظريدددددات الإلي مدددددالمنحدددددى الدددددذي ينت

ت النفسدددية اسددددرات الفدددي تعريفدددا عسدددف الأو التعريدددغتدددراب وم الال مفهدددالنفسدددية، إذ نددداوالمقددداييس 

القددواميس والمعدداجم فددي كمددا وردت ن التعدداريف بتقددديم مجموعددة مدد ةاحثددقددوم البتالمعاصددرة، لددذلك 

 .   النفسية
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مجاز حالة المنتسدب  وهو، الاستلاب و  ناعرف الاغتراب بأنه ارته: الفلسفية لالاندموسوعة  في  

ير أن بعض عقلي" غ ب تلا"اس ن العميقةهذ لابات ان اضطر حالة م  علىل  يد "، و " مملوكأخرإلى  

 .(2016دبلة، ) كلمةاستخدام هذه ال معاصرين يتجنبون عقلية المرا  الالأ علماء

 الفكدر، الدذي يجعدل يف باعتباره اضطرابا  العقلي  الاغتراب  طلحورد مص:  قاموس علم النفسفي  

 تمددع.المج ىجوع إلددق بددالر ه العميددمعنددا يددث أن هددذا المصددطلح يأخددذ ة، حصددعب الحالددة الاجتماعيددة

فهددو بهددذا  الجماعددة،م إلددى قددوانين تثددال والالتددزاحيدداة طبيعيددة بالام اعدداجز علددى أن يحيدد المغترب فدد

 (.2014وان، لع) غريب عن الجماعة  "مغترب" أي

وتمددزق  ،هدداوانهيار  ةالعلاقددات الوثيقددتدددمير  الاغتددراب  ييعنددف: ةيقللاموس العلللوم السلللوكفللي أمللا 

الهددددوة الفاصددددلة بددددين  جيددددال أو زيددددادةلأة بددددين االفجددددو ق ميددددعتو بيددددرة، اعددددة الكللجم الانتمدددداء مشددداعر

 .(2016كرماش، ) بعضا  ية عن بعضها تماعالاج عات لجماا

مددا  ن فيهددا شدديءو كددغتددراب يدددل علددى حالددة أو عمليددة يلاا: لوجيةفللي قللاموس المعللارف السلليكو 

 .(2016خ، مدو ) ه أصلاالذي يمتلكعن الشخص  غريبا   مفقودا  

ة أو بنيدددة انهيدددار أي علاقدددات اجتماعيددد هددوغتدددراب لاا :نفسللليلوالطللل  ا للللنفسعللللم امعجلللم  فلللي

نه ذلدك ما يتضمخرين، و بذلك إلى الفجوة بين الفرد ونفسه، والتباعد بينه وبين الآشيرا   شخصية، م

 .ةدفاعيورات الوعي خلال المناي تستبعد من المن مشاعره الخاصة الت فرد للغربة  من تباعد أو

، والمجتمدع المكدانتل  باختلاف الزمدان و ة اجتماعية تخر هظانفسي  لأن الاغتراب ا  قسبا  ن ممتبي  

المجتمعدات نتيجدة  ا  فديملموسدا  رى أن ظاهرة الاغتدراب تنتشدر انتشدار أنها تاه الفرد، كما  يحلذي يا

رد هدددا الفددديفشدددعر ية يحالدددة نفسددد هدددو كذلوكدددلتغيدددرات والتطدددورات السدددريعة فدددي العدددالم، او ، الحدددروب 

لفرد بات االتوافق بين رغ مؤقتة تتص  بعدم وهي حالةن ، لآخرياو نفسه  نبتعاد والانفصال عبالا
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، والدينيدة ، والسياسديةماعيدةلاجتوا، ، تنتج عن مجموعة من الظروف النفسيةواقعوبين متطلبات ال

 ة. وكيوسل سية،ف، نعرفيةمزاجية وم   ترجمة بأعرارد وتفكيره مر على نفسية الفثؤ التي ت

 والاجتماعي   نفسيلاسفي  لففي الفكر ال  ترابغالا

تم التطرق إلى  غتراب ولفهم الامن الغمو ، كثير  فها  كتني يب من المفاهيم التيعد مفهوم الاغترا

   .ين تحدثوا عنهالذ لاسفة فلواإضافة  إلى رأي أهم العلماء  ،لاتهدلو مو  مفهومه

ات امد ختاس من ب على الرغمغتراالاعراب  هيجل عد ي :(Hegel, 1805) هيجل دنعالاغتراب 

ريخ الإنسدداني وصدديرورة غتددراب بالتدداد ربددط هيجددل معنددى الالقدد، لح قبلدده بفتددرة طويلددةهددذا المصددط

ا هددو هددو ذاتددي ومدد امددائتلافيددة بددين عددن ذاتهددا، لتشددكل وحدددة  لددروحغتربددة، حيددث تغتددرب االددروح الم

ى إلد روحلة اعود  ، بالعودةب إلاغترالاا علىب غلالتيتم اغتراب، ولا    و ر موضوعي، ويعتبر كل خ

 (.  2012 )زليخة، مطلقةلمعرفة الكلية والذاتها وبلوغ ا

، ولكندده رفددض هيجددلتددأثر مدداركس بأفكددار فقددد  :(Marx, 1927) الاغتللراب عنللد مللاركس أمللا

نظدر وي، ساننردة على حساب الإهتمت بالتركيبات العقلية المجية لأنها ا لاالمجردة والمثالتفسيرات  

طبيعددة الإنسددانية لاو  ،، وأن الإنسددان كددائن اجتمدداعيعيددةامتاج هرةب علددى أندده ظدداغتددرالال مدداركس

اريخيددددة والتضددددمن نظرتدددده الإنسددددانية  فهددددوميددددة، حيددددث أسددددس لمصددددلة للعلاقددددات الاجتماعهددددي مح

 ن فديير عن الآخب لي يغتر وبالتا ،ه بوصفها وجودا  نوعيا  يفقد ذات ب سان المغتر والاقتصادية، فالإن

ويعتبدر مداركس أول مدن  ،حياتده تأخدذ اتجاهدا  لا إنسدانيا  وأن  هلهويت أنه فاقد  يشعرث حيالإنسانية  

وصدفها ، لدذلك لمانيدا  ماديدا  عيخيدة وباعتبارهدا مفهومدا  تار   اجتماعيدةول الاغتراب بوصفه ظاهرة  تنا

 لافدد ،يددة بأسددرهاجنتالإالعمليددة وعددن ا إنتاجدده العامددل عددن خيددرات  انفصددال الإنسددان نعددبأنهددا تعبددر 

ة قدوى الماديدلسدلطاتها كدل الويخضدع  ،يعمدل بده العمل الذيير به مد  مكعة يتحيرى دوره سوى قط

 . (2010، فراونة) للإنسان
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 ي،عو بددالاغتراب مددن خددلال الحددديث عددن الدد الشددعورل تندداو فقددد  :(Freud, 1939) فرويللد أمللا

 باعتبداره مفهومدا  ب راغتدلاد مفهدوم ايدفرو  عدالجي لدم، لدذا همومحاولة تفسير طبيعة كل من  ،واللاوعي

الصدددمادي، ربابعدددة و ) شدددوء العصددداب ون ،فدددي سدددياق أفكددداره حدددول قلدددق الحضدددارة هل تناولدددبددد قلا  سدددتم

2020 .) 

 المحتملددة بددينالعلاقددات  ليصدد  بدده ،اب تددر الاغطلح صددم (Fromm, 1959) فللروم واسللتخدم

ي لإنسددان فدددا فدداقإخ وهدددذا يعنددي ،وبعملدده وبالأشددياءالنددداس وبالطبيعددة  الإنسددان ونفسدده وغيددره مددن

ذات سدداس أن الددئفددة علددى أبددين الددذات الأصددلية والددذات الزافددروم  لك ميددزذ لددة، الأصددليذاتدده  ينكددو ت

تكامددل فصددداحبها الم سددانيجودهددا الإنت و حققدد يلية تددرادف مفهددوم الددذات غيددر المغتربددة التددالأصدد

وعددن فسددها لتددي اغتربددت عددن نئفددة فهددي الددذات اأمددا الددذات الزا لإبددداع،وقددادر علددى الحددب وا مفكددر

 (. 2016، هيد الم)لأصيل ساني انالإوجودها 

 يظهددر فددي مكددان العمددل فقددط بددل فددي راب لاأن الاغتدد :(Erikson, 1968) اريكسللو   ويللرى 

 اد فدي حيداة المراهدقحدلكل مدن أشدكال التطدور اه شدأندالاغتدراب  صور الوجود الإنساني ككل، وقد 

عددد ل بالتكامدالنضدج و ب لايده الشدباب إصدل إلذي لا يالدباحثدا  عدن الاسدتقرار الدذي يشدتت بده الدذات 

ة، وانغددلاق يددو المراهددق مرحلدة تشددتت اله يدداةي حمرحلددة فدويقابددل هددذه ال، تفككددا  فددي كيانده ازتدجأن ي

ياتده الشدؤون الجزئيدة لح يفدلشدخص العدادي المدنغمس ب ابأنهدا اغتدراكسون  ا اريالهوية ويعبر عنه

(Malik, 2015)  . 

مددن أشددكال التعبيددر  شددكلا  بددر تعتددراب يغإلددى أن الا: (Horney, 1975) نيهللور  وقللد أشللارت

وانفصدداله  ،سدداس بهدداحوفقدددان الإ ،لددذات الشددعور بالانفصددال عددن ا ناتجددة عددنعاندداة الللمالإنسدداني 

أندده ذات الاغتددراب عددن الددوتصدد   ،س بددالوجود الفعددالحسدداالإوهددو فقدددان  ،اتددهتقد ومععددن رغباتدده 

مددن نسددج  حيدداة د لفددر ا ايددتددؤدي إلددى أن يح تدديالن فهددم هويتدده فددرد عدداغتددراب أول يتمثددل فددي عجددز ال
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ف مدا الدذي يريدد ر عده، لأنده لا ية وليس في وسدعه أن يتخدذ  قراراتدلحيام باامتصوره ، وفقدان الاهت

لإنسدان عدن هدو اغتدراب ا اب الثانيوتذكر هورني الاغتر  ،الة من اللاواقعيةي حتحقيقه، ويعيش ف

منهيده مقضدى  الدذات  صدبحا تنديويدة لدذواتنا وهح ثدرالمركدز الأك اب عدنوهدو اغتدر   ،ذات الحقيقيدةال

 (.  2011، اتنة ومدانات الخت) عليها، محاصرة

 أنواع الاغتراب:  
 الاغتراب النفسي  

  فيهدددا وحدددددة ي تتعددددر الحدددالات التدددوشدددداملا  يشدددير إلددددى  هومدددا  عامدددا  يعتبدددر الاغتدددراب النفسددددي مف

تم ي تددتددالوالاجتماعيددة  يددةافات الثقلعمليددثير انهيددار، بتددأالتمددزق أو الضددع ، أو الا الشخصددية إلددى

حيدث  نمدو الشخصدية الإنسدانية، هو تشدا يعندي ، وهدذ الفرد ل المجتمع مؤثرة  بذلك على شخصية خاد 

  .(2020صمادي، ة والربابع) ةموملديكامل بالوجود وااس المتلإحسات اتفقد فيها الشخصية مقوم

  عيالاغتراب الاجتما

التخلدي عدن ، و  يدةاعجتمالاعور بالعزلدة  لشواعن المجتمع ال  الانفص الاجتماعي يعنيالاغتراب  

عياريدة ، فالددور الاجتمداعي ة مدن اللاملمجتمدع والددخول فدي حالدمدي لالقي  قالنظام المعياري والنس

ء لال التفاعددل الاجتمدداعي ، وذلددك أثنددان خددات مدد، حيددث تنمددو صددورة الددذ هددوم الددذات ثر فددي مفيددؤ 

يعدديش  يذ لدا يتمداعجالاإطدار البندداء ي فد اعيدة وتحركددهجتمالأدوار الا وضدع الفدرد فدي سلسددلة مدن

 (.2010)خشخوش،  فيه

   سياالسي  بالاغترا

المعبددرة بصدددق بددات السياسددية تخايددة فددي الانشددعور الفددرد بددالعجز إزاء المشدداركة الايجاب منددهيقصددد 

 نع القدددرارات فدددي صدددالفعالدددة  ةيدددكة الحقيقالشدددعور بالعزلدددة عدددن المشدددار ، وكدددذلك اهيرالجمدددعدددن رأي 
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خددذ ه، ولا يؤ ر مهتمددين لدديددغرأيدده غيددر مسددموح بدده، و ن أ بددارى اعتلددعمصددالحه بمصدديرية المتعلقددة لا

 (.  2012، يونسيفيه )

 الديني  الاغتراب
 لام والمسدديحية واليهوديددة،لإسددة باالمتمثلددفددي الأديددان الثلاثددة الكبددرى ني ورد مفهددوم الاغتددراب الدددي

ا  ة( مؤكدد بيعدطل، وعدن االللإنسان عدن اال افصانثل في: )متمب الد للاغتراحالى معنى و وتلتقي ع

 جددداء الاغتدددراب فدددي الإسدددلام علدددى هدددذه فقدددد  اني،لإنسددديدددة فدددي الوجدددود امتالاغتدددراب ظددداهرة حبدددأن 

"بدأ الإسلام غريبا  : قال حيث  (صلى الل عليه وسلملرسول الكريم )ث االصورة التي يوضحها حدي

ذا إ ون ح: الدذين يصدلقال الل؟ا يا رسول باءالغر ، قيل ومن "بدأ، فطوبى للغرباءبا  كما  وسيعود غري

 .  (2010، عبد المنعم) لناسد اسف

  يالاقتصاداب  ر تغالا
غتراب لددددربط بددددين الشددددعور بددددالاايمكددددن فهددددم الاغتددددراب الاقتصددددادي فددددي ضددددوء محدددداولات مدددداركس 

حيث  ،الاقتصادي  تراب والنظامين الاغحيث يعد ماركس أول من اهتم بالعلاقة ب  ،ملالع فو وظر 

ولديس  ا  أسدمالية جعلدت حيداة البشدر أكثدر فسداد ر لت اعداتمجي فدي المالصدناع دمتقأن عملية التقد  اع

و عمدل بده مدن غيدر متعدة أ، ويعبر عن الشخص المغترب اقتصاديا  بوضدعه فدي مكدان يا معنىله

، ويمكدن اعتبددار عمدلارات بيئددة الر الآلدة التددي لا تدؤثر فدي قدلده مثدل مثعددال صدر فس وبأنده عناسدإح

الظدددروف والتحدددديات  وتعدددد ، ري والحضدددا وجيولدددكنتحتميدددة للتطدددور الة يجدددلاقتصدددادي نتاب االاغتدددر 

لدك الظدروف رتبط بت، ومدا يددية في الوقت الحالي هي التي تبعث حالة الشدعور بدالاغتراب صاقتلاا

ماشدديا  مددع طبيعددة ات تلحاجددت واي تتسددع فيدده دائددرة التطلعدداالددذ  لوقددت فددي اقصددور للإمكانيددات  نمدد

و بدأ) والإمكاندات المتاحدةطلعدات لتبين ا ت التفاو  نإلى خلق حالة م دىأ  مامية،  حضار التغيرات ال

 .(2013 عمرة،
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، ، الددددينييسدددااعي، السيالاجتمددد)النفسدددي،  هكالأشدددو الاغتدددراب مجموعدددة مدددن أندددواع  ةالباحثددد ت قددددم

ب تددراجديدددة أظهددرت للاغن وجددود أنددواع ، علددى الددرغم مدداالعلاقددة بينهدد يحم توضددوتدد، (ياد الاقتصدد

اب تددر غة الار ه(، فظدداغتددراب الثقددافي والقددانونيالا ،يبددداعالإ ب تكنولددوجي اغتددراالب غتددرال: )الاثددم

بددة باعتبارهددا تجر  اهددسددباب المهيددأة لتددوفرت العوامددل والأمتعددددة الأنددواع والأبعدداد تددزداد حدددتها كلمددا 

يم قددوالت، الأوضدداع العامددة، ورفددض الاتجاهدداعورية عنددد الفددرد تتصدد  بعدددم الرضددا عددن شددسددية نف

و أ ا  ظاهريددد ضدددوخ لدددهالانسدددحاب مدددن المجتمدددع والر مثدددل  وكيات سدددلب دة والتدددي تتدددرجمائلسدددسدددس اوالأ

 .  التمرد أو الثورة عليه

   النفسي  ترابة الاغر هأبعاد ظا
لدة حتدى بحدث عدن مكوناتده وأبعداده إلدى فتدرة طويلاون ، د مدا  قائمدا  بذاتدههو مفالاغتدراب  هدوم  ظل مف

 ةتحديد خمسوتم ، سفةلاين والفيلنفسيين والاجتماعا من الباحثيناسع هذا المفهوم باهتمام و  حظي

  ة العزل   -لامعياريةلاالإحساس ب  -اللامعنىالإحساس ب  –الإحساس بالعجز  وهي )  ،غتراب أبعاد للا

 وهي:  ، الاغتراب هم أبعاد عرضا  لأ ةم الباحثد قتي يأتة الذات(، وفيما غرب -الاجتماعية

   :(فقدا  السيطرةالعجز ) •

 ،ةصدداالخ همشدداكل فدديأو التددأثير  ،كم فددي سددلوكهشددعور الفددرد بددالعجز وعدددم القدددرة علددى الددتح وهدد

بالخضدددوع  الفدددرد  شدددعورزيدددادة ، ممدددا يشدددير إلدددى فدددإن سدددبب الاغتدددراب هندددا هدددو نقدددص القدددوة كذللددد

فقددان و  ،ة التدي يشدارك فيهدارة علدى التدأثير فدي المواقد  الاجتماعيدد القد وعددم ،لإمدلاءات الآخدرين

 (.2018)العتيبي،  لفي المستقب ه  لوعدم القدرة على التنبؤ بما سيحد  ،لذاتيةالأهمية ا

 :  (للامعنىا) نىعالم فقدا  •

 عنيددهمددا تحددا  الاجتماعيددة والحياتيددة المختلفدة و إنده يعبددر عدن افتقددار الفددرد إلدى الفهددم والددوعي بالأ

فيهدا اتخداذ قدرارات فدي  لمواق  التي يتعين علدى الفدرد لى جميع ا، ويشير إتلك الأحدا  بالنسبة له
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مظدداهر معنى مظهددر مددن للافددا ،تسدداعده علددى اتخدداذ القددرارات الصددحيحةة معرفددن الكمددا أ، العمددل

لددده، لا يسدددتطيع القيدددام بواجباتددده وأعماراب تدددغالا يعددداني مدددنحيدددث إن الشدددخص الدددذي ، الاغتدددراب 

ا ، واعتقددداده أن مدددا يريدددده المجلاجتماعيدددةعددددم الوضدددوح فدددي الأهدددداف اشدددعوره ب وكدددذلك تمدددع حاليددد 

 (.2010الجماعي، ) دينيةالتعاليم الالإنسانية و يتعار  مع القيم 

 (:اريةيللامعاارية )يعالم فقدا  •

معدايير بال لفرد ، مثل عدم التزام اعلى معايير صريحة ا  ي قائم، لم يعد السلوك الفرد في هذه الحالة

ا يدة التدي تدم احترامهدا تملدي هدذ ، ولدم تعدد المعدايير الاجتماعفي سدلوكه  جتماعية اللازمة للتحكمالا

تم فيه تنظيم القواعد الاجتماعية التي ي يالذ   وبالتالي فإن فقدان المعايير يص  الموق  ،الاحترام

 المددددعومغيدددر لوك السددد أنيسدددود توقدددع كبيدددر بددد، و تكدددون غيدددر فعالدددة تدددنظم السدددلوك الفدددردي بحيدددث 

 (.2012زليخة، ) لتحقيق هدف معين ا  ضروريو  ا  ون مطلوبيك ا  اجتماعي

 :عيةامالاجتعزلة لا •

مصددحوب ا بمشدداعر الاغتددراب ومددا  ،ةفددافصددال الفددرد عددن المجتمددع والثقلاجتماعيددة انتصدد  العزلددة ا

ا رد الفد ، ومشداعر التفدرد والدونيدة لددىلآخدرينا فديثقدة عددم ، و يصاحبها من مخاوف وقلق ، وأحياند 

تي يطمح إليهدا لأنده لا يدرى قيمدة يستطيع تحقيق الأهداف الضل العزلة لا الفرد الذي يفو   ،التبعية

 (.2018، أبو شاويش) معتجاف والمفاهيم التي يطورها الميد من الأهد في العد 

 الاغتراب عن الذات: •

مدا يريدد أن أنده منفصدل ع، والشدعور بل مدع نفسدهدرة الفرد على التواصدالاغتراب الذاتي هو عدم ق

يعبدر الفدرد عدن و  ،لحيداةلهددف  ود وجد، وعددم ة مجزيدة للدذات علدى إيجداد أنشدط، وعدم القددرة يكون 

، وهددي تشددير إلددى عدددم راب عددن الددذات تددغمؤشددرات الا ىتعتبددر اللامبددالاة أحددد و  ،مبددالاةذلددك بددلا 



 

21 

 

ه دة مددا تثيددر انتبدداالأنشددطة التددي عددا والإحجددام عددن المشدداركة فددي الاهتمددام بالأحدددا  الاجتماعيددة

 (.2012 ادي،الصي) الآخرين وتفاعلهم

 :اللاهدف •

 همن وجدود  الهدفالمرء فقدان  من ثم، و ف أو غر  واضحياة تسير دون هد الشعور بأن الح  هو

، لدددذلكنتيجدددة  حياتددهلهددددف  فيصددبح يدددرى عدددم وجدددود ، الحيددداة للاسددتمرار فددديه طاأو عملدده أو نشددد

، يددلعق) ممددا يددؤدي إلددى الفشددل فددي الحيدداة للفددرد ي السددلوك الشخصدد اضددراب فددي عددن ذلددكوينددتج 

2014.) 

 :التمرد •

مدددن  ،يحددديط بددده مدددن المجتمدددعبالإحبدددالا والسدددخط والتشددداؤم والدددرفض لكدددل مدددا وهدددو إحسددداس الفدددرد 

هدو  جامحة مع هدم أو تدمير أو إزالة لماوما يرتبط بذلك من رغبة   نظم،جماعات و أو    أشخا  

 .(2010الجماعي، )قائم في الوضع الراهن 

 سي:الاغتراب النف  الأسباب الكامنة وراء
 ة وراء الاغتراب النفسي في الآتي:باب الكامن( الأس2015لخص العروقي )

 الصادمة.الخبرات  -1

 الإحبالا. -2

 الصراع بين الدوافع والرغبات المتعارضة. -3

 العوامل الاجتماعية والديموغرافية. -4

 مجتمعية.رية والتطرأ على دينامية الروابط الأسسلبية التي التغيرات ال -5

 عوامل ذاتية، تكوين الفرد واستعداداته ومهاراته وقدراته الجسمية والعقلية والنفسية. -6
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 الاجتماعية.اضطرابات التنشئة  -7

 تدهور نظام القيم وتصارع الأجيال. -8

 ويتمثددددل م الانتمدددداء،بيددددر معندددى عددددد ه إلدددى حددددد كبايشددددصددددطلح راب مبق أن الاغتددديلاحدددم ممددددا سدددد

صدام الفدرد إلدى انف ة، وقد تصل العزلدةلز عالشعور بالوالتدمير و اء يتد بالاسالاغتراب في شعور الفر 

والشددعور لأشددياء والأفددراد بددين كددل مددن ا لروابطعور بددامغددزى الحيدداة، وفقدددان الشدد ذاتدده وفقدددان عددن

  .د نقيض الانتماءعي ب غتراان الاوعلى هذا ف نحوهمابالعداء 

 :ييات السيكولوجية المفسرة للاغتراب النفسظر لنا
    : [Freud, 1881-1939]لفرويد  يتحليل النفسال ةنظري

 ففدي ،اطبيعدة كدل منهمد شدرحاولدة حمي و عدو واللا الحديث عن الدوعي،بالاغتراب مع   فرويد   تعامل

شخص ليقوم ا لذا ،عب التخلص منهايصة معظم الخبرات المؤلم ( رأى أنعي )الشعوراغتراب الو 

 ،الكبدت يدة عمل ماضدية مدن خدلاللاحدواد  الو  ،ةلشخصديينفصدل الدوعي عدن حقيقدة اا  ، وهندكبتهاب

وكلمددا بقيددت ، عدديو اللا ة فدديتددو يكددون فددي حددبس الرغبددة المكبفعددي )اللاشددعور( اللاو  اغتددراب وأمددا 

اغتراب مكونات كما أشار إلى  ،ربا  عن الوعياللاوعي مغت  لى بقاءيؤدي إ  فإن ذلكعوامل الكبت 

هددر )الأنددا( مددن ظيالأعلددى( و  لأنددا)اة حددت سدديطر ( فيمددا يقددع تتددراب )الهددومددن خددلال اغ الشخصددية

ق يتعلد يمداه فمدكحتده مدن إصددار نمدا يفقدد حري، يظهر الأول حيفةر عالم  رية وسلب سلب الح  لخلا

ي فدي تمداعبالمضدمون الاج مدا يفقدد معرفتدهبالإشباع، ويظهدر الثداني حينبالسماح للرغبات الفردية 

فصدال والخضدوع وفدي نعا  بدين الاجام ا(نلأقاء )ات بالإشباع مما يؤدي لبه الرغباالسماح لهذ حالة  

زن السدوية هدو تدواية شخصدلا السدبيل الوحيدد لتحقيدقيدد أن  ويؤكد فرو ،  ربا  تغسان مقى الإنكليهما يب

ظهددور صددور ع ك فدي الشخصددية مدلكددان هنداك تفكدد التددوازن  للشخصدية ولددولا هدذا المكوندات الددثلا  

 .(2012)علي،  فسيةا  النلفة من الأمر مخت
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 :[Fromm, 1941-1956] فروم يةنظر  

 مفدددرو  سدددتخدموقدددد ا ،نفسددديةن وجهدددة نظدددر مفهدددوم الاغتدددراب مددد يقددددم يأول عدددالم نفسددد فدددروميعتبدددر 

النددداس  ونفسددده وغيدددره مدددن بدددين الإنسدددان ن تكدددو  التددديالعلاقدددات  إلدددى للإشدددارةغتدددراب الامصدددطلح 

 هلاقتدي عر فدالآخد فللطدر  عندد فدروم تبعدا    أشكال الاغتراب   عددت تو   ،له وبالأشياءطبيعة وبعموبال

أن اغتراب الإنسان يكمن في انفصاله  : يرى فرومةعالإنسان بالطبيقة  علاب  كرهابالإنسان والتي يذ 

ل، مشدديرا  بددذلك إلددى عمليددة بذاتدده ككيددان منفصدد وعددن الأشددياء المحيطددة بدده والددوعي يعددةبطلاعددن 

 ءاغربد رون لآخدصدبح ايتدراب هدو أن فهدوم الاغأن جوهر ميرى ف  خرينلاقة الإنسان بالآوع  ،لتفرد ا

علاقدة  :مختلفدة هدي أنمدالاسدان بدالآخرين يتخدذ نعلاقدة الإب مدن حيدث والاغتدرا  ،بالنسبة للإنسان

، وعلاقددددة رينرتبدددالا بدددالآخالاغتدددراب والاو ، ينالاغتدددراب والتميدددز عددددن الآخدددر و ، بيعدددةلطبا سدددانالإن

 (.2014عبد القادر، ) نسان بذاتهالإ

 :[Erikson, 1927-1994]   ريكسوإنظرية 

 ،اجتماعيددة سديةكاندت نظريتده نفو  بالبيئدة الاجتماعيددة، فيمدا يتعلدقذات لدداون علدى نمدو يكسدأر  زكدر 

بالبيئدة الاجتماعيددة،  ارتباطهدالال مدن خدجديددة الجتماعيدة الاحاجدات لاتنمدي الدذات  فقدد اعتبدر أن

الإشددباع  أو ة،واجهددإلددى الم تددا تح وهددذه الأزمددات  ،يددةأزمددات انفعال ينبثددق عنهدداة جديددد الحاجددة وال

اريكسدون بمرحلدة المراهقدة ومدا  اهدتمو ، وتكاملهدا ةيالشخصدى نمدو دليدل علد  وتكون   ،يةباطريقة إيجب

دون غيرهددا مددن مراحددل لتفصدديل ابالمرحلددة  ذههددإلددى أشددار قددد ف ،ت مشددكلاات و يددر تغ يصدداحبها مددن

 أهدم مدن تعدد لتدي ااب غتدر ظريتده فدي الان توصل إلى الذات، ومن هذا المنطلقالنمو التي تمر بها  

    (.2010المنعم،  عبد ) راهقملت الاغتراب لدى الشباب ااولتن التي ت اريالنظ

 :[Frankel, 1905-1998] "ىنعملاب العلاجفرانكل " الوجودية نظريةال
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اقدددع هدددي فدددي الو  الإنسدددان المعاصدددر أن معظدددم مشددداكل، العدددلا  بدددالمعنىفدددي نظريتددده  لكدددفرانى يدددر 

معنددى الإرادة إرادة ال، وأن أسدداس ي الحيدداةجددود هدددف فددأو الشددعور بعدددم و  لمعنىتتعلددق بددامشدداكل 

نددة فددي الحيدداة عيمهمددة ملكددل شددخص ف بالمسددؤولية أو الخصوصددية، شددعورالبالنسددبة لفرانكددل هددو 

يُنظددر إلددى هددذا الشددخص  ،موقدد  فددي الحيدداة يمثددل تحدددي ا للمعنددى ا أن كددل، وطالمددورسددالة محددددة

نظريدة  ، وتتنداولس الوجدود البشدري ية هدو أسداوالشدعور بالمسدؤول ،معنىنه يكافح من أجل العلى أ

، ديجددددو لو ا غا فددددر ال ءمددددل، و اغ الوجددددوديالفددددر و  ،معنددددىإرادة الأربددددع أسددددس رئيسددددة وهددددي:  )فرانكددددل( 

غددي أن لددى مددا ينبحدداول أن يتجدداوز مددا هددو عليدده إعنددى وكددل إنسددان يلددذات وتحقيددق الممي باالتسدداو 

 (.2020دي، لصماربابعة وا) يصير إليه

   :[Maslow, 1908-1970] وسلما ةير ظنفي الاغتراب 

ه فلسدفت لكدل فدرد  أن ، بينمدا فدي الحقيقدةأن علم النفس قطدع مجالده عدن مجدال الفلسدفة  ماسلوذكر  

تتضددمن علددم الددنفس يجددب أن تعنددى بدراسددة القدديم وينبغددي أن  فددي ة" إن الفلسددفة إذ يقددول: الخاصدد

حسسها تيت القمة التي رابخق عليه لما يط  أو ،عمقى والألأرقرات اة والخبير اتكفلسفة الجمال الاب

مدع سدلو ق ماتفدوي، بالسعادة القصدوى" فيشعر ،د عندما يحقق نجاحا  حاسما  وفق معايير عاليةالفر 

ويتربى بطريقدة  عول عليهم طويلا  معتمدا  على الآخرين وهو ييولد  لإنسان، حيث يؤكد أن اكلانفر 

الإحسدداس المددؤلم  وبالتدددريج يتددواتر لآخددرين،ا ل إلددىاكددتالاة أو قددالث قاعدددةوينمددي ب لحددفددي ااديددة ع

بالحيداة  هسفنسان نالإبط ير  ذلكل ،لقناع الشخصي والتفردية اللتين لا يستطيع التخلي عنهما ابدا  اب

سددي لأساوالعدديش مددع القلددق اخبراتدده القيميددة،  حيددث يسددعى دائمددا  إلددى ترقيددةماتدده اهتمامددن خددلال 

 ، ويسدددأل لمددداذا هدددو(مدددن انعددددام المعندددى والفدددزع ب،غتدددراالا نب،ر الدددذ عمشدددا لمدددوت،ف مدددن اخدددو ال)

حتدددى  سددديةساالأ عات ي هدددذه الموضدددو موجدددود؟ ويمدددوت وحدددده، لدددذلك لابدددد أن يندددتظم علدددم الدددنفس فددد

 (.  2013 )أبو عمرة، ينسانول كلية الوجود الإانتي
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بها ابأسدد تنددوع ب غتددرات الاتناولدد تديالفسددية موعدة مددن النظريددات النبق لمجمددن العددر  السددا يلاحدم

وأن النظدر إلدى هدذه النظريدات بصدورة ، وبيئيدة وعوامل اجتماعيدة  وامل نفسية ذاتيةعدت بين  عد وت

 أبعداده المختلفدةباب للاغتدر  ل في وضع تصور عداممتتكا  ت اه النظريلية متعمقة يظهر أن هذ شمو 

 ظاحفددللسددية ات أسورغبددادوافددع د جددو لددى و النظددر السددالفة الددذكر عوجهددات فقددد أجمعددت كافددة ، كافددة

على ذلك يجب  تحقيق هذه الدوافع والرغبات ولكن حينما تقد   وبناء  النفسية،    د الأفرا  حةعلى ص

ة سدددواء حضددداري اقتصدددادية أووف اجتماعيدددة و ر ظدددا مدددن هدددفى اختلاف الخارجيدددة السدددلبية علدددالظدددرو 

فددة مختل ربصددو  لنفسدديتكيددف االء هددذه الدددوافع  فأندده يبدددأ سددو تحقيددق منفددردة أو مجتمعددة عائقددا  أمددا 

ممدا قدد يدؤدي إلدى الانفصدال عدن المجتمدع المحديط  ،فعدهاو رغباتده  ود  سان عدنل الإنافصا  انهنم

ز، ، العجدددمعندددىتدددراب وهدددي: اللاغندددة للاو كاهر المذلدددك علدددى ظهدددور بعدددض المظدددبددده، ويدددنعكس 

بدذلك  ،اءلانتمدعددم او  ،رد ، غربة الذات، اليأس والتممؤ االتشلاهدف، التمرد، اللامعيارية، العزلة،  ال

التددي فشددلت فددي التحقددق ية للدددوافع الحقيقيددة ضددر الواقددع صددور مي فددي اهر هددمظددال هددذه أن تضددحي

 . ةقالساب وجهات النظر المتعددة والتي تم تناوله وفق

   ةالمساندة الاجتماعي:  اً ثاني
ي فددداعيددة الاجتمو  يةيددث تناولتددده العلددوم الإنسدددانيا ، حتعددد المسددداندة الاجتماعيددة مفهومدددا حددديثا  نسدددب

قدات الاجتماعيدة يمثددل علامصدطلح شددبكة ال وأيددة، فظهدور مفهدوم عالاجتمات اعلاقدلل ثهدابح طدارإ

ندة تعتمد اقييمه لدرجة المسالفرد وت لأن إدراك  ؛اعيةالاجتممفهوم المساندة  البداية الحقيقة لظهور  

 عمالدد  صدادرنظم ملتي تار طالمحيطة به والتي تمثل الأ  تماعيةعلى إدراكه لشبكة العلاقات الاج

 .   رد فة للقثلوا
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 عية:  امالمساندة الاجتوم  مفه

ودعددم مسدداعدة  لاجتماعيددة، هدديأن المسدداندة ا (Alarie, 2009 Chantal)ألاري  شددنتال رأى 

سددددداندة فعدددددال المرتبطدددددة بالمعم والتكدددددات  فدددددي جميدددددع الأسددددداعدة والدددددد ملاذ، وتقدددددديم اقدددددوحمايدددددة، إن

كبيددر، وتظهدددر  لتها بشددكاسدددر تددتم د  مهيالمفدده اهدددذ  ،حاليددةمنددا الياأ الاجتماعيددة، حيددث يددرى أن فدددي

 هم الصحية والجسدية.  جل تحسين واقعهم وحالتحياة اليومية للناس، من ال مختلفة في الاكبأش

ة والمحبددد والمدددؤازرةكميدددة الددددعم " :أنهدددايدددة علدددى دة الاجتماعنسددداالم( 10 ،2019) عرفدددت حمدددودة

 داخلان من سواء ك به يطينحملع اجمي  مند  فر الها  علي صليح  يالت والإرشاد ح صاركة والنشوالم

دقاء صدددكالأ الأسدددرةر  أم مدددن خدددا ،والأقدددارب والدددزو  والزوجدددة  والأخدددوات  والأخدددوةالوالددددين ك رةسدددالأ

 ."هم معهخلال تفاعلحاجاته من  عباشإومدى  ذة،ساتوالأء  الزملاو 

س، فلنابدد ةلثقددوا ةنددمأنيبالطر عشددي سدداندة، حيددث تجعددل الفددرد والملعددون او  سددلوك ملدديء بالدددعموهددي 

ساعده في رعاية واهتمام المحيطين به، ما ي عضمو   وأنهترام،  حبالتقدير والايحظى  وب، و حبم هوأن

 ،2018إسددماعيل، ) بدده ئددة المحيطددةيبوالتكيددف مددع الوتحقيددق التوافددق  أدائدده كلاته وتعزيددزشددمحددل 

131.) 

خدددلال  نم مدددتقدددد  يةسدددمر  ت كانددد سدددواء ةزر ؤاوالمدددسددداعدة الم: "أنهدددا( ب100 ،2017) وتعرفهدددا تدددوني

أو رة سدددمدددن الأ الفدددرد سدددمية التدددي يتلقاهدددا أو غيدددر ر  ،لفدددةالمخت ةيدددالاجتماع لمنظمدددات او  سدددات ؤسملا

 ".ةة ماديإجرائيأو ماتية ورة معلو ص أو فيدقاء صالأ

 هي: ،إلى أن المساندة تنقسم إلى ثلاثة أقسام (2015سمور ) وتشير

 .التي يحتاجها الفرد ت اوالخبر مساندة عملية إجرائية متمثلة في توفير الإمكانات المادية  -1

 ة الفرد للمعلومات والمعارف اللازمة لتنمية العلاقات.مساندة معرفية من حيث توفير حاج -2
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اندة وجدانيددة، حيددث يددتم اسددتخدام المشدداعر والانفعددالات مددن أجددل تأكيددد أهميددة ومضددمون مسدد -3

 ة.المساند 

فر الأشدخا  ى تدو  مدد  هدانأالمساندة الاجتماعية علدى  تعريفقة يمكن فات السابل التعريخلا  ومن

ءا مددن دائددرة علاقددتهم جددز  ن و ويشدكلالتقدددير، م و تددراالاحام و هتمددلااب و الحدم بحددوهنلفددرد يشددعر ان ذيالد

دة المسددان ضدداه عددن الدددعم أو، ومدددى ر ومجتمعيددةاعيددة الاجتماعيددة، ويددرتبط معهددم بعلاقددات اجتم

 لاء الأفراد عند الحاجة. دمها له هؤ يمكن أن يق يالت

 جتماعية:  لاا ةدأهمية المسان
سدددداندة مقددددوي مددددن ال ظددددامهم نلدددددي ذينالدددد   خاشددددلأاأن فددددي  يددددةتماعالاج سدددداندةملاة هميددددأ تكمددددن 

 وأة ت الخطيددددرة فددددي الحيدددداللتعامددددل مددددع التغيددددرا لضددددأفرفاتهم مجهددددزون صددددالاجتماعيددددة تحددددت ت

 اوهدقللتي تا ساندة الاجتماعيةاهم عن المضأعلنوا عن ر ن فراد الذيلااأن  ا  مك  ومية،ايقات اليضالم

 ا  دور  سدداندةؤدي المتددكمددا  ة،ت بالحيدداقددؤ الم سسدداحالإ نيدددة مددت متزاايو تسددأظهددروا ممددن محدديطهم 

عم والدد  سداندةسده بالمساإح لخدلاؤكدد كيدان الفدرد مدن وهدي التدي تسدان وبقائده،  نتمرار الإسمهما لا

ق مددع افددو تإليهددا، وبالانتمدداء والمددن الجماعددة التددي ينتمددي  رامالاحتددقدددير و ، وبالتيطددين بددهمددن المح

ا هدددتسدددية ومواجهالنف لاو غضددهدددة العلددى مواج هعد اسدددي تلتددوا، عدددهجتمداخددل مة عيدددالاجتما المعددايير

 ,Rosova & Orosova) قليةعلواسية حة النفصبال إيجابية فعالة، وتدعم احتفاظ الفرد ساليب  أب

2012). 

 :  الاجتماعية لمساندةمصادر ا 

( Norbeck, 1985)نوربدك  ولقدد لخدص  ،ندوع حسدب الظدروفتختلد  المسداندة الاجتماعيدة وتت 

والأصدقاء والجيران  زوجة، الأقارب لا: الزو  صادر هيمانية مث اعية فيمتجالادة  ناالمس  مصادر

يين النفسدددددد المرشدددددددين ن، والأطبدددددداءجيالمعددددددلاات الوقائيددددددة أو والددددددزملاء والعمددددددل ومددددددوفري الخدددددددم
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را  أغدع مد تماشديا   التاليدةة عيدامالاجت  مصادر المسداندةعر     وتم  الدين.عيين، ورجال  والاجتما

 .ةيالحال دراسةال

 ةر سالأ

 د ي يعتمدى التة الأولة الاجتماعيي المنظمع، وها المجتمون منهكتيي  ى التة الأوليالخل  سرةتعد الأ

 هذي تمنحدددعم الدددى الددمدد أثرلوكه، ويتدده لسدديمددد تقد ا عنددرق عملهددا، وطددهددر عاييا ومى قيمهددرد علددفددال

اندة ة مسدأهميد ىإلد اة هندر الإشدن امد ولا بدد ، هداة التدي تقدع علدى عاتقليو ؤ الأسرة للفرد، بطبيعة المسد

ه ن والديددو، مددا هدده كمددل بتقبلددعر الطفدديشدد دماره، فعنددغذ صدديته منددخصددش قلي صددرد فددرة للفددالأسدد

نفسدده نجددده تلقائيددا يتقبددل  نجددازات المعقولددة،لإوا ليمالسددلوك السددو ه نحددجيددلتو ن ايء مددع شدده مددخوتددوأ

 (.2010 ،مهداوي ) واطمئنانبثقة 

 الأصدقاء

اوز تجد ىرد علددة الفدعاي مسدا فر جكبي م دورهول رة،د الأسعب  د ر للف  يلثانرجع ااء المدقصيعد الأ

ة ماعيددالاجتاندة ر المسددتبددتع، و هة قدراتددرد وتنميددية الفددقل شخصددي صددة وفددية والماديددكلاته النفسددمشد

كالها اندة بأشددسددملدر لم مصدددان أهددفقدددان الصددديق يعنددي فقدد أنث داقة، حيددائ  الصددم وظددن أهددمدد

الكحلددوت، ) فددي الخطددأ مددن الوقددوع حمايددةه واليددتوجواللفهددم او  ةحينصددوالدة عاالمسددا ومنهدد ،ةفددالمختل

2011.) 

 ية(، المساجد، الأندامعات، الجالأخرى )المدارس مؤسسات المجتمع 

 ورةصددبة، و ة والمعنويدد، الماديددةكافدد اأنواعهددبرد ة للفدداعيددمتاندة الاجديم المسددي تقددع فددتمددهم المجيسدد

ا ا، كمددبهدد عي يتمتددادية التددصددة والاقتيددلاجتماعا ةو لقددل را  ظددن ،ءدقاصددأو الأ رةسدده الأا تقدمددوى ممددأقدد

ل ا( كددرهددوغيات والجامعدد سدار )كالمدد ةا الدولددي ترعاهددة التددحكوميدداته الالمجتمددع عبددر مؤسسدد دميقدد

 (.2010عودة، ) موي المنولا بهالدور المجتمعي والتنيث تكفل قيامها باحب اتهطلبامت
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   اعية:الاجتم  ةندلمسال  المفسرة  نظرياتلا
لمساندة الاجتماعية مدن ا نظريات التي فسرت ال نضم ةالاجتماعي للمساندةالمحتمل  رفسيالت  تييأ

 ظيفدةالو  ظريدة؛ فدإنه النيده هدذ قا  لما تشدير إلوفو  ،لسلوك التعلق (Bowlby, 1980) نظرية بولبي

قتده ل علالاخد مدنالأضدرار التدي تلحدق بدالفرد و اطر ك التعلق هدو الددفاع ضدد المخدالأساسية لسلو 

ون علاقددات وروابددط تعلددق صددحية مددع يقيمدد نيلأفددراد الددذ بي أن اولبدد تددر  واف ،بدده ةطددئددة المحيبالبي

 ،بطمثددل هددذه الدددرواقدددون ن يفتولئددك الدددذيسددهم مددن أعلددى أنف نددا  واعتمدددادا  الآخددرين يكونددون أكثددر أم

رد الفددد بحيصدددن بددط صدددحية متوافقدددة مدددع الآخدددرياورو  قددددرة الفدددرد علدددى إقامدددة علاقدددات عددداق فحينمددا تُ 

الهلدددول ) عدددن الآخدددرين إلدددى عزلتددده التدددي تدددؤدي البيئيدددةر لأضدددراخددداطر واملامدددن للعديدددد ضدددة عر 

   (.2013، والمحيسن

 :[Auguste Conte, 1789-1857] كونت ستوغلأ  النظرية الوظيفية

اد لددى اعتقددي إالتددي تددؤد مددات و تلددك المعل :ى المسدداندة الاجتماعيددة بأنهددالددإالنظريددة الوظيهيددة  تنظددر

شددبكة مدداء إلددى وبالانت ،ينالآخددر  نمدد الرعايددةلا بمحددا بأنددهو  ،ين بددهيطددمددن المح ب محبددو الفددرد بأندده 

دة ر المسددددانمصدددداد  ام مددددنر والاحتددددر بالتقددددديويشددددعر  ،فددددي البيئددددة المحيطددددة العلاقددددات الاجتماعيددددة

يلفر وسددد دوك وجددده ولقدددد  ،الاجتماعيدددة مدددع المحيطدددين بدددهه والتزاماتددده ويعدددرف واجباتددد ،جتماعيدددةالا

جتماعيددة اندة الاأنددواع المسدد يفددي تحديددد أفشددل ال مددن أهمهددا:ة ه النظريددذ هدد ىلددعض الانتقددادات بعدد

 مسدددداندة،لاادر تحديددددد أنددددواع ومصدددد ، وعدددددمضدددداغطة  ن يمددددرون بأحدددددال فددددراد الددددذي يكددددون مفيدددددا  

 .  (2016جعرير، ) اليوميةيمر بها الفرد في حياته للمواق  الضاغطة التي  ءمتهاوملا

 :[Homans, 1989-1910]نز امهو ل الاجتماعيلتبادل ة انظري

 طلددب وذلددك لكونهددا علاقددة تت ؛خاصددية تبادليددة ماعيددة ذات المسدداندة الاجت أن ةنظريددذه التددرى هدد  

وفدي  ،ين الأفدراد بد ويسدمح بالتفاعدل الاجتمداعي ،ايدتم إراديد يلدذ ا عتمداد المتبدادلن الاوجود قددر مد
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ودعدددم الثقدددة  ،والتشدددجيع ،ندةالمسدددا :منهدددا ،فوائدددد متنوعدددةعلدددى  د افدددر لأهدددذه العلاقدددة يحصدددل ا ظدددل

صددددحة الأفكددددار والآراء الشخصددددية بعددددد تهيئددددة قددددق مددددن لتحوا ،للددددذات  الايجددددابي والتقددددويم ،بددددالنفس

 ،المختلفدة يدةالتنبيهات الاجتماع من خلال المعارف ك نمووكذل ،لإفصاح عنهارة لالظروف الميس

التفاعدل تقويدة منهدا  ،ئ وظدا ق عددةقدحلبيئدة الاجتماعيدة يفي ا  د افر لأبادل العلاقات بين اأي أن ت

ومددن ثددم تحقيددق السدددلامة  ،التقبددل الاجتمدداعيوتحقيددق  ،لرضددا عددن الحيدداةبا رو الشددع ،اعيالاجتمدد

 .(2017، أبو بكر) ةنفسيالجسمية وال

 :[Fritmer, 1880-1943] تمرفري   (:الجشطالت) ليةالنظرية الك

ضداه عدن هددذه درجدة ر لفددرد و ل ةحدمتاال الاجتماعيدة لمصددادر المسداندة ىلدالك راكلإد تهدتم بقيداس ا  

لمسدداندة الاجتماعيددة خاصددة فددي المواقدد  رد لعلددى حاجددة الفدد ذه النظريددة تؤكددد هدد نأأي  ،المصددادر

شددددبكة ر فدددي لشخصددددية التدددي تددددؤثخصدددائص اعلددددى ال أيضدددا   وتركددددز ،لهدددا التدددي يتعددددر  بة الصدددع

ي الفدددرد فددد اهددداجهيو  اعيدددة التددديمتضدددعة للمواقددد  الاجاخوال فرد بدددالالعلاقدددات الاجتماعيدددة المحيطدددة 

  (.2015)عاقل،  حياته

 وة أمددن مسدداندة ماديدد قدداه الفددرد كددل مددا يتلفهددي اعيددة، مسدداندة الاجتمتددم ذكددره عددن المددا  لومددن خددلا

السددددلبية  مددددن الآثددددارخهيددددف ى التا تعمددددل علددددو أدائيددددة فإنهددددأو مجتمعيددددة أ معلوماتيددددةأو  عاطهيددددة

 ها. لرضا عنوا لهاكه خلال إدرا نيتعر  لها، وهذا م لتياطة ضاغل حدا  ال

   النفسي : التوافقثالثاً 
ام هتمددبا التددي حظيددت  ة النفسدديةهيم المهمددة فددي مجددال الصددحمددن المفددالنفسددي مفهددوم التوافددق ا د عددي

نهدم يجمعدون إلا أهذا المفهدوم، ل و حددة متعاتجاهات  وجود  غم منوبالر النفس،  العديد من علماء

 أهدافدددده عيا  مندددده لتحقيددددقاعيددددة سددددالاجتمو  ةيددددماد ال فددددرد وبيئتددددهلا اعددددل مسددددتمرة بددددينفتيددددة لعم أنددددهب

  (.2018، خري الفا)
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بده محداولات مدن جان هدو فدرد ال ة، فمعظدم سدلوكمركزي في علم النفس عام  مفهوملتوافق النفسي  او 

  قدو ي مفدد  تحد ثابتة توافق ليست عملية جامدةية الوعمل جتماعي،قه الشخصي والافلتحقيق توا

ت والمواقد  حاجدالاالمشداكل و   تنتهدي مدنه سلسدلة لالفرد يواجدا، فدمرةندة بدل مسدتيعمعين أو فترة م

 التوافق يمكدن أن نصد فد زن،التدوا اسب يؤدي إلى خفدض التدوتر واعدادةسلوك منتي تحتا  إلى  ال

الانسدجام  ىعلد ليدلتدوافقي بمعندى أنده د  ذا السدلوكبأن هدلقول مكننا انقيمه، فيقيسه و به السلوك ون

 (.2018، أبو بكر)ه ته ومجتمعئوبيسه الفرد ونف نبي

 ق النفسددي بأندده يمكددن الفددرد بعلاقددات طيبددة مددع ذاتدده ومددعفددالتوا( 89   ،2013) يبوشاشدد هعرفدد

 مجتمعه.سرته و ن في إطار أالآخري

 ك سدلوكايسدلمجتمعده بحيدث مدع نفسده ومدع  د علدى التوافدققددرة الفدر أنده  ب(  2014لددوري )وعرفه ا

 روف. ي كل الظجالات وفمال  تلزان في مختل على الالا يد و مقب

لفرد نحو ذاته وما يدركه عدن وجدوده التدي تحددد طبيعدة ار به  ا يشعأنه مب  (2013وعرفه بكوش )

 اليا. عالمتأزمة انف واجهة المواق كفاءة في مما يملك من ه للآخرين و استجابت

   افق النفسيالتو   أهمية 

ثيدر مدن الدراسدات كلاحدم فس حيدث ينالدم علدومواضديع    رو أهم محا  ن بينمفسي  افق النلتو يعتبر ا

ريفدات علدم الدنفس فدي حدد ر ذلدك جليدا وبوضدوح فدي الكثيدر مدن تعهوضوع ويظلى هذا المع  تركز

ا تمليهددا عليهدد الحيدداة التددي اقدد طلبددات مو بمت عدددم توافقدده أوق سددة التوافددس هددو: "درااتدده فعلددم الددنفذ 

د مددع متطلباتدده افددق الفددر س مدددى تو ر يددد س نف، فعلددم الدد قددلمواتجابة لسددخصددية انية الشنسددايعددة الإطب

سدة موضدوع دراهدو أن التوافق النفسي ليس فقط ، و المستمر للمواق   يربوالتعة،  والاجتماعيالذاتية  

هدددف ووسدديلة هددي  للفددرد  النسددبةة منهددا بوكددل لحظددكلهددا،  لحيدداةال أن لددنفس بددفددروع علددم افددرع مددن 

  .(2017، نلدي)تقي ا للتكيف
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 عوامل سوء التوافق النفسي:
له بأشددكانفسددي ة التددي تددؤدي إلددى الاضددطراب الئيسددالر  الأسدداليب  مددنيمثددل واحددد  إن سددوء التوافددق

وافدق الت راسدةيدة د لأهم، و ةا الأسدباب المرسدباب التي نطلق عليهعة من الأسبوهي مجمو   ،لفةالمخت

 د الفددر  ئ اوظددق أن تناسددحيددث  ،الصددحة النفسددية أوتربددوي، ال الميدددانأثددر كبيددر سددواء فددي سددي النف

د ، أمدا الفدر صديلوالتحتثارة دوافعده نحدو الانجداز لدى اسدعوه إيدد ي الفعدنوجدداني والالاوثباتده  ةنفسديال

يدددل  وانسددحابيا   عنيفددا   ا  ه سددلوكإلددى سددلوك إضددافة ،نجددده يعدداني مددن الفشددل المتكددررفوافددق غيددر المت

 (.2013 ، صالحي) دة نفسيةععلى أنه حقيقة بحاجة إلى مسا

( إلددى أن سددوء التوافددق النفسددي ينددتج مددن خددلال عوامددل نفسددية التددي تحددد  2010الطددلاع ) وأشددار

ل وراثية جسمية مثل الإعاقدات، وعوامدل بيئيدة بسبب الانفعالات وعدم فهم الشخص لنفسه، وعوام

 واجتماعية.

 ماعي:جتالا  نفسيال  وافقأبعاد الت
فدت لتاخ فدة، ولقدد ختلت متدي تبدرز علدى مسدتوياوال وكر السلق  تثيموايها  ففة  ت الحيالاتتعدد مجا

 :والباحثين علماءظرة التبعا  لاختلاف نالآراء حول تحديد أبعاد التوافق النفسي 

لذاتده  بلدها ، وتققعيد وا، وفهمه لذاته فهما  النفسية لحاجاته  يتمثل في إشباع الفرد :  الشخصيافق  التو 

حقيددق تو  لمشددكلاته، وحددلر، تدده علددى اتخدداذ القددراقدر و سددؤولية، لدده للمتحم، و هفسددبن وثقتدده ،اواحترامهدد

 (.2015، ادهيم) أهدافه

التددوترات  ة مددنتمتاعه بحيدداة خاليددلددى الانفعددالات واسددرة عالسدديط يعددرف بقدددرة: التوافللق الانفعللالي

 (.2013 السكني،)   النفسيةوالأمرا الصراعات و 

 يدة،عالوالانف مية والعقليدةجسدلالأمدرا  ة مدن االيدة خد جيدة فرد بصدحلاوهو تمتع :  ق الصحيالتواف

الارتيداح ره بوشدعو  ةوه من المشداكل العضدوية المختلفدوالرضا عنه، وخل مظهر الخارجيمع تقبله لل



 

33 

 

لوقددت م امعظدد والحيويددة لددى النشددالاوميلدده إ س سددليمة،عدده بحددواجدداه قدراتدده وامكاناتدده وتمتالنفسددي ت

د إجهدا دون مدل النشدالا والع ارية فديمر تسدمدع الا لتركيدزي اة فملاتزان والسلادرته على الحركة واوق

 (.2013 ه ونشاطه )بن ستي،  لمهمتأو ضع

فيهدا  لدريبا ، والددخو تعداد لهدا علمدا  وتدمناسدب للمهندة والاسدال  ختيدارويتضدمن الا:  التوافق المهنلي

ل العمددد فددديسدددب امنالعامدددل ال هوالنجددداح، ويعبدددر عنددد بالرضدددا عوروالشدددز والكفددداءة والإنتدددا  الإنجددداو 

 (.2005زهران، ) مناسب ال

 معداييرلا م بأخلاقيدات المجتمدع ومسدايرةدة مدع الآخدرين والالتدزاالسعا  يتضمن:  ماعيجتالا  لتوافقا

عي والتفاعدل الاجتمدا لاجتمداعي،التغييدر اقبل  ل لقواعد الضبط الاجتماعي وتماعية، والامتثاالاجت

ى تحقيدددق الصدددحة لدددإ يممدددا يدددؤد زوجيدددة، الدة اسدددعماعدددة، والجلعمدددل مدددن أجدددل مصدددلحة اليم والالسددد

 (.2013السكني، ) ةماعيالاجت

وأسدرته  ومحيطده ،  رضدية بدين الفددرد مؤشر على العلاقدة المالتوافق الأسري يعتبر  :  التوافق الأسري 

بالسدعادة والرضدا  دضمن الإحددساسا  يتدتماعيدوالتوافق سواء أكدان نفسديا  أو أسدريا ، أم صدحيا ، أم اج

 مقابدددددددل الإحسددددددداس بدددددددالقهر والخدددددددوف والظلدددددددم( نيندددددددةأعدددددددن الدددددددذات، والإحسددددددداس بدددددددالأمن والطم

 ، وكذلك الإحساس بالسعادة مدع الآخدرين وبضدرورة القيدام بالواجبدات والالتدزام بالأخلاقيددات )والقلق

 لأفكدار والمشداعر دون خددوف أوعدن ا تعبيدروباحترام الآخرين والتعاون وتقبل النقد والقددرة علدى ال

 (.2022الشريف، ) حر  أو قلق

 (2013، الشريف) :ق التوافق الأسري من خلالأو يتحق ويتمثل

 .تخاذ القرارات وتكامل وجهات النظر بين أفراد الأسرةاالمشاركة في  -1

 .تكوين روابط قوية تسهم في الشعور بالكفاية والرضا والأمن -2
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ة علدددى حدددد  راد الأسدددرة فدددي مواجهدددة جميدددع المواقددد  المؤلمدددة والايجابيدددفدددلأ الانفعاليدددةالمسددداندة  -3

 .ءسوا

ممدا  ،المشدتركة علدى الموضدوعات الحيويدة المتعلقدة بحيداتهم  أفدراد الأسدرةالنسدبي بدين    الاتفاق -4

 والمحبدة  ، والعمدل علدى تحقيددق الانددسجامهمإلى المقدرة على حل المشكلات التي تدواجه  يدشير

 .المتبادلة بينهم

 بعدض العندداء عنهددا يشارك الأفراح، ويتحمدل انضمام الأسير كعضو جديد في الأسرة، وعضوا    إن

 ويتطلددب هددذا مسددتوى مددن النضددج النفسددي، هددذا النضددج الددذي يعنددي أن الأسدددير متوافدددق مدددع نفدددسه

 ومتصالح معها ولا يحمل صراعات أو عقد، وأن ه في نفس الوقت متوافق مع قيم المجتمع وعقائدده

 صدولم نساعدهم على الو لالكثير من الأسرى، لأننا  ثله ومعاييره، هذا النضج الذي ربما يفتقدهمو 

 .إليه

ى وأن كدل مسدتو  ل،والكامد لإيجدابيأن كل مستوى له أهميدة لتحقيدق التوافدق امما سبق   ويستخلص 

بمفهومده  قالتوافد وأنهدا وتحمدل مسدؤولياته، سده لتوجيهاد علدى نفر، وعلدى الفدرد الاعتمديكمل الآخ

 مددع ا  يكددون متوافقدد أن ام يجددب عددالتوافددق الحتددى يحصددل علددى لفرد ، فددابعدداد لأا هددذهكددل  لمالعددام يشدد

 .دةوهذا يعود عليه بالصحة النفسية والسعا مهنته،نفسه وبيئته و 

 : النفسيفق تواالمفسرة لل نظرياتلا

 :هامومن أهاد لتفسير التوافق لدى الأفر ي وضعت يات التهنالك الكثير من النظر 

 هددذه، وترتكددز [Darwin, 1809-1882] دارويددن يددةر هددذه النظ صدداحب  :يللةجو لبيولالنظريللة ا

ا  أمدر  ود إلدىوافق، حيث ترى أن كل أشكال سوء التوافدق تعدبيولوجية للتعلى النواحي الرية  النظ

خدلال مراحدل  ومنهدا المكتسدبةلموروثدة والمخ، وتحدد  هدذه الأمدرا  منهدا ا  جة الجسمتصيب أنس



 

35 

 

إلدددى  تعدددود  ط، أورات مدددن المحددديثؤ مدددعدددن  ةجددد، ناتةيرابات جسدددمطاضدددصدددابات و ن إفدددرد مدددلحيددداة ا

أن  دارويدنويدرى  ،للضغوطات  موني للفرد نتيجة تعرضهن الهر التواز تؤثر على سية  نف  ات اضطراب

للفدددرد )التوافدددق الجسدددمي( أي  وبالتدددالي التوافدددق التدددام سدددية،لدددى الصدددحة النفتوافدددق تعتمدددد عليدددة العم

وظددائ   انسددجام نشددالا هددذه النظريددة لظدد يق فددفابددالتو  ختلفددة، ويقصددد جسددم الملا وظددائ سددلامة 

مدن وظدائ   اختلاف التوازن الهرموني أو نشدالا أو وظيفدة  فق فهوابينها، أو سوء التو ا  لجسم فيما

 (.2018)أبو بكر،  مجسال

ى وافددق لددد الت مليدةويددرى أن ع [Freud, 1881-1939] رويدد فنظريددة : نظريلة التحليللل النفسللي

ياتهم، كمدن سدلو لكثيدر  يدةقيد لا يعون الأسباب الحقار ن الأفورية بحكم أشع  ون لاكت  ما  ا  لبد غالفر ا

ر نفسديا  أو يعتبد متوافدقيعتبدر  لدةطلبات الضرورية بوسدائل مقبو يستطيع اتباع المت  الذي  فالشخص 

و لنمدددر ااسدددتمرا فدددي يكمدددن صدددحة النفسددديةالتوافدددق والى أن مفتددداح فقدددد اعتمدددد علددد، شخصدددا  متوافقدددا

 صدديةالشختددوازن فددي لاذات الحقيقددة وأهميددة  ميددة اكتشددافأكددد علددى أه مدداك توقدد ، ن صددي دو الشخ

 اطيةائيدة والانبسدندا الانطو بين ميول وأن الصحة النفسية والتوافق يتطلبان الموازنة  المتوافقة،  سويةال

 (.2020عزازي، )

 يتددلا بددرةخللال اة مددن خددتسددبمك سددتجابات ي ايين فددل التوافددق لدددى السددلوكمثدديت: لسلللوكيةالنظريللة ا

شأنه أن من  إثبات سلوك ما فتكرار منطقية،ت اعهله للحصول على توقلفرد التي تؤ يتعر  لها ا

 ,Skinner) سددكينرو  (Watson, 1913) سددون واطيتحددول إلددى عددادة، وعمليددة توافددق لدددى 

يدق طر  ل بطريقدة اليدة عدنجهدد شدعوري، ولكنهدا تتشدكه مدن مدا يبذلد  شكل عن طريقتت  لا  (1957

 مددداهونيو   (Bandoura, 1977) انددددور اب أمثدددالن و سدددلوكيال أمدددا، ةلبيئدددحدددات أو إثبدددات اتلمي

(Mahony, 1989 ) ده عدن الطبيعدةعدتب أنه يحد  بطريقة الية على تفسير التوافق استبعدوافقد 
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درجدددة عاليدددة مدددن الدددوعي فدددرد علدددى للتدددتم  الوظدددائ  البشدددرية  مدددن ا  كثيدددر  اعتبدددروا أنبدددل  ،البشدددرية

 (.2017، عدوان) يةاسسالأ ميهل فكار والمفا زمةملاوتكون راك د لإوا

 يددددة والسددددلوكية،لكددددل مددددن المدرسددددة التحلياراء  النظريددددة لمخالفددددةذه قامددددت هدددد: ةنيالإنسللللا ةالنظريلللل

 والتواصددل تفاعددللكائنددات الحيددة بالإبددداع والأن الإنسددان يتميددز عددن بدداقي ا عددوا علددىها أجمفأصددحاب

الحاجات   بعيش نأالإنسان  طاع  است  اذ يق المرء لذاته، وابط بتحقيرتق  اف، وهم يرون أن التو والحرية

يصدددل إلدددى أعلدددى  تدددىح للمسدددتوى الدددذي يليددده، للوصدددوليفسدددح المجدددال لددده و ة، لفسددديولوجيلأوليدددة واا

 روجدددددرزو ( Maslow, 1954) سدددددلوام ويددددرى  وهدددددي تحقيدددددق الدددددذات، لات الإشدددددباع أويامسددددت

(Rogers, 1959)  ائيدة وتقبدل الدذات بالتلق تصد افدق يخص المتو الشدة أن المدرسد رواد هدذهأحد 

ت هدو الدذا قيدقن، وأن تحالآخدري عمدى إقامة العلاقدات للواقع والقدرة عل قيالدقراك  د الإو   ،نخريلآاو 

وبمدددددا أن ، لسدددددويةالشخصدددددية ا لدددددذواتهم يمثلدددددون  نية، والأشدددددخا  المحققددددديننسددددداالإ أرقدددددى الددددددوافع

عدده مددن جهددة أخددرى، مجتم ينوبدد ن جهددةالفددرد مدد بددينوازن ة هددي التددي تتمتددع بددالتالشخصددية المتوافقدد

ل ضمن شاعر تتشكذه المه أن لىمن الإشارة إ جتماعي، فلابد ضا الار وال  لذات ا  ولقب  ىة إلفاضإ

مكدن الحكدم علدى الفدرد ي نها، ولاجانبا  م البيئةاثة و ا، ويعتبر كل من الور دات تتكامل فيما بينهد مح

 (.2022 يف،الشر ) الأخرى  انب للجو  اتجاه معين دون النظرمن جانب أو 

 تدرى  لوجيدةالبيو  اصة فالنظريةن نظرتها الختوافق ملفسير الت تحاو  ةيظر ن لك أن  مما سبق يتبين

ا بات، أمددالاضددطرا خلددوه مددنرد و ية التددي يتمتددع بهددا الفددالصددحة النفسددية والجسددم افددق يعندديأن التو 

و وصدولا  رم ماسدلهدق وفد تدهرد لحاجاشباع الفية التوافق تكون في إترى أن عملفمدرسة الإنسانية  ال

لفددرد شدعورية يقددوم بهدا ا التوافدق عمليددة لا مليدةفهدي تددرى أن ع ة التحليليددةريدنظا ال، أمددهتدالتحقيدق ذ 

ن توقدد ، أمددا ر النمددو الشخصددي دو ار اسددتم فدديالتوافددق يكمددن  تددوتر وأن مفتدداحخفددض ال مددن أجددل
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تدي يحصدل ززات المعدلاد عدن طريدق فدر ال علمهدامليدة التوافدق عمليدة تسة السدلوكية فتدرى أن عالمدر 

 .بها يقومي لتات الوكيسلاعليها من 

 الزوايدا لهدا مدنن ننظدر توافدق يجدب أعدرف علدى عمليدة التلمن أجل الوصول وا  هالباحثة أن  قد عتتو 

لأسدباب  جقدد تندت يدةد معقدد وعمليدة توافقالفدر أن سدلوك  ، باعتبداركافدة لنظريدات او   جميعها  فةالمختل

ضدح و أ ورةطدي صدتعق افدو تة اليدلمالنظدرة الكليدة لع تدرى أن فهدي  بينهدا لدذلكا  فيماخلة  مختلفة ومتد 

 .وأشمل لها

   نيالأسير الفلسطي:  اً بعرا

يددق ها لتحق لاسددتخدامكم عددادة  يسددعى النظددام الحددانددذ فجددر التدداريخ، جدددت ماريخيددة و الأسددر ظدداهرة ت

علدددى تمدددردون م مردع الآخدددرين ممدددن يحتمدددل أنهدددمدددن التوظيدددف السياسدددي والأمندددي، و أقصدددى قددددر 

قدد ، تقدال علدى نطداق واسدعخدام الاعتالإسدرائيلي باسد  لالحدتالا  قامدت قدوات ي فلسدطين  ظام، وفالن

جهدددة الحركدددة واتلال الإسدددرائيلي فدددي ما الاحدددمدددع التدددي اسدددتخدمهأبدددرز أدوات الق مدددن الاعتقدددال عدددد  

ن   القضدباينيين خلدفلسطحتلال بمئات الآلاف من الجت سلطات الاالفلسطينية، حيث ز   الوطنية

 (.2015قي،  و عر ال)

 :ووالمعتقل ه نسجيلاو  ريين الأسب رق الف

دو ويلقددى قاتددل العددهددو مددن ي لأسدديروا بدده،نه دولتدده وتعاقم بعمددل سدديء فتسددجقددا مددنهددو  ين:سددجلا

وف مدن قيدامهم عدو لبعض الناس بحجة الخدالمعركة، والاعتقال يتم من في أر  الض عليه  القب

 . بأعمال ضده

 ةلإسدرائيليلطات ابدل السدمدن ق الدهقتتدم اع  ذيالد  ه الشخص على أن  ير:الأس(  2005لافي )رف  عيو 

 . و عسكريةو أمنية أو تنظيمية أية أخلهية سياسل على يجة مقاومته للاحتلانت
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ل م اعتقالدده مددن قبددل الاحددتلاتدد علددى أندده" ذلددك الشددخص الددذي الأسددير: (2007) نويعددرف شددهوا

ر ظدددنوجهدددة  مدددنيدددة ية )أمنأو عسدددكر يدددة و تنظيمهيدددة سياسدددية ألخعلدددى الصدددهيوني الدددذي اعتقدددل 

مدة( ولدم يدتم بددون محاك) داريدا  المحكدوم إئحدة اتهامده أو حتدى  لا  ت هما كاندهيوني( متلال الصحلاا

 . ره بعد تحر 

تقددض مضدداجع الأمددم والشددعوب  تدديلايا العربيددة والعالميددة االأسددرى مددن القضددية قضدد أصددبحت لقددد 

 يث حدد د المتمدا يسد؛ مناكهنا وه وتدمير ب رو ح ع مناقه الو يمليبما  الحكومات وتؤرق ضمائرهم،  و 

 يونيالصدهسطينيين لددى الكيدان لاف الأسرى الفلا معيام، خاصة  ه الأي هذ فيته الكبرى  أهم  عنها

أمدددور عديددددة ،أهمهدددا مدددن ظدددل الظدددروف التدددي نحياهدددا  يالأسدددرى أهميتددده فددد ويسدددتمد الحدددديث عدددن

 س فددديمدددار  يُ  ع الدددذي يب البشدددذ تعدددالف ،و نيددديدددات جتفاق،وا كدددات الصدددارخة لحقدددوق الأسدددرى :الانتها

ذي يحتددل أر  لسددجان المحتددل الددا ذاسددرائيلي، هددل الإحددتلالام فددي سددجون اقددوقهر لحفسدداك انتهددا

عداده لتطبيددق اسددتيبددد ولددو مؤشددرا  بسدديطا   المكبددل بنيددره.. لددمرامتدده ويهددين شددعبه هن كويمددتالأسددير 

 يخو   لذيي الفلسطينلأسير اال لاي إذ ف يمعن  بلة، لادولية بشأن حقوقه المشروعالاتفاقيات ال

 .(2015، زغرة ) العادلةه يتحب حق في قضل وصامناض رامته كأسيرجل كمن أ وعلجحرب ا

 :  لال  سجو  الاحتالأسرى في 
 ( أسدديرا ، وذلددك حتدد ى4650سددجون الاحددتلال نحددو ) نيين فدديتقلددين الفلسددطيسددرى والمعبلددع عدددد الأ

اريًّا من قلا  إد معت( 743و)، صر ااق( 180و )أسيرة، ونح( 32) مينهن ب، م2022اب شهر اية  نه

ادرة دد أوامددر الاعتقددال بلددع عددفيمددا ، ربعددة أطفددالان، وأتأسدديرا بيددنهم ؛ شددهر اب ل خددلاالإداري  الصدد 

لمعلومددددددات الددددددوطني ز امركدددددد) أمددددددر تجديددددددد  (129جديدددددددا ، و)( أمددددددرا  143ا )مددددددرا ، منهدددددد( أ272)

 (.2022، طينيالفلس
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 ، لسددددطينيةفدددي المدددددن الفرة لمنتشددددكرية اسددددعلجز ااو عبددددر الحددد كانددددت عتقدددال الات لاحددددا مددددن وكثيدددر

العددراء،  عات فديهم لسدال بهدم، وتدركيدتنكتدداء علدى المددواطنين، والقدال الاعيدات الاعتعملحب صدو 

 صفوف الأطفال والنساء... تدميرها، وبث الرعب والفزع في لعبث بمحتويات المنازل و وا

ات علدى يدد شدهيلمستاعاف و سدالإرات ايرحى من سدتطاف الجاخأيضا ، ل،  تقاعمليات الاعلت  وشم

 . تعربينوالمس ةوحدات الخاصال

ح والوحشددي، منددذ الضددرب المبددر تددداء بوالاع ضددوا للتنكيددلتعر  لمعتقلددين الفلسددطينيينن ا٪ مدد90إن 

ل وقبددسددرائيلي، ل الإحددتلاالاعتقددال علددى يددد جنددود الاقددالهم، وقبددل وصددولهم إلددى مراكددز لحظددة اعت

صدلح ت لا تاسدجون ومعسدكر لسطينيون في الفسرى  يش الأيعو   م...هلية تهمة  وتوجيه أم  ستجوابها

تقامية، واستهداف من سياسة انعانون كما ي  الإنسانية،  ومات ة، فهي تفتقد لأبسط المقحياة الآدميلل

ب اليبأسددن للتعددذيب عرضددو ن يتد بلغددت نسددبة الأسددرى الددذيقددو ، لحقددوقهم وكددرامتهم الإنسددانيةمتعمددد 

ل ذلدك ويشم جلمة،لايتح تكفا، و ، وعسقلان، وبيةمسكوبيق، كالحقالت  زك٪ في مرا95دوليا     محرمة

أسداليب تحدط مدن  إلى اسدتخدامالأمر ى وصل تب التعذيب حاليل القاصرين... وتعددت أسالأطفا

، قوةترافدددات بدددالالاعزاع اعتقدددال زوجدددات الأسدددرى لانتدددكالاغتصددداب، والتحدددرش الجنسدددي، و  الكرامدددة،

ن، محققديبدة للذ باعترافدات كااصة الأطفدال، خ رى،سمن الأ  ر  ثيك  ىلد... وأد ط والتهديغتحت الضو 

  . (2021، شبيطة) عرضوا له من معاملة قاسيةبسبب ما ت

، حيدددث إنسدددانية سدددرائيلية معانددداةالسدددجون الإفدددي ون يعيشدددرى الفلسدددطينيين سدددالأالباحثدددة أن  رى وتددد

حالدة وصديف تة وبمدن صدع جدز نابعدةالة من العتلال بحلاحايني في سجون فلسطر اليشعر الأسي

ي لهددددذه اومددددة الأثددددر السددددلبمق سدددديرلأاة لرغم مددددن محاولددددا، وبددددرشددددها داخددددل الأسددددالقمددددع التددددي يعي

مدددن ممارسددداته صدددية الأسدددير، و شخ مدددن تحدددول هدددذا السدددلوك جدددزءا  أنددده غالبدددا  مدددا ي ، إلاالممارسدددات 

وهندا  ر،الأسد لعليده داخدلدذي اعتداد لنظدام اة اسمار مفيستمر بسر، الأ ى بعد تحرره مناليومية حت
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جدددل إعدددادة تأهيدددل الأسدددرى تخصصددداتها مدددن أو كافدددة  اهشدددكالأبجتمعيدددة ر المؤسسدددات المتي دو يدددأ

   بشكل طبيعي.تمع محررين ودمجهم في المجال

 :تحرير الأسرى 
فترة  تهاءناوقيف الأسير أو إما أن يتم بعد انتهاء فترة تسرى يتم بعدة طرق، فسراح الا  إن إطلاق

خددلال الأسددرى  لفيهددا تبدداد  جددرى عمليددات عديدددة تددم د قددو لأسددرى، حكمدده، أو ضددمن صددفقة لتبددادل ا

المفاوضدات والعمليدة طدار فين فدي إخلال اتفاق بدين طدر   من  إمامراحل النضال الفلسطيني، وذلك  

رر ة التحدمدل فدي عمليدأسدرى، والأخدلال عمليدة تبدادل  أو بمسدمى حسدن النوايدا، أو مدن  السياسية،

تدرة الأسدر فذا يجعلده يتحمدل ويصدمد طدوال ره، وهحظة أسل منرافق الأسير  ياق من الأسر  نعتوالا

 (.2010)فراونه، 

لدى أو تمثدل حقوقدا  ل سدير لا يجدوز أن يتخلثالثدة جنيف ا اتفاقيةإلى أن ( 2012وري )ويشير عم

جريمدة تده للخطدر يض حياالأسير، أو تعر  ءة أو انتهاك لإنسانيةإسا  أية  يتنازل عنها، حيث تعتبر

 الجنايددات الدوليددة، ففددي جميددع ةالإنسدداني ونظددام رومددا لمحكمدد الدددوليقددانون لحددرب يعاقددب عليهددا ا

 انسانيته.وقه لآدميته و لأسير حقالأحوال لا يفقد ا

 ثيق الدولية:قوانين والمواحقوق الأسرى في ال
ملددة ( فددي المعا2017كددره مغدداري )ليددة وفقددا  لمددا ذ فددي القددوانين والمواثيددق الدو  ى ر تتمثددل حقددوق الأسدد

 الدينيدة، واحتدرام، والحدق فدي ممارسدة الشدعائر ةحية، والمسداواة فدي المعاملداية الص، والعنالإنسانية

ي الاتصدال والحق فدشة، لإعالرياضية، والحق في الأنشطة الذهنية واالأسير، وممارسة ا  صيةشخ

 سرى.ي يحتجز فيها الأارجي، وملائمة الأماكن التالخبالعالم 
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 الدراسات السابقة 

 لقة بالاغتراب النفسيتعات المالدراسالمحور الأول:  
عدن تجربدة  ةاتجدالن يةفسدوالن ةجتماعيدلإى الآثدار الدعرف علتا إلى (2017)راسة دراغمة د  تهدف

حيددث  ،الوصددفي المددنهجسددة الدرا واتبعددت  ،حددررات المالفلسددطينيات  ت ى أُسددر الأسدديراعلدد لالاعتقددا

الضددفة  دمالت شددفظداي محارات فددر أُسدر الأسدديرات الفلسددطينيات المحدراسدة علددى مجتمددع الد شدتمل ا

 وائيةالعشددد ت االعينددد أخدددذ يقدددة ر طباسدددتخدام  ةر ( أسددد30) مدددنة ندددعيريدددت الدراسدددة علدددى جأو  الغربيدددة،

نيات الأسديرات الفلسدطي عائلات اجتماعي على ل كان له أثر  وأظهرت النتائج أن الاعتقا  .الطبقية

اد العينة فيما ات أفر استجابوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم ى إلى مما أد   ،نهنالمفر  ع

 تغيددددرات ر  عددددنهن حسددددب المعددددائلات الأسدددديرات المفدددد علددددىر الاجتمدددداعي والنفسددددي تددددأثيلبا يتعلددددق

ة، بينمدا ر ي، وضدع الأسدلأسدرة، عدد أفدراد اعلميالمؤهل ال  ،ة، الحالة الاجتماعيوغرافية: القرابةالديم

يتعلدق بالتدأثير النفسدي فيمدا  العيندةات دلالدة إحصدائية بدين اسدتجابات أفدراد فروق ذ توجد    ن أنهتبي

 .والجنس والفئة العمرية مدة الأسر جتماعي ل سر تعزى إلىلااو 

حيددداة  ونوعيدددةتدددراب النفسدددي إلدددى التعدددرف علدددى مسدددتوى الاغ (2015) العروقلللي دراسلللةهلللدفت و 

وقدد اتبعدت الدراسدة لأحدرار، فقة وفداء اصد ارفدي إطدغدزة    ع)المبعدين( إلدى قطداحررين  ى المالأسر 

ا عدنهم تدم تدرحيلهم إلدى( أ131دراسدة مدن )ل، وتكوندت عيندة االتحليلديلوصفي  منهج اال  سدير ا مفرجد 

الددذين تددم تددرحيلهم إلددى م نهوخلصددت الدراسددة إلددى أن الأسددرى المفددر  عدد ،لغربيددةغددزة مددن الضددفة ا

جيدددة مددن المشدداعر تجدداه  سددي ومسددتويات غتددراب النفزة لددديهم مسددتويات منخفضددة مددن الاقطدداع غدد

اب النفسددي ذات دلالدة إحصدائية بدين الاغتدر  ةظهدرت النتدائج وجدود علاقدة عكسديأو  .تهمنوعيدة حيدا

ي إحصدددائيا  فدددفدددروق دالدددة  وهنددداك .دين إلدددى قطددداع غدددزةالمبعددد   عدددنهماة الأسدددرى المفدددر ونوعيدددة حيددد

قبددددل  عيددددة ل سدددديراجتمالالددددة عددددزى للحادى الأسددددرى المحددددررين المبعدددددين تدرجددددات بعددددد العجددددز لدددد
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الإبعدداد لددديهم نددت مدددة ى الدذين كار لإبعدداد لصددالح الأسددتغيددر مددة اوموجين، صددالح المتددز لقدال تعالا

سدي ة إحصدائية فدي درجدة الاغتدراب النفلالدذات د  د فدروق اسة إلدى عددم وجدو وخلصت الدر محددة،  

ليمي عمستوى التالعمر، ال :ةلتالييرات االمتغ تعزى إلىعنهم والمبعدين وأبعاده بين الأسرى المفر  

الاعتقدددال، مكدددان  ل، عددددد مدددرات تقددداعلات ادد سدددنواالآن، عدددتعليمدددي لا وى مسدددتلا لاعتقدددال،وقدددت ا

 .ي ر الشه الدخل ال، مستوى قامة قبل الاعتقالإ

بددين الأسددرى  هوأسددبابالاغتددراب أبددرز علامددات  إلددى التعددرف علددى (2013سللعت دراسللة عليللا  )

الدراسة  نةعياد أفر على السلوكيات التي فضلها ، والتعرف حراروفاء الأ قةصفالمفر  عنهم ضمن  

 التحقددق مدددن صدددحتها تدددماسددتبانة لجمدددع البيانددات و  طددور الباحدددث  هددذه الغايدددةلو  ،لمواجهددة اغتدددرابهم

 تددائجالن وأشددارت  ،فددي قطدداع غددزة رراحددفددا الأمددن صددفقة و  أسدديرا  ( 167) وطبقددت علددى، اوقيتهددوموث

ة لددددز العجددددز، والع يون الاغتددددراب، ممددددثلا  فددددالدراسددددة يعددددان عينددددةن مدددد %(78أن )إلددددى الميدانيددددة 

الأسدرى المفدر   كمدا أظهدرت الدراسدة أن لامعني، والاغتدراب الدذاتي،الو ة، واللامعياريعية،  الاجتما

انون مدددن مشددداعر الاغتدددراب أكثدددر مدددن عددديلمبعددددين إلدددى قطددداع غدددزة مدددن الضدددفة الغربيدددة او عدددنهم 

ة يددنن حزبيددا  للقددوى الوطحددررين المنتمدديالم سددرى الأ أن جالنتددائ بينددت كمددا  ،يمددين فددي قطدداع غددزةمقال

 .ى الإسلامية للقو ين حزبيا  نتممال يعانون الاغتراب أكثر من

حة إلدى التعدرف علدى معندى وتبعدات الصد (Guy et al., 2010ن )ير وهلدفت دراسلة جلي و خل

قددب هددذه او عد وتحديدد اللجددوء، بددون ذين يطلجرين الددلمهدداين اعتقلددللم ىد طويددل المددللاحتجدداز  يةالنفسدد

حيدددث ، فيوصدددلااسدددتخدمت الدراسدددة المدددنهج ن، و جسدددخدددروجهم مدددن اللدددى حيددداتهم بعدددد التجدددارب ع

رات والصددحة العقليددة الخبدد تكشددافلاس يددة والنوعيددةوعددة مددن الأسدداليب الكمماسددتخدمت الدراسددة مج

ة عيندندت تكو ث حيد   عدنهم،الإفدرا ت مدنسدنواعدة  بعد    لالاعتقا  ال وما بعد قتضوا للاعللذين تعر 

فدي رين جاجدزين فدي مراكدز احتجداز المهدمحت جئين البالغين الدذين كدانوااللا  ( من17سة من )الدر ا
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د الإفددرا  عددنهم، هر بعددشددأثمانيدة ثددلا  سددنوات و  معهدم فددي متوسددطريددت مقددابلات أسدتراليا، وقددد أج

سددتمر مددن ر ممددن شددعو  م عددانواأنهدد هددرواة أظدراسددلاركين فددي ى أن المشدداإلددالدراسددة وقددد توصددلت 

 رثدوكدان أك ة فدي الصدحة النفسدية،قديت في العلاقدات، وتغييدرات عمن والظلم، وصعوباملأا  انعدام

 .المستمر لقلقاو ذاكرة تركيز وضع  اللاضع  الشائعة لديهم، الاكتئاب والإحبالا و را  عالأ

 دية للتعددددذيب علددددىى التعددددرف علددددى الآثددددار النفسددددية والجسددددلددددإ( 2010)زقللللوت سللللة درات وهللللدف

( 48مكونددة مددن ) ةنددسددة إلددى أسدلوب المسددح الميددداني حيددث تدم اختيددار عيدراال ندت اسددت ،الأسديرات 

 امد، بعدة مقداييس الباحث استخدم اخترن بطريقة عمدية، ( 48ر  عنهن )رات المفيسمن الأأسيرة  

، وقدوائم دية، ومقداييس الأمدرا  الجسدالأحددا  اييس ، ومقدفي ذلك شدة التعذيب النفسي والجسدي

اضطراب مدا  ن٪( يعانين م41.7) أنة إلى عدة نتائج أهمها: لدراسصلت او ت،  مراجعة الأعرا  

هدددا أعدددرا  تلا، سدددجلت الأعدددرا  النفسدددية الجسددددية أعلدددى المعددددلات  اسدددةر د فدددي ال ،لصددددمةبعدددد ا

ا ، وأعددرا  العددداء والبارانويددلددقا  الق، وأعددر هددا أعددرا  الاكتئدداب ، تلاسددواس القهددري و لاضددطراب ا

 يرة بددين التعددر  للتعددذيب النفسددي والجسددد ة مباشددك علاقددأن هندداكمددا أظهددرت النتددائج  ،التخيلددي

 ،ققلددددالمتغيددددرات ب، وأن التعددددذيب النفسددددي والجسدددددي مددددرتبط نددددهع المدددددى الناتجددددةوالآثددددار طويلددددة 

 .دلالة إحصائية ارتبالا ذو ةالأعرا  الجسديو 

لدددى الأسددير النفسددي  التركيددب  عناصددر أبددرزن إلددى الكشدد  عدد (2007وا  )راسللة شللهوهللدفت د

، فلسدطيني يرأسد (502) قوامها ةالدراسة على عينيت  أجر صفي،  المنهج الو   خدمتي، واسفلسطينال

، العمر غيرتمحسب  النفسي البناءي الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف  صت لخ

ولا توجدد  م،الحكد غير مددةحسب مت النفسي البناءمكونات ئية في وق ذات دلالة إحصاولا توجد فر 

وق وجددود فددر و  ،يالجسددم ءانددالبفددي مجددال ية تعددزى إلددى عدددد الاعتقددالات صددائلددة إحذات دلافددروق 

 ات.عتقالهم خمس مر لصالح الذين عدد مرات ا لانفعالي مجال اائيا  في الصحدالة إ
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تددأثير اعتقددال إلددى التعددرف علددى  (Steel et al., 2006) نيو خللر  سللتيلت دراسللة فدوهلل

واسدددتخدمت  جئدددين،ة للافسدددينالعلدددى الصدددحة طويدددل ال مددددىعلدددى المؤقتدددة اجرين والحمايدددة الالمهددد

( لاجئددا  مددن اللاجئددين فددي 241ر )لاختيدا ات تراكميددةندديفي، حيددث تدم أخددذ علمددنهج الوصددا ةالدراسد

، نوبددات مددا بعددد الصدددمة د تددم عمددل مقددابلات تقيدديم اضددطراب وقدد، العربيددة يدني الندداطقين باللغددةسدد

وقدد ة، ؤقتدلملحمايدة االماضدي، الاحتجداز، ا  ةمصدد المتصدلة،  بدرى، مؤشدرات الإجهداد  الاكتئاب الك

، والصددمات النفسدية مدا قبدل ع العائلدةجدنس وتجمدلاويات شدمل العمدر و تعدد المستم   كش  أنموذ 

نهمدا الجاريدة سداهم كدل م ن والحمايدة المؤقتدةاجرين السدابقيجاز المهدتحة، وطول الإقامة أن االهجر 

قدة علاال ة ذات ة العقليدقدوالاكتئاب والإعا رة،تمسمما بعد الصدمة ال  بخطر اضطراب بشكل مستقل  

 لي، وهو التأثير الذي اسدتمر لمددةطراب العقشدة الاض عأطول مجاز لفترة رتبط الاحتوا  ،بالصحة

  . االإفر  ( سنوات بعد 3)

 التعقي  على الدراسات السابقة المتعلقة بالاغتراب النفسي:
ين، مدا غالبيتها أجريت علدى الأسدرى الفلسدطيني مراجعة الدراسات السابقة فقد اتضح أنمن خلال  

 ,.Steel et al) نيواخدر  سدتيلراسدة ود ، (Guy et al., 2010ن )ير جدي واخدعددا دراسدة 

والاسددددتبانة كددددأداة لجمددددع  وقددددد اسددددتخدمت جميددددع الدراسددددات السددددابقة المددددنهج الوصددددفي، .(2006

  .شاركا  ( م502-17وتراوحت عيناتها ما بين ) البيانات،

 دالجزءبعضددددها يتعلددددق بددد ،جواندددب  فدددي عددددة السدددابقة الدراسدددات ن مددد ليدددةالحاالدراسدددة  وقدددد اسدددتفادت 

ابقة فدددي السدددراسدددات ة مدددن الد يدددالدراسدددة الحال ادت كمددددا اسددددتف بدددالاغتراب النفسدددي، ثدددلمتملاالنظدددري 

وتحليدل نتدائج  ،تطوير استبانة الاغتراب النفسي المستخدمة لجمع البيانات من أفراد عيندة الدراسدة
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 تائجهدا مددعنق بتوافدوال تلافالاخد بقة لإظهددار مدددىالدراسدة الحاليدة فدي ضدوء نتدائج الدراسدات السددا

 .ات اسك الدر تل نتائج

 ساندة الاجتماعيةمللقة با: الدراسات المتعلثانيور االمح
ائدق عو لا إلدى التعدرف علدى (Solbakken & Wynn, 2022كين ووايلن )هدفت دراسة سولبا

: دراسدددة ى السدددجنمجتمدددع إلدددلا عي فدددي الانتقدددال مدددنعم الاجتمددداد الدددمدددام الحصدددول علدددى ألفدددر  وا

تددم مددنهج الوصددفي حيددث لدراسددة التخدمت اسددا ،ال النددرويجي شددمين فددنوعيددة مددع الأفددراد المسددجون

مقدابلات  ءجدرال إسدجن فدي شدمال الندرويج مدن خدلا  يفدثمانيدة أفدراد مسدجونين    البيانات مدنجمع  

 قددران علددى أنددهالأ نمدداعي الدددعم الاجتمدد نظددر إلددىيُ  نكدداتددائج إلددى أندده النرت ظهددوأ، قددةعمتمفرديددة 

غيدر رسدمية خدار   ن مصدادرالدعم م أن، و في السجنلية العقمهم للرفاهية والحفاظ على الصحة  

فدي  يداةالحلدرغم مدن أن علدى ا ل المشداركينميدة مدن قبدالا السجن لم يحدم بدنفس الأهالسجن وضب

الشدددعور و  ةمددداعي فدددي شدددكل الرفقدددلددددعم الاجتان ، إلا أرهقدددةم نهددداعلدددى أر إليهدددا ظدددالسدددجن كدددان يُن

كين مددن دعددم التركيددز للمشددار ة ميددانددت أكثدر أهيددة كليومء والأنشددطة المشددتركة والمحادثددات ابالانتمدا

 .ع ضغولا السجنعلى التعامل م

 سددداندةملدددذات والبمفهدددوم ا ئددداب كتإلدددى التعدددرف علدددى علاقدددة الا( 2021ة الحلبلللي )هلللدفت دراسللل

سدددتخدمت دات فدددي غدددزة، وايسدددللركدددزي غدددزة المسدددجن  ات فددديئيدددجنالا لددددى السدددجينات عيدددة جتماالا

ة عيندة الدراسدديانددات، وتكوندت و مدع البانة لجتبسدلاتمددة علددى اي معحليلدالمدنهج الوصددفي الت الباحثدة

اد جميدددع أبعددد أن إلدددى، وتوصدددلت الدراسدددة تمدددع الدراسدددةمثلدددت جميدددع أفدددراد مج سدددجينة( 28مدددن )

ن بدرجدددة لدددديه ت ام الدددذ و هددداء مفة، وجدددمرتفعدددة درجدددبت لجنائيدددات جددداءات اسدددجينلاب لددددى ائدددالاكت

ية دالدة علاقدة عكسد ن وجدود عد سدةكشدفت الدراو طة، متوسدية بدرجة  فضة، والمساندة الاجتماعمنخ
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 ت الدددذ اوم كتئددداب وتقدددديراتهم لمسدددتوى مفهدددفدددراد عيندددة الدراسدددة لمسدددتوى الاديرات أبدددين تقددد ائياإحصددد

 .ماعيةتندة الاجوالمسا

نفسدية مشداكل الصدحة ال ىلدعى التعدرف إلد( Pekala et al., 2021ة بيكلالا )دراسلدفت هلو 

ل شدخا   والتهميش الاجتماعي السجن، ىلإدخول السجين  ةإعاد ظروف التي تسببها جسدية  وال

بيانددات لاى علدد تددم الحصددول ث المددنهج الوصددفي، حيددواسددتخدمت الدراسددة ، ون يغددادرون السددج الددذين

تددم و  ،للسددجناء ةيحول الظددروف الصدددا حددبولنددب لددودز فدديائرة السددجون د ة لددلتابعددلتفتدديش اامددن دائددرة 

سددجون فددي  (8)ا  وأحددد  ازتجدداحمركددز  (21) ت فدديأجريددال هددذه البيانددات ببحددو  نوعيددة سددتكما

 (198)ه تم إجراء ما مجموع، ت متعمقةإجراء ملاحظات مباشرة ومقابلاتم  ، و ابولند نحاء  جميع أ

جماعيدة  ت ( ومقدابلا50اء )خبدر مع مقابلة  (50وتم إجراء )هم، سراح تم إطلاق مع سجناء  مبادرة

الصدحة  دراسدة أنوكشدفت ال، سجون بولنديدة (4) فيلاء من الذكور والإنا  مع نز ( 8)  مع  مركزة

ا مدددك ،  الاجتمددداعي للسدددجناء السدددابقيندة الانددددماتشدددكل عقبدددة كدددأداء أمدددام إعددداالنفسدددية والجسددددية 

قصاء لإا لاء السجون وزيادةحية لدى نز صالإهمال القضايا   نيية بت قو باطاتار  صلت إلى وجود و ت

يظدددل السدددجناء  ،مقيددددةت بددداة عقو ا سياسدددلدددديهنددددا نظدددر ا لأن بول ،بعدددد مغدددادرة السدددجن الاجتمددداعي

 .عموصمة عار اجتماعية وقليل من الد  السابقون مجموعة ذات 
 يدةسداندة الاجتماعلمباتده علاقسدي و فالن الإنهاكعلى  فتعر ال إلى (2021وتهدف دراسة سامي )

 (306اسدة مددن )تكوندت عيندة الدر  ،مال غددزةداديدة فدي شدالإع ةلددحي المر ات لددى معلمدوتقددير الدذ 

لوصدفي، اج المدنه الدراسدة ت دماسدتخ ،لمتوسطة في محافظة شمال غزةرحلة الما م ومعلمة فيمعل

داديدددة فدددي عة الإمرحلدددي المدددمعلالنفسدددي لددددى  قارهدددللإ لكليدددةالدرجدددة اأن  الدراسدددة إلدددىوتوصدددلت 

لدددة لمعلمدددي المرح ةالاجتماعيددد للمسددداندةالكليدددة  ةجددد، والدر غدددزة منخفضدددةمحافظدددة  ندددت اك الشدددمال

حلدة ي المر لذات لدى معلمدكلية لتقدير االدرجة ال، و ة عاليةالمحافظ  نت كا  شمال غزةفي    اديةالإعد 
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سدددي فنق الرهدددان الإية بدددد علاقدددة عكسددديجدددو تو  ،يدددةة عالكاندددت المحافظددد ي شدددمال غدددزةالإعداديدددة فددد

دم وعد ،ة في محافظة شدمال غدزةيالمرحلة الإعداد  يالذات لدى معلم  يروتقد   ماعيةتجوالمساندة الا

 تعدزى إلدىشدمال غدزة في محافظدة  يةعداد لمي المرحلة الإبين معي  فسالن  الإرهاقفي    فروق   وجود 

د توجددو  ،سددنة 20-11ن بددي وح خبددرتهمار تتدد مددن لصددالح، ، الخبددرةالعلددمالمؤهددل  ،لنددوع الاجتمدداعيا

ة تعددزى إلددى شددمال غددز محافظددة  ياديددة فددد عمعلمددي المرحلددة الإ النفسددي لدددى اقروق فددي الاحتددر فدد

 ي.لعلملصالح ا التخصص 

جتماعيددة ل طفددال المفددر  إلددى تسددليط الضددوء علددى المشدداكل الا (2021) طةبيهللدفت دراسللة شلل

، والأطفدددال ، وسددلامة الأسددرةالأسددري  تواصددلعلددى ال ، مددع التركيدددزرائيليةسددجون الإسددال عددنهم مددن

 اعتمددت هدذه الدراسدة، دعم الاجتمداعي ل طفداللقة بالدتعوالم ائيليةمن السجون الإسر م  نهالمفر  ع

نهم فددي محافظددة فددر  عددل الممدداعي فددي الحصددر الشددامل لجميددع الأطفدداجتلااجيددة المسددح منه علددى

ق اسدددتبيانات للتعدددرف علدددى المشدددكلات بيدددتطوتدددم  ،فوا معدددايير اختيدددار العيندددةسدددتو قلقيليدددة الدددذين ا

خلصدددت الدراسدددة إلدددى أن الددددعم ، لسدددرائيإ لأطفدددال المفدددر  عدددنهم مدددن سدددجون ا دىالاجتماعيدددة لددد

ى طبيعدة ويرجدع ذلدك إلد ،كدان ضدعيفا  ون فدي إسدرائيل  سدجالر  عنهم مدن  المففال  الاجتماعي ل ط

، اد الأوروبددين الاتحددممولددة مددالتددي يعمددل معظمهددا ضددمن بددرامج و ، ات المجتمددع الفلسددطينيمؤسسدد

االل حيث يكون أمن الأسرة ل طفا  .، والعزلة تتزايد جتماعي شائعالا، والانسحاب مفر  عنهم هش 

 ب ئداكتوالاالعلاقدة بدين المسداندة الاجتماعيدة   ىعلدلتعدرف  ى اإلد  (2020)  وهدفت دراسلة العجملي

 ةموعدددمج مدددنبحدددث الة ندددت عيتکونددد الکويدددت، ولدددةتقاعددددين بد لما المرحلدددة الابتدائيدددة لددددى معلمدددي

بمقيددداس  الباحدددث  سدددتعانوا ،ت يدددبدولدددة الکو  تدائيدددةة الابحلدددمر الب ينعدددد متقا ينعلمددد( م203قوامهدددا )

ل الاجتماعيدددة مدددن خدددلال تحليددد ندةالمسددداس يدددااهيم( ومقبدددر ار إالسدددتمدددة )عبدددد ترج كالاکتئددداب لبيددد

ى مسددتو   أن إلددى لتوصددلتددم ا كذلددل خددلا بحددث ومددنالا ات الأفددراد عينددة البحددث علددى أداتددابتجإسدد
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د عينة ئاب لدى الأفراتکلاامستوى وأن فعا ، جاء مرت حث لبعينة اى الأفراد  دة الاجتماعية لد سانالم

 اد لأفر لدى اودرجة الاکتئاب  جتماعية  الا  دةانبين المس  عكسية ةلاقد عو وججاء منخفضا ، و  البحث 

 .ينة البحث ع

الوحددة  ريتدأث علدى فر تعدلا ىلدإ (Liu, Gou, & Zuo, 2016) زوو  و وجلووهدفت دراسة ليل

في، وطبقدددت المدددنهج الوصددد ثون حابدددعيدددة، واسدددتخدم الماالاجت دةانمسدددمدددا بالاب وعلاقتهعلدددى الاكتئددد

وأظهددرت النتددائج إلددى أن ، فددي الصددين سددنالمددن كبددار  خصددا  ش (320شددملت )الدراسددة علددى عينددة 

 سددددطة،تو ة ماءت بدرجددددفجدددد الاجتماعيددددةة ند جدددداءا بدرجددددة مرتفعددددة، وأمددددا المسددددا اب تئددددالاكالوحدددددة و 

علاقدددة بطدددان برتاب يلاكتئددددة واحدددلو ا أنئددداب، و ي الاكتر فدددتدددؤثأن الوحددددة  لدددىة إلدراسدددوتوصدددلت ا

 .ةساندة الاجتماعيالمعكسية مع 

 قبدول تددخل الددعمإلدى التعدرف علدى  (Carrie et al., 2015ن )يي و خلر ة كلار وهلدفت دراسل

ه م هدذ تقدي   حيدث  في، صدالو  هجلدراسدة المدنت اواسدتخدم سدجن،ى الإلد نماعي للسجناء العائديالاجت

ين باضطرابات تعاطي المخدرات ابالمصر  كو ناء الذ ي للسجاعتمجدعم الاية تدخل الالدراسة مقبول

ثنددائي مددن خددلال الدددعم المجتمعددي"  ائلمسدد" خلديم تددد تقدد يددتمو  جديددد  مددع مددنالددذين يدددخلون المجت

 جامم برندديُعلدد    ،عيددة أسددبوعيةجماجلسددات  (10) جين عائددد وشددريك دعددم مددن خددلالأل  مددن سدديتدد

تكاس إلى تعاطي المخدرات ة الانلين احتمام ي تقلللتا  يةلعلائقلمعرفية واالمهارات االدعم ئل  مسا

( 30)ل "مسدددائل الددددعم" بعينددة مكوندددة مدددن بددو مقلتقيددديم الالتجريبدددي  نمددوذ اختبدددر هدددذا ال ،والجريمددة

ا لدددعم السددجناء وصدد  شخ  دخلي التددين ومقدددمقددلمتلا قيدديم تصددورات لت ري البددرامجسدديمددن م (7)ا ثنائيدد 

تدم جمدع البياندات  ،الددعم مسدائلن حسدييات لتالتوصد مدعلجو  هم عنهرنامج ورضامدى ملاءمة البل

أشدار و  ،ت الفرديدة ومجموعدات التركيدزابلامقالالمنظمة و ييمات شبه  التق  الكمية والنوعية من خلال
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ناسدبة م رهدااعتباالددعم ب لمسدائم ا وتم تقيديرضي  مُ نموذ  كان إلى أن ال  والمتلقون التدخلات    مقدمو

 يب على المهارات وشكل المجموعة. ر للتد  همعن تقدير  مستفيدون الب أعر  ،رهذا الجمهو للغاية ل

ة نفسدددديطبيعددددة العلاقددددة بددددين الوحدددددة الى لددددع لددددى التعددددرفهدددددفت إ اسددددةدر  (2013أجللللرى حميللللد )

 الدراسددة ت اسددتخدم، و "رالأحددر ء اوفددا "صددفقة فدديعددنهم  المفددر الاجتماعيددة لدددى الأسددرى سدداندة والم

ا  ( أسدددير 179) قوامهدداائية قصدداستعيندددة تين علددى انبتسددث طبقددت ايدددح، التحليلددي الوصددفي لمددنهجا

 اخدتلافعدم وجدود إلى النتائج  ت لصوخ، قة وفاء الأحرارمن صفتم إطلاق سراحهم ض  فلسطينيا  

 ، الحالدةرلعمد)امتغيدرات زى لتعد ررينرى المحدرى الأسدمسداندة الاجتماعيدة لدد قياس الدرجات مفي  

لمسدتوى ان التحدرر، امك، سرالأمرات عدد  لية،لحاا يةلاجتماع، الحالة اعند الاعتقال  تماعيةالاج

 التعليمي، مدة الاعتقال(.

ة بددين الدددعم إلددى التعددرف علددى العلاقدد (2013لللول ومحيسللن )هالالتللي أجراهللا  لدراسللةفت ادهلل

تكددون  ،فاقدددات الددزو ت نسدداء الفلسددطينياالالنفسددية لدددى  والصددلابةحيدداة والرضددا عددن الالاجتمدداعي 

لتحقيدق ، امدرأة ممدن فقددن أزواجهدن( 129ة مدن )يند، وأخدذت ع( امرأة 7194)مجتمع الدراسة من  

بة الرضددددا عددددن الحيدددداة والصددددلاالدددددعم الاجتمدددداعي و س ييتخدم البدددداحثون مقددددااسدددد، تهمأهددددداف دراسدددد

الاجتمددداعي  ئية بدددين الددددعمصددداات دلالدددة إحسدددة وجدددود علاقدددة ذ أظهدددرت نتدددائج هدددذه الدرا ،النفسدددية

 إحصدددائيا   د أثدددر دالوجدددو و ،  الأزوات اقددددافلددددى النسددداء  يةفسدددالن والصدددلابةوالرضدددا عدددن الحيددداة 

 .يةلنفسا بةصلاالرضا والل من على كللمساندة الاجتماعية 

 هاالتدددي تقددددم رأي الأسددرى المحددررين فدددي الخددددمات ة رفددإلددى مع (2013وهللدفت دراسللة عللودة )

 ن سددددجون مددددم بعدددد تحددددررهمدددل علدددى خددددمتهم تعتدددي ية الوغيدددر رسدددم ية رسدددميةينات فلسدددطسسدددؤ م

 لجمدع كدأداة رئيسدة انتبيسدالاسدتخدام المدنهج التحليلدي الكمدي باسدتخدام ا تدم، ائيلير سدل الإالاحدتلا

حددررين مددن سدديرة وأسددير م( أ500بلغددت )عشددوائية ة ينددتددم اختيددار ع، عينددة الدراسددة بياندددات مدددنلا
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ل لاحدددتعدددتقلات الاخيدددرة مدددن سدددجون ومالأ وات سدددني العشدددر فدددمحدددررين لا الأسددددرى مت مدددة ضدددقائ

الفلسدطينية سسدات أظهدرت الدراسدة أن مسداهمة ودور المؤ ، و لغربيدةالضدفة ا  لادمفددي شدالإسدرائيلي  

لهم وتحسين ظروف حياتهم كانت غيدر ت ماالمحررين في تقديم الخد   دمدة الأسدرى خى  علاملة  الع

ال جددددلمسدددية مثددددل امدددن المجدددالات الأساد العديدددبية فدددي اسدددالحاتها سدددطمتو  فدددديدة قليلدددكافيدددة بفدددروق 

وضدددحت كمدددا أ ،حي، التعليمدددي، وحتدددى التأهيدددل المهنددديدي، الصدددالاقتصدددا ي،سددددالنف الاجتمدددداعي،

املدددة علدددى خدمدددة الأسدددرى لعا فدددروق فدددي دور المؤسسدددات الفلسدددطينية وجدددود م عدددد يضدددا  لنتدددائج أا

 .اليالح تحسين وضعهم المحررين في

 :بالمساندة الاجتماعيةالتعقي  على الدراسات السابقة المتعلقة  
ماعيدة التدي بحثدت فدي المسداندة الاجتغالبيتهدا  مراجعة الدراسات السدابقة فقدد اتضدح أنمن خلال  

 (Solbakken & Wynn, 2022كين ووايدن )دراسدة سدولباين، ما عددا الأسرى الفلسطيني يتلقاها

التدي  (Liu, Gou, & Zuo, 2016) زوو  و وجدودراسدة ليد، على أسرى فدي الندرويجالتي أجريت 

والاسددتبانة كددأداة  . وقددد اسددتخدمت جميددع الدراسددات السددابقة المددنهج الوصددفي،الصددينأجريددت فددي 

سدتخدمت البحدث الندوعي التدي ا( Pekala et al., 2021ة بيكدالا )دراسد ما عددا ع البيانات،لجم

التددي  (Carrie et al., 2015ن )يي واخددر دراسددة كددار الملاحظددات والمقددابلات، و عددن طريددق 

  .شاركا  ( م500-28) وتراوحت عيناتها ما بينكمي والكيفي(، استخدمت المنهج المزيج )ال

 دالجزءبعضددددها يتعلددددق بددد ،جواندددب  فدددي عددددة السدددابقة الدراسدددات ن مددد ليدددةالحا الدراسدددة وقدددد اسدددتفادت 

ابقة فددي السددراسددات ة مددن الد يددالدراسددة الحال ادت كمدددا اسدددتف، بالمسدداندة الاجتماعيددة ثددلمتملاالنظددري 

تحليدل نتدائج الدراسدة الحاليدة و  علومددات،لمسدتخدمة لجمدع الما  تطوير استبانة المسداندة الاجتماعيدة
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ك تلددد نتدددائجتائجهدددا مدددع نق بتوافدددوال تلافالاخددد بقة لإظهددددار مدددددىج الدراسدددات السدددافدددي ضدددوء نتدددائ

 .ات اسالدر 

 التوافق النفسيلقة بالمتعات  لدراسا  الثالث:ر  المحو 
دمة الإفددرا  وأسدداليب التكيددف التددي علددى طبيعددة صددف إلددى التعددر  (2020ا  )دخللة هللدفت دراسلل

يب وأسدددال الأسدددير سدددراح دمة إطدددلاققدددة بدددين صدددعلاالت ، وكشدددفى الفلسدددطينيون يسدددتخدمها الأسدددر 

ث أجريددت يددبدداطي، حالارتي وصددفال مددنهجسددتخدم الباحددث الاو  ،ف المسددتخدمة فددي مواجهتهدداكيددالت

علاقدة عددم وجدود  اسدة إلدىدر ال وخلصدت ، المفدر  عدنهم نمدير فلسدطيني  ( أسد100)ى  علدسة  الدرا

عتقلددين المبددين   الإفددراصدددمة  طوسددمت فددي اخددتلافووجددود  وأسدداليب التكيددف، الإفددرا بددين صدددمة 

عددم وجدود ى وخلصدت الدراسدة إلد، ثرات فدأكأربدع سدنو لصدالح   عدد سنوات الاعتقال  رى لمتغيتعز 

ميددددة ت التعليهلا، والمددددؤ الاعتقددددالت وقددددن ، وسددددن السددددجيالأحكددددامأنددددواع  :غيددددرات وق تعددددزى لمتفددددر 

عندد  متغيدر العمدرب حسريقة التكيف النفسي كان هناك فرق ذو دلالة إحصائية في طو   ،للسجناء

يدددف لتكيب اائية فدددي أسدددالذات دلالدددة إحصدددوعددددم وجدددود فدددروق ، فأقدددلسدددنة  18لصدددالح  الاعتقدددال

  عتقال.الات مرا ، وعدد ، والمؤهل العلميحكموع الغيرات: نتتعزى لم سيالنف

رح حدددول إلدددى التعددرف علدددى فاعليددة برنددامج إرشدددادي مقتدد هدددفت دراسددة  (2014)ة أجللرى حمدونللل

 ،ن الإسدرائيليةالفلسطينيين فدي السدجو كتئاب لدى الأسرى لحد من الالاجتماعي لاو   سيالنف  توافقال

اعي تمدجالنفسدي والا للتوافدقدام البدرامج الإرشدادية تعدرف علدى اسدتخللاسدتبيانات    واستخدم الباحث 

اسدددة إلدددى توصدددلت الدر  ،لتدددي يعددداني منهدددا الأسدددرى الفلسدددطينيون   الاكتئددداب اراخهيدددف مدددن أعدددللت

، فشدل المؤسسدات فدي ذلددك، و للسدجناءي وتربددوي واجتمداعي تأهيدل نفسدعددم وجدود : يدةالنتدائج التال

ن مد ميداني أن هناك العديدد المسح الوجد و ، في الشعور بالوحدةل اناة لدى السجناء تتمثود معووج
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يدل النفسدي ومدن بدين هدذه المشداكل عددم القددرة علدى تلقدي التأهالأسدرى  هدا  مني  المشاكل التي يعدان

 .من أحد أبنائهم لقدرة على تقديم المساعدةم اوعد ، جتماعيلاواوالتربوي 

بدالتوافق الزواجدي لددى  فسي وعلاقتهفق النواالت على التعرف لىإ (2013)  دراسة الشريفهدفت  

العمدددر، المسدددتوى ( لدراسدددةا لخليدددل، تبعدددا لمتغيدددرات ا المتدددزوجين فدددي محافظدددة نريالأسدددرى المحدددر 

نفسددي وافددق الدرجددة التعلددى ( ندداءعدددد الأبو  وات الإعتقددالنسدد د عددد  وا ،الددز  د سددنوات التعليمددي، عددد 

متددزو  فددي محافظددة الخليددل،  حددررر ميسددأ( 300) لدراسددة مددنمددع امجت ن تكددو و  .افددق الزواجدديوالتو 

أسدديرا  محددررا   (134مددن )عينددة الدراسددة  نددت وتكو  ،ى والمحددررينسددر لأا شددؤون  وفددق سددجلات وزارة

أنده ئج لنتدانت اوبي صفي،ج الو المنهدة  ثحالبا  استخدمت   ،ةطيبسالة  شوائيقة العبالطري  متزوجا  أخذوا

العاليدة لدديهم  حكوميدات مال ذوي  الأسدرى  نواجدي، وأنفسدي والز قده الوافتعمر الأسدير علدى   ريؤثلا  

بددين المسددتوى التعليمددي  قددةندده لا يوجددد علارة، وأصدديالق حكوميددات مالذوي  مددنى توافددق زواجددي أعلدد

( 16) أكبدر لدديهم  االدزو وات ن عددد سدنذيلدأن الأسدرى او   ي،واجدالز   ي أوفدق النفسدير والتو 1ل س

والزواجدي ل سدرى،  التوافق النفسي يقة فعلاء د الأبنايوجد لعد وأنه لا  ،قهم الزواجي أقلافتو سنة  

 . ححيالزواجي والعكس ص وافقلتسي يؤثر ويتأثر بانفال وأن التوافق

ات لفلسددطينيا ت درة الأسدديراقدد دىى مددف علددإلددى التعددر  (2012هللدفت دراسللة أبللو دقللة وزقللوت )و 

لمتغيرات  تبعا   يب تعذ ر والربة الأسد تجعي بعاجتمفق النفسي والإى التواعل  غزة  داعات بقطرر لمحدا

د والمواطندددة، وقددد عتقددداللإا ضدددع الإجتمددداعي ومددددةلو وا الددددخل والمسدددتوى التعليمدددي العمدددر ومسدددتوى 

ة عينددد م اختيددداروتددد لة المحدددددة،سدددئلأى اة علدددحليلدددي للإجابدددالمدددنهج الوصدددفي الت نااسدددتخدم البدددداحث

وتددم ، 2011، امى عددوحتدد1968 ة منددذ عددامر أسدديرة محددر ( 48) مددنمكونددة  ديةينددة قصددداسددة كعدر ال

والجسددمي  نفسدديال قفدداد متعددددة مددن التو عددااب لجمددع المعلومددات ولقيدداس كددأداة الاسددتبيان  اسددتخدام

لتوافدق ا ة علدىحدد مدن القددر ي لعتقاالإ : أنائج منهاالدراسة إلى عدة نت  تماعي، وقد توصدلت والإج



 

53 

 

 لتعدر  أن ا جنتدائأوضحت الاعي، كما  مام الإجتي والانسجوالإجتماع  دري والأس  ميسدلجي والنفسا

ليوميدة وبقداء ور حياتده امبدأالفدرد علدى الدتحكم   ةوالتعذيب يقلل من قدر   لصدمات النفسية للاعتقالل

 .الآخرين بةمخاط القدرة على هد قل يفالإعتقا ية نتيجةالإجتماع لفرد بعيدا عن الاتصالات ا

ات ر  سدددديتماعيددددة لحيدددداة الإجلإلددددى تشددددخيص واقددددع ا هدددددفت دراسددددة  (2011دقللللة )ى أبللللو جللللر وأ

ة، تددم محددرر  رةأسدي53 الدراسدة مددن ةنددمظاهرهدا فددي سديرتهن الذاتيددة، وتكوندت عي ات التددينيفلسدطيال

 أظهددرت و  ،غددزة عابقطدد النسددوية التنمويددةورشددة عمددل قامددت بهددا جمعيددة دراسددات  خددلال اسددتهدافهن

ظرتده نمدع و المجت دةة  لذكوريدجدية أسر الفتاة نتيالعام لقض شكلجتمع بالنظرة المسوء الدراسة ج  نتائ

لحصدول بة اعو بصد ل ذلدكات، وتمثدر ر حسيرات المة القاسية، وسوء الوضع الاقتصادي ل ريالعنص

 وصددت الدراسددةوأ نهن،ت مدددندداء المتزوجددابددل العدديش لأبالقدددرة علددى تددوفير س لددى العمددل، وعدددمع

 باعتبددارهارس المددد  فدددي ةلال مسدداقات تعليميدديدددرس مددن خدد ا تدريسددياذجددمو ن اتيددةالذ  ر السدديرةبدداباعت

 .ل سيرات  ءفاكريمة و  بناء حياة للوطنية، وكذلك توفير فرصة عمل من أجا تربيةدة اللما ملحقا  

ى سدددددر عي ل فددددق النفسددددي والاجتمدددداتواال تعددددرف علددددى( إلددددى ال2011) الرواشللللدةدراسللللة وهللللدفت 

 حيدددث اسدددددتخدم ،حدددرراسدددير م( 408) يندددة الدراسدددة مدددنع ندددت كو حيدددث ت ،نريالمحدددر  نيينلسدددطيفلا

البعددد  يه احصدائية فدوجدود فددروق ذات دلالد لنتددائج الدى عدددمشدارت اأو  ،تحليلديلا صددفيلو المددنهج ا

 وجدددت فددروق  لعمددر، بينمدداحسددب متغيددر ا يضددا الكلدددىسددري بددين الاسددرى المحددررين وانفسددي والاال

لي والبعدددد الانفعددداعمدددار ي الاوبددداق لاعمدددار الكبيدددرةا لحمددداعي لصددداجتالبعدددد الا علدددى ا  ائياحصددد دالدددة

توجدد  كمدا لا فقدط،سدنه  (50-59) ق وبدين الفئدة العمريددةفدو  افمد سدنة( 60)  ةعمريالة  الفئ  صالحل

كمددا  .والانفعددالي سددري مددي علددى بعدددي التوافددق الأصددائيا حسددب متغيددر المؤهددل العلاح دالددة وق فددر 

 سدر علدى بعدديمددة الأغيدر لمت بالنسدبةإحصدائية ة لدق ذات دلارو عدم وجدود فدإلى    جتائالن  ت أشار 

 ي.فسوالني اعجتمفق الإاالتو 
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 طني لددىتمداء الدو نسدي والافنالتوافدق ال إلدى معرفدة مسدتوى هددفت  دراسدة    (2010ع )الطلا  وأجرى 

 نفسدي والانتمداءلافدق لتوابدين الإسدرائيلية، والعلاقدة ت المحررات مدن السدجون االأسيرات الفلسطينيا

 مددن ينددةى ععلدد الدراسددة ت ، وأجريددالارتبدداطي نهج الوصددفيخدم الباحددث المددواسددت ،نيهوطني لددد لددا

التوافدق  سدتوى م أن إلدى ةالدراسد لت وصدوت، ل سدر لدم يتعرضدن( 250)و ،أسديرة  (50مدن )مكونة  

سدة وجدود ار الد ضدحت ا أو مدككدان مرتفعدا ،  محررات لأسيرات الفلسطينيات الوالانتماء لدى ا  النفسي

 الدوطنينتمداء ت الااودرجد النفسدي توافدقت كدل مدن الائية بين درجداحصلة إلاد   تبالا ذات ار علاقة  

بدددين  لنفسددديا افدددقالتو  الات مقيددداسجدددم ، كمدددا بيندددت النتدددائج وجدددود فدددروق دالدددة فددديرات لددددى الأسدددي

فدددي روق جدددود فدددأظهدددرت النتدددائج و  كمدددا ،ن ل سدددر لصدددالح الأسدديرات الأسدديرات واللاتدددي لدددم يتعرضددد

 .ات الأسير  الحلى القيادة لصإ حاجةالو  المشاركةى الات الحاجة إلجم
 تكيدددف النفسدددي والإجتمددداعي لددددى الأسدددرى لاى تعدددرف علدددإلدددى ال (2006) ةاجلللبقدراسلللة وهلللدفت 

سددتخدم الباحددث دراسددة اة الفلسددطينية، ولتحقيددق أهددداف اللوطنيددا لطةالسدد ت مؤسسددا ين فدديالمحددرر 

( 240) دهمعدد الع لبدا المحدررينى عيندة مدن الأسدر  ىلدق عث طبدت، حيدالمعلومدا بيان لجمعستالا

عددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  فدي ة اسدائج الدر ت نتديندوب، قصديةال ةاختيروا بالطريق ا  محررا  ر أسي

لعمددر، مدددة ا (يددرات ى الأسددرى المحددررين فددي كددل مددن المتغلددد  يعالاجتمدداو النفسددي  كيددفرجددة التد 

 ظهدرت النتدائج أيضدا  أو ، هعدد وب لالاعتقداجتماعيدة قبدل لاة الحالدل و امدرات الاعتقدا  ، عدد قالالاعت

دى الأسدرى المحدررين فدي جتمداعي لدالنفسدي والاالتكيدف  فدي درجدة    ا  يإحصدائ  هفروق دالد  أن ه توجد 

عدد الأطفال  ، وحسب ولصالح ذوي التعليم الجامعي فأكثر  ،يميعلالتى  و تالمس( تغيرات من المكل 

( 4) الأطفالد ي عد ى ذو من الأسر   كانوا أكثر تكيفا    ث يح(  3-1)  من  الأطفال ذوي عدد   لصالحو 

 .ا فوق مف
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 التأهيددل ل سدرى المحددررين فددي تحقيددقدور بددرامج معرفدة ى إلدد (2005) ددراسللة عمللاهللدفت ا كملل

 ي، حيث طبقت الدراسدةواستخدم المنهج الوصف ،مجتمعل الدي داخصالاقتاو جتماعي  ا  الالاندما

ا  ضددخدم الباحددث أيسددت، واتظمددةئية المنواوا بالطريقددة العشددر تيدداخ أسدديرا  ( 2898) ينددة قوامهددالددى عع

أظهددرت النتددائج إلدى وجددود فددروق ذات  فية معمقدة،ت إضدداومددامعل لددىع لو ة للحدددصالمقابلددد أسددلوب 

ر المحدددرر، مسدددتوى عمدددر الأسدددي) المحدددررين تعدددزى لمتغيدددرات  درى سددد  الأامية لانددددد إحصدددائلالدددة د 

ية، عددد مددرات صددحة اللحالدلشددهري، اا عمددل، مسدتوى الددخللا يعددةيدددة، طبالحالددة الاجتماعلديم، التع

فدي حدين لدم تكدن هنداك (، برندامجن خددمات التفداع مدنالا  ىمدد   ي،د سدذيب الجدرجة التعلاعتقال،  ا

لسددكن، مجمددوع مكددان ا: )المحددررين تعددزى لمتغيددرات  لأسددرى ا دما نددحصددائية لالددة إات دلافددروق ذ 

 .(أهيلتج الرنامحرر من بلمتلقاها الأسير ا يتدة الالخدمع نو شدة التعذيب و  تقال،مدة الاع

 :التوافق النفسيبالتعقي  على الدراسات السابقة المتعلقة  
التوافددق النفسددي لدددى الأسددرى بحثددت فددي  معظمهددا اتضددح أنمراجعددة الدراسددات السددابقة مددن خددلال 

 اشددةرو الدراسدة و ، (2012دراسدة أبدو دقدة وزقدوت )، و (2013)  دراسة الشريف  :الفلسطينيين منها

وهناك بعدض الدراسدات بحثدت فدي التكيدف النفسدي وعلاقتده ،  (2010ع )الطلا، ودراسة  (2011)

 ،(2006) ةاجبقدراسة ، و (2020ان )دخين مثل دراسة  ببعض المتغيرات لدى الأسرى الفلسطيني

 مدا عددا والاسدتبانة كدأداة لجمدع البياندات، وقد استخدمت جميع الدراسات السابقة المدنهج الوصدفي،

-48وتراوحدت عيناتهدا مدا بدين )، شدبه التجريبديالتي اسدتخدمت المدنهج   (2014)ة  حمدوندراسة  

  .شاركا  ( م2898

 دالجزءبعضددددها يتعلددددق بددد ،جواندددب  فدددي عددددة السدددابقة الدراسدددات ن مددد ليدددةالحاالدراسدددة  وقدددد اسدددتفادت 

تطدوير ابقة فدي سدلاراسدات ة مدن الد يدالدراسدة الحال  ادت كمدا اسددتف،  بالتوافق النفسي  ثلمتملاالنظري  
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تحليددل نتددائج الدراسددة الحاليددة فددي ضددوء و  علومدددات،لمسددتخدمة لجمددع الما التوافددق النفسددياسددتبانة 

 .ات اسك الدر تل نتائجتائجها مع نق بتوافوال تلافالاخ بقة لإظهدار مددىنتائج الدراسات السا

 سات السابقة:دراعلى ال  العام التعقي 
دا هددللميددة فدددي تناو بالمروندة والمنهجيددة العتمتعددت  تبددين أنهددا ات السدابقةدراسدد  التعرال اسددلامدن خدد

 .وتميزت باهتمامها بأدق التفاصيل ها،ضدوعاتمو ل

 رى الأسددد وهدددم ،اسدددةدر ي طبيعدددة مجتمدددع الة فدددالسدددابق اسدددات الدر  غالبيدددةلحاليدددة مدددع اتفقدددت الدراسدددة ا

، (2013عليدددددان ) ، ودراسدددددة(2015قدددددي )و العر ، ودراسدددددة (2017)دراغمدددددة  ، كدراسدددددةالمحدددددررين

حميددددد ، ودراسددددة (2021)ة شددددبيط ، ودراسددددة(2007)شددددهوان اسددددة ، ودر (2010)زقددددوت ودراسددددة 

 اسددةودر ، (2013) ريفالشد، ودراسدة (2020) اندخد، ودراسدة (2013عدودة )، ودراسدة (2013)

 قباجددةة سدودرا، (2010ع )طدلاالودراسددة  ،(2011) الرواشددةسدة ودرا ،(2012)ت وزقددو  أبدو دقدة

 .(2005) د عماسة درا، و (2006)

لمسددتخدم وهدددو المدددنهج الوصدددفي، ا لمدددنهجا فدددي ةقالدراسدددات السددابكمددا اتفقدددت الدراسدددة الحاليددة مدددع 

، (2014)حمدوندة سدة ار ود ، (Carrie et al., 2015ن )يواخدر  ري كداواختلفدت فقدط مدع دراسدة 

 ريبي.التج ج شبهالمنهاسات هذه الدر  ت تخدمث اسحي

 دالجزءبعضددددها يتعلددددق بددد ،جواندددب  فدددي عددددة السدددابقة ت الدراسدددان مددد ليدددةالحاالدراسدددة  وقدددد اسدددتفادت 

 ، وتحديدد مفداهيمبتحديد موضوع البحدث وأهميتده، وكدذلك مشدكلة الدراسدة وأهددافها  ثلمتملاالنظري  

 ادت كمدددددا اسدددددتفأهددددداف الدراسدددددة،  يددددقحقتي خدمة فددددمسددددتيددددة الؤلات المنهجتسدددداال ةوطبيعددددسددددة الدرا

 علومدددات،لمسددتخدمة لجمددع المور الأداة اديدددها لمحدداحابقة فددي تالسددراسددات ة مددن الد يددالدراسددة الحال

 بقة لإظهدددار مددددىوتحليددل نتددائج الدراسددة الحاليددة فددي ضددوء نتددائج الدراسددات السدداة انسددتبلاوهددي ا

 .ات اسك الدر تل نتائجتائجها مع نق بتوافوال تلافالاخ
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حدددد علدددم  علدددى-ولدددى اسدددات الأدر هدددا مدددن الندراسدددات السدددابقة كو اليدددة عدددن الوتميدددزت الدراسدددة الح

اعيدة والتوافدق النفسدي لددى الأسدرى لاجتما ندةاسداب النفسدي بالمالتي تربط متغيدر الاغتدر   -احثةالب

 .ةلسابقالدراسات ا في حثيةفجوة البوهو ما يمثل ال لخليل،المحررين في محافظة ا
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 ل الثالث صفلا

 الطريقة والإجراءات
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 الفصل الثالث 

 جراءات الطريقة والإ
  ةالباحث بها    ت مقاتي  ال  راسةلد ا  ت ا ءاواجر   طريقةل  لا  مفص و  كاملا  فا  الفصل وص تناول هذا  

هذ  اللتنفيذ  ال   وشمل وص  دراسةه  مجدراسةمنهج  الةدراسالتمع  ،  وعينة  الدراسة،  أداة  ، دراسة، 

 التحليل الإحصائي. و ، ة ا د لأات باصدق الأداة، ث

 دراسةمنهج ال
 ندعددد البحددددث ريقددددة فددددي و طوهدددد، تبددداطير الاليلدددي و بشدددقيه التح الوصدددفي المدددنهج ةالباحثددد ت اسدددتخدم

 -ددةلات محداؤ دستد عنللإجابدة  ا  فرو  معينة تمهيدد ات لإثبات تجهيز بيانى إلتهدف الحاضر، و 

فدي زمدان جمدع المعلومدات عنهدا  نيمكد ة التدينها الر دا  لية والأحبدقة تتعلق بالظواهر الحا  -سلفا  

   .(2021ريباتي، ي ود العل) بةستخدام أدوات مناسابوذلك   ؛إجراء البحث 

 اسةمجتمع الدر 
 -2000مدددن عدددام )، يدددلخلن فدددي محافظدددة الالأسدددرى المحدددررين جميدددع سدددة مدددرالد تكدددون مجتمدددع ا 

 سدددطينير الفلالأسدددي نددداديبياندددات  ك حسدددب ، وذلدددحدددرر  م أسدددير  ( 6500م )ددهلبدددالع عدددوا( 2020

 (م.2021/2022)

 اسةعينة الدر 
  العشوائية   بالطريقة تم اختيارهم  ، محافظة الخليل  حررا  فيم  ا  اسير   ( 361)  من تكونت عينة الدراسة  

 الديموغرافية:  د العينةأفراائص ( يوضح خص1ل )والجدو  ،بسيطةلا
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 افيةغر مو ديعينة الاد الر ف (: خصائص أ1)  ولدج

 % النسبة العدد  تغيرممستويات ال متغيرلا

 عدد سنوات الاعتقال 

 13.6 49 أشهر فأقل  6
 16.9 61 ام ع أشهر إلى  6بين 

 31.0 112 أعوام  5 - أكثر من عام
 38.5 139 ر ثكأعوام فأ 6
 100.0 361 عمجمو لا

 العمر

 6.9 25 عام  20 -15
 19.7 71 عام  21-30

 73.4 265 عام فأكثر  31
 100.0 361 المجموع

 معدل الدخل 

 12.5 45 فما دون(   1500) منخفض
 39.9 144 ( شيكل 3000-1501متوسط )

 47.6 172 شيكل فأكثر(  3001)فع تر م
 100.0 361 المجموع

 حالي ال لمالع

 54.6 197 حكومي 
 31.0 112 خا 
 14.4 52 لأعملا 
 100.0 361 وعمجملا

 يةالحالة الاجتماع

 80.9 292 زو  تم
 14.7 53 أعزب
 3.0 11 مطلق
 1.4 5 أرمل
 100.0 361 عالمجمو 

 مكا  السكن

 54.6 197 مدينة
 33.5 121 قرية
 11.9 43 مخيم 
 100.0 361 المجموع
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 الدراسة تاو دأ
ي، مقيدداس غتددراب النفسدد: مقيدداس الايس الآتيددةالمقددايمددن خددلال يددة الكمالطريقددة بتددم جمددع البيانددات 

 وفيما يلي عر  مفصل لها:، النفسيالتوافق ، مقياس الاجتماعيةالمساندة 

 النفسي  رابالاغتاس  مقي:  ولاً أ

 ياس مقلا فوص

 :، بمددا فددي ذلددكإلددى الأبحددا  السددابقة وعللاغتددراب النفسددي مددن خددلال الرجدد ا  مقياسدد ةالباحثدد ت طددور 

 تكدددددون  (،2013 عليدددددان،) دراسدددددة(، و 2019أبدددددو عليدددددا، )اسدددددة ودر (، 2015، وقددددديعر ال)دراسدددددة 

يدة، اللامعيار  ،عندىفقددان الم: )أبعداد  سدتةعلدى  عدةوز م ( فقرة63)من   صورته الأوليةفي    المقياس

بعددد عددر   ،(أ-1) لحددقم (،فهددد ال مدداء، فقدددانالشددعور بالانت ة الاجتماعيددة، فقدددان، العزلددجددزعال

علددم الددنفس مددن ي مجددال محكمددين متخصصددين وذوي خبددرة فدد (10علددى مجموعددة مددن )المقيدداس 

كون المقياس في صدورته ت، بعضها الآخرذف حو  بعض الفقرات ، وتصحيح الجامعات الفلسطينية

 لعزلدددةا جدددز،ريدددة، العاللامعيا ،فقددددان المعندددى): أبعددداد  ةسدددت علدددى موزعدددة رة( فقددد48مدددن ) ئيدددةالنها

 .ب(-1، ملحق )(الهدف اناء، فقد بالانتم ن الشعورفقدا الاجتماعية،

 لمقاييس الدراسةومترية لسيكالخصائص ا

مقدداييس الدراسددة الباحثددة  طبقددت  ،لمقدداييس الدراسددةية كومتر يالخصددائص السدد مددن أجددل التحقددق مددن

مدن  ييس وثباتهداقدارا ، وذلدك للتحقدق مدن صددق المأسديرا  محدر ( 30طلاعية قوامهدا )ستعلى عينة ا

 خلال إجراءات الصدق والثبات اللاحقة.
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 غتراب النفسيالا مقياسأولًا: 

 صدق المقياس

   : (ينحكم ملا ) حتوى مال صدق •
ن  لفلسطينية مامعات افي الج لون ميعمين ( محك10)ى علعرضه تم   ،ياسمق الق صد  من للتحقق

ن  حكمي الم  اراء  ، وفي ضوء((2)  مقر )ملحق    والتربيةلتجربة في مجالات علم النفس  ذوي الخبرة وا

ك ذل  وبناء  على رات،  ق حول الفقفو %( فما  80)  ق اث تم أخذ نسبة اتفيح  فقرة،  ( 15)  حذفتم  

(، 62،  59،  56  ،50،  49،  39،  37،  33،  23،  19،  14،  10،  6،  5الفقرات ) ف  تم حذ 

 .ة( فقر 48)ن م  ا  مكون المقياس أصبحديلات عد التعرات، وبق لفا ض عغة بصيا يل تعد و 

 : البناءدق ص •
ون اب معامددل ارتبددالا بيرسددسددي عددن طريددق حسددالاغتددراب النف ندداء مقيدداسمددن صددحة ب تددم التحقددق

 رةفقدالبدالا ارتمدل ة معاوقيمد ،تنتمدي إليدهالا بدين الفقدرة والمجدال الدذي بدلاستخرا  قيمة معامل الارت

هو ، كما مقياسللكل مجال مع الدرجة الكلية امل ارتبالا درجة قيمة مع، و اسمقيلل كليةال  جةوالدر 

 (.2) ولجد لامبين في 

وعلاقلة المجلالات يلاس، للمق وعلاقتهلا بالدرجلة الكليلةقة الفقرات بمجالاتهلا، علالرتباط  الا معاملات  (:  2)جدول  
 .بالمقياس

 مرق 
 رة قفال

ع  تباط مر الا 
 ال المج

ع  الارتباط م
 ةليلكالدرجة ا

رقم 
 الفقرة 

الارتباط مع  
 المجال 

ط مع  الارتبا
 ةليالكدرجة ال

رقم 
 ة الفقر 

مع  الارتباط 
 المجال 

مع   الارتباط
 ليةالدرجة الك

1 .829** **723. 18 .745** .680** 36 .824** .747** 
2 .667** **.598 19 .724** .647** 37 .842** .780** 
3 .874** **.750 20 .775** .686** 38 .846** .771** 
4 .777** **.651 21 .770** .693** 39 .854** .791** 
5 .825** **.740 22 .679** .574** 40 .815** .730** 
6 .785** **78.6 23 .789** .689** 41 .684** .613** 
نتماء الا ر بالشعو فقدا   **678. **778. 24 551.** **612. 7  0.911** 
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 مرق 
 رة قفال

ع  تباط مر الا 
 ال المج

ع  الارتباط م
 ةليلكالدرجة ا

رقم 
 الفقرة 

الارتباط مع  
 المجال 

ط مع  الارتبا
 ةليالكدرجة ال

رقم 
 ة الفقر 

مع  الارتباط 
 المجال 

مع   الارتباط
 ليةالدرجة الك

8 .761** **0.68 25 .771** .713** 42 .827** .769** 
9 .765** **.695 26 .645** .640** 43 .826** .718** 

ى  المعندافق  **8800. 27 .734** .691** 44 .822** .769** 
10 .660** **.700 28 .778** .767** 45 .799** .708** 
 **590. **506. 46 **0.913 جز الع 629.** **736. 11
12 .639** **.642 29 .816** .722** 47 .680** .573** 
13 .676** **.568 30 .804** .688** 48 .679** .573** 
 **0.860 فقدا  الهدف  **688. **792. 31 .417* **452. 14
15 .686** **.502 32 .859** .717**    
16 .464** *432. 33 .861** .746**    
17 .717** **9.53 34 .799** .711**    

ياريةمعاللا  **7620. 
35 .781** .659**    
ة لاجتماعيلة االعز   0.863**    

 (α≤0.01) اً عند ئي* دالة إحصا* 

( أن جميع الفقرات في كل مجال ذات دلالة إحصدائية عندد 2دول )الواردة في الجتوضح البيانات  

أن هناك يعني  اذ هو  ،للمقياسجة الكلية لدر ومع ا مجالها عمفي ارتباطها ( 0.01مستوى الدلالة )

، سيدامقة للرجدة الكليدالد فقدرة و درجدة كدل ين ا، وبدلهدمجادرجدة و كدل فقدرة جة ر د علاقة ارتباطية بين 

عندد مسدتوى  ا  دال إحصدائيا  ارتباطدالدرجة الكليدة للمقيداس ال ترتبط بدرجة كل مجأن  ا   أيضين  تبو 

جددددة الكليددددة والدر ل مجدددداكددددل جددددة ر د اطيددددة بددددين قددددة ارتبلاع هندددداك نعنددددي أيذا ، وهدددد(0.01) دلالددددة

 .وضع من أجلهما  يسيقالاغتراب النفسي ياس ن مقفإ لذا للمقياس،

 ت ابث ثانياً: ال
كرونبداخ  لفداأثبدات  لمعامدحسداب عدن طريدق تساق الداخلي ة الاطريقم استخدابت بالثا تم حساب 

 .(3ول )جد ح في الهو موض اكمئة النصهية، ز جتلايقة ات بطر تم حساب الثبو  ،
 فسيالن لمقياس الاغتراب الثبات لام(: مع3ول )جد

 نصفيةئة الالتجز  ا ألفباخ ونكر عدد  غيرات متال
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 تقراالف
 طبارتمعامل الا  تامعامل الثب

 الارتباطمعامل 
 المصحح

  معامل جتما

 *868. 897. 811. 911. 9 فقدان المعنى
 728. **731. 661. 763. 8 ة ريايمعاللا
 *868. 872. 772. 918. 11 زعجال
 *890. 908. 829. 915. 7 لة الاجتماعيةعز ال

 874. **874. 776. 892. 6 تماء نعور بالاالشفقدان 
 *772. 733. 615. 774. 7 ف فقدان الهد

 898. **900. 819. 968. 48 الاغتراب النفسي الكلي
 قياسالم نصفياوي رما  براو  في حال تس بييتم اعتماد معامل س  ()** // ياس لمقصفي ا اوي نسحال عدم ت ي ف   امتج  امل ماد معيتم اعت  )*(

المقيددداس ألفدددا كرونبددداخ لمجدددالات  ثبدددات ( أن قددديم معامدددل 3)الجددددول  فدددي ةد ر اندددات الدددواتوضدددح البي

 يالكلدد النفسدديغتددراب للاألفددا كرونبدداخ  ثبددات معامددل ( وأن قدديم 0.918إلددى  0.763تتددراوح مددن )

درجددة عاليددة مددن ب المقيدداستددع تم يشددير هددذا إلددىو  ،(0.968) بلددعت ثبددا امددلعمب، كانددت مرتفعددة

 .ثبات ال

 : فسيلن اب االاغتر مقياس ح حيتص
 موافقفقد أعطي البديل ) اسي،مالخ( Likert) لكرت مقياس   تم إعطاء كل فقرة وزن متدر  حسب 

ل ديوالبدد ،رجددات   د ثددلا( ياد حيددل )والبدددي ،ت جددادر  ( أربددعموافددق)البددديل درجددات، و مددس ( خدةبشدد

ات جميعهدا د تدم تصدحيح الفقدر وقد، احددةدرجدة و  (بشددة غير موافق)  ( درجتين، والبديلفقاغير مو )

 عكدددس أوزانهدددا.ها بتصدددحيحث تدددم حيددد( 48، 46، 18، 17، 15اه مدددا عددددا الفقدددرات )ذا الاتجدددبهددد

سددددرى لدددددى الألنفسددددي اب اغتددددر مسددددتوى الالبة بالنسددددعينددددة المسددددح  لدددددى موافقددددةلالفحددددص درجددددة و 

 :لنحو التاليى ثلا  فئات وتم حسابها على الإ ساي، تم تقسيم المقيللخلافظة افي مح ينالمحرر 

 4=   (1-5) الحد الأدنى للمقياس =-س على للمقياالأ حد ال =  لمقياسا مدى
 3 ت =فئالا عدد 

 فئات د ال÷ عد  المقياس= مدى  طول الفئة
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    =4  ÷3  =1.33 
مدا ك يةحسدابت المتوسدطات اللدى فئدال عفئدة نحصد الأدندى لكدل د حد( لل1.33ئدة )لفبإضافة طدول ا
 :(4)الجدول هو موضح في 

 سللرى لأالللدى  الاغتللراب النفسلليمسللتوى  موافقللة علللىيللد درجللة اللتحدة بياالحسللطات متوسللفئللات ال(: 4)ل جللدو
 الخليلرين في محافظة المحر 

 افقةالمو  لحسابي ط امتوسال اتفئ
 قليلة  فأقل  2.33
 ة طسمتو  2.34-3.67
 ة كبير  ى علفأ 3.68

 ماعيةجتمقياس المساندة الا  :ياً ثان

 وصف المقياس 

 ابقةسدال الدراسدات  جدوع إلدىالر  مدن خدلالجتماعيدة  الامسداندة  الس  مقيداتطدوير    ة إلدىت الباحثعمد 

فددي (، 2021، يمسددا) دراسددة(، و 2013، د حميدد)(، ودراسددة 2019، ه وشددويكيكددع)سددة درا: منهددا

 المساندةو  ،عمن المجتم المساندة) ينعلى بعد موزعة  ةفقر ( 28ن )مقياس متكون الي لالشكل الأو 

اس فدي مقيدال تدأل محكمدين عدة مدن الو جمياس على مبعد عر  المق ،(أ-1)  لحقم  .من الأسرة(

 (مدن الأسدرة المسداندةو  ،مجتمدعال مدن المسداندةالأبعداد: ) مة إلدىمقسدرة ( فقد27مدن )هائي  كله النش

   .ب(-1) حقمل
 اعيةمتائص السيكومترية لمقياس المساندة الاجخصال

   صدق أولًا: ال
   : (حكمينملا ) وى حتمال قدص •

فددي  ن لددو عمي( ممددن 2 ( محكمددين )ملحددق10) علددى ةثددالباح عرضددته ،قيدداسلما صدددقللتحقددق مددن 

بعددين  مهددءاراوأخددذت ، والتربيددةلددم الددنفس خبددرة وتجربددة فددي مجددالي عهم ة ولددديلفلسددطينيالجامعددات ا
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( 27) لتعدديلبعد ا أصبحف، صياغة بعض الفقرات  وعدلت ، (15الفقرة ) تم حذفيث  ح  ،الاعتبار

 .فقرة

 :البناءدق  ص •

تبدددالا اب معامدددل ار مدددن خدددلال حسددد ةيدددالاجتماع المسددداندة اسمقيددد بنددداءصدددلاحية ق مدددن لتحقدددتدددم ا

جدة در الو  الفقدرةوبدين ، همدي إليدتالفقرة والمجال الذي تنمة معامل الارتبالا بين يستخرا  قيرسون لاب

ا هدو موضدح فدي ية للمقياس كمدلكلقيمة معامل الارتبالا لكل مجال مع الدرجة ا، و الكلية للمقياس

 (.5)  لالجدو 

 والدرجلة، ليهلاتنتملي إي لتلالات اوالمجل ةالاجتماعيل  المسلاندةود مقيلاس  لارتبلاط بلين بنلا  (: معلاملات5جدول )
 .مقياسلل لإجماليةالدرجة او جمالية لإابين درجة المجال ، و ة للمقياسالإجمالي

ة  درجالارتباط مع ال المجال عم تباطالار  فقرة ال رقم
  جةمع الدر  الارتباط مجالط مع الالارتبا رقم الفقرة  ةالكلي

 ةلكليا
1 .503** **.355 16 .601** .450** 
2 .558** **.599 17 .669** .564** 
3 .662** **624. 18 .723** .599** 
4 .640** **.606 19 .712** .614** 
5 .575** **.614 20 .697** .674** 
6 .614** **.574 21 .682** .652** 
7 .586** **.634 22 .639** .603** 
8 .410** **.391 23 .732** .643** 
9 .410** **.341 24 .525** .495** 
10 .523** **.497 25 .665** .621** 
11 .547** **441. 26 .654** .542** 
12 .455** *512. 27 .657** .548** 
سرةالألمساندة من قبل ا .477** **560. 13  .878** 
14 .441** **478.    
15 .429** **480.    
مجتمعمن قبل الدة سانملا  **880.    

 (α≤0.01اً عند ) ** دالة إحصائي 
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حقددل لهددا علاقددة  ، يمكننددا أن نددرى أن جميددع الفقددرات فددي كددل(5مددن البيانددات الددواردة فددي الجدددول )

 عندد مسدتوى للمقيداس  الدرجة الإجماليةع وم مالية لهذا الحقلذات دلالة إحصائية مع الدرجة الإج

ا بددين درجددة كددل فقددرة ودرجددة ذلددك المجددالى اخددرعنددبم ،(0.01الأهميددة ) ، ، تبددين أن هندداك ارتباطدد 

لديده درجدة مدن  ةالاجتماعيد المسداندةفدإن مقيداس لدذا  ،  للمقيداس  الإجماليدة  والدرجةودرجة كل فقرة  

 .محدد لهالغر  ال أنه يقيس ةالصدق تطمئن الباحث

 ثبات  نياً: الاث
كرونبداخ  ألفداعامدل ثبدات من طريدق حسداب خلي عدداال الاتساقطريقة ات باستخدام تم حساب الثب

 (.6)كما هو موضح في الجدول  تم التحقق من الثبات بطريقة التجزئة النصهيةكما  ،

 ةعيماالمساندة الاجتلمقياس  الثبات (: معامل6ول )جد

 عدد غيرات متال
 تالفقرا

 التجزئة النصفية فا أل كرونباخ

 رتباطلا ا معامل باطرتمعامل الا  تال الثباممع
 المصحح

 عامل جتما م

 *772. 785. 701. 808. 15 المساندة من قبل المجتمع
 830. **831. 711. 848. 12 رةالأس من قبل اندةالمس

 *788. 797. 734. 849. 27 لكليةماعية االمساندة الاجت
 في حال تساوي نصفي المقياس  و  مل سبيرما  برا عايتم اعتماد م )**( // لمقياس صفي ا اوي نسفي حال عدم تا  جتم  مل يتم اعتماد معا  ()*

البيانات  )  ي فلواردة  ا  توضح  أن6الجدول  كرون   معامل  قيم  (  ألفاثبات    المقياس لمجالات    باخ 

باخ  ونكر   ألفال ثبات  اممع  يمةكما أن ق(،  0.848-0.808)ن  بي  تراوحت ، حيث  مرتفعةجاءت  

  ياس مقالير إلى أن  ذا يشهو (،  0.849)  عبل ت  معامل ثباب،  مرتفعةكانت    ياسللمقة  للدرجة الكلي

 .بات من الث عاليةتمتع بدرجة ي

 : ندة الاجتماعيةمقياس المساح حيتص
فقدددد أعطدددي البدددديل  اسدددي،مالخ( Likert) مقيددداس ليكدددرت  ب متددددر  حسدددن تدددم إعطددداء كدددل فقدددرة وز 

 ،رجددات   د ( ثددلاحيددادييل )البددد و  ،ت جددادر  أربددع (موافددق)لبددديل وا ( خمددس درجددات،بشدددة فددقوام)
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 يح الفقدرات تدم تصدح، وقدد احددةة و درجد  (غيدر موافدق بشددة( درجتين، والبدديل )غير موافقديل )بالو 

عكدس ث تم تصحيحها ب( حي25، 15، 14، 13، 12، 11) ات ا عدا الفقر جميعها بهذا الاتجاه م

 أوزانها.

ى ة علددعينددة الدراسدد قددة أفددراد مواف جددةفئددات لمعرفددة در  ثددلا  ى إلدد اعيالربددطددول السددلم  مقسدديتددم تو 

فئدددات  ، وتدددم حسددداب الخليدددلرين فدددي محافظدددة محدددر الأسدددرى اللددددى  ةيدددلاجتماعالمسددداندة امسدددتوى 

 لي:كما ي الرباعي ياسالمق

 3=   (1-4) الحد الأدنى للمقياس =-على للمقياس الأ الحد  =  لمقياسا ىمد 
 3=  ات فئلا عدد 

 د الفئات ÷ عد  المقياس مدى=  طول الفئة
    =3  ÷3  =1 

مدا هددو ية كحسددابلوسدطات اات المتعلدى فئدد لصددفئدة نح الأدندى لكددل للحددد  (1ئدة )بإضدافة طددول الف
 :(7)الجدول موضح في 

الأسلرى للدى ة المساندة الاجتماعيلمستوى  رجة الموافقة على  د  يدبية لتحداالحس  متوسطاتفئات ال(:  7)جدول  
 ليلالخرين في محافظة حر الم

 قةاف المو  لحسابي متوسط افئات ال
 قليلة    2.00أقل من  

 ة متوسط 3.00أقل من   -2.00
 ة كبير  فأعلى  3.00

 نفسيالتوافق المقياس    :ثالثاً 

 وصف المقياس 

منهدا:  قةباسدال الدراسدات  جدوع إلدىالر  مدن خدلال لنفسديالتوافدق امقياس   تطوير  ت الباحثة إلىعمد 

 تكدون و (، 2012، ة وزقدوت دقد  أبدو)  دراسدة(، و 2014،  ندةدو حم)(، ودراسدة  2020،  انخد )دراسة  

مدين تدم كفقرة وبعد عدر  المقيداس علدى مجموعدة مدن المح (26)نم الأولية  في صورته  سالمقيا
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 عدةوز م ةفقدر  (26)ن المقيداس فدي صدورته النهائيدة مد  بقيصياغة بعضها    وتعديلات على  مراجعة

طداء كدل إع وتدم ،(يافدق الاجتمداعق الأسدري، التو الشخصدي، التوافدالتوافق ):  ثلاثة أبعاد هي  ىعل

( خمس شدةموافق ببديل )عطي الفقد أ  اسي،مالخ( Likert) يكرت مقياس ل  سب ح  در مت  ن فقرة وز 

( غيددر موافددقديل )والبدد رجددات،  د لا( ثددحيدداديل )ي، والبددد ت جددادر  ( أربددعموافددق)درجددات، والبددديل 

 .تجاهصحيح الفقرات جميعها بهذا الاتم ت ، وقد احدةدرجة و  (بشدةغير موافق درجتين، والبديل )

 وافق النفسيلمقياس الت ة تريكوميالخصائص الس
 صدق  أولًا: ال

   : (المحكمين) حتوى الم قصد •
صدق   من  قاالمقياسللتحقق  العامليم  محكمين(  10)  على  ه بعرض  ةثالباح  ت م،  في  ن  ن 

رقم )ملحق    والتربية   النفس  ت علمفي مجالا  رةالاختصا  والخب من ذوي  امعات الفلسطينية  جال

  مقياس لا  أصبح ت  ديلاعد التعرات، وبقفبعض ال اغةل صيديتع ن تماراء المحكمي، وفي ضوء  (2)

، التوافق  سري افق الأ، التو الشخصيالتوافق  ):  ثلاثة أبعاد هيعلى  موزعة  ،  ( فقرة26)نم  ا  مكون

 ،ب( -1، ملحق ) (الاجتماعي

 : البناءدق ص

 Pearson)  تبالا بيرسون ر معامل ا  حساب ب  توافق النفسيل ا  لمقياس  ناءالب   صدق  منالتحقق  تم  

Correlation)الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات    ارتبالا  قيم معاملات   خرا  لاست  ؛

الدرجة الكلية    ال معت ارتبالا كل مجمعاملا  لك قيمذ ، كسللمقيا  جة الكليةر ع الد فقرات مال  بالاتار 

 (. 8) ولفي الجد مبين  كما هوللمقياس، 
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ة ليه، وملع الدرجلة الكليللذي تنتمي إجال ابالم تماعيةالمساندة الاجط فقرات مقياس ات ارتبمعاملا(:  8)جدول  
 .ياسلمقة ليمع الدرجة الكلللمقياس، وكل مجال 

 مرق 
 رة قفال

الارتباط مع  
 ل لمجاا

ع  باط مالارت
الدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة 

الارتباط مع  
 المجال 

ع  باط مالارت
 الدرجة

 كليةال

رقم 
 الفقرة 

  تباط معالار 
 المجال 

الارتباط مع  
الدرجة 

 لكليةا
1 .615** **.585 9 .559** .518** 17 .641** .578** 
2 .728** **.694 10 .770** .648** 18 .661** .566** 
3 .740** **661. 11 .806** .672** 19 .553** .431** 
4 .771** **.667 12 .778** .678** 20 .650** .585** 
5 .700** **50.5 13 .701** .589** 21 .550** .521** 
6 .738** **.660 14 .810** .687** 22 .585** .490** 
7 .763** **.694 15 .704** .644** 23 .638** .455** 
8 .698** **24.6 16 .683** .613** 24 .587** .503** 

سري فق الأالتوا 890.** التوافق الشخصي   .870** 25 .534** .414** 
      26 .518** .502** 
عيتماق الاجالتواف         .851** 

 (α≤0.01اً عند ) ** دالة إحصائي 

تدددرتبط بالدرجدددة الكليدددة فقدددرات كدددل مجدددال  أن جميددع( 8فدددي الجددددول ) يلاحددم مدددن البياندددات الدددواردة

عنددي ا يممدد ،(0.01دلالددة ) عنددد مسددتوى  ا  يصددائإح دالارتباطددا   يدداسللمقليددة بالدرجددة الكلمجالهددا و 

فقددرة والدرجددة الكليددة درجددة كددل مجالهددا، وبددين درجددة ة و كددل فقددر درجددة علاقددة ارتباطيددة بددين  د وجددو 

عندد  ا  دال إحصدائيا  الدرجدة الكليدة للمقيداس ارتباطدال تدرتبط بدرجة كدل مجدكما تبين أن ،  للمقياس

الكليدة مجدال والدرجدة كدل جدة ر د اطيدة بدين ة ارتبد علاقدذا يعني أنه توجوه،  (0.01مستوى دلالة )

الفقددرة رجددة د الفقددرة ومجالهددا، وبددين درجددة الا للعلاقددة بددين كانددت معدداملات الارتبددحيددث  لمقيدداس،ل

درجة الكلية للمقياس أكبر مدن ، كذلك معاملات ارتبالا درجة المجال مع الوالدرجة الكلية للمقياس

يتمتدددع  النفسدددييددداس ن مقفدددإ اذ ، لددد(0.01) دلالدددة مسدددتوى  إحصدددائيا  عندددد  دالدددةعهدددا وجمي(، 0.30)

 .يقيس ما وضع من أجله مقياسالبأن  ةتطمئن الباحث لصدقا منرجة د ب
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 ات ثبثانياً: ال
ذلك تددم حسددداب كددد ،كرونبدداخ  لفددداأثبددات  معامدددلبحسدداب تسدداق الدددداخلي ة الابطريقدددلثبددات ا حسددب 

 .(9جدول )في ال و موضحه كماالنصهية،  ةئالثبات بطريقة التجز 
 النفسيالتوافق س المقي اتبلثا امل(: مع9ول )جد

عدد  غيرات متال
 تالفقرا

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 الارتباطمعامل  باطرتمعامل الا  تامعامل الثب
 المصحح

 معامل جتما 

 823. **824. 700. 867. 8 التوافق الشخصي 
 867. **867. 766. 869. 8 سري التوافق الأ

 719. **723. 653. 792. 10 التوافق الاجتماعي
 842. **852. 743. 923. 26 ماعية الكليةالمساندة الاجت

 يتم اعتماد معامل سبيرما  براو  في حال تساوي نصفي المقياس )**( // اوي نصفي المقياس سفي حال عدم تا  جتم  يتم اعتماد معامل  )*(

الوارد ايطالمعتشير   )و الجد   ي ف  ةت  ثبات    أنإلى  (  9ل  معامل  لات  لمجااخ  كرونب   لفاأقيمة 

ثبات (،  0.869-0.792)ن  بيتراوحت    فقد ،  جدا    جيدةجاءت    ياسقالم معامل  قيمة  أن  كما 

ألفا الكلي  كرونباخ  ثبا، حيث  مرتفعةكانت    للمقياسة  للدرجة  درجة للكرونباخ    ألفات  بلع معامل 

ك0.923)   للمقياسالكلية   التحذلك  (،  منقتم  بحساالأدا   ت ثبا   ق  بطريقة  ة  الثبات    ة التجزئ ب 

حيث  هيالنص ابة،  معامل  و 0.852)  المصحح   سبيرمانرتبالا  لع  أن  يش   اذ ه(.  إلى    ياس مق الير 

 .بات من الث عاليةتمتع بدرجة ي

 : التوافق النفسي مقياس ح حيتص
دصل دث يحدديددح، الرباعيددة Likertيكدددرت لريقدددة بط المقيدداسات فقددر  عددنابددة درجددات الإج تددم توزيددع

، (غالبددددا  )عنددددما يجيددددب  ت جددددادر    وثدددلا، (دائمددددا  ) ب يدددددرجددددات عنددددما يج أربدددععلددددى جيب المددددست

 .(نادرا  )للإجابة  احدةدرجة و و ، (أحيانا  ) للإجابة جتيندر و 

ة علددى عينددة الدراسدد موافقددة أفددراد  فئددات لمعرفددة درجددة ثددلا  ى إلدد اعيالربددتددم تقسدديم طددول السددلم و 

 لي:كما ي عياالرب اسيالمقات فئ ، وتم حساب رينر حالمرى سلأالدى  التوافق النفسيمستوى 
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 3=   (1-4) قياس =الحد الأدنى للم -على للمقياس الحد الأ =  لمقياسا مدى
 3فئات = لا عدد 

 د الفئات ÷ عد  المقياس= مدى  طول الفئة
    =3  ÷3  =1 

مدا هددو كية ابسددحطات الات المتوسدالأدندى لكددل فئدة نحصددل علدى فئدد ( للحددد 1ئدة )بإضدافة طددول الف
 :(10) الجدولموضح في 

الأسللرى لللدى  النفسلليالتوافللق مسللتوى يللد درجللة الموافقللة علللى بية لتحدامتوسللطات الحسللئللات الف : (10)دول جلل
 الخليلرين في محافظة المحر 

 افقةالمو  لحسابي متوسط افئات ال
 قليلة    2.00أقل من  

 ة متوسط 3.00أقل من   -2.00
 كبيرة  فأعلى  3.00

 اسةات الدر ر تغيم
حالددددة معدددددل الدددددخل، العمددددل الحددددالي، ال، العمددددر، تقددددالوات الاععدددددد سددددن: التصددددنيهيةالمتغيددددرات  •

 .ان السكنمكالاجتماعية، 

 .نفسيوافق الالمساندة الاجتماعية، الت، راب النفسيالاغترات التابعة: تغيالم •

 الدراسةإجراءات  
على    ةحثالذي ساعد البا ،ةلدراساغيرات بمت تبطر مدال والنفسي ربوي الأدب التع إلى الرجو  مت .1

 ، وتطوير أدوات الدراسة.ةضوع الدراسو لم ةيلم عتكوين خلهية 

 . راد عينة الدراسة فأن م  لبيانات لجمع ا اه تالتي استخدم اييسالمقز يجه تب  ةالباحث ت قام .2

لية التربية في جامعة كمن  المقاييستوزيع تنفيذ ببدء ة اصلموافقات الخاالحصول على  .3

  .الخليل
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التعاون مع الجهات المختصة بالأسرى  ل من خلا سةالدرا على أفراد عينة  يسالمقاي  يعتم توز  .4

لفلسطيني وتأهيل الأسرى وبالتعاون مع فريق عمل خا  تم توزيع مثل نادي الأسير ا

 المحررين في جميع أرجاء محافظة الخليل.   الاستبانات على عينة من الأسرى 

ات الجإجراء المعتم فرزها وتبويبها من أجل ثم   ،ةاسة الدر عين  فراد من أ الردود  جمع مت .5

 اللازمة.   حصائيةالإ

 الإحصائية  المعالجة
دراس   ةباحثال  ت اعتمد  بيانات  تحليل  تطب  اهتفي  الد ع   أفراد على    ات دو لأايق  بعد  ة  زمح  ،سةراينة 

   ،لعلوم الاجتماعيةج الاحصائية لالبرام

)27Version (, Sciencesor Social age fPacktical siatSt :SPSS 

 ة:لي لتائية االإحصا  بارات والاخت يب الأسال وتم استخدام 

 . ريةت المعيافااالمتوسطات الحسابية، الانحر  •

 ة. تبانس الاات بات فقر فة ث ألفا لمعر كرونباخ  باراخت •

جاد ، وايالاستبانةلمعرفة صدق فقرات    (Pearson Correlation)  يرسون رتبالا بل الامعام •

 .(التوافق النفسي  ة،اعي تراب النفسي، المساندة الاجتملدراسة )الاغمتغيرات ا قة بينالعلا

 . الاستبانةللتأكد من ثبات  (Spearman Brownبراون ) سبيرمان بالاارتل ماعم •

ر إلى قراالتوصل  طات أو  س( للمقارنة بين المتو MANOVA)  د المتعد   باينحليل التار تتباخ •

عدم ود  بوجق  لعيت فر   أو  تو   ،متوسطات البين    وق وجود  تقليل  أجل  من  استخدامه  ضخم  تم 

 .ع الأولنو ال الخطأ من

 . ق بعدية لإيجاد مصدر الفرو الة يئ انات الثن ( للمقار Scheffe) شيهيه اختبار •
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 ابع لر ا الفصل 

 ةتائج الدراسن
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 ل الرابع فصال

 ائج الدراسة تن
 دراسةا الإليهرضا  للنتائج التي توصلت ع  نتضم

وكل  النفسي  غتراب  الاين  ذات دلالة إحصائية بة  يارتباط  قةهل توجد علا:  الرئيس  السؤالائج  تن

   ؟فظة الخليلن في محاق النفسي لدى الأسرى المحرريجتماعية والتوافمن المساندة الا

 ( لإيجداد العلاقدةPearson Correlationسدون )الا بير مل ارتبد، استخدم معاالرئيسة عن للإجاب

ا ، كمدررينحدرى المسدلأى اق النفسي لد والتواف يةعالاجتمادة من المسان  كلو لنفسي  الاغتراب ان  بي

 (.11هو واضح من خلال الجدول )

ق لتوافلاعيلة والاجتموكلل ملن المسلاندة االنفسي  الاغترابمل ارتباط بيرسو  للعلاقة بين تائج معان  :11جدول  
 نرريالنفسي لدى الأسرى المح

 المتغيرات

 ق النفسي اف التو يةاعتمندة الاجمساال

ندة  امس

 مجتمعال

مساندة  

 الأسرة

ندة  المسا

 الكلية

التوافق  

 الشخصي

التوافق  

 الأسري

لتوافق  ا

 لاجتماعيا

التوافق  

النفسي 

 الكلي

 **-379.- **-288.- **-372.- **-326.- **-356.- **-382.- **-240.- فقدان المعنى 

عياريةماللا  -.191-** -.197-** -.221-** -.264-** -.231-** -.136-** -.243-** 

 **-411.- **-318.- **-387.- **-364.- **-396.- **-406.- **-287.- العجز

عزلة الاجتماعية ال  -.307-** -.460-** -.439-** -.423-** -.439-** -.351-** -.467-** 

ر بالانتماء ن الشعوفقدا  -.352-** -.505-** -.490-** -.464-** -.462-** -.364-** -.496-** 

هدف لا  دانفق  -.323-** -.469-** -.452-** -.483-** -.456-** -.350-** -.497-** 

سي الكليراب النفالاغت  -.322-** -.460-** -.447-** -.437-** -.447-** -.345-** -.473-** 

تمع مساندة المج  ------  ------ ------  .487** .370** .504** .525** 

ة سراندة الأمس  ------ ------  ------  .599** .653** .608** .715** 

ماعية الكليةاندة الاجتالمس  ------ ------ ------  .620** .585** .634** .708** 

 (≥ 0.05ى الدلالة )ند مستو دالة إحصائيا ع(، * ≥ 0.01لة )الدلا ** دالة إحصائيا عند مستوى 

بدددين حصددائيا  دالدددة إ بةسددالعكسدددية ة قددوجدددود علاى إلدد( 11ول )لجدددد تشددير المعطيددات الدددواردة فددي ا

، حيددث بلددع فظددة الخليددلن فددي محالدددى الأسددرى المحددرريدة الاجتماعيددة المسددانو سددي الاغتددراب النف

ى سددر الألكليددة لدددى ا ماعيددةوالمسدداندة الاجت الكلددي ب النفسدديالاغتددرا ل الارتبددالا للعلاقددة بددينمعامدد
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 النفسددي الاغتددراب  كلمددا زاد ندده بأ حتضددث يحيدد(، 0.001إحصددائية )ة ( بدلالدد-0.447) نيالمحددرر 

 يح. والعكس صح ،لديهم الاجتماعيةلمساندة خفضت اانكلما  الأسرى المحررينلدى 

ق والتوافدداب النفسددي تددر لاغابددين إحصددائيا   دالددة عكسددية سددالبةجددود علاقددة و ت النتددائج أيضددا  وأظهددر 

 راب النفسددي الكلدديغتددالا بددينل الارتبددالا للعلاقددة عامددبلددع م ث حيدد، رينحددر سددرى المالأ لدددى النفسددي

حيدددث (، 0.001( بدلالدددة إحصدددائية )-0.473)ينر لأسدددرى المحدددر الددددى  لددديالك توافدددق النفسددديوال

 ،هميلدد  التوافق النفسي ض خفانكلما  الأسرى المحررينى  لد   الاغتراب النفسي  يتضح بأنه كلما زاد 

 يح. صحعكس الو 

بددين  لددة إحصددائيا  بددة داموج يددةقددة طرد ( وجددود علا11ج الددواردة فددي الجدددول )كمددا تبددين مددن النتددائ

تبدالا للعلاقدة ر الا لحيدث بلدع معامد، المحدررين لنفسدي لددى الاسدرى المساندة الاجتماعيدة والتوافدق ا

( بدلالددة 0.708) ينمحدرر سددرى الالأدى لد يلكلددا افددق النفسديوالتو  ةليدالك اعيددةجتمالمسداندة الا بدين

حددررين الأسددرى الملدددى  ماعيددةجتندة الاالمسددا ت كلمددا زاد  تضددح بأنددهحيددث ي(، 0.001إحصددائية )

 يح. صحكس والع ،لديهم التوافق النفسي زاد كلما 

فللي محافظللة  ررينمحللالالأسللرى  لللدىاب النفسللي وى الاغتللر نتللائج السللؤال الأول: مللا هللو مسللت

  ؟ الخليل
سددابي والانحددراف المعيدداري والددوزن النسددبي الحاسددتخرا  المتوسددط تددم ى السددؤال الأول للإجابددة علدد

مبين كما هو لخليل. في محافظة ا المحررين لتحديد مستوى الاغتراب النفسي من منظور الأسرى 

 (.12)  في الجدول
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مرتبلة حسل   ،حافظة الخليلفي م المحررينالأسرى منظور الاغتراب النفسي من   يبين مستويات(:  12جدول )
 .همية النسبيةالأ

رقم  

 الفقرة 
 الفقرات 

سط المتو

 ي ابحسال

حراف نالا

 عياري لما

زن  الو

النسبي 

% 

درجة 

 افقةومال

 رة كبي 76.0 1.35 3.80 الناس. ظيم حياةلتن القيم ضروريةأن  أشعر 14

 كبيرة  73.6 1.24 3.68 سلوك أقوم به.م بالمعايير في أي ألتز 16

 متوسطة  62.8 1.36 3.14 وجود للحق في الحياة المعاصرة.أنه لا  أرى 15

 وسطة تم 61.8 1.41 3.09 صلح لهذا الزمنم لا تبه من قين ما أؤم 17

هخخو  (لقخخانونا خخارع عخخن )ال لشخخ ا المتمخخردأن اأرى  13

 زمن.لهذا اللمناسب الش ا ا
 وسطة مت 52.8 1.52 2.64

 متوسطة  52.6 1.33 2.63 .متكيف مع قيم المجتمعي غير أجد نفس 10

ر مخخن كثخخ أعتقد أن النجاح في الحيخخاة متوقخخف علخخى الحخخ  أ 11

 لى قدرات الش ا.اعتماده ع
 متوسطة  52.2 1.36 2.61

 متوسطة  49.0 1.21 2.45 جتمع.مة للماواعد العبالقعدم الالتزام ب بأرغ 12

 توسطة م 60.2 0.85 3.01 ياريةللامع ةلدرجة الكليا

يخخاة يسخخاعدني علخخى مواجهخخة كخخ  ف فخخي الحتحديخخدي لهخخد 46

 الصعوبات.
 كبيرة  74.0 1.25 3.70

 متوسطة  59.4 1.23 2.97 امض.ن مستقبلي غر أعشأ 47

 طة متوس 53.0 1.30 2.65 .ه الحياةهذيثير اهتمامي في ما   ئا  شيلا أجد  45

 ة توسطم 50.8 1.25 2.54 مملة بالنسبة لي.  الحياة تبدو 44

 متوسطة  48.8 1.17 2.44 واضحة اةأهدافي في الحي 48

 ة قليل 46.2 1.24 2.31 ليس لديّ هدف واضح في حياتي. 42

 لة قلي 45.0 1.21 2.25 أعيش دون أن أحدد هدفي. 43

 ة متوسط 53.8 0.80 2.69 ان الهدفقدلفالكلية الدرجة 

 وسطة مت 57.4 1.34 2.87 ا  اح عندما أكون وحيدعر بالارتيشأ 35

 متوسطة  50.8 1.32 2.54 يدا .وحأفض  العيش  29

 متوسطة  48.4 1.22 2.42 نفسي.ن أحتاع إلى وقت طوي  كي أستطيع أن أعبر ع 34

 طة متوس 48.0 1.19 2.40 الآخرين.مع نسجما   لا أجد نفسي م 33

 طة متوس 47.4 1.19 2.37 ي.ع زملائلحديث مأرغب في بدء ا لا 32

ناسخخبات ن فخخي المريعلى الانسخخجام مخخع الآخخخ ادر  أنا غير ق 30

 الاجتماعية.
 متوسطة  47.0 1.19 2.35

 قليلة  45.8 1.21 2.29 ن السجن.ة بعد ال روع ميدليس لدي صداقات جد 31

 متوسطة  49.2 1.01 2.46 ةللعزلة الاجتماعيلية الك رجةالد

قبلخخين فخخي ر الإيجابيخخة غيخخر متالأفكخخا صخخحا أن أقخخد أعت 41

 .المجتمع
 متوسطة  62.6 1.40 3.13

 متوسطة  51.0 1.27 2.55 ب  الواقع الذي أعيش فيه.لا أتق 38

 قليلة  46.4 1.17 2.32 د.حيأشعر أنني و 37

 قليلة  45.0 1.22 2.25 نفسي.عن  راض  أنا غير  39

 قليلة  45.0 1.23 2.25 تي.ى عن ذايب حتغرعر أنني أش 36

 قليلة  43.4 1.19 2.17 مرغو  في مجتمعي أشعر أنني غير 40

 متوسطة  48.8 1.01 2.44 لفقدان الشعور بالانتماءية الكلرجة دال

 متوسطة  56.8 1.28 2.84 خرين.لف عن الآ ا م تش أننيأشعر  26

 وسطة مت 52.0 1.23 2.60 ي.انفعالاتفي ر قادر على التحكم ي ا غأنا ش 27

ط جتماعيخخا  فخخي الوسخخ ي شخخ ا غيخخر يمتكيخخف اأننخخ أشخخعر  25

 تماعي.الاج
 متوسطة  49.6 1.25 2.48

 لة قلي 46.0 1.27 2.30 أنا ش ا غير قادر على الت طيط لمستقبلي. 20

 قليلة  45.8 1.13 2.29 ي.لآخرين في ك  أمور حياتي محتاع لأننأشعر  22
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رقم  

 الفقرة 
 الفقرات 

سط المتو

 ي ابحسال

حراف نالا

 عياري لما

زن  الو

النسبي 

% 

درجة 

 افقةومال

 قليلة  44.8 1.10 2.24 به. لفش أتوقع اوم بعم   أق ماكل 24

 قليلة  44.6 1.22 2.23 و  الإرادةأشعر أنني مسل 28

 قليلة  42.0 1.22 2.10 ذ أي قرار ب صوص حياتي.يع ات اطلا أست 18

 قليلة  38.6 1.10 1.93 يم الفائدة.عدأشعر أنني ش ا  21

 قليلة  37.4 1.08 1.87 ير مهم.أمر غ الحياة وجودي في 23

 قليلة  37.2 1.04 1.86 لمسؤولية.م  اعلى تح ير قادرأنني ش ا غ أشعر 19

 ليلةق  45.0 0.87 2.25 للعجزكلية الدرجة  ال

 سطة وتم 60.8 1.34 3.04 أن حياتي مرهونة بالظروف المحيطة.أشعر  2

 متوسطة  57.2 1.29 2.86 روتينية. ن حياتيأأشعر  7

 قليلة  45.0 1.35 2.25 اة.يفي الح ف معينر أنه ليس لدي هدأشع 1

 ة قليل 42.2 1.22 2.11 هتمام.الحياة يستحق الانه لا يوجد شيء في أأشعر  6

 قليلة  41.8 1.13 2.09 أنني ش ا بلا حيلة.ر أشع 8

 قليلة  41.2 1.30 2.06 عنى لها.م أشعر أن حياتي لا 3

 ة قليل 38.8 1.30 1.94 ن.ع من السجلم أخر تمنيت لو أني 5

 قليلة  37.6 1.12 1.88 مجتمع.مفيد للش ا غير ر أنني أشع 4

 ليلة ق 35.0 1.15 1.75 اتيأفض  من حيأعتقد أن موتي  9

 قليلة 44.4 0.95 2.22 لفقدان المعني الكلية الدرجة 

 متوسطة  49.8 0.79 2.49 الأسرى المحررين ى فسي الكلي لدلنالاغتراب ا

نفسددي بددين الأسددرى ى معتدددل مددن الاغتددراب اللددى مسددتو ( إ12)ل يانددات الددواردة فددي الجدددو تشددير الب

 ل سدددرى  الكلدددي النفسدددي للاغتدددراب  سدددابيالحلدددع المتوسدددط ب ، فقدددد ليدددلفدددي محافظدددة الخ المحدددررين

 %(.49.8) ( ونسبته2.49في محافظة الخليل ) المحررين

 ابيحسددوسددط فددي المرتبددة الأولددى بمت جدداء  )اللامعياريددة( عددد أن بُ ( 12)كمددا يتضددح مددن الجدددول 

 لبُعددددددد  نسددددددبةبال موافقددددددةعلددددددى أعلددددددى درجددددددة  حصددددددلت ( 14الفقددددددرة ) %(،60.2) ونسددددددبة( 3.01)

حددين حصددلت  فددي(، الندداس ن القدديم ضددرورية لتنظدديم حيدداةر أأشددع) :علددى وتددنص  ،(عياريددةماللا)

زام دم الالتدأرغدب بعد: )علدى وتنص  (،ةاللامعياري) لبُعد  بالنسبة موافقةجة ( على أقل در 12الفقرة )

 (.للمجتمع العامة بالقواعد 

، %(53.8) وبنسددددبة( 2.69) حسدددابي بمتوسدددط (الهدددددفعدددد )فقددددان بُ رتبدددة الثانيدددة كددددان الموفدددي 

 :نصدددت علدددىو ، (قددددان الهددددفف) لبُعدددد  بالنسدددبة موافقدددةة درجددد لدددى أعلدددى( ع46رة )فقدددصدددلت الحو 
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 ( 43قرة )لفا لت حص(، في حين ات وبتحديدي لهدف في الحياة يساعدني على مواجهة كل الصع)

 (.هدفي حدد ون أن أأعيش د على: ) نصت و  ،(فقدان الهدف) لبُعد  سبةبالن موافقةل درجة على أق

ة سدددددبون (2.46حسدددددابي بلدددددع )بمتوسدددددط  (جتماعيدددددةالعزلدددددة الا) ة بُعدددددد الثالثددددد تبدددددةالمر فدددددي وجددددداء 

، (اعيددةجتمالاالعزلددة ) لبُعددد  بالنسددبة موافقددةة درجدد أعلددى ( علددى35، وحصددلت الفقددرة )%(49.2)

ل أقددلددى ( ع31صددلت الفقددرة )حددين حفددي (، ون وحيدددا  بالارتيدداح عندددما أكددأشددعر ) :علددى نصددت و 

يدددة بعددد لدديس لدددي صددداقات جد )ى: علدد صددت نو ، (يددةاعالاجتملعزلددة ا) د لبُعدد بالنسددبة فقددةمواجددة در 

 (.السجن ن  مخرو ال

سددددبة ( ون2.44بلددددع )ي سددددط حسددددابو بمت المرتبددددة الرابعددددة (ءفقدددددان الشددددعور بالانتمددددابُعددددد ) واحتددددل

شدددددعور فقددددددان ال) لبُعدددددد  بالنسدددددبة موافقدددددةدرجدددددة ى ى أعلددددد( علددددد41صدددددلت الفقدددددرة )وح %(،48.8)

(، فدي متقبلدين فدي المجتمدعصدحاب الأفكدار الإيجابيدة غيدر أ  أنتقدد  عأ )  :لدىنصدت عو ،  (تماءنبالا

نصدت و ، (الانتمداءفقددان الشدعور ب) لبُعدد  بالنسبة موافقةة  قل درجأ  ( على40لفقرة )حين حصلت ا

 (.رغوب في مجتمعير مغي يننر أأشعلى: )ع

%(، 45.0)سدبة ( ون2.25بلدع )بي بمتوسدط حسدا (العجزبد  الشدعور)  بُعدد   سدةمالمرتبدة الخاحتل  او 

 :لدددىصددت عنو ، (العجزبدد عورلشددا) لبُعدددد  بالنسددبة موافقددة( علددى أعلدددى درجددة 26وحصددلت الفقددرة )

 موافقدة ةأقدل درجد ( علدى19قرة )لفحصلت ا (، في حينالآخرين  نع  ي شخص مختل أننأشعر  )

 تحمدددلقدددادر علدددى  أشدددعر أنندددي شدددخص غيدددرنصدددت علدددى: )و ، (العجزبددد شدددعورال) لبُعدددد  بالنسدددبة

 (.لمسؤوليةا

%(، 44.4)بة ( ونسد2.22بلدع )سدط حسدابي و تبم (ندىفقددان المع)  ة بُعد السادس  مرتبةالي  ء فوجا

 عرأشد) :لدىت عنصدو ، (ن المعندىفقددا) عدد لبُ  بالنسدبة موافقدة( على أعلى درجة 2لفقرة )وحصلت ا

 افقدددةمو ة قدددل درجدددأ ( علدددى9ة )فقدددر لصدددلت ا(، فدددي حدددين حمحيطدددةروف الندددة بدددالظحيددداتي مرهو  أن
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 علددددى تحمددددلأشددددعر أننددددي شددددخص غيددددر قددددادر نصددددت علددددى: )و ، (ىفقدددددان المعندددد) عددددد لبُ  بالنسددددبة

 (.المسؤولية

يملا ف الدراسلةالمشاركين في  درجات  نتائج السؤال الثاني: هل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في  

 وفقاً للمتغيرات الديموغرافية؟ هممن منظور  ى الاغتراب النفسيق بمستو يتعل

لفحددددص ( MANOVA) تحليددددل التبددداين متعدددددد المتغيدددرات  ماسدددتخد ، السدددؤال الثدددداني عددددن لإجابدددةل

 الاسددرى  منظددور مددن النفسددي الاغتددراب  مسددتويات  علددى الدراسددة عينددة درجددات الفددروق فددي متوسددط 

 .(13) الجدول في مبين هو كما، الديموغرافية رات المتغي حسب  خليلال محافظة في عنهم مفر ال

 الأسللرى  منظللور مللن النفسللي الاغتللراب لمسللتويات معيللاري ال طلل والخ الحسللابي المتوسللطوضللح ي(: 13) جللدول
 .الخليل محافظة في عنهم المفرج

 مستويات المتغير غير المت

 عجز ال ية اللامعيار فقدان المعنى 
العزلة  

 الاجتماعية 

شعور  قدان الف

 لانتماء با
 هدف فقدان ال

غتراب الا

 لي نفسي الكال

 خ.م م.ح .مخ م.ح مخ. م.ح مخ. .حم خ.م م.ح مخ. م.ح خ.م م.ح

عد
ت  
وا
سن
د  لا
ا

عت
ل 
قا

 

 0.14 3.25 0.15 3.34 0.19 3.22 0.19 3.21 0.16 3.42 0.16 3.11 0.17 3.25 أشهر فأق  6

 0.13 2.99 0.14 2.99 0.17 2.90 0.17 2.96 0.15 2.86 0.15 3.30 0.16 2.98 معا ر إلىأشه 6بين 

 0.12 3.09 0.13 3.12 0.16 3.05 0.16 3.07 0.14 2.91 0.14 3.45 0.15 3.03 ام أعو 5 -م من عاأكثر 

 0.13 3.10 0.13 3.11 0.16 3.14 0.16 3.21 0.14 2.92 0.14 3.45 0.15 2.90 فأكثرأعوام  6

لع
ا

مر 
 

 0.17 3.31 0.18 3.36 0.22 3.34 0.22 3.34 0.19 3.25 0.20 3.48 0.21 3.18 عام  15 -20

 0.13 3.07 0.13 3.04 0.16 3.07 0.16 3.05 0.14 2.90 0.14 3.39 0.15 3.05 ام ع 30-21

 0.13 2.94 0.13 3.01 0.16 2.83 0.16 2.94 0.14 2.70 0.14 3.35 0.15 2.90 أكثر عام ف 31

م
ل
عد

ل   
خ
لد
ا

 

 0.15 3.25 0.16 3.28 0.19 3.23 0.19 3.18 0.16 3.02 0.17 3.64 0.18 3.23 ما دون(ف 1500منخفض )
 0.12 3.06 0.12 3.07 0.15 3.04 0.15 3.11 0.13 2.93 0.13 3.29 0.14 2.97   (3000-1500ط )متوس

 0.13 3.02 0.14 3.06 0.17 2.97 0.16 3.04 0.14 2.90 0.15 3.29 0.15 2.93 ثر( فأك 3000مرتفع )
لا

ل  
عم ح 
ال

ال
ي 

 
 0.12 3.14 0.13 3.14 0.16 3.12 0.16 3.16 0.14 2.96 0.14 3.46 0.15 3.11 حكومي 

 0.12 3.00 0.13 3.04 0.16 2.93 0.16 2.94 0.14 2.77 0.14 3.43 0.15 2.95 صاخ
 0.13 3.19 0.14 3.23 0.17 3.19 0.17 3.24 0.15 3.12 0.15 3.34 0.16 3.06 لا أعمل 

ال 
ح
ال

ة  

جت
لا
ا

عي 
ما

ة 
 

 0.08 2.55 0.09 2.80 0.11 2.54 0.11 2.47 0.09 2.39 0.09 2.95 0.10 2.27 تزوجم
 0.11 2.96 0.11 3.06 0.14 3.04 0.14 3.10 0.12 2.78 0.12 3.30 0.13 2.66 أعزب 
 0.22 3.53 0.24 3.50 0.29 3.46 0.29 3.76 0.25 3.31 0.26 3.62 0.27 3.59 مطلق 
 0.33 3.40 0.35 3.20 0.43 3.27 0.43 3.12 0.36 3.32 0.38 3.76 0.40 3.65 أرمل 

ن  
كا
م س 
ال

ن 
ك

 

 0.12 3.11 0.12 3.13 0.15 3.11 0.15 3.08 0.13 2.95 0.13 3.44 0.14 3.02 مدينة 
 0.12 3.16 0.13 3.15 0.16 3.08 0.15 3.14 0.13 2.96 0.14 3.53 0.14 3.16 يةقر
 0.15 3.06 0.15 3.13 0.19 3.04 0.19 3.11 0.16 2.93 0.17 3.25 0.18 2.94 يممخ

 خطأ معياري ، خ.م:سط حسابيم.ح: متو

عينددة الدراسددة علددى  لدددرجات  الحسددابيفددي المتوسددط  ا  هندداك فرقددأن ( 13)رقددم  يتضددح مددن الجدددول

 تعدددزى إلدددىل الأسدددرى المفدددر  عدددنهم فدددي محافظدددة الخليددد رمنظدددو مسدددتوى الاغتدددراب النفسدددي مدددن 
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لي، الحالدددددة خل، العمدددددل الحدددددالدددددد ر، معددددددل االعمددددد عتقدددددال،وات الا)عددددددد سدددددن :تاليدددددةالمتغيدددددرات ال

 لمتعدددد اار تحليددل الت بدداين تبدد، اسددتخدم اخدلالددة الفددروق مددن ق لتحقدد. ولسددكن(ال انعيددة، مكددالاجتما

(MANOVA كما هو موضح في الجد ،)( 14ول:) 

 المشللاركين فللي اتدرجللط فللي متوسللللاختلافللات ( MANOVA) ددالمتعلل لتبللاينا(: نتللائج التحليللل 14جللدول )ال
لمتغيللرات ل وفقللاً  لخليللعللنهم فللي محافظللة الج المفللر  ى لللدى الأسللر  النفسللي الاغتللراب مسللتويات علللى دراسللةال

 الديموغرافية

 بعةرات التامتغيال مصدر التباين 
موع مج

 المربعات

درجات  

 يةالحر

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 ةمحسوبال

ة الدلال

 ئيةالإحصا

 ل الاعتقاعدد سنوات 

 0.15 1.79 1.37 3 4.11 نى معال فقدان

 0.69 0.49 0.34 3 1.01 اللامعيارية

 0.39 1.02 0.66 3 1.97 عجزال

 0.34 1.12 0.99 3 2.97 ماعية لة الاجتالعز

 0.31 1.20 1.08 3 3.23 فقدان الشعور بالانتماء 

 0.15 1.80 1.08 3 3.24 ن الهدف دافق

 0.35 1.10 0.59 3 1.76 لي سي الكالنف ترا الاغ

 العمر

 0.35 1.05 0.80 2 1.60 فقدان المعنى 

 0.83 0.18 0.13 2 0.25 عياريةاللام

 *0.02 3.90 2.52 2 5.04 العجز 

 0.25 1.40 1.25 2 2.49 تماعية جالعزلة الا

 0.06 2.76 2.49 2 4.97 ء بالانتمار شعوفقدان ال

 0.19 1.66 1.00 2 2.00 هدف الفقدان 

 0.12 2.15 1.15 2 2.30 النفسي الكلي غترا  الا

 معدل الدخل 

 0.20 1.63 1.25 2 2.49 فقدان المعنى 

 0.06 2.86 1.97 2 3.95 ةياريمعاللا

 0.76 0.28 0.18 2 0.36 العجز

 0.73 0.31 0.27 2 0.55 الاجتماعية العزلة 

 0.39 0.94 0.85 2 1.69 لانتماء عور باشفقدان ال

 0.30 1.22 0.73 2 1.46 ف ان الهدفقد

 0.27 1.31 0.70 2 1.40 فسي الكلي ترا  النالاغ

 الحالي العمل 

 0.33 1.11 0.85 2 1.71 نى قدان المعف

 0.69 0.37 0.26 2 0.52 للامعياريةا

 *0.03 3.48 2.25 2 4.50 العجز 

 0.08 2.52 2.23 2 4.47 عية العزلة الاجتما

 0.17 1.78 1.61 2 3.21 ماء الانتفقدان الشعور ب

 0.32 1.14 0.69 2 1.37 فقدان الهدف 

 0.18 1.74 0.93 2 1.86 ي كلالنفسي ال ترا غالا

 **0.00 11.46 8.79 3 26.36 عنى مقدان الف  ةتماعيالة الاجلحا



 

82 

 

 بعةرات التامتغيال مصدر التباين 
موع مج

 المربعات

درجات  

 يةالحر

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 ةمحسوبال

ة الدلال

 ئيةالإحصا

 **0.00 4.40 3.04 3 9.12 معياريةاللا

 **0.00 7.39 4.78 3 14.33 العجز 

 **0.00 9.58 8.50 3 25.50 العزلة الاجتماعية

 **0.00 5.64 5.08 3 15.23 نتماء الشعور بالاان دقف 

 **0.01 3.61 2.17 3 6.50 ف الهد فقدان

 **0.00 9.34 4.98 3 14.95 يللاغتراب النفسي الكا

 كنمكان الس

 0.27 1.32 1.01 2 2.02 نى دان المعقف

 0.17 1.79 1.24 2 2.48 اللامعيارية

 0.98 0.02 0.01 2 0.02 زعجال

 0.86 0.15 0.13 2 0.26 ة عيتماالعزلة الاج

 0.92 0.09 0.08 2 0.16 اء نتمالاان الشعور بفقد

 0.98 0.02 0.01 2 0.03 فقدان الهدف 

 0.69 0.37 0.20 2 0.40 الاغترا  النفسي الكلي 

 الخطأ 

   0.77 346 265.13 فقدان المعنى 

  

  

  

  

  

  

 0.69 346 239.09 اريةعياللام

 0.65 346 223.55 العجز

 0.89 346 307.02 ماعية الاجت زلةالع

 0.90 346 311.62 ء ماتن الشعور بالان فقدا

 0.60 346 207.76 فقدان الهدف 

 0.53 346 184.68 الاغترا  النفسي الكلي 

 لمجموعا

   361 2106.35 فقدان المعنى 

  

  

  

  

  

  

 361 3523.03 ريةيااللامع

 361 2104.45 لعجزا

 361 2550.47 ماعية لة الاجتعزال

 361 2522.94 نتماء بالار فقدان الشعو

 361 2850.37 فقدان الهدف 

 361 2463.81 غترا  النفسي الكلي الا
 (.050وى دلالة )مستدالة إحصائيا  عند  * / (0.01)عند مستوى دلالة حصائيا  دالة إ **

 ا يلي:م (14ي الجدول )الواردة فنتائج لخلال ا من ضحتي

الدراسدددة علدددى مسدددتوى  يندددةت عي متوسدددطات درجددداتوجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددلا  أولًا:

وفقددددا  لعدددددد سددددنوات الأسددددرى المفددددر  عددددنهم فددددي محافظددددة الخليددددل  منظددددورالاغتددددراب النفسددددي مددددن 

وليسدت ذات  (0.05مدن )ي أكبدر ( وهد0.35)ائية المحسدوبة  الإحصدفقد بلغدت الدلالدة    الاعتقال،

 .دلالة إحصائية
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 بالنسدبةاسدة الدر  كين فديشدار المرجدات د توسدطات م فديذات دلالة إحصدائية  فروق    جد لا تو   نياً:ثا

غيدددر متل وفقدددا  الخليدددل  فدددي محافظدددة المفدددر  عدددنهمسدددرى لددددى الأ الكلدددي مسدددتوى الاغتدددراب النفسددديل

العزلددة ، اللامعياريددة، ىعندددان المفقددعدداد )أبفددي  ةإحصددائي ذات دلالددةلددم تظهددر فددروق  كمددا ،رالعمدد

لة الإحصائية للدرجة لدلاة اقيمحيث بلغت (،  دففقدان اله،  لانتماءلشعور بان افقدا،  الاجتماعية

( 0.12) وجهددة نظددرهممددن  خليدلحافظددة الم فددي لدددى الأسدرى المحددررينلنفسددي ليدة للاغتددراب الكا

  .ئيا  ة إحصادال( وغير 0.05)من  بروهي أك

اسدة الدر  المشداركينات جددر وسدطات في متلة إحصائية هرت فروق ذات دلاظفقد    ،د العجزأما بُع

جددداد يلإو ، العمدددرلمتغيدددر  تعدددزى الخليدددل  ظدددةفدددي محاف همر  عدددنلمفددداى سدددر لددددى الأ لعجدددزا فدددي بعدددد 

 فددي نمبدديكمددا هددو ، ئيددةقارنددات الثنام( للScheffeشدديهيه ) رم اختبدداااسددتخد تددم  ،الفددروق  مصدددر

 (.15الجدول )

 فللي للمشللاركين الفللروق  درجللاتلمتوسللط يللة ثنائالللمقارنللة ( Scheffeشلليفيه )تبللار تللائج اخ: ن(15)جللدول 
 .العمر متغير وفقاً  الخليل محافظة في عنهم المفرج الأسرى  من منظور العجز بعد على سةالدرا

 عام فأكثر  31 عام  21-30 المتوسط الحسابي ت ارنامقال رالمتغي

 لعجزا
 0.02 0.33* 2.92 عام  15 -20
 0.35* ----- 3.25 عام  30-21

 ----- ----- 2.90 ثر عام فأك 31
 ( 0.05ند مستوى ) ع  ئيا  إحصاال  ت دمتوسطاي الفق  الفر * 

حافظدة الخليدل ن فدي مالأسدرى المحدرريلددى  جدزبُعدد العفدي  ( أن الفدروق  15لجددول )تضح من اي

( مددن جهددة أكثر(عددام فدد 31و)، ام( عدد20-15)) أعمددارهمين لددذ اكانددت بددين  ر،ا  لمتغيددر العمددتبعدد

ن يالددذ ، عددام( 31-21) رهمأعمددا ينالددذ أخددرى، لصددالح  مددن جهددةعددام  (31-21) أعمددارهموالددذين 

 .ديهم أعلىل بالعجز ورلشعاكان مستوى 
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ول حدداسددة الدر  المشدداركين فدديدرجددات طات متوسدد يفددذات دلالددة إحصددائية ق فددرو  د وجددت لا: ثالثللاً 

 مدن وجهدة نظدرهم تعدزى افظدة الخليدل ي محفد عدنهم المفدر  سرى لدى الأغتراب النفسي مستوى الا

 الكلددي سددينفال للاغتددراب  سددوبةالمح يةئحصددالددة الإدلالا ، حيددث بلغددت قيمددةمعدددل الدددخلمتغيددر ل

  .ةإحصائي ذات دلالة وليست  ،(0.05)من  بروهي أك ،(0.27) يهملد 

 حددولاسددة الدر  نددةأفددراد عيدرجددات سددطات متو  فددية ذات دلالددة إحصددائيفددروق  ود عدددم وجدد :رابعللاً 

 زى تعددهم ر مددن وجهددة نظددفظددة الخليددل محافددي ررين لمحددى ار سددلدددى الأمسددتوى الاغتددراب النفسددي 

كليددة للاغتددراب النفسددي رجددة الالددة إحصددائيا  فددي الد د  م تظهددر فددروق حيددث لدد ،ل الحدداليالعمددر تغيددلم

ن فقددددا، ءدان الشدددعور بالانتمدددافقددد، اعيدددةالعزلدددة الاجتم، اللامعياريدددة، فقددددان المعندددى) وفدددي أبعددداد 

ى سدددر لألددددى ايدددة للاغتدددراب النفسدددي لكلرجدددة اية للد ائلدددة الإحصدددحيدددث بلغدددت قيمدددة الدلا(، الهددددف

غيددر دالددة ( و 0.05)مددن  ( وهددي أكبددر0.18) وجهددة نظددرهممددن  افظددة الخليددلفددي مح رينحددر الم

  .إحصائيا  

عينددددة الدراسددددة لمسددددتويات لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي متوسددددطات درجددددات  :رابعللللاً 

هدر فلدم تظ ،فقا  لمتغير العمل الحاليو   سرى المفر  عنهم في محافظة الخليلل  النفسي  لاغتراب ا

العزلددددة ، اللامعياريددددة، فقدددددان المعنددددى) عدددداد بالأ الكلددددي وفددددي تددددراب النفسددددية الاغدرجدددد فددددروق فددددي

الدلالدددة الإحصدددائية قيمدددة حيدددث كاندددت ، (فقددددان الهددددف، دان الشدددعور بالانتمددداءفقددد، اعيدددةالاجتم

وليسدددددت ذات دلالدددددة  (0.05، وهدددددي أكبدددددر مدددددن )(0.18) الكلدددددي لنفسددددديغتدددددراب الال وبةالمحسددددد

 .إحصائية

درجدات فدي متوسدطات ( 0.05) لالدةإحصدائية عندد مسدتوى الد  دلالة ذات ت فروق  ظهر   في حين

ظدرهم مدن وجهدة نالخليدل فدي محافظدة رين حدر سدرى الملددى الأ  العجدز  في بعدد اسة  الدر   أفراد عينة
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قارنات مل( لScheffeشيهيه ) راختبا  دمالفروق استخمصدر    جاد يلإ  ،الحاليالعمل  ير  تغلم  تعزى 

 (.16الجدول ) اضح من خلالو و كما ه ،لبعديةالثنائية ا

راد فلأدرجلات  توسلطاتم وق فيية للفر دائية البع( للمقارنات الثنScheffeائج اختبار شيفيه )نت:  (16)لجدول  ا
لعملل اتغيلر تعلزى لم وجهلة نظلرهم ملنفظلة الخليلل ان في محلمحرريدى الأسرى اجز للعد اب ع  فيعينة الدراسة  

 الحالي

  أعمللا خا  حسابيال لمتوسطا ارنات المق رالمتغي

 العجز
 0.16 0.19 2.96 حكومي 
 0.35* ----- 2.77 خا 
 ----- ----- 3.12 لا أعمل

 ( 0.05)   ند مستوى ئيا  عصال إحت دامتوسطاي الف  ق الفر * 

حافظدة الخليدل ن فدي مالأسدرى المحدرريلددى  جدزبُعدد العفدي    الفدروق   ( أن16من الجددول )تضح  ي

لا جهدددة والدددذين  لخدددا  مدددنيعملدددون فدددي القطددداع اين ذ الدددكاندددت بدددين  ،يالحدددال العمدددلا  لمتغيدددر تبعددد

 .ديهم أعلىل زبالعج الشعورتوى ن مسكان الذي، لا يعملون الذين أخرى، لصالح  من جهة يعملون 

مسدتوى حدول ة اسالدر  أفراد عينةت جادر متوسطات  يفصائية  لة إحذات دلافروق    ود جو   :اً خامس

غيددر لمت تعددزى مددن وجهددة نظددرهم الخليددل  فددي محافظددةن رريى المحددسددر لدددى الأالاغتددراب النفسددي 

يددة للاغتددراب النفسددي وفددي كلفددروق دالددة إحصددائيا  فددي الدرجددة ال ظهددرت حيددث  ،الحالدة الاجتماعيددة

لدددددى الأسددددرى النفسددددي  اب كليددددة للاغتددددر للدرجددددة اائية للددددة الإحصدددددلاة اليمددددت قبلغدددد حيددددث ، أبعدددداده

دالددددة و ( 0.05)ن مدددد أصددددغروهددددي  (0.00) هموجهددددة نظددددر مددددن  فددددي محافظددددة الخليددددل ينالمحددددرر 

، عديددةبلاقارندات الثنائيدة م( للScheffeيه )شديه رد مصددر الفدروق اسددتخدم اختبداجدايلإ ،إحصدائيا  

 .(17) جدولوذلك كما هو واضح من خلال ال
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اد أفلر درجلات  وق في متوسلطاتية للفر دة البعائي( للمقارنات الثنScheffeيفيه )شاختبار  نتائج  :  (17)جدول  لا
تعلزى لمتغيلر  ظلرهمررين في محافظلة الخليلل ملن وجهلة نسرى المحلدى الأ  لاغتراب النفسيافي  لدراسة  ة اعين

 يةالحالة الاجتماع

 ارنات المق رالمتغي
المتوسط 
 ملأر  قطلم بأعز  الحسابي 

 لمعنىفقدان ا 

 -1.38* -1.32* 0.39* 2.27 متزو  
 0.99* 0.93* ----- 2.66 أعزب
 0.06 ----- ----- 3.59 مطلق
 ----- ----- ----- 3.65 أرمل

 يارية اللامع

 -0.81* -0.67* 0.35* 2.95 متزو  
 0.45* 0.32* ----- 3.30 أعزب
 0.14 ----- ----- 3.62 مطلق
 ----- ----- ----- 3.76 رملأ

 عجزال

 -0.93* -0.92* 0.39* 2.39   و متز 
 0.54* 0.53* ----- 2.78 بأعز 
 0.01 ----- ----- 3.31 مطلق
 ----- ----- ----- 3.32 رملأ

عزلة  ال
 الاجتماعية 

 -0.65* -1.29* 0.63* 2.47 متزو  
 0.02 0.66* ----- 3.10 أعزب
 0.64* ----- ----- 3.76 مطلق
 ----- ----- ----- 3.12 أرمل

ر  فقدان الشعو 
 بالانتماء 

 -0.73* -0.92* 0.50* 2.54 متزو  
 0.23 0.42* ----- 3.04 أعزب
 0.19 ----- ----- 3.46 مطلق
 ----- ----- ----- 3.27 أرمل

 لهدف فقدان ا 

 -0.40* -0.70* 0.26 2.80 متزو  
 0.14 0.44* ----- 3.06 أعزب
 0.30 ----- ----- 3.50 لقمط
 ----- ----- ----- 3.20 لأرم

ي الاغتراب النفس
 ي الكل

 -0.85* -0.98* 0.41* 2.55 متزو  
 0.44* 0.57* ----- 2.96 زبأع

 0.13 ----- ----- 3.53 مطلق
 ----- ----- ----- 3.40 أرمل
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 ( 0.05ند مستوى ) ئيا  عصال إحدات  متوسطاي الفق  الفر * 

ي الأسددرى المحددررين فددى لددد  راب النفسدديتددوى الاغمسددتفددي أن الفددروق  (17)ل جدددو ن اليتضددح مدد

هدة ج من نيجالأسرى المحررين المتزو كانت بين  ،عيةلاجتماالحالة اا  لمتغير  تبعظة الخليل  محاف

الاسدرى المحدررين لصدالح ، أخدرى  مدن جهدة  ، المطلقين، الأرامدل(وبين الاسرى المحررين )العزاب 

 .ديهم أعلىل نفسيالبالاغتراب  رالشعو ى ن مستو ن كاالذي ل(رامالأن، طلقي)العزاب، الم

 ، وكانددت بددينلمحددررينالأسددرى ا دىي لددالنفسدد لاغتراب ى الشددعور بددافددي مسددتو فددروق  ا ظهددرت كمدد

لدذين كدان ا ، لصدالح المطلقدين والأرامدلهدة أخدرى ( مدن جوالأرامدل  ،ة و)المطلقينجه  عزاب( من)ال

 لى.م أعدهعن نفسيتراب المستوى الشعور بالاغ

حددول اسددة الدر  راد عينددةأفددجددات در متوسددطات  فدديصددائية إحذات دلالددة  ق فددرو  ود جددعدددم و  :سادسللاً 

 ن وجهددة نظددرهم تعددزى مددالخليددل فددي محافظددة رى المحددررين سددلدددى الأسددي لنفتددراب امسددتوى الاغ

لددى الكليدة للاغتدراب النفسدي  ئية للدرجدةصدالدة الإح، حيدث بلغدت قيمدة الدلالسدكنمكدان المتغير  

وغيدر  (0.05)مدن  ( وهدي أكبدر0.69) موجهدة نظدرهن مد الخليلحافظة  في م  محررينى السر الأ

  .دالة إحصائيا  

وجهللة مللن لمحللررين ى ادى الأسللر للل المسللاندة الاجتماعيللة : مللا مسللتوى ثثالللالال ؤ نتللائج السلل

 ؟نظرهم

ة والأوزان اريدددلمعيات اافدددر نحلاة واسدددطات الحسدددابيا  المتو تدددم اسدددتخر  ،لدددث ثاالللإجابدددة عدددن السدددؤال 

 هدو موضدح امدك .جهدة نظدرهممدن و   المحدررين  الأسدرى لددى    الاجتماعيدة  ندةسالماستوى  مل  النسبية

 (.18في الجدول )
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للدى  المساندة الاجتماعيلةى مستو لالنسبية والأوزا   المعياريةطات الحسابية والانحرافات وسالمت(: 18)  لدوج
 .ةيالنسب لأهمية حس  اياً مرتبة تنازل، همظة الخليل من وجهة نظر محاف ي ن ف الأسرى المحرري

م  رق 

 الفقرة 
 الفقرات 

سط المتو

 ي حسابال

حراف نالا

 عياري الم

زن  الو

النسبي 

% 

درجة 

 افقةومال

 متوسطة  67.0 1.18 2.68 أحد من المحيطين.بالوحدة وكأنني لا أعرف شعر أ 25

 ة متوسط 66.3 0.69 2.65 أسرتي مصدر سعادتي. 16

 وسطة مت 63.8 0.71 2.55 لأسرتي. ف ر أشعر أنني مصدر 27

17 
يخخخة )الأفخخخراح ركني أصخخخدقائي المناسخخخبات الاجتماعيشخخخا

 والأحزان.(
 ة طوسمت 61.8 0.75 2.47

 متوسطة  61.3 0.76 2.45 على تعاطف من الأه .حص  أ 18

 متوسطة  60.3 0.77 2.41 متي.قيبتشعرني أسرتي  23

 توسطة م 60.0 0.75 2.40 لي.همة ة التي قدمها الأه  ممعنويالدة المسان 26

 متوسطة  57.5 0.76 2.30 .ادل الزيارات مع الأه  والأصدقاءم بتبتأه 19

20 
ني المعاناة التي عشخختها داخخخ  فف علقيته ختي ام الذالاهتم

 السجن.
 متوسطة  56.8 0.79 2.27

21 
لخخذي ا مخخانعر أن ك  الأسرة تحاول تعويضي عخخن الحرشأ

 شته.ع
 طة متوس 55.3 0.81 2.21

 متوسطة  55.0 0.84 2.20 .هأحتاج ك  ما توفر ليي أسرت 22

24 
 الخخذين اجهني مشخخكلة أجخخد الكثيخخر مخخن الأصخخدقاءعندما تخخو

 .اعدوننيسي
 متوسطة  50.8 0.86 2.03

 متوسطة  59.5 0.50 2.38 للمساندة من قبل الأسرة ةالكليالدرجة 

بخخي  اوة اسخختقبال المحيطخخينرى حفخخ أ  أنخخاالسعادة وغمرتني   1

 السجن. منلحظة خروجي 
 وسطة مت 64.8 0.73 2.59

لى عم  بعد خروجخخي مخخن وجدت صعوبة في الحصول ع 13

 السجن.
 توسطة م 62.8 1.09 2.51

 متوسطة  62.5 0.75 2.50 قيته من الأسرة.عن الدعم الاجتماعي الذي تل راض  ا أن 2

 طة متوس 62.5 1.03 2.50 ارة عن شعا ارت فقط.بع  سرىالمؤسسات التي تهتم بالأ 14

 متوسطة  58.0 0.78 2.32 عتبرونني مصدر ثقة.يي بن محيطيأن ال أشعر 5

 متوسطة  58.0 1.04 2.32 لحياتية.اتي ااحتياج يلبلا ي الراتب الذي أحص  عليه 12

 ة وسطمت 58.0 1.06 2.32 عليها أق  من توقعاتي. مستوى الرعاية التي حصلت 15

 ة متوسط 56.8 0.82 2.27 ي النضالية.يرتظى بتقدير الآخرين لمسأح 4

 متوسطة  54.3 0.80 2.17 لي. عد خروجي من السجن وجدت من يستمعب 3

 توسطة م 54.0 0.79 2.16 ن الآخرين.اعي مالاجتم  رديبالتقأشعر  7

 طة متوس 50.5 0.82 2.02 ة.يأشارك بالمناسبات الوطن 8

 ة يلقل 48.3 0.86 1.93 ناسبة بعد الإفراع عني.م يفةأعم  في وظ 10

 قليلة  47.3 0.84 1.89 وا أوفياء للأسرى.ل زالا الناسقد أن أعت 6

 قليلة  40.3 0.78 1.61 ه.رر حقير المحسلأنية الا تعطي السلطة الفلسطي 11

ثخخ  يخخوم الأسخخير م يجخخري تكريمخخي فخخي مناسخخبات متعخخددة 9

 .الفلسطيني
 لة قلي 38.5 0.77 1.54

 توسطة م 54.5 0.38 2.18 بل المجتمعن ق للمساندة مالكلية  رجةالد

 متوسطة  56.8 0.38 2.27 رى المحررين لدى الأس ةالكلي اندة الاجتماعيةالمس
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 سددددرى ل المسدددداندة الاجتماعيددددةوى مسددددتأن إلددددى (، 18ة فددددي الجدددددول )لموضددددحيانددددات ابالتشددددير 

 سدرى المحدررين  ل ةالكليد عيدةللمسداندة الاجتماسدط الحسدابي تو لمع ا، إذ بلمتوسطا   جاءررين  محال

 .(%56.8بلغت )ة مئوي ةبنسب (2.27)

بمتوسدط  الأولكدز لمر ا ت احتلد ةمن قبدل الأسدر ة لاجتماعيالمساندة ا( أن 18ويتضح من الجدول )

ى درجدددة علدددأ  علدددى( 25وحصدددلت الفقدددرة )%(، 59.5ة مئويدددة بلغدددت )سدددبون( 2.38حسدددابي بلدددع )

تددي نصدددت ال ،ن المحدددرريسددرى  ل سدددرةبددل الأجتماعيددة مدددن قالاالمسددداندة  ى لمسددتو ة بالنسدددبة موافقدد

 ( علدى24) ةحدين حصدلت الفقدر فدي (، المحيطدين ف أحدد مدنبالوحدة وكأنني لا أعر أشعر  )  :على

التددي المحددررين ى سددر  ل ةالمسدداندة الاجتماعيددة مددن قبددل الأسددر  لمسددتوى  بةوافقددة بالنسددل درجددة مأقدد

 (.دوننيالذين يساعد الكثير من الأصدقاء كلة أجعندما تواجهني مش: )لىنصت ع

بمتوسط حسابي ن سرى المحرري ل عمجتممن قبل الجتماعية المساندة الاني  ز الثاكلمر اي  وجاء ف

سبة النة موافقة ب( على أعلى درج1) رةفقال وحصلت %(، 54.5)بلغت ة مئوية نسب( و 2.18)  علب

، التدددي لخليدددلحافظدددة االمحدددررين فدددي م سدددرى ل المجتمدددعبدددل ة مدددن قالمسددداندة الاجتماعيددد وى لمسدددت

لحظددددة خروجددددي مددددن رى حفدددداوة اسددددتقبال المحيطددددين بددددي وأنددددا أة لسددددعاد ارتنددددي غم) :نصددددت علددددى

لمساندة الاجتماعية ا وى مستللنسبة قة باجة موافى أقل در عل (9لفقرة )ات لحص(، في حين السجن

ي مناسدبات متعدددة مثدل يجري تكريمي فعلى: )  ي نصت ، التالمحررين  رى  سل  لمجتمعامن قبل  

 .(الأسير الفلسطيني يوم

حلول نلة الدراسلة عيرجلات أفلراد فلي دات دلالة إحصلائية ذهل توجد فروق :  بعالراال  السؤ ج  نتائ

تعللزى  هممللن وجهللة نظللر  المحللررين فللي محافظللة الخليللل رى سللللأ يللةالاجتماعدة المسللانوى مسللت

 جتماعية، مكلا العمل الحالي، الحالة الاعتقال، العمر، معدل الدخل، ت الاد سنوات: )عدلمتغيرا

 ن(؟السك
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( لغايدات فحدص MANOVA)المتغيدرات متعددد  يدل التبداينلتح ، استخدمالرابعال ؤ عن السابة  جللإ

سدددرى  ة لعيدددندة الاجتماالمسدددامسدددتوى حدددول اسدددة الدر  يندددةع اد أفدددر ت درجددداطات سدددتو مفدددروق فدددي ال

عمدل لددخل، الاعتقدال، العمدر، معددل ت: )عددد سدنوات الاتغيرامن وجهة نظرهم تعزى لمحررين  الم

 (:19ل )دو وذلك كما يشير الج، السكن( ، مكانةجتماعيالة الاالحالي، الح

للللدى تلللراب النفسللي غمسللتوى الالة الانحرافلللات المعياريللو  سللابيّةلحا طاتمتوسللّ داد واليبللين الأعللل(: 19)جللدول 
 نظرهم  من وجهة فيمحررين سرى الالأ

 مستويات المتغير المتغير
ن قبل المساندة م

 مجتمعال
المساندة من قبل 

 الأسرة
دة المسان

 تماعية الكليةالاج
 خ.م م.ح خ.م م.ح خ.م حم.

ت 
سنوا

دد 
ع

قال 
لاعت

ا
 

 0.07 2.06 0.10 2.15 0.07 1.99 قل فأر شهأ 6
 0.07 2.11 0.09 2.24 0.07 2.01 أشهر إلى عام  6 ينب

 0.06 2.13 0.08 2.19 0.06 2.08 أعوام  5 -عام أكثر من 
 0.06 2.21 0.08 2.26 0.06 2.18 أكثر وام فأع 6

ا
مر
لع

 

 0.09 2.18 0.11 2.31 0.09 2.07 عام  15 -20
 0.06 2.08 0.08 2.14 0.06 2.03 عام  30-21

 0.06 2.12 0.08 2.17 0.06 2.08 م فأكثر عا 31

خل 
 الد
عدل
م

 
 0.07 2.07 0.10 2.09 0.07 2.06 ( فما دون   1500منخفض )
 0.06 2.13 0.08 2.24 0.06 2.03 ( 3000-1500متوسط )

 0.06 2.18 0.08 2.29 0.06 2.10 فأكثر(  3000رتفع )م
ا

حال
ل ال
لعم

 ي 

 0.06 2.16 0.08 2.21 0.06 2.13 حكومي 
 0.06 2.12 0.08 2.20 0.06 2.07  خا
 0.07 2.10 0.09 2.22 0.07 2.00 عمللا أ 

عية
تما
لاج
ة ا
حال
ال

 

 0.04 2.27 0.05 2.43 0.04 2.15 متزو  
 0.05 2.16 0.07 2.25 0.05 2.10 أعزب
 0.11 1.92 0.15 1.79 0.11 2.03 مطلق
 0.17 2.16 0.22 2.37 0.17 1.98 أرمل

م
 كا 

كن
لس
ا

 

 0.06 2.10 0.08 2.22 0.06 2.00 دينةم
 0.06 2.11 0.08 2.16 0.06 2.07 قرية
 0.07 2.18 0.10 2.25 0.07 2.12 مخيم 

 .م: خطأ معياري، خبيتوسط حسام.ح: م
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طات الحلا ود فدددروق ظاهريدددة بدددين( وجددد19)لجددددول ايتضدددح مدددن   أفدددراد عيندددةدرجات لدددسدددابي ة متوسددد 

ت: جهدة نظدرهم تعدزى لمتغيدرامدن و  رينحدر سدرى الم ل  ماعيدةدة الاجتسدانالممسدتوى  ول  حدة  اسر الد 

. السدكن( حالدة الاجتماعيدة، مكدانحدالي، العتقال، العمر، معددل الددخل، العمدل النوات الا)عدد س

 هدددومدددا (، كMANOVA) المتعددددد ختبدددار تحليدددل الت بددداين ام د ق، اسدددتخالفدددرو  وللتحقدددق مدددن دلالدددة

 (:20موضح في الجدول )

اسلة الدر  راد عينلةأفلدرجلات متوسلطات   ( للفلروق فليMANOVAد )المتعلدن  ايحليل التبت  نتائج  :(20)الجدول  
ال، عتقلالا سنوات دعدت: )ظرهم تعزى لمتغيرامن وجهة ن سرى المحررينلأاعية لالمساندة الاجتممستوى  حول  

 السكن( لي، الحالة الاجتماعية، مكا الحل االعمر، معدل الدخل، العم

 تابعةال متغيراتلا ن لتبايا درمص
موع مج

 المربعات

درجات  

 يةالحر

سط متو

 المربعات

قيمة )ف( 

 محسوبةال

الدلالة 

 صائيةالإح

 دد سنوات الاعتقال ع

 **0.01 4.11 0.56 3 1.67 معبل المجتمساندة من ق لا

 0.50 0.78 0.18 3 0.55 الأسرةب  من ق لمساندةا

 0.07 2.39 0.32 3 0.97 ية الكليةجتماعمساندة الاال

 لعمرا

 0.64 0.45 0.06 2 0.12 ب  المجتمع لمساندة من قا

 0.36 1.01 0.24 2 0.47 الأسرة  بقالمساندة من 

 0.51 0.68 0.09 2 0.18 ماعية الكليةجتلاة امساندال

 ل الدخ لدمع

 0.41 0.90 0.12 2 0.24 ب  المجتمع دة من قنلمساا

 0.13 2.06 0.48 2 0.96 الأسرةب  من ق المساندة

 0.29 1.24 0.17 2 0.33 يةكلمساندة الاجتماعية الال

 العمل الحالي 

 0.11 2.27 0.31 2 0.62 ب  المجتمع ن قندة مسالما

 0.96 0.05 0.01 2 0.02 سرةالأب  المساندة من ق

 0.52 0.65 0.09 2 0.18 عية الكليةالاجتما مساندةلا

 ةالحالة الاجتماعي

 0.56 0.69 0.09 3 0.28 ع المجتم ب ق نم لمساندةا

 **0.00 6.53 1.52 3 4.57 الأسرة بل ق ة من ندالمسا

 *0.02 3.50 0.47 3 1.42 ماعية الكليةمساندة الاجتال

 السكنمكان 

 0.07 2.63 0.36 2 0.72 ع مجتب  الملمساندة من قا

 0.45 0.81 0.19 2 0.38 رةسلأا  بالمساندة من ق

 0.44 0.82 0.11 2 0.22 يةالكل ماعيةجتمساندة الالا

 الخطأ 

  0.14 346 47.02   المجتمع بالمساندة من ق

 

 
 0.23 346 80.72 رةالأسب  قالمساندة من 

 0.14 346 46.71 الكليةاندة الاجتماعية مسال

 علمجموا

  361 1764.91 ب  المجتمع ندة من قالمسا

 

 
 361 2142.06 الأسرةب  المساندة من ق

 361 1911.91 ليةية الكعالاجتما ساندةمال
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 (.050ستوى دلالة )ما  عند دالة إحصائي * / (0.01)يا  عند مستوى دلالة دالة إحصائ **

 يلي:ا ( م20) ولي الجد واردة فالنتائج خلال المن  يتضح

 حدددولاسدددة الدر  أفدددراد عيندددةدرجدددات متوسدددطات  فدددي يةصدددائذات دلالدددة إحفدددروق  ود دم وجدددعدددولًا: أ

 مدددن وجهدددة نظدددرهم تعدددزى ل فدددي محافظدددة الخليدددسدددرى المحدددررين  ل ماعيدددةتندة الاجالمسددداسدددتوى م

للمسددداندة يدددة حصدددائية للدرجدددة الكللدددة الإث بلغدددت قيمدددة الدلا، حيدددتقددداللمتغيدددر عددددد سدددنوات الاع

وغيددر دالددة ( 0.05)مددن  ( وهددي أكبددر0.07) همظددر ة نوجهددمددن  نالمحددرري سددرى ل جتماعيددةلاا

  .ائيا  حصإ

اندة الاجتماعيددة مددن قبددل المجتمددع إحصددائية فددي مسددتوى المسددت دلالددة ذاوق فددر  ظهددرت فددي حددين 

 رتبدداوق اسددتخدم اخدر الفددر مصددجدداد يلإسددنوات الاعتقددال، تغيددر عدددد لم تبعددا   ررينل سددرى المحدد

 (.21لجدول )ا اضح من خلالكما هو و ، لبعديةية اثنائال ات قارنم( للScheffeشيهيه )

فلراد أدرجلات  وق في متوسلطاتية للفر دائية البعقارنات الثنم( للScheffe)يفيه  ش  نتائج اختبار:  (21)لجدول  ا
تعلزى  همنظلر وجهلة  ملن لأسلرى المحلررينل مجتملعالسلتوى المسلاندة الاجتماعيلة ملن قبلل مفلي  عينة الدراسة  

 العتقوات الاعدد سنلمتغير 

 ارنات مقال رالمتغي
المتوسط 

 سابي الح
أشهر  6ين ب

 إلى عام
  - أكثر من عام

 وامأع 5
أعوام  6
  كثر ف 

المساندة من 
 مجتمعقبل ال

 -0.19* 0.09 0.02 1.99 أشهر فأقل  6
 -0.17* 0.07 ----- 2.01 أشهر إلى عام  6بين 

 0.10 ----- ----- 2.08 ام أعو  5 -أكثر من عام 
 ----- ----- ----- 2.18 كثر عوام فأأ  6

 ( 0.05) ى  ند مستو ئيا  عت دال إحصامتوسطاي الف  ق الفر * 

 سدرى ل المجتمدع اندة الاجتماعيدة مدن قبدلتوى المسدمسد( أن الفدروق فدي 21دول )يتضح مدن الجد

وات نلمحررين الذين كان عدد سدسرى االأين كانت ب ،عدد سنوات الاعتقالا  لمتغير تبع  المحررين

 6) همعدد سدنوات اعتقدال ( من جهة والذينمأشهر إلى عا 6  بينو)  ،(قلأشهر فأ  6)  من  همتقالاع
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 انن كددالددذي، (ثرأعددوام فددأك 6) عتقددالهمعدددد سددنوات ا الددذين صددالح أخددرى، ل ن جهددةمدد( ثرعددوام فددأكأ 

 .لىأع ديهملالمساندة الاجتماعية من قبل المجتمع مستوى 

حددول اسددة الدر  نددةراد عيأفدددرجددات متوسددطات  فددية ئية إحصددالالددذات د فددروق  ود عدددم وجدد :ثانيللاً 

حيدث لدم  ،مدرالعلمتغيدر  هم تعدزى نظدر  مدن وجهدة نمحدرريالسدرى   ل  لاجتماعيةالمساندة امستوى  

لأسددددرى ا لدددددىللمسدددداندة الاجتماعيددددة وأبعادهددددا رجددددة الكليددددة فددددي الد  ا  تظهددددر فددددروق دالددددة إحصددددائي

لمسددداندة لئية للدرجدددة الكليدددة الإحصدددا لدددةدلاليمدددة احيدددث بلغدددت ق، ر العمدددرغيدددتعدددزى لمت المحدددررين

مدن  ( وهي أكبر0.51) وجهة نظرهم من يلخللمحافظة افي  لدى الأسرى المحررين  اعيةالاجتم

  .إحصائيا  ة ( وغير دال0.05)

حددول اسددة در ال أفددراد عينددةدرجددات متوسددطات  يفدد ئيةذات دلالددة إحصددافددروق  ود عدددم وجدد: ثالثللاً 

 ،معدددل الدددخللمتغيددر  مددن وجهددة نظددرهم تعددزى  نالمحددرريسددرى  ل عيددةالمسدداندة الاجتماوى سددتم

ا لددى الأسدرى وأبعادهدة مساندة الاجتماعيدللرجة الكلية الد ي ف فروق دالة إحصائيا  لم تظهر  حيث  

ساندة للمية حصائية للدرجة الكلالإلة مة الدلاحيث بلغت قي،  الدخلمعدل  متغير  ل  عزى تالمحررين  

 ( وغير دالة0.05)من  بر( وهي أك0.29) ظرهموجهة ن من رينحر لدى الأسرى الم اعيةجتمالا

  .إحصائيا  

حددول ة اسددلدر ا أفددراد عينددةدرجددات متوسددطات  فددية لددة إحصددائيدلا ذات ق رو فدد ود عدددم وجدد :رابعللاً 

 ،لحدداليالعمددل المتغيددر  وجهددة نظددرهم تعددزى  مددن حددررينلمسددرى ا ل يددةالمسدداندة الاجتماعمسددتوى 

يدة وأبعادهدا لددى الأسدرى للمساندة الاجتماعكلية للدرجة ا في ام تظهر فروق دالة إحصائيا  حيث ل

لكليدددة لدددة الإحصدددائية للدرجدددة امدددة الدلاقيغدددت حيدددث بل، ليالحدددا مدددلالعتعدددزى لمتغيدددر  المحدددررين

( 0.05)مدن  ( وهدي أكبدر0.52) ة نظدرهموجهدمدن  لمحدررينسدرى الدى الأ اعيةة الاجتمند للمسا

  .ا  صائية إحوغير دال
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حدددول اسدددة الدر  د عيندددةأفدددراات رجدددد متوسدددطات  فددديإحصدددائية  ت دلالدددةذاق رو فددد ود وجددد :خامسلللاً  

حالدددددة اللمتغيدددددر  ظدددددرهم تعدددددزى ن مدددددن وجهدددددة سدددددرى المحدددددررين ل ةيددددداعالمسددددداندة الاجتممسدددددتوى 

عدد بُ وفدي  يدةللمسداندة الاجتماعحصدائيا  فدي الدرجدة الكليدة فدروق دالدة إ  ظهدرت حيث    ،لاجتماعيةا

لالة إحصائية فدي بُعدد المسداندة ق ذات د رو هر فا لم تظبينم، ة من قبل الأسرةالاجتماعيالمساندة  

لددددة حيددددث بلغددددت قيمددددة الدلا، جتماعيددددةالا غيددددر الحالددددةى لمتعددددز بددددل المجتمددددع تق مددددن عيددددةالاجتما

دالددة ( وغيددر 0.05وهددي أكبددر مددن ) (0.56ل المجتمددع )بددحصددائية للمسدداندة الاجتماعيددة مددن قالإ

 ائيا .إحص

كمددا هددو ، لبعديددةنددات الثنائيددة اقار ملل (Scheffeهيه )شددي ربددافددروق اسددتخدم اختد مصدددر الجددايلإو 

 (.22ل الجدول )لان خواضح م

أفلراد درجلات  طاتوق في متوسلية للفر دائية البعالثنارنات  ( للمقScheffeيفيه )ش  بارتائج اختن:  (22)ول  جدلا
الحاللللة ر متغيلللى لعلللز ت ملللن وجهلللة نظلللرهم رينللللدى الأسلللرى المحلللر  ةلاجتماعيلللالمسلللاندة افلللي عينلللة الدراسلللة 

 الاجتماعية

 سطمتو ال ارنات المق رالمتغي
 أرمل مطلق أعزب الحسابي 

  قبل مندة انالمس
 لأسرة ا

 0.06 0.64* 0.18* 2.43 متزو  
 0.12 0.46* ----- 2.25 أعزب
 0.58* ----- ----- 1.79 مطلق
 ----- ----- ----- 2.37 لأرم

اندة المس
ية  الاجتماع
 الكلية 

 0.11 0.35* 0.11 2.27 متزو  
 0.00 0.24* ----- 2.16 أعزب
 0.24* ----- ----- 1.92 قمطل
 ----- ----- ----- 2.16 أرمل

 ( 0.05) ند مستوى  ئيا  عت دال إحصامتوسطاي الف  ق الفر * 

رين الأسدرى المحدر  لددى اندة مدن قبدل الأسدرةالمسدتوى مس( أن الفروق في 22يتضح من الجدول )

 مدن ررين المتزوجدون محدال الأسدرى كاندت بدين  ،الة الاجتماعيةالحغير متا  لتبعل  في محافظة الخلي
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الاسددرى المحدددررين أخددرى، لصددالح  ةمددن جهدد (مطلقدددين)العددزاب، ال ينمحددرر الرى سددوبددين الاجهددة 

 .ديهم أعلىل الأسرة المساندة من قبلن كان مستوى الذي (تزوجون مال)

الددة لحار ا  لمتغيددتبعدد ينالمحددرر  رى الأسدددى لدد سدداندة مددن قبددل الأسددرةالممسددتوى فددي  وظهددرت فددروق 

 (المطلقدينحدررين )الم الاسدرى وبدين هدة ج مدن العدزاب ن سدرى المحدرريالأكانت بين و   ،الاجتماعية

 المسداندة مدن قبدل الأسدرةن مسدتوى ن كداالدذي  (العدزاب الاسدرى المحدررين )ى، لصالح  أخر   من جهة

سددرى المحددررين وبددين الاجهددة  نمدد المطلقددينين المحددرر  رى سددالأبددين وظهددرت فددروق  .ديهم أعلددىلدد

ندة مددن لمسددااسددتوى ن كددان ميلددذ ا (لأرامددلا)ى المحددررين الاسددر أخددرى، لصددالح  مددن جهددة (امددلر الأ)

 .ىديهم أعلل قبل الأسرة

 كاندددت بدددينفقدددد  ،الأسدددرى المحدددررين ة لددددىيدددة الكليدددأمدددا بالنسدددبة للفدددروق فدددي المسددداندة الاجتماع

الدذين عدزاب( الن و المتدزوجي)صدالح ، لأخدرى ن جهدة ( مدو)المطلقدينة  جهمن  (  اب العز المتزوجين و )

 (المطلقدينسرى المحدررين )ن الاروق بيوظهرت ف  ى.أعلعندهم  ة  ة الاجتماعيالمساند كان مستوى  

 (الأرامدلالاسدرى المحدررين )صدالح أخدرى، ل مدن جهدة (الأراملوبين الاسرى المحررين )جهة    من

 .ىديهم أعلل عيةالاجتماة ند المسان كان مستوى الذي

ول حدداسددة ر لد ا فددراد عينددةأدرجددات متوسددطات  فدديلددة إحصددائية لات د ذافددروق  ود م وجددعددد : سللاً ساد

 ،السددكن مكددانلمتغيددر  مددن وجهددة نظددرهم تعددزى سددرى المحددررين  ل ماعيددةلاجتاندة االمسددتوى مسدد

أبعادهدا لددى الأسدرى اعيدة و الاجتم دةللمسانإحصائيا  في الدرجة الكلية حيث لم تظهر فروق دالة  

دة للمسانة الكلية للدرج لة الإحصائيةة الدلايمحيث بلغت ق  ،مكان السكنير  زى لمتغتع  رينالمحر 

( وغير دالة 0.05)من  ( وهي أكبر0.44) نظرهم وجهةمن  ى المحررينى الأسر لد  اعيةجتمالا

  .إحصائيا  
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ل ررين في محافظة الخليلمحلا  لدى الأسرى   التوافق النفسي: ما مستوى  خامسالال  ؤ لسنتائج ا

 ؟رهمنظ وجهةمن 

ن ة والأوزاالمعياريدد ات رافددلانحة واسددطات الحسددابيا  المتو سددتخر تددم ا ،الخددامسبددة عددن السددؤال جاللإ

فددي  و موضدحهد امددك .ممدن وجهدة نظدره ين لددى الأسدرى المحددرر  نفسدديتوافدق الالمسدتوى لالنسدبية 

 (.23الجدول )

لللدى  يالنفسلل فللقالتوامسللتوى لسللبية نلاا  والأوز  نحرافللات المعياريللةلحسللابية والا ا اتطالمتوسلل(: 23جللدول )
 .لنسبيةلأهمية اس  اح ياً ، مرتبة تنازلمن وجهة نظرهمالأسرى المحررين 

رقم 
سط المتو  قراتالف الفقرة 

 حسابي ال
حراف  نالا 
 ياري عمال

ز  لو ا
النسبي 
% 

درجة  
 افقةمو ال

 متوسطة  63.5 0.71 2.54 ر لي.فخر دمصأسرتي  16
 متوسطة  61.8 0.74 2.47 ي.بوب من أسرتمحأنا شخص  11
 متوسطة  61.5 0.71 2.46 ب.أسرتي توفر لي الح 14
 توسطة م 60.5 0.75 2.42 .يمع عائلتناء  لهبا أشعر 10
 متوسطة  60.5 0.71 2.42 أسرتي تحترم رأيي وتأخذ به. 12
 ة متوسط 59.8 0.72 2.39 للتعامل مع الآخرين.ب لو سأعتمد على التفاهم كأ 15
 ة متوسط 57.0 0.73 2.28 مع العائلة.ت الوقظم اء معأفضل قض 13
 متوسطة  52.3 0.82 2.09 ية.زللمنأتعاون مع أسرتي في الأعمال ا 9

 سطة متو  59.5 0.53 2.38 للتوافق الأسري  ةالكليالدرجة 
 متوسطة  66.3 0.61 2.65 أشعر بالسعادة لمساعدة الآخرين. 22
 سطة تو م 65.0 0.67 2.60 عادلة.ا  لقضيتي لأنه لدي ولاء 21
 متوسطة  64.8 0.67 2.59 ألتزم بوعودي مع الآخرين. 26

25 
مشددكلة الاجتماعيددة مثددل )قضددايا تجدداه ال وليةسددؤ المأشددعر ب

 متوسطة  59.3 0.70 2.37 البطالة، أو غلاء الأسعار(.

23 
قة مع زملائدي السدابقين مدن داالصلا زلت احتفم بعلاقات  

 ن.جالس
 متوسطة  57.5 0.73 2.30

 متوسطة  57.3 0.74 2.29 .ييوان كان مخالفا  لرأالآخرين حتى  أيرم ر أحت 24
 متوسطة  56.0 0.76 2.24 سبات الاجتماعية.المنااركة في المشلى ع أحر  17
 طة وسمت 54.0 0.76 2.16 لاء العمل.الاجتماعي من زمتقدير الأشعر ب 20
 ة متوسط 52.5 0.78 2.10 لآخرين.ا أستمتع في التعرف على 18
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رقم 
 الفقرة 

سط المتو  قراتالف
 حسابي ال

حراف  نالا 
 ياري عمال

ز  لو ا
النسبي 
% 

درجة  
 افقةمو ال

19 
ابقين مدددن أوقدددات فراغدددي مدددع بعدددض الأصددددقاء السددد قضددديأ

 السجن.
 ة يلقل 46.5 0.82 1.86

 متوسطة  58.0 0.43 2.32 وافق الاجتماعي للتة الكلي جةر الد
 متوسطة  67.0 0.63 2.68 نفسي. فيثقة لدي  1
 متوسطة  59.8 0.78 2.39 .مةعا أنا متفائل بصفة 2
 متوسطة  56.3 0.73 2.25 .عن قدراتي  عر أنني ار   أش 6
 متوسطة  54.3 0.83 2.17 نة النفسية.أشعر بالأمن والطمأني 3
 متوسطة  53.8 0.80 2.15 ء.بهدو  مشكلاتي واجهأ 4
 متوسطة  53.0 0.79 2.12 بة.ق  الصعواأكون متماسكا  في الم 7
 طة وسمت 52.8 0.79 2.11 في حياتي.ر  ستقأشعر أنني م 8
 متوسطة  52.0 0.82 2.08 .ئ انفعاليا  ادأنا ه 5

 متوسطة  56.0 0.55 2.24 الشخصي للتوافقالكلية  رجةالد
 متوسطة  58.0 0.43 2.32 الأسرى المحررين لدى يالكل فسيالن  افقتو ال
لأسددرى المحددررين لدددى ا ينفسددالتوافددق المسددتوى (، أن 23وضددحة فددي الجدددول )نددات المياتشددير الب

ة ( بنسدب2.32) ى المحدررين  سدر ل النفسي الكليلتوافق لابي  حسوسط ال، إذ بلع المتسطا  تو م  جاء

 .(%58.0ت )ة بلغئويم

( 2.38الأول بمتوسدط حسدابي بلدع )المركدز  لاحتد  وافدق الأسدري الت( أن  23لجدول )ن ام  ويتضح

 توى سددلمة بالنسددبة موافقدد جددةعلددى أعلددى در ( 16وحصددلت الفقددرة )%(، 59.5ت )لغددة بونسددبة مئويدد

خدر مصددر فأسدرتي ) :، التدي نصدت علدىمحافظدة الخليدلي  حدررين فدالمى   سدر ل  وافق الأسدري تال

 سدرى ل افدق الأسدري و الت وى ستلمافقة بالنسبة ( على أقل درجة مو 9)  رةحين حصلت الفقفي  (،  لي

 (.لمنزليةا في الأعمال أتعاون مع أسرتيلتي نصت على: )ا ليلالمحررين في محافظة الخ

( 2.32) لدددعبمتوسدددط حسدددابي ب المحدددررينى سدددر  ل ياعجتمدددالتوافدددق الاالثددداني ز لمركددداوجددداء فدددي 

 لمسددتوى سددبة قددة بالنة موافجدددر ( علددى أعلددى 22) رةقددفلوحصددلت ا%(، 58.0)ونسددبة مئويددة بلغددت 
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(، في ينالآخر  عر بالسعادة لمساعدةأش) :نصت على ، التيمحررينالرى  سل  التوافق الاجتماعي

 سددرى ل جتمدداعيالتوافددق الا لمسددتوى نسددبة لقددة باأقددل درجددة مواف ( علددى19لت الفقددرة )حصددحددين 

الأصدددقاء  اغددي مددع بعددض وقددات فر أ يقضددأعلددى: ) ي نصددت ، التددافظددة الخليددلالمحددررين فددي مح

 (.السابقين من السجن

( ونسبة 2.24)لع توسط حسابي ببم حررينلمسرى ا ل  صيالشخالتوافق  الثالث ز  لمركافي ء وجا

توافددق ال لمسددتوى سددبة فقددة بالناة مو درجددأعلددى ( علددى 1رة )فقددوحصددلت ال%(، 56.0)ة بلغددت مئويدد

لت الفقددرة حصدد نيي حدد(، فددة فددي نفسدديثقدد ديلدد) :، التددي نصددت علددىالمحددررين سددرى ل الشخصدي

المحددررين فددي محافظددة  سددرى ل لشخصددياالتوافددق  لمسددتوى بة نسددلقددة بامواف ( علددى أقددل درجددة5)

 (.عاليا  أنا هادئ انفعلى: ) ي نصت ، التالخليل

 

لدراسللة عينللة ا ادرجللات أفللر فللي دذات دلالللة إحصللائية ق د فللروهللل توجلل :سللادسالل ئج السللؤانتللا

ظللرهم تعللزى مللن وجهللة ن ين فللي محافظللة الخليلللر ر لمحللللأسللرى ا نفسلليال فللقالتوامسللتوى حللول 

 لي، الحالة الاجتماعية، مكلا ل، العمر، معدل الدخل، العمل الحاعتقالات: )عدد سنوات اغيرامتل

 لسكن(؟ا

ات ( لغايدددMANOVA)المتغيدددرات متعددددد  يدددل التبددداينلتح دم، اسدددتخسالسددداد ؤال ة عدددن السدددللإجابددد

سددرى  ل التوافددق النفسدديمسددتوى حددول اسددة ر د لا ةأفددراد عينددجددات در  ات سددطمتو فحددص الفددروق فددي 

عتقدال، العمدر، معددل الددخل، العمدل وات الات: )عددد سدنجهة نظرهم تعزى لمتغيرامن و   رينحر الم

 (:24يشير الجدول )كما ، (السكن الة الاجتماعية، مكانالح الي،الح



 

99 

 

سلرى ى الأللدالنفسلي افق لتو توى امسلحرافات المعيارية  نلا وا  ةداد والمتوسّطات الحسابيّ يبين الأع(:  24)جدول  
 من وجهة نظرهم  المحررين

 مستويات المتغير المتغير
فق النفسي واالت وافق الاجتماعيالت سري التوافق الأ التوافق الشخصي 

 الكلي
 خ.م م.ح مخ. م.ح .مخ .حم خ.م م.ح

ت 
سنوا

دد 
ع

قال 
لاعت
ا

 

 0.08 2.09 0.08 2.08 0.10 2.05 0.11 2.15 ل أشهر فأق  6
 0.08 2.09 0.08 2.09 0.09 2.09 0.10 2.09 أشهر إلى عام  6ن بي

 0.07 2.12 0.07 2.15 0.09 2.05 0.09 2.14 أعوام  5 -أكثر من عام 
 0.07 2.14 0.07 2.19 0.09 2.07 0.09 2.14 م فأكثر واأع 6

مر
الع

 

 0.10 2.16 0.10 2.15 0.12 2.15 0.13 2.17 عام  15 -20
 0.07 2.10 0.07 2.14 0.09 2.01 0.09 2.14 م عا 30-21

 0.07 2.07 0.07 2.09 0.09 2.04 0.09 2.07 عام فأكثر  31

خل 
 الد
عدل
م

 

 0.09 2.04 0.09 2.11 0.10 1.95 0.11 2.06 فما دون(   1500فض )منخ
 0.07 2.12 0.07 2.11 0.08 2.14 0.09 2.13 (  3000-1500سط )و مت

 0.07 2.16 0.07 2.17 0.09 2.10 0.09 2.20 فأكثر(  3000) مرتفع

ا
حال
ل ال
لعم

 ي 

 0.07 2.11 0.07 2.16 0.09 2.02 0.09 2.15 حكومي 
 0.07 2.12 0.07 2.15 0.09 2.07 0.09 2.14 خا 
 0.08 2.09 0.08 2.08 0.09 2.11 0.10 2.10 لا أعمل

عية
تما
لاج
ة ا
حال
ال

 

 0.05 2.34 0.05 2.33 0.06 2.45 0.06 2.26 متزو  
 0.06 2.17 0.06 2.20 0.07 2.23 0.08 2.07 أعزب
 0.13 1.90 0.13 1.96 0.16 1.83 0.17 1.88 مطلق
 0.19 2.02 0.19 2.02 0.23 1.75 0.25 2.30 أرمل

كن
لس
  ا
مكا

 
 0.07 2.16 0.07 2.16 0.08 2.11 0.09 2.21 مدينة
 0.07 2.05 0.07 2.10 0.08 1.99 0.09 2.06 قرية
 0.08 2.11 0.08 2.12 0.10 2.10 0.11 2.11 مخيم 
 ري، خ.م: خطأ معيام.ح: متوسط حسابي

 أفدددراد عيندددةت جادر لدددسدددابي ة طات الحن المتوسددد  ( وجدددود فدددروق ظاهريدددة بدددي24يتضدددح مدددن الجددددول )
ت: )عددد نظدرهم تعدزى لمتغيدراة وجهد مدن نسدرى المحدرري ل فسدينافدق الو لتاوى مستل  حو اسة  الدر 
. السددددكن( الحددددالي، الحالددددة الاجتماعيددددة، مكددددانالعمددددل لدددددخل، العمددددر، معدددددل ا، عتقدددداللاات او سددددن

و (، كمدددا هدددMANOVA) المتعددددد يدددل الت بددداين تبدددار تحلوللتحقدددق مدددن دلالدددة الفدددروق، اسدددتخدم اخ
 (:25)موضح في الجدول 
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ة اسلالدر  نةد عياأفر درجات  متوسطات    للفروق في  (MANOVAالمتعدد )ن  ايتائج تحليل التبن  :(25)ول  دجال
ل، عتقللاالا ت: )عللدد سللنواتمللن وجهللة نظللرهم تعللزى لمتغيللرا سللرى المحللررينلأل يالنفسلل لتوافللقامسللتوى حللول 

 سكن(لا مكا  ة،، العمل الحالي، الحالة الاجتماعيالعمر، معدل الدخل

 التابعة متغيراتال ين مصدر التبا
ع وممج

 ربعاتلما

درجات  

 يةالحر

متوسط 

 بعاتالمر

 ف(قيمة )

 ةمحسوبال

الدلالة 

 يةلإحصائا

 دد سنوات الاعتقال ع

 0.93 0.14 0.04 3 0.13 الش صي لتوافق ا

 0.96 0.10 0.03 3 0.08 الأسريالتوافق 

 0.32 1.18 0.21 3 0.64 التوافق الاجتماعي

 0.88 0.23 0.04 3 0.12 لكلي اوافق النفسي لتا

 رلعما

 0.62 0.48 0.14 2 0.28 لش صي لتوافق اا

 0.54 0.62 0.16 2 0.33 ريلأسا التوافق

 0.65 0.43 0.08 2 0.16 لتوافق الاجتماعيا

 0.68 0.39 0.07 2 0.14 الكلي لتوافق النفسي ا

 دل الدخل مع

 0.38 0.97 0.28 2 0.57 لش صي لتوافق اا

 0.10 2.32 0.61 2 1.23 يالأسرالتوافق 

 0.58 0.54 0.10 2 0.20 جتماعيالتوافق الا

 0.41 0.90 0.16 2 0.32 الكلي لنفسي ا التوافق

 العمل الحالي 

 0.84 0.18 0.05 2 0.11 ي لتوافق الش صا

 0.51 0.68 0.18 2 0.36 ريالأسق التواف

 0.51 0.67 0.12 2 0.24 فق الاجتماعيالتوا

 0.91 0.09 0.02 2 0.03 لي الكي فسق النفالتوا

 ةالحالة الاجتماعي

 *0.05 2.60 0.76 3 2.29 ي شخصللتوافق اا

 **0.00 7.92 2.09 3 6.28 الأسري ق اف التو

 *0.02 3.45 0.62 3 1.87 لتوافق الاجتماعيا

 **0.00 5.29 0.94 3 2.82 الكليالتوافق النفسي 

 السكنمكان 

 0.06 2.82 0.83 2 1.65 توافق الش صي لا

 0.11 2.19 0.58 2 1.16 الأسريق وافالت

 0.41 0.89 0.16 2 0.32 اعيجتملاالتوافق ا

 0.09 2.44 0.43 2 0.87 الكلي لتوافق النفسي ا

 الخطأ 

   0.29 346 101.52 التوافق الش صي 

  

  

  

 0.26 346 91.47 الأسريالتوافق 

 0.18 346 62.44 اعيالاجتم قالتواف

 0.18 346 61.42 لي الكالنفسي  التوافق

 لمجموعا

   361 1925.58 ق الش صي التواف

  

  

  

 361 2151.89 الأسري لتوافقا

 361 2006.61 لاجتماعيالتوافق ا

 361 2002.00 لي الكالتوافق النفسي 
 (.050لة )مستوى دلائيا  عند لة إحصااد * / (10.0)لة إحصائيا  عند مستوى دلالة دا **

 يلي: ( ما25ي الجدول )الواردة فائج نتلا خلالمن  تضحي
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حدددول اسدددة الدر  ندددةأفدددراد عيدرجدددات متوسدددطات  فددديحصدددائية لالدددة إذات د ق رو فددد ود وجددد عددددم: أولاً 

 مدددن وجهدددة نظدددرهم تعدددزى ة الخليدددل فدددي محافظدددحدددررين سدددرى الملأا ىالتوافدددق النفسدددي لدددد مسدددتوى 

للتوافدق النفسدي الكليدة  جدةدر لالإحصدائية للدة لدلايمدة ا، حيث بلغت قعتقالوات الانعدد س  يرلمتغ

 (0.05)مددن  ( وهدي أكبددر0.88) نظددرهم وجهدةن مدد لخليددلا محافظدة فددي ينسددرى المحدرر لأا لددى

  .وغير دالة إحصائيا  

حددول ة اسددالدر  أفددراد عينددةدرجددات متوسددطات  فدديلددة إحصددائية ذات دلاق فددرو  ود عدددم وجدد ثانيللاً:

 مدددن وجهدددة نظدددرهم تعدددزى يدددل خلال فدددي محافظدددةن المحدددرريسدددرى لألددددى ا افدددق النفسددديالتو وى تمسددد

لددى  هوأبعداد للتوافدق النفسدي جة الكليدة في الدر ائيا  الة إحصد  هر فروق تظ لمحيث  ،العمرلمتغير  

لدة الإحصدائية حيدث بلغدت قيمدة الدلا، لمتغير العمدرتعزى  يل  الأسرى المحررين في محافظة الخل

مددن  كبدرأ ( وهددي0.68) وجهددة نظدرهممدن  رينى المحددر الأسدر لدددى  توافددق النفسديللكليدة لدرجدة الل

  .ا  ( وغير دالة إحصائي0.05)

حددول  اسددةالدر  أفددراد عينددةدرجددات متوسددطات  فدديحصددائية دلالددة إ ذات فددروق  ود عدددم وجدد: ثللاً الث

 ،دخلمعدددل الددلمتغيددر  نظددرهم تعددزى  مددن وجهددةسددرى المحددررين لألدددى ا فسدديالتوافددق النوى مسددت

 الأسدددرى لددددى  هوأبعددداد النفسدددي ق للتوافدددكليدددة ي الدرجدددة الائيا  فدددة إحصدددوق دالدددفدددر هدددر تظ حيدددث لدددم

توافدق لل للدرجدة الكليدة لإحصدائيةلدة ات قيمدة الدلاحيث بلغد، معدل الدخل يرلمتغزى  تع  المحررين

وغيددر دالددة ( 0.05)مددن  كبددر( وهددي أ0.41) وجهددة نظددرهممددن  نريلدددى الأسددرى المحددر  النفسددي

  .يا  إحصائ

ل حددو اسددة الدر  أفددراد عينددةدرجددات سددطات متو  فدديإحصددائية  ت دلالددةذا وق فددر  ود عدددم وجدد :رابعللاً 

 ،ليالعمددل الحددالمتغيددر  جهددة نظددرهم تعددزى مددن و  سددرى المحددررينلألدددى ا يق النفسددالتوافددمسددتوى 

لددددى الأسدددرى  هوأبعددداد لنفسدددي ا افدددقللتو فدددروق دالدددة إحصدددائيا  فدددي الدرجدددة الكليدددة تظهدددر  محيدددث لددد
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توافدق للالإحصائية للدرجدة الكليدة لة قيمة الدلاث بلغت حي، يل الحالالعمر  تعزى لمتغي  نرريالمح

( وغيددر دالددة 0.05)مددن  كبددرهددي أو  (0.91) وجهددة نظددرهممددن  نريالمحددر ى الأسددر  لدددى النفسددي

  .إحصائيا  

حدددول اسدددة الدر  ندددةعيأفدددراد رجدددات د متوسدددطات  فدددية إحصدددائية ات دلالدددذ  روق فددد ود وجددد :خامسلللاً  

 ، لاجتماعيةالحالة المتغير  هة نظرهم تعزى من وج  نمحرريسرى اللأاى لد   افق النفسيو التى  مستو 

جددداد مصددددر يلإو ، ق النفسدددي وأبعدددادهفدددللتوا الكليدددة جدددةالدر  فددديصدددائيا  فدددروق دالدددة إح ظهدددرت  حيدددث 

مدن  و واضدح، وذلدك كمدا هدلبعديدةاة  ندات الثنائيدقار م( للScheffeشديهيه )  راختبام  تخد الفروق اس

 (.26)خلال الجدول  

أفلراد  درجلات ق في متوسلطاتوية للفر دالبع  ائيةالثن( للمقارنات  Scheffe)  ر شيفيهاختبانتائج  :  (26)لجدول  ا
تعلزى لمتغيلر  ملن وجهلة نظلرهمل خليلالللدى الأسلرى المحلررين فلي محافظلة   النفسي  قالتواف في  اسة  در نة العي
 ةعيالة الاجتماالح

 ارنات المق رالمتغي
سط المتو

 الحسابي 
 أرم  مطلق أعز 

فق التوا

 الش صي 

 -0.04 0.38* 0.19* 2.26 ع متزو

 0.23* 0.19* ----- 2.07 عز أ

 0.42* ----- ----- 1.88 مطلق

 ----- ----- ----- 2.30 أرم 

 التوافق الأسري

 0.70* 0.63* 0.22* 2.45 متزوع 

 0.48* 0.40* ----- 2.23 أعز 

 0.12 ----- ----- 1.83 مطلق

 ----- ----- ----- 1.75 أرم 

ق لتوافا

 ماعيالاجت

 0.31* 0.37* 0.13 2.33 متزوع 

 0.18 0.24* ----- 2.20 أعز 

 0.06 ----- ----- 1.96 مطلق

 ----- ----- ----- 2.02 أرم 

 سيلنفالتوافق ا

 الكلي 

 0.32* 0.44* 0.17* 2.34 متزوع 

 0.15 0.27* ----- 2.17 ز أع

 0.12 ----- ----- 1.90 مطلق

 ----- ----- ----- 2.02  أرم

 ( 0.05توى ) ند مسئيا  عإحصا  ت دالسطامتو ي الفق  الفر * 

فدي ن رريمحدالأسرى اللدى  كليال التوافق النفسيتوى سمفي الفروق  ن  ( أ26)  ولمن الجد يتضح  

جهة  من محررين المتزوجون سرى الالأكانت بين  ،ماعيةجتالحالة الا ا  لمتغيرتبعمحافظة الخليل 
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المحدررين  الاسدرى رى، لصدالح أخد ن جهدةمد  (، الأرامدلالمطلقين  العزاب،رين )سرى المحر وبين الا

 ت فددددروق بددددين الأسددددرى ، وظهددددر ديهم أعلددددىلدددد النفسددددي وافددددقالتتوى مسددددن كددددان يلددددذ ا (وجددددون تز مال)

 لصالح العزاب.، ى هة أخر من جزاب من جهة والمطلقين ررين العمحال

الحالددددة غيددددر ا  لمتعددددتب ينرى المحددددرر الأسددددلدددددى  الشخصددددي التوافددددقمسددددتوى فددددي فددددروق  وظهددددرت 

عدزاب السدرى المحدررين )الا نيوبدجهدة   نم  المتزوجون الأسرى المحررين  بين    كانت و   ،لاجتماعيةا

التوافددق ن مسددتوى كددان الددذي (جددون المتزو الاسددرى المحددررين )لصددالح ، خددرى أ مددن جهددة (والمطلقددين

سدددرى ن الاوبددديجهددة  مدددن العدددزاب لمحددررين االأسدددرى بددين  ت فدددروق وظهدددر  .ىيهم أعلددد لددد خصدديالش

وى مسددت نان كددلددذيا (العددزاب الاسددرى المحددررين )، لصددالح أخددرى  مددن جهددة (قددينالمطلن )حددرريالم

وبددين هددة ج مددن المطلقددينالأسددرى المحددررين ن بددي وظهددرت فددروق  .ىديهم أعلددلدد يالشخصددالتوافددق 

ن كدددان الدددذي (لأرامدددلاالاسدددرى المحدددررين )أخدددرى، لصدددالح  هدددةمدددن ج (الأرامدددلى المحدددررين )سدددر الا

 .يهم أعلىد ل يالشخصق لتوافامستوى 

 ،يةلاجتماعالحالة اا  لمتغير بعت محررينلاالأسرى لدى  سري الأالتوافق مستوى  وظهرت فروق في  

 زاب والمطلقددينالعددن )وبددين الاسددرى المحددررية جهدد مددن زوجددون المتالأسددرى المحددررين كانددت بددين و 

التوافدددق سددتوى م ن كددانيالددذ  (المتزوجددون المحددررين )الاسدددرى خددرى، لصددالح أ مددن جهددة (والارامددل

وبدددين الاسدددرى ة جهددد مدددن زاب العددد حدددررينسدددرى الملأابدددين  ت فدددروق وظهدددر  .ىديهم أعلدددلددد سدددري الأ

كددان ن الددذي (العددزاب رين )حددر الاسددرى الم أخددرى، لصددالح مددن جهددة (والأرامددل ينطلقددالمين )المحددرر 

  .ىديهم أعلل الأسري التوافق توى مس

الحالدددة ا  لمتغيدددر تبعدددحدددررين ى المسدددر الأى د لددد الاجتمددداعيالتوافدددق سدددتوى مظهدددرت فدددروق فدددي كمدددا 

رى المحددددررين الاسدددد ينوبدددد جهددددة مددددن جددددون زو المتين الأسددددرى المحددددرر انددددت بددددين كو  ،ةجتماعيددددالا

 ن كدان مسدتوى الدذي (المتزوجدون ررين )ى المحدالاسدر أخدرى، لصدالح  ةجهدمدن   (لاراملوا  المطلقين)
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وبددين جهددة  مددن اب ز العددن رى المحددرريالأسددبددين  ت فددروق وظهددر  .ىديهم أعلددلدد الاجتمدداعيالتوافددق 

كددان  نيالددذ  (العددزاب ) ينالمحددرر  الاسددرى أخددرى، لصددالح  هددةمددن ج (مطلقددينالالاسددرى المحددررين )

  .ىديهم أعلل الاجتماعيالتوافق مستوى 

حددول اسددة الدر  أفددراد عينددةدرجددات متوسددطات  فدديدلالددة إحصددائية  ذات وق فددر  ود عدددم وجدد: سادسللاً 

 ،السددكنمكددان لمتغيددر  ى نظددرهم تعددز ن وجهددة مدد رينسددرى المحددر لأي لدددى اق النفسددالتوافددمسددتوى 

رى سدددادهدددا لددددى الأوأبع سددديللتوافدددق النفالكليدددة  جدددةدر ال يفدددحيدددث لدددم تظهدددر فدددروق دالدددة إحصدددائيا  

للتوافدق لدة الإحصدائية للدرجدة الكليدة بلغدت قيمدة الدلاحيث ، مكان السكنتعزى لمتغير   المحررين

مددن  ( وهددي أكبددر0.09) مة نظددرههددجو مددن  فددي محافظددة الخليددل لمحددررينى الدددى الأسددر  النفسددي

  .لة إحصائيا  ( وغير دا0.05)
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 الفصل الخامس 

 ياتمناقشة النتائج والتوص
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 فصل الخامس ال

 .نتائجاستخلصت من الت التي راسة والتوصيالد ج انتائمناقشة رضا  للفصل عيتضمن هذا ا

علاقة:  الرئيسالسؤال  تائج  نمناقشة   توجد  دلالةا  هل  ذات  بين    رتباطية  غتراب الاإحصائية 

  ؟لمحررين ا ق النفسي لدى الأسرى تماعية والتوافجلاا ندةساالمل من وكالنفسي 

سدداندة المو سددي الاغتددراب النفبددين حصددائيا  دالددة إ بةسددالعكسددية  علاقددة وجددود لددى إسددة توصددلت الدرا

 قددة بددينل الارتبددالا للعلاامدد، حيددث بلددع معلدددى الأسددرى المحددررين فددي محافظددة الخليددلتماعيددة الاج

 ة الخليدلمحافظد ين فديالمحدرر  ى الأسدر الكليدة لددى  تماعيدةمسداندة الاجوال لكلديا  فسدياب النالاغتر 

 . (0.001ة )إحصائي لالة( بد -0.447)

وجددود علاقدددة عكسدددية ذات ى ي توصدددلت إلدددالتدد (2015دراسدددة العروقدددي )تفقددت هدددذه النتيجدددة مددع ا

اع قطدد ن إلددىديمبعددسددرى المحددررين الالأ ىي وجددودة الحيدداة لددد دلالددة إحصددائية بددين الاغتددراب النفسدد

 .غزة

ضدددحوا ع الدددذي مجتمدددالرين إذا شدددعروا بدددأن لدددى أن الأسدددرى المحدددر إه النتيجدددة هدددذ  زو الباحثلللةوتعللل

فددإنهم يشددعرون بغربددة عددن يسدداندهم  بهددم ولاريددة وكرامددة لا يهددتم مددن أجددل أن يعدديش بح ،أعمددارهمب

 رى الاسدتقراس علدى مدد كهدا هدذا الأمدر يدنعبندة والاسدتمرار اأما في حالة تقديم المسدهذا المجتمع  

 .ل سير النفسي

 والتوافددق اب النفسددير غتددالابددين دالددة إحصددائيا   كسددية سددالبةعة علاقدد ود جددو  ت النتددائج أيضددا  وأظهددر 

 ل الارتبدددالا للعلاقدددة بدددينعامدددث بلدددع محيددد ،الخليدددل ةي محافظدددرين فدددلمحدددر سدددرى الددددى الأ النفسدددي

 محافظدددة الخليدددل ين فددديالأسدددرى المحدددرر لددددى  الكلدددي يوالتوافدددق النفسددد يالاغتدددراب النفسدددي الكلددد

 . (0.001( بدلالة إحصائية )-0.473)
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علاقدددة بدددين دم وجدددود عدددنتائجهدددا تدددي أظهدددرت لا (2020دخدددان )هدددذه النتيجدددة مدددع دراسدددة فدددت اختل

 .التكيف ب وأسالي لتحررمة اصد 

حتضنهم ويؤازرهم يروا بأن مجتمعهم  إلى أن الأسرى المحررين إذا شعهذه النتيجة   زو الباحثةوتع

ا إذا حدد  عكدس ذلدك أمد نفسي،الهم ي وهذا يؤثر إيجابا  على توافقإنهم لا يشعرون باغتراب نفسف

لاهتمدام يرهم اعيولا  ،صةالخا ماتهمجتمعهم منشغل باهتماوجدوا أن  ررين إذا  حالمأن الأسرى    أي

 م النفسي.فقهاسلبا  على تو  يؤثروهذا  ،فإنهم يشعرون باغتراب نفسي ،الذي ينتظرونه

افدق النفسدي لددى لتو ية وااعجتمبين المساندة الاة دالة إحصائيا  بوجود علاقة طردية موجكما تبين  

دة نالمسدددددا نقدددددة بددددديلعلال الارتبدددددالا لبلددددع معامدددددحيدددددث الخليدددددل،  حافظدددددةمين فدددددي المحدددددرر  الاسددددرى 

( 0.708) ليددخلمحافظددة ال يين فددسددرى المحددرر الألددى  يالكلدد والتوافددق النفسددي ةالكليدد اعيدةجتمالا

 . (0.001بدلالة إحصائية )

حافظددة الخليدددل فددي حدددال شدددعورهم ي مرين فدددحددر المسدددرى أن الأهدددذه النتيجددة إلدددى  باحثلللةوتعللزو ال

يدددنعكس بشدددكل ذلدددك  فدددإن ؛نيدددةالوط سسدددات مدددن قبدددل المجتمدددع والمؤ هدددم جتماعيدددة لاندة اسدددوجدددود مب

فكلمددا كددان الاهتمددام  ،وترتددالإحبددالا وال عامددل مددع، ويسدداعدهم فددي التالنفسددي مإيجددابي علددى تددوافقه

 كلما كان توافقهم النفسي والاجتماعي كبير. ا  ومستمر  ا  كبير الذي يتلقاه الأسير 

لمحلررين فلي محافظلة ى اي للدى الأسلر الاغتراب النفسلأول: ما مستوى  ال اسؤ ال  نتائجاقشة  من

 ؟الخليل من وجهة نظرهم

 اءجدد لفظددة الخليددمحارين فددي لمحددر الاغتددراب النفسددي لدددى الأسددرى امسددتوى أن  ظهددرت النتددائجأ

( 2.49) ني لددددى الأسدددرى المحدددرريسدددي الكلدددللاغتدددراب النفي سددداب، إذ بلدددع المتوسدددط الحطا  متوسددد

 .(%49.8) ة بلغت ة مئويسببن

 ،(3.01المركز الأول بمتوسط حسابي بلع ) ت احتل لأسرى المحررينة لدى اياريعاللامأن  وتبين
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الدث لثز امركدال فديجداء ، ثدم (2.69)لدع ب سدابيط حمتوسدب فقددان الهددفز الثداني لمركداوجاء فدي  

ء فقدددان الشددعور بالانتمددالرابددع واحتددل المركددز ا ،(2.46ع )سددابي بلددحبمتوسددط عيددة الاجتما العزلددة

سددابي بمتوسددط حالعجز بدد ورالشددع مسددتوى  الخددامسز تددل المركددواح، (2.44)بلددع بمتوسددط حسددابي 

 .(2.22بلع )ط حسابي بمتوس ىلمعنفقدان ا السادسز المركي ف أخيرا  و ، (2.25بلع )

عور مسدددتوى الشدددتائجهدددا أن ن ت هدددر ظالتدددي أ( 2015نتيجدددة مدددع دراسدددة العروقدددي )الذه تلفدددت هددداخ

 .عيفا  ع غزة كان ضدين إلى قطاالنفسي عند الأسرى المحررين المبع بالاغتراب 

 افيدددةثقدموا بتغيدددرات صدددبعدددد تحدددررهم هدددذه النتيجدددة إلدددى أن الأسدددرى المحدددررين  وتعلللزو الباحثلللة

مددروا د ، أو قددت التغيددرا ذههددمددع التكيددف ممددا أفقدددهم  ،يفلسددطينحدددثت فددي المجتمددع ال عيددةواجتما

ذلك فدإن كد ،ات يدر هدذه التغلتمهيدا  للوصول إلى مرحلة تقبل محيط لمع المجتمع ابحالة سوء تكيف 

الأمنيدة المحيطدة  الظدروف متخدوفين مدن بنداء صدداقات جديددة بسدبب  جعلهدمالأسرى بعد تحدررهم  

حوا أصدب وقدد لاغتراب النفسدي، ي شدعور الأسدرى المحدررين بداه أن يكون سببا  فأنن شموهذا  بهم،  

رى بددده الأسددد مدددر   مدددارغدددم و مدددن أن يدددتم اعتقدددالهم مدددرة أخدددرى،  لدددديهم هدددواجس أمنيدددة تحدددررهمبعدددد 

قضية  إذ  ،في أوسالا المجتمع الفلسطينية خاصة  لهم مكان  تبقى  ،ن في سجون الاحتلالو المحرر 

ن مدالمحدررين فدي التخهيدف  الأسدرى  سداعد وهدذا مدا  ،سديتهالها قد المجتمع الفلسطيني   يفالأسرى  

 غتراب النفسي متوسطا .من هنا جاء شعورهم بالام بالاغتراب النفسي، ورهشع

عينللة  رجللات أفللرادفللي دة يذات دلالللة إحصللائهللل توجللد فللروق : الثللانيال نتللائج السللؤ  مناقشللة

ت ت: )علدد سلنوااغيلر لمتعلزى  ديهم ملن وجهلة نظلرهم تي للنفسلالاب  ر الاغت  وى مستحول  اسة  الدر 

 السكن(؟ ، الحالة الاجتماعية، مكا حاليل الل، العمعتقال، العمر، معدل الدخالا

 عتقالمتغير عدد سنوات الاتعزى للاغتراب النفسي مستوى اقة بمناقشة النتيجة المتعل لًا:و أ
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ة اسدالدر  أفدراد عيندةدرجدات متوسطات  يفصائية إحلالة  د ت  ذا  فروق   ود عدم وجالنتائج    هرت أظ 

لمتغيدددر عددددد  مدددن وجهدددة نظدددرهم تعدددزى محدددررين سدددرى اللددددى الأراب النفسدددي غتدددلامسدددتوى احدددول 

  .سنوات الاعتقال

 ت دلالدةق ذافدرو عددم وجدود  التدي توصدلت إلدى (2015) اسدة العروقديدر اتفقت هذه النتيجدة مدع 

 رغيددلمت سددرى المحددررين المبعدددين تعددزى ده لدددى الأوأبعددا سدديلنفاب اإحصددائية فددي درجددات الاغتددر 

 .لاعتقالعدد سنوات ا

 إلى أن الأسرى المحررين بغض النظر عن عدد سنوات اعتقالهم، إلالنتيجة  هذه ا وتعزو الباحثة

 يده تغيدرات عل قدد يكدون طدرألدذي ل اإلى نفدس المجتمدع فدي محافظدة الخليد  حررهم عادواأنهم بعد ت

الأسددددرى تقددددال لدددددى سددددنوات الاععدددددد رغددددم اخددددتلاف و ، ثقافيددددةلادية واالاقتصددددو  عيددددةجتمامنهددددا الا

أن زيدددارات الأهدددل و  ،لددده نفدددس النسدددق الاجتمددداعيإلدددى مجتمدددع  عدددادوا ا  المحدددررين إلا أنهدددم جميعددد

الأسددرى  ى تهيئددةونددة الأخيددرة يعمددل علددسددتمر معهددم فددي الآوتواصددلهم الم جون ل سددرى داخددل السدد

 رهم بدرجددةالددرغم بمددرو الاجتماعيددة والثقافيددة علددى التغيددرات تقبددل ة لليددلعاحكددام اخصوصددا  ذوي الأ

ندة الاجتماعيدة مدن الأهدل والأصددقاء يبقدى لهدا دور فدي المسدا، إلا أن من الإغتدراب بعدد التحدرر

والواقدع لفة للمنطق ، وجاءت هذه النتيجة مخافي المجتمع  الانخرالاعلى    مساعدة الأسير المحرر

الاعتقددال سدديرتفع مددع زيددادة عدددد سددنوات الأسددرى النفسددي لدددى غتددراب الددذي يقددول أن مسددتوى الا

ون مستوى الاغتراب عنده أقدل مدن الأسدير كسي أو سنةير الذي يمضى ستة أشهر سحيث أن الأ

وقدد س ذلدك كدا أمر طبيعي في حدين جداءت النتيجدة علدى عالذي يمضي عدد سنوات طويلة وهذ 

ون نفدس كأو قصيرة فإنهم يمتل يعزى ذلك إلى أن الأسرى رغم سنوات اعتقالهم سواء كانت طويلة

 .ي يعيشونهاإلى حد كبير الت المتشابهةكم ظروف الأسر طريقة التفكير بحالصفات أو نفس 
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متغيلر لتعلزى غتراب النفسي لدى الأسرى المحررين مستوى الاقة بلالمتع  مناقشة النتيجة  نياً:ثا

 العمر

اسدة ر لد ا ةأفدراد عيند درجدات ات متوسدط فديائية ت دلالدة إحصدذافدروق   د و عدم وج  النتائجرت  أظه

 ،رالعمددتغيددر لم ظددرهم تعدزى ة نمددن وجهد ررين محدالسددرى لددى الأتدراب النفسددي مسددتوى الاغحدول 

فقددددان فدددي أبعددداد )كليدددة للاغتدددراب النفسدددي و فدددي الدرجدددة ال حصدددائيا  حيدددث لدددم تظهدددر فدددروق دالدددة إ

  .(ان الهدففقد ، ان الشعور بالانتماءفقد ، اعيةالعزلة الاجتم، اللامعيارية، ىعنالم

ات دلالدة ق ذ عددم وجدود فدرو إلدى  ( التدي توصدلت 2015دراسدة العروقدي )يجدة مدع لنتا هذهاتفقت  

 ين المبعدددين تعددزى لمتغيددرالأسددرى المحددرر  ده لدددىائية فددي درجددات الاغتددراب النفسددي وأبعدداإحصدد

 .العمر

هم، أعمدددار غدددض النظدددر عدددن اخدددتلاف برين لمحدددر هدددذه النتيجدددة إلدددى أن الأسدددرى ا حثلللةلباوتعلللزو ا

ن دون من  الأسرى المحدرري كثيرنه تم اعتقال إمرة أخرى، حيث   لاعتقالل  رضةأنهم عون  يشعر 

الأمدر الدذي يدؤدي بهدم ر الأمندي، سدتقراعددم الا ة، وهذا يجعلهم يعيشون في حالدة مدنتهمة محدد 

رى المحددررين مددن خطددر بالأسدد إلددى الحددذر فددي تعدداملهم مددع المجتمددع، ولكددن رغددم كددل مددا يحدديط

ى إلددى التخهيددف أد لهدم وجددود الحاضدنة الاجتماعيددة لا أن يلي، إائسددر تلال الإنعه الاحدمسدتمر يصدد

لنفسددددي لمريددددر والتعددددذيب اعتقددددال االناتجددددة عددددن سددددنوات الا لعزلددددةراب واشددددعور بددددالاغتر المددددن أثدددد

ر الشددددعو  بحاجددددة إلددددىن جميددددع الأسددددرى المحددددررين أ كمددددا، ي تعددددر  لدددده الأسدددديروالجسدددددي الددددذ 

ظيفدة تجعلهدم قدادرين علدى تحمدل أعبداء الحيداة و  إلىبحاجة    وهماعي،  بالاستقرار النفسي والاجتم

 .أفراد مجتمعهمم كبقية العيش الكريو 

متغير تعزى للدى الأسرى المحررين فالاغتراب النفسي مستوى بمناقشة النتيجة المتعلقة :  ثالثاً 

 معدل الدخل
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 ةراد عينددأفدددرجددات متوسددطات  فدديت دلالددة إحصددائية ذاروق فدد ود عدددم وجددتوصددلت الدراسددة إلددى 

 رلمتغيدد رهم تعددزى نظدد مددن وجهددةالمحددررين سددرى الأ لدددىمسددتوى الاغتددراب النفسددي ول حددسددة ار د لا

   .معدل الدخل

عددم وجدود فدروق ذات دلالدة التدي توصدلت إلدى  (2015ة العروقدي )دراسدمدع اتفقت هذه النتيجدة 

 رى لمتغيددتعددز ين عددد ده لدددى الأسددرى المحددررين المبوأبعددا إحصددائية فددي درجددات الاغتددراب النفسددي

 خل الشهري.لد ا

لدو كدان  مداتهم ماديدة، إذ مااهتم ولدن تكدن ن لدن الأسرى المحدرريهذه النتيجة إلى أ  احثةوتعزو الب

كمدا أن الأسدرى المحدررين  لشدعبهم ووطدنهم، ات عمدرهم فدداء  نو من سد  ا  كثير دموا  ك لما قالأمر كذل

 مدن خدلال ندادي الأسدير ةالحكومدومدن قبدل سدلامية، الوطنية والإ ائللفصقبل ا اهتماما  من  وجدوا

يمكددن و كريمددة،  ةحيداعدهم علدى تكددوين رواتددب شددهرية لهدم بشددكل دائدم، وهددذا سدداتددم صدرف  يدث ح

الأسدددرى  لدددذا فدددإنمتقاربدددا  ووفدددر لهدددم حيددداة كريمدددة، رين المحدددر  ل سدددرى الددددخل  القدددول أن مسدددتوى 

 .الشهري م هب النفسي باختلاف مستوى دخللاغتراالمحررين لم يختل  شعورهم با

 متغيلرتعلزى لرين محر ال مستوى الاغتراب النفسي لدى الأسرى علقة بتلمة امناقشة النتيج  :رابعاً 

 العمل الحالي

 أفددراد عينددة درجددات متوسددطات  فدديإحصددائية  ذات دلالددةفددروق  د و عدددم وجددإلددى توصددلت الدراسددة 

غيددر لمت ى ز تعددهم مددن وجهددة نظددر  رينلمحددر ى ار سدددى الألددمسددتوى الاغتددراب النفسددي حددول اسددة الدر 

 .العمل الحالي

 فددي بعددد  اسددةالدر  اد عينددةأفددر درجددات متوسددطات  فدديية ات دلالددة إحصددائق ذ ت فددرو فددي حددين ظهددر 

، العمدل الحداليلمتغيدر  م تعزى جهة نظرهمن و الخليل افظة في محن ريحر سرى الملدى الأ  العجز

 .لا يعملون الذين لصالح 
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ن يتم تفدريغهم علدى مؤسسدات السدلطة محرريلا سرى الأ غالبيةهذه النتيجة إلى أن   ثةعزو الباحوت

عكس شعورهم بالاستقرار المادي الدذي يدن وهذا يؤدي إلى ،ا  قون راتبا  شهريويتل نية الفلسطينيةلوطا

ل أمضوا أقل من خمس سدنوات داخد اللذين إلا أن بعض الأسرى المحررين  النفسي،لاتزان  ا  على

ي يددنعكس علددى اسددتقرارهم المددادي لأمددر الددذ يحصددلوا علددى راتددب شددهري مددن الحكومددة االسددجن لا 

ولا يوجد لهم مجالات للعمل ، لعمفر   هملر تتوفلا  والنفسي والاجتماعي، وفي أغلب الأحيان  

 .أحيانا   النفسي اب غتر الاو عزلة بال الشعوردي إلى مما يؤ 

تعللزى سللي لللدى الأسللرى المحللررين النف بوى الاغتللرامسللتقللة بمناقشللة النتيجللة المتعل :خامسللاً 

  لحالة الاجتماعيةا متغيرل

توى مسددددحددددول اسددددة الدر  أفددددراد عينددددةدرجددددات متوسددددطات  فدددديذات دلالددددة إحصددددائية فددددروق  ود وجدددد

لاسدددرى الصدددالح  ،اعيدددةجتمالدددة الاالحلمتغيدددر  تعدددزى  لمحدددررينى اسدددر لددددى الأ فسددديالن الاغتدددراب 

 .ل(امالمحررين )العزاب، المطلقين، الأر 

فدروق ذات دلالدة  عدددم وجددود  توصدلت إلدى التدي (2017)راسة دراغمدة د ت هذه النتيجة مع اختلف

ال علدى عدن الإعتقدة اجمدنفسدية النماعيدة والالإجت دارثدلآل ادو إجابات أفراد العينددة حدن  بيإحصائية  

 .الاجتماعيةلحالة المتغير عدزى ت تُ محدررايرات الأُسر الأس

اركهم حياتهم  ون من يشيجد   (المتزوجون )ن الأسرى المحررين  نتيجة إلى أهذه ال  عزو الباحثة وت

ل عنهم  ليهم ويسأف عيخاويجدون من    ،، وهؤلاء يشعرون بالدفء الأسري الأبناءالزوجة و   موه

ف  كسالعباستمرار، على   ذلك  الأسمن  اإن  المحررين  أراأو أصبح  ا  عزاب   الوالذين لا ز رى  مل وا 

    .ات كل الأوقفي  ون إليهكونهم لا يجدون من يلجألغربة ا بأعرا  فإنهم يشعرون  ومطلقين 

ب:  سادساً  المتعلقة  النتيجة  امناقشة  الأسرى  لدى  النفسي  الاغتراب  تعزى   نرريلمحمستوى 

 السكن ا مك  تغيرمل
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 عينددة أفددراد درجددات توسددطات م فددية لددة إحصددائيدلا ذات  روق فدد ود وجدد عدددمتوصددلت الدراسددة إلددى 

  .سكنلمكان ا لمتغير تعزى  سرى المحررين لدى الأ النفسيتراب مستوى الاغحول اسة الدر 

  ف أماكن سكنهمبغض النظر عن اختلاإلى أن الأسرى المحررين جة هذه النتي وتعزو الباحثة

 لددمة والتغيددرات التددي أحدددثتها العولمددة فيدديددة والثقالاجتماعفبسددبب التغيددرات ا( يم، قريددة، مدينددة) مخدد

ي أسدلوب ب كبيدر فدفهنداك تقدار  ،أو القريدة أو المديندة  مخديميعد هناك فجوة حضارية بين سكان ال

 ن.يعزى لمكان السكالأمر الذي ادى إلى عدم وجود فروق في مستوى الاغتراب  الحياة بينهم،

السمناقشة   مستو الثالثال  ؤ نتائج  ما  الاجتمالمساى  :  الأسرى    اعيةندة  من لمحررين  الدى 

 ؟ وجهة نظرهم

سط  ذ بلع المتو ، إوسطا  مت  جاءررين  محالسرى   ل  ماعيةالاجتدة  المسانوى  مست أن    نتائجالرت  أظه

 . (%56.8) ة بلغت ة مئوينسب( ب 2.27) سرى المحررين ل ةالكلي للمساندة الاجتماعيةالحسابي 

الا اأن  ويتضح   قبل  اعيةجتملمساندة  بلع  لأاز  المرك  ت تلاح  الأسرة  من  حسابي  بمتوسط  ول 

ن في  المحرري  سرى  ل  ع مجتمجتماعية من قبل الالا  ندةالمساالثاني    زمركلاوجاء في  ،  (2.38)

 . (2.18)ع لببمتوسط حسابي   محافظة الخليل

سات مؤسمساهمة ودور الأظهرت نتائجها أن  التي    (2013دة )دراسة عو اتفقت هذه النتيجة مع  

ظروف حياتهم    حسينمات لهم وتالمحررين في تقديم الخد   سدرى الأدة  ة على خدمنية العاملالفلسطي

بية في العديد من المجالات الأساسية مثدل  اسحطاتها المتوس  فديقليلدة  ير كافية بفروق  ت غكان

النفسدي، المهنيلاقتصادي، الصحيا  المجدال الاجتمداعي،  التأهيل  التعليمي، وحتى   فت اختلو   ،، 

معهذه   شب   النتيجة  إل  (2021)   يطةدراسة  توصلت  أن  التي  الى  في  ضع   دة  مسانهناك 

 . يةلإسرائيل ا  ال الأسرى المحررين من السجون طفل  الاجتماعية
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كدان كمدا  ،ية الاسدرى لم يعد اهتمامده بقضد تمع الفلسطينيهذه النتيجة إلى أن المج وتعزو الباحثة

رات كثيدددرة علدددى اهتمامدددات أفدددراد غيدددت دثت حددد حيدددث لو، قبدددل توقيدددع اتفاقيدددة أوسددد أي، فدددي السدددابق

بددت ه مددن ثواويددتلدده قضدديته الفلسددطينية بمددا تح ويددةولفلددم تعددد الأياتدده، يددث تبدددلت أولو ، بحالمجتمددع

ين، لددذا لددم تعدددد أم الأسددرى المحددرر  سددواء الددذين لا زالدددوا فددي الأسددريددة ومنهددا الأسددرى ورمددوز وطن

ر بشددكل سددلبي علدددى أثدددذا ، وهددبقا فددي السدداكمددد باهتمددامينظدددر لهددا سددرى لاجتماعيددة ل ة االمسدداند 

مددن  ة مددع عدددد قددابلات التددي اجرتهددا الباحثددلمتبددين مددن خددلال ا فقددد ، نمعنويددات الأسددرى المحددرري

جن السددمددن جهم وهددا فدي بدايددة خدرو علدى أن المسدداندة التدي تلق ،إجمداع الأسددرى رى المحددررين الأسد

ع من حولهم ولكن سدرعان م انخراطهمي دا  ومفرحة بالنسبة لهم الأمر الذي ساعد فكانت كبيرة ج

ن الأمددر الددذي الأشددخا  المقددربي مدا تتغيددر هددذه المسدداندة وتقددل حدددتها وتكدداد تنحصددر علددى بعددض 

لى الاسير المحرر، كما بين بعض الأسرى أن التغطية الإعلامية المستمرة لقضية سلبا  ع  عكسين

داخددل  وحددررين اء المسددوا سددرى وكددل مددا يتعلددق بالأالإعددلام المختلفددة وسددائل مددن خددلال الأسددرى 

وحددالات ن الطعددام عدد ضددراب فددي حددالات الإ وبخاصددةلدده أثددر إيجددابي فددي نفددوس الأسددرى السددجون 

 ن وغيرها من القضايا المتعلقة بالأسرى.على المساجيالجنود  اعتداء

نة الدراسة عيجات أفراد ر في دإحصائية  ات دلالةذفروق  هل توجد:  الرابعلسؤال نتائج اناقشة  م

عتقلال، علدد سلنوات الا: )تتعلزى لمتغيلرا  المحلررين  ندة الاجتماعية للأسلرى المسا  مستوى ل  حو

 السكن(؟ كا ة، مة الاجتماعيالعمل الحالي، الحالخل، لدل اعدم العمر،

تعللزى  حللررينلللدى الأسللرى الم يللةالمسللاندة الاجتماعمسللتوى شللة النتيجللة المتعلقللة بمناق: أولاً 

 عدد سنوات الاعتقال متغيرل

 نددةأفددراد عيدرجددات متوسددطات  فدديائية صددإحذات دلالددة فددروق  ود عدددم وجددلددى راسددة إصددلت الد تو 

 .الاعتقاللمتغير عدد سنوات  تعزى  المحررين  رى س ل  المساندة الاجتماعيةمستوى  ل حو اسة در ال
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دم وجددود فددروق ذات دلالددة عددتددي توصددلت إلددى لا (2013حميددد )دراسددة مددع نتيجددة اتفقددت هددذه ال

مددددة  متغيدددرزى لتعدددن رريى الأسدددرى المحددددة الاجتماعيدددة لدددد نمسددداالمقيددداس  درجدددات فدددي  إحصدددائية

 .الاعتقال

جتماعيددة مددن قبددل المجتمددع اندة الالمسددفددي مسددتوى اصددائية ذات دلالددة إح ق رو فددفددي حددين ظهددرت 

 6) عتقددالهمسددنوات ا عدددد الددذين صددالح لسددنوات الاعتقددال، تغيددر عدددد لم تبعددا   ل سددرى المحددررين

 .(ثرأعوام فأك

لا ات سدنو  (6مدن )لمددة أقدل هم اعتقدال كدانن الدذين ريحدر المى أن الأسدرى  ذلدك إلد  لباحثلةعزو اوت

، مددض علدديهم فتددرة طويلددة فددي الأسددرتلأندده لددم  ؛رق فددي طبيعددة مسدداندة المجتمددع لهددمبفدداعرون شددي

، يعدةم ثدم عدادوا إلدى حيداتهم الطبم وأعمدالهحيداته والمجتمع يعتبرهم انقطعوا لفترة غير طويلدة عدن

لقون دعما  يتء سنوات فأكثر( فهؤلا 6وزت مدة اعتقالهم )جان تين الذيسرى المحرر الأ  عكس  على

، فددي المجتمدع أثندداء فتدرة اعتقددالهمغيدرات ، وحدددثت تهموظددائفهم وأعمدالثدر، لأنهددم فقددوا أكاندة سدوم

 اعية أكبر.تتلقى مساندة اجتم لذا فإن هذه الفئة

 تعللزى الأسلرى المحللررين  دىللل ةيللتماعدة الاجالمسلان مسللتوى علقللة بلمتمناقشللة النتيجلة ا اً:ثانيل

 العمر غيرمتل

 نددةأفددراد عيات درجددمتوسددطات  فدديت دلالددة إحصددائية ذافددروق  ود عدددم وجددراسددة إلددى لت الد توصدد

متغيددر ل ى ز مددن وجهددة نظددرهم تعددسددرى المحددررين  ل لاجتماعيددةالمسدداندة امسددتوى حددول اسددة الدر 

   .مرالع

ة فددروق ذات دلالددجددود عدددم و إلددى  توصددلت التددي  (2013) دراسددة حميددد ع ة مدداتفقددت هددذه النتيجدد

 .العمر متغيرزى لررين تعى الأسرى المحر عية لد درجات مقياس المساندة الاجتمافي  ئيةإحصا
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ان و  ،نييقدددم الدددعم والمسدداندة ل سددرى المحددرر  ذلددك إلددى أن المجتمددع الفلسددطيني و الباحثللةوتعللز 

 بغدض النظدر عدن ررينالمحد يدتم لجميدع الأسدرى  وهذاسابق،  الفي  ل مما كان عليه  جة أقكان بدر 

يلي، نه بطل ومقاوم للاحتلال الإسرائل سير على أ ينظر نيالمجتمع الفلسطيف، ف أعمارهماختلا

الإسرائيلية  من السجون والمعتقلات ر أي أسير ير فعندما يتم تح  ا  أو راشد   ا  بأو شا  طفلا    انسواء ك

فراد مجتمعه، حيدث يقدوم الجميدع بتقدديم أو  ائهصدقه وأبل أسرتمن قوالاحتفال بتحرره م استقباله يت

 إلدى ة  نظدر عداد ي امبشدكل عد، و سدرائيلين الاحتلال الإمن سجو   رهبة تحر ني له ولأسرته بمناسالتها

جميدع سطيني ينظر إلى ن المجتمع الفلالإحبالا إلا أقدرة على تحمل الشباب على أنهم أكثر  فئة  

يدددة التدددي تقددددمها الاسدددرة لتنشدددئة الاجتماعود إلدددى طبيعدددة اوهدددذا يعددديدددة نظدددرة موحددددة الفئدددات العمر 

 .تيجةما كانت النلوطن والتفاني في الدفاع عنه مهفيهم حب ا ها حيث تزرعئالفلسطينية لأبنا

ى تعللز رى المحللررين لللدى الأسلل المسللاندة الاجتماعيللةمسللتوى قشللة النتيجللة المتعلقللة بمنا: ثالثللاً 

 معدل الدخل متغيرل

 د عينددةأفددرات درجددامتوسددطات  فدديئية ذات دلالددة إحصدداق و فددر  ود عدددم وجددى سددة إلددتوصددلت الدرا

  .الدخل معدللمتغير  تعزى رى المحررين س ل جتماعيةة الالمساند امستوى حول اسة الدر 

لهدم ص مرتبدات ثابتدة م تخصديلأسدرى بعدد تحدررهم يدتجميدع اإلدى أن  هذه النتيجدة    وتعزو الباحثة

الأسرى المحررين لهدم  أغلب  مة، كما أنم والعيش بكراة حياتهمن أجل مواصل  ؛من فبل الحكومة

وى يدؤثر فدي مسدتبالتالي فإن معدل دخلهدم لا و  ،اإلى حد م الاجتماعي والاقتصادي وضعنفس ال

موا ونهم قددد كدد نفس الدرجددةعامددل مددع جميددع الأسددرى بدديتع جتمددعهم لهددم، حيددث أن الممسدداندة مجددتم

إن الأسدددرة ت العدددادة فددد، كمدددا جدددر نهمبهم ووطدددعمدددارهم مدددن أجدددل حريدددة شدددعأ  ات كبيدددرة مدددنتضدددحي

ل مدن أجدل تدامين مسدتقبله مثد ؛لشدهري راتبده ا بادخدارتقوم  للاعتقال ابنهاالفلسطينية التي تعر  

مددور التددي ترفددع مددن معنويددات ن أو القيددام بتجهيددز متطلبددات الددزوا  وغيرهددا مددن الأتحضددير مسددك
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مددن  جددزء   بادخددارزوجددة تقددوم اللاد وأو رة سددويمتلدك أ ا  جددفددي حددال كددان الأسددير متزو ، و المعتقددل بنهداا

  خروجه.من أجل توفير حياة كريمة ل سير بعد  ؛الراتب 

تعللزى لللدى الأسلرى المحللررين  دة الاجتماعيللةالمسلانسللتوى ممناقشللة النتيجلة المتعلقللة ب :اً علراب

 العمل الحالي متغيرل

 ةراد عينددأفدددرجددات متوسددطات  فددية ائيلددة إحصددلات د ذاق و فددر  ود عدددم وجددإلددى توصددلت الدراسددة 

  .يلحالالعمل المتغير  تعزى محررين ى السر  ل اندة الاجتماعيةالمس مستوى حول سة ار لد ا

ولدو  ،ى المحدررين يتلقدون الددعم والمسداندة الاجتماعيدةلدى أن الأسدر هدذه النتيجدة إ  وتعزو الباحثلة

نددوع ي محافظددة الخليددل بفد جميعدا  يعدداملهم مجددتمعهم، إلا أنهددم اف  كددغيدر  كلوبشددبدرجدة متوسددطة 

فريغهم تغالبية الأسرى المحررين يتم  كما أن  ،  تحررهمداية  م في بهم الدعون ليقدمو   ،ترامالاحمن  

عملهدددم الحدددالي، لدددذا فدددإن المجتمدددع وجدددد اخدددتلاف فدددي طبيعدددة وميدددة، ولا يوالحددداقهم بدددالأجهزة الحك

ي مددن منطلددق وطنددد بددذلكالمحددررين إنمددا يقدددوم  سددرى دعم والمسددداندة لما يقدددم الددعنددد الفلسددطيني 

  .الأسيردون النظر إلى طبيعة عمل ني وانسا

 لمحللررين لللدى الأسللرى ا سللاندة الاجتماعيللةمالمسللتوى مناقشللة النتيجللة المتعلقللة ب :خامسللاً  

 جتماعيةالا لحالةا متغيرزى لتع

 حدولاسدة الدر  ةعيند د فدراأات رجدد ات متوسدط فيإحصائية ت دلالة  ذاق  فرو   ود وجنتائج  الرت  أظه

 ظهددرت حيددث  ،الحالددة الاجتماعيددةلمتغيددر  تعددزى رى المحددررين سدد ل اعيددةمالمسدداندة الاجتمسددتوى 

 ة مددناندة الاجتماعيددمسددال بُعددد وفددي  يددةعتماللمسدداندة الاجدرجددة الكليددة لحصددائيا  فددي افددروق دالددة إ

لددة إحصددائية فددي بُعددد لاق ذات د و ر هددر فددا لددم تظمددبين ،العددزاب(ن و وجيالمتددز )لصددالح  سددرةقبددل الأ

 .ع تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيةجتمقبل الممن  عيةالمساندة الاجتما
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دلالددة  ت ذا عدددم وجددود فددروق ي توصددلت إلددى تددال (2013حميددد )اختلفددت هددذه النتيجددة مددع دراسددة 

 حالددةال متغيددرلزى عددررين تسددرى المحددى الأاندة الاجتماعيددة لددد درجددات مقيدداس المسددي فدد ئيةإحصددا

 .تماعيةالاج

لعدزاب مدن الاسدرى المحدررين، حيدث تقددم ن والمتزوجيالأسدرة تهدتم بداذلدك إلدى أن    وتعزو الباحثة

عم لدد ا مإلدى تقدديى سدعا تنهده مدن زوجدة وأبنداء، كمدا أالمحدرر المتدزو  ولأفدراد أسدرت سدير  لالدعم  

 ادمهلمسدداندة التددي يقددأمددا ا ه،بدد رة يهددتم بهددا وتهددتمأسددلدده ليكددون ن أجددل تزويجدده لابنهددا الأعددزب مدد

ضدددحوا بسدددنين مدددن أعمدددارهم مدددن أجدددل  نهدددم سدددرى لأل سدددرى المحدددررين فهدددي مسددداندة لالمجتمدددع 

التهم ين الأسددددرى المحددددررين بندددداء  علددددى حددددفددددرق المجتمددددع بددددولا يقضدددديتهم الوطنيددددة والإنسددددانية، 

 ن ويقومدو  ،ل فئاته باستقبال الأسير المحرر بحفداوة كبيدرة جددا  ، حيث يقوم المجتمع بكةعيماتالاج

 الأسير   ح والاحتفال بخرو ر الف اهرظل موتجهيز ك المهنئينلاستقبال  ير أماكن كبيرةبتحض

فلي  للدى الأسلرى المحلررين الاجتماعيلةالمسلاندة مسلتوى مناقشلة النتيجلة المتعلقلة ب:  سادساً 

 لسكنمكا  ا متغيرالخليل تعزى لظة محاف

 أفددراد عينددةدرجددات  ات متوسددط فدديية حصددائت دلالددة إذافددروق  ود عدددم وجددالدراسددة إلددى  توصددلت 

مدددن وجهدددة افظدددة الخليدددل مح فددديين سدددرى المحدددرر  ل ماعيدددةلاجتسددداندة االممسدددتوى حدددول اسدددة الدر 

  .كان السكنملمتغير  نظرهم تعزى 

يددة وان كانددت جتماعى المحددررين يتلقددون المسدداندة الاسددر لددى أن الأإهددذه النتيجددة  لباحثللةوتعللزو ا

اء، وذلددك لأن الأسددير هددو اسددير فلسددطيني ثنليددل دون اسددتالخ مؤقتددة فددي جميددع مندداطق محافظددة

بمشداركته وا ويقومد ،هل الأسير أينما كدانأ لمكان  ئون هنالمفيتوافد  ،  هاكان سكنمعن  النظر    بغض 

ي مجتمع متقدارب فدي نطي، فالمجتمع الفلسولأسرته  المعنوي له  موتقديم الدعبمناسبة تحرره  حته  ر ف

 الحيدداة قريددة او مدينددة او مخدديم فظددروف ء كددان يعدديش فدديواسددالوضددع الاقتصددادي والاجتمدداعي 
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تغير وجود فروق في المساندة تعزى لمدم أدى إلى عإلى حد كبير مما تشابهة  موطبيعة المعيشة  

 السكن.

ملن وجهلة لمحلررين الدى الأسلرى  وافق النفسيالتا مستوى  : مخامسالال  ؤ لسنتائج امناقشة  

 ؟نظرهم

ي الحسدداب سدطالمتو بلدع  إذ  ،طا  متوسد جداء لمحدررينا رى سددلألددى ا سدينفالتوافدق المسدتوى أن  بدينت

ق التوافدأن و  ،(%58.0ة بلغدت )ة مئوي( بنسب2.32)  ى المحررين في سر ل  النفسي الكليللتوافق  

التوافدددق ز الثددداني لمركددداي ء فدددوجدددا، (2.38لدددع )وسدددط حسدددابي بالأول بمتمركدددز ال لاحتددد الأسدددري 

توافددق ال الثالددث ز لمركددا وجدداء فددي، (2.32)لددع ببي حسددا بمتوسددط المحددررينرى سدد ل اعيالاجتمدد

 .(2.24)لع بمتوسط حسابي ب ررينسرى المح ل لشخصيا

 لنفسدديوافددق االت مسددتوى إلددى أن ي توصددلت التدد (2010) الطددلاعاختلفددت هددذه النتيجددة مددع دراسددة 

يدددت علدددى إلا أن هدددذه الدراسدددة أجر  كدددان مرتفعدددا   لسدددطينيات المحدددررات لفات لأسددديراتمددداء لددددى اوالان

 .لذكورا

فدي أسدرهم  تددريجيا    مجون هم يندد تحدرر   بعدد   سدرى المحدررينأن الأى  تيجدة إلدهدذه الن  ثلةباحو الوتعز 

سدطا  النفسدي متو  ، وجداء تدوافقهمشخصي لدديهمنفسي و توافق إلى    أولا  ثم في المجتمع، وهذا يؤدي

تلال دات الاحدددالاتصدددال والتواصدددل بدددين الأهدددل والمعتقلدددين علدددى الدددرغم مدددن تعقيددداسدددتمرار بسدددبب 

مددن الأهددل لخددرق هددذه التعقيدددات  لة ومسدتمرةت متواصددمحدداولا مشدددة علددى الأسددرى إلا أن هندداكال

فدي  لثقافيدةيدرات الاجتماعيدة والاقتصدادية وابكدل التغ  هعوضدالتواصل مع الأسير و ومحاولة الأهل  

ثر علديهم الأمدر الدذي يدؤ المجتمع سواء علدى الصدعيد الأسدرة أو علدى صدعيد المجتمدع بشدكل عدام 

 سرى في المجتمع بعد تحررهم.ندما  الأاشر على ابل مبشك  تواجدهم في الأسر والتي أثرت أثناء  
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ة عينلل ادرجللات أفللر فللي دلللة إحصللائية ذات دلا ق فللروهللل توجللد  :السللادسنتللائج السللؤال مناقشللة 

ملن وجهلة نظلرهم  محافظلة الخليلل فلي لمحلررينللأسرى ا التوافق النفسيمستوى  ول  حلدراسة  ا

لحالة الاجتماعيلة، الي،  الحال، العمل  خالددل  ععتقال، العمر، مدد سنوات الات: )عيراتغمل  زى تع

 السكن(؟ مكا 

 متغيلرتعلزى لللدى الأسلرى المحلررين    فلق النفسليالتوامسلتوى  لمتعلقة بمناقشة النتيجة اأولًا:  

 عدد سنوات الاعتقال

 نددةفددراد عيأدرجددات متوسددطات  فدديحصددائية إ ةلددذات دلافددروق  ود عدددم وجددالدراسددة إلددى  صددلت تو 

  .عتقالوات الاعدد سن يرلمتغ تعزى ى المحررين سر لأا ىالنفسي لد  التوافق مستوى حول  اسةالدر 

 رجدة التكيدف فدي د ئيا  صداعددم وجدود فدروق دالدة إح (2006) ةقباجددراسة    ة معهذه النتيج  اتفقت 

 دراسددةمددع  كمددا اتفقددت  ،العتقددمدددة الا تعددزى لمتغيددرالأسددرى المحددررين  دىلددي النفسددي والاجتمدداع

لمتغيدددر مددددة  بالنسدددبةإحصدددائية لالدددة ق ذات د م وجدددود فدددرو عدددد ظهدددرت التدددي أ (2011) الرواشددددة

 .الأسر

مدع بدنفس المجت عهدمم سدرى المحدررين بعدد تحدررهم يتعامدلإلدى أن الأ هذه النتيجة وتعزو الباحثة

 نفسدديالتوافددق ال عددلي يجظددر عددن  عدددد سددنوات اعتقددالهم الأمددر الددذ لناض بغدد الطريقددة والمسددتوى 

ن الانخدرالا بدالمجتمع أمدر لابدد منده وأنده ع أأ الأسدير بالاقتنداحيث يبد ،  با  بنفس الدرجة تقريم  لديه

 كل عدام،والمجتمدع بشدجديددة مدن خدلال مسداندة المحيطدين ف الحيداة التدريجيا  سيتعود على ظدرو 

لدى ر تدؤثر جميعهدا عكما أن وعي الأسير وثقافته وطبيعة رفقاء السدجن الدذين عداش معهدم الأسدي

 توتره واحباطه. من حدة توافق الأسير النفسي وتقلل

 متغيلرعلزى لت المحلررين لدى الأسرى  التوافق النفسيمستوى  مناقشة النتيجة المتعلقة ب  انياً:ث

 العمر
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 أفددراد عينددةجددات در  ات متوسددط فدديذات دلالددة إحصددائية فددروق  د و وجددعدددم إلددى  توصددلت الدراسددة

من وجهة نظرهم   الخليل في محافظةمحررين  سرى اللأادى ل  لنفسيق اافتو لاوى  مستحول ة اسالدر 

  .رالعملمتغير  زى تع

علددى ثر ؤ لا يددمددر الأسددير ع أظهددرت أن التددي (2013دراسددة الشددريف )جددة مددع واتفقددت هددذه النتي

فدروق دالدة وجدود توصلت إلدى  تيلا  (2020دخان )اختلفت مع دراسة  و   ،اجيلزو نفسي والتوافقه ا

 .ة فأقلن( س18)عتقال لصالح عند الازى لمتغير العمر النفسي تعف يب التكيسالفي أصائيا  إح

بغددض النظددر عددن افظددة الخليددل هددذه النتيجددة إلددى أن الأسددرى المحددررين فددي مح ةوتعللزو الباحثلل

 ، سدواء مدن ناحيدةتمدعمجال ثت فديتحررهم وجدوا تغيدرات كثيدرة حدد بعد   أنهم  إلاعمارهم  اختلاف أ 

 حيفدي كدل منداكنولوجيدا الت ت مد اسدتخ فقدد  ،والتطدورالحداثة تمع نحو في المجالتغير الذي حد   

ثر على نفسية ، وهذا بدوره أالتي حولت المجتمع إلى مجتمع قريب من المجتمعات الماديةالحياة  

اء ة التغيرات والتطورات التي حدثت فدي المجتمدع أثندكنوا من مجارا لذين لم يتمالأسرى المحررين ا

دة فدي التدي أصدبحت موجدو  ديثدةجيدا الحالتكنولو التعامدل مدع طيعون نهم لا يستإحيث سرهم،  رة أفت

فإنهددا لا تكددون هددذه التطددورات  ب حيددث وان اسددتطاعوا مجدداراة بالقدددر المطلددو كددل مندداحي الحيدداة، 

 ن التوافق النفسي لديهم جاء متوسطا .من هنا فإ، بالمستوى المطلوب 

  ر متغيى لتعز لدى الأسرى المحررين    يالتوافق النفس ى  مستو مناقشة النتيجة المتعلقة ب:  ثالثاً 

 خل لدل امعد

ا إلى  توصلت  وجلدراسة  دلافروق    ود عدم  إذات  عينة فر أرجات  د ات  متوسط  فيحصائية  لة   اد 

  .معدل الدخللمتغير  تعزى لمحررين  سرى الأدى ال فسيالنافق التو مستوى حول اسة الدر 

قدرة حد من التقال يعلاا  هرت أنالتي أظ  (2012)  دقة وزقوت   يدراسة أباتفقت هذه النتيجة مع  

 . الاجتماعيي والانسجام تماعجوالا دري سدمي والأسجالنفسي وال افقلتو ى اعل
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الباحثة  إلذه اه  وتعزو  المحررين    أنى  لنتيجة  البالأ  لا يهتمون الأسرى    جلى يتحيث    ية ماد مور 

ا أن الأسرى  كمأجل قضيتهم،    منالتي ضحوا بها  عمرهم    بسني  بالأمور المادية  اهتمامهم  عدم  

معمحافظة  ي  ف  رينالمحر  في  متقاربين  من  ه لأن  ؛دخلهم  دلالخليل  رواتب  يتلقون  الحكومة م 

ال بعد تحرر ل  اتب متقاربة،رو الفلسطينية، وهذه  النفسي  يتأثرذا فإن توافقهم   لهمبمعدل دخ  هم لا 

سرى  لأاد  وجس،  م يذهب سدىتمع وشعورهم بأن ما قدموه لالاندما  في المجوانما بقدرتهم على  

خير مثال    والكرامةلال خوضهم معركة الحرية  الطعام والشراب من خ  عن  بإضرابهمالفلسطينيون  

  النسبة بساس  الأ  ست الجسم ليكل والشرب وصحة  في الأ  المتمثلة  الفسيولوجيةالحاجة    على أن

 المتمثلةتحقيق الذات ل حاجةبجميع هذه الحاجات لتأتي بدلا  منها الالاسرى  وبالتالي ضحى ،لهم

وبالتالي    ،الأمانلى  إلحاجة الاجتماعيه والحاجة  واالاحترام  إلى  اجة  حالثم    والحريةامة  في الكر 

فكرامته وتحقيق   ،سطينيالفل سيرل  بالنسبة تماما   ا  مقلوب نسانيةالإحتياجات صبح هرم ماسلو للاأ

  .ب طعام والشرالى ال إمن الحاجه  همأ الذات 

 متغيلرى لتعلز حلررين رى المدى الأسللل التوافق النفسليمستوى تعلقة بلمة انتيجاقشة المن  :اً رابع

   العمل الحالي

 أفددراد عينددة جددات در متوسددطات  يفددحصددائية ذات دلالددة إفددروق  ود وجددعدددم توصددلت الدراسددة إلددى 

م  نظره جهة من و خليل ة الفي محافظسرى المحررين  لألدى ا  فق النفسيالتواوى  مستل حو اسة الدر 

  .ليالحاالعمل لمتغير  ى عز ت

لالددددة إلددددى وجددددود فددددروق ذات د  توصددددلت  ( التددددي2005مدددداد )ع دراسددددةمددددع  اختلفددددت هددددذه النتيجددددة

 .عملال يعدةطب يرعزى لمتغالمحررين ت إحصائية لانددما  الأسدرى 

وذلدك ي نفسدق المسدتوى التوافد نفدس لدديهم الأسدرى المحدررينإلدى أن   هدذه النتيجدة  وتعزو الباحثلة

وأن  ،سدنوات اعتقدالهم علدى حسدب ، الفلسطينيةالحكومية ى الأجهزة يتم تفريغهم علجميعهم  لأنهم  



 

123 

 

تضدعه فدي موقدع لا  فةكا تمعف المجأطياا الأسير الفلسطيني من همكانة الاجتماعية التي يتلقاال

ا ضدحوا بأعمدارهم مدن أجدل قضديتهم، وانمدا كدانوا ينتظدرون مراكدز عنددم  أو جاها  أوعملا   ينتظر  

 ،ل منصددب أو جدداهن مددن أجددوه لددم يكددقدددمنيددة أن تشددعرهم بددأن مددا طوالمؤسسددات الو مددن المجتمددع 

ور أبنائهدا شدعو  ،ةلسدطينيالأر   الفيدر تحر  ن جيدل إلدى جيدل  حتدىأجل نقدل الرايدة مد  ن  ما  وانم

 بالعزة والكرامة.

تعللزى لللدى الأسللرى المحللررين  التوافللق النفسلليمسللتوى ة النتيجللة المتعلقللة بمناقشلل :مسللاً خا 

 عيةالحالة الاجتما متغيرل

حدول اسدة الدر  أفدراد عيندةدرجدات طات متوسد يف ةئياة إحصلذات دلافروق    ود وجتائج  الن  هرت أظ

 تعدددزى مدددن وجهدددة نظدددرهم ي محافظدددة الخليدددل فدددررين سدددرى المحدددلأا ىد لددد النفسدددي التوافدددقوى مسدددت

 لصالح المتزوجون والعزاب. ،الحالة الاجتماعية لمتغير

صدائية لالدة إحوجود فروق ذات د لى ت إي توصلالت  (2005)  د مادراسة عاتفقت هذه النتيجة مع  

 .جتماعيدةالالدة الحا المحررين تعزى لمتغير درى   الأسماد ندلا

م اهتمددام بأسددرهم يكددون لدديه (زوجدون المت)ى أن الأسدرى المحددررين إلددجدة هددذه النتي احثللةوتعلزو الب

بددوره يدؤدي إلدى  ذاوهد ،مدن نفسديباسدتقرار وأ الأمدر الدذي يدؤدي إلدى شدعورهم  ،وأبنائهم وزوجداتهم

اجهم فدي عزاب، الذين تحاول أسرهم ادمالحررين المى سر  لة سبلك بالنبتوافق نفسي، كذ شعورهم  

لة الأهل تقديم ومحاو  يجهم،ن خلال تزو ين أسرة متكو   على  دتهماعخلال حثهم ومسالمجتمع من  

ابددا  علددى تددوافقهم بدددوره يددؤثر إيجوهددذا  كافددة الدددعم الددلازم لمسدداعدتهم علددى الاسددتقرار وبندداء أسددرة

 .النفسي

زى تعلللللدى الأسللرى المحللررين  التوافللق النفسلليمسللتوى لقللة بتيجللة المتعة النقشللمنا: سادسللاً 

   السكنمكا تغيرمل
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 راد عينددةأفددت درجددامتوسددطات  فدديية ائدلالددة إحصددذات فددروق  ود عدددم وجددت الدراسددة إلددى لتوصدد

حيدث لدم  ،السكنمكان لمتغير  ى ز تعى المحررين سر لأالتوافق النفسي لدى امستوى  حول  اسة  الدر 

وأبعادهدا لددى الأسدرى المحدررين فدي  فسيق النافلتو لي الدرجة الكلية  إحصائيا  فق دالة  تظهر فرو 

  .مكان السكنمتغير تعزى لليل خافظة الحم

فددروق  عدددم جددود  توصددلت إلددىإلددى التددي توصددلت  (2005) د دراسددة عمددامددع يجددة هددذه النت قددت تفا

 .لسكنمكان ا المحررين تعزى لمتغير ا  الأسرى إحصائية لاندمات دلالة ذ 

إنهم ن سدكناهم، فددعدن مكدا ربغدض النظد رينالمحدر رى الأسد أنلدى هدذه  النتيجدة إ ثلةتعلزو الباحو 

وتبددددلت لددذي طدددرأت عليدده تغيدددرات قيميددة س المجتمددع انفددديتعددداملون مددع  لأسددرد تحددررهم مدددن ابعدد

أغلدب الظددروف المعيشدية والاجتماعيددة  رك ويتشدابه فددييتشددا، إلا أن المجتمددع الفلسدطيني أولوياتده

 مكان السكن.من اختلاف الرغم  على

 التوصيات
 يلي:الباحثة بما دراسة الحالية، توصي ها الي توصلت إليالنتائج الت من خلال

سدي تهدتم النفاد والعلا  لإرشمستندة إلى نظريات ا صصةمتخ يةشاد ر إاء برامج ل على بنمعال •

 الإسرائيلية. ن السجون ررين مالمحالأسرى الفلسطينيين بتأهيل 

الخليددددل فظددددة سددددرى المحددددررين فددددي محال  اعيددددةتملاجوى المسدددداندة افددددع مسددددتر  لددددىعمددددل عال •

 بالندم على تضحياتهملا يشعروا  حتىو  ،همدة ثقة الأسرى بأنفساريتها من أجل زيامر واست

لمدا لده مدن  ؛ومؤسسداتهع الفلسدطيني تمدلمجاالمحدررين فدي نشداطات ى عمل على دمج الأسر ال •

 الأسير. اثار نفسية واجتماعية على شخصية
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حددررين لملأسددرى ااى منددازلهم وبددين قارنددة بددين الأسددرى المحددررين العائدددين إلددراء دراسددات مإجدد •

الرضددا عددن  الحيدداة، راب النفسددي، جددودةغتددالامددن مثددل ت راتغيددفددي مخددار  وطددنهم المبعدددين 

 وحدة النفسية.، الصلابة النفسيةي، السلحياة، التوافق النفا

 المقترحات
 :ض المقترحات لباحثة بوضع بعقامت ا

أمضوا عشدر سدنوات اللذين عينة من الأسرى المحررين  علىمستوى الاغتراب النفسي دراسة   •

 .فأكثر

مسدتوى التددين ت أخرى غير الواردة فدي الدراسدة مثدل بمتغيراالاغتراب النفسي وعلاقته  دراسة   •

 لدى الأسرى المحررين.

ى المحدددررين أو سدددي لددددى الأسدددر معرفدددة مسدددتوى التوافدددق النفزيدددادة الدراسدددات التدددي تبحدددث فدددي  •

 المعتقلين.

 

 

 

 

 



 

126 

 

 المصادر والمراجع 
 أولًا: المراجع العربية

ق النفسلللللي والتوافلللللة الاضلللللطرابات السللللللوكية والوجدانيللللل(. 2018الدددددرحمن. ) ، عبدددددد أبدددددو بكدددددر

 لتوزيع.وا نشرللمي مركز الكتاب الأكادين: ، عماوالاجتماعي

طينيين فلي لفلسلسلرى اغيلر الأسلرى و الأجلات ت الشخصلية لزو االسلم(. 2011ريم. )و دقة، مدأب

، غددددزة ،ةالإسددددلامي لجامعددددةا، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورة، ضللللوء بعللللر المتغيللللرات

 فلسطين.

دى بعيلدة الملدى للتعلذي  لل الآثار النفسية والجسلمية  (.2012)أبو دقة، مريم، وزقوت، سمير.  

 .ت اساز الأسرى للدر ك، مر رات بقطاع غزةات المحر لفلسطينيا راتسيالأ

، متوفر على  المخيمات الاغتراب السياسي والاجتماعي لدى سكا  (.2010ية. )هر، ناد أبو زا 

 e=studid=108&tabls&lailetw_d?page=sho\ww.ajras.orgw\.موقع:  ال

 اتهالتشلو  نقلة بليالعلا ر وسليط فلياعية كمتغية الاجتمساندالم(. 2018أبو شاويش، محمدد. )

رسدالة ماجسدتير غيددر ة، بغللز   ى بيلت الأملالللالمعرفيلة ومعنلى الحيللاة للدى المتلرددات ع

 منشورة، جامعة الأقصى، غزة، فلسطين.

 وعلاقتهللا بللالاغتراب جتماعيللةالا والقلليم الللدينيتللزام لمسللتوى الا  (.2013) .انيأبددو عمددرة، هدد

زهدر جامعة الأ ،غير منشورة ماجستير، رسالة الفلسطينيةات ب الجامعطلا  النفسي لدى

 .فلسطينبغزة: 

تله ين وعلاقوالمفقلود ءهداالشلت وجلالدى ز  والاجتماعيالتوافق النفسي (. 2015، فر . )دهيما

جامعددة بنغددازي،  ،شددورةمنسددتير غيددر الة ماجرسدد، فللي مدينللة بنغللازي  راتبللبعر المتغيلل

 ليبيا.

http://www.ajras.org/?page=show_details&ld=108&table=studi/
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وفقددا   بغددداد يددة لدددى طلبددة كليددة الإعددلام فددي جامعددة اندة الاجتماع(. المسدد2018)إسددماعيل، ريددا. 

(، 9)28، اوجيللولتكنالأمريكيللة العربيللة للعلللوم والاديميللة مجلللة الأك، متغيددرات لددبعض ال

131-132. 

الاجتملاعي للدى الطالل   نفسيبالتوافق ال لاقتهاوعالقيم الاجتماعية  (.2013وش، مدؤمن. )بك

 سكرة، الجزائر.ب منشورة، جامعةتير غير ماجس، رسالة الجامعي

سلنة الاوللى  ته بالدافعية لللتعلم للدى تلاميلذي وعلاقالتوافق النفس(. 2013ي، حسينة. )بن ست

 ، الجزائر.ورقلة باحجامعة قاصدي مر منشورة، جستير غير ما الةرس، ي ثانو 

دى طلبلة جتملاعي للالا  سلوك العدواني وعلاقتله بلالتوافق النفسليال  .(2013اشي، سامية. )وشب

غيدددر  ماجسدددتيررسدددالة ، دراسلللة ميدانيلللة بجامعلللة موللللود معملللري تيلللزي وزو علللة:الجام

 جامعة مولود معمري، الجزائر.منشورة، 

يدذ السدنة الخامسدة مافق النفسدي لددى تلاو التراءة وعلاقته بعسر الق  (.2017ح. )ربا، مينالد تقي   

 .163-138 (،5)1، ويةوم التربالعلجلة الجامع في الدراسات النفسية و م، ئيبتداا

 الأطفدالأمور أولياء لدى  سيةنة النفلمرو ى اماعية علساندة الاجتأثر الم(.  2017. )سهير  توني،

 .155-90(، 2)2 عة المنيا،، جامبيةالتر  مجلة ة.صلخاا جات ذوي الاحتيا

قللة بللين لعلادورهمللا فللي االنفسللية و  والصلللابة جتماعيللةالا لمسللاندةا(. 2016. )مة، سددليجعريددر

اجسددتير ، رسددالة مالصللحة النفسللية لللدى تلاميللذ المرحلللة الثانويللةة و لأحللداا الضللاغطا

 ، الجزائر.2غير منشورة، جامعة الجزائر

 لللللالتوافقه بلعلاقتللللللللللاعي و للللللي الاجتملنفسللااب  الاغتللللللر (.  2010. )نح الددددديدلادددص  عي،الجمددددا

 .والتوزيعزهران للنشر  مان: دارع، 2، لاوالاجتماعي النفسلللللي
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بقلللق المسللتقبل لللدى طلبللة جامعللة علاقتلله الاغتللراب النفسللي و (. 2019. )أشددرفج إبددراهيم، حدد

المفتوحدة،  سلقدد نشدورة، جامعدة اير غيدر مسدالة ماجسدت، ر كرمولع طلالقدس المفتوحة فلر 

 ، فلسطين.رام الل

 الاجتماعيلللللةها نعكاسللللللاتة واالإسللللللرائيلي الاعتقلللللالسياسلللللة  (.2012. )رناصددددد حسدددددن علدددددي،

سلر المعتقلللين فللي نة ملن أدراسة عي –والاقتصادية على اسر المعتقلين الفلسطينيين 

 .سطينغزة، فل عة الأزهر،جام، ةور منشغير رسالة ماجستير   ،قطاع غزة

للتخفيلف ملن  والاجتملاعيفسلي الن امج إرشادي للتوافقرنتوظيف ب(.  2014. )محسداحمدونة،  

المددؤتمر الدددولي الرابددع : الأسددرى ، لسللطينيينجلله الأسللرى الفالتللي توائللاب أعللراا الاكت

 .م2014إبريل  16-15ة" الفلسطينيون "نحو الحري

طالبلات لا ااغطة كملا تلدركهالضلحيلاة وأحلداا ال  عيلةتماجالا  المسلاندة(.  2019حمودة، رانيدا. )

ر ي، رسددالة ماجسددتافق الدراسللي وحللل المشللكلاتالتو لجامعللة وعلاقتهمللا بللباالمتزوجللات 

 سلامية، غزة، فلسطين.الجامعة الإة، ير منشور غ

 قتها بالمساندة الاجتماعية لدى الاسلرى المحلررينسية وعلاالوحدة النف(. 2013حميد، خالد. )

، غددددزة ،ةالإسدددلاميلجامعدددة ا ،ورةاجسدددتير غيدددر منشدددرسدددالة م ،ء الاحللللراروفللللاقة صللللف -

  فلسطين.

ية والضغولا النفسية على الاغتراب ئة الاسر لتنشأثر ا(. 2011الختاتنة، سامي، ومدانات، رائد. )

مؤتللللة للبحللللوا ، فددددي محافظددددة الكددددركالأساسددددي  النفسددددي عنددددد طلبددددة الصدددد  العاشددددر

  .194-165(، 3)26، م الإنسانية والاجتماعيةالعلو -والدراسات

جلرة غيلر مشلكلة الهويلة وراء السلعي نحلو الهالاغتراب النفسلي و (.  2010الح. )صد،  وشخشخ

 ائر.، الجز ةجامعة مسيل ر منشورة،جستير غية ما، رسالالشرعية

https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9+%26%2358%3B+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%86+%22%D9%86%D8%AD%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9%22+15-16+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84+2014%D9%85.%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9+%26%2358%3B+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%86+%22%D9%86%D8%AD%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9%22+15-16+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84+2014%D9%85.%22
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جتماعيلللة، عللللوم الاجللللة الم ،يمددداعاجتس لدددنفالاغتدددراب مدددن المنظدددور ا. (2016دبلدددة، خولدددة. )

1(18 ،)18-31. 

باسدتراتيجيات التكيدف  الأسدير الفلسدطيني وعلاقتهدا لددى صددمة التحدرر(.  2020)  دخان، نبيدل. 

-334، (9)4، رسلات الإنسلانيةية والداتربو مجلة العلوم ال، غيرات عض المتفي ضوء ب

360. 

سلر أ  ى علل قلالالاعتبلة علن تجر  جملةلناة اسليلنفوا الاجتماعيةالآثار (.  2017دراغمة، بسمة. )

، رسدالة ماجسدتير لضلفة الغربيلةامال  في محافظات ش  حرراتلمرات الفلسطينيات ايالأس

 نابلس، فلسطين. غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية،

 الددنفس، قسددم علددم النفسللي،والإرشللاد  ةالنفسللي دراسللات فللي الصللحة (.2014. )عاد سدد ،ي الدددور 

 .اءلوفا دار الإسكندرية:

لبددات االط النفسددي لدددى عينددة مددنب مسددتوى الاغتددرا(. 2020لصددمادي، أحمددد. )لهددام، واربابعددة، إ

عة مجلة جام، ض المتغيرات الأردن وعلاقته ببع ة فياللاجئات السوريات للمرحلة الثانوي

  .2240-2214، (12)34، نية(بحاا )العلوم الإنسالنجاح للأا

رين فللي ر المحلل نالفلسللطينيي للأسللرى ي والاجتمللاع فسلليالن قافلو الت(. 2011. )موسددى، ةالرواشدد 

 .مصر، جامعة طنطا، شورهنير مدكتوراه غ رسالة، لليالخمحافظة 

 ،(2014_1993)سياسة حركتلي فلتح وحملاس تجلاه قضلية الأسلرى  .(2015)  .زغرة، شوقي

 ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة الأزهر، غزة.منشورةغير  رسالة ماجستير

 ،الأسلليرات التعلللذي  عللللى ي يتركهلللاالجسلللمية التلللر النفسللية و ثللاالآ (.2010. )زقددوت، سددددمير

 .ت النسوية التنمويدة الفلسطينية، غزة، فلسطينالدراساجمعية 

 الجزائر. ي سوف،اد ، جامعة و جتماعيةلاواسانية لإنلوم اعالجلة م (. 2012. )يديجد  ة،ليخز 
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 .ب الكت عالماهرة: ، الق2، لاد النفسيالارشاالتوجيه و  (.2005. )حامد  ،رانزه

تماعيللة وتقللدير الللذات لللدي دة الاجالمسللانقتلله بالانهللاك النفسللي وعلا(. 2021سددامي، رجدداء. )

ة عدددلجاما، شدددورةغيدددر منر جسدددتيمارسدددالة ، زةل غلللشلللماي ة فلللمعلملللي المرحللللة الاعداديللل

 لسطين.ف ،غزة ،ةالإسلامي

سي لدى ضغوط العمل واستراتيجيات مواجهتها وعلاقتها بالتوافق النف(. 2013ل. )السكني، منا

جسددتير غيددر منشددورة، سددالة ما، ر مالالعللاملين وقللت الأزمللات فللي محللافظتي غللزة والشلل

 غزة، فلسطين.جامعة الأزهر، 

سلاندة الاجتماعيلة للدى والم سليةغوط النفضلقتله بالللذات وعلاير اتقد(.  2015. )أمدانيسمور،  

، ورةشدسدتير غيدر منسدالة ماجر .  الجنوبيلة   خرات في الزواج في المحافظلاتالفتيات المت

 .سطينسلامية، غزة، فلالإالجامعة 

 السدددددجون  مدددددنالأسدددددرى المحدددددررين  لالاجتماعيدددددة ل طفدددددالمشدددددكلات ا(. 2021) دة.زر  ة،بيطشددددد

 (،23)1، والبحةو  الاجتماعيةة دراسةاتعيةة للدمةة الاجتماكلية الخجلة  م،  ةالإسرائيلي

475-498. 

 ومعنلللىبالاكتفلللاء النفسلللي  لاقتلللهوعملللاعي التوافلللق النفسلللي الاجت(. 2022الشدددريف، أسدددماء. )

منشددورة،  رسددالة ماجسددتير غيددر، اع غللزةوجللات فللي قطللمتز ال يللرت غالحيللاة لللدى الفتيللا

 ن.سلامية، غزة، فلسطيلإاالجامعة 

دى الاسللرى المحللررين تلله بللالتوافق الزواجللي لللنفسللي وعلاقالتوافللق ال(. 2013) ف، سدداره.لشدريا

، ة القددس، القددسغيدر منشدورة، جامعد  ماجسدتيررسدالة  ،  المتزوجين في محافظة الخليلل

 فلسطين.
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 بعربلللل فلسلللللطيني وعلاقتلللللهلي لشخصللللية الأسللللير ااء النفسللللالبنلللل (.2007) .مسدددلاإ ،شدددهوان

 .جامعة الإسلامية، غزة، فلسطينال، نشورةم غير يراجستملة ، رساالمتغيرات

كلاديمي حصليل الأ الت ت ثير سمات الشخصية والتوافق النفسي عللى(.  2013ة. )صالحي، سعيد 

 .الجزائر ،2الجزائر معةجا ة،شور ، رسالة ماجستير غير منللطلبة الجامعيين

جلاتهن إللى ي ضلوء حامل فالع سي لدى العاطلات عننفالاغتراب ال(. 2012الصيادي، مندى. )

 ، جامعة طيبة، الأردن.، رسالة ماجستير غير منشورةالإرشاد المهني

حافظلات ق النفسلي للمسلنين فلي متهلا بلالتوافة وعلاقسمات الشخصي(. 2010صيام، صفاء. )
 ين.طالأزهر، غزة، فلس ة، جامعةغير منشور  تيرجسام الةس، ر ةغز 

ه بالانتمدددداء الددددوطني لدددددي الأسدددديرات قتددددي وعلالنفسددددفددددق االتوا(. 2010ؤوف. )لددددر الطددددلاع، عبددددد ا

لة مجلللة جامعللة الأزهللر بغللزة، سلسلل، ات مددن السددجون الإسددرائيليةحددرر الم الفلسددطينيات 

 .666-621(، 2)12، وم الإنسانيةالعل

ة الرس، صي والاجتماعيخالش  افققتها بالتو ية وعلاعدة الاجتماسانلما.  (2015عاقل، جبران. )

 سوريا.ة دمشق، جامع رة،ماجستير غير منشو 

 لللدى الشلباب فللي ضللوء بللالاغترابنللف وعلاقتله الاتجلاه نحللو الع(. 2014) .، بلعابددد عبدد القدادر

 ئر.، الجزا، جامعة وهرانغير منشورةرسالة دكتوراه  ،والجنس يري الثقافةمتغ

 ةدراسللللل -لرةفسلللله والنظريلللللات المهر لللللاالنفسلللللي مظ بالاغتلللللرا (.2010. )فددددافلمددددنعم، عد اددددبع

 .دار المعارف الجامعية: الإسكندرية تطبيقيلللة،

دار الكتددداب  :بيدروت ، ية علميلللةفلسلللف الاغتلللراب دراسلللة ت صللليلية(.  2018. )عتيبددي، طدددارق ال

 .عوزيلتاو   ددرللنش الجددامعي
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رحلددة الم علمدديلدددى م والاكتئدداب يددة اعن المسدداندة الاجتميالعلاقددة بدد(. 2020)، فيصددل. العجمددي 

 .355-339(، 4)1، ويةمجلة العلوم الترب ،بتدائية المتقاعدين بدولة الکويت الا

العصدددبي فدددي ضدددوء تعددددد منددداحي النظريدددة النفسدددي (. ضدددوابط الفحدددص 2017عددددوان، يوسددد . )

 .56-30(، 1)3، بويةفسية والتر نالم و علال مجلةوالقياس، 

 المبعلدينسلرى المحلررين ة للدى الألحيادة الاغتراب النفسي وجو ا (.2015، أسدمهان. )يالعروق

، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة، الجامعددة الأحللرارفقة وفللاء صللضللمن إلللى قطللاع غللزة 

 لسطين.غزة، ف الإسلامية،

 لددى أشدقاء الأطفدالالأسدرية يدة الحيداة نوعو  ياعجتمدالتوافق النفسدي الا(.  2020عزازي، أحمد. )

 .353-307(، 121)31ا، بنه ،مجلة كلية التربية، ذوي اضطراب التوحد 

والإرشللللاد  ري للللم النظلللين الفهللللي بلللالاغتلللراب النفس.  (2010. )طمدددةاهددد، فامجو   ،عسددل، خالددد 

 .النشرة و اعندرية: دار الوفاء لدنيا الطبالإسك .سلللي الكلينيكينفال

  دالأر  فلللي ب النفسلللي للللدى عينلللة ملللن اللاجئلللين السلللوريينلاغتلللراا (.2014. )لامعقيدددل، اسددد

 اسدات نشدورة، كليدة الدر م غيدررسدالة ماجسدتير    ،ته بلبعر المتغيلرات الديموغرافيلةوعلاق

 .نية. الأردنالجامعة الأرد  ليا،الع

 ،مجللللللة التربيلللللة الاساسلللللية، ةعددددالنفسددددي لدددددى طلبددددة الجام راب تدددغالا(. 2014. )، رشددددداانعلددددو 

1(17،) 389-404. 

، ، كليددة الاقتصدداد هج وأسللالي  البحللث العلملليمنللا .(2021) العلددي، إبددراهيم، ودريبدداتي، يسدديرة.

 ، سوريا.قن، دمشجامعة تشري

 كتدوراه ، رسدالة د اللذات وتقلدير الشخصليةات بسم تهاوعلاقھني لقلق الما  (.2012. )علي، أندور

 .ادمشق، سوري ،دمشقمعة جا لية التربية،ك، ورةغير منش
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 فقةيين المحددررين ضددمن صددالفلسددطينسددرى تددراب لدددى الأمسددتوى الاغ. (2013. )انعمددر  ،ناعليدد

ررين ضدددمن صدددفقة وفددداء محدددالندددة مدددن الأسدددرى علدددى عيوفددداء الأحدددرار: دراسدددة تطبيقيدددة 

(، 3)21 ،ةسيلنفمجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية وا  ة،قطاع غز حرار في  الأ

41-73. 

 عيالاجتملا دماجالمحررين فلي تحقيلق الانلى رنامج ت هيل الأسر دور ب(. 2005. )حمد عماد، م

دراسلللة ميدانيلللة فلللي " جتملللع،المحلللررين الفلسلللطينيين داخلللل المرى والاقتصلللادي للأسللل

 .، جامعة بغداد، العراقورةغير منشدكتوراه  رسالة ،"محافظة نابلس

فددي القددانون الدددولي وتطبيقاتدده علدددى ى الحددرب ز القددانوني لأسددر (. المركدد2012)عمددوري، ياسددر. 

مقدمددة إلددى اجتمدداع الأمددم المتحدددة الدددولي  ورقددة عمددلين، اء السياسدديين الفلسددطينيجنالسدد

  ي السلجوقضية السجناء السياسليين الفلسلطينيين فلة فلسطين بعندوان: المعني بقضي

يسدان، ( ن3،4) ، جنيدف،لقانونيلة، التلداعيات السياسلية واسلرائيليةالإومراكز الاحتجاز  

2012. 

ى أطفال المناطق نفسية لدصلابة الوال ط والمساندة الاجتماعيةغو الض(.  2010عودة، محمدد. )

 ، فلسطين.مية، غزةلالإسماجستير غير منشورة، الجامعة ا ، رسالةدودية بقطاع غزةالح

ين لأسللرى الفلسللطينيخدمللة ا العاملللة علللىالمؤسسللات الفلسللطينية (. 2013نتهددى. )عددودة، م 

جددداح الن سدددتير غيدددر منشدددورة، جامعدددةاجة م، رسدددال: تقيللليم الأسلللرى المحلللررينرينالمحلللر 

 لس، فلسطين.نية، نابالوط

: مركدددز عمددان، علللدينتقاط النفسلللية والتوافللق النفسلللي للمو الضلللغ(. 2018، مبروكددة. )الفدداخري 

 لنشر والتوزيع.اديمي لاب الأكالكت
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، التبلللادل والعمليلللة السللللميةن صلللفقات سلللرى ملللا بلللييلللة الأحر (. 2010فراوندددة، عبدددد الناصدددر. )

 رى.ز دراسات الأسركفلسطين: م

ي مؤسسللات تكيللف النفسللي والاجتمللاعي لللدى الأسللرى المحللررين فللال(. 2006. )مددي، راقباجددة

 ، فلسطين.عة القدسجام، منشورة ير غيررسالة ماجست ،الفلسطينية يةوطنال  السلطة

جتمللاعي لللدى أبنللاء العللاملات الاو النفسللي  مقارنللة للتوافللق دراسللة (.2011، أمدداني. )لكحلددوت ا

غيدر منشدورة،  ريرسدالة ماجسدت، غلزة في مدينلةاصة ملات في المؤسسات الخعاالوغير  

 غزة، فلسطين. الجامعة الإسلامية،

ي ى الطلبددة النددازحين فددبقلددق المسددتقبل لددد قتدده دي وعلاالاغتدراب النفس(. 2016. )دوراءح  اش،كرمد

-227(، 30)1 ،يةانالأساسية للعلوم التربوية والإنسلية  بلية التر مجلة ك  دة بابل،جامع

252. 

 لاهللقتالفلسلللطينيين وعلا  الضلللغوطات النفسلللية للللدى زوجللللات الأسلللرى   (.2005. )باسر  ي،فلا

 ، فلسطين.غزة ،ةميالإسلالجامعة ا، شورةير منجستير غرسالة ما ،المتغيرات لبعربلل

لطالبلللات لأسلللر ا دىسلللي وعلاقتللله بقللللق المسلللتقبل لللللنفاغتلللراب الا(. 2016. )داءوخ، رجددمدددد 

لإسدلامية، ، الجامعدة ارسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة  ،طلاع غلزةعلات بقلي الجاملة فمغترب

 .طينغزة، فلس

مللن سللجو  المحللررين  الفلسللطينيين الأسللرى (. 2022مركددز المعلومددات الددوطني الفلسددطيني. )

، (2021-2000الفتلللللللللللللللللللللللللللللرة ملللللللللللللللللللللللللللللن )ل الاحلللللللللللللللللللللللللللللتلال خللللللللللللللللللللللللللللللا 

/ar_page.aspx.wafa.psinfohttps:// 

، لأسللرى الفلسللطينيين فللي السللجو  الإسللرائيليةانوني لوضللع القلل(. ال2017مغدداري، مدداهر. )

 قصى، غزة، فلسطين.جامعة الأرسالة ماجستير غير منشورة، 

https://info.wafa.ps/ar_page.aspx
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وكيللللد الللللذات وبعللللر سللللاندة الاجتماعيللللة وتالممعنللللى الحيللللاة و (. 2010). وي، عبددددد اللهدددددام

اب( لللدى المصللابين فللي حللوادا المللرور بمنطقللة والاكتئلل لقلللقالاضللطرابات النفسللية )ا

 ة.لمكرممكة ارسالة دكتوراة غير منشورة، جامعة أم القرى،  ،كرمةلممكة ا
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 وليةالأ ها بانة بصورتالاست (:1ملحق رقم )
ليلجامعة الخ  

  

 

......... المحترم/ة............الدكتور .......................حضرة الأستاذ   

. تحية طيبة وبعد  

فسي  لإرشاد النتير في ا جسلماصول على درجة اتطلبات الحكمال مبدراسة لاست  تقوم ةالباحث فإن
النفسي لدى عينة  ماعية والتوافقجته بالمساندة الاقت لاغتراب النفسي وعلااوالتربوي بعنوان: " 

"رى المحررينمن الأس  

أ  من  كنتم  اولما  و هل  إلي د لا لعلم  أتوجه  فإنني  المجال،  هذا  في  والاهتمام  لإبراية  ارائكم  كم  داء 
القيمةملاحظاو  فقرا  تكم  تحكيم  الحالالد    ييس ا قمت  في  مناسبتهراسة  حيث  من  ما  لقيا  مية،  س 

وسوو لقياسه،    واوضع الفقرات  اللغلامضوح  صياغتها  مقتة  تعديل  أي  واضافة  ترونه  وية،  رح 
 بالصورة المناسبة لتحقيق أهداف الد راسة.ة ا د الأ  هذهرا  مناسبا ، من أجل إخ

ر الشكر والتقديبالع مع   

ن مخامرةفلسطي: ةحثالبا  

لو كامل كت د.ف: بإشرا  

المحكم:بيانات   

عةالجام اسم المحكم  خصص لتا الرتبة العلمية    
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لية:  البيانات الأو  لا:أو   

 التي تنطبق على حالتك: الصفة ضع دائرة حول

 .أنثى2              ركذ. 1   جنس:* ال

 الاعتقال: عدد سنوات *

 شهر أ 6  .1 

 واماع 3لىإ–بين عام  .2

  لى عامإ –شهر أ 6بين  .3

 ثر ك عوام فأ 3 .4

 عام 20 -15. 1 ر: العم* 

 عام. كثر ف  30. 3

 امع 30 -20. 2

 

 متوسط  .2 . منخفر  1 :دخلال* معدل 

  . مرتفع. 3

 . خاص        2                               .حكومي 1        :عمل الحاليال*

 لك..غير ذ3                       

 . أعزب/ عزباء 2               متزوجة  ج/تزو . م1    :تماعيةلحالة الاج*ا

مطلق/ مطلقة. . 3                       

 

 

                      

 

 



 

140 

 

لنفسي مقياس الاغتراب ا  

غير 
موافق  
 بشدة

غير 
افقمو   

فقاو م حيادي   
موافق  
 بشدة

 الفقرات

   المعنىالبعد الأول: فقدا     
 في الحياة. ي هدف معينليس لد -1     
ظروف المحيطة.مرهونة بالحياتي  -2       
ياتي لا معنى لها.ح -3       
مفيد للمجتمع.ير شخص غنا أ-4       
لها. ون حياتي مملة ولا ل-5       
مليئة بالإحباطات   نج سمن ال روجيحياتي بعد خ-6     

 والعقبات.
جن.أني لم أخر  من الستمنيت لو -7       
هتمام. يستحق الاي الحياة ف شيءأنه لا يوجد  أشعر-8       
اتي.ي حيلا يوجد شيء جديد ف أنه  رأشع-9       
يء في الحياة. فقدت الشغ  لأي ش  -01       
.حيلة أني شخص بلا أشعر   -11       
ن موتي أفضل من حياتي.أ  قدتأع-12       
معياريةالبعد الثاني: اللا       
ع. جتم للقيم في المنفسي رافضا  جد أ-13       
يشغل بالي. المجتمع أو تأخره أمر لا دى تقدمم-14       
ى الحم أكثر ي الحياة متوق  علح فقد أن النجاأعت-51     

ه على قدرات الشخص. من اعتماد  
لتزام بالقواعد العامة للمجتمع.لإا مبعدرغب ا-16       
هو  ( ون   عن القانخار ال )الشخص المتمرد  أرى أن -17     

. نزملهذا ال باسمنلالشخص ا   
.يم حياة الناسلتنظالقيم ضرورية     -18       
. الاجتماعيةلتزام بالمعايير الا لا حرية دون -19       
.رةصمعاة الفي الحياأرى أنه لا وجود للحق    -20       
لا داعي لتمسك بالقيم في الحياة.-21       
أقوم به. ي أي سلوك ر فبالمعايي لتزمأ-22       
ايير المجتمع. قا  بمع أهتم إطلالا-23       
. لهذا الزمن تصلح قيم لاا أؤمن به من م-24       
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غير 
موافق  
 بشدة

غير 
افقمو   

فقاو م حيادي   
موافق  
 بشدة

 الفقرات

: العجز البعد الثالث       
ي ستطيع اتخاذ اي قرار بخصو  حياتلا أ-25     

  .ةيسر الأ
أشعر أني شخص غير قادر على تحمل  -26     

ولية.المسئو   
لي.قبمستعلى التخطيط ل ص غير قادرشخ أنا-27       
أني شخص عديم الفائدة.أشعر -82       
اتي.حي في كل أمور خرينمحتا  للآ ناأ-29       
مهم.دي في الحياة أمر غير وجو -30       
.هب شل فال توقعكلما أقوم بعمل أ-31       
سط أني شخص غير مرغوب فيه في الو أشعر ب-32     

.الاجتماعي  
أقول  أستطيع أن  لاوأ ،مفرو ي حياتي كل شيء ف-33     

.لا  
مختل  عن الآخرين.  أشعر أني شخص  -34       
في انفعالاتي.  ر قادر على التحكمغي شخص ناأ-35       
أشعر أني مسلوب الإرادة.-36       
العزلة الاجتماعيةابع: لر ا دلبعا       
تماعية.لاجشاركة بالمناسبات اغب في المأر لا -37       
حيدا . و  عيشأفضل ال-38       
.التحد  مع الأخرين لا أرغبكثير من الأحيان  في-39       
مناسبات  في الالانسجام  ادر علىر قأنا غي-40     

ية. الاجتماع  
. و  من السجنخر ال بعد يدةصداقات جد يس لديل-41       
. زملائي في العمل لا أرغب في بدء الحديث مع-42       
الأخرين.ع  مجد نفسي منسجما  لا أ-43       
تطيع أن أعبر عن  كي أسأحتا  إلى وقت طويل -44     

.ينفس  
ن وحيدا . عندما أكو  لارتياحاب أشعر-45       
ء الخامس: فقدا  الشعور بالانتما البعد       
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غير 
موافق  
 بشدة

غير 
افقمو   

فقاو م حيادي   
موافق  
 بشدة

 الفقرات

.ذاتيشعر أني غريب حتى عن  أ-46       
. يدني وحأأشعر -74       
.ي أعيش فيهالواقع الذبل لا أق-48       
. ميا  لمجتمعيغير منتأجد نفسي -94       
.خرينشعر أني منعزل عن الآأ-05       
. غير را   عن نفسي ناأ-15       
ير مرغوب في مجتمعي.أشعر أني غ-25       
ب الأفكار الإيجابية غير متقبلين في حاأص  أن  عتقدأ -35     

. المجتمع  
ا  الهدف فقدالبعد السادس:        
ياتي.حف واضح في  هدي  ليس لد-45       
هدفي.  أعيش دون أن أحدد -55       
. لعمل أي هدفأجد ل لا -56       
. لي   دو مملةالحياة تب-57       
.ةحياه الفي هذ  لا أجد شيء يثير اهتمامي-58       
من الضروري أن يكون لنا أهداف واضحة. -59       
ة  عدني على مواجهالحياة يسافي دي لهدف  يتحد-06     

المشكلات. ع ميج  
أشعر أن مستقبلي غامض. -16       
حياة.ال سعي في لنى للامع أعتقد انه-26       
دافي في الحياة واضحة. أه-36       

 مقياس المساندة الاجتماعية 

درا  نا ا  انيأح   الفقرات دائما   غالبا   
ندة من قبل المجتمع البعد الأول: المسا      
من السجن. خروجي  هل بي لحظة الأال بالسعادة لاحتفشعرت -1      
.سرةالأ مني تلقيته ي الذ عن الدعم الاجتماع أنا را   -2      
ن يستمع لي.خروجي من السجن وجدت مبعد -3      
. يرتي النضالية مسل نخريالأ أحظى بتقدير-4      

رونني مصدر ثقة.أشعر أن المحيطين بي يعتب-5      
.البعضلبعضهم  ياء وفا أالناس لا زالو  أعتقد أن-6      
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درا  نا ا  انيأح   الفقرات دائما   غالبا   
من الآخرين. جتماعيالا أشعر بالتقدير-7      
سبات الوطنية.مناأشارك بال-8      
ني.لسطيسبات متعددة مثل يوم الأسير الفيتم تكريمي في منا-9      
أعمل في وظيفة مناسبة بعد الإفرا  عني.-01      
قه. لأسير المحرر حافلسطينية ال لا تعطي السلطة-11      
.تيةالحيا يجاتأحصل عليه لا يلبي احتيا تب الذيالرا-12      
خروجي من   لحصول على عمل بعدي اجدت صعوبة فو -13    

 السجن. 
طمئنان علي  مثل  للإة فختلات متلقيت زيارات كثيرة من مؤسس-14    

هيل الفلسطيني.الفلسطيني، والتأناددي الاسير   
ط.ارات فقعبارة عن شعى سر التي تهتم بالأ المؤسسات-15      
توقعاتي. قل من ة التي حصلت عليها أمستوى الرعاي -16      
مساندة من قبل الأسرةالبعد الثاني: ال      
أسرتي مصدر سعادتي. -17      
ان(.الاجتماعية ) الأفراح والأحز أصدقائي المناسبات  نيركايش-18      
الأهل.تعاط  من  على أحصل -19      
مع الأهل والأصدقاء. زيارات بتبادل ال  تمأه-20      
خل  ناة التي عشتها دامعاخف  عني ال لقيتهالاهتمام الذي ت-21    

 السجن. 
ي  لذا  نرماالح نر أن كل الأسرة تحاول تعويضي عأشع-22    

 عشته. 
. أسرتي توفر لي كل ما أحتاجه-23      
يمتي. بق تشعرني أسرتي-24      
الأصدقاء الذين   كثير منشكلة أجد الم هنيعندما تواج-25    

ي.يساعدونن  
أحد من المحيطين.رف وكأني لا أعوحدة أشعر بال-26      
نوية من الأهل مهمة لي.المساندة المع-27      
صدر فخر لأسرتي.م نينر أأشع-28      
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 مقياس التوافق النفسي 

ا  ائمد غالبا   أحيانا   نادرا    الفقرات 
خصي التوافق الش: ولالبعد الأ       
لدي  ثقة بنفسي. -1      
. عامة أنا متفائل بصفة-2      
.النفسية بالأمن والطمأنينةعر أش-3      
ه مشكلاتي بهدوء. أواج-4      
.ا  ليانفعدئ اأنا ها-5      
.أشعر أنني را  عن قدراتي-6      
.صعبةال  متماسكا في المواق أكون -7      
في حياتي.ر ستقاشعر أنني م-8      
ي : التوافق الأسر نيعد الثاالب      
لمنزلية. ل اعما ي في الأأسرت أتعاون مع -9      
ي.أشعر بالهناء مع عائلت-10      
رتي.أس محبوب منأنا شخص -11      
أسرتي تحترم رأي وتأخذ به.-12      
لة. عظم الوقت مع العائأفضل قضاء م-13      
. لحبسرتي توفر لي ا أ-14      
ع الآخرين.التفاهم كأسلوب للتعامل ممد على  أعت-15      
ي. مصدر فخر ل أسرتي-16      
: التوافق الاجتماعي ثالثالبعد ال      
تماعية. ج الا باتمناسفي ال المشاركةأحر  على -17      
استمتع في التعرف على الآخرين.-18      
. من السجنن بقيالأصدقاء السا بعضاغي مع فر  أقضي أوقات-19      
.من زملاء العملالاجتماعي  قديرالتأشعر ب-20      
. تي لأنها عادلةقضيلدي  ولاء ل-21      
الآخرين.لمساعدة أشعر بالسعادة -22      
قات الصداقة مع زملائي السابقين من لابع تفماحت  لا زل-23    

. السجن  
أي.يال  لر وان كان مخين احترم رأي الأخر -24      
ل) مشكلة القضايا الاجتماعية مثاه ولية اتجشعر بالمسؤ أ-25    

. ء الاسعار(و غلاالبطالة، أ  
دي مع الآخرين. بوعو  لتزمأ-26      
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 يةنهائالاستبانة بصورتها ال(: 2ملحق رقم )
الخليل ةامعج  

 
 بسم الل الرحمن الرحيم 

محرر... أخي الأسير ال  

. وبعدطيبة تحية   

ير في الإرشاد النفسي لى درجة الماجستبات الحصول عل متطلاسة لاستكمابدر قوم  ت  ةاحث البفإن  
جتماعية والتوافق النفسي لدى عينة  قته بالمساندة الاالاغتراب النفسي وعلا"ن:  ي بعنواوالتربو 

 . "ينحرر سرى المن الأم

المقياس بتمعن   بنود  بقراءة  التكرم  بيرجى  دقيق وموضوعي، مش، والإجابة عنها  الكل  ن ألم  عع 
 بحث العلمي فقط.دم لأغرا  الستستخ البيانات 

 

الشكر والتقدير مع بالع   

ين مخامرةلسطف: ةاحثالب  

كامل كتلو بإشراف: د.   
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البيانات الأولية:   أولا:  

على حالتك:بق التي تنطصفة ال ضع دائرة حول  

 * عدد سنوات الاعتقال:

 ر فأقل أشه 6 .1 

 أعوام 5إلى  –ام عأكثر من  .3

 إلى عام  –  شهرأ 6ن بي  .2

 .م فأكثرأعوا 6 .4

 العمر: * 

 

 

 

 عام  20  -15. 1

 عام فأكثر.31.  3

 

 ام ع 30  -21. 2

 

 * معدل الدخل:

 

 

 ا دون(فم 1500. منخفض ) 1

 

 (3000_ 1500. متوسط )2

  ثر(. فأك 3000ع ) مرتف. 3

        العمل الحالي:*

 أعمل. لا 3              خا   . 2                حكومي      .1                  

                         

    *الحالة الاجتماعية:

.مطلق         3                 . أعزب 2              . متزو     1                  
 رمل..أ4

 ن:لسكمكا  ا*

 م. .مخي3              .قرية    2       .مدينة                1                 
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: سيب النفياس الاغترامق  
غير  

ق مواف 

 بشدة 

غير  

قمواف   
 موافق حيادي 

موافق 

 بشدة 
قراتالف  

د الأول: فقدا  المعنىلبعا  
 هدف معين في الحياة. ه ليس لدي  أشعر أن -1     
 ياتي مرهونة بالظروف المحيطة. حن أشعر أ -2     
 ها.لأن حياتي لا معنى أشعر   -3     
 .لمجتمعغير مفيد ل شخصأنني أشعر   -4     
 أخر  من السجن.منيت لو أني لم ت -5     
 حق الاهتمام. وجد شيء في الحياة يست يبأنه لا أشعر -6     
 . حياتي روتينية أشعر بأن  -7     
 .خص بلا حيلة شي نبأنأشعر  -8     
 ن حياتي. أعتقد أن موتي أفضل م -9     

ثاني: اللامعياريةلالبعد ا  
 لمجتمع.اكيف مع قيم غير متأجد نفسي   -10     
الحم أكثر من    علىمتوق     أعتقد أن النجاح في الحياة   -11     

   على قدرات الشخص. اعتماده
 مجتمع.لل د العامةقواعبال الالتزامرغب بعدم أ  -12     
المتمرد    -13      الشخص  أن  القانون الخا)أرى  عن    هو(  ر  

 . نزمال لهذا مناسبالشخص ال
 .لناسلتنظيم حياة اة  القيم ضروري شعر أن أ  -14     
 .ي الحياة المعاصرةفق  جود للحأرى أنه لا و   -15     
 معايير في أي سلوك أقوم به. بال لتزمأ  -16     
 . ن قيم لا تصلح لهذا الزمنه ما أؤمن بم -17     

عجز البعد الثالث: ال  
  حياتي.و  ر بخصي قراأستطيع اتخاذ ألا   -18     
 . ليةؤو المستحمل  خص غير قادر على ي شنأشعر أن  -19     
 تقبلي.قادر على التخطيط لمس  غيرنا شخص أ  -20     
 ني شخص عديم الفائدة.نأشعر أ  -21     
 حياتي.محتا  للآخرين في كل أمور ي نأشعر بأن  -22     
 غير مهم. رجودي في الحياة أمو  -23     
 . فشل بهوقع القوم بعمل أتا أكلم -24     
ب  -25      غير  نأنأشعر  اجتماعيا   ي شخص  الوسط فمُتكيف    ي 
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غير  

ق مواف 

 بشدة 

غير  

قمواف   
 موافق حيادي 

موافق 

 بشدة 
قراتالف  

 .جتماعيالا
 عن الآخرين. ي شخص مختل  نعر أنأش  -26     
 م في انفعالاتي.تحكر على القاد  شخص غير ناأ  -27     
 لإرادة.ي مسلوب انأشعر أن  -28     

اعيةابع: العزلة الاجتمر البعد ال  
 وحيدا . العيش أفضل  -29     
بات ناسمفي ال  مع الآخرينالانسجام    قادر علىأنا غير    -30     

 الاجتماعية. 
 . بعد الخرو  من السجن ات جديدةصداق يس لديل  -31     
 .زملائيي بدء الحديث مع ب فلا أرغ -32     
 رين.خسي منسجما  مع الآلا أجد نف -33     
 .نفسيأن أعبر عن  أستطيعكي قت طويل ى و ا  إلأحت  -34     
 حيدا . عندما أكون و  الارتياحأشعر ب  -35     

عور بالانتماء بعد الخامس: فقدا  الشال  
 . ذاتيي غريب حتى عن نأشعر أن  -36     
 .ي وحيدننأعر أش-37     
 .عيش فيهقبل الواقع الذي أ تلا أ -38     
 فسي. غير را   عن ن ناأ  -39     
 مجتمعي.  غير مرغوب فيي نأن أشعر  -40     
أصحاب    -41      أن  اأعتقد  غلإيجابيالأفكار  في  ة  متقبلين  ير 

 . المجتمع
فقدا  الهدف البعد السادس:   

 تي.ح في حياواض  ليس لدي  هدف  -42     
 أعيش دون أن أحدد هدفي. -43     
. الحياة تبدو مملة  -44       بالنسبة لي 
 ه الحياة.اهتمامي في هذ يثيرما  ئا  أجد شيلا   -45     
الحياةتحديدي    -46      في  كل    على ساعدني  ي  لهدف  مواجهة 

 .الصعوبات
 مستقبلي غامض. أشعر أن   -47     
 ة. ضح ياة والحفي ا أهدافي   -48     
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 مقياس المساندة الاجتماعية 
اً أحيان نادراً  فقراتلا دائماً  غالباً    

ع مجتمة من قبل الاندالمس البعد الأول:  
وجي من  خر   بي لحظة   نحفاوة استقبال المحيطيأرى    ني السعادة وأناغمرت  -1    

 السجن. 
 .ةمن الأسر قيته م الاجتماعي الذي تلأنا را   عن الدع -2    
 وجي من السجن وجدت من يستمع لي.خر  عدب -3    
 . مسيرتي النضاليةلخرين ظى بتقدير الآأح -4    

 صدر ثقة.بي يعتبرونني مطين عر أن المحيأش -5    
 .ى سر ل  فياءأو أعتقد أن الناس لا زالوا   -6    
 الآخرين. من  الاجتماعي تقديرأشعر بال -7    
 نية.وطت الأشارك بالمناسبا -8    
 لأسير الفلسطيني.يجري تكريمي في مناسبات متعددة مثل يوم ا -9    
 ي.   عنالإفرابعد  سبةة مناأعمل في وظيف -10    
 . فلسطينية الأسير المحرر حقهتعطي السلطة ال لا -11    
 الحياتية.  ه لا يلبي احتياجاتيلراتب الذي أحصل عليا  -12    
 بعد خروجي من السجن.مل ع ول على حصي الوجدت صعوبة ف -13    
 ة عن شعارات فقط.ر ي تهتم بالأسرى عباالمؤسسات الت  -14    
 أقل من توقعاتي.تي حصلت عليها ة الستوى الرعايم -15    

سرةقبل الأن البعد الثاني: المساندة م  
 ر سعادتي. أسرتي مصد  -16    
 حزان(.والأح الأفرا) اعيةيشاركني أصدقائي المناسبات الاجتم -17    
 أحصل على تعاط  من الأهل.  -18    
 قاء. صدوالأل دل الزيارات مع الأهاأهتم بتب -19    
 ن. سجلمعاناة التي عشتها داخل اللقيته خف  عني الاهتمام الذي تا  -20    
 حرمان الذي عشته.تحاول تعويضي عن ال أشعر أن كل الأسرة  -21    
 اجه. أحتا ي كل مل توفرأسرتي   -22    
 تشعرني أسرتي بقيمتي.  -23    
 . وننيالذين يساعد اء لأصدقامن  را  كثيكلة أجد شعندما تواجهني م  -24    
 .بي نمن المحيطي ا  ي لا أعرف أحدر بالوحدة وكأننأشع  -25    
 لي.ة التي قدمها الأهل مهمة مساندة المعنويال  -26    
 .لأسرتي فخر  أشعر أنني مصدر  -27    
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: التوافق النفسياس مقي  

 الفقرات دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً 
صي التوافق الشخالأول: البعد   

 نفسي. في  ةلدي  ثق -1    
 عامة.  أنا متفائل بصفة -2    
 .النفسيةنة الطمأنيالأمن و أشعر ب -3    
 أواجه مشكلاتي بهدوء. -4    
 أنا هادئ انفعاليا . -5    
 .عن قدراتي  را   ر أنني عأش -6    
 .ي المواق  الصعبةف أكون متماسكا   -7    
 تي.ي حياشعر أنني مستقر فأ -8    

ي اني: التوافق الأسر ثالبعد ال  
 ية. المنزل عمالن مع أسرتي في الأأتعاو  -9    
 ء مع عائلتي.أشعر بالهنا  -10    
 أسرتي. ا شخص محبوب منأن  -11    
 تأخذ به. و  يترم رأيحأسرتي ت  -12    
 قت مع العائلة. معظم الو أفضل قضاء   -13    
 أسرتي توفر لي الحب.   -14    
 ن.تعامل مع الآخريالتفاهم كأسلوب لل ى أعتمد عل -15    
 ي. ر فخر لأسرتي مصد  -16    

ق الاجتماعي الثالث: التواف عد الب  
 .جتماعيةالا في المناسبات   على المشاركةأحر   -17    
 الآخرين.ستمتع في التعرف على أ  -18    
 . جنالسن من عض الأصدقاء السابقيبي مع أقضي أوقات فراغ  -19    
 .ء العملجتماعي من زملاالا قديرالتأشعر ب  -20    
 . ها عادلةلأنلقضيتي  ولاء لدي    -21    
 دة الآخرين.أشعر بالسعادة لمساع  -22    
 مع زملائي السابقين من السجن.  اقةات الصدقفم بعلااحت لا زلت -23    
 . يأيوان كان مخالفا  لر  ين حتىأحترم رأي الآخر   -24    
  مثل )مشكلة البطالة،   ضايا الاجتماعيةالمسؤولية تجاه القب  أشعر  -25    

 ر(.الأسعا أو غلاء
 زم بوعودي مع الآخرين.ألت  -26    

 واحترامي  بالغ شكري  مع
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 المحكمين ءأسما (:3قم )لحق ر م
حكم اسم الم لتخصص ا الرتبة العلمية  الجامعة   

أحمد شاهين  الدكتور محمد دكتور أستاذ جامعة القدس المفتوحة   د نفسي وتربوي ارشإ   

لتعليمبية واوزارة التر  الدكتور خالد شريف عياش مساعد استاذ    تربية خاصة 

حة ر النواجزهيور الدكت فتوحة جامعة القدس الم  عد أستاذ مسا  بوي نفسي وتر شاد إر    

ة أبو حديدرة رشديالدكتو  وحة  جامعة القدس المفت  مساعد استاذ   نفسي وتربوي إرشاد    

اح بلصسليمان االدكتورة سهير   تربية وعلم نفس أستاذ مشارك جامعة القدس 

سعدي حاب التورة ر الدك ل جامعة الاستقلا  اركمش تاذأس  نفسيةصحة    

عجوة د الدكتور محم خليل جامعة ال  ذ مساعد أستا   علم النفس التربوي  

يد محمد الحموز كتور عاالد معة الخليل جا  أستاذ مساعد     وتربوي  إرشاد نفسي   

يمان المصري لس الدكتور ابراهيم ي وتربو  إرشاد نفسي أستاذ مساعد  جامعة الخليل    

معة الخليل جا الدكتور لؤي زيدان زعول  مساعد استاذ   ماعي والعملي فس الاجتالنلم ع   
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