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 الإهداء

 سمررو  رسف ر  ارسدط   ارسب   . رس سرا رعةكفور ف  ع   يب ع بةل  اأب إسى أع  

إسى ع بد رس  ر ارسةضااااااا  ع ارةى    إسى ق الإ ب اع    رلأع ى ف  رس   ان فلو عي ع فم        
 أع ش  كررعع ا موخ  اعلا ))ارس ه رسكريش((

لإ   ع   ضااادف  ارلرس  ا س  إسى رس   رسط ررا رسة  أزرسد عي طري   أ اااورك رسفإااا  إس  عي لااا ن  
إسى   ارلأع اعي لاا ة   رس ب ف  ضاادف ب إس  عي  لاامد س  رسمتااة ب    طوق عي رس  ع ارس ب 

عي رن    سل  رسدط   أع ي ق ع ل  اأعطة   عي  عل  ا اول  اعمرر  ازررا  ااب بل  وب و الإياام م و  
ا رفدا و سمتااااااااااااااة با  أ ما  إسى رساا س اع رسة  إ نري رس اب ارس  ا ا إإ ف  ع   لا  ))أع (( رس ب باع  

 ارسا س ع اأغ   عي لك د ق ب.

لش لاااااااار نة و  افلاو  إسى عي   نور س   عي   ا  ع ئ  إسى عي وّ د بر ع ا و رش ف  و  لإ ب 
 رست   ارسدوا ا ف ح ف  عورص ع لإد  م 

 ))إخولإ  اأخورلإ (( 

إسى عي ىةة   بلش رسدط   ارلأع  “زعلائ  ازع لالإ ”   نور  رئمو   ة نب  عي أ    عم  الإوف     
 كاا  عاا  لم كوا عي  لاا  ااقااد الاا رخ    اا  لإ اا ىر ارعة اا ن  سكشب اأخ   اا سااس ر صااااااااااااااا ل ة   

  رساسا س ع))ف ر  أبو لااامرا(( ع  عدر أ رس  لاااد  ا  تاااد  لإ  ب   ة  عيااا   قولإ  الإ  ل لإ  ف  ر
 رس   ا .

سلسر رس ة ح برلإ  ي   س  ع   ند  رفد و ااقو رو اربةل   و   الإلس  رلإدليلرو   نة ج     .. سكش قبول ا نة ح  
سةكوا   رسل ف  ف  لااااااااااد  لإ  افرو  رسسه رعةل  ا و ي لةمد   بورفر رسإااااااااااكر سك  عي لاااااااااا رش  

 ارسةوف ق.  ك  رستد  ا  ا ع ئ  سكش  لد لإ  ..ر  لد  لإكش ..
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 شكر وتقدير

بلاااسر رإنةااا ز   برساااسه اف    بااا عااا   ارسااا ره اع ااا ىةلشب  لله  ب رسدااا سم ي  الدااا  رسإااااااااااااااكر ارس مااا  
رزررت رإولاي و  ئق  غش رس    ا غش  ب اف  رسر رسوطي رسةريح اعي ب ي  اااا وج رسةررح رسمرو   

ب  ا ع   رسإااال ر  رسة  عطرت لإررب رسوطي عتاااك و   ب  سلن زيي  رس يااا   ا غش رن ي رلاااررن  رسبورلااا 
 عم و   اإ زرسد  ع  سش اقو رو س    فلا زس   ع ى رسدل  عدكش نل ع انب تااااااااااااش رسةررو ت   سوف   ارسب   

     س  ش ع ر ا عطر زعةر ازيةوا  لى ه  ورسب س طدي رستااااااااااا سملي  عي رسدط   ف  عرر وا رسد ش
  ا راسر رس  ش رساسه رنةياااااااااااااار  اعا و ع ى  عا ح رسارلر ب رس رية ي ف   ا  ع طا ت ا لوع اع ا بر رسوطي

 الطر  ل لإ ررو س  ير ف     فع عو اث اوض  ا رإ   ل .

رسب ث رسد م   رس  ةو / لااااااااااا    أبو غود رسة  سش لإ فخر  ل رو ف  أ اااااااااااكر رسمإااااااااااارفع ع ى رسر  
ارسب ث ب  م  ر  ع  لإل  عع    ط بع رسد شب    ارسمدرفع عتااااااااااااا ع لإ ب ف   فة د س  أبورب رسد ش 

ب   ف اااب الإ وّه عليمة  ع  لاا  ف لاا  عي ك رلأ ر اع    اا   ا اا نااد لإ     ع ى رسب ااثب الإرغيّ
 ىر وفظل  ك اعةّدل    سي ع ارسد ف ع اأط ل عمرر .لإ   

  ةضااااااا فع رسى  اااااااكره رسكب ر سةم ع أفرر  ع  ع رس  رلاااااااع رسسىي ع  ون  رسك  ر عي اقةلشب السسور 
 رسك  ر عي رسةلو  ف  لب   خراج رسرل سع  ل ج رس ة ئج ارس رر  فد س ع.

وا ارسمتاا ع ا ف  إخررج رسا رس  رلااع ع ى  اأخ رروب ألإ  ي  ةلي  رسإااكر إس     عي ع ار س  ى  رسد
أسم  ا ا األضاااا  اف  و الإ  ىررو ارعةررف و ع     سةم   أق ي  ةلي  رسإااااكر لأاسصي رسم  ياااا ي رسسىي  

أ  ه        اق م  رس وي عةد ر أع عكش اإ سش للسور  ل رو ف  عتااااااااااا ع لإ  ف  عة ل رسب ث رسد م ب
عي روةضاااااااا ة  ف    ب لإل  إس    عدة    ىرسر إسراف كش ق    رعكش فلا أنتااااااااى أا أر ه لإ ر    

  س تااااابع س   ع   ا  ااااا ع ع   د سي  فدع اعضاااااد ارن    س تااااابع  عدة  رسدليلا ن ي   )  عدا رس    (
 اخ  ت سلأب  ف  ذرسرلإ   .
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 ملخص الدراسة 

ممارسة الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة 
 يطا. –التربية والتعليم الأساسية في مديرية 

 إعداد: ملاك جمال العدرة 

 إشراف: د. سناء أبو غوش 

ر ف رسا رس  رلع رسةدرف رسى ع ي عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع  
ارإ ةم ع ع  س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع ف  ع ى ع لط ب لإكوند ع  ع رس  رلع عي ط بع رسيفوف  

رس  عس   ارسةد  ش    –)  رسةرل ع  سم ىريع  رسة  دع  رسم ر س  ف    ) رس  ر  –رسد  ر  -ل   لط بس د ي 
ط سب  اط سبع    13374ط سب  اط سبعب عي عةةمع رس  رلع رسب سغ    607ارسب سغ ع  رش    20202021

ب ارلة  عد رسب و ع رسم لج رسوصف   2021-2020خلال رسفي  رس  رل  رلأال س د ي رس  رل   
رس ي ئ   عي  رسة  ق  الإش  رس  رلعب  ب  ن ت  سةمع  رإلةب نع  ل را  رلة  عد  رإ لإب ط ب  م  

 رست كوعةريع سلش. 

رةسكةران ع   رلأسد ب  عم  لع  ب ي  عو بع  ر لإب ط ع  علاقع  ا و   إسى  رس  رلع  نة ئج  أ   ت  اق  
لإرل ع   ع ىريع  ع ر س  ف   رسد     رلأل ل ع  رسمرو ع  ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  ارسمإكلات 

أنفتلشب رسط بع  نظر  ا لع  عي  لط   أا      الإد  ش  إسى  رس ة ئج  أ   ت  رلأسد ب  م   عم  لع  ع 
رإسكةران ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط     ت ب   ع  

 (ب 0.81( عع رن ررف عت   ه ) 3.89عرلإفدعب و ث ب غ رسمةولط رس ت ب  ) 

ع ر س      ةض فع إسى أا رسمإكلات رإنفد س ع رس  لإةع عي عم  لع ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف 
ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط  سلأسد ب رةسكةران ع عي ا لع نظر رسط بع أنفتلش    ت ب   ع ع  فضعب  

أا رسمإكلات (ب اأ   ت رس ة ئج  0.79( عع رن ررف عت   ه )2.03و ث ب غ رسمةولط رس ت ب  )
 ع الإد  ش لط   رإ ةم ع ع رس  لإةع عي عم  لع ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل

رسمةولط   ب غ  ب   ع ع  فضعب و ث  أنفتلش    ت  رسط بع  سلأسد ب رةسكةران ع عي ا لع نظر 
 . (0.87( عع رن ررف عت   ه ) 2.05رس ت ب  )

 



 

   س 
 

Abstract 

This study aims at identifying the extent of playing electronic games and its relationship 

to emotional and social problems among primary school students in Yatta city. The 

study sample consisted of students of grades (5th- 10th) in schools affiliated with the 

Directorate of Education - Yatta, for the academic year 2020-2021, whose number is 

607 from the study population of 13374 students during the first semester of the 

academic year 2020-2021. The researcher used the descriptive correlative approach, 

and the questionnaire as a tool for collecting study data. The psychometric properties 

were verified.  

The results of the study indicated that there is a positive correlation between playing 

electronic games and emotional and social problems among the students of the upper 

basic stage in the schools of the Yatta Education Directorate from the point of view of 

the students themselves. Moreover, the results indicated that the degree of playing 

electronic games among the students of the upper basic stage in the schools of the 

Directorate of Education in Yatta came to a high degree, where the mean was (3.89) 

with a standard deviation of (0.81). 

In addition, the emotional problems resulting from playing electronic games by students 

of the upper basic stage in the schools of the Yatta Directorate of Education, from the 

point of view of the students themselves, came to a low degree  where the mean was 

(2.03) with a standard deviation (0.79). The results indicated that the social problems 

resulting from playing electronic games by students of the upper basic stage in the 

schools of the Yatta Directorate of Education from the students' point of view came to 

a low degree, where the mean was (2.05) with a standard deviation (0.87). 

The researcher recommended that parents provide a healthy and sound environment for 

their children by providing an environment characterized by love, psychological and 

emotional security, caring for their children and encouraging them to practice their 

hobbies, which enhances their self-concept and responsibility. 

Keywords: Electronic Games, Emotional And Social Problems.                                
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 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة وأهميتها 

 المقدمة 

 انمور  لااااا رر  ف  رس   ا أا ف ة    بو  ئ ل  أو   رس   ا عرو ع عي عررو س   ف  رس مو لإاااااك      

 الإةا ر اي مو لكبر  ش صاااا رر  ااا ص  ىب أ و  عي   ئي رس   ا ف  ع  لإإااام  عةة  دع عررو  ف  لإمر

 وةى لإ  ية   ايضاااااادف ارسلبوق عرو ع رسلري ذسي  د   سةب أ ر ااااااة ر ا قمع إسى لياااااا  وةى عد سما

  ع ل  عي عرو ع اسك  عررو ب  د ا  و  لإا ف   رةنتااااا ا ايمررب آخ  اااااك  ف  لإكوي ا ىةش أا ىةلا اااااى

 ف ل ب  لإد مل   رسور ب   رلأعو   صاااا  ح الإد ش   إااااك   ةعك ن ع ع إاااال   ارإوة    ت رسلازعع  رس ياااا ئ  

 .لإةط ب رإرةم ي ارسرع لع رسة  رسدمريع رسمررو  عي رسطفوسع عرو ع الإدةبر

 رسة  ارسمةولااطع خمتااعب إسى  أعوري  رس لا ع عمر  عي الإمة    عبكرا  طفوسع إسى رسطفوسععرو ع   لإ تااش     

عإااااار    رس  عتاااااع سا لع  لإمة    رسة   رسمةلخرا رسطفوسع   ةضااااا فع سمرو ع لإتااااادع أعوريب إسى  لاااااةع عي  لإمة  

  و لاااااش  أ ر  ذرت  سكونل   لإل  رر ف ل ب  اأس رر   و  ا رةنتااااا ا عررو   أرش  عي ع ع ب الإدةبر عرو ع رسطفوسع

 سةد ى   رلااااةة  ع أس ر  لكوا   م   رسد  رت ارسق ش ارإلإة ر تب  رسفر    لكةتااااب   فف ل  رسإاااا ياااا عب  ب    ف 

  لإتااا ع ا  رسمل  رت رسة  رسةتااا ب   ع ى ق  ا أس ر   ونا إسى    ةضااا فع  س  مو رإلإة ا رستااا  ش ف   رستااا وك

 (2003 رسريم اهب. ) رسم  طع ارسب صع رسسرت  عع رسةك   ع ى

 ك  ع  رو  خ صااااااع ررةم ع ت عة وعع ف   م ع رلأ اااااا    ا  يظلر رسطف  ف  عرو ع رسطفوسعا  رسر     

 لدض رلأنإااااااااااااااطاع ارلأسدا ب ا ف  أ ر   دض رلأسدا ب ع ا  أسدا ب رسملا  رت   غباع لظلر     ما   ع ة فب

نإاااااااااااااا ق ل وي  ا سك  ل رج ع  ب رخ ا  ب فلوررةم ي رلأطف ل   س دب إسى أرم ع رس دب ذرلإا  دو  ويرلأخرى

سا  ا  و وه ف  نمو    م رستااااااد  ا ع  اب  الإضااااااف   اااااادو   ع ا وتاااااا س اف ا إ ضاااااا   س طف  عي ط ق
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عتةوي ت  عي رسوظ ئف لإةم   ف  لإ   ق رس مو ع ى   رسد ى  رسطف  الإطوير   ي ةا ايتلش ف  لإ   ق  

رسك  ر عي     لاق    لااااااااااور  ع ى رسمتااااااااااةوي رسفتاااااااااا وسو   أا رإنفد س  أا رإ ةم ع  س طف ب  ع ة فع

إسى أناا عي خلال رس داب ىةد ش  Hortunpoul   أرم اع رس داب و اث أ ااااااااااااااا   رو لإوا بول  ىع رسد ما    

رسطف  عم  لااااااااااع رلأ ار  رإ ةم ع ع ايةد ش رستاااااااااا وك رإ ةم ع  عي طريق عةموعع عي رلألاااااااااا س ب  

رستااااا و  ع رسة  ع  ا أا لم  لااااال  ف  رسمورقف رإ ةم ع ع رسم ة فع اأ ااااا   ألضااااا و إسى أا ر  ك أسد   و  

 (2017) عب  رسل  هب.مد ى ر رإ ةم ع عرسطف  س  سةت ب اعي رسممكي أا لإؤ ه إسى ر عف  اسلأطف ل 

لإك وسو      ع سش ق لم ب ع  ا س ا عم  ل ة ف عةا ر ع سش ف  رس  ضااااااااااااار رسوقد  ف  نت ش     

  قم ب فةد ةا عد وع لإ  إسى صا  ع  عي رسمةةمع غ رت  رسة  ارسرقم عب ارسف ئ ع رسمة  عع رسمد وع ت 

 رسفر ب انإااااارت  رسةد علات  عي الااااارعد  رسة يااااايااااا تب ا م ع رسمة إت  س فع ف  عة  ع  عةةمد 

 سم  أا رسورقد ب رسد سش عي ىةةلأ إ  ل  أصاااااااااب د  وةى رسةك وسو  ع رسرقم ع رس   ف ت  عي رسك  ر

 ا راا رسم ل رقةيااااااا    عي ب إ اارلاااااااد  رقةيااااااا  ل  عة إ رسمد وعع عي خ  د  رسمد وع ت  لإك وسو   

 ارسدم  عب أخسار رس وع ع رس   ا ف  رسرقم ع رسةك وسو    ارسم ةرعوا  رسب و وا  رلااااةدم  فبد ع  رسم  لعب

 الإ  ىث  أسد ب رسف  ىو لإطوير ع ا نةج ع  ارسر ب ارسةرايح رسةرف ا ف  إلااااااةدم سل  ارسدم    سب ث 

 (2012) قوي  ب .رةسكةران ع رلأسد ب 

  لفرر  اخ صاع رلأطف  رلأع  عة وع سةم  لاع اأصاب د را رلاة  ري رلأسد ب رةسكةران ع  إاك    رنةإار     

ب أا ياااااا  ععتااااااب ج ارسمرسى أسد ب لإ  س  رلأسد ب رس ق ق ع  كرا رس  ي ا  ع  ةضااااااميارسمررر  يب و ث لإ

د  صااااااااار رس تبع أا  ى  أسد ب خ  س ع  الا رسفضااااااااا   أا ورب رس ةويب و ث ل وي رسلاعب   سة كش   ع

 Krogh &Slentz).وعلشياااااارخة    رسلاعب ي الإإااااااك  لش الإ  ى أ ار رش ارسم  فظع ع  لش ارليمع خ

2011) 
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ى رسةفكر ارسةالع ب الإتاااااااااااااا ع    إ   ا رس ا  ا عع ى اب  ا  ع  لإوفرا رلأسدا ب رةسكةران اع عي فورئ    ا غش     

ارسمررر  ي   لرسة  لتااااااااااااااة ا علا  رلأطفا  اي  لإ  رسمبا   ا ارسة ط طب إإ أا عدظش  ير رس ا  ا ع ىى  لإطو  ع

.) رسل سقب ف   م ع عررو  رس مو س ىلشف    ي  لإلش  رست ب ع رسة  لإؤ ر     ةوي ت لإ م  رسد ى  عي رسم

2012.) 

رسق ش    ع ظوعع عي ألاااااب ب رسة ول رإ ةم ع  ف   ت لإدةبر لإك وسو    رإلإيااااا إإضااااا فع سم  لإ  ي        

لإبطع ببدضااااال  رسبدضب ف س  ورت رسفضااااا ئ ع ارإنةرند أصاااااب د  ارسمد ى ر رسمةةمت عب خ صاااااع أنل  عر 

سلسا رس  ورت ط بع رسم ر لاالصاابح اغ  ب رلأر رف رسةرلويع رسق م ع سفصع    بخ ع لإلش عةياا ع ف  آا ارو  

 (  2019.) ع  ببرإ ةم ع ع ىرسط  ع رسل ري س ب 

رسب و  ي_ اع  زرل لإااا لش_ ف  عياار ىة  ى    ارإنفد س ع  ااا  عوضااوع رسمإااكلات رستاا و  عرسر اق   

ف ا رلأطف ل ق  رو ر ئلاو عي رسمد وع ت ارس بررتب اأنم ق رستاا وك لااور    ا أصاا لاو ن  د و عي رسب صع أا 

 خ لاو او ى  وب عبر رسولااا ئط رس   ف ع رسم ة فعب ا ا عم  ع لإك   رسطف  الإورف ا عع ب صةا رسم  طع ر   

رلألرا ارسم  لعن بل ف لإد  ش رسطف  رسةورفق عع عةط ب ت ع  طا ارإن ع ج    عم  ع لإرلويع لإضط ع بل 

ف  عةةمداب ارسا ضاارا ا سك  طف ن س ةتاا ى سا رس مو رسإاا ع  ف  عظ رر  اا ياا ةا   فعب ايةدر  

رلأطف ل ف  رسا رسمرو ع إسى عإاااااااكلات ع ى ا لإةد ق   س إااااااا ط ت رسة  لإيااااااا   ع لشب لاااااااور  أس ند 

لاوظةل  ع  : رس إااا ط ت رسفتااا وسو  ع ارس ر  عب أا رس إااا ط ت رسة  لإةش ع ى  رس إااا ط ت رسة  لمكي ع

ن و غ ر ع  وظ   سةفك ر ارةب رع ارسةس رب أا رس إ ط ت رسمةد  ع   سمإ عر ارلأو ل س ارإلةة   ت  

 (Morgan, 2015) .رسو  رن ع ارسملر  ع
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 مشكلة الدراسة: 

 رس دبب اف  ظ  عي رس  لإةع رسمةدع لااوي  م  لااةابرةنتاا ا ع   ع ىل ف إ نإاا ق لدةبر رس دب      

إسكةران     ارسةرف ا رس دب  اأصاابح رسة    هب رس دب  عفلوي رخة ف رسسه لإاال ا رسد سش  إااك  ع ي رسةطو 

  رسفر  أصاابحس ةم عب  اق    عة و  أنورعا  ك  رةسكةران  رس دب  أصاابح رسس  ع رسلورلإف ال نةإاا   أس رب

 رس   ا ضاارا ي ت  عي ضاارا ا أصااب د  س   ع رةسكةران عب رلأ للا رلااةدم ل ف  طويلا اقة  ل ضاا 

  رةعلاي  الااا ئ   ف   لإطرح رسة   رةعلاع ع  اقةا اررةم عاب ف سمور   ع ى الإتاااة وذ  رسإااا    لإةسب  رسة 

    عةب  ر   رسظ رراب رسا ع ى رسضاااو   لإتااا  ط  لتاااة ع  عم  رسد ف عإااا ر    أا أفك   عي  رسك  ر  لإةضااامي

عي ر   رنط  د عإااااك ع رس  رلااااع س كإااااف عي    ارلأطف لب  رسمررر  ي لاااا و   ت   لإإااااك  رسة   رسدورع   عي

عم  لااع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلألاا لاا ع  

 رسد    ف  ع ى ع لط ب  م  فظع رس    .

 عناصر أسئلة الدراسة:  

 ر فد رسا رس  رلع سلإ   ع عي رستؤرل رسرئ ت  رسة س :

"را  لإو ا  علاقاع ب ي عما  لااااااااااااااع رلأسدا ب رةسكةران اع ارسمإااااااااااااااكلات رإنفدا س اع ارإ ةما ع اع سا ي ط باع 

 ".؟رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ى ع لط 

 ويتفرع عن هذا السؤال، الأسئلة الفرعية التالية:

رلأسد ب رإسكةران ع س ي ط بع رسمرو ع رلألاااا لاااا ع رسد    ف  رسم ر س رس كوع ع عم  لااااع      ع ع  .1

 ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  شب لط ؟

رسمإاااكلات رإنفد س ع س ي ط بع رسمرو ع رلألااا لااا ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش   ر ع  .2

 م ىريع رسةرل ع ارسةد  شب لط ؟ف 
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رسمإااااااااااااكلات رإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلألاااااااااااا لاااااااااااا ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع رسةرل ع    ر ع  .3

 ارسةد  شب لط ؟

إنفدا س اع ارإ ةما ع اع  ا خةلاف  ارسمإااااااااااااااكلات ررا  لإ ة ف    اع عما  لااااااااااااااع رلأسدا ب رةسكةران اع   .4

بع   () رلأب ارلأيرسة سب رسيف رس  رل ب رسمتةوي رإقةي  هب رسمتةوي رسةد  م  سوس  رلأعر)

 ؟ل ع ت رس دب رإلبوع ع

ر  لإو   علاقع ب ي عم  لاااااااع رلأسد ب رإسكةران ع ارسمإاااااااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع  .5

 د    ف  ع ر س ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش ف  ع ى ع لط ؟رسمرو ع رلأل ل ع رس

 أهمية الدراسة: 

لإكمي ررم ع رس  رلااع ف  رسةر  ل ع ى رسمةا ررت ا  رلااع رسدلاقع ب ي عم  لااع رلأسد ب رةسكةران ع       

ارسمإاااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي فصع رسط بع ف  رسمرو ع رلألااا لااا ع رسد     ونل  عرو ع وتااا لاااع  

 ارم : و ث لإةكوا رسلويع رسإ ي ع س فر  ط  ع و  لإاب اذسي عي خلال   نب ي ر ع ي

 الأهمية النظرية : .أ

ىؤع  أا لإوفر رس  رلااااااااااع رس  س ع إط  ر نظري  ل   عةا ررت رسا رس  رلااااااااااع ار  عم  لااااااااااع     

رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإااااااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع رسة  ق  لإتاااااا ع  رسب و  ي سلالااااااةف  ا 

يع ارسمر ا ىي ع ل  ف    وث عإا بلعب  م  ىؤع  أا لإتا ع  نة ئج رسا رس  رلاع رسمد   ي   سدم  ع رسةرلو 

   د  رسكإااااااااااف عي رسمإااااااااااكلات رستاااااااااا و  عف  رسة رب ر رسلازعع و  ل رسا رس ضاااااااااا ع. رلإ  ذ رسةرلوي ي ف  

لإوطصع ةع ر  رسبررعج رة  ا  لع    ارإنفد س ع اعلاقةل    لأسد ب رةسكةران ع س ي ط بع رسمرو ع رلألا لا ع

 . إك  ل  ش لشف  و  رسا رسمإكلات الإو  ل  بعرسلازعع الإيم مل  سمت ع ا رسط
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 الأهمية التطبيقية : .ب

 لإةم   أرم ع رس  رلع رسدم  ع ف  لإ  ى  رسةل ت رسة  لإتةف   عي رس  رلع رس  س عب فمي رسمؤع  أا:

لإتااا ع  رسمد م ي ارسمد م ت ف  رسم ر س رس كوع ع ف  عدرفع ع  طر رلأسد ب رإسكةران ع اأسد ب   .1

 ع رإنفد س ع ارإ ةم ع ع.رإنةرندب ا ا ر  ف  إو رث ازي  ا رسمإكلات اخ ص

عتاااااااا ع ا رلأر  ف  رسةدرف ع ى طرج   ى ا افد سع سة     آ    عم  لااااااااع رلأسد ب رإسكةران ع   .2

 عي خلال رسبررعج رإ    لع سم  سل  عي آ    ل ب ع ع ى رسط بع ر ةم ع   انفت  .

خري   لاااااااة  ري  ع ل  رسب و وا اط بع رس  رلااااااا ت رسد    ة رر    رلااااااا ت أأا لتاااااااةف    عي رسمؤع    .3

 عةا ررت أخري   إعةم   ع ى نة ئج رس  رلع الإوص  لإل .

عم  لإتاااا رش ف  اضااااع عتاااا ع ا رسمر اااا ىي رس فتاااا  ي ف  عدرفع ألااااب ب رإضااااطرر  ت ع   رسط بع  .4

لإل  ر رلأسد ب   رس طط رسوق ئ ع ارسدلا  ع رسم  لاااااااابعب رسة  لمكي أا لإتاااااااالش ف  رس   عي عتااااااااةوي 

عي    ع ى رسة    سا ي رسط باعب الإتااااااااااااااا عا رش  رإسكةران اع  ا سمإااااااااااااااكلات رإ ةما ع اع ارإنفدا س اع  

 رسمرلإفدع سلأسد ب رإسكةران ع. ت رسمم  ل 

 أهداف الدراسة: 

  رسم ر س  ف  رسد     رلألاا لاا ع رسمرو ع ط بع س ي  رإسكةران ع رلأسد ب   عتااةوي عم  لااع  عدرفع    ع .1

 لط . ع ى ع ف  رس كوع ع

  رسةرل ع ع ىريع  ع ر س  ف  رسد     رلألاا لاا ع  رسمرو ع  ط بع س ي  رإنفد س ع  عتااةوي رسمإااكلات عدرفع  .2

 لط . ع ى ع ف  ارسةد  ش

  رسةرل ع ع ىريع ف   رسد     رلألااااااااا لااااااااا ع  رسمرو ع  ط بع س ي  رإ ةم ع ع  عتاااااااااةوي رسمإاااااااااكلات  عدرفع .3

 لط . ع ى ع ف  ارسةد  ش
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 ارإ ةم ع ع اعلاقةل   رإنفد س ع  ارسمإاااكلات   رةسكةران ع  رلأسد ب  إسى عم  لاااع     ع  رسةدرف ع ى .4

 (. رلأعر سوس  رسةد  م  رسمتةوي  رإقةي  هب رسمتةوي  رس  رل ب رسيف رسة سب)   خةلاف

 ط بع س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  ارسمإاااااااااااكلات   رإسكةران ع رلأسد ب  عم  لاااااااااااع  ب ي  عدرفع رسدلاقع .5

 لط ؟  ع ى ع ف  ارسةد  ش رسةرل ع ع ىريع ع ر س ف  رسد    رلأل ل ع رسمرو ع

 والاصطلاحية التعريفات الاجرائية 

 Electronic gamesالألعاب الالكترونية: 

عي طريق  ل ز رسكةران    سة ف ز أا رس  لااااااااااوب  لإرم  سلإدرف أنل  نوع عي رلأسد ب رسمبرعةع  

 .(2017)رس مربب الإمة ز  لنل  لإدةم  ع ى رسمؤ ررت رسبيّريع ارسيولإ ع.رسم مولأا رسل لإف 

ع   ا طري ع قورع  ذا نلرع عفةد    رسفر ف  لنل  نإااااااااااا ق ى  رق ف ا    Maia  ( (2012 الإدرفل  

ع ى ر صع  قم ع ايةش    ت و ل لإوفر  ف  تبع  لنل  إسكةران ع  رسإسى نة ئج ق ب ع س ق  س ايط ق ع ى   لإؤ ه

 . ب ارلأ للا رسك  عرسم موسعلإإا  ل  ع ى ع يع رس  لب ارةنةرند اارسف  ىو ارسلورلإف 

( لاااااااااااااا اعب  16-13الإدرف إ ررئ ا   النلا  عةموعاع رلأسدا ب رسة  ى دبلا  رسط باع ف  رسفصاع رسدمرياع )

 ةسكةران ع رسمو و ا ب ي أى ىلش.ارسمةوفرا ع ى رلأ للا ر

 Emotional Problemsالمشكلات الانفعالية:

ب  م    و سع  اااااادو يع عر بع لياااااا بل  نإاااااا ق  تاااااام  اف ليوسو   عم ل(2010عرفل  ل  ى )

سم  رر    سلي  ا أا   س  ياااااااااااااا اب    علائمعنفد س ع غ ر  لإكوا ف ل    ا  رسفد  رإ رسة    سعلإدرف  لنل  رس

ف س وف   لةة  ع سم  ر ع    إ لدةبر رضطرر   رنفد س   ب  رلةة  ع رنفد س ع س م  فظع ع ى رس   اب 

 (Lopata,2013 )أع  رس وف عي ع  ر غ ر ع    لدةبر رضطرر   رنفد س 
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رإنفد س ع رسة     الإدرف إ ررئ    لنل  رس   ع رسة  ل يااااا  ع  ل  رسط بع ع ى عق  س رسمإاااااكلات 

 أع لإا رسب و ع سة   ق ر ف رس  رلع.

 social problemsالمشكلات الاجتماعية: 

ر  رلأفد ل أا رس  إت رسة  لإ  سف رسق ش ارلأعررف رستااااا ئ ا رسة  لإااااادر ايةل ر بل  ع    ب ر  

 .(2014عي رلأفرر ب ايتدوا س    م ع  سل . )رسدمودب ارسد  م تب

ي  نظر إليهال الماال اا  أن انهال انحرا   ح الحادود اعم اال ياا الار اااااوااا  وهي الحاللاا ال 

 ( Hoffmann, 2009و داير لأنظلم اعم ال ي ال لئد في الام اع. )

  رإ ةم ع ع  رسمإااااااااااااكلات   عق  س ع ى  رسط بع  ع  ل   ل ياااااااااااا   رسة   رس   ع   لنل   إ ررئ   الإدرف

 .رس  رلع ر ف سة   ق رسب و ع أع لإارسسه  

 Upper Basic school studentsالمرحلة الأساسية العليا:طلبة 

  رسط بع ع ى ع  ع  رس  رلااعب عي رسيااف رس  عس رلألاا لاا ب اسا لع رسيااف رسد  اار رلألاا لاا . 

 (2018ت ازر ا رسةرل ع ارسةد  شب ع إو ر)

 حدود الدراسة ومحدداتها: 

 لإ ةير رسا رس  رلع ع ى رلآلإ :

رسمرو ع رلألااااااا لااااااا ع رسد   ب ف  رسم ر س رسة  دع    ط بع  رس  رلاااااااع ع ى: لإش لإطب ق  الحدود البشررررررية .1

 لط . -سم ىريع رسةرل ع ارسةد  ش

: لإش لإطب ق رس  رلااااااع ف  ع ر س رسمرو ع رلألاااااا لاااااا ع رسد    رسة  دع سم ىريع رسةرل ع  الحدود المكانية .2

 ارسةد  ش ف  ع ى ع لط ب  م  فظع رس    .

 .2022-2021 رس  رل  رسد ي عي رلأال رس  رل  رسفي  لالخ رس  رلع  لإش لإ ف س :  الحدودالزمانية .3
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: رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإاكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع عب س ي ط بع  الحدود الموضروعية .4

 رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ى ع لط .

 محددات الدراسة: 

س مةةمع رسم  اس ارش ط بع رسمرو ع لإة    نة ئج رس  رلااااااااااع رس  س ع ب   ع لإم    ع  ع رس  رلااااااااااع  

( ف  ع ر س ع ىريع رسةرل ع  2022رلألااااا لااااا ع رسمةور  ىي ع ى ع  ع  رس  رلاااااع س د ي رس  رلااااا  رس  س )

لط ب عم  لضااااااااااع ق و ر ع ى لإدم ش نة ئةل  ع ر ف  ب ص ت عإاااااااااا بلعب الإة    إعك ن ع لإدم ش   –ارسةد  ش  

 يااا ئ  رس لموغررف ع لأفرر  ع  ع رس  رلاااعب   ةضااا فع  نة ئج رس  رلاااع رس  س ع اف   سد ا  اااراق ع ل  رس

 سطب دع رسدورع  رسلع  ع سةطب ق رس  رلع رس  س ع.

 أدوات الدراسة: 

لإةم اا  أ ارت رساا  رلاااااااااااااااع  كاا  عي عق اا س لإاال  ر رلأسداا ب رإسكةران ااع ارسمإااااااااااااااكلات رإنفداا س ااع  

 ع سة   ق ر ف رس  رلاع  د  رسة  ق عي  ارإ ةم ع ع سط بع رسمرو ع رلألا لا ع رسد   ب ارسة  أع لإا رسب و

 ص قل  ا ب لإل .
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

لإ  ال رسر رسفيااا  عرضااا  سلإط   رس ظره ارس  رلااا ت رستااا   ع رسدرل ع ارإ  ب ع رسمةد  ع  مةا ره       

 .ط بع رسمرو ع رلأل ل عرس  رلع ارم  رلأسد ب رةسكةران عب ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي 

 الإطار النظري 

ىةضااامي رةط   رس ظره س   رلاااع عرضااا  عو لر سمفلوي رلأسد ب رةسكةران عب الإيااا  ف لإل  اأنورعل       

اعة إلإل  اعبر رت رلاة  رعل ب ا سسي رلآ    رسمةرلإبع ع  ل ب   ةضا فع لأرش رس ظري ت رسمفتارا س دبب 

رلأسداا ب رةسكةران اع    ارسةطرج سمفلوي رسمإااااااااااااااكلات رإنفداا س ااع ارإ ةماا ع ااع األااااااااااااااباا بلاا ب ارسدلاقاع ب ي

 ارسمإكلات رإ ةم ع ع ارإنفد س ع.

 الألعاب الالكترونية وأساسياتها أولا: 

 مفهوم الألعاب الإلكترونية وتصنيفاتها 

عد  عب    للاااااسف  نلرع عفةد ب ع كوي   رلأفرر  ف ل      عج لنل  نإااااا ق ى   لإدرف رس تبع رإسكةران ع

 النلا  إسكةران اع ف  وا ل لإوفررا  ع ى ر صاع   رس تباع إااااااااااااااكا  ىؤ ه إسى نةا ئج قا ب اع س ق ا س. ايط ق ع ى 

 قم عب ايةش لإإاااااااااااااا  ل  ع ى ع ياااااااااااااع رس  لاااااااااااااب ارةنةرند ارسة ف ز ارسلورلإف رس   سعب ارلأ للا رسك  ع  

مة وعااع رسة  لإكوّا أسداا ب   ماا  لإدرف رلأسداا ب رةسكةران ااع  االنلاا  رةسكةران اا ت رسب  )رسم موسااع  اا سكف (

  عي طريق رلااااة  ري رلأ للا رس  صااااع بل ب أا   لااااة  ري رس ورلاااا ب ارلأ للا رس  ويع رعةف ع عب لااااو 

رسمةطو اب الإدرف لإ      لنل  رلأسد ب رسمبرعةع بورلااااااااااااطع رس  لااااااااااااوبب الإم  س   لااااااااااااة  ري الاااااااااااا ط  

 (2019لي لإر  با  .) ع رلكعإسكةران 
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لإرف ل ع لإةم ل بةف ع  ةل ب اعؤلاااااااتااااااا ت غ ر  لااااااام ع س ة إاااااااصع رإ ةم ع ع ب    ف ع  ار  ظ ررا  

اظ ررا رلإياااا س ع لإم  لاااال  رسإااااررئح رسةم ر ريع رسورلاااادع عي ع ة ف رلأعم   عي رسة تاااا ي عي غ سب ع  

 (.2017) رسكدب بأن    رسد سش.

 الالكترونية الألعاب أنواع

 ع ل  سك  ع ة فع  أنورع اظلو  رإسكةران ع رلأسد ب  لإطو  إسى ارسةك وسو   رسد م  رسة  ي أ ي

 :ع ل  ر ف عد يب

 :التعليمية الالكترونية الألعاب -

ارضااااح   ع ل  رسل ف ايكوا  رس دبب أ     س ط بع لإكتاااابا لإد  م  و  ر ف و  رلأسد ب  رسا الإةضاااامي  

 ب ايةف ع ع وسلش عع فقخبررت لإة رسط بع سةد  ش    ا فرص لأر رف ألة     رس دب  ارو اع يااااااااااو ب

 لإ م ع :لإد  م عب ع   أر رف لإ   ق ىع  لإتاااا ع   لإف ع  ع علاقع سلش ايكوا  رس تبع أو رث  عع رسط بع

  .ارسق ش   رسمف ه ش ارسمب  ئ الإد ش بارةب رع  رسةفكر عل  رت  الإ م ع رسمإاااااكلاتب او  عل  رت رس تااااا بب

 (2017عإرهب)

 خو  خبررت   ع ى الإإاااااااةدلش س ةد شب رسط سب   رفت ع إ   ا ع ى رلأسد ب رسا  لإتااااااا ع   سم 

اعل  رت  رس رر اب ت رعل    رلأسد ب  لإةضاااامي إذ  بعم  لااااةل  ف  رسورقع سلش لتاااامح إ ق     ى ا لإد  م ع

 يعسلالاااةمرر   رسلازعع رس ورن ي ببدض  ارسة بؤ ب رت رس رر ارلإ  ذ  ارس   ا ع ى  رسمإاااكلاتب و  ف  رسةفكر

 لإةمعفل  ب  عتااااةوي لإل  ف  ارسة  ي رس   رت ارسمل  رت  رسا لإ م ع ف  ع علاو  لكوا  ق   عم  رس تبعب ف 

رسم ااااا اساااااع رس داااااب  طريق عي ف ةد ش اروااااا ب آا ف ارسةتاااااااااااااا  اااااع   رسةد ش ب ي  ارس طااااال. اعي خلال 

 (2019ر ن ب)
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 :الترفيهية الالكترونية لألعابا -

 رس دب  ع سش ف  رسط سب  ى خ  إذ  اقةاب  عضاااااااا  ا  رسط سب  رلااااااااةمة ع إسى رس وع رسر ىل ف 

اي رص ع ى   ع  ل ب رة ع ا و   إسى ليااااا  أا إسى رسةرف ل ع  تبعرس عم  لاااااع اي  عج ف  رس   س ب

 رسةرف ل ع رإسكةران ع رلأسد ب  الإ وه    ى اب اعررو  إصاا ر رت  عي  ةويالإ رلأسد بب اع  رسا عة  را 

ا ق    ع ي الإضاااااامي سم  رس دبب ف   ارلااااااةمرر   لإضاااااامي رسة  ارسم  ررت  رسمدلزرت  عي عةموعع ع ى

 (.2008.) رسإ را هب تلوسع عم  لةل  عي رإنت  ب  ع ى رسط سب 

 ف   (  33بص 2008سم  ف  ) رس إاااااا د  Salen & Zimmerman ازيمرع ا  لاااااا س ي أع 

  :طب دةل  إسى وتب  رإسكةران ع رلأسد ب  ص ف 

 رس تبع أو رث  ع ى  ستاااااا طرا  رسإاااااادو  إسى عب رسلا خلاسا عي لتاااااادى : ,رسم  لإ  أا رسم   ب  -

 .رس ت ئر علم    ند  م  فتعرإنةي   ارس عي رسا رس تبع ارسل ف اعةري لإل ب

رةلإ  اب      ع إسى رسلاعب  ف ل  لياااااااااااااا  ا ا رلأر رفع    عل  رت  رس تبع وه ةلإ  :  رسم ىر -

 .ذرلإل  رس تبع ف  ا موإو  لإفض لاو  أس ر أخري  عل  رت  عدرفع ف  الإوظ فل  رس تبع عل  رت  ارلة  ري

 أق  لإ  ه ايةضامي    ع بتا  عاع   ى ا لإة  ب  عر   ل خلاس ايةش : رسمتاةارب  أا رسمةدةب  -

 .رسي ف ي رست    ي  عي

 ف  رس دبب  ااا يااا  ت أخري لاعب رس  إااا  كف  ر ةم ع ب   ط  عرسر رسيااا ف  لمة ز : رسمإااا  ك -

 .ذرلإل   س تبع  لإةر وا  آخريي أن س   ي  ت  أا رس تبعب لإوفرر  خ  س ع لإكوا  اق  

 مجالات الألعاب الالكترونية: 

 ب رلأسد ب رةسكةران ع إسى :(114-112ص ب2012قوي  )ص فد 
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الالوسع رلأسد ب رةسكةران ع ع ى رسلورلإف رسم موسع: ار  أسد ب  تا طع لمكي عم  لا لإل   تارعع   -

 .رسم مولايةش إ خ ل رسا رلأسد ب ع  ا بورلطع رإنةرند سمةد ع   رسل لإف 

رلأسدااا ب رةسكةران اااع ع ى  لااا ز رسكمب ولإر: ار  عبااا  ا عي  لااا ز عد وعااا لإ  ىةش لإر  باااا ع ى   -

 ن ع سةب  ل رسمد وع ت ب ي رلأنظمع رلآس ع.سمب ولإر   ي  ذا عك 

رلأسد ب رةسكةران ع ع ى  اااااااااااابكع رةنةرند: إا ع  اإت رس   ااااااااااااريي إقة  ي رإنةرند س س  ب را   -

علموسكي لأا رنفة   رسإااااااااااابكع رسد كبولإ ع أ ي  م ة ف    غ رارستااااااااااابب إ ىةم   ف  أا رإنةرند  

ع ل  عي طرف رس   اااااارييب سكي ف    رإلااااااةا   رسف ع  ي إسى رسةريثب ف س إاااااا ط ت غ ر رسم مرا لإش  

ع ل  لإطوير لإ م     بع   رإرةم ي بلسا رسة   عب  يااااااااااااو  ع ة فع سلسر رس إاااااااااااا قرسد  ىي رلأخ ريي  

ب ا سسي لإوف ر ع  ايي    رس  لااوب ع  ضاا ت رسة كش  د  ايي ن   ع ق ب ع س دب ع ى رس ط  ةل ز  

 . ك  فع  مم  ل يسلإطويررلأسد ب رسمةد  ا ا   سمة اب  س مم  لعق ب ع 

ع  ضااااااااا ت رسة كش  ل ز و لاااااااااب رسكةران    ل ز  رلأسد ب رةسكةران ع ع ى ع  ضااااااااا ت رسة كش:  -

 عة ي  ف  لإ ف س اظ ئف ع   ا ساب ارو  ل ز ذا عورصف ت ع س ع ا ف  ا   ساع رسةو ا.

رإنةإااااااا   ا   اارلاااااااع  أ للا ق ع ت رلأسد ب رةسكةران ع رسدموع ع: رسر رس وع عي رلأ للا عةد     -

 . ل ز عإ ا  إسى أ ارت اأ للا لإ كش عة وعع

 :(2017كما حددها )مشري، هايمكن التمييز بين نوعين أساسيين من 

ألاااا لاااال  أ للا رسة كش ارسق   اب أ للا أو  لع رس دب: لإتاااامح ببرعةع ستبع ارو ا ف طب لدم  ع ى   .أ

 سم  لمكي سإ   ارو  أا ع ا أ   ص رسمإ   ع ف  رس دب.

أ للا عةد  ا رس دب: ارسة  ظلرت ف  ب رلع رس م ن   ت  فضااااااااا  رسةبتااااااااا ط رسسه أ ي إسى رخةررع    .ب 

 نظ ي لتمح بةدب ر رس تبع عي رس رخ  عي و ث رسمك ا ارسلع ا اطري ع رس دب. 
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 عاب الإلكترونية:  أسباب ممارسة الأل

 ع ي  :أرمل  عي رةسكةران ع رلأسد ب  عم  لااع رلأفرر  إسى لإ عو رسة  رلألااب ب  عي رسد ى   ر  ك

 إسى  ا  لإؤ ه ارسة  رسياااتبع رسمل  ع أا رلأس  لم ع اظرافارسط سبب  ل لت إااا رسة  رس   ا عي رسرضااا 

 رس  لإةع أا رسم  لااا عب رسب صع عي رس     ع ارسةل  ررت  برسورقععي  ررل و  رإسكةران ع رلأسد ب  إسى رس ةو 

 رسم س ع ارلأزع ت  رلألااااااااااااراب أفرر   عع غ ر رسم بوسعارسدلاق ت   رسم  لااااااااااااعب ف  لإل ررت رسلعلا  عي

 رلأسد ب  إسى  ةو   س لإةتااااابب  رسة  مةر لعرس رس فتااااا ع ارسيااااا ع بىور لل أا  لمكي رسة  ارإ ةم ع ع

 (2017) ىونسبرس فت ع.سملاذ عي رسمإكلات 

 رسط سب  غب ت   لإإااااااابعا  لإةسب  عدلزرت  لإةضااااااامي  رإسكةران ع رلأسد ب  اأ إسى   ةضااااااا فع رسر

 سط ق لإا الإفريغ سإااااا يااااا ةاب لإ ب  عي رسمةةمع عي ىري   ع  ع ى خلاسل  عي اروة    لإاب اي يااااا 

 أنل  الا  ع سم  باع ةوي لإل  رس تبع طب دع اوتاب  بى دبل  رسة  رلأسد ب  نوع   تاب  رةلة ب ع ارستا ب ع

 . لإااااااا   ع  ع ل  ل ة   أا رسط سب  لتاااااااةط ع خ   رت عةد  ا ت اذر اقدب أه ف  اعةوفرا لااااااال ع

Duysenbekov,2010 Makhmutov &) 

 رلاااة  ري زي  ا ف  لإتااا رش أا  ااالنل  عي رسة  رسدورع  عي رسد ى   ر  ك الإإااا ر رسب و ع إسى أا

 لي  اس ىؤ ه رسسه رلأعر رإلاااااااة  ري الااااااالوسع   ذب ع رلأسد بب  :ع ل  رإسكةران عب سلأسد ب  رسط بع

ب    علاق ت  ا سسي ارسةرف اب ارسةتااا  ع رسفررغب اع   اقد  بعي رسط بع  عتاااة  ع ل  ب ي رسةف ع  نتااابع

 .س ىلش ارسمدرفع رسوع  زي  ا عي أ   ا سسي ووسلشب عي رلآخريي عع ر ةم ع ع
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 الالكترونية  الألعابممارسة  على المترتبة  لآثارا

إا   ذب ع رسا رلأسد بب الااااااااالوسع رإلاااااااااة  ريب لتااااااااا ع  ع ى زي  ا نتااااااااابع رسةف ع  ب ي رسط بع 

ا سسي عي  رسمتاة  ع ي سل ب   ةضا فع ارسةتا  ع ارسةرف اب رإلإيا ل ارسةورصا  عع رلآخريي عي ووسلش ب 

أ   زي  ا رسوع  ارسمدرفع س ىلشب  م  لإ ةوه ع ى عدلزرت لإإاااااابع  غب لإلشب اي ياااااا  رسط سب خلاسل  

 ,Barbaros).ع  ىةم  ا عي لإ ب  سإاااااا ياااااا ةاب الإفريغ ط ق لإا رةلة ب ع ارستاااااا ب ع   تااااااب نوع رس تبع

2016) . 

 اق   رسط بعب ع ى إلة ب  لإل ر ذرت  لإكوا  ف    و ىيب ذا لاااااالاح رإسكةران عب رلأسد ب لإدةبر  ا 

 :رإسكةران ع رلأسد ب  عم  لع ىع  رسمةرلإبع سلآ    لإوض   و  ى   اف م  ل ب ب ذرت لإل  ر لإكوا 

 الإيجابية الآثار -

 باو  رسمإااااكلات  ر رسةفك ع ى رسط سب  ق  ا لإطوير :ع ل  بع ا إلة ب  ت  رإسكةران ع سلأسد ب 

ق   عم  رس تبع عإااةر   ب ي ع  فتااع عوقف  ف   د اا  رسط سبب خ  ل الإولاا ع رس  ول رةب رع عباخ ق 

 رسط سب  لكةتااااااب  ق   سم  رسفررغب أاق ت  ع ئا  رلأر رفب لإ   ق ف  رةنة ز ارسطموح وب  س لا لي  ى

  (Khurshid & Ansari,2012) ارسمة وعع. رسة ى ا رسمد وع ت  عي سب را عةموعع

 السلبية الآثار -

 لأاق ت طوي ع رلاااااااااة  رعل  أا إإ رإسكةران عب سلأسد ب  رسمةد  ا  رةلة ب  ت  عي رسرغش ىع 

 رسة  رستااااا ب ع ةوي ت  رسم لإد ش ب  ل  عي ارسة  لااااا ب  ت  عي ذسي ىررفق اع  رة ع ا ع  ل  إسى ىؤ ه

 فل  لإ أنل  سم  ب اف ونل رئشرسةر  ر لإك ب  ألاا س ب  رسةرف ل عب  سسي لإد ش اخ صااع رلأسد ب  رلأسد ب  لإ  عل 

 آ    عي رإسكةران ع رلأسد ب  رسا رلااة  ري ىةر ا ع  إسى   ةضاا فع رسرب  ارسد ارا ارس ة  رسد ف ىع 

 سم  رس دبب رستااريدع أ     رس ر ع  تاابب  رس ظر ا  ل      ضاادف  ةصاا  عس صاا ع عتااة  عل   ع ى
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 اأو  ن و  رسد يب رسةدب  عي لد ن  اق   ارسظلرب رسرقبع  آإي رةصااا  ع لتااابب  طوي ع سفةررت  رسة وس أا

 (.2017) ىونسبرإ ةم ع ع ارسدلسع   س  ق ارإسةص ب  لإدر ق  

 رس  رلاااا ب رسة ياااا   عة  دع عي ربةد  رش إسى رةسكةران ع سلأسد ب  رسط بع عم  لااااع لإؤ ه سم 

 عإاااك علإبرز   ق   سم  رسم  لااا عب اار ب لإلش  س  رلاااع   رإرةم ي ق عا  رلأسد ب  بلسا رسمتاااةمرارإنإاااا ل  

 رسب صع عع رسط بع لإف ع  لإكوا ع ئ   أع ي ق   ارسة  رلأسد بب رسا سمم  لااااااااع رإنةب ا   ة ةع لإإااااااااةد 

 بلش لياا  اق   برسة ياا   رلأس  لم  ع ى لاا ب   إااك  الإؤ ر ب صع رسياافب اخ صااع بلشب رسم  طع

 ع  ع ى رسةر  ل لف  رش رلأعر رسسه رس دب  عم  لاااااااع  أ     رسم  ط بلش رسد سش عي سدلسعر إسى رلأعر

  ل  ط عم  ل مدل   عد ي أعر ع ى رسةر  ل رسط سب ع ى ف دة    الإد  م عب و  لإ ع عورقف عي بلش ل  ط

   لآخريي اع لش      ف رإ ةم ع عب سف  لإلش ف  خ   ب رسر   ةضاااااااااا فع لأنل  لإتاااااااااابب ظراف عي  ا

 ف  ىةرك أ ررو  رسسه رلأعر ارسةف ع ب رسةورصااا  ع ى رس   ا اع ي اروة    لإلشب اررةم ع لإلش اعإااا عررش

 نة ةع عع رلآخريي رإ ةم ع  رسةف ع  اق ع رإ ةم ع  رإنتااا  ب ا  رسدلسع إسى اي فدلش  ااا يااا ةلش

  ال سة سف اب    لت إااوا   سهرس رسم  ط رإ ةم ع   رسب صع ف  رلآخريي عع رإن ع ج  اادو رش   سدةل عي

 (.2012) قوي  ب   عرإ ةم ع   سدلسع إوت للش ي عتةو  زي  ا

 العلاقة بين الألعاب الالكترونية والعملية التعليمية: 

ب ايد  رلاااة  ري رلأسد ب ةد  شرسةك وسو    ف  رس  أرم عرلاااة  ريرإلإة ر ت رسةرلويع رس  ى ع  لإؤ   

رس    ع سةد  ش رلأطف ل رسمل  رت رلألاا لاا عب فةياامش رلأسد ب  رسولاا ئ رةسكةران ع ف  رسةد  ش عي أس ر 

رسمرو ع  سط بعلإرف ل ع ضااااااامي بررعج   ذرلإا  رسوقد   لإد  م    ذب س طف ب ار  ف للااااااا وب رةسكةران ع  

ب  ف سط بع رسسىي ى دبوا ايةد موا  رلألا لا ع سةكويي  دض رسمف ه ش رسد م ع ا ستا بلش رسمل  رت رسمةد  ا

رس  لاوبب لإ مو س ىلش عل  رت رسةفك ر عي خطورت رسةطب قب األا س ب رإلاة ة ج وةى  عة  را لإطب   ت  
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ا ا  اا ا عي طريق رس دااب ارسةرف اااب فل  لإتااااااااااااااا عاا  رسط بااع ع ى رسةفك رارسةر  ل الإرلإ ااب رسمد وعاا ت 

 (2015رسمطراوع.) ع مو ب

 رسطف  الإدط ا وورس لإ م ع ع ى فل  لإتاااا ع   سلأسد ب فورئ  ع ا ألضاااا ب رسر   ةضاااا فع لأا

ألا لا  ت رس تا ب  لإد ش عي رسطف   م  ايمكي رس ب   رسفلشب ع ى ق  لإا ازي  ا ع  ا إلاة  ري رسفرصاع

 رسري ضااااا ع رلأخريب رسمف ه ش عي ارسك  ر ارسياااااورب  رس طل اعف ه ش ارسمةموعع ارس ةش ارسوزا  ارسد  

 رسمكبولإع اعإاا عرا ع وسا اعي  ا لإاادر ع  اعي خ طراب ع  لةول ف  عي لدبر أا لتااةط ع أنا سم 

 ع ى ايتااا ع ا عوربةاب اي م  رسطف  و   ت  لإااابع ارس دب  رسورقعب ف  ع ل  لدبر لمك ا أا إ رسة 

 .رةبا رع اع سا لاا رس ا  رت  الإليا   خ ا ل رسطفا  ى مو خلاساا  ا ىا اب اعي ع ول ارلإةا را ت  رسةتااااااااااااااا ب 

 (2017)رس مرب

سموضااااوع  رسم   ا   لأر رف سرلطل  رسم  لاااابعب رةسكةران ع رس تبع إخة    ع ا ألااااس ار  ك

 عد ي لإد  م  سل ف ع  لااب   ل ر لإ ةوه  رلأسد ب  فبدض  رسةد شب   ضاا ع عةري لإل  لإرلإبط اأا رس  سب

 رلااااةب رسل  ف  رسمد ش  ا  ار   لظلر ل ة   لر رف اعورضاااا ع أخريب أا ع  لااااب  غ ر ا ل  آخر

 رس تبع رخة    ألاااااس اعي رسملائشب غ ر الإة ر  رسةد  م  رسملائش س ل ف عر   أا ع  لااااابع  لخري 

 رلأخط   لاااااور  عي ارس  و ارس قع   سيااااا ع ف ل  رسمد وع ت رسمةضااااام ع لإةياااااف أا ألضااااا  رسةد  م ع

 رسسه لتااابب  رلأعر رلأسوراب أا أا رسياااو ا رسياااوت  و ث  عي لااا ب  ت  لإ ةوه  فلا رسف  عب أا رسد م ع

  لإكوا      ث   اخياا ئياالش لأعم   رسط بع ع  لاابع لإكوا  أا اإ ب  عي رسةد شب عم  ع ف  ع ئ   ا و ر 

 رسد م ب  ارسةفك ر  ارسملاوظاع رسةالعا   قا  لإاا ع ى  لإ م اع  إسى  لإؤ ه  اأا  إرةما عااب اع  را  س طا ساب   ا ذ اع

 رسةك فااااع رسماااا  لااااع  ع اااا لاااااااااااااابااااع عع  ع لاااا   رسمر وا  ارسةرلويااااع  رسد م ااااع  رسق مااااع  لإكوا    اااا ةضااااااااااااااااا فااااع لأا

 (.2020رسةبو بسل .)
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 النظريات المفسرة للمشكلات الاجتماعية والانفعالية 

الإفتااااااااا را عي خلال ع  ا    ة   ت    رسمإاااااااااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع علظلر رإرةم ي ب  رلاااااااااع 

رس فسب اف  رسر رسيااااااا   لااااااالو ال لإوضااااااا ح أرش رس ظري ت رسة  اعؤسف ت انظري ت رسك  ر عي ع م   

 رسمإكلاتب   س ظريع رةنت ن عب ارس ظريع رست و  عب انظريع رسةد ش رإ ةم ع .لدد سةفت ر لإ ي 

 النظرية التحليلية

  أا رةنتاااااااااااا ا  طب دةا ع فوع سفد  رس  رب اأنا ى طوه ع ى  رفع  ئ تاااااااااااا   لإ ط ق رسا رس ظريع

لإااااااااادر ع م   رس فس رةنتااااااااا ن واب  لا ر  ك و  ع    ذسيرس مو ارةب رع الإ   ق رسسرتب اع ى    سة   ق

ب ث     ع لإطوير رس   رت رسك ع ع ف  أعم س    إااااااااااك  عؤ رب   سق ش رلأخلاق ع ارسةيااااااااااو رت  ع لااااااااااع س

ع سما رسم  ط  اب ارسمتؤاس  ت رست ع ع رسة  لإ لض رة ر ا   فر  رسإ ي ع رسمض صع رسة  ىب   بل     

لاج رسة  ق عد ع  ل  رسم  لاااااع رةنتااااا ن ع ف  فلمل  س فس رةنتااااا ا  ف  طع رإنطب  رةنتااااا ن ع س ق  ي بل 

 (  2010. )سورف عباع   ع ر  أا رةنت ا قوا ارع ع

 النظرية السلوكية.

ىري أصااااااااااااا  ب رسا رس ظريع أا رستااااااااااااا وك رةنتااااااااااااا ن  عةموعع عي رسد  رت رسة  ىةد مل  رسفر  

لااااااااااة   ا  رإا ارى قوي رسكف  رسد     ن ير  قو اية كش ف  لإكوي ل  مو رسم ة فعبرسايكةتاااااااااابل  أ     عررو   

ىةدر  سل  ع رسة    ذسي إسى رسدورع  رسب ص ر اا لاابب لااةة   ت رسإاارط ع بايا عةموعع رإررا لإتاا  رس ة

سةتاااااااااااااا ب رسةد ش رسةا ىا  أا ف  إطفا ئاا أا رراسا رس ظرياع ووسم و  عم  اع رسةد ش ف    أفكا   الإا ا   .رسفر  

سةد ى بإلة    س ةا  رار  رةنت ن  عكةتب عي طريق رسةد ش باأا ل وك رسفر  ق ب ا رست وك  إإع  لإاب اسسر ف

 (2012.)عولىبظراف اأ ور  لإد  م ع عد  ع

 

 



 

21 
 

 نظرية التعلم الاجتماعي :

رس     ع ارس رخ  ع لإدم  ف  صااااااااااو ا عةرر طع لدةم   دضاااااااااال  ع ى    رسفر    ن ا ر أا ب ص ت  ىري  

ارسدم  اا ت  علات رسمةباا  سااع ب ي رسب صة ي رساا رخ  ااع ارس اا    ااع  رسبدض رلآخر اي اا ث رسةد ش   ة ةااع س ةفاا

عاااا   رسمدرف ااااع   رسمةباااا  ل بااااأط ق ع  لارو  رسة اااا ىاااا   رس وي  ارلأ  بناااا ا ر عم  ااااع  فرر  إى اااا فدوا  فداااا  

 ر  رس فتااااااااااااا  ف  نم  لمكي لإفتااااااااااااا ر رلأ رس رخ  ع)رس ارفع أا رس    ت( اإ فد  رسب صع )ع  ررت رسب صع( ا 

عةب   ارسة ظ ش  ب ي رسم   رت رسإاااااا ياااااا ع ارسب صع ار   نة  عم   ت رسةرع ل ارإ  صااااااو ا لإف ع  عةب  ل

نااا ا ر أا رسةد ش  ااا سدبرا أا رس ماااس اااع رو ألاااااااااااااااا س عم  اااع   كب ر ارفةر   ااارس ا   رسااارساااسرلإ  لكوا سلااا   

 (2013.)عب  رس ط  بسةت ب رإ

 النمو الاجتماعي والانفعالي لطلبة المرحلة الأساسية 

و ي لإااادر  دلاق لإا    بلإب أ بسا ر  ف  عرو ع رسطفوسع رسمبكرا  عتاااةمراب  إا لااا وك رسفر  عم  ع لإطويريع 

ب رسة  ايةفا عا  عع عةا ررلإلا ف لا  رسفر   رسة  لت ش   رسم  طاع  عع رسب صاع الإالخاس  ا سةطو  عم ا   عع ارسا لااب

 ى نفتاااااااا اع ى رلآخريي  علإةرك آ   ر علمع ف  رسةر  ب رس فتااااااا  ارإ ةم ع  ساب ذسي أا رسفر  ل كش  

عي خلال نة ئج رسةد ع  رإ ةم ع  فإا وياااااااااا  عي خلاسا ع ى رإوةرري ارسة  ىر  اااااااااادر   ستااااااااااد  ا 

ارإطمص  ا اع ى رسدكس عي ذسي فإنا ف  و سع  فضااااااااااا عي قب  رسةم عع أا لإ   لاو ع لش سإاااااااااالنا ف   

 ( 2014) رس  لشبرسةد لع.ا ى ة  ا رس  ق 

ب ارو ع  لتااااامى  ع ى لإد ى  أنم ق لااااا وك رسةم عع رسة ى الةبرا    سى أخري إا رنة  ل رسطف  عي ب صع إ

عي    عؤ ااااااار  رس   رت رسملمع ف  و  ا رسفر  وةى س سرب رسبدض إسى رعةب  ر   س   ا ع ى رسةك  ب رسا 

ب   ةضاااااااااااااا فع لأا رس   ع سلانةم   س ةم عع  ار  عي    ئل نة ح رسفر  ف  رس   ا  بس   رسعؤ ااااااااااااااررت 

  لتااااااادى س ب ث عيفإنا   ف  رسب د إ ىةوفر رسم  خ رسملائش ة اااااااب عل     اع  ع سمررر ع  لإظلر ف  ب رلع ر
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ا ذسااي إ ىة  ق  أغ ر  ب  لااسر رسطريق ىؤ اا  ذرلإاااال ماا عااع أخري لإورف ااا ع ى عطاا سبااا  اا رعةرر ب  

 س لاق  ي و إت رنفد س ع   ئرا  س ىؤ ه  ب رلأعر رسسهاعةةمدا  ا ال يرسيااااااااررع ب  باع  ر  ىب أ   تاااااااالوسع

 (  2012)س ز ىيب.رسم  ط ي  اسم  ىؤ ه إسى زي  ا رسإي ف  أفد ل اأقورل  

ارسم  فتاعب ف ب ا رسةآسف ف  ع  ا  رسةآسفاعي خيا ئ  رس مو رإ ةم ع  ارإنفد س  سلسا رسمرو ع     

 رئرا علاق لإا رإ ةم ع عب    س ة س رلآخر ا  ةا ب فتاااااا الإلس  ا سسرلإاب ا سسي عمق  يااااا رلإاب  ارلإتااااا ع

عكا نةاا  م ا فتااااااااااااااةاا سلعلائاا ف   سما  لدرف و وقاا اار با لإاا ف  رسمةةمعب الإبا ا رسم ا فتااااااااااااااع ف  لإالس ا  

 عي رسوصااااااول إسى لإ  ق ع ئق أع عاف  رسم  فتااااااع ق   بإإ أا رسما إا   إاااااا قرسة ياااااا   ا رسسد ب ا رلأ

 (2014.) رس  لشبس  ضج رستوه  ت  معرسمد ى ر رسرسق مو 

لذلك فأن هناك عدة عوامل تؤثر في النمو الاجتماعي والانفعالي للطفل، ويمكن إجمالها في   إضرافة

 ما يلي:

فاا سماا ساا  ف  طفوسةااا ىب ى عاا سلا ف  عررر ةاااب ف دةل عي  بورساا لااا اأ رراا  ع ى عررر ةااا :    ةاااعلاق −

ف  طفوسةاا  ب  ما  رسم بوذ  رإعةما   ع ى نفتاااااااااااااااب اإ لمك اا رسمور لاع أعا ي رلأزعا ت رسة  لإور لااب  

ي  ال  سب رنةب ا رلآخريي  فر  با  مإاااااا  را ارسمد  را ارس يااااااوععسى و  ف  عررر ةا ايم اااااااااااااااااااا  

  .لإك   ر ةم ع  خ طئ اي ةج عي ذسينإ طا اور ةا 

بايكةتاب  رلألاره   ف  نموا رإ ةم ع    سةو رس فتا  رسطف رسةو رس فتا  رستا ئ  ف  رلألارا :ىةل ر   −

 اذايا. لا سورس  رلإة ر لإا رس فت ع بة    ا 

  رإ ةماا ع ااع  رسب صااع  لأا  ف لاا  آ اا  راا  رس ويااع ف  رلإةاا راا ت رلأطفاا ل اعاا  رلإلشب اذسااي:    رسماا  لاااااااااااااااع −

  الإة ح رس       رسمةةمع  سةطو رت   خضاااوع  أس ر  ب صع رسب دب ارسم  لاااع  رلإتااا ع عي أس ر رسم  لااا ع

 (2008رس ضج.)رسقب س ب ع ى رسطف   لت ع   رسسه رإ ةم ع  عي رس إ ق أ ك إ ع ة فع
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 المشكلات الانفعالية  

 ا ومفهومه المشكلات الانفعاليةطبيعة 

رس لا ا رسكرا ا ف     ع  ى ة ب رسفر  عي و إت ا  رن ع   س اااااااااااب  لإةم   رسمإكلات رإنفد س ع  

لإةضااااح     ب را   اث رلااااةة  ع فتاااا وسو  ع ع ى    ع   لإةم ل رإنفد إت رس  قب  م  ا رسا را ا رساضااااب  ا 

 ا سسكلي  ا ضاط رس يبار لإف ع رنقب   عضلات رسمد اب ا ف  رإ لإفااااااا ع رسمفااااااا  ئ ساااااااضرل ت رس  بب 

و  ف صااااا  بااااا ي    رسمإك ع رإنفد س عاذسي  تبب ع ي ا و  لإدري    ص  غع أنا عي رسيدب   ب إإرسةولإر

ةم  ل ب ي رنفد ل اآخرب ف إنفد إت  اعي رسياااااادب رسد س   غ ر رإنفرستاااااا وك  رسااااااااااااااااااااتاااااا وك رإنفد س  ا 

رإنفد إت رلأل لااااا ع  ااااا س لا ارسفرح ارس ب ارساضب  إا  سسي فسرةنااااات ن ع لإ ة ط ببدضل ب   ةض فع  

فةؤ ه إسى أنما ق رنفدا س ااااااااااااااااااااااااااااع عد ا اب اف   دض رلأو ا ا لإ ة ط    ةفا الإعلإرلإبط ببدضاااااااااااااالا  ب    ت ع

 (.2006) رسدب  هبت غ ر رست  ا.رإنفد إت رست  ا عع رإنفد إ

: " و سع ا  رن ااع ع  فااع لإااي وبل  رضطرر  ت فت وسو  ع    لنلايمكي لإدري  رسمإك ع رإنفد س ع  

الإدب ررت ور  ع ع ة فع ب لإب ا س فر  بااااااااايو ا عف  صاااااااااع ب الإة س صو ا أزعع ع برا ط  ئع إ لإ اي اقة و 

طويلاو. اسلانفد ل  ورنب ع ى ا أعكي را لإظلااااار ع اااااى رسفااااار  باااااإك  را بااااالخر ب الإاااااؤ ر فااااا  ايمكي  

أ  بةا ف  رسة رير رس فظ   بورلاطع ا رسفر    ى س نب ف  ع  ى  ة نب  ادو ه ذرلإ  إلة ز أرش رسا رسةور

 .لإور لا ا ف  رسمورقف رسة   ل برن رسسه  

رر  عاااي   ور ااا ت  تم ع اغسفظ عا اااي  عاااي رسفااار  عاااي لإا ررت  ى  ناااب لااا و   خااا    :  ااا  عااا   -

 . ييدا ل ع   رلآخر عاي خلاسلا  رس كاش ع اى رإنف لمكيرسا إئ  رلأخاري رسةا  

 (2006)  ي اب: ع. ةضمي لإا ررت  تم ع اعم   ت ع  اي رخ  :   وسو    نب فت -
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 الانفعالية:  المشكلاتأسباب  

أساااااااا ت رس  رل ت ارلأ   ث  اق   س فر بعي رسب    رس فت   ئ ت     ل رو     عرإنفد س  رسمإكلات   لإم  

ع  اعع س ةا  رب ار  لإ    عد سش  ا  عد  ا اعر بع  فر  لإر  بااااااع رسرس  ى ع أا رسم ظوعااااااع رسو  رن ااااااع فاااااا  

إسى و سع عي رس  ااااااااااااااااق  فر  الإؤ ه رإنفد إت ف  و  ا رس  و  لإابع ااااااااااااااااس اقد عبكر ف   رسفر   اا ياا ع 

رس فااااات  فة ااااا   فر  لإ ي رإنفد إت إسى أا لإملأ فض   رس ي  غ ر عةورزنع. اق  لإل   أفد ل رسااااااضب ا  ا  ا 

و سع عي رإسةص ب إذر    سةتاااابب . اق  لإإااااة  رإنفد إت    سطملن  علإاااادر ف ل  رةنتاااا ا  رسة    ابسسي رسفةر 

الإدةبر رإنفد إت و سع عي    عورع  لإلياااااا  عااااااي واااااا لإل  اخطو لإل با   أزع ت ا ص وبةل  ضاوق خ    ع  

رسفر   يو ا عف  صع عة سا   ي ب ب ي رسةورنب رسدضويع ارسم بلاااااااااااااا ت رس     ااااااااااااااع رسة  لإ ع ي رسةورزا 

سررررررررربراب تلخيص أهمرأويمكن    (.2019ب  الي لإر    .) عاا رلكااعأزعااع عاا برا إ لإاا اي طويلاو صااااااااااااااو ا  

 على النحو التالي: المشكلات الانفعالية

ب    ث لم ع رس رفع عي رسوصااااااااااااااااول إساااااااااااااااى ر فاب   ارفع رسفر  س رفع ألا لا  عي    ىةش رسيا  ع  ع    ✓

 س س   وسع  اا اصول رسة ئع سطد ي  آا.

ف   ررعةا رسإاااااا ياااااا ع  يااااااو ا عف  صع أع ي    رسفر  ب اذسي و ي ىل ا    رسفر    ع   رلااااااة   ا  رفع ف  ✓

 سل . رإلةة  ع رسم  لبع رستريدع ةمكيرس  س اإ ى

   ل   لفةلاب أا لإة  ق  دض آع س  ىةرقبل  يااااو ا فة ئ ع إ  رسفر    ع  ع  ىةش إ ااااب ع  دض  ارفع ✓

 (. 2008رس إ دب  ( د  أا للس ا ف  ا ع  لاو فإذر  ا لإلال ع ة ىةوقععريض   ا إ 

 العمليات العقلية  و  في التفكير ية الانفعال المشكلات أثر 

ر ل ذري رسمفكر ل لإرسم ظش ب ذساااااااااااااااااي أنا   سمتااة ررسد ا رس  ا  س ةفك ر ر ارسإاا ى    ت رإنفد إ  لإدةبر

 رسةر  لة ح سا لإك  رب اإ  رسرؤيع  ل إ لإبياااااااااااارر عوضااااااااااااوع رنفد سا ب  م  أن     ةم ا ف  فكرا ارو الإا 
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لي  إس ا عي نة ئج أ     رنفد ساب اقاااااا   ع   أات  رر رع   رلإ  ذرس  ي  رسذسي    اع  لرسلازي س ةفك ر رست  ش 

 زععارلأ  لة رر ب ي عرانع رسةفك ر ال ي رس  اااااق اعااااا ي رإ  رسدكت   لإ  لب ر  ك   ع ى أا   رل ت رس  د  س

 (.2002ع. )رس وس ب رس فت 

عااااي رسةاااات ب عد وعع أا خبرا    نت اىااااةمكي رةاسك  ا    و   لإ رخلاإا رسو  را ارسةفك ر عة رخلاا  

ىل ر   سك عي رسةل ى  ارس  ااااااااااااااااااااق     رسبد   رسبد  ا  م  لاااااابعأا لإةورفر سا رسظراف رس إ ب  عي رس بررت 

  سم طق  فلااااااااااااااااااش رسموقااااااااااااااااااف ارسةد ع  عدا  س ةمك مي  رسااااااااااااااااااتااا   ع    اق  لإا ع ى رلاااة ع   خبررلإا لإر  لا  

ارضح    إك   فد  ع  لإكوا رس برا عي ولع   نفد ل إلة ب  ىاااااااااااااال ر  إلإ اااااااااااااا ا رسمد وعع اوفظل ارسد  ب

رإلةف  ا ع لاااا ن اذسااااي لأا رس  قلات رسديب ع ف  رس ع غ رسبإره لإفرز عور رس م ئ ع  ر  ا ة ع ؤ لتل  رل

ب رس ع غ رسا رسمد وعع   اا ب ف م بوسعرسا رلأو ل س رس  م ح دو رو   سرروعب اذسي عع رس برا رسة  لإ  م حلإ

  ياا وب رةلة ب ع رسة  لإرسمإاا عر   لإ يدةبر   ب الإ: رسا رسمد وعع ر عع روفظل  الإس ررسسرلإاا لنا ل ول 

رس برا  م   ع عك فلا س ااااااااااااااا ع غ ب ارااااااااااااااا  رسة  لإ عو رسد   سمم  لاع أ اك ل رسةفك ر رسم ة فع   إبةك    

   صع  ند رإنفد إت رسماااااااااي وبع س  بااااااااارا لااااااااا  عتة ررباف  و لارةنة زلأا رسمخ ف  رسا رس  سع لكوا  

رسة  لفرزر  رس ع غ لإةدااااااااااااا  رسفااااااااااااار  عة فلرو س ر    اعؤسمع   سةل ى  ارس  ق ارس وفب فإا رسم  ا رسك م ئ ع

رإنةب ا ارسةر  ل     فض ال سة س  ىب   خول رسمد وعع( اذساااااااي س م  فظاااااااع ع اااااااى نفتا   فض   سم  اعع ) 

 (.2003.) خ  فعب ارسةد ش 

 المشكلات الاجتماعية 

 مفهوم المشكلات الاجتماعية 

رسمإاااااكلات رإ ةم ع ع عي ن و ع رسمب أ ر  و  ئق ر ةم ع ع ذرت ا و  لإياااااو ه إ  رس ب فلا 

نررر  اإ ن متاال  اسكي ندرفل  عي آ   ر  رإ ةم ع ع ارسسرلإ عب لااور  لإل  رر  ف  عةري ت و  ا رلأفرر  أا 
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 ت رإ ةم ع ع لإل   نمط رسدلاقف   لنل  و سع ع ي رلة رر  ارضطررب    ف  عإ عررش اأفك  رشب الإدرف

 لأفرر  ا و  إوا ي ق ش رسمةةمع ا وا ي عؤلااااااااااااااتاااااااااااااا لإاا سةد لا  غ ر علائماع  رخا  عةةمدلا  عما  ىا فع ر

عرفد رسمإاك ع رإ ةم ع ع  لنل     ب اق  إع  ا رلاة رر  رس مط رسمل   أا  فع عتابب ت رضاطرر ا مط سبع  س 

 ورغ ر عرغوب ف لا  اي كم انلا دةبر يت إااااااااااااااونلا  ايلإ  طلمو   ب ر عي رلأفرر  س ظراف رسة   نظرا عا   

ب فل  ظوررر لإإاااك  ع ئ   أع ي لااا ر رس   ا رسطب ت عب الإ ةج  مإااا س  رإ ةم ع عرسع  ل   لنل  عيااا   

 عي ظراف لإؤ ر ع ى رلأفرر   إك  ل ب  الإد سج  إك   م ع  اس س فر ه.

رإ ةم ع    ايةل ر نمو رسطف  رإ ةم ع    سد ى  عي رسظراف رسة  لإتاااالش ف  لإإااااك   رستاااا وك

س لاب الإدةبر رلألااااارا رسمؤلاااااتاااااع رلأاسى رسة  لإ ةضااااا ا ف  رستااااا ورت رلأاسى عي و  لإاب الإإااااارف ع ى  

 ع ىةاب فة وي ع ى لإإااااك   و  لإا الإطب دل   ط  دل  رس  ص عي طريق عم   ت رسة إااااصع رإ ةم ع عب  

 ع  رسطف  عع فل  رسمتاااااااااؤاسع عي لإ ب ع و   لإا رلألااااااااا لااااااااا ع اع ل  رس مو رإ ةم ع ب اعي خلال لإف

رلألارا ارسم  ط لإةإاك   ا يا ةا الا و ا رإ ةم ع ب أع  رس بررت رإ ةم ع ع رسة  لمر بل ب ف لألارا  

 (.2013لإت ع  ع ى ر ة  ز رسفةررت رس ر ع ف  و  لإا ) عور ب 

 تصنيف المشكلات الاجتماعية: 

رسمإااااااااااااااكلات رإ ةما ع اع رسة  لإور اا أه   (2014 ما  ف  )رسدمود ارسد  ما تب صاااااااااااااا ف رنك ل

عةةمع إسى  لاث عةموع ت ألااااااااااااا لااااااااااااا عب لإةد ق    ع ل  ب مط ع ة ف عي أنم ق رسةك   عع رس   ا  

 :ع  ى   رإ ةم ع عب الإةم   رسا رسةي  ف ت ف 

 ار  عي   ن ع ع ى رستااااااور رسمإااااااكلات رس   مع عي رسةك   عع رسب صع رس     ع رسطب ت ع ارةنتاااااا -1

  ت.رسمإكلات رسمةكر ا رسة  لإور ا رسمةةمد

 رةنت ن ع رسفر لع لأعض   رسمةةمع. رس    ت  رسمإكلات رسة  لإةد ق  إ ب ع -2
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ر  عإاااااكلات رسوو رت ا  بع ى و ل  يدم ور لل  ا أن   ع ى    عةةمعلفةر   رسمإاااااكلات رسة    -3

 رلأل ل ع س ة ظ ش رإ ةم ع .

 : الاجتماعية  تالمشكلا  خصائص

 س مإكلات رإ ةم ع ع ع ا خي ئ  اعم لرتب لإو لر  رسب و ع ف م  ى  :

 .زر  اضوول  رس  س سل  إ  رك زر   ا  م  اع تولعب ع   ع رإ ةم ع ع رسمإك ع ✓

 ا زرسع سمور لةل   رسة ف ل عي  نوع و   رسسر  ب ب  لإإاك   و رسرفض   ع     رسمإاك ع رإ ةم ع ع إلإةوقف ✓

 .آ   ر رست ب ع

: اع  ل ذسي  رسةل  رب  ق  لإل ع ى و ث   عي  ارو    نمط ع ى  رس ب ت    د ي  رإ ةم ع ع لإةتااااش رسمإااااك ع ✓

  رلآ ا   ىرررا   فة اي رسة  قا    رسمدا ى ر ارسق شب  و اث   عي  رلأب ا      ا   عي  ل ة ف  رلآ ا      ا   ع ظو 

 .ذسي ىررر  رلأب   عكس عإك عب  لنل 

 . رسمإك ع عفلوي لإ  ى   ف  ارلأفرر   رسمةةمد ت  إخةلاف اذسي نتب عب رإ ةم ع ع رسمإك ع ✓

  وةش زر   فك م  رسمةةمعب  س ظراف رسة  لت إااال   وةمل  الإل  رر  ف   رإ ةم ع ع لإ ضاااع رسمإاااك ع ✓

  رسمإااااااااااااااكلات  زيا  ا لإال  ر  إسى  ذساي  أ ي   ما  لإد  ا ا رسب ا ئ   زر   عا  عةةمع  ف  رستااااااااااااااكا ن اع رسك ا فاع

 . اأنورعل  أ ك سل  ف  ازي  ا ألب بل  ف  الإ وعد  رإ ةم ع ع

   فع ف   لإظلر  اسسسي  رإ ةم ع عب رس   ا  رلاةمرر يع  عع عتاةمرا ا رئمع  رس ةم ع ف  ا و ر : فل ✓

 (2012) لرو اب.رسمة  فع أا رسمة  عع رسيا راب أا رسكب را لور  رسمةةمد ت 

 المشكلات الانفعالية والاجتماعية لطلبة المرحلة الأساسية  

ف م  ى   عرضااا  لأبرز رسمإاااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع رسة  لإور ا ط بع رسمرو ع رلألااا لااا عب  

 ارس  لإةع عي عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع:
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 السلوك العدواني: -

 ارةىسر  رسضاااار  ى  ق أا  لمكي رسسه رسيااااريح  رسةتاااا ه  أا رس فظ  رستاااا وك إسى  رسد ارا  لإاااا ر

 لإ ريب   أا  رلأسش أا رسضااااار  أا  رسضااااا ق ف  سلش رسةتااااابب  خلال  عي  رلأخري  رس  ع  ارسك ئ  ت     لآخريي

 (.Marcus, 2017لمدةلش أا  ممة ك لإلش

لإ  و  لإك    فلا   بدياااار رس  ضااااررسرستاااا وك رسد ارن  عي رسمإااااكلات رسل عع ف   ايمكي رس ول أا

    يااا  أا  ا ر قيااا  بسا  ف  ط  لإلخبرر صااا     أا ستبع رسكةران ع إإ الإ م   أا  نإاااااااااااااااااااااراإخب  يع  

و رث نة ئج لإ ريب ع أا ر  فلإ لاااااااا وك لنا  ايدرفا   ن ا ررسط بعب ياااااااا س ع س ل رعع ف  نفوس  رسسد ارا  ر

أا رس فظ ع ع ى رلآخرييبايةياااااف رستااااا وك رسد ارن    ةتااااام ع سى رستااااا طرا عي خلال رس وا رسا عكرارع 

 ق  ي رسفر    سةمتاااااااي  آ رئا او وقا   ةياااااااف  بةة ر  روة    ت اعإااااااا عر رلآخرييب  سسي ىرفر س ي رلأ

و وج   ا  أ ر   وتاااااااااااااااااااا ب  رلأفرر   ع ى  عي  إعطاااااا  غ را  عاااااا ي  عع  باااااا   لفد ور   رشب  أا  ف   رس ق 

 (2013رلأ ولب).ع  ا

إو رث فوضااااااااى ف  :  لاااااااام ت س تاااااااا وك رسد ارن  ف  رسم  لااااااااع عي أا  (2008يري ) طرسب ا 

رسمد م ي اعا ي ا  رسط باع رإعةا ر  ع ىب ا رإنةبا ا  اق اع  ف عي طريق رسضاااااااااااااا اي ارسكلاي ارس داب رسياااااااااااااا

ع  اقورن ي رسما  لاااااااااااااا سد ا   ارسة ا لا ةرما ل رسمةدما  س ياااااااااااااا ئح الإد  ما ت رسمد ش ارلأنظماعب ار روةررعلش

 ب  ب  م  قتااش ألااب لأسف ظ رسبسىصع ا و رث أصااورت علعةع ف  رسيااف  ب ارسة فظرإعة ر  ع ى رسلعلا 

ألاااب ب رقةيااا  لع لإةم    ا وب رستااا طرا ارسةتااا ط   ف  عةم  علاااب ب ذرلإ ع  رستااا وك رسد ارن  س ط بع إسى أ

لإل  ر الاااااا ئ  رةعلاي رسسه لظلر عي خلاسة      اب  ة نب  ف ة ن  عتااااااةوي رس خ  رإقةياااااا  ه سلألاااااار 

 .رست وك رسد ارن  س ي رلآخريي عي خلال عإ ر ا أفلاي رسد ف ارسرعب 
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ا ااااااااسسي ف  رلأسداااااااا ب  بف  أا سول ئ  رةعلاي اع  لإب ااااااااا  (2008ب طرس)عع   عرسب و ةفق  الإ  

رلأ   رس يابع رسة  لإل ع ف ل  بسا  رسد ارا ف  نفتا ع رسطف  بفةب ا ف  واااااااااااااااب رسة     ب  رإسكةران ع

 . رسول ئ  ارلأسد ب  اارسم  س ا سم  ىررا ف  رس 

 العزلة والانسحاب: -

   سفر   لإؤ ه أا   ااالنل   عي  لكوا  ع  رسة   رستااا و   ت  عي  عةموعع إسى  رإنتااا  ب   عفلوي  لإااا ر

  رسرغبع   د ي  رسفر    قب  عي عةدم    لإة ب   ارو  بةة باب  رسق  ي أا  رإ ةم ع   رإلإياااااااااا ل  عي  رسلراب  إسى

 ارندلرسا  رلآخرييب  عي  د  رو  رسطف   لإ رك  رإنتااااا  ب    ستااااا وك اي يااااا    ر ةم ع عب علاق ت  إق عع ف 

 (2013ذرلإا.)عب رس ط  ب ع ى ارنالاقا ع لشب

رنا لمكي اضااع و ول علا  ع سم   رسا رسمإااك ع عي خلال رإرةماااااااااااااااا ي  ة نب ي    عري رسب و لإا 

رسة نب رسم  لاااا : ايكمي ف  ب ا رسة نب رلألااااره : ارسسه لكمي ف  لإفلش  غب ت رسطف  او   لإا :رم 

 ع ارسمإاا   ع رسفد  ع ف  رلأنإااطع ارسةرو ب رسمد م ي اذسي بةإااة ع س طف    إن ع ج ف  رسب صع رسم  لاا

 .  ا  دضو   ى  ف  رسا رلأنإطع

 ضعف الثقة بالنفس والشعور بالنقص -

  س    عي عإااااااااااكلات عفلوي رسسرتب الإرلإبط  ك  رعي    وتاااااااااا سلد  ضاااااااااادف رس  ع   س فس ارة

سملمع ف  و  رسد  صااار رلألااا لااا ع ارأسط سب رسسه لد  لإت   رسمإاااكلات  رخ  رسم  لاااع اخ   ل ب فل  

  ا رر  عي رسمإااااااااااااكلات رس فتاااااااااااا ع رلأخري  مةموعع عي رسدم  ع رسةد  م عب  م  لإرلإبط رسا رسمإااااااااااااك ع 

ب  لإةد را   بب اإ لإةوقف ع اااااااااااا  رااااااااااااسر رةخف ج ف طأرمل   رسةلخررس  رل   لدةبررسمإكلات ارسة   رسظورررا 

  لناايفتاااااااااار رسإاااااااااادو    س    اع ي رس  ع   س فس  ب  لألاااااااااارا ارسدم  ارس   اع ى اس  سةإاااااااااام  عة إت 

عي   س  فس  رسمإااااااااااااااااااا عررسعةموعاااااع  ارقد ارسمؤسماااااع  اغ ر  خااااا طئ  لإفك ر  ألااااااااااااااااااا س  ع ى  .  مةكوناااااع 

 (.2020رسةبو ب)
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ع ى لإ   ق   رس   اب ى ةج ع ا ع ي  أقررناأنا  ااااااااادو  ىةوس  س ي رسفر   لنا أق  عي ع  ري رسب و لإا 

 ارسا ل ت. ر رفرلأ

 القلق  -

ف  رسم ر سب  بعط ارسعي و   رلم   رس  ق  ل   و ث رسمإااكلات رإنفد س ع رسل ععب   لد  رس  ق عي

ايدةبر علاعع إلة ب ع إذر ع  ا   لأنا لدةبر  رفااااااع ن ااااااو رإ ةاااااال   ارسة  ي ارسد  لع ارس ة ح أع  إذر ع  

ايدرف رس  ق  لنا  ب رسد  لع ارسدلاج إىلا فلنا ل م   إ   ا ل ب ع اعإك ع نفتااااااااااا ع لإ ة ج    ة تبةابر لإفد

لإ ي رس  سع   يررفقخطر فد   أا  عله ق  ل  ثب ا  بةل ى    رسة بؤلإولإر  اااااااااااا ع  اعتااااااااااااةمر نة ةع   عو س

عي رسإااااادو   د ي رإ لإ  ح ارإضاااااطررب رسمةد ق  عو س  ب فلوخوف غ عض اأعرر  نفتااااا ع ا تااااام ع

اع ي رإ لإ ااااااااااااااا ح   نإاا ل رسفكر الإرقب رسإارررس  ق  ادو ر   سضا ق ا  ع  ور ث رسمتاة ب ب الإةضامي و س

عي لإوقع رسإاااار أا رس طر أا  عإسى و س  سسي يإاااا ر رس  قب ا عإااااك ع عةوقدع أا ا اااا كع رسوقوع   تاااابب 

يم   خوف عاااااااااااااي ا رةرم ل رسلرئ  اع ي رسرروع أا ع ي رإلة رر  أا ع ي للوسع رس   ا رس رخ  ع س فر ب  

 (2013رلأ ولب.)عةلاول أا عاي عوضوع غ عض أا عبلش لةل ا رسفر  

 لاغتراب والانطواء على الذاتا -

 اض رس ظر عي رسمتااااااااااااةوي    بظ ررا إنتاااااااااااا ن ع  اااااااااااا ئدع ف     رعي رسمةةمد ت   لد  رإغةررب 

ب أو رم  إلة ب  ع بول  برسة  ي رسم  ه ارسةك وسو  ب ار  ذرت ا ل ي  أا  برإقةياااااااااااااا  ه ارإ ةم ع 

  بإسى عإاااااااااا عر عرضاااااااااا ع  ل و  لاااااااااا ب  لأنا    رلآخرا  با ظل   ق  رلإل   بإسى رسةتاااااااااا ع    سسرت    و  لأنا ل

  رإغةررب الإةب و  فكرا  ب  ارسد ر  س   فع رسمةةمع رست ئ ا  باضدف رإنةم    بارس ان ع  بس ةوت س   سدلسع

عي    ا عك ن  لإاإسى رسةوف ق ب ي عط سب رسفر  او   لإا   رسل  فع  نا رضاااااااااطررب ف  رسدلاقعأرس فتااااااااا  ف  

 (Hoffmann,2009)ر.رقع عي   نب آخال ي رسو  ب  نب 
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عد ى أا   رفة     إسى ع ى  عي رسدورع  ع ل :  رإغةررب  ي ط بع رسمرو ع رلألاا لاا عألااب ب  الإدو  

 ة  قضاااااااااااااا ت  ب   ةضاااااااااااااا فع سسارلإلش ال سة س  ع ي ق  لإلش ع ى لإ ب  ذارلإلشلم أر رف س    ا اع ي لإ ق  

ب  ل ةاااسار  اااا   أالمك لش  سه  رسااا  رلأع ىمةةمع عمااا  لةدااا  رسطلاب لفة ااا اا رسم ااا   رسرسمو و ا  رخااا   

 (2010)ل  ىب.ت إونل أر رف رس   ا رسة  ل إفة   رشفة    رسطلاب عد ى ا و رش   ةض فعإ

 تدني مفهوم الذات -

  ةورنب  ىةد ق ف م  الا و ل  رسفر لع اخيا ئيال  ايإا ر إسى عةموعع رإعة   رت وول رس فس

  عي  ىةضاااامي  ف م   نفتااااا  عي  رةنتاااا ا  لكونل  رسة   رسفكراارإنفد س ع ارو  ارإ ةم ع ع رسةتاااا لع رسسرت 

 عدلشب فمفلوي الإفا ع اا  ا لآخريي  خلال علاقةاا  عي ارنفدا س اع  اأخلاق اع ار ةما ع اع   تاااااااااااااام اع   ورناب 

 أا   ستا ب  لا و ا ى دكس ع ى سم  لإ ق  ل ب  ش اعي الإ  ىرر ب سسرلإا رسفر   روةرري ع ى ى دكس رسسرت 

 عفلوي سسر فإا رس فتاااا ب رس فتاااا ع ارسةورفق   سياااا ع رسفر   لإمةع    ع ع ى سسسي اي دكس   ةلة بب

 عع لإد ع لش ف  رسورس ىي  ا  لللإ  رسة  اب ار   رس فتاااا ع رسياااا ع عظ رر عي لدةبر رةلة ب  رسسرت 

 عي رسطف  ىب و ر  رسة  رسفكرا ف     زر  ا ر سلش أا و ث  رسة إااااصع رإ ةم ع عب عم  ع خلال رسطف 

  نفتا.

عع   رسمة  قضاااااااع ارلأنم ق رستااااااا و  ع رإن ررف ت   مظ رر س سرتب ف ةم    رستااااااا ب  رسمفلوي أع 

 سلش ق مع إ اأنلش غ ر عرغول ي أنلش ىراا  رسسىي رلأفرر   لم   سلأفرر ب و ث  رسد  لع رس   ا ألاااا س ب 

 أنفتااالشب عي ع  رف عفلوي س ىلش ف ةكوا  ع  ل ب أنفتااالش ىراا  رسة  رسياااو ا رسا افق لتااا كور لأا

 (2020 لل س ب ع  رفع.)رسةبو ب رست وك إسى ى فدلش ال سة س 

 الانحراف والجناح -

ىةم   رإن ررف ف  عظ رر رستااااا وك غ ر رسمةورفق عع رستااااا وك رإ ةم ع  رستاااااوه ارسة  لإمل  

 داا  ذسااي إسى رنلإقااا ن و رة رريب ايدرف  االنااا رنةلاا ك س ورعاا  اعداا ى ر رسمةةمعب اعي رسضاااااااااااااارا ه 
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ى أا رة اااااااااااا  ا إسى أا ر  ك لإ رخلا ب ي عفلوع  رإن ررف ارسة  حب ف   رلإف د أغ ب رس  رلاااااااااااا ت ع 

عفلوي رإن ررف أ م  عي عفلوي رسة  حب ف سة  ح رو رست وك رسسه ل ع لإ د ط ئ ع رس  نواب لأا ف ا  

لإد ه ع ى رس  نوا ارس ظ ي رسد يب أع  رإن ررف فلو رس راج عي رسدم  ع رسمت   يع أه ع  سفع رسمد ى ر  

  رسة خ ي ف  لااااي عبكرا إسى رسة  و  ر  رسمةةمع س  ف ظ ع ى رلااااة رر اب   سلرب عي رسم  لااااع ارعة  

غ ر ذسي عي رلأنم ق رستااااااا و  ع رسة  إ لإ ع لإ د ط ئ ع رس  نواب سك ل  لإل ئ رسطف  س ة  ح ف م   د ب 

الاسساي فل  لإا خا  ف  إطا   رستاااااااااااااا و  ا ت رسم  رفاعب بلاسر لمكي رس ول أا  ا  عي رسة ا ح ارإن ررف  

 م ل أرش عظ رر رإن ررف س ي رسط بع ف  لإااا ررا سد ي ا و  لإورفق ر ةم ع ب ارلاااة   ر سسسي لمكي إ

 :رس  إت رسة س ع

الإدرف  لنل  رلاة ورذ رسط سب ع ى عمة ك ت غ راب ة اب ع و  ع عي رس    ت رسة     السررقة: −

إ ىةمكي عي إ اااااااب عل   رخ  رلألاااااااراب أا رإضاااااااطرر  إسى عة  را أصااااااا ق   رستاااااااو ب ايمكي  

ى  ياااالش  تاااابب رسف ر اع ي لإوفر رسم ل لإ     أرش ألااااب بل  س ي رسطلاب: س ةدويض عي ع  

سإاااااااااااااارر  عا  ل ةا  ونااب اس اب لإ   ا  رلآخريي عمي سلش لإال  ر ف  و ا ا رسطا سابب  ا ةضاااااااااااااا فاع  

 إلة ت ا ع   رسر رست وك عي قب  رلأر .

: ار فا لإاط ع رلأخط   أا رسم  سف تب اي إااااااال  تااااااابب لإدو  رسط سب رسكسب الكذب المرضررررري −

 ارسمبر رت   لةمرر  عي أ   لإ   ق عي  ع ع .ارخةلاج رس    

 ايدو  ذسي سد ا ألب ب ع ل : الفشل الدراسي والهروب من المدرسة: −

 ع ي عورسبع رسم ل ج رس  رل  س   رت رسط بع. ▪

 غ  ب رلأنإطع رسم  ل ع رسةراي  ع رسة  لإت ع  ف  رسةفريغ رإنفد س  س ط بع. ▪

 سط سب   س    ب ي أقررنا.رسبلا ا اع ي ا و   رفع س ة ي  ب ا دو  ر ▪
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 طموح اضاااااااااااااااوق أاس    رلأعو  ةس  ج أب   رش ب وع عي رسةد  ش إ ىة  لااااااااااااااب اق  رلإلش. ▪

 (2021)ل  م ن ب

 المشكلات الانفعالية والاجتماعية وأثرها على العملية التعليمية : 

 اااا ياااا ةا    يلإكوي ا  ألاااا لاااا  ف   عي سل  سم لإدةبر عرو ع رسطفوسع أرش عرو ع ف  و  ا رسفر  

رسيااااااااارب و ث أا رسطف  ى مو ف  ع ة ف رس ورو  لااااااااور  رسةتاااااااام ع أا رس فتاااااااا عب أا رإنفد س ع    يع

ف ا ظراف رس   ا رإلاااريع  م  ىة   ل  ظراف اعإاااكلات رس   ا    لإة رخ يت ش ف  الاااط ا   ارسمدرف عب

ب اعي رسا ع فتاااا صاااا ةل س  رسطف  إ ل  و عي عإااااك ع أا أخري عم  ىؤ ر ع ى  فإارسم  لاااا ع ب السسي  

أا   لاايرسمإااكلات رستاا و  ع ارإنفد س ع رسة  إ لإ ف ع      ر سف  رسم   ط بعرسمإااكلات رسة  ىور لل  رس

رسمةةمد ت علم    فعرلأعم   اع   رسة تاااااااااااا ي اف    لإإاااااااااااام    فع  س ع    أا عةةمع عد يب ب  

   را فبا س تاااااااااااااابع   أنورعلا ا رسا رسمإااااااااااااااكلات عةدا  ا رلألاااااااااااااابا ب ارلأعرر   ا ب  اع  رلإلا   رخة فاد   ا فةلا

دلسع  سطف  اخ صاااااع ف  رسولاااااط رسم  لااااا  نة  رستااااا و  ع ع ل  ع لا رسلإ  قبس مإاااااكلات رسإااااا ئدع رسة  

   اع رسةد  ا  سلاسا    ا ناد رإنفدا س اع  ا س ةا  ارس  قب اف   ا  رلأوورل علما     ارسمإااااااااااااااكلات   بعرسدا ارن اا 

 (2005عمرب).ط بعلي ب رسي ع رس فت ع س  خ   رسمإكلات فإنل  لإم  

رسا رسمإاااكلات رستااا و  ع ارإنفد س ع ع  لةد ل  لإؤ ر    لااا لااا عو ث ىور ا رسط بع ف  رسمرو ع رلأ

خ صاااااااع عع أقررنلش رسد  ى يب اق  لإكوا لااااااابب ف  ظلو    ق لإف ع لشبع ى لإ يااااااا  لش رس  رلااااااا  الإد 

ب لااااااا لااااااا عف  رسمرو ع رلأ  ط بعصااااااادول ت رسةد ش رلأس  لم ع أا لإظلر  در  سلسا رسيااااااادول ت ع   رس

يري رسد ى  عي  ب ا  ياااادولع رس رر ا ارسكة  ع ارس تاااا ب   س  لم عق  ىور لوا صاااادول ت رسةد ش رلأ   بعطف س

عع رسياااااااااااااادولاا ت رلأساا  لم ااع  مدلل عي رلآ اا   رإنفداا س ااع    رسةداا عاا نااا إ لكف   أرسباا و  ي ارسمرل ي  

ع ى عةم  و ث لإؤ ر رسياادول ت رإنفد س ع ارإ ةم ع ع   بارإ ةم ع ع رسمةرلإبع ع ى رسا رسياادول ت 
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ا  إ فب  ماا  لإؤ ر رسياااااااااااااادولاا ت رلأساا  لم ااع ع ى عر ل رسفر  ف  رسمةاا إت رلأساا  لم ااع  فاا  طاا سااببو اا ا رس

رسلي ت )  فع.  ورنب رسإا يا ع    ىع  ع ة فع اعةد  ارسيادول ت رإنفد س ع ارإ ةم ع ع ذرت لإل  ررت  

  2002). 

لتااااا ر نمو ارسةتااااا ب عل  رت رة  رك رإ ةم ع    ب و إسى   ب عع نمو ا رسةتااااا ب رسمل  رت 

عي   مو عل  رت رسة  ىر ارس كش رس كةتااب رسط سب خلال عررو  رس تاا ببفرلأس  لم ع ب   س رر ا ارس اع ا 

مةوقدعب رعةم  ر  ع   نع رس ة ئج رسفد  ع رسمةرلإبع ع ى رست وك رإ ةم ع  أا ع ى رسفد    س ة ئج رس طريق

عع   ا  راسا رلأفدا لب ارلأفرر  رساسىي   ما  ااااااااااااااىالإدا ىا  رلأنما ق رستاااااااااااااا و  اع  ما  ىة رر داعع ى رسةااسلاع رس

لكوا س ىلش صااااااادول ت ف  رسةد ع  عع   غ سب لد نوا عي عإاااااااكلات ا صااااااادول ت رة  رك رإ ةم ع   

 ةماا ع ااع اعاا ي ر لإباا طلاا   رساا إإت ارسمورقف رإ  فلشغ ر قاا   يي ع ى    ر  ا  رااسا رلأفداا ل . ا لكونو 

عع نةا ئج    ورفقعورقفلش الاااااااااااااا و  ا لإلش  ما  ىة  رعا  ليي ع ا سةك   ععنلش لكونو ب  ا ةضاااااااااااااا فاعلأ ا سموقف

 (Shao,R,2016.)ع ى رست وك   س ة ئج رسمةوقدع ع   ن ت رس ة ئج رسفد  ع رسمةرلإبع

رسط سب ف  رلألاااااااارا     ك نعرسم    سم  وا رلأ ر  رسمدرف  ارسة ياااااااا  رلأس  لم  رالإري رسب و ع أ

لإة      فع رسدلاق ت رإ ةم ع ع  ارسا رسةف علات    ى ذسيع ل     ارسم  لاااااااااااع  ال ي  م عع رلأقررا   ا 

لإةب ىي لإل  ررلإل  اف   سةب ىي رسمتااااااااااااةوي رلأس  لم  س ط سب  فة عش لإ  ىر رسط سب سسرلإا ايإاااااااااااادر   سف ر  

    ا  عتاااااةورا رلأس  لم   ف  و ل س ان ع  الإة ب عور لع رلآخريي    ارإعةلرز إذر   ا عةفوق   ايإااااادر 

 ع  فض .
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 ات السابقة ثانياً: الدارس 

اع  د ب  رلع رإسد ب   لإ  اسد رسب و ع عةموعع عي رس  رل ت رسدرل ع ارإ  ب ع رسة  لإوفرت س ىل ب

رإسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رإل ل ع رسد    ف  ع ىريع  

ارسةد  ش  رس  رلعب-رسةرل ع  رسي ع  موضوع  ذرت  ارسمةا ررت  رس  رل ت   اف م   لط   سبدض  ى   عر  

 رلأق ي اع ى رس  و رلآلإ :رسى رست   ع اق  لإش لإرلإ بل  زع   و عي رلأو ث 

 الدراسات العربية. 

مدرفع لإ رع  ت رلأسد ب رإسكةران ع ع ى رسياا ع رس فتاا ع ف  س  (2021ر فد   رلااع لاا  م ن  )

طاا سباا  اطاا سبااع    150  وةملاا ع ى ع  ااع  ب اأ ريااد  ظاا   اا ئ ااع  و اناا  ساا ي لإلاع ااس رسمرو ااع رس اا نويااع

اق عد ب  طري اع رسد  اع رس ياااااااااااااا لع عي ط باع رستاااااااااااااا اع رلأاسى ارس ا ن اع ارس ا س اع ارسمرو اع رس ا نويع  رت رخة

رلاااااااااةب  ا لإ رع  ت رلأسد ب رإسكةران ع ع ى رسيااااااااا ع رس فتااااااااا ع س ي لإلاع س رسمرو ع   ب و عبةيااااااااام ش رس

ا  ا عي  spss  لااااة  ري نظ ي رسمةموعع رةوياااا ئ ع    بسة    سم لج رسوصااااف  رب اق  رعةم لإ رس  نويع

فراج إويااااا ئ ع ف  لإ رع  ت رلأسد ب رإسكةران ع ع ى رسيااااا ع أرش رس ة ئج رسة  لإوصااااا د إس ل  ا و   

إ لإو   فراج إويا ئ ع ف  لإ رع  ت رلأسد ب رإسكةران ع  ب ا سيا سح رسس و  رس فتا ع لإبد  سمةا ر رسة س

 .رس فت ع لإبد  سمةا ر رسمتةوي رسةد  م ع ى رسي ع 

 د ورا" رسدلاقع ب ي رسم طط ت رسمدرف ع رسلالإك   ع ف   ب  رلاااااااع   (2020سم  ق ي لااااااا   أوم  )

بارا فاد   رلااااااااااااااع لإ بؤياع"  -سا ي ع  اع عي رسطا سبا ت رسةا عت ا ت   رةسكةران اعخا عاع رسفر  ا  عا ا رلأسدا ب  

ت رسمدرف ع رسلالإك   ع ف  خ عع رسفر  ار ع ا رإسد ب رس  رلاااااع رسى رسكإاااااف عي رسدلاقع ب ي رسم طط 

  عق ا سي رلااااااااااااااة ا ر  الإش بعي رسطا سبا ت رسةا عت ا ت  طا سباع (215رسا  رلااااااااااااااع ) ع  اع  ال ااد رإسكةران اع 

  عي رةسكةران اع  رلأسدا ب  ع ى  رة عا ا عق ا سا اسساي     ىونغ  سة فره   رسمةك فاع غ ر  رسمبكرا  رسم ططا ت 



 

36 
 

  رس فتااااااااااااا  رسة نب   ب ي  إويااااااااااااا ئ     رسع  ر لإب ط ا  علاقع  ا و  ئج  رس ة اأاضااااااااااااا د   برسب و ع  لإيااااااااااااام ش

 أا  رس ةاا ئج  اأظلرت    ماا   رسلالإك   ااعب  رسمدرف ااع  ارسم ططاا ت   رةسكةران ااع  رلأسداا ب   ة عاا ا  ارإ ةماا ع 

   م ع  ت   ع   نع أ نى  وتااااا ب ع  عةولاااااط ت   ع ى  ويااااا ي  رإسكةران ع سلأسد ب  رسم ع  ت   غ ر رسط سب ت 

 .رإسكةران ع رلأسد ب  عم  لع

 رسلورلإف عبر رةسكةران ع رلأسد ب  أ ر عي رسكإااااااف إسى( فل فد  2017أع    رلااااااع عإااااااره )

الإش إ رر  رس  رلاااع ع ى ع  ع عي أاس    رلأعو    ب رسةلرئره  س ة م س  رسة يااا   رس  رلااا  ع ىرسم موسع 

 رعةما ت قيااااااااااااااا لاع  ما ى اع أي رسبورق  ا رلأاس ا   رساس و  ارةنا ث  د  اع   عي عفر ا(  100)     عا  را 

 أا: أرمل  نة ئجع ا  إسى  رلااعرس   لإوصاا د ا رلااة  ري رإلااةب نع  ل را س   رلااعب  الإش   ب رسمتاا  رسم لج

  عي ع  ع ع ظو  عيم موسع رس رسلورلإف اعبر ىوع   رةسكةران ع رلأسد ب  لتاااااااة  عوا  رسةلاع س  غ ب أ 

رسةتااااااااااا  ع ارسةرف ا اأا رلأسد ب  ب رفع رةسكةران ع رلأسد ب  لتاااااااااااة  عوا  رسةلاع س  رغ ب  أارلأاس   ب ا 

 رةسكةران ع لإؤ ر ع ى رسة ي   رس  رل  س ة م س اير ع ذسي إسى رةفررق ف  رلة  ري رلأسد ب.

  اعلاقةل   رلأسد   ةسكةران ع عم  لاااااااع  عتاااااااةوي  ( ق ي ب  رلاااااااع لإ د ع ورا "  2017 ع  ىونس )أ

 إسى رسةدرف ر فد " ف   قرع  فر ع ط ع ف   ارس  نويع رةع ر لع رسمرو ع  ط بع س ي  رإ ةم ع ع   سدلسع

 رةع ر لع رسمرو ع ط بع س ي رإ ةم ع ع   سدلسع اعلاقةل  رةسكةران ع رلأسد ب  عم  لاااااااااع عتاااااااااةوي 

 رسم ر س ط بع عي اط سبع ط سب و   )204(عي   رس  رلااااااااع ع  ع لإكوند ب ا قرع سفر ع ط ع ف  ارس  نويع

 عق  سيااااااام ش  لإ لإش رس  رلاااااااع أر رف اسة   ق  ف تاااااااط ي ف  قرع سفر ع ط ع ف  ارس  نويع رةع ر لع

 عم  لاااااع عتاااااةوي  أا رس  رلاااااع  نة ئج ت أظلر  عب اق  رإ ةم ع  رسدلسع اعق  س رإسكةران ع ب رلأسد ب 

 فراج  ا و   رس ة ئجلرت  أظسم    عةولااااااط وب س ا رسط بع س ي رإ ةم ع ع  ارسدلسع رإسكةران ع رلأسد ب 

 رسس و  سحيااا س رسة سب سمةا ر لإدلي  رإسكةران ع رلأسد ب  عم  لاااع  عتاااةوي  ف  إويااا ئ ع  إسع ت ذر

  سحيس رس  رل ع رسمرو ع ر اسمةا ب)80(عي أق  رس  رل     يرسة  عتةوي   سحيس   يرسة  ر اسمةا
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 رسدلسع عتااااااااةوي  ف  إوياااااااا ئ ع  إسعرت  ذ  فراج  ا و   ع ي رس ة ئج ت أظلر ب  م  ا رس  نويع رسمرو ع

 عتااةوي  ف  إوياا ئ ع  إسع ت ذر فراج  اا و   رس  رلاا عب ارسمرو ع رسة س  ره سمةا لإدلي  رإ ةم ع ع

 اق  (ب 61) عي أق  رسة وي  عتاااااةوي   سحياااااس رس  رلااااا برسة يااااا     سمةا ر لإدلي  رإ ةم ع ع رسدلسع

 رلأسد ب   عم  لع  عتةوي   ب ي  سدلاقعر   ف   لإب ث     رلع  إ رر   ع ل   بت لإوص  خر د رسب و ع  مةموعع  

  عي  ع ة فع  ىإااااااااررئح  اع  رسف تااااااااط   ب  رسمةةمع ف   أخري ت  ب ص  ى ع  رإ ةم ع ع  ارسدلسع  رإسكةران ع

 .رسط بع

(  د ورا أ ر رلاااااااة  ري رلاااااااةررلإ ة ع ع عمع   لأسد ب رةسكةران ع  2017ا   ت   رلاااااااع رس مر )

 رس  ق رسري ضاااااا  س ىلش"  اذسي سمدرفع أ ر ع ى لإ ياااااا   ط بع رسيااااااف رس  عس رلألاااااا لاااااا  اخفض 

 رس  عس رسيااااااف ط بع لإ ياااااا  عتااااااةوي   ع ى رةسكةران ع   لأسد ب  ع عمع رلااااااةررلإ ة ع رلااااااة  ري

  اااابا رسم لج رعةم ت رس  رلااااع رس  رلااااع ف ررأ  اسة   ق رلأ  اب ف  رس  ق س ىلش اخفض   رلألاااا لاااا

 إسى لإ تاااا ملي الإش ( ط سبع عي ط سب ت رسيااااف رس  عسب55ع  ع قورعل )  رخة    لإش و ث  رسةةريب ب

 (29عكونع عي )  ضا  طععةموعع ا  برإلاةررلإ ة ع   لاة  ري   لاي ( ط سبع26)  لإةريب ع بعةموعة ي

 رس  رلاااااع أ رلإ  لإطب ق لإش رةسكةران ع رلأسد ب  أ ر اسق  سرسد  لعب  رسطري ع   لاااااة  ري   لاااااي ط سبع

 رس  رلااع أ رلإ  صاا ج عي رسة  ق  د   اذسي رسري ضاا  تب س  ق اعق  س  لإ ياا    رخةب   عي رسمكونع

 رسة يا   رخةب   ف   رس إسع عتاةوي  ع    إويا ئ ع  إسع ذرت  فراج  ا و    ة ئجرس  اأظلرت  ا ب لإلم ب

 رسط سب ت  علاع ت  عةولاط ب ي  إويا ئ ع  إسع ذرت  فراق  اأظلرت  سم  رسةةريب عب رسمةموعع سيا سح

 رن فض  رسةةريب ع رسمةموعع ط سب ت  س ي رسري ضا  ت  ق ق أا ع ى لإ ل رسري ضا  ت  ق ق عق  س ع ى

  عواا  ا عي أرش رسةوصااااااااا  ت رسة  خر د بل  رس  رلاااااااااع ب  رسضااااااااا  طع رسمةموعع ط سب ت  س ي ع ا

  لتاااة  ي  رسري ضااا  تبأا  عوضاااوع ت   إو ي ف   ضااادف   طف ا س ي لة    عمي ارلأعل ت  ارلآ     رسمد م ي

 رسدم   ت   الإد ش رسري ضاا ع  رسمف ه ش   لط  الإتاا ع ع ى  رس  رلاا عتااةورا   عي  لإ تااي  لإد  م ع  ستبعإسكةران ع
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  رسري ضاااااااااااا  تب لإ  يس ف   رةسكةران ع رلأسد ب   لإوظ    ع ىي  رسمد م   لإإااااااااااااة ععمةع ا سسي     إااااااااااااك 

 .ى  لونل  رسة  س موضوع ت  ع  لبع أسد    وه ةلإ  رسة  رةسكةران ع رسمورقع عي ارإلةف  ا

  ع ى  رإسكةران ع رلأسد ب  عم  لاااع  " لإل  ر إ رر    رلاااع  د ورا  (  (2017)  بوتاااي  ف  و ي ق ي

 رسطفوسع رسمةولااطع عرو ع  طف لأ  ع ى  لإ     ع    رلااع اصاا  ع" لطف رلأ س ي  ارإ ةم ع  رسس    رس اوه 

 رس اوه  رسس    ع ى رإسكةران ع رلأسد ب  عم  لاااااااااااااع أ ر عدرفعبل ف   رستااااااااااااادو لع رسدرل ع    سمم كع

ط سب    (322عي ) رس  رلااع ع  ع الإكوند  رسمةولااطع   سمم كعب رسطفوسع عرو ع أطف ل س ي ارإ ةم ع 

 الإش رس رجب رسم و اب رسري  ب رسم ى ع ع  فظ ت  ف   ع ر س  تاد  رإبة رئ ع رسمرو ع اط سبع عي ط بع

ه رسس    رس او  اعق  س رإسكةران عب رلأسد ب  عم  لااااع رلااااةب نع ف  لإم  د  رسة  رس  رلااااع أ ارت  لإطب ق

 رساع  فراج  ا و   عا ي سىإ رس ةا ئج لإوصاااااااااااااا اد  اقا   رسد  اعب أفرر   ع ى   رإ ةما ع رساس ا   اعق ا س

 رسس    عق  س ع ى لم  لاوا  إ ارسسىي رإسكةران ع رلأسد ب  لم  لاوا  رسسىي رسد  ع أفرر   ب ي رويا ئ  و 

 ارسسىي رإسكةران ع رلأسد ب  لم  لاوا  رسسىي رسد  ع أفرر   رويا ئ  و ب ي  رسع فراج  ا  ت  ب  م  ب رس اوه 

 ا و   ع ي أاضا د رس ة ئج سم  لم  لاواب رسسىي سيا سح رإ ةم ع  رسس    عق  س ع ى لم  لاوا  إ

 رلأسد ب  لم  لاوا  رسسىي رسد  ع أفرر       ت  عةولاط ت  ب ي رسة س سمةا ر ي لإدل  رويا ئ  و   رسع فراج 

 ب ي رسة س سمةا ر ي لإدل  رويااااا ئ  و   رسع فراج  ا  ت  ب  م   رس اوهب عق  س رسس    ع ى رإسكةران ع

  رإ ةم ع  رسس    ع ى عق  س رإسكةران ع رلأسد ب  لم  لااااااوا  رسسىي رسد  ع أفرر       ت  عةولااااااط ت 

 ب ي رسم ى ع سمةا ر ي لإدل  روياااااااااا ئ  و   رسع فراج  ا و   ع ي رس ة ئج أظلرت ا  سياااااااااا سح رةن ث  م 

 رسس    عق  س عي سلا ع ى رإسكةران ع رلأسد ب  رسسىي لم  لااااااااوا  رسد  ع أفرر       ت  عةولااااااااط ت 

  ا عي    ارسم ةرو ت  رسةوصااااااا  ت   عي   مةموعع رس  رلاااااااع اخر د ب  رإ ةم ع  رسس    اعق  س رس اوه 

ل  اعم لرلإل  س طف ب ار  ا   رسطف  ع ول ا ارح  رإسكةران ع سلأسد ب  رسطف  عم  لاع  ى ع ب  ل  رإ اررف



 

39 
 

إخة ا   رسم ا لاااااااااااااااب س مرو اع رسدمرياعب ا اسساي لإطوير الإ ويع ع ةوي رلأسدا ب رةسكةران اع سا عش رس مو  

 رسمدرف  ارإ ةم ع  ارإنفد س .

 ف     "عإااكلات رسةك   ع   لإلاع س رسم  لااع رإبة رئ ع"( فك ند   رلااةا  د ورا  2015أع  ق  ى  )

(  31ضاااااامد قرر ع )عي رسمد م ي ارسمد م ت   ع   ق ئمع س مإااااااكلات رس فتاااااا ع  متاااااا ع ا    رسب و ع أع ت 

ب  ب ا ت عي رسما ر س رإبةا رئ اع س  ( طا سباع660)اقا   مداد رسب ا نا ت عي ع  اع لإةكوا عي    عإااااااااااااااك اعب  

رسيااف ااضااع علاعع أع ي    عإااك ع لإلاوظل     ف رسط سب ت اق عد    عد مع صاافب  كة  ع ألاام    

ب  ش  ارسكلاي  أس ر رسمإااكلات رنةإاا  ر   تااب  أه رسمد م ت ر :   را رس ر ع أا  لإب ياق   ط سبعع ى رس

أرمل  رسةر  ل ب اخر د رس  رلاااااع  د ا لإوصااااا  ت   ا   ااااا ا رس ة ب  ش ع ي لإل لع رسور ب ت رسم  لااااا ع

ع ى رلأنإاااطع رسة  عي  ااالنل   تااار و  ل رس ة  ارإنطور  س ي رسفة  تب   ةضااا فع سضااارا ا اأرم ع  

 .بررعج رسل  فع س ةفريغ رس فت  سط بع رسم ر س

  عم   ت   ع ى  رإسكةران ع رلأسد ب  أ ر( فة  ت   رلاااااااااااةلش "2012أع  رسإااااااااااا را ه ارسريم اه )

" فةا  ت  رلأ  ا  ف   رسمةولااااااااااااااطاع  رسطفوساع  عرو اع  أطفا ل  سا ي  رس رر   ارلإ ا ذ   رسمإااااااااااااااكلات   اوا   رسةاس ر

 ارلإ  ذ  رسمإااكلات  او  رسةس ر عم   ت  ع ى رةسكةران ع رلأسد ب  عم  لااع أ رق  س     رلااةلش بل ف  

ع  ع   رخة    لإش ر ف رس  رلااااااااع اسة   قب  رلأ  ا ف  رسمةولااااااااطع رسطفوسع عرو ع أطف ل س ي رس رر 

 رسري  ا اع  لاااااااع رسم ل  ع ر س عيعي رسة تااااااا ي ا  رإبة رئ  رس  عس رسياااااااف ط بع عي رس  رلاااااااع

 ع    لإةريب ع عةموعع إسى قتااامور اط سبعب ط سبو  ( 72 ) رس  رلاااع ع  ع أفرر   ع    ب غ و ث   رسد م ع

 اعةموعع عو لع أسد  و  لإ دب  عةموعع فرع ة ي عةموعة ي إسى قتمد  اط سبع  ط سبو    ( 36 ) أفرر ر 

  ط  ية  إع ر   لإشب ا اط سبع ط سبو  (36)أفرر ر  ع    ب غ  ضاا  طع اعةموعع عو لعب غ ر أسد  و  لإ دب 

 ع  لااد ب عو لع غ ر أسد  و  رس  ن ع ارسبط  يع عو لع أسد  و  لإضاام د  رلأاسى رسبط  يع رسكةران عب أسد ب 

فياااا   ع ي ع ى ألاااابوع و  ارو ا ويااااع بورقع رلأسد ب  رسا ا ن  و  ذ و ور ب وع ل  رسةةريب ع رسمةموعع
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 ارإن ررف ت  ارسبد ه رس ب   رلأ ر  عةولااااط ت  لإش روةتاااا ب  رسب  ن ت   مع عي رإنةل   الد    رلاااا ب 

 رسمةد    رسةب ىي لإ     ارلااة  ي رسضاا  طعب رسمةموععا  ب وع ل   رسةةريب ع رسمةموعة ي لأفرر    رسمت   يع

 رسدم   ت  ع ى رسمد ل رسبد ه رلأ ر  عةولااااااااااط ت  ب ي رسظ ررا رسفراج   إسع عي س ةلس    رسمةا ررت 

 ا ن ث  سس و  رسمد ل رسبد ه رلأ ر  عةولاااااااااط   ش رس رر ب ارلإ  ذ  رسمإاااااااااكلات  او  رسةس ر:رس لاث 

 رةسكةران ع سلأسد ب  أا رس  رلاااااع نة ئج أظلرت ب ا رسضااااا  طع ارسمةموعع  فرع ل  رسةةريب ع رسمةموعع

 ع   نع رسمو لع غ ر  رسمةموعع أفرر   س ي رس رر  ارلإ  ذ  رسمإاااااااكلات  او  رسةس ر عم   ت  ع ى أ رور

 رس رر  رلإ  ذ  عم  ع ع ى أ رور رةسكةران ع سلأسد ب  أا أظلرت  م ب  ارسضااااا  طع رسمو لع   سمةموعة ي

 .رسمو لع غ ر رسمةموعع ذ و  س ي

  رإ ةم ع ع ارإنفد س ع  لات ع ى رسمإااااااااااك سى رسةدرفإل فد  ف  (2010) أع    رلااااااااااع رإوم ه  

   م  ر فد إسى رسةدرف ع ى أ ر عةا ره رسة س رسإاااا ئدع س ي رسطلاب ف  رسمم كع رسدرل ع رستاااادو لع

( عي  149ةا ع ى )ارسدمر رسلع   ع ى    ع ا و  رسا رسمإكلات اأ د  ر    اق  أ ري رسب وث   رل

رسم ط اع رسارل اع  ا سمم كاع  ر : رسما ى اع    رساسىي ى ةموا إسى  لاث ع ا طق لإد  م اع ف  ارسطا سبا ت   ب رسطلا

رسب وث  اأظلرت رس ة ئج أا   ع ر  إ ق  س رسمإااااااكلات عي  رسم و ا  ا  ا  ارسط ئف  ارلااااااة  ي رسب وث ع

أس ر رسمإاااااااكلات  ااااااا وع  س ي رسطلاب رسمورول ي )رسس و  ارةن ث(  ق  لإم و ت عموع  وول  د ىيب  

ا سمةا ر  أظلرت رس ة ئج  رإنفد س ع   ن     م  أ  ت  ارسمإاااااااااكلات رس إااااااااا ط ت ارسلورل رلأال عإاااااااااكلات 

لاريع   لاة      د  رسمإاكلات رلأت اأ د  ر   ئ   ع ى عإاكلات رسطلاب ارسط سب ل  ر  رل إويارسة س لإ

 رسمإااااااكلات سياااااا سح رسطلاب  ل  ر  رل ع ى لإ يلضاااااا  لإأا سمةا ر رسدمر رسلع    أسياااااا سح رسط سب ت  ا 

 رلأسبر عمرر.
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 . الأجنبيةالدراسات 

  رةسكةران ع  رس ة س ع رلأسد ب   لإل  ر ع ىرسةدرف ب  رلااااااع بل ف (  ,2021Clement   م ا )ق ي  

 رسمإااااااااااااااكلات   اعدرفااع   و اناا ب   اا ئ ااع  ظاا   ف   رلأطفاا ل  ببة  ع ى  استبااع  فريفاا ىر  ستبااع  ف   رسمةم  ااع

  سلسا   ا و  لإل  ررت لااا ب ععي    رس ة ئج األااافرت  لإتاااببل رسا رس تبعب رسة   ارسيااا  ع  ارإ ةم ع ع  رس فتااا ع

 رسد ف  الإرلاخ  رلأطف ل س ي  رسد ارن   رستا وك  صاو ا    لإإاك   ف   لإتا رش     ث   رلأطف لب  ع ى رلأسد ب 

 رلأخلاق   رسة نب   لإ  ف  ف لااااااااا ا اعدة  رت   عضااااااااا  عب أفك   ع ى    لإ ةوه  أسد ب   أنل   م   ع وسلشب ف 

 رسطف   نفتااا ع ف   ىؤ ر ع  ارسر  رس دب  ف  ارة ع ا ارةفررقرسوقد   ر   إسى    ةضااا فع برسارل  س طف 

 .لإرلويع ار ةم ع ع ع  طر ا و    سسي اأعي  اب

رلأعريك ع ف   ر فد  رسمة  ا رسوإل ت  ف  أ ريد  رسة  (Frolich, 2020) فراس ش أع    رلااااااع

ع  ع   الإكوند   .رس  نويع رسم ر س ط بع س ي رسةدرف ع ى عتاااااااةوي رة ع ا ع ى رلأسد ب رةسكةران ع

 أ اااا  ت  .رةسكةران ع رلأسد ب  ع ى رلااااة  ري عق  س رة ع ا الإش اط سبعب ( ط سب و 360عي ) رس  رلااااع

 رة ع ا عي رسمتاةوي  رسر اأا رةسكةران عب رلأسد ب  ع ى رة ع ا عي عرلإفع عتاةوي  إسى ا و   رس ة ئج

 علاقع ا و   عي رس ة ئج  م  األافرت   رةن ث  عي  أع ى رسس و  س ي س ا رلأسد ب رةسكةران ع  ع ى

 .رسط بع س ي رلأس  لم  ارسة وي  رةسكةران ع رلأسد ب  ع ى رة ع ا ب ي  رسع إوي ئ   ل سبع ر لإب ط ا

 إسى رسةدرف ر فد  رسل    ب  رلاااع ف    (Akhtar&Madhulika, 2014)ق ي رخة   اع  روس ك ا 

  ط سب و  363عي رس  رلاع  ع  ع لإكوند ب ا رس  نويع رسمرو ع  ط بع س ي  رةسكةران ع رلأسد ب   رلاة  ريعتاةوي  

رةسكةران ع عي إع ر    رلاااااااة  ري عق  س عتاااااااةوي عم  لاااااااعرلأسد ب   لإشس  رلاااااااع ر ر ف  اسة   ق  .اط سبع

 مرو عرس ط بع س ي  رةسكةران ع رلااااااااااة  ري رلأسد ب   عتااااااااااةوي   أا إسى  رس ة ئج أ اااااااااا  ت رسر اق   رسب وثب 

  رلاااااااااة  ري  عتاااااااااةوي  ف   إويااااااااا ئ    فراج  رسع  ا و    ع ي  رس ة ئج  ال  د ب  عةولاااااااااط و      رسد     رس  نويع

 رلأس  لم . رسة س ارسمت   سمةا ره  لإدلي  رس  نويع رسمرو ع ط بع س ي رةسكةران ع رلأسد ب 
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عدرفع رسمإاااااااااكلات رستااااااااا و  ع اعلاقةل    سكف  ا   إسى  (Blechman,2013)سم  ر فد   رلاااااااااع 

اق  رإ ةم ع ع ارإس  لم ع ف  عرو ع رسطفوسع عي رسياااااف رس  ن  إسى رسياااااف رستااااا  س رلألااااا لااااا ب 

رساا  رلاااااااااااااااع ع اا ى س عاا ىاا ا سق اا س رةنةاا ز    رااسا  اطب ااد ف أ ريااد ف  رسوإلاا ت رسمة اا ا رلأعريك ااعب  

. اق  نتاااااااااااب رسمد موا ( ط سب 600)رلأس  لم  ارسكف  ا رإ ةم ع ع ارستاااااااااااد  ا ارسطموح رسمل   ع ى  

 مةموع ت ذرت رسمل  رت سرسمإاااكلات رستااا و  ع س مةموع ت ذرت رسمل  ا رإ ةم ع ع أس ر عم  نتااابوا 

رسكف  ا رسمدرف عب ا  ا عد سل  عةولاااااااط    س تااااااابع    يع عرلإفدعس فتااااااال  عد إت   و  د رإس  لم ع رسة  

ب اخر د رس  رلااااع  د ا لإوصاااا  ت أبرزر   سمد ى ر رسمإااااكلات رس فتاااا ع ارستاااا و  ع رسمةد  ع   سإاااا ياااا ع

 رسةر  ل ع ى  ورنب رس وا س ي رسط بع الإ م ع رسمل  رت رسة  ىة  ل  رسط بع.

 ع ى إسكةران اع ستباع فدا س اع يعا   إسى ق ا س (   رلااااااااااااااع را فاد   king,2011اأ ري    ج )  

 ف  وكوع ع ع  لااااااع عي ط سب  (128رس  رلااااااع عي ) ع  ع لإكوند  و ث  رسري ضاااااا  ت  رسة ياااااا   ف 

 رستاااااا  ع رسيااااااف ط بع عي عةموع ت   لاث  ع ى رسد  ع أفرر   لإوزيع رلأعريك عب لإش رسمة  ا رسوإل ت 

 علا  ب سةد  ش إسكةران ع ستبع سلش ( ط سب  ق عد 30رلأاسى عي ) رسمةموعع لإكوند  و ث  رلألااا لااا 

 رس  س ع ارسمةموعع ستبعب  اا  لإد  ش علا   سلش ط سب ب ق ي  (32الإةكوا عي )  رس  ن ع رسمةموعع أع 

( ألاااااابوع  بورقع 18رلااااااةارقد رس  رلااااااع ) إسكةران عب ستبع اإ علا    لإد  م  سلش ل  ي سش ط سب (  66)

رلأاسى ) رسةةريب ع رلأاسى (  رسمةموعع لإفوج  رس ة ئج أظلرت  و ث  ألااابوعب س  ف  (  ق  ع عرلإ ي60)

 لإد  ش لإ  د  رس  ن ع ) رسةةريب ع رس  ن ع ( رسة  ع ى إسكةران ع ستبع بورلاااااااطع علا   لإد  ش لإ  د  رسة 

 أه لإة ق سش رسة   )رسضا  طع( رس  س ع   رسمةموعع ع ى سسسي لإفوقد  إسكةران ع ارسة   اا ستبع علا  

 .برن عج علا  

(ب أا رلأسد ب رةسكةران ع  2010) رس نم    ع  Weissأظلرت نة ئج   رلاااااع ق عد بل  عة ع    سم

رسدلاق ت رإ ةم ع ع إا رو أ عي ع ى عم  لاااةل ب اير ع ذسي إسى أا    ق  لإدر  رسطف  إسى خ   ف
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رإعة    ع ى    رلأسد ب رةسكةران ع ق  ىور ا صااااااااااادولع  ب را ف  رسطف  رسسي لدة   رس مط رستاااااااااااريع ف

لإكوا ف ل     ع رستاااااااااااارعع أق   ك  ر عم  لدر  رسطف  إسى نمط رسوو ا   رس   ا رس وع ع رسطب ت ع رسة

 رخ  رسم لل أا خ   ا عم   ع  رسم ظمع رستااااااااوي لع س  وج رإنتاااااااا ا إسى   لااااااااور  ف  تااااااااارسفررغ رس ف

ب و ث أ ااااااااا  ت أا رسا رس تبع لإإااااااااابا  World of Warcraftرسم   را   سبد  عي  دض رإسد ب ع    

ع    رسكو  ى ي   س تاااااااابع سدإاااااااا ج رلأسد ب رةسكةران ع فبدض رسلاعب ي إ لتااااااااةط دوا رإعة  ع عي  

رس  عتاااااع عي عمرا(    رسر رسة سىر  د  ا ا  أخب   عي رنل    طف  )ف   عرضااااا . ايللإسدبل   إاااااك  

 رس ل لع.  س وي   ع  عم  أ ي إنل   ا ف World of Warcraft د  أا ق ي ب دب 

ب  رلاااااع رلاااااةل فد عم  عة  دع ع  رن ع س د ى  عي   Wilkinson(  2009ب  م  ق عد اي ك تاااااي )

رسمرو اع    طفا ل فعي رلأ  طفا (  500 ررا  ع ى رلأطفا ل و اث طب اد ع ى )رلأسدا ب رةسكةران اع الإال 

عي أنا   سرغش عي أا رلأسد ب لإا رت إسى و   ب ر ع   نع  لال   رس ة ئج ( األاااااااااااافرت 12  -6رسدمريع )

عرا لإش لإ  لمل ب و ث   ند رلأسد ب لااا    و لإ ةوي ع ى عور لع رلأع ر  رس   س ي  الرا  و ب رلأ   

إإ أا رسد ف رسسي  بن عب ارلأ ارح رسإاااريراب ارسمةتااا ط ي رلأ ااارر  ع ى لاااب   رسم  لارسإااا وص رسكرلإو 

 دض    عتااااااااااااااوغب ايةش ف  هلإ ةوي ع  ااا رلأسداا ب رةسكةران ااع رااسا رلألاا ي إ واا  ساااب ايماا  س  اا أ

اغ ر رسملسب  ل ف سلسا رس تبع أا رلأسد ب عم  لااا رش  إاااك    رلأخلاق رس  إت لإ  ى  رستااا وك غ ر  

 لإ نى عتةوي رسق ش س ي رإطف ل.  فأاللخر 

(   رلع ر فد إسى عدرفع    Carnagey and Anderson,2005اأ ري    ن ة  اأن  لوا ) 

لإال  ر رسمكا فاآت ارسد ا ب ف  رلأسدا ب رةسكةران اع ع ى رسمإااااااااااااااا عر ارلأفكا   ارستاااااااااااااا وك رسمرلإبطاع ف  

رسداا اراب اسة   ق أراا رف رساا  رلاااااااااااااااع لإش رخةباا    لاث لإةاا  ب عي أ اا  رسةدرف ع ى لإاال  ر رلأفداا ل 

ف  ارو ا عي  لاث إصاا ر رت س فس  رسد ارن ع ف  رلأسد ب رةسكةران ع و ث ق ي رسمإاا   وا   إ ااةررك  

رس تبع رةسكةران ع ب و ث لظلر رةصاااااااا ر  رلأال أا   ع رلأفد ل رسد ارن ع لإدلزب ارةصاااااااا ر  رس  ن   
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فةم ع رلأسد ب رسد ارن ع ىةش عد قبةل ب أع  رإصااااااا ر  رس  سث ارو لإاااااااك  ظراف إ لإو   ف ا ع اراب 

ث لإش ق  س رإنفد إت ارلأفك   ارستاااااااااا و  ت رسد ارن ع الد  رإنةل   عي لإ  لش رسظراف رسةةريب ع رس لا

س ي رلأفرر  رسسىي لإا ر اا رسد ارا رسمدلزب الإإا ر رس ة ئج  لا رستا وك رسد ارن  لدلز عي و سع ا و  

 عك فلا س ت وك رسد ارن  ايتلش ف  زي  لإا.

 تعقيب على الدراسات السابقة: 

لإإاا بلد رس  رلااع رس  س ع عع  دض رس  رلاا ت رستاا   ع ف  رخة   ر  عوضااوع رلأسد ب رةسكةران ع  

( ب  م  2017ىونسب( ا  رلااااااع )2020 رلااااااع )لاااااا   أوم بارسمإااااااكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع ع     

ك تاي  اي ( ا  رلاع  )2021لإإا بلد عع   رلا ت أخري ف  رخة    ع  ع رس  رلاع ع     رلاع )لا  م ن ب

2009,Wilkinson   ب ف  و د رخة فد رس  رلاااااااع رس  س ع عع  دض رس  رلااااااا ت رستااااااا   ع ف  رخة   ر)

 ( رسة  رلة  عد رسم لج  با رسةةريب .2017سم لج رس  رلعب ع     رلع )رس مر

اق  رلااةف  ت رسب و ع عي خلال عر  رس  رلاا ت رستاا   ع ف  ب    فكرا رس  رلااع رس  س عب ا سسي 

ع الإ  ى ر ب ا سسي رخة    رلألاااااا س ب رإوياااااا ئ ع رسم  لاااااابعب   ةضاااااا فع إخة    رسم لج  رخة    رسد  

 ارلأ را رسم  لبع س   رلع رس  س ع.

الإةم ل رس  رلاااااع رس  س ع عي رس  رلااااا ت رستااااا   ع بة  اسل  عوضاااااوع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل   

ع رسد    ف  رسم ر س رس كوع ع ف  ع ى ع    سمإاكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلألا لا 

 لط ب ارو ع سش لإة  اسا أه عي رس  رل ت رست   ع رسة  لإش إ ررؤر  ف  رسر رسمة ل.
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والاجراءات 

رسب و ع ف  لإ ف س رس  رلع   رلإبدةل ىةضمي رسر رسفي  اصف و عفيلاو سم لة ع رس  رلع ا  رر رلإل  رسة        

اعةةمدل ب اع  ع رس  رلعب ارإ ارت رسمتة  ععب ا  رر رت رسة  ق عي ص ج  عي و ث ع لج رس  رلعب  

  : أ را رس  رلعب ارسمد سة ت رإوي ئ ع ف  رسةوص  إسى رس ة ئجب اع ى رس  و رلآلإ

 : الدراسة  منهجية

سة   ق أغرر  رس  رلع رس  س ع ارإ   ع عي ألص ةل ب رلة  ي رسم لج رسوصف  رإ لإب ط ب اذسي      

س ةدرف ع ى عم  لع رلأسد ب رإسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع  

 . رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع لإرل ع لط 

 : لبيانات مصادر جمع ا

 رلة  عد رسب و ع عي  يي أل ل  ي س مد وع ت:     

لإش رسر وع إسى عي    رسب  ن ت رس  نويع سمد سةع رةط   رس ظره ارسة  لإةم    المصادر الثانوية:   .1

ارلأ   ث   ارسة   يرب  ارسم  إتب  ارس ا ي ت   رسدلاقعب  ذرت  ارلأ  ب ع  رسدرل ع  ارسمرر ع  رسكةب  ف  

ارس  رل ت رست   ع رسة  لإ  اسد عوضوع رس  رلعب ارسب ثب ارسمط سدع ف  رسمورقع رةسكةران عب اذسي 

 عي أ   اضع رس  رلع ف  عة  ال رس   ئ اعت ع لإا ع ى فلمل   يو ا أس ر اضوو و ا  ررق و.

سمد سةع رسة نب رسة      سموضوع رس  رلعب و ث لإش  مع رسب  ن ت رلأاس ع عي  المصادر الأولية:   .2

خلال رإلةب نع  ل را  ئ ت ع س  يول ع ى رسب  ن ت غ ر رسمد سةعب و ث لإش لإيم مل  خي ي و  

رسة       برن عج  رسمد سةع   لة  ري  غ ر  رسب  ن ت  لإفريغ  ل ةش  أنا  رسار ب  م   سلسر 

اذسي عي أ   إ رر    .(Statistical Package For Social Sciences, SPSS)رةوي ئ 
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رسمد سةع رةوي ئ ع س ب  ن ت ارسوقوف ع ى رس ة ئجب عي أ   رسوصول إسى رسةوص  ت ارسم ةرو ت 

ارسة  عي رسممكي أا لإت ع  ص  ع رس رر  الإر  رش ن و رلإ  ذ قرر رلإلش اف  و س  ة ئج اف  و سلألس 

   عد سةع ع   رسا رسظوررر.ارسم  رج رسد م ع رسمتة  عع ف

 : مجتمع الدراسة 

ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  رسم ر س رسة  دع سم ىريع لإرل ع   ىةكوا عةةمع رس  رلع عي  م ع     

(  13374ي ارسب سغ ع  رش ) 2022- 2021الإد  ش ع ى ع لط  عي رسفي  رس  رل  رلأال س د ي رس  رل  

لإوزيع    ( ىب ي1ارسة ال  قش )ب  ي2021/2022ط سب و اط سبعب وتب روي ئ ع ازر ا رسةرل ع ارسةد  ش س د ي  

 .رس  رلع أفرر  عةةمع

 طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا وفقاً للجنس والصف توزيع: (1)جدول

 الجنس                    

 

 الصف

 المجموع إناث ذكور

 %النسبة العدد  %النسبة العدد  %النسبة العدد 

 % 19.84 2654 % 18.18 1260 % 21.64 1394 رس  عس

 % 19.53 2612 % 17.83 1236 % 21.36 1376 رست  س 

 % 18.37 2457 % 18.48 1281 % 18.26 1176 رست  ع

 % 16.43 2198 % 16.33 1132 % 16.55 1066 رس  عي

 % 14.41 1927 % 15.98 1108 % 12.71 819 رسة لع

 % 11.41 1526 % 13.19 915 % 9.48 612 رسد  ر أس  لم  

 % 100.00 13374 % 51.83 6932 % 48.17 6442 المجموع

(ب بورقع 13374أا ع   أفرر  عةةمع رس  رلع ب غ )  (1)رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال    لإوضح

رسد    ف  ع ر س ع ىريع  6442) ( عي رسط بع رسس و  ارسسىي ى  لوا ف  ع ر س رسمرو ع رلأل ل ع 
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( ب تبع  6932%(ب  م  ب غ ع   أفرر  عةةمع رس  رلع عي رةن ث )48.17لإرل ع لط  ال تبع ب اد )

 %(. 51.83ب اد )

 : وخصاصها عينة الدراسة

 ت طع عي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع  ع  ع عإورئ ع رسطري ع رسا ر روةم س ع لأخس  رسب و ع  د رلة  ع     

رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد ش لط ب و ث رلة  عد رسب و ع عد  سع لة في   عتوا سة  ى  وةش  

( 634سع لة في   عتوا )ب غ ع   أفرر  ع  ع رس  رلع اف  و سمد   (ب ف    0.05رسد  ع ع   نتبع خطل )

ط سب و اط سبع ى  لوا ف  صفوف رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع لط  عي رسفي   

( رلةب نع غ ر  27%(ب لإش رل  ق )100ب ب تبع رلةر ر  ب اد )2021/2022رس  رل  رلأال س د ي  

أ ره ع  ل  رسة     رإوي ئ     ص س ع س ة     رإوي ئ ب السسي لكوا ع   أفرر  ع  ع رس  رلع رسة 

 خي ئ  رسد  ع رس لموغررف ع: ( 2( ط سب و اط سبعب اذسي  م  رو عوضح ف  رسة ال  قش )607)

 (: خصائص عينة الدراسة وفقا للمتغيرات الديمغرافية  2جدول )

 الجنس  البيانات 

القيم  المجموع

 الفئة / المستوى  المتغير الناقصة 
 الاناث  الذكور 

 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 

 رسيف رس  رل  

 30.0% 178 15.7% 93 14.3% 85 رست  س  –رس  عس 

 35.8% 212 18.5% 110 17.2% 102 رس  عي  –رست  ع  14

 34.2% 203 18.0% 107 16.2% 96 رسد  ر -رسة لع 

رسمتةوي  

 رإقةي  ه

 22.4% 127 12.5% 71 9.9% 56 عة ن   

41 

 55.8% 316 30.6% 173 25.3% 143 عةولط 
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 3رسق ش رس  قيع ع   عةا ر رسة س = * 
 .تاأه فصع عي فص ت رسمةا ر نفرإفرر  رسسىي سش لة بور عي  لإدبر عي ع     رسق ش رس  قيع ر  ق ش رسة ظع:علاو

نتبع رسط بع رسس و  اف  و سمةا ر رسيف رس  رل     ( إسى أا 2لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

%( ال اد نتبع رةن ث  14.3عي رسيف رس  عس إسى رست  س ارسسىي     ور ف  رسا رس  رلع ب اد )

(ب السسي لإكوا نتبع رسط بع ارسط سب ت رسمإ   وا ف  رس  رلع عي رسيف رس  عس إسى رست  س 15.7)

%(ب ارسط سب ت  17.2عي رسيفوف رست  ع إسى رس  عي )  %(ب ا   ت نتبع رسط بع رسس و 30ب اد )

%(ب 35.8%(ب السسي نتبع رسط بع ارسط سب ت عي رسيف رست  ع إسى رس  عي ب اد )18.5ب اد نتبةلي ) 

%( عي رسط سب تب  12.5%(ب ع  ب  )9.9ال اد نتبع رسط بع رسس و  عي رسيف رسة لع إسى رسد  ر )

ي رسيف رسة لع إسى رسد  ر ارسسىي     ور ف  رسا رس  رلع ب اد  اذسي لإكوا نتبع رسط بع ارسط سب ت ع

 21.7% 123 9.2% 52 12.5% 71 عرلإفع   عتةوي رس خ  

رسمؤر  رسد م  

 سلأب 

 65.7% 351 35.4% 189 30.3% 162  ب وي فلق  

 25.1% 134 9.6% 51 15.5% 83  ك سو يوس  73

 9.2% 49 5.1% 27 4.1% 22 ع  تة ر فلع ى

رسمؤر  رسد م  

 رلأي 

 60.7% 320 33.8% 178 26.9% 142  ب وي فلق  

 29.4% 155 12.7% 67 16.7% 88  ك سو يوس  80

 9.9 52 4.4% 23 5.5% 29 ع  تة ر فلع ى

ع   ل ع ت  

 رس دب رلبوع   

 73.4% 428 43.9% 256 29.5% 172 ل ع ت  10 اا 

 16.3% 95 5.1% 30 11.1% 65 ل عع  20 – 10 24

 10.3% 60 3.8% 22 6.5% 38 ل عع  20أس ر عي 
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%(ب ااف  و سمةا ر رسمتةوي رإقةي  هب ف   ب اد رسمتةوي رإقةي  ه رسمة ن  ع   رسس و  34.2)

%(ب اع   رسمتةوي رإقةي  ه رسمةولطب ف   22.4%(ب ب تبع إ م س ع ) 12.5%( اع   رةن ث ) 9.9)

%(ب  م  ب اد نتبع  55.8%(ب ب تبع إ م س ع ب اد )30.6%(ب ارةن ث )25.3   ت نتبع رسس و  ) 

%(ب  إ م س  ب غ  9.2%(ب اع   رةن ث ) 12.5رسس و  ارسسىي   ا رسمتةوي رإقةي  ه س ىلش عرلإفع )

%(ب اع   عةا ر رسمؤر  رسد م  سلأبب ف   ب اد نتبع رسط بع رسس و  ارسسىي أ   ار إسى أا  21.7)

%(ب ع   رةن ثب ب تبع إ م س ع ب اد 35.4%(ب ع  ب  ) 30.3  ئلش  ب وي فلق  )رسمؤر  رسد م  لآ

ب اد  65.7) نتبةلش  رسس و   لا  أف    ف    رسد م   ك سو يوسب  عؤر لش  ارسسىي   ا  رلآ     أع   %(ب 

%(ب أع  رلآ    رسسىي عؤر لش رسد م  25.1%(ب ب تبع إ م س ع ب اد )9.6%(ب اع   رةن ث )15.5)

%( ع   رسط سب تب السسي  5.1%(ب ع  ب  ) 4.1فلع ى ف   أف   رسط بع رسس و   لا نتبةلش )   ع  تة ر

%(ب اع   عةا ر رسمؤر  رسد م  سلأي ف   ب اد نتبع رسط بع رسس و   9.2لإكوا نتبةلش رإ م س ع ب اد )

  رةن ثب %(ب ع 33.8%(ب ع  ب  )26.9ارسسىي أ   ار إسى أا رسمؤر  رسد م  لأعل لإلش  ب وي فلق  )

%(ب أع  رلأعل ت ارس ورلإ    ا عؤر لي رسد م   ك سو يوسب ف   أف   رسط بع 60.7ب تبع إ م س ع ب اد )

%(ب أع   29.4%(ب ب تبع إ م س ع ب اد )12.7%(ب اع   رةن ث )16.7رسس و   لا نتبةلي ب اد ) 

%(ب ع  ب   5.5 لا نتبةلش ) رإعل ت ارس ورلإ  عؤر لي رسد م  ع  تة ر فلع ى ف   أف   رسط بع رسس و 

%(ب ا  ا لإوزيع أافرر  ع  ع رس  رلع 9.9%( ع   رسط سب تب السسي لإكوا نتبةلش رإ م س ع ب اد )4.4)

%( عي رسط بع رسس و  ى دبوا  29.5اف  و سمةا ر ع   ل ع ت رس دب رلبوع  وب ف   ا   أا ع  نتبةا )

لإكوا نتبع رسط بع ارسط سب ت ارسسىي ى دبوا    %( عي رسط سب تب السسي43.9ل ع تب ع  ب  )   10 اا  

ل عع ب اد    20رسى    10%(ب ال اد نتبع رسط بع رسسىي ى دبوا عي  73.4ل ع ت ب اد )  10 اا  

%(ب    ت نتبع رسط بع ارسسىي 16.3%( س ط سب تب ب تبع إ م س ع ب اد )5.1%(ب ع  ب  )11.1)
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عي   لأس ر  )  20ى دبوا  رلبوع  و  )6.5ل عع  ع  ب   ب اد 3.8%(ب  إ م س ع  ب تبع  س ط سب تب  %(ب 

(10.3 .)% 

 : الدراسة اتاأد

ر را سق  س عةا ررت رس  رلعب ار  رسب و ع  د  رلة  ع سة   ق ر ف رس  رلع ارإ   ع عي رلص ةل ب      

عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد     

 ب اف م  ى   اصف سل : ف  ع ىريع لإرل ع الإد  م ط 

رست   ع ارس  رل ت  رسةرلوه  رلأ ب  إسى  رسر وع  رلأ را  د   لإطوير  أع را عإره   لإش  اررمل    رلع 

لإب      (  2021( ا  رلع ع  ل ل  م ن )2017( ا  رلع ىولف  رري)2017) رلةط عد رسب و ع أا 

رسمرو ع  عق  س   ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  اعلاقةل    سمإكلات  رةسكةران ع  رلأسد ب  عم  لع 

رسد    ف  ع ىريع لإرل ع الإد  م ط  رسم كم ي  م  رو ار   ف  ب اعرضل  ع ى عةمو رلأل ل ع   عع عي 

 ( ف  نل لع رس  رلعب الإكوند رلأ ر  عي قتم ي ر : 1) رسم  ق

: لإضمي رس تش رلأال عي أ را رس  رلع ع ى رسب  ن ت رلأاس ع عي ع  ع رس  رلعب ارسة  لإم  د القسم الأول

سمؤر  رسة سب رسيف رس  رل ب عتةوي رس خ ب ر مةموعع عي رسمؤ ررت رس  صع   سمب و  ي )

ب رسمؤر  رسد م  سلأيب ع   ل ع ت رس دب ألبوع  و( سة  ى  صف ت رلأفرر  رسمإ    ي  رسد م  سلأب 

 ف  رسا رس  رلع.

: لإكوا رس تش رس  ن  عي عة إت رس  رلعب اق  لإش لإةلئةل  إسى أ لر   ئ ت عب     ل   القسم الثاني

ةم د ع ى خمتع ب رئ  لإم   ( ف را ر 52روةوي ع ى ع   عي رلألص ع رسما  ع لإكوند عي )

(     تب 3(     تب ع  ى  ) 4(     تب عورفق )5   ع رسمق  سب و ث أعط د )عورفق  إ ا )

( )2عد     عد     إ ا  رةسكةران ع  1(    ة اب  رلأسد ب  عم  لع  سق  س  ارو اب  (    ع 
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   ف  ع ىريع رسةرل ع  اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد 

 لط ب ا  ند عوزعع ع ى  لا ع ع  ا   ئ ت ع ارسة    ند  م  ى  :  –ارسةد  ش 

(  18عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع الإكوا عي ) : رسيدول ت رسة  لإور ا رسط بع ع    :  المحور الأول .1

 ف را.

(  17 عب الإكوا عي ) : رسمإكلات رإنفد س ع رس  لإةع عي عم  لع رلأسد ب رإسكةران المحور الثاني .2

 ف را.

 ( ف را. 17: رسمإكلات رإ ةم ع ع رس  لإةع عي رلأسد ب رإسكةران ع الإكوا عي ) المحور الثالث .3

 : صدق أداة الدراسة

 :الصدق الظاهري للأداة )صدق المحكمين(

رسب و ع بةيم ش رإلةب نع  يو لإل  رلأاس عب اعي  ش رسة  ق عي ص ج أ را رس  رلع  درضل    د ق ع     

ع كم ي عي   عدع  (  9ب لإلسفد عي ) ارسة ي  ع ى عةموعع عي رسم كم ي عي ذاه رإخةي ص  

رسف تط   ع رسة عد ت  )رس     اغ رر  عي  رسم  ق  قش  لإفض ور 1ب ايوضح  رسسىي  رسم كم ي  ألم     )

 را رس  رلعب و ث ق عور عإكو يي  إب ر  آ رئلش اعلاوظ لإلش ووسل  عي و ث: ع ي اضوح ساع  بة ك ش أ

رسف ررت اللاعةل  ساوي وب اع ي  مول رسف ررت س ة نب رسم  اسب ا ض فع أه عد وع ت أا لإد ىلات أا  

ل ئ ع  و ث ع سدب ارض فدب اوسفد  دض رسف ررتب س يبح رسمق  س  يو لإا رس ف ررت ىرانل  ع  لبعب  

 .(3 د  رسة ك ش  م  ف  رسمرفق  قش )

 مؤشرات صدق مقياس الدراسة:

  رسب و ع   سة  ق عي ص ج أ را رس  رلع   د ق علإش لإطب  ل   ونل  عؤ ررو ع ى ص ج رإلةب نعب ف         
 ( لإكوند عي  رلةطلاع ع  ارلة  ي 40بةطب  ل  ع ى ع  ع  رس  رلعب  ( ط سب اط سبع عي خ  ج ع  ع 
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( ب رلوا  رإ لإب ق  ف را (  Pearson correlationعد ع   ب ي    ع     رإ لإب ط ع  رسدلاقع  ةلة   
 (.3ارس   ع رسك  ع س مة ل رسسه لإ ةم  إس اب  م  ف  رسة ال  قش )

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه  3) جدول

 المشكلات الاجتماعية  المشكلات الانفعالية  ممارسة الألعاب الإلكترونية 

 الدلالة الإحصائية  قيمة )ر( 
الدلالة   قيمة )ر( 

 الإحصائية 
 قيمة )ر( 

الدلالة  

 الإحصائية 

0.620 0.000 0.556 0.000 0.771 0.000 

0.688 0.000 0.613 0.000 0.654 0.000 

0.683 0.000 0.594 0.000 0.740 0.000 

0.715 0.000 0.577 0.000 0.573 0.000 

0.646 0.000 0.636 0.000 0.643 0.000 

0.652 0.000 0.674 0.000 0.669 0.000 

0.675 0.000 0.656 0.000 0.668 0.000 

0.657 0.000 0.699 0.000 0.651 0.000 

0.583 0.000 0.588 0.000 0.700 0.000 

0.708 0.000 0.661 0.000 0.749 0.000 

0.665 0.000 0.693 0.000 0.678 0.000 

0.638 0.000 0.711 0.000 0.725 0.000 

0.670 0.000 0.666 0.000 0.727 0.000 

0.522 0.000 0.675 0.000 0.713 0.000 

0.631 0.000 0.632 0.000 0.745 0.000 

0.605 0.000 0.686 0.000 0.736 0.000 

0.640 0.000 0.560 0.000 0.627 0.000 

0.689 0.000    

 0.05*  رسع روي ئ  و ع   رسمتةوي                   0.01**  رسع روي ئ  و ع   رسمتةوي  

( إسى أا  م ع ق ش عيفوفع ر لإب ق ف ررت أ را رس  رلع عع  3لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

إذ (  α≤0.05ع   عتةوي رس إسع )  أ را رس  رلع  رسع إوي ئ  و   عة ل عي عة إت رس   ع رسك  ع سك   
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إ ر إسى قوا رإلإت ج لإب عم   (0.05(ب ا م دل  أع ى عي )0.771  –  0.522رن ترت ق ش رإ لإب ق ب ي )

ع لإإةرك  اأنل   رإنفد س ع    د و رس رخ  ب  اعلاقةل    سمإكلات  رةسكةران ع  رلأسد ب  عم  لع  ق  س  ف  

 .ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش

 : ثبات أداة الدراسة

ل ي  ب ب ت أ را رس  رلع أنا رذر لإش لإطب ق رسمق  س ع ى نفس رسد  ع اف  نفس رسظراف  د  فةرا       

زع  ع عد  عب فإن   ن ي  ع ى نفس رس ة ئج لإ ريب وب اق  لإ   د رسب و ع عي  ب ت أ را رس  رلع عي خلال  

 ف يل   طري ة ي ارم  طري ع رسةةلئع رس ي  ع اعد ع  أسف   رانب خ 

طريأولاً  النصفية:  التجزئة  رسةةلئع  Split-Half Coefficient method:قة  طري ع  رلة  ري  لإش 

أ را رس  رلع اذسي  لخس ق مع رس ب ت س  يف رلأال عي رسمق  س ارس يف  ب ت  س ت ب    رس ي  ع

ا سسي    ع رس يف رس  ن    رلأ را ب و ث روةتبد    عرس يف رلأال سك   د  عي أ د   رس  ن 

 Guttman Split-Half)  غ ر رسمةت ايعس ةةلئع رس ي  ع   ولإم ا ت ب عد  سع     عي رس    ت اذسي

Coefficient )( 4اذسي  م  رو عوضح ف  رسة ال). 

 دراسة ال أداةلثبات  جوتمان(: نتائج معامل 4جدول )

 جوتمانمعامل  عدد الفقرات مقاييس الدراسة ومجالاتها 

 0.892 18 االر ا الألعلب الإلك رونيا

 0.832 17 الاشكلات اعم ال يا 

 0.913 17 الاشكلات اعنفعلليا

( إسى ق مع رس ب ت ع   عة ل عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع  4لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

%(ب  م  ب اد ق مع  ب ت رلأ ر  83.2%(ب اع   عة ل رسمإكلات رإ ةم ع ع ب  د )89.2ب اد )
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ع س ع    ع  ب    (رإلةب نعرلأ را )ةمةع  لإالسسي  %(ب  91.3اف   سمد ع   ةم ا ع   رسمإكلات رإنفد س ع )

 . اق ب ع إعةم  ر  سة   ق أر رف رس  رلع عي رس ب ت 

رلة  عد رسب و ع عد ع  رس ب ت ارإلإت ج رس رخ     : AlphaCronbachثانياً: طريقة ألفا كورنباخ 

رسف ب و ث لإدةبر ق ش عد ع  رس ب ت ) %( ع  لبع عي أ   لإطب ق رسمق  س ع ى  60سرانب خ 

 لات رس ب ت س مق  س ( ىوضح عد ع5رس  رلعب ارسة ال )

 دراسةال أداة(: نتائج معامل كرونباخ ألفا لثبات 5جدول )

 قيمة ألقا عدد الفقرات مقاييس الدراسة ومجالاتها 

 0.919 18 االر ا الألعلب الإلك رونيا

 0.908 17 الاشكلات اعم ال يا 

 0.934 17 الاشكلات اعنفعلليا

( أا ق ش  ب ت أ را رس  رلع ع   عة إت أ را رس  رلع  8.3لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

( ب ي  )ةمةع  لإالسسي  %(ب  90.8-% 91.9لإرراود  رس ب ت ع س ع  ب   ع    (رإلةب نعرلأ را  اق ب ع    عي 

 .إعةم  ر  سة   ق أر رف رس  رلع

 تصحيح المقياس: 

رس م ل  ف  ر   ع رفرر  ع  ع رس  رلعب الإش رعط      عب  ا عي رستب  رت   رلة  ي لإ  ج س كرت     

رس  صع  ك  ف را عي عة إت رس  رلع عي رسمق  س     ت س ةش عد سةةل  روي ئ  و ع ى رس  و رلآلإ   

(    عب اغ ر  2(     تب غ ر عورفق )3(     تب ع  ى  )4(     تب عورفق )5)عورفق  إ ا )

( عةولط ت  (  1عورفق  إ ا  روةت ب  لإش  اق   ارو اب  اعلاقةل      ع  رةسكةران ع  رلأسد ب  عم  لع 

ب  لط   –  سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش  

 (6عي خلال لإطب ق رسمد  سع رسة س ع ا م  رو عب ي ف  رسة ال )
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 .رس   رإ نى / ع   رسمتةوي ت  – طول رسفصع = رس   رلأع ى  

 (: مفتاح التصحيح 6جدول )

 الدرجة المتوسط الحسابي 

 انخفضا 2.33   -1.00

 ا و طا  3.67  – 2.34

 ار فعا  5.00  – 3.68

 

 : خطوات تطبيق الدراسة 

 رإ رر رت رلآلإ ع ف  لإ ف س رس  رلع: لإش رلإب ع 

مم  لع رلأسد ب  عرر دع رلأ ب رسةرلوه ذرت رسي ع  مةا ررت اعوضوع رس  رلع عق  ل ل  رسمةم  ع   −

ف    رسد     رلأل ل ع  رسمرو ع  ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  اعلاقةل    سمإكلات  رةسكةران ع 

 . ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش لط 

  ة ب لإتل   علمع عي   عدع رس     س مؤلت ت رسمة ييع بوزر ا رسةرل ع ارسةد  ش. رس يول ع ى   −

رسةرل ع   − لإ  ى  عةةمع رس  رلع عي خلال رسر وع إسى رسمي    ارإوي ئ  ت رسمو و ا ف  ازر ا 

 ارسةد  ش رسف تط   ع.

عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع  لإش رع ر  أ را رس  رلع رسمةم  ع ف  عق  س   −

 . ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش لط 

لإش رسةلس  عي ص ج ا ب ت رسمق  س عي خلال عرضا ع ى رسم كم ي رسم ةي يب ا سسي   لة  ري   −

( إلة ررج عؤ ررت ص ج رسب    ارسة    ب  SPSSبرن عج رسرزي رإوي ئ ع س د وي رإ ةم ع ع )

رس رخ    رإلإت ج  إلة ررج  رسف   ا رانب خ  رس ي  ع  رسةةلئع  طري ع  رس ب ت   لة  ري  ارلة ررج 

 س مق  س. 
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رس  رل     ( ف  ع ر س ع ىريع لط  ف  رسد ي10  –  5لإ  ى  عةةمع رس  رلع ارش ط بع رسيفوف عي ) −

2021/2022 . 

 لإش لإطب ق أ را رس  رلع ع ى أفرر  ع  ع رس  رلع. −

رسة      − لأغرر   رسمط ولع  رسمد وع ت  رسةم ل  عي  ارسةلس   الإ ق  ل   الإي  فل   رسب  ن ت  لإش  مع 

 (.SPSS V20رإوي ئ  ضمي برن عج رس لي رإوي ئ ع س د وي رإ ةم ع ع )

ه انة ئج رس  رل ت رست   ع ااضع رسةوص  ت رسم  لبع ف   ع  قإع رس ة ئج   إلةد نع   لأ ب رس ظر  −

 ضو  رس ة ئج. 

 : متغيرات الدراسة

عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع  عي أ   ق  س       

 رسمةا ررت رسة س ع: ب ر ةم د رس  رلع ع ى رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش لط 

طأبا    لدى  واعم ال يا  اعنفعلليا  والاشكلات    الإلك رونيا  الألعلب   االر ا  المتغيرات المستقلة: -

وال عأيم ال ربيا  اديريا  في  العأيل  اع ل يا  والاشكلات    - الارحأا  اعم ال يا  )الاشكلات  يطل 

 اعنفعلليا(. 

 رلآلإ ع: ر ةم د رس  رلع رس  س ع ع ى رسمةا ررت 

 اسا عتةوي ا )ذ رب أن ى(.  رسة س .1

 رسد  ر(.  -رس  عيب رسة لع    –رست  سب رست  ع    –اسا  لا ع عتةوي ت )رس  عس    رسيف رس  رل  .2

 اسا  لا ع عتةوي ت )عة ن ب عةولطب عرلإفع(. رإقةي  ه متةوي رس .3

 (.رسمؤر  رسد م  سلأب اسا  لا ع عتةوي ت ) ب وي فلق ب  ك سو يوسب ع  تة ر فلع ى .4

 رسمؤر  رسد م  سلأي اسا  لا ع عتةوي ت ) ب وي فلق ب  ك سو يوسب ع  تة ر فلع ى(.  .5
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ل ععب أس ر    20  –  10ل ع تب    10ع   ل ع ت رس دب ألبوع   اسا  لا ع عتةوي ت ) اا   .6

 ل عع(.  20عي 

 : الإحصائية الأساليب 

 د   مع رإلةب  ن ت ارسةلس  عي صلاو ةل  س ة    ب ق عد رسب و ع  مرر دةل  اذسي لإمل  رو ة رر         

رسمد سة ت رةوي ئ ع س ب  ن تب اق  أ خ د س   لوب  إعط ئل  أ ق ع و عد  عب أه بة وي  رة    ت  

(     تب اع  ى  4ق ) (     تب اعورف5رس فظ ع إسى  قم عب و ث أعط د رة   ع ب   ع عورفق  إ ا )

(    ع ارو اب    ث   م  زر ت رس   ع   م  1(    ة يب اعد     إ ا )2(     تب اعد    )3)

رسمرو ع  زر ت   ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  اعلاقةل    سمإكلات  رةسكةران ع  رلأسد ب  عم  لع 

 .لط  –رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش  

ع ر ب رس تب رسمصويعب رسمةولط ت رس ت ب عب مد رسمد سةع رةوي ئ ع س ب  ن ت   لة ررج رلأ اق  لإ     
( ب رلوا  رإ لإب ق  عد ع   رسمت   يعب   Split-Halfا  (بPearson correlationرإن ررف ت 

Coefficient methodب اAlphaCronbach  ب(t-testب)   رسةب ىي رلأو  ه )   لإ      رخةب   اOne 

Way ANOVA Analysis of Variance)  برن عج  اعد  سع رس ب ت  رانب خ أسف ب اذسي   لة  ري  ب
 (. SPSS V20)رسرزي رةوي ئ ع س د وي رإ ةم ع ع 

 رلأل س ب رةوي ئ ع رلآلإ ع:  د رلة  ع عال سة  ى  فإا رسب و 

اذسي  Cronbach Alpha)ألفا  كرونباخ  رخةب     • أ را  مع    إخةب  (:  ع ى  رإعةم  لع  ع ي 

 ع  ل  رس  رلع.   ر ةم د رسب  ن ت رسمتة  عع ف  ق  س رسمةا ررت رسة  

المئوية • والنسب  ع ى  Frequencies)  التكرارات  رس  رلع  لإوزيع ع  ع  سمدرفع  اذسي  عةا ررت (: 

 ارلأي.رسة سب ارسمرو ع رسةد  م ع ارسمتةوي رإقةي  ه ارسمؤر  رسد م  سلأب 
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رسمت   هب اذسي سوصف أ ر  ع  ع رس  رلع وول    ارإن ررف: رسولط رس ت ب ب  الإحصاء الوصفي •

 . رإلةب نععةا ررت رس  رلعب اسة  ى  أرم ع رستب  رت رسور  ا ف  

سمدرفع إذر   ا ر  ك علاقع ر لإب ط ع ب ي  (: Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون ) •

ط بع رسمرو ع رلأل ل ع   س ي ارإ ةم ع ع   رإنفد س ع  رسمإكلات ا  سكةران عرة رلأسد ب  عم  لع   ع 

 لط . -رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش 

إخةب   رسفراج ذرت رس إسع رإوي ئ ع سمةا ررت رس  رلع    :(MANOVAالمتعدد )تحليل التباين   •

 رس لموغررف ع. 

ارسمتةوي    رةسكةران ع  رلأسد ب دلاقع ب ي عم  لع  رسإخةب      :(ANOVAالأحادي )تحليل التباين   •

 لط .-ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش س ي   رسةد  م 

 .سلإ   ع عي رستؤرل رست  س       
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 الفصل الرابع 

 ومناقشتها نتائج الدراسة
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 الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة 

عي خلال رسر رسفي  عر  خي ئ  ع  ع رس  رلعب الإ     رس ة ئج سة   ق ر ف رس  رلع ارو      

عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع  رسةدرف ع ى  

ع رس  رلعب ارسة  ق اذسي عي خلال رة   ع ع ى ألص   لط ب  – رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش  

 عي ص ع فرض  لإل    لة  ري رسة    ت رةوي ئ ع رسم  لبع. 

 الإجابة عن أسئلة الدراسة: 

النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول والذي ينص على "ما درجة ممارسة الألعاب الالكترونية  

 ؟".لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا

رس ت ب ع ارإن ررف ت  رسمةولط ت  لإش رلة ررج  رست بق  رستؤرل  س   ع عم  لع   رسمت   يع  سلإ   ع عي 

اذسي  م     رلأسد ب رإسكةران ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط ب

 (.7رو عوضح ف  رسة ال  قش )

والترتيب لدرجة ممارسة الألعاب الالكترونية لدى طلبة  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 7جدول)
 المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا مرتبة حسب الأهمية 

 الفقرات الفقرة
الا و ط 

 الح لبي

اعنحرا  

 الاعيلري
 الدرما  الر با

 ار فعا   1 1.029 4.41 الألعلب الإلك رونيا خلال الحصص الصفيا االرس  14

 ار فعا   2 1.106 4.31 انل ا  عد لإهالل درو ي اح امل االر ا الألعلب الإلك رونيا  16

 ار فعا   3 1.130 4.27  غيبت  ح الدرا ا ارات  ديدة ب بب انشغللي بللألعلب اعلك رونيا 8

13 
الأنشطا العلئأيا ح ن ا  ار بللأعب بللألعلب ارفض الاشلركا في  

 الإلك رونيا
 ار فعا   4 1.166 4.19
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 الفقرات الفقرة
الا و ط 

 الح لبي

اعنحرا  

 الاعيلري
 الدرما  الر با

17 
اوامه اشلكل اع والدي إذا حلولوا انعي اح االر ا الألعلب  

 الإلك رونيا
 ار فعا   5 1.192 4.10

 ار فعا   6 1.212 4.00 اشعر بللأرق ب بب ال هر ليلا في االر ا الألعلب الإلك رونيا  7

 ار فعا   7 1.235 3.88 اشعر بللضيلع اذا لم ا صل بللإن رنت لاالر ا الألعلب  10

5 
اشعر اح اح حولي يف قدوح ومودي ب بب انشغللي  نهم بللألعلب 

 الإلك رونيا
 ار فعا   8 1.273 3.87

4 
اضعت وق ل طويلا في االر ا الألعلب الإلك رونيا  أن ح لب 

 اعل زاالت الأخرى
 ار فعا   9 1.255 3.83

15 
ابرر لنف ي وللآخريح لموئي للألعلب الإلك رونيا  أن انه شكل اح 

 اشكلل الاعرفا الافيدة
 ار فعا   10 1.271 3.80

18 
 ندال اغأق اعن رنت امد رغبا قويا بللعودة لاالر ا الألعلب 

 اعلك رونيا
 ار فعا   11 1.280 3.79

 ار فعا   12 1.293 3.76 اعلك رونيا  نهم يشكو اهأي اح انشغللي بللألعلب  2

6 
وقعت لي اشكلات في درا  ي ب بب طول الوقت الذي اقضيه  أن  

 اعن رنت 
 ار فعا   13 1.344 3.74

 ار فعا   14 1.273 3.73 فشأت احلوع ي لأحد اح اع  خدام الطويل للإن رنت  11

 ار فعا   15 1.242 3.68 اضيع  وق ل  أن اعن رنت اكثر  اال يمب  3

12 
كأال هاات لأخروج اح الأعبا الإلك رونيا اقول لنف ي " بعض الوقت 

 وا وق "
 ا و طا  16 1.400 3.58

 ا و طا  17 1.296 3.53 انفق وق ل طويلا في االر ا الألعلب الإلك رونيا اكثر اال ا وقع  1

 ا و طا  18 1.337 3.50 الآخريح عزز الألعلب الإلك رونيا لدي ال فل ل الإيملبي اع  9

 ار فعا   0.81 3.89 درما االر ا الألعلب الإلك رونيا

( أا    ع عم  لع رلأسد ب رإسكةران ع س ي ط بع رسمرو ع 7لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط     ت ب   ع عرلإفدعب و ث ب غ رسمةولط رس ت ب   

(3.89( عت   ه  رن ررف  عع   )0.81( ب ي  رس ت ب ع  رسمةولط ت  لإرراود  (  3.50  –  4.41(ب و ث 

( ارسة  نيد ع ى )أع  س رلأسد ب 14(ب ا   ت رسف را )3.89  سم   نع عع رسمةولط رس ت ب  رسد ي )

( رلأاسىب و ث    ت  مةولط وت ب   رسي  ع(   سمرلإبع  رس ي   عع  4.41رةسكةران ع خلال  (ب 
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يد ع ى )أن   ( ارسة  ن16(ب ال   ع عرلإفدعب لإلار  ف  رسمرلإبع رس  ن ع رسف را )1.03رن ررف عت   ه )

( 4.31عتةد  ةرم ل   ال  عي أ   عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع(ب اق     ت  مةولط وت ب  ) 

( ارسة  نيد ع ى  8(ب ال   ع عرلإفدعب اف  رسمرلإبع رس  س ع    ت رسف را ) 1.11عع رن ررف عت   ه )

  ت  مةولط وت ب   )لإا بد عي رس  رلع عررت ع ى ا  تبب رنإا س    لأسد ب رإسكةران ع(ب و ث  

 (    ند ق     ت ب   ع عرلإفدع ألض و. 1.13( عع رن ررف عت   ه )4.27)

( ارسة     ت ف  رسمرلإبع رس  ع ع عإرب و ث نيد ع ى )لإدلز رلأسد ب 9ا  ا أق ل  أرم ع رسف را )     

ررف  ( عع رن  3.50رةسكةران ع س ه رسةف ع  رةلة ب  عع رلآخريي(ب و ث    ت  مةولط وت ب  )

( ارسة  نيد ع ى  1(ب ا  ند ب   ع عةولطعب لإلار  ف  رسمرلإبع رست  دع عإر رسف را )1.34عت   ه )

(  3.53)رنفق اقة  طويلا ف  عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع أس ر عم  ألإوقع(ب  م     ت  مةولط وت ب  ) 

(  12ع عإر رسف را ) ( ال   ع عةولطع ألض وب  م      ف  رسمرلإبع رست  ل1.30عع رن ررف عت   ه )

ارسة  نيد ع ى )س م  رممد س  راج عي رس تبع رةسكةران ع أقول س فت  "  دض رسوقد األإوقف"(ب  

 ( اق     ت ب   ع عةولطع ألض و.1.40( عع رن ررف عت   ه )3.58ف      ت  مةولط وت ب  )

مستوى المشكلات الانفعالية لدى النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني والذي ينص على "ما 

 طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا؟" 

ارإن ررف ت       رس ت ب ع  رسمةولط ت  رلة ررج  لإش  رست بق  رستؤرل  عي  رسمت   يعسمتةوي    سلإ   ع 

اذسي  م   الإد  ش لط ب    رسمإكلات رإنفد س ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع

 (.8رو عوضح ف  رسة ال  قش )
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والترتيب لمستوى المشكلات الانفعالية لدى طلبة المرحلة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8جدول)
 الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا مرتبة حسب الأهمية 

 الفقرات  الفقرة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الدرجة  الرتبة

 ا و طا  1 1.377 2.47 اشعر بللقأق وال و ر  ند االر  ي للألعلب الإلك رونيا  19

 انخفضا 2 1.332 2.25 اشعر بللحزح والخو  بل  ارار  22

21 
ا لني اح صعوبا في ال حكم بلنفعلع ي و صرفل ي اثنلء ال فل ل اع 

 الآخريح
2.23 1.316 3 

 انخفضا

 انخفضا 4 1.307 2.22 اشعر بللقأق في حلل الخ لرة في الأعبا  33

35 
العن  الأفظي هو الو يأا الا  خداا اح قبل الأشخلص اثنلء الأعبا  

 الإلك رونيا
2.19 1.336 5 

 انخفضا

 انخفضا 6 1.291 2.15 اصلب بنوبلت اح البكلء اح دوح ا بلب واضحا  27

 انخفضا 7 1.262 2.11  ند احلولا انعي اح االر ا الأعبا الإلك رونيايزيد ا  وى  نلدي  24

 انخفضا 8 1.217 2.03 ب بب الألعلب الإلك رونيا ي ولد لدي شعور حب ال يطرة  أن الآخريح    23

 انخفضا 8 1.294 2.03 الأعبا الإلك رونيا  زيد ا  وى  أوكي الالئل لأعن  والعدواح  25

 انخفضا 9 1.206 2.00 دائم ب بب االر ا ا  ويلت  أيل اح الأعبا الإلك رونيااشعر ب و ر  30

29 
ا لني اح شرود ذهني في درا  ي اليوايا ب بب االر ا الألعلب 

 الإلك رونيا
1.99 1.206 10 

 انخفضا

 انخفضا 11 1.181 1.96 اشعر بلل و ر  ند اقلبأا الغربلء ب بب االر ا الألعلب الإلك رونيا 28

 انخفضا 12 1.174 1.87 اشعر بللحقد والكراهيا  مله الآخريح ب بب االر ا الألعلب الإلك رونيا  20

31 
ا ال  أن االر ا الحركلت العدوانيا الاومودة في الأعبا  أن زالاء 

 الادر ا 
 انخفضا  13 1.161 1.79

 انخفضا  13 1.065 1.79 الإلك رونيا لدي اشل ر  دوانيا ا نلايا ب بب االر ا الألعلب  32

34 
ين لبني شعور الرغبا في إ لا  اا أكلت الغير بل  ارار ب بب االر ا 

 الألعلب الإلك رونيا
 انخفضا 14 1.090 1.75

 انخفضا  15 1.184 1.74 رغب ي في االر ا الألعلب الإلك رونيا  دفعني لأكذب  أن اهأي   26

 منخفضة  0.79 2.03 درجة المشكلات الانفعالية

( أا رسمإكلات رإنفد س ع رس  لإةع عي عم  لع ط بع رسمرو ع 8لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط  سلأسد ب رةسكةران ع عي ا لع نظر رسط بع أنفتلش  

 ( رس ت ب   رسمةولط  ب غ  ب   ع ع  فضعب و ث  )2.03   ت  رن ررف عت   ه  (ب و ث 0.79( عع 
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(ب 2.03(   سم   نع عع رسمةولط رس ت ب  رسد ي )1.74  –  2.47لإرراود رسمةولط ت رس ت ب ع ب ي ) 

رسف را ) ( ارسة  نيد ع ى )أ در   س  ق ارسةولإر ع  عم  لة  لأسد   ةسكةران ع(   سمرلإبع  19ا   ت 

عةولطعب لإلار     (ب ال   ع1.38(ب عع رن ررف عت   ه )2.47رلأاسىب و ث    ت  مةولط وت ب  ) 

( ارسة  نيد ع ى )أ در   س لا ارس وف   لةمرر (ب اق     ت  مةولط  22ف  رسمرلإبع رس  ن ع رسف را ) 

( )2.25وت ب   رن ررف عت   ه  رسف را  1.33( عع  رس  س ع    ت  رسمرلإبع  ال   ع ع  فضعب اف   (ب 

الإيرف لإ 21) رسة كش   نفد إلإ   ف   صدولع  عي  )أع ن   ع ى  نيد  ارسة   عع    (  رسةف ع   أ     

(    ند ق     ت ب   ع 1.32( عع رن ررف عت   ه )2.23رلآخريي(ب و ث    ت  مةولط وت ب  )

 ع  فضع ألض و. 

( ارسة     ت ف  رسمرلإبع رس  عتع عإرب و ث نيد ع ى ) غبة   26ا  ا أق ل  أرم ع رسف را )  

( عع 1.74   ت  مةولط وت ب  )   ف  عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع لإ فد   س كسب ع ى أر  (ب و ث 

( 34(ب ا  ند ب   ع ع  فضع   روب لإلار  ف  رسمرلإبع رسرر دع عإر رسف را )1.18رن ررف عت   ه )

ارسة  نيد ع ى )ى ة ب    دو  رسرغبعف إلإلافممة ك لإ سا رل لةمرر   تبب عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع(ب  

( ال   ع ع  فضع   ر ألض وب  م   1.09 ه )( عع رن ررف عت  1.75سم     ت  مةولط وت ب  )

( ارس ة ي نية  ع ى )س ه عإ عر ع ارن ع عة  ع ع  31( ارسف را )32    ف  رسمرلإبع رس  س ع عإر رسف را ) 

  ع ى  رس تبع  ف   رسمو و ا  رسد ارن ع  رس ر  ت   عم  لع  ع ى    تبب عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع(ب ا)أعم 

(ب  1.16( ا)1.06( عع رن ررف عت   ه ) 1.79رسمةولط رس ت ب  س ىلم  )رسم  لع(ب ف   ب غ    زعلا 

 اق     لإ  ب   ع ع  فضع   ر ألض و.
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النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالث والذي ينص على "ما مستوى المشكلات الاجتماعية  

 لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا؟" 

ارإن ررف ت       رس ت ب ع  رسمةولط ت  رلة ررج  لإش  رست بق  رستؤرل  عي  رسمت   يعسمتةوي    سلإ   ع 

اذسي رسمإكلات رإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط ب  

 (.9سم  رو عوضح ف  رسة ال  قش )

والترتيب لمستوى المشكلات الاجتماعية الانفعالية لدى (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 9جدول)
 طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا مرتبة حسب الأهمية 

 الفقرات  الفقرة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الدرجة  الرتبة

43 
للإن رنت اشعر   الافرط  ا  عاللي  ذا ي اح خلال  ب داير  اقوم  اني  احيلنلً 

 والألعلب الإلك رونيا 
 انخفضا 1 1.341 2.29

 انخفضا 2 1.343 2.23 الاشلكل في حيل ي الشخصيا  معأني افكر بللدخول الن الإن رنت  39

حولياعقي  أن الإن رنت اه الالً واح راالً اكثر اال احصل  أيه ااح  40  انخفضا 3 1.286 2.16 

42 
او  ح   الإن رنت  لأحديث  ح  اايل  واصدقلئي  اهأي  اع  اكوح   ندال 

 اغلارا ي والعلبي 
 انخفضا 3 1.280 2.16

 انخفضا 4 1.399 2.14 اايل لأعزلا  ح الآخريح ب بب االر ا الألعلب الإلك رونيا 36

الألعلب الإلك رونياافضل البقلء في الانزل  ح الخروج لاالر ا  37  انخفضا 5 1.314 2.13 

45 
بللألعلب   انشغللي  ب بب  كبير  بشكل  الذهح  وشرود  ال ركيز  بعدم  اشعر 

 الإلك رونيا
 انخفضا 6 1.264 2.11

 انخفضا 7 1.294 2.06 اثر ا  عالل الإن رنت الزائد  أن حيل ي الأ ريا بشكل  يء 44

اعم ال يا اع اقراني وزالائي في الادر ا ا لني اح ضع  العلاقا   52  انخفضا 8 1.243 1.99 

49 
الأعبا   في  ال  عأا ه  ب طبيق  اقوم  فإنني  الاشكأا    حل  احلول   ندال 

 الإلك رونيا
 انخفضا 8 1.168 1.99

38 
افضل قضلء وقت الفراغ في االر ا الألعلب الإلك رونيا بدع اح المأوس  

 اع الأ رة 
 انخفضا 8 1.251 1.99

50 
حأهل عنشغللي   اح  بدع  ال ي  وامهني  الاشلكل  في  ال فكير  افضل  منب 

 بللألعلب الإلك رونيا
 انخفضا 9 1.227 1.98

 انخفضا 10 1.175 1.97 الأنلنيا وحب الذات هي ال اا الغللبا في ال أوك اثنلء الأعبا الإلك رونيا  47
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 الفقرات  الفقرة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الدرجة  الرتبة

االر ا الألعلب الإلك رونيااوامه صعوبا ال عري   ح ذا ي ن يما  48  انخفضا 11 1.172 1.96 

51 
ا لني اح ضع  العلاقا اعم ال يا اع ا ر ي ب بب انشغللي بللألعلب  

 الإلك رونيا
 انخفضا 12 1.221 1.93

41 
الأعبا   لاالر ا  الادر يا لأقضي وق ل اطول  الكثير اح وامبل ي  ا ملهل 

 الإلك رونيا
 انخفضا 13 1.175 1.87

 انخفضا 14 1.133 1.83 ا  خدم الألفلظ النلبيا في  علاأي اع الآخريح اثنلء الأعبا 46

الاجتماعية  درجة المشكلات  منخفضة  0.87 2.05 

( أا رسمإكلات رإ ةم ع ع رس  لإةع عي عم  لع ط بع  9لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )

رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط  سلأسد ب رةسكةران ع عي ا لع نظر رسط بع  

(ب  0.87( عع رن ررف عت   ه )2.05أنفتلش    ت ب   ع ع  فضعب و ث ب غ رسمةولط رس ت ب  ) 

( ب ي  رس ت ب ع  رسمةولط ت  لإرراود  رسد ي  1.83  –  2.29و ث  رس ت ب   رسمةولط  عع  (   سم   نع 

  رلةدم س  خلال  عي   ذرلإ   بة ع ر  أقوي  أن   رو  ن و   ( ارسة  نيد ع ى )أ در43(ب ا   ت رسف را )2.05)

(ب عع  2.29) سلإنةرند ارلأسد ب رةسكةران ع(   سمرلإبع رلأاسىب و ث    ت  مةولط وت ب     سمفرقر

( ارسة  نيد ع ى  39(ب ال   ع ع  فضعب لإلار  ف  رسمرلإبع رس  ن ع رسف را )1.34رن ررف عت   ه )

اق     ت  مةولط وت ب     رسى    س خول   أفكر  لإةد     رسإ ي ع  و  لإ   ف   )رسمإ س  رةنةرند(ب 

( ارسف را  40ف را ) (ب ال   ع ع  فضعب اف  رسمرلإبع رس  س ع    ت رس 1.34( عع رن ررف عت   ه )2.23)

ووس (ب    عمي  ع  ا  أوي   عم   أس ر   اروةررع و   ررةم ع و   رةنةرند   ع ى  ( ارس ة ي نية  ع ى )أإق 42)

ب غ    عا عررلإ   عي  أا  رةنةرند   عي  س   ىث   ارص ق ئ  أع    رر    عع  أسوا   ا)ع  ع  اأسد ب (ب ف   

ا  ا       لإ  ب   ع ع  فضع ألض و ب اق   1.28( عع رن ررف عت   ه ) 2.16رسمةولط رس ت ب  س ىلم  )

رسف را ) رسرر دع عإرب و ث نيد ع ى )46أق ل  أرم ع  رسمرلإبع    رلأسف ظ   رلة  ي( ارسة     ت ف  

( عع رن ررف عت   ه 1.83(ب و ث    ت  مةولط وت ب  )رلآخريي أ     رس تبع  عع  لإد ع    ف    رس  ب ع
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ألإة ر   ( ارسة  نيد ع ى )41س ع عإر رسف را )(ب ا  ند ب   ع ع  فضعب لإلار  ف  رسمرلإبع رس  1.13)

رةسكةران ع رس تبع  سمم  لع  اقة  أطول  رسم  ل ع لأقض   ار ب لإ   (ب  م     ت  مةولط  رسك  ر عي 

( ال   ع ع  فضع ألض وب  م      ف  رسمرلإبع رس  ن ع عإر  1.18( عع رن ررف عت   ه )1.87وت ب  )

 ( )51رسف را  ع ى  نيد  ارسة   ض(  عي  رنإا س   أع ن   ألرلإ   تبب  عع  رإ ةم ع ع  رسدلاقع  دف 

(ب اق  1.22( عع رن ررف عت   ه )1.93(ب ف   ب غ رسمةولط رس ت ب  س ىلم  )  لأسد ب رةسكةران ع

    ت ب   ع ع  فضع ألض و.

النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الرابع والذي ينص على "هل تختلف درجة ممارسة الالعاب 

ة والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية  الالكتروني 

الدخل، والمؤهل    تعزى تربية يطا   الدراسي، ومستوى  الديمغرافية: )الجنس، والصف  المتغيرات  إلى 

 العلمي للأب، والمؤهل العلمي للأم، وعدد ساعات اللعب أسبوعيا(؟" 

سلإ   ع عي رستؤرل رسرر عب لإش وت ب رسمةولط ت رس ت ب ع ارإن ررف ت رسمت   يع س   ع عم  لع      

رإسد ب رإسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س  

 مق  س  ك ب اذسي س( سة  ى  رسفراج MANOVA) رسمةد   ع ىريع لإرل ع لط ب   لة  ري لإ     رسةب ىي 

 ( ىوضح ذسي.10رسة ال )سم  رو عوضح ف  

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة ممارسة الألعاب الإلكترونية والمشكلات الانفعالية 10جدول )
والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً لمتغير الجنس، والمرحلة  

 والأب وعدد ساعات اللعب والمؤهل العلمي للأم التعليمية، والمستوى الاقتصادي 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  الفئات  المتغير

 المنس

 0.375 2.68 289 ذكر

 0.334 2.67 315 انثن

 0.354 2.68 604 المجموع

 الص  الدرا ي 
 0.371 2.66 178  لدس –خلاس 

 0.345 2.65 212 ثلاح  - لبع 
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  الفئات  المتغير

 0.335 2.71 203  لشر - ل ع 

 0.350 2.67 593 المجموع

 الا  وى اعق صلدي

 0.380 2.70 127 ا دني 

 0.330 2.68 316 ا و ط 

 0.394 2.68 123 ار فع 

 0.356 2.69 566 المجموع

 الاؤهل العأاي للأب 

 0.352 2.69 351 دبأوم فأقل 

 0.385 2.66 134 بكللوريوس 

 0.320 2.68 49 الم  ير فأ أن

 0.357 2.69 534 المجموع

 الاؤهل العأاي للأم 

 0.348 2.69 320 دبأوم فأقل 

 0.351 2.65 155 بكللوريوس 

 0.338 2.67 52 الم  ير فأ أن

 0.348 2.68 527 المجموع

  دد  ل لت الأعب 

 0.341 2.68 428  ل لت  10دوح 

 0.369 2.65 95  ل ا  20 –  10

 0.417 2.72 60  ل ا  20اكثر اح 

 0.354 2.68 583 المجموع

( إسى ا و  فراج ظ رريع ب ي رسمةولط ت رس ت ب ع س   ع عم  لع 10لإإ ر رس ة ئج ف  رسة رال )     

رلأسد ب رإسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع عب س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    لإبد و سمةا ر  

ارسمتةوي   رس  رل ب  ارسيف  ا رسة س  رسمق  س  ك   رإقةي  هب  ع ى    ا  رسفراج  سمدرفا  إسا 

رسد    ف   رلأل ل ع  عرسمروس ي ط با ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع ارسمإكلات رةسكةران ع سمم  لا رإسد ب 

(ب MANOVA)لإ     رسةب ىي رسمةد    لإش رلة  ري    رس لماررف عع ر س ع ىريا لإرل ا لط  س مةا ررت  

 (11عوضح ف  رسة ال  قش )اذسي  م  رو 
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( لمعرفة دلالة الفروق على درجة المقياس ككل لممارسة  MANOVA(: نتائج تحليل التباين المتعدد )11جدول )
الالعاب الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية  

 افية يطا تبعاً للمتغيرات الديمغر 

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  المتغير 

 0.421 0.650 0.078 1 0.078 رسة س 

 0.425 0.857 0.103 2 0.206 رسيف رس  رل  

 0.746 0.294 0.035 2 0.070 عتةوي رس خ  

 0.604 0.505 0.061 2 0.121 رسمؤر  رسد م  سلأب

 0.834 0.181 0.022 2 0.043 سلأيرسمؤر  رسد م  

 0.799 0.224 0.027 2 0.054 ع   ل ع ت رس دب 

   0.120 320 38.414 رس طل 

    478 57.862 رسمق  س  ك  

 (α≤0.05 رسع روي ئ   ع   عتةوي رس إسع )

   ع  ( إسى أنا إ لإو   فراج ذرت  إسع روي ئ ع ف   11لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )      

عم  لع رإسد ب رإسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف   

رس إسع   ق مع  لإرراود  و ث  رس لماررف عب  رسمةا ررت  عي  عةا ر  سك   لإبد و  لط   لإرل ع  ع ىريع  ع ر س 

رس إسع رإوي ئ ع  ( ار  أسبر عي عتةوي  0.421  -0.834رإوي ئ ع ع    م ع رسمةا ررت ب ي ) 

(α≤0.05 ( رسم تولع لإرراود ب ي )ار  أق  عي رسق مع رسة اس ع  0.181  -0.857(ب  م  أا ق مع )ف )

( رسمةولط ت رس ت ب ع ارإن ررف ت  17ب  16ب  15ب  14ب  13ب  12(ب الإوضح رسة رال )3.04ارسب ساع )

رإسكةرا  رإسد ب  عم  لع  عة إت    ع  ع ى  رس  رلع  سد  ع  رإنفد س ع  رسمت   يع  ارسمإكلات  ن ع 

رسة سب   سمةا ر  لإبد و  لط   لإرل ع  ع ىريع  ع ر س  ف   رسد     رلأل ل ع  رسمرو ع  ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع 

ارسيف رس  رل ب اعتةوي رس خ ب ارسمؤر  رسد م  سلأبب ارسمؤر  رسد م  سلأيب اع   ل ع ت رس دب 

 ألبوع  . 
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ع       روي ئ ع  ذرت  إسع  فراج  ا و   )اسمدرفع  رإوي ئ ع  رس إسع  عتةوي    α≤0.05  ب ي (ب 

رإسكةران ع   رلأسد ب  عم  لع  عة إت    ع  رس  رلع  ع  ع  أفرر   سةيو رت  رس ت ب ع  رسمةولط ت 

ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد   ب لإش رلة  ري لإ     رسةب ىي رسمةد   

(MANOVA اف م  ى   عر  سلسا رس ) .ة ئج 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على مجالات درجة ممارسة الالعاب 12جدول )
الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً 

 لمتغير الجنس 

 أنثى ذكر  الجنس 

 العدد  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 العدد  المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.814 2.00 315 0.778 2.24 289 عم  لع رلأسد ب رإسكةران ع

 0.779 1.96 315 0.789 2.11 289 رسمإكلات رإنفد س ع

 0.857 1.97 315 0.857 2.12 289 رسمإكلات رإ ةم ع ع 

 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على مجالات درجة ممارسة الالعاب 13)جدول 
الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً 

 لمتغير  الصف الدراسي 

 عاشر   -تاسع  ثامن  -سابع  سادس  –خامس  المرحلة الدراسية 

 العدد  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عم  لع رلأسد ب  
 رإسكةران ع

178 2.13 0.805 212 2.05 0.810 203 2.16 0.799 

رسمإكلات  
 رإنفد س ع

178 2.05 0.818 212 1.96 0.777 203 2.07 0.753 

رسمإكلات  
 رإ ةم ع ع 

178 1.99 0.864 212 1.97 0.833 203 2.14 0.848 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على مجالات درجة ممارسة الالعاب 14جدول )
والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً الالكترونية والمشكلات الانفعالية 

 لمتغير مستوى الدخل 

 مرتفع متوسط متدني  مستوى الدخل 

 العدد  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عم  لع رلأسد ب  
 رإسكةران ع

127 2.16 0.863 316 2.08 0.769 123 2.23 0.815 

رسمإكلات  
 رإنفد س ع

127 2.08 0.797 316 2.02 0.765 123 2.09 0.841 

رسمإكلات  
 رإ ةم ع ع 

127 2.10 0.923 316 2.02 0.819 123 2.15 0.782 

 

والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على مجالات درجة ممارسة الالعاب (: المتوسطات الحسابية 15جدول )
الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً 

 لمتغير المؤهل العلمي للأب

 ماجستير فأعلى بكالوريوس  دبلوم فأقل  المؤهل العلمي للأب  

 العدد  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عم  لع رلأسد ب  
 رإسكةران ع

351 2.13 0.798 134 2.12 0.821 49 2.25 0.894 

 0.809 2.17 49 0.822 2.02 134 0.789 2.05 351 رسمإكلات رإنفد س ع

 0.837 2.07 49 0.893 2.03 134 0.851 2.09 351 رسمإكلات رإ ةم ع ع 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على مجالات درجة ممارسة الالعاب 16جدول )
المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة 

 لمتغير المؤهل العلمي للأم

 ماجستير فأعلى بكالوريوس  دبلوم فأقل  المؤهل العلمي للأم 

 العدد  المجال  
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عم  لع رلأسد ب  
 رإسكةران ع

320 2.12 0.812 155 2.07 0.734 52 2.40 0.984 

 0.861 2.22 52 0.757 2.00 155 0.793 2.04 320 رسمإكلات رإنفد س ع

 0.861 2.14 52 0.806 1.95 155 0.854 2.09 320 رسمإكلات رإ ةم ع ع 

 

الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على مجالات درجة ممارسة الالعاب (: المتوسطات 17جدول )
الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً 

 لمتغير عدد ساعات اللعب أسبوعيا 

عدد ساعات اللعب  
 اسبوعياً 

 ساعة  20أكثر من  ساعة  20 – 10 ساعات  10دون 

 العدد  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عم  لع رلأسد ب  
 رإسكةران ع

428 2.00 0.755 95 2.23 0.836 60 2.85 0.802 

رسمإكلات  
 رإنفد س ع

428 1.99 0.757 95 2.03 0.842 60 2.44 0.812 

رسمإكلات  
 رإ ةم ع ع 

428 1.98 0.822 95 2.07 0.875 60 2.56 0.895 
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( إسى ا و  فراج ظ رريع  17( ا) 16( ا) 15( ا) 14( ا) 13( ا) 12لإإ ر رس ة ئج ف  رسة رال )     

رإسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع عب س ي  ب ي رسمةولط ت رس ت ب ع س   ع عم  لع رلأسد ب  

ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    لإبد و سمةا ر رسة س ارسيف رس  رل ب اعتةوي رس خ ب رسمؤر  رسد م   

سلأبب رسمؤر  رسد م  سلأيب ع   ل ع ت رس دب رلبوع  ب اسة  ى  ف م  إذر   ند رسفراج ب ي رسمةولط ت  

رسةب ىي  α≤0.05ي ئ ع ع   عتةوي رس إسع رإوي ئ ع )رس ت ب ع ذرت  إسع إو (ب لإش لإطب ق لإ     

 . (18رسمةد  ب اق     ت رس ة ئج ع ى رس  و رسمب ي ف  رسة ال )

رإنفد س ع        ارسمإكلات  رإسكةران ع  رإسد ب  عم  لع  عة إت    ع  ع ى  رسفراج  اسمدرفع  إسع 

رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع لط  لإبد و سةف ع  رسمةا ررت ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع  

( سمدرفع  إسع رسفراج ع ى  MANOVAرس لماررف ع عد وب لإش رلة ررج نة ئج لإ     رسةب ىي رسمةد   )

رسمرو ع   ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  ارسمإكلات  رإسكةران ع  رإسد ب  عم  لع  عة إت    ع 

    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع لط  لإبد و سمةا ر رسة سب ارسيف رس  رل ب اعتةوي رس خ ب  رلأل ل ع رسد

ارسمؤر  رسد م  سلأبب ارسمؤر  رسد م  سلأيب اع   ل ع ت رس دب ألبوع  ب اذسي  م  رو عوضح ف   

 .(18رسة ال )

درجة ممارسة الالعاب ( لمعرفة دلالة الفروق في MANOVA(: نتائج تحليل التباين المتعدد )18جدول )
الالكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية يطا تبعاً 

لمتغير الجنس، والصف الدراسي، ومستوى الدخل، والمؤهل العلمي للأب، والمؤهل العلمي للأم، وعدد ساعات  
 اللعب أسبوعيا 

 المجال  المتغير
مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

 0.949 0.004 0.002 1 0.002 االر ا الألعلب اعلك رونيا المنس

 0.794 0.068 0.038 1 0.038 الاشكلات اعنفعلليا

 0.382 0.765 0.502 1 0.502 الاشكلات اعم ال يا 

 0.984 0.016 0.008 2 0.016 الألعلب اعلك رونيااالر ا 
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 المجال  المتغير
مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى 

 الدلالة

الص   

 الدرا ي 

 0.745 0.294 0.164 2 0.328 الاشكلات اعنفعلليا

 0.689 0.372 0.244 2 0.488 الاشكلات اعم ال يا 

 0.979 0.021 0.011 2 0.022 االر ا الألعلب اعلك رونيا ا  وى الدخل

 0.923 0.080 0.045 2 0.089 الاشكلات اعنفعلليا

 0.727 0.319 0.209 2 0.419 الاشكلات اعم ال يا 

الاؤهل العأاي  

 للأم

 0.432 0.842 0.432 2 0.864 االر ا الألعلب اعلك رونيا

 0.475 0.747 0.417 2 0.834 الاشكلات اعنفعلليا

 0.390 0.944 0.619 2 1.238 الاشكلات اعم ال يا 

الاؤهل العأاي  

 للأب

 0.455 0.789 0.404 2 0.809 الألعلب اعلك رونيااالر ا 

 0.352 1.048 0.585 2 1.170 الاشكلات اعنفعلليا

 0.681 0.385 0.253 2 0.505 الاشكلات اعم ال يا 

 دد  ل لت 

 الأعب

 0.001 7.097 3.640 2 7.279 االر ا الألعلب اعلك رونيا

 0.726 0.320 0.178 2 0.357 الاشكلات اعنفعلليا

 0.003 6.061 3.973 2 7.947 الاشكلات اعم ال يا 

     ( رسة ال  ف   رسور  ا  رسمدط  ت  رإسد ب 21لإإ ر  عم  لع  ف     ع  فراج  لإو    إ  أنا  إسى   )

رإسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع  

ارسمؤر   لإرل ع لط    رسد م  سلأبب  ارسمؤر   رس خ ب  رس  رل ب اعتةوي  ارسيف  رسة سب  سمةا ر  لإبد و 

( أه أا رسا رسق مع  0.352( ا) 0.949رسد م  سلأيب اذسي لأا ق مع رس إسع رةوي ئ ع لإرراود ب ي ) 

(ب ار  أق   1.048( ا) 0.004(ب  م  أا ق مع )ف( رسم تولع لإرراود ب ي )α≤0.05أسبر عي ق مع )

 (.3.04عي رسق مع رسة اس ع ارسب ساع )

 م  الإإ ر رسمدط  ت إسى أنا إ لإو   فراج ف     ع رسمإكلات رإنفد س ع س ي ط بع رسمرو ع      

رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع لط  لإبد و سمةا ر ع   ل ع ت رس دب ألبوع  وب اذسي لأا ق مع  

(ب  م  أا ق مع )ف( α≤0.05رسا رسق مع أسبر عي ق مع )  ( أه أا0.726رس إسع رةوي ئ ع ب اد )

 (.3.04(ب ار  أق  عي رسق مع رسة اس ع ارسب ساع )0.178رسم تولع ب اد )
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ف  و ي لإإ ر رسمدط  ت إسى أنا لإو   فراج ف  عم  لع رلأسد ب رإسكةران ع ارسمإكلات رإ ةم ع ع  

لإرل ع لط  لإبد و سمةا ر ع   ل ع ت رس دب ألبوع  وب    س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع

( ع    0.003( ع   عم  لع رلأسد ب رةسكةران عب ا)0.001اذسي لأا ق مع رس إسع رةوي ئ ع ب اد )

(ب  م  أا ق مع )ف( رسم تولع ب اد α≤0.05رسمإكلات رإنفد س عب أه أا رسا رسق مع أق  عي ق مع )

( ع   عة ل رسمإكلات رإنفد س عب ار  أسبر  6.061رإسكةران عب ا)  ( ع   عم  لع رلأسد ب 7.097)

ارسب ساع ) رسة اس ع  رسق مع  لم  لوا  3.04عي  ارسسىي  رسط بع ارسط سب ت  رسفراج سي سح  (ب اق     ت 

س ىلش أع ى عي لم  لوا    20رلأسد ب رةسكةران ع لأس ر عي   رس ت ب   رسمةولط  ل ععب ارسسىي   ا 

 فلق . ل عع  20رس دب عي 

الخامس والذي ينص على " هل   بالإجابة عن السؤال  المتعلقة  بين ممارسة  النتائج  توجد علاقة 

الألعاب الإلكترونية والمشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس  

 ".مديرية تربية وتعليم يطا من وجهة نظر الطلبة أنفسهم

( رسسه Pearson correlationلإش وت ب عد ع  رإ لإب ق ب رلوا )سلإ   ع عي رستؤرل رست بق      

ب ي عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع ىوضح رسدلاقع  

أنفتلش رسط بع  نظر  الإد  ش لط  عي ا لع  لإرل ع  رسد    ف  ع ر س ع ىريع   م  رو    اذسيب  رلأل ل ع 

 (.19عوضح ف  رسة ال  قش )

( لارتباط ممارسة الألعاب الإلكترونية ومجالات  Pearson correlationمعاملات الارتباط بيرسون ): (19جدول)
 المشكلات الانفعالية والاجتماعية

 البيان  المجال 
ممارسة الالعاب 

 الالكترونية

المشكلات  

 الانفعالية

المشكلات  

 الاجتماعية

االر ا اعلعلب 

 اعلك رونيا

 0.660 0.763 1 اعلال اعر بلط 

 0.000 0.000 ا  وى الدعلا 

 0.809 1 0.736 اعلال اعر بلط  الاشكلات اعنفعلليا
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 البيان  المجال 
ممارسة الالعاب 

 الالكترونية

المشكلات  

 الانفعالية

المشكلات  

 الاجتماعية

 0.000 0.000 ا  وى الدعلا 

 0.809 0.660 اعلال اعر بلط  الاشكلات اعم ال يا 
1 

 0.000 0.000 ا  وى الدعلا 

( ا و  علاقع ر لإب ط ع عو بع ال   ع عرلإفدع ذرت  إسع  19لإإ ر رسمدط  ت رسور  ا ف  رسة ال )     

رسمرو ع  إوي ئ ع   ط بع  س ي  ارإ ةم ع ع  رإنفد س ع  ارسمإكلات  رةسكةران ع  رلأسد ب  عم  لع  ب ي 

ب اد ق مع  ب و ث  رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط  عي ا لع نظر رسط بع أنفتلش

( ار  عرلإفدع  0.736عد ع  رإ لإب ق ب رلوا ب ي عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع )

(ب و ث لإفتر رسا رسدلاقع  لا   م  زر ت عم  لع رلأسد ب  0.000المتةوي  إسع ع  فضع لت اه )

رسمإكلات رإنفد س ع ) رسدلاق73.6رةسكةران ع   م ت زر ت  ب  لم  طر لع ارسدكس  %(ب اذسي لآا  ع 

ارسمإكلات  رةسكةران ع  رلأسد ب  عم  لع  ب ي  ب رلوا  رإ لإب ق  عد ع   ق مع  ب اد  ص  حب  م  

(ب ايمكي لإفت ر  0.000( ار  عرلإفدع ألض و المتةوي  إسع ع  فضع لت اه )0.660رإ ةم ع ع )

%(ب  66.0إكلات رإ ةم ع ع )رسا رسدلاقع  لا   م  زر ت عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع   م ت زر ت رسم

اذسي لآا رسدلاقع ب  لم  طريع ارسدكس ص  ح  م  ب اد ق مع عد ع  رإ لإب ق ب رلوا ب ي عم  لع  

( رسك  ع  ارس   ع  رةسكةران ع  لت اه  0.882رلأسد ب  ع  فضع  المتةوي  إسع  ألض و  عرلإفدع  ار    )

د ب رةسكةران ع   م ت زر ت رسمإكلات (ب و ث لإفتر رسا رسدلاقع  لا   م  زر ت عم  لع رلأس0.000)

 %(ب اذسي لآا رسدلاقع ب  لم  طريع ارسدكس ص  ح.88.2رإنفد س ع ارإ ةم ع ع عد و ب تبع ) 
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 الفصل الخامس 

 النتائج والتوصيات 

 النتائج: 

ارسة  ر فد إسى   رلع عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سمإكلات   د  إ رر  رسا رس  رلع      

لط ب فإا رسب و ع    – رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ىريع رسةرل ع ارسةد  ش  

 ق  لإوص د إسى رس ة ئج رسة س ع:

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة:  

" الأول:  الدراسة  المرحلة  مناقشة سؤال  طلبة  لدى  الالكترونية  الألعاب  ممارسة  مستوى  درجة  ما 

 الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا؟" 

رسد    ف        رلأل ل ع  رسمرو ع  س ي ط بع  رإسكةران ع  رلأسد ب  أا    ع عم  لع  إسى  رس ة ئج  لإإ ر 

( عع رن ررف  3.89غ رسمةولط رس ت ب  ) ع ر س ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط     ت ب   ع عرلإفدعب و ث ب 

(ب الإم  د أرش عم  ل ت رلأسد ب رةسكةران ع عي ا لع نظر ط بع رسمرو ع رلأل ل ع 0.81عت   ه )

رسد    ف  عم  لةلش سلأسد ب رةسكةران ع خلال رس ي  رسي  عب ارلةد ر  رسط بع ةرم ل   ال  عي 

رعك ن  رةسكةران عب  سسي  رلأسد ب  عم  لع  رنإا س   أ    ع ى ا  تبب  عررت  رس  رلع  عي  لإا بلش  ع 

( وتي  عع   رلع  رس  س ع  رس  رلع  نة ةع  رلإف د  اق   رإسكةران عب  ا سسي   رلع  2017  لأسد ب   )

 (.2012رسإ را ه ارسريم اه )

الإدلا رسب و ع رسا رس ة ةع إسى ق  ا رلأسد ب رةسكةران ع ع ى  سب رسط بع ن و عم  لةل ب عم       

ف ب ا ذسي ارض   عي نة ح  ى  رفد ةلش ن و رسم  لع الإ   ق     ت لإ ي     رل  أفض ب  ىؤ ر ع 

رسةد ش   س دبب ا سسي  رسةد  شب  ف   رس  لوب  رلة  ري  رسا  رلةررلإ ة ع  لإيم ش  ع ى  رس  ئم ي  أا  سم  
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لإا    عم   رةسكةران عب  ارسةمتي   س تبع  رة ع ا  إسى    ع  إس ل   رسةسب  ىلةموا  د  صر  رلأسد ب 

رس ريع  رسط سب  لةب  فف ل   رةسكةران عب  رلأسد ب  س مم  لع  رنةظ   ا اف  رسط سب ايةد ا ف  و سع 

ع ى   رةقب ل  زي  ا  رسب و ع  لإري  سمم  ل ل ب  م   ا    ا  لإإويق  عي  رلأسد ب  رسا  لإ ةويا  ارسمةدع  م  

ىةش ف  ل  لإإك   فرج رلأسد ب رإسكةران ع خيوص و  د  رنةإ   ظ ررا رلأسد ب عبر رإنةرند ارسة  

س د ب  اض رس ظر عي عك ا لإور   رسلاعبب و ث لإم   رس تبع لإ  ل ت ب ي رسلاعب يب اق  رلإف د رسا 

فراس ش عع   رلع  ) (Frolich, 2020) رس ة ةع  أوم   ل    عإره  2020ا  رلع  ا سسي   رلع  (ب 

(2017 .) 

بة المرحلة الأساسية العليا  مناقشة سؤال الدراسة الثاني: "ما مستوى المشكلات الانفعالية لدى طل

 في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا؟"

لإإ ر رس ة ئج إسى أا رسمإكلات رإنفد س ع رس  لإةع عي عم  لع ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف       

ب   ع   أنفتلش    ت  رسط بع  نظر  ا لع  عي  رةسكةران ع  سلأسد ب  لط   الإد  ش  لإرل ع  ع ىريع  ع ر س 

(ب الإم  د أرش رسمإكلات 0.79( عع رن ررف عت   ه )2.03ب غ رسمةولط رس ت ب  )ع  فضعب و ث  

رسد    سلأسد ب رةسكةران ع ف  رسإدو    س  ق   رس  لإةع عي عم  لع ط بع رسمرو ع رلأل ل ع  رإنفد س ع 

رسط بع  أصبح  ا سسي  ارس وف   لةمرر ب  ا دو رش   س لا  سلأسد   ةسكةران عب  ع  عم  لةلش    ارسةولإر 

لد نوا عي صدولع ف  رسة كش   نفد إلإلش الإيرف لإلش أ     رسةف ع  عع رلآخرييب ارلإف د رسا رس ة ةع  

( رلأوم   )2010عع   رلع  ا  رلع   )Wilkinson, 2009( ا  رلع   )Carnagey and 

Anderson,2005.) 

الإدلا رسب و ع رسا رس ة ةع إسى ع  لمكي أا لإ   ل  رلأسد ب رةسكةران ع عي لإل  ررت لإلازي رسط بع      

 د  عم  لةلش سلأسد ب رةسكةران عب لللإ  ذسي   إعةم   ع ى    ع لإل ر عم  ل  رلأسد ب رةسكةران ع  

  لع رسمتةمرا سلأسد ب ل ب و ث ليب وا ف  و سع ر ع ا ا غبع قويع ف  رسممببل ب  سسي    ع لإد  لش  
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رةسكةران عب س   ع أنلش ليب وا أس ر رنلع   و عي أه عؤ ر خ     لمكي أا ىؤ ر ع  لش ف  عم  لع  

 رلأسد ب رةسكةران ع.  

مناقشة نتائج سؤال الدراسة الثالث: "ما مستوى المشكلات الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية  

 عليم يطا؟" العليا في مدارس مديرية تربية وت

لإإ ر رس ة ئج إسى أا رسمإكلات رإ ةم ع ع رس  لإةع عي عم  لع ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف        

ب   ع   أنفتلش    ت  رسط بع  نظر  ا لع  عي  رةسكةران ع  سلأسد ب  لط   الإد  ش  لإرل ع  ع ىريع  ع ر س 

الإم  د أرش رسمإكلات   (ب0.87( عع رن ررف عت   ه )2.05ع  فضعب و ث ب غ رسمةولط رس ت ب  )

رإ ةم ع ع رس   مع عي عم  لع ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    سلأسد ب رةسكةران ع ف   دو  رسط بع 

سلإنةرند ارلأسد ب رةسكةران عب ا سسي   رسمفرق  رلةدم سلش  خلال  عي   ذرلإلش  بة ع ر   أنلش ل وعوا   رو  ن و 

رةنةرندب  م  أنا ىلاقوا   رسى  لإةد  لش لفكراا   س خولارسة     رسإ ي ع  و  لإلش  ف   ظلو  رسمإ س 

ب اق  رلإف د رسا رس ة ةع عع   رلع  ووسلش  عمي  ع  اور   ي ل  عم   أس ر  اروةررع و   ررةم ع و   رةنةرند   ع ى

 (. Weiss, 2010( ا  رلع )2017ىونس )

لإ  ط ارسة   ارإنفد س ع  رإ ةم ع ع  رسمإكلات  أا  إسى  رس ة ةع  رسا  رسب و ع    سط بع    الإدلا 

اخيوص و لإ ي رسمإكلات ذرت رسدلاقع   سب صع رلألريع س ط سب ارسب صع رسة  لت ش ف ل ب لإ فع بلش إسى 

رسب ث عي ال ئ  اطرج لتدوا عي خلاسل  إسى رسلراب عي رسا رسمإكلات اع  رندك ل لإل  رست ب ع  

 رسب صع رسم  طع بلش. ع  لشب ف ة اا ض سةلش ف  رلأسد ب رةسكةران عب ارسة  لإضدلش ف  علسع عي 

والمشكلات   الالكترونية  الالعاب  ممارسة  درجة  تختلف  "هل  الرابع:  الدراسة  سؤال  نتائج  مناقشة 

يطا   تربية  مديرية  العليا في مدارس  المرحلة الأساسية  لدى طلبة   إلىتعزىالانفعالية والاجتماعية 

، ومستوى الدخل، والمؤهل العلمي للأب، والمؤهل  والمرحلة الدراسيةالمتغيرات الديمغرافية: )الجنس،  

 العلمي للأم، وعدد ساعات اللعب أسبوعيا(؟".
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أ   ت رس ة ئج إسى أنا إ لإو   فراج ف     ع عم  لع رإسد ب رإسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع       

ط بع   س ي  عي  ارإ ةم ع ع  عةا ر  سك   لإبد و  لط   لإرل ع  ع ىريع  ع ر س  ف   رسد     رلأل ل ع  رسمرو ع 

 (. 2021رسمةا ررت رس لماررف عب اق  رلإف د رسا رس  رلع عع   رلع ل   ل  م ن  )

الإدلا رسب و ع رسا رس ة ةع إسى رسب صع رسة  لت إل  رسط بعب ارسة  لإد  ب صع ذرت خي ئ  عة   لع      

  ف  و أا رقةي  ل وب  سسي لإدلا رسب و ع رسا رس ة ةع إسى رإنةإ   رسورلع ف  رسمة ل  لور  ر ةم ع  و أا  

رسةك وسو  ب ارسسه أخس ىوفر رلأسد ب رةسكةران ع س س ف ط ع ى رس  لوب رسإ ي ب ب  لإة ز ذسي 

  بةوف رر  ع ى رلأ للا رسم موسع لو  و لوب أا ر لإف أا رلأ للا رس وو عب عم  رلإ وا سلش عم  لع 

 رلأسد ب رةسكةران ع ف     زع ا اعك ا. 

توجد علاقة بين ممارسة الألعاب الإلكترونية والمشكلات  مناقشة نتائج سؤال الدراسة الخامس: "هل  

 ؟ الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس مديرية تربية وتعليم يطا 

ب ي عم  لع لإب ط ع عو بع ال   ع عرلإفدع ذرت  إسع إوي ئ ع  أ   ت رس ة ئج إسى ا و  علاقع ر       

رلأسد ب رةسكةران ع ارسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع س ي ط بع رسمرو ع رلأل ل ع رسد    ف  ع ر س  

ب اق  رلإف د رسا رس ة ةع عع   رلع ل   أوم  ع ىريع لإرل ع الإد  ش لط  عي ا لع نظر رسط بع أنفتلش

(2020 .) 

الإدلا رسب و ع رسا رس ة ةع أا رسمم  لع رسمفرطع سلأسد ب رةسكةران ع عي  لنل  أا لإؤ ر ل ب و ع ى      

رسط بع و ث لإل ر  رسمإكلات رإنفد س ع ارإ ةم ع ع بلي  ا عم  لع رلأسد ب رةسكةران عب فإاف رسط سبع 

ع س ىلشب ا سسي زي  ا عم  لع سلالةمرر  ف  عم  لع رلأسد ب رةسكةران ع ىلي  عي رسمإكلات رإنفد س 

رإسد ب رةسكةران ع ىلي  عي   ا لإل ر رسط بع ع ةوي رسا رلأسد ب ارسسه ى دكس ف  ل و   ت الإيرف ت 

 رسط بع عي رلآخريي عي ووسلش.
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 توصيات الدراسة 

عي    أنل   لإري   رسة   رسةوص  ت   عي   مةموعع  لإوص   فإنل   رسب و ع  سل   لإوص د   رسة   رس ة ئج  ضو   ف     

ع   ط بع رسم ر س لأسد ب رةسكةران ع رعم  لع  لإت ع  ف  عد سةع رسمإكلات رس   مع عي    أا   رسممكي

 ال إلة    إسى نة ئج رس  رلع اع  قإةل  لإوص  رسب و ع  م  لللإ :  ف  ف تط يب

 رسدط    أل ي  بة ي     اذسي  رإسكةران ع  ارلأسد ب   رس  رلع  ب ي  ع ةظمع   يفع  رسوقد   لإ ت ش .1

 .رس وي ف  رسورو ا رست عع  لإة از ع ي عررع ا عع رلأسد ب  سلسا رلم عارس رلألبوع ع

  اعف  ب   م روعمةع  رسق  ي   ف    أاق لإلش  ل ضور  لا  اذسي  رورل لإلش   لإ م ع   أ     عي   رلأب     الإ ف ل   عش .2

 .رسمترح رسةم   ب   سرلشب عتة بلا  عم ا عة ل لكوا  ق   ارسسه

رسم  لع   .3 رة ر ا  عة  دع  أ      ضرا ا  رةسكةران ع  رلأسد ب  س ط بع اع دلش عي عم  لع  ارسمد م ي 

 رس يع رسي  عب الإإة دلش ع ى رسة     عي عم  لةل ب الإوض ح رلآ    رست ب ع ع  لش.

أا لم  س رإخي ئ وا رإ ةم ع وا ف  رسم  لع  ا رو ف  لإو  ا رسط بع او  لش ع ى رسة     عي   .4

الإو  رةسكةران عبا  رلأسد ب  رلأنإطع  عم  لع  سلش  مم  لع  أف  ا  أس ر  أنإطع    للش ن و عم  لع 

 رسري ض ع. 

ىةو ب ع ى رلألرا أا لإم  س  ا ر  رسرق ب  ع ى رلأب   ب ارسةدرف ع ى رسمإكلات رسة  لإ  ط   .5

أب  ئلشب اع  اسع رسةدرف ع  ل  عي أ   اضع رس  ول رسم  لب سل ب الإو  ا أب  ئلش سم  ف ا ف ئ ا  

   ق عتة ب  أس ر ر ررق  سلش ايت ع رش ف  لإ  

 لإإة ع رسط بع ع ى عم  لع أسد ب رسس    ارلأسد ب رسة  لإدم  ع ى لإ م ع رسةفك ر رةب رع  ع  رش.  .6

أا لم س رلآ     ا ر  ق ب   ع ى رلأب    و ث لت ع رش ع ى لإ ظ ش أاق لإلش ف  عم  لع رلأسد ب  .7

 او  لإلش رإ ةم ع ع.  رةسكةران ع ايت ع رش ف  لإ   ق رسةورزا ب ي رسةد  ش ارس دب 
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ضرا ا إ رر    رل ت أخري ف  عةةمد ت ع ة فع لإة  ال رلأسد ب رةسكةران ع اعلاقةل    سةورفق  .8

 رإ ةم ع ب ارست وك رسد ارن . 
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 قائمة المصادر والمراجع 

 أولا: المراجع العربية: 

رسمؤلإمر (. عإكلات رسط بع   ستدو لع اعلاقةل   د   عي رسمةا ررتب  2010رلأوم هب ع م .) .1

ىوس وب رلأ  ا:   18- 16ب لإ ظما عؤلتع رسم ي عب  رسدليل ارسمة س رسدرل برسد م  رسدرل  رسرر ع

 عم ا.

أسط ف.) .2 ف   2013رلأ ولب  ارسمةفوقوا  رسمورولوا  رسطلاب  ع ل   لد ن   رسة   رسمإكلات   .)

 154ص  123. ص 6ب رسد   4ب عة   رسمة ع رسدرل ع سةطوير رسةفوج  لع رسم   جب ع   

أإاس ز ىي .3 ارسمررر  ي  .(2012)  .ب  سلأطف ل  رست و  ع  عب  ك  رإضطرر  ت  ع  ل  لإر مع:  ب 

 رس  ررا. –ب  ر  رسر    2ع م ب ق

(. رسدلاقع ب ي ستبع رسبولة  ارسم   إسى رسد ف س ي رلأب    عي ا لع  2020رسةبو ب  رع .) .4

ب 1برسد   47ب عة   عة ع رسد وي رإنت ن ع ارإ ةم ع عنظر رلآ    ارلأعل ت ف  رسمةةمع رلأ  ن ب  

 65ص -36عم اب رلأ  ا. ص 

  س ي   رسد ارن   ست وكر  ف   رةسكةران ع  رلأسد ب    دض   عم  لع  أ ر.  (2008).رس إ دب  إل .5

ب  ل سع ع  تة ر غ ر ع إو اب   عدع  رسكويد   ب اسع  رس كوع ع  رسم ر س  رس  نويع ف   رسمرو ع  ط بع

 عم ا رسدرل عب رلأ  ا. 

الإد  م   اع م  "(.  2015).رس   عب ع م    .6 إنة  ل " ل كوسو     الإ    ت  رسةرلويع   ر     رلأسد ب 

 رسمت راب عم اب رلأ  ا. 

  ب   لإلشيا إإلإا رسةرلويع ف  إنم        لرس دب رسإدب  ع   رلأطف (.  2003رس ورس اب ع م .) .7

 ترا س  إر ارسةوزيع ارسطب عع.     ر  رسم بعم ا
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رس فس  .(2002).رس وس ب ع م  رإ ي   .8 رسمدرف ع اضور طل  ف  ع ش  رسكة ب  رلأل س ب  ب  ر  

 رس  ررا. رس  ىثب 

 .  ر رسإراج :  عم ا رس  ن عب رسطبدع برسطف  نفس ع ش( .  2003) رسريم اهبع م . .9

10. (. أوم   رسم  ل ع(.  2002رسلي تب  ارسدلاق ت  قرسمرررق  رس ر   3ب  رسة ى اب  رس ة ح  عطبدع  ب 
 .رسب ض  

.)  عو ا  ع م    عل ب  رسإ را هب .11 أ ر2012رسريم اه   رسدم   ت   ع ى   رةسكةران ع  رلأسد ب   (. 

 رسد وي    رل ت   عة ع.  رلأ  ا  ف   رسمةولطع  رسطفوسع  عرو ع  أطف ل  س ي  ارسس    رإنفد س   رسمدرف ع

 .649-637(ب 2)38برسةرلويع

ب  رلأسد ب رةسكةران ع ف  عير رسدوسمعب ع سل  اع  ع  ل .  (2008) .رسإ را هب عل  وت     .12

  ر  رسمت راب عم اب رلأ  ا.

 فد س  ت رسو ب   إعب   ب ي   رإنفد س ع  رإلةة  ع  ف   ع   نع    رلع  .  (2006).رسدب  هب نورف   .13

رسد   12رسمة    – رسري ض ع   س د وي  رسررف ىي  عة عرس ويب     لسد ب   ارسرع    - 212ص   .41ب 

 261ص 

رسد  م ت.) .14 ومو   أوم ب  رإ ةم ع ع(.  2014رسدمودب  رس  س رسمإكلات  ع إو رت   عدع  ب 

 ب عم ا 3314رسمفةووعب ع ر   قش

   2014ب  ر  صف   س  إر ارسةوزيعب عم ا.1ب ق رإضطرر  ت رست و  ع  .(2014).رس  لشب  م ل   .15

ل  ى   .16 رست و  ع  .(2008).رسقب س ب  ق ارإنفد س ع  رإضطرر  ت  رلأ  ا  1ب  رسمت راب    – ب  ر  

 عم ا. 
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  لأسد ب رةسكةران ع ع ى لإ ي    أ ر رلة  ري رلةررلإ ة ع ع عمع  ( ب  2017رس مرب خ لةع ) .17

ب  ل سع ع  تة ر ع إو اب   عدع ط بع رسيف رس  عس رلأل ل ب اخفض رس  ق رسري ض  س ىلش

 آل رسب دب عم ا.

رةللاع    رسمر ل  .ارس   ف   رسفكره   اأ رر    رةسكةران ع  رلأسد ب (.2017رسكدب بو   ع م .) .18
 س   رل ت رةللاع ع. رسري  .

رلأسد ب رإسكةران ع ا ارفع عم  لةل  عي ا لع    ت ال ب    ت إلة ب  (.  2012ب عب  ك .)رسل سق .19

 .   عدع رسم ي لدو  ب رسري    ب  ل سع   ةو را ع إو ابنظر طلاب رسةد  ش رسد ي

ب  ر  ارئ  س  إر ارسةوزيعب عم ا ب  رس دب    لا أل ل ع ف  رسم ل ج  .(  2013)  . إ  جب ل    .20

 رلأ  ا.

 ب  ر  رسمت راب رلأ  ا.1ب قرإضطرر  ت رست و  ع ارإنفد س ع(. 2008 طرسب ل  ى.) .21
  ارإ ةم ع  س ي   اوه  رس  رسس     ع ى  رإسكةران ع  رلأسد ب   عم  لع  لإل  ر  .(2017).وتيب أع ن    .22

 253- 230(ب 3) 25ب رستدو لعب عة ع   عدع رلأع ر ل ط ا بي عب  رسدليلطف لب رلأ
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 ( 1ملحق رقم )

 ترتيب أسماء المحكمين حسب الرتبة العلمية   قائمة أسماء المحكمين

 الجامعة  الرتبة العلمية  الاسم  الرقم 

 الخليل   استاذ دكتور  أ.د نبيل جبريل الجندي 1

 الخليل   استاذ دكتور  جمال زكي أبو مرقأ.د.   2

 الخليل   استاذ مشارك  د. كامل حسن كتلو عمايرة 3

 القدس المفتوحة استاذ مشارك  د. جمال بحيص  4

 الخليل   استاذ مساعد عبد الفتاح عجوة  د. محمد 5

 الخليل   استاذ مساعد المصري د. إبراهيم 6

 الخليل   استاذ مساعد   د.حاتم موسى عابدين 7

 القدس المفتوحة استاذ مساعد   د.خالد كتلو 8

 المفتوحةالقدس   عضو هيئة تدريس أ.سليم أبو عقيل 9
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 ( 2ملحق رقم )

نص فقرات الاستبانة في صورتها الأولى مختلف عنها في صورتها   أداة الدراسة بصورتها الأولية

 النهائية 

 جامعة الخليل                                  
 عمادة الدراسات العليا

 استبانة 

  حيا طيبا:

الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالمشرركلات الانفعالية والاجتماعية لدى  ب  رلاااع  د ورا :    ع وي رسب و لإ
اذسي رلااااااااااةكم إ سمةط ب ت رس يااااااااااول ع ى    ع  طلبة المرحلة الأسرررررراسررررررية العليا في مدينة يطا،

ب سسر نلع  لإدبصةل   موضاااوع ع ب اإ  رع  رس     مي   عدع  رإ  ااا   رسةرلوي  رسم  تاااة ر ف  لإ يااا  
ةا  اع أه  اااااااااااااا   ىا ل ع ى رويةاي  ارعطا ئلا  رإرةما ي رسكا ف  ع ما   الا رسمد وعا ت رسة  ىةش  مدلا  سك

 .لإتة  ي لأغرر  رسب ث رسد م 

 واقبلوا فائق الاحترام 

 إعداد: ملاك العدرة 
 إشراف: د. سناء أبو غوش 

 أولا: البيانات الأولية:

 أن ىذ ر                      :       الجنس

 رسد  ر -رسة لعرس  عي  –رست  ع ال لدس  -الخلاس : المستوى الدراسي 

 فلع ى  1000-1500  1501-3000     3001المستوى الاقتصادي:   

 ع  تة ر فلع ى ك سو يوس          ب وي فلق         : المؤهل العلمي للأب 

 فلع ى ع  تة ر  ك سو يوس فلق   ب وي  :  للأم العلمي المؤهل

 



 

97 
 

 رس تش رس  ن : ف ررت رإلةب نعب ا    ت رإلةة  ع 

 ( أع ي    ف را  م  ى  لب    ع رلةة بةي. ×رسر    اضع إ   ا ) 

  الرقم
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شدة
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 القسم الأول: مدى ممارسة الألعاب الإلكترونية  

      انفق وقتا طويلا في ممارسة الألعاب الإلكترونية أكثر مما أتوقع 1

      يشكو أهلي من انشغالي بالألعاب الالكترونية عنهم  2

      عادة ما أقضي وقتا على الانترنت أطول مما كنت أخطط له 3

      ممارسة الألعاب الإلكترونية على حساب أشياء أخرى أضعت وقتا طويلا في  4

      أشعر أن من حولي يفتقدون وجودي بسبب انشغالي عنهم بالألعاب الإلكترونية 5

      وقعت لي مشكلات في دراستي بسبب طول الوقت الذي أقضيه على الانترنت  6

      أجد صعوبة في النوم بسبب السهر ليلا في ممارسة الألعاب الإلكترونية  7

      تغيبت عن الدراسة مرات متعددة بسبب انشغالي بالألعاب الالكترونية 8

      على الأنترنتأشعر بالذنب حيال الوقت الذي أضعته  9

      أشعر بالضياع اذا لم أتصل بالإنترنت لممارسة الألعاب  10

      حاولت مرارا التوقف عن استخدام الإنترنت ولكن محاولاتي باءت بالفشل 11

      لم تفلح محاولاتي للحد من الاستخدام الطويل للإنترنت 12

      الإلكترونية أقول لنفسي " بعض الوقت وأتوقف"كلما هممت للخروج من اللعبة  13

      أهيم بخيالي في أمور شاهدتها عبر اللعبة الإلكترونية ) أحلام اليقظة ( 14

      أعتقد بأنني لن أستطيع التوقف عن ممارسة الألعاب الإلكترونية  15

      أتجاهل الكثير من واجباتي المنزلية لأقضي وقتا أطول على الانترنت  16

      الحياة بدون انترنت ستكون مملة وكئيبة  17

      ممارستي للألعاب الإلكترونية جعلتني لا أحبذ ممارسة الألعاب اليدوية 18
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      لدي مشكلات في دراستي بسبب قضاء وقتي على الأنترنت والألعاب الإلكترونية  19

      عندما أغلق الانترنت أجد رغبة قوية بالعودة لممارسة الألعاب الالكترونية 20

 القسم الثاني: المشكلات الانفعالية الناتجة عن ممارسة الألعاب الإلكترونية  

      عند ممارستي للألعاب الإلكترونية أشعر بالقلق والتوتر 21

      الإجرامي الحس إلى أفضلها التي الألعاب تميل 22

      أحاول تقليد أبطال الألعاب الإلكترونية  23

      أحب أن أشاهد قنوات أفلام العنف  24

      لدي قناعة بأن السيطرة على الآخرين هي لغة الأقوياء  25

      يزيد مستوى عنادي عند محاولة منعي من ممارسة اللعبة الإلكترونية  26

      اللعبة الإلكترونية تزيد مستوى سلوكي المائل للعنف والعدوان  27

      تدفعني الرغبة في ممارسة الألعاب الإلكترونية للكذب على أهلي أحيانا  28

      حب مواصلة اللعبة يدفعني إلى السهر وقلة النوم 29

      أصبح كثير النسيان نتيجة قضاء فترات طويلة أمام اللعبة الإلكترونية  30

      أصبح أكثر تسرعا باتخاذ قرارتي  31

      حب التقدم في مستويات عليا من اللعبة يجعلني في حالة توتر دائم 32

      وجود عنصر الإثارة في اللعبة الإلكترونية يجذبني إليها 33

      المدرسة زملاء على اللعبة في الموجودة العدوانية الحركات ممارسة على أعمل 34

      العدوانية لدي والمشاعر السلوك وتراكم تنامي 35

      اللعبة في الخسارة حال في والاكتئاب أشعر بالقلق 36

      باستمرار الغير ممتلكات إتلاف في ينتابني شعور الرغبة 37

      لاشعورية بطريقة العنيفة السلوكيات ممارسة إلى أميل 38
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      قبل الأشخاص أثناء اللعبة الإلكترونية  من المستخدمة الوسيلة هو اللفظي العنف 39

      أستخدم لغة التهديد مع الآخرين بشكل كبير  40

 القسم الثالث: المشكلات الاجتماعية الناتجة عن الألعاب الإلكترونية

      الآخرين عن للعزلة أميل تجعلني الإلكترونية الألعاب ممارسة 41

      .الخروج عن المنزل في البقاء أفضل تجعلني الإلكترونية الألعاب ممارسة 42

      الأسرة مع الجلوس من بدلا الإلكترونية الألعاب ممارسة في الفراغ وقت قضاء أفضل 43

      المحمول الهاتف أو الحاسوب على اللعب وأفضل الآخرين مع الاختلاط أحب لا 44

 الى  بالدخول أفكر  تجعلني  الشرررخصرررية  حياتي في  المضرررايقات  أو  المشررراكل  و  الخلافات 45

 الإنترنت

     

      حولي ممن عليه أحصل مما أكثر احتراماً  أو اهتماماً  الإنترنت على ألاقي 46

 المعرفة  أشرركال من  شرركل أنه على  لجوئي للألعاب الإلكترونية  للآخرين  أو  لنفسرري أبرر 47

 المفيد الاجتماعي النشاط أو

     

      وألعابي مغامراتي عن أو الإنترنت عن للحديث واصدقائي أميل اهلي مع أكون  عندما 48

للإنترنت والألعاب    المفرط  اسرررررررررتعمالي  خلال من  ذاتي  بتدمير أقوم أني  احياناً  تشرررررررررعر 49

 الإلكترونية 

     

للخلاف مع   سربباً  كان  و سريء  بشركل  الأسررية  حياتي  على  الزائد  الإنترنت  اسرتعمال أثر 50

 أسرتي

     

      كبير بشكل الذهن وشرود التركيز أشعر بعدم 51

      الآخرين مع تعاملي في النابية الألفاظ أثناء اللعبة استخدم 52

      السلوك أثناء اللعبة الإلكترونية  في الغالبة السمة هي الذات وحب الأنانية 53

      الآخرين أمام واخجل ذاتي عن التعريف أواجه صعوبة 54
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      بتطبيق ما تعلمته في اللعبة الإلكترونية  أقوم فإنني ، المشكلة حل أحاول عندما 55

      .من حلها بدلا تواجهني التي المشاكل في التفكير تجنب أفضل 56

      .المزاح بقصد أخوتي وزملائي على الألقاب اطلاق أحب 57

      .ضعفي على دليل أساء لي ، من عن التنازل أن أعتقد 58

      .الاخرين قلوب في الخوف خلق أحب 59

      .عال بصوت بالضحك الآخرين استفزاز أحب 60
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 ( 3الملحق رقم ) 

 أداة الدراسة بعد التحكيم

 عمادة الدراسات العليا  -جامعة الخليل

 استبانة 
  حيا طيبا:

ممرارسرررررررررة الألعراب الإلكترونيرة وعلاقتهرا برالمشررررررررركلات الانفعراليرة  با  رلااااااااااااااع  د ورا :    ع وي رسبا و الإ
اذسي رلاااةكم إ   يطا،  –والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأسرراسررية العليا في مديرية التربية والتعليم 

ب سسر نلع   رس     مي   عدع رإ  ااا   رسةرلوي سمةط ب ت رس ياااول ع ى    ع رسم  تاااة ر ف  لإ يااا  
 موضاااوع ع ب اإ  رع  سكة  ع أه  ااا   ى ل ع ى رويةي  ارعط ئل  رإرةم ي رسك ف  ع م   لا  لإدبصةل   

 .رسمد وع ت رسة  ىةش  مدل  لإتة  ي لأغرر  رسب ث رسد م 

 واقبلوا فائق الاحترام 
 إعداد: ملاك العدرة

 إشراف: د. سناء أبو غوش
 أولا: البيانات الأولية:

 أن ىذ ر                      :       الجنس
 رسد  ر -رسة لعرس  عي  –رست  ع ال لدس  -الخلاس :  الصف الدراسي 

عرلإفع )أس ر عي   (  4000-2500عةولاااط )  ااا ك (  2500عة ن  )  اا مسررتوى الدخل:  
 (4000  ك  

 ع  تة ر فلع ى ك سو يوس          ب وي فلق         : المؤهل العلمي للأب 

 ع  تة رفلع ى ك سو يوس ب وعفلق   :  للأم العلمي المؤهل

 ل عع( 20)أس ر عيل عع(10-20  ) ل لت  10دوح  : عدد ساعات اللعب أسبوعيا
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 رس تش رس  ن : ف ررت رإلةب نعب ا    ت رإلةة  ع 

 ( أع ي    ف را  م  ى  لب    ع رلةة بةي. ×رسر    اضع إ   ا ) 

  الرقم

 

 فقرات الاستبانة

 درجة الموافقة

شدة
ق ب

مواف
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مح

ض 
عار
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 القسم الأول: الصعوبات التي يواجهها الطلبة عند ممارسة الألعاب الإلكترونية

      أتوقعانفق وقتا طويلا في ممارسة الألعاب الإلكترونية أكثر مما  1

      يشكو أهلي من انشغالي بالألعاب الالكترونية عنهم  2

      أضيع  وقتا على الانترنت أكثر مما يجب  3

      أضعت وقتا طويلا في ممارسة الألعاب الإلكترونية على حساب الالتزامات الأخرى  4

      بالألعاب الإلكترونيةأشعر أن من حولي يفتقدون وجودي بسبب انشغالي عنهم  5

      وقعت لي مشكلات في دراستي بسبب طول الوقت الذي أقضيه على الانترنت  6

      أشعر بالأرق بسبب السهر ليلا في ممارسة الألعاب الإلكترونية  7

      تغيبت عن الدراسة مرات عديدة بسبب انشغالي بالألعاب الالكترونية 8

      تعزز الألعاب الإلكترونية لدي التفاعل الإيجابي مع الآخرين  9

      أشعر بالضياع اذا لم أتصل بالإنترنت لممارسة الألعاب  10

      فشلت محاولاتي للحد من الاستخدام الطويل للإنترنت 11

      وأتوقف"كلما هممت للخروج من اللعبة الإلكترونية أقول لنفسي " بعض الوقت  12

      أرفض المشاركة في الأنشطة العائلية حتى أستمر باللعب بالألعاب الإلكترونية  13

      أمارس الألعاب الإلكترونية خلال الحصص الصفية  14

أبرر لنفسري وللآخرين لجوئي للألعاب الإلكترونية على أنه شركل من أشركال المعرفة  15

 المفيدة

     

      أنا مستعد لإهمال دروسي من أجل ممارسة الألعاب الإلكترونية  16

      أواجه مشاكل مع والدي إذا حاولوا منعي من ممارسة الألعاب الإلكترونية  17
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      عندما أغلق الانترنت أجد رغبة قوية بالعودة لممارسة الألعاب الالكترونية 18

 القسم الثاني: المشكلات الانفعالية الناتجة عن ممارسة الألعاب الإلكترونية  

      الإلكترونية للألعاب ممارستي عند أشعر بالقلق والتوتر 19

      أشعر بالحقد والكراهية تجاه الآخرين بسبب ممارسة الألعاب الإلكترونية  20

      أعاني من صعوبة في التحكم بانفعالاتي وتصرفاتي أثناء التفاعل مع الآخرين 21

      أشعر بالحزن والخوف باستمرار  22

      بسبب الألعاب الإلكترونية يتولد لدي شعور حب السيطرة على الآخرين   23

      يزيد مستوى عنادي عند محاولة منعي من ممارسة اللعبة الإلكترونية  24

      اللعبة الإلكترونية تزيد مستوى سلوكي المائل للعنف والعدوان  25

      رغبتي في ممارسة الألعاب الإلكترونية تدفعني للكذب على أهلي   26

      أصاب بنوبات من البكاء من دون أسباب واضحة  27

      الإلكترونيةأشعر بالتوتر عند مقابلة الغرباء بسبب ممارسة الألعاب  28

      أعاني من شرود ذهني في دراستي اليومية بسبب ممارسة الألعاب الإلكترونية 29

      أشعر بتوتر دائم بسبب ممارسة مستويات عليا من اللعبة الإلكترونية  30

      المدرسة زملاء على اللعبة في الموجودة العدوانية الحركات ممارسة على أعمل 31

      لدي مشاعر عدوانية متنامية بسبب ممارسة الألعاب الإلكترونية  32

      اللعبة في الخسارة حال في أشعر بالقلق 33

باسرررتمرار بسررربب ممارسرررة الألعاب    الغير  ممتلكات  إتلاف في  ينتابني شرررعور الرغبة 34

 الإلكترونية

     

      قبل الأشخاص أثناء اللعبة الإلكترونية  من المستخدمة الوسيلة هو اللفظي العنف 35

 القسم الثالث: المشكلات الاجتماعية الناتجة عن الألعاب الإلكترونية

      الآخرين بسبب ممارسة الألعاب الإلكترونية  عن للعزلة أميل 36

      .الخروج لممارسة الألعاب الإلكترونية  عن المنزل في البقاء أفضل 37

 مع  الجلوس  من  بدلا الإلكترونية  الألعاب ممارسررررررة في  الفراغ وقت  قضرررررراء  أفضررررررل 38

 الأسرة
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      الإنترنت الى بالدخول أفكر تجعلني الشخصية حياتي في المشاكل 39

      حولي ممن عليه أحصل مما أكثر واحتراماً  اهتماماً  الإنترنت على ألاقي 40

      أتجاهل الكثير من واجباتي المدرسية لأقضي وقتا أطول لممارسة اللعبة الإلكترونية  41

 مغرامراتي  عن  أو  الإنترنرت  عن  للحرديرث  واصرررررررررردقرائي أميرل  اهلي  مع  أكون   عنردمرا 42

 وألعابي

     

للإنترنت والألعاب    المفرط  اسرررررتعمالي  خلال من  ذاتي  بتدمير أقوم أني  احياناً  أشرررررعر 43

 الإلكترونية 

     

       سيء بشكل الأسرية حياتي على الزائد الإنترنت استعمال أثر 44

      كبير بسبب انشغالي بالألعاب الإلكترونية  بشكل الذهن وشرود التركيز أشعر بعدم 45

      اللعبةالآخرين أثناء  مع تعاملي في النابية الألفاظ استخدم 46

      السلوك أثناء اللعبة الإلكترونية  في الغالبة السمة هي الذات وحب الأنانية 47

      نتيجة ممارسة الألعاب الإلكترونية ذاتي عن التعريف أواجه صعوبة 48

      بتطبيق ما تعلمته في اللعبة الإلكترونية  أقوم فإنني ، المشكلة حل أحاول عندما 49

من حلها لانشررررغالي بالألعاب    بدلا  تواجهني  التي  المشرررراكل في  التفكير  تجنب  أفضررررل 50

 الإلكترونية

     

أعاني من ضررررررررعف العلاقة الاجتماعية مع أسرررررررررتي بسرررررررربب انشررررررررغالي بالألعاب   51

 الإلكترونية

     

      أعاني من ضعف العلاقة الاجتماعية مع أقراني وزملائي في المدرسة  52
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 ( 4الملحق رقم )

 كتاب تسهيل مهمة 
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 (5الملحق رقم )

 مجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة

 

 


