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  امعت الخليلكليت التربيت بج كل من الخجل والانغلاق لدى طلبتوالعلاقت بين الوحدة النفسيت 

 الملخص
  ل ععى الوحععدة السيسعع ى و ععل مععن الخلاععل واطسبععة  لععد  طلبععى بعع ن عععن ال ة ععىسعع ت الدراسععى إلععف ال  عع  

,ح عث ت وسعت ( الدراسعيالمسعتو  ,الم عدل الترا مي ,لاام ى الخل ل وم رفعى اليعرو  فعي جاللاعسسفي الترب ى 
 ,بالطر قى الطبق ى ال  وائ ى حسب المستو  الدراسي من  ل ى الترب ى ( طالباً وطالبى119جالدراسى من ع سى

رسعععععععععل و تروسعععععععععا  ادععععععععععدإالوحعععععععععدة السيسععععععععع ى معععععععععن  طبقعععععععععت علععععععععع :م قةقعععععععععى مقعععععععععا  س و عععععععععي  مق عععععععععاس   
(و مععا مق اسععان 1992عجابععن مععاس إعععدادمق اسععي الخلاععل واطسبععة  مععن (,و Russell&Cutrona,1984ج

 عل معن إ لااب عى بع ن ارتباط عى  الدراسى عن ولاود عة ىستائج و  يت ,فرع ان مقتبسان من مق اس المبا رة
 (Multiple Correlationجم امعععل اطرتبعععاط المت عععدد  ح عععث بلععع و اطسبعععة  الوحعععدة السيسععع ى والخلاعععل 

جاللاسس, إلعفالوحدة السيس ى ت عز  ات ب ن متوسطات درلادم ولاود فرو  أظ:رت الستائج ع ما ,(76.8%ج
 إلعفات الخلاعل ت عز  درلاعمتوسعطات في ح ن تبع ن ولاعود فعرو  بع ن ,(والمستو  الدراسي,الم دل الترا مي
, الم دل الترا معي لصعالح الم عدطت المتدس عى, المسعتو  الدراسعي لصعالح طلبعى سعسى الإساثجاللاسس لصالح 

,والم عععدل الإساثجاللاعععسس لصعععالح  إلعععف ن ولاعععود فعععرو  ت عععز  بالسسعععبى لمتب عععر اطسبعععة  فقعععد تبععع أمعععا(,أولف
بعععع ن متوسععععطات درلاععععات  إحصععععائ االترا مععععي لصععععالح الم ععععدطت المتدس ععععى(في حعععع ن لععععم تظ:ععععر فععععرو  دالععععى 

  .التوص ات وفي ضوء ذلك تم طرح ب ضاطسبة  ت ز  لمتب ر المستو  الدراسي,

Investigating the relationship between psychological loneliness and both 

shyness and closeness among students of Faculty of Education at Hebron 

University 

The study aims at Investigating the relationship between psychological 

loneliness and both shyness and closeness among students of Faculty of 

Education at Hebron University and knowing the differences in account to 

gender, social status, department and place of residency. 108 male and female 

students formed the sample of the study. The findings revealed that there is a 

positive relationship between loneliness and both shyness and closeness among 

students of Hebron University with a mean of (0.273). However, there was no 

relationship between psychological loneliness and closeness. Results also 

showed no differences between members of the sample in the degree of 

psychological shyness and loneliness attributed to gender, social status and 

faculty. Nevertheless, there were differences between the loneliness degree 

attributed to gender for the favour of females with a degree of (3.12) compared 

to (2.01) for males. Finally, there were no differences in loneliness attributed to 

social status and department. Based on the results of the study, the researchers 

stated some recommendations.   
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 : الخمفية النظرية لمدراسة
صعععي والت  ععع  اطلاتمعععاعي للطالعععب مس:عععا السعععلو  ى التعععي ت  ععع  السمعععو ال خ الأععععراض سعععاك ملاموععععى معععن 

من خةل السلو  ات التي  قوم  الأعراضوال  ور بالوحدة السيس ى, و م ن مةحظى  ذه  بة الخلال واطس
تقعععل ققتععع   لأععععراضاصعععاحب  عععذه  أن (Dawn&Sarah,2007 عععل معععن داون وسعععارة ج ب:عععا اليعععرد, و ؤ عععد

, و تحعععدث بصعععوت خافعععت, و تلاسعععب التقعععاء نالأح عععابسيسععع , و  عععون ذا  خصععع ى متحيظعععى وصعععامتاً أ لعععب 
 .ال  ون في الموا   اطلاتماع ى

 فتععرات تتضععمنو ععي  ال ععابرة السيسعع ى الوحععدة  ععي أ عع ال قةقععى إلععف السيسعع ى الوحععدة(1998و سععم الدسععو ي ج
 القر ب, الماضي في ط بى الاتماع ى ب ة ات اليرد  تمتعف :ا و  التحول ى السيس ى وحدةوال الوحدة, من زمس ى
 السيسعع ى الوحععدة وأمععا,مقةً   ععالطة  المسععتلادة الظععرو  لععب ض ست لاععى حععد قاً  السيسعع ى بالوحععدة   عع ر ول سعع 
 .اطلاتماع ى عة ات  عن بالرضا اليرد    ر وط طو لى زمس ى ليترات تستمر التي و ي المزمسى

سيسعع ى  البععاً مععا   ععون ( إلععف أن ال ععباب الععذ ن  تصععيون بال عع ور بالوحععدة ال1998و ؤ ععد حععداد والسععوالم  ج
,في ح ن أ ار  ل لد :م سلو  ات   ر مر وبى سحو القل  والبضب والخو  والخلال وال دواس ى و  ر ذلك

ملاموعى من ال وامعل التعي تسعاعد علعف  إلف( 2008(, ومقدادي ج1989(, وسل مان ج1983  قوش ج من
 عات إ لااب عى معع ايخعر ن, وععدم السلاعاح ت و ن ال  ور بالوحدة السيسع ى, مس:عا ععدم القعدرة علعف ت عو ن عة

لععذات ولرخععر ن, وعععدم القععدرة علععف لفععي إ ععباع الحالاععات القاسو ععى واطلاتماع ععى, واسععتمرار التق عع م الخععاط  
الت عاؤم ى  ةسظر الذات واتلااه ايخر ن, و التلااه االتياعل اطلاتماعي, والإحساس بالدوس ى, وال  ور بالسقص 

الإحساس بال سل, وعدم القدرة علف اتخاذ القرار السعل م, ومصعاحبى ال: عم والبعم, للمستقبل, وال آبى وال أس و 
( إلعععف أن العععرفض وعععدم القبعععول معععن  بععل الأسعععرة  ولعععد 1984و قععرة ال عععك فعععي  ععل  عععيء, وت ععع ر سععةمى ج

(  إلععف أن أسععباب الوحععدة السيسعع ى  ععي 1999السبععال جسو ععت فععي حعع ن  ,الخلاععل واطسبععة  وال عع ور بالوحععدة
وسوء الت امل ب ن اللاسسع ن فعي مراحعل ال معر المختليعى, و ؤ عد الدسعو ي فعي  ,   اطلاتماع ى المؤلمىالموا

(" أن الوحدة السيس ى تس أ ست لاى حدوث خلل في  ب ى ال ة ات اطلاتماع ى لد  اليعرد  1998 ذا الس ا  ج
 سواء  ان ذلك في صورة  م ى أو صورة   ي ى ".

ور والتقععدم الت سولععولاي مصععدرًا لل عع ور بالوحععدة السيسعع ى وعععدم الأمععن فععي (التطعع1989و  تبععر عبععد الحم ععدج
ب ععض الأح ععان, فطب  ععى التياعععل الإسسععاسي فععي الملاتمععع الت سولععولاي الحععد ث أضعع   الععروابط اطلاتماع ععى 

الملاتمع مما  لل معن أ م عى دور الأسعرة والقضعاء علعف سسعق:ا وافقعد اليعرد  ق عراً معن مقومعات بسعاء  ب ن أفراد
ممععا  , خصعع ى السععو ى واست ععار وسععائط م قععدة فععي اطتصععال اطلاتمععاعي مععع ايخععر ن  ععالإعةم واطسترسععتال

 أسرت . و  م  لا ل اليرد   تسب   ماً  د تخال  عادات
الخلاعل ععادة  ظ:عر بصعورة طب   عى فعي مراحعل مب عرة معن عمعر الطيعل  أن( Shaver,2001و ب ن  ع ي رج

السالام ععن الممارسعات  بالأمنل التس ئى اطلاتماع ى, وان عدم ال  ور و البا ما   ون مت لماً س أ من خة
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البدس عععى الظعععا رة لعععد  ال ععاب مسعععذ وطدتععع   عععد ت عععون ل:عععا عة عععى بالخلاعععل, وان  والإعا عععىالتععي  تب عععا الوالعععد ن 
 التي تلا ل اليرد خلاوطً . الأسبابا تساب مي:وم الذات السلبي ومحا اة الوالد ن الخلاول ن  ي من 

سعمات    تبعر الخلاعل سعمى معنل:عذا ال  ور بالوحعدة السيسع ى معرتبط بالخلاعل,  أن( Kim,2001ج  م و ر 
وتوصععل آخععر,  إلععفآخععر ومععن مو عع   إلععفال خصعع ى ذي صععببى اسي ال ععى تتيععاوت فععي عمق:ععا مععن  ععخص 

( إلععف أن الخلاعل ظععا رة واسعع ى اطست عار بعع ن المعرا ق ن وطععةب اللاام ععات (Zimbardo,1983ز مبعاردو 
ا د ن في الملاتمع الأمر  ي, و د تب ن أن ب ض الأفراد    رون بالخلال, و  عاسون مسع , و  عد م ع لى والر 

( أن الطلبعى Auslander,2001أساس ى, والب ض ايخر    رون ب  وط   اسون مس  , و قعرر أوسعةسدر ج
سععععارمات  حوضععع معععا أ ,العععذ ن  تصعععيون بالوحعععدة السيسععع ى   عععاسون معععن الخلاععععل وأ قعععر سعععلب ى وأ عععل ت اطيعععاً 

Sarmat,2002) ,أن الأفعععراد الوح عععدون أ قعععر ت عععاؤماً, واتلاا عععات:م سعععلب ى سحعععو أسيسععع:م وسحعععو ايخعععر ن )
 و تو  ون حدوث الطة  في حالى التي  ر بالزواج.

الأساسع ى  حت الاعاتاطمواصلى الس ي لتلب عى ب (Deci&Ryan,2000ج  ل من د سي ور ان  وصيول:ذا 
ول عن أ ضعا السظر عى  اتسترات لا اطز فقط علف تب  ر  تر  تم ال أن طومس:ا , لىمن خةل استرات لا ات ف ا

 .الأساس ىالتر  ز علف مساعدة اليرد ت لم   ي ى تحس ن تلب ى احت الاات:م السيس ى 
 لليرد اطسي ال ى الطب  ى  الأول ,أمورمن خةل قةقى  والح اء الخلال ب ن الير  إلف( 1995ج  ر السملىو 

 الح عاء أمعا لاعدا, مب عر و عت فعي الإسسعان ح اة في تظ:ر التي البس طى اطسي اطت من الخلال تبر   ح ث
 الخلاععععل فععععي ودور ععععا الإرادة ,والقععععاسي م وسات:ا أحععععد الخلاععععل   تبععععر التععععي المر بععععى اطسي ععععاطت أحععععد ف  تبععععر
  تصععع  الإسسعععان ن عععاا بالح اء,فعع ذ أو بالخلاعععل إمعععا الإسسعععان اتصععا  فعععي دوراً  الإرادة تل عععب,ح ععث والح اء
  سعع ف الإسسععان  ععان إذا و ععذلك الخلاععل, مععن الععتخلص علععف  و ععى وبعع رادة   مععل أن الميتععرض فمععن بالخلاععل

 إلعععف  صعععل حتعععف م  سعععى وسعععلو  ات بأف عععال  قعععوم أن وب رادتععع  مسععع   تطلعععب ذلعععك فععع ن الح عععاء ا تسعععاب إلعععف
 للخلاعل الميسر الإسةم  د  خةل ( من2002أوضحت خوجج ح ث,المو   طب  ى و القالث  أما,الح اء
 بالح عاء الإسسعان اتصعا  أ م عى علعف الإسعةم تأ  عد فمعع ,اطعتبار ب  ن للح اء المق ر المو   أخذ أ م ى
 علعععف ف :ععا الح عععاء  سعع طر ط أن  لاعععب التععي الموا ععع  ب ععض  سالعععك أن إط الح ععاء, موا ععع  مععن  ق عععر فععي

 فعع ن الإسسععان اسععتحف فعع ذا ,و  ر ععا الععرز  ءورا السعع ي أو ال لععم طلععب أو الحعع   ععول موا عع  الإسسععان,مقل
 خعةل معن التوصعل تعم العذي و عو  رعاً  الم تبر الحد عن ز ادة ف   مذموم ح اء لأس ؛محل  في ل س ح اءه
 ىملععوملاا الحعع   ععول مععن الح ععاء بععأن( 1991جمبعع ض أ ععده مععا و ععذا الخلاععل,   سععي أسعع  إط الإسععةم  ععدي
 .صاحب   خص ى في ض   علف  دل والذي المذموم الخلال  و الباطل
 وبعرودة الولاع  واحمعرار القلعب  خيقان الإسي الي الم ون أس:اعلف  الخلال م وسات(1999ب ن حمادة ج ف ما

ف معا و , واطتصعال الإ سعاع فعي  وباتوصع بالعذات, زائعد ووععي للذات, ميرط استباه الم رفي الم ونو , ال د ن
 للخلاعل الولاداسي الم ون ف:و الأخ ر الم ون أما, ولللخلا الظا ر السلوك سقصب السلو ي م ونال ت ل  ب
 .بالسيس الققى وض   الحساس ى, في والمتمقل
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 القععدرة مععع بال زلععى اليععرد  تم ععزوف عع   الإسطععوائي اطلاتمععاعي الخلاععلمس:ا  لخلاععل لأ عع اطً (2000فرحععىج ععدم و 
 السيسع ى بالوحعدة  ورال ع ععن سعاتج  لع   عوو  ال صابي اطلاتماعي الخلال,و اللاماعى مع ب ياءة ال مل علف
 أداء فعي ب  عوب  تم عز ال عام الخلاعل,و ايخر ن معع الاتماع عى عة ات ت و ن في سيس ى صراعات ولاود مع

 ذات عى, أحداث حول  سصبو و  الخاص الخلال,و ل امىا والأما ن اللاماع ى اللالسات في و ظ:رالم:ارات,
 و ز ععد اطلاتماع ععى م:اراتعع  مععن  خيععضو  صععاحب ,  قلعع و ععو  المععزمن الخلال,و ال خصعع ى بال ة ععات و ت لعع 

 بععزوال وتععزول الخلاععل تقتضععي م  سععى الاتماع ععى لموا عع  اليععرد  ت ععرضوف عع   المععو يي الخلال,و اسطوائعع  مععن
 مستحسعسى   عر  صعيات السعالب الخلال,و والحساسع ى  ال:دوء مستحسسى  صيات المولاب الخلال,و المو  
 المزالاي الخلال,و الاتماع اً  مقبول وب  ل إفراط دوني أ المتوازن الخلال,و القل ,و الخو ,و  ال زلى الاتماع اً 

 من خلال,و اطلاتماع ى الموا   بتقو م  رتبطو و  اطلاتماعي التقو مي لخلال,واوتقلبات  بالمزاج  رتبط و و 
,وخلال م رفي, وعاطيي, وليظعي, و  عر لاسسي لال,وخمتصسع خلال,و يو م, وخلال حق قي,وخلال الذات
 ليظي.

فعي ضعوء سظر عات  وتطعوره وأسعباب  الخلاعل لظا رة ميسرة اتلاا ات  ساك أن إلف( 1999جالس ال أوضحتو 
 ل أخعذ بذاتع  الأسعا اس عبال ضعوء في الخلال  يسرالذي  التحل لي,اطتلااه اطتلاا ات  ذه أ م ومنميسرة ل  

   ععزوالععذي  اطلاتمععاعي الععت لم تلاععاها وأما,وال ععدوان بال دائ ععى الخلاععول إتصععا  عععن فضععةً  السرلاسعع ى,  عع ل
 الم:ععععارات ت لععععم فرصععععى و مسععععع, اطسسععععحابي السععععلوك مععععن سماطععععاً أ  ق ععععر والععععذي اطلاتمععععاعي للقلعععع  خلاععععلال

 اطلاتماعي,وحساس ى المو   في الي ل تو ع   ل في تظ:ر م رف ى عوا ب ل  ون و متد بل اطلاتماع ى,
 الب ئعي اطتلاعاه ت ل  ب , وف ماسلب اً  تقو ماً  الذات لتقو م مزمن وم ل ايخر ن  بل من السلبي للتقو م ميرطى
سعلب ى,  م املعى أسعال ب معن الوالدان  مارس  ف ما متمقلى أسر ى ب ئ ى عوامل إلف الخلالالذي  رلاع  الأسري
 طعععوال الطيعععل لسعععلوك مةزمعععاً   سعععتمر ت عععو سي وراقعععي  ععع  إلعععف الخلاعععل    عععز وف ععع   العععوراقي طتلاعععاها وأمعععا

 .المزمن الخلال من للم اساة م رضا  لا ل  قدفح ات ,
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها:

 تعععتح م وتسعععتبد لم اسععاةتسععبب ال ق عععر معععن الم اسععاة السيسععع ى,و ذه ا ( الخلاععل واطسبعععة 1996 عععرارهج   تبععر
 ل  ض    الأقر,والطالب اللاام ي  والا و بصاحب:ا إلف درلاى تلا ل السلوك اطلاتماعي ضئ ل الإستاج, 

التععي  والا:ععى التحععد ات والتععأ لم مععع التب ععرات الب ئ ععى ععوم موا عع  لاد ععدة تتطلععب مسعع   ععدرة سيسعع ى عال ععى فععي م
 وت عخ ص لتيسع رو  ,تطرأ علف ح ات  اللاام  ى اللاد دة وت ون بمقابى م عو  فعي سعب ل تحق ع  توافع  سعوي

 ح عثلد ع ,  السيسع ى الصعحى وتحق   م  ةت  حل علف ولمساعدت  السلو  ى واسحرافات  السيس ى اضطرابات 
إلععف  خصعع ى الطالععب  تأق ر ععا  متععد  ق ععرة, والاتماع ععى تب ععرات اسي ال ععىل دراسععت  فتععرة أقسععاء  ت ععرض الطالععب

الحالاعى إلعف اطسعتقةل,   ب ض الحالاعات السيسع ى الأساسع ى مقعل, بل و ساك ومد  ت  ي  مع ب ئت  اللاد دة
 عون لاام ي سوي ومةئم  د   في مساخ إ باع:ا الطالبلحالاات إذا لم  ستطع ا الخ, و ذه ..وتأ  د الذات

 ز ععرانو سععوه  ال عع ور بالوحععدة السيسعع ى وبالخلاععل واطسبععة  واطسطععواء,و سععبباً ل د ععد مععن الصععراعات السيسعع ى 
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 تق ع م علعفاً ع سع  تعأق راً  لع    عون ممعا مسيرداً  ب وس  ل  وره ألم عس   ستج بالوحدة ال  ور أن إلف( 1994ج
 وال عع ور والخلاععل والتراخععي الت اسععل إلععف م لعع و  بسيسعع  الققععى وفقععده السعع ادة عععدم, و ال طععاء علععف اليععرد  ععدرة

 وتلا لعع  الخلاعل عسععده تولعد وت عامةت اسي ععاطت معنالطالععب    تعري معا لععفع التبلعب لاععباو  وعل ع  بالوحعدة,
ال ع ور بالوحعدة السيسع ى   عؤقر حعد أي إلعف لم رفعىو ,ايخر ن معع عة اتع   افعى فعي سعوي   ر سلو اً   سلك
ال ع ور  عة عى بيحعص قعومت الدراسعى فع ن وعل ع  السعابقى, ات الطالعبخبعر  لاعراء معن واطسطعواءالخلاعل  علف

ماا اللاقةاة " و ي الحال ى الدراسى م  لى س أت ذلك علف وبساءً  ,اطسطواءو الخلال  من ب لبالوحدة السيس ى 
 . ؟" طمبة كمية التربية بجاملاة الخميلبين الشلاور بالوحدة النفسية وكل من الخجل والانغقق لدى 

 السؤال ن التال  ن  عنالإلاابى  م  لى الدراسى فيوتمقلت 
بععع ن  عععل معععن متوسعععطات درلاعععات الوحعععدة السيسععع ى ومتوسعععطات درلاعععات الخلاعععل   عععل  سعععاك عة عععى .1

 ؟لاام ى الخل ل في ى ل ى الترب  واطسبة  لد  طلبى
 عععل معععن  ععل تختلععع  متوسعععطات درلاعععات  عععل معععن الوحععدة السيسععع ى والخلاعععل واطسبعععة  بعععاختة    .2

د  الم دل الترا مي, المستو  الدراسي( ل والأ اد م ى جاللاسس, الد مو راف ى وال خص ىالمتب رات 
 طلبى  ل ى الترب ى  في لاام ى الخل ل؟

 :أهداف الدراسة
 التال ى الأ دا   التحق  منالدراسى إلف  هس ت  ذ
ى طلبععى  ل عع ال  عع  عععن طب  ععى ال ة ععى بعع ن الوحععدة السيسعع ى و ععل مععن الخلاععل واطسبععة  لععد   (1

 الخل ل. في لاام ى الترب ى 
 عععل معععن الت عععر  علعععف اليعععرو  فعععي متوسعععطات الوحعععدة السيسععع ى والخلاعععل واطسبعععة  بعععاختة   (2

 (.المستو  الدراسيالم دل الترا مي,جاللاسس,  المتب رات 

  فيالسظر ى والتطب ق ى  ت من أ م ى الدراسى  : أهمية الدراسة
, الخلاعععععل, اطسبعععععة ( التعععععي تت لععععع  بعععععب ض سعععععمات السيسععععع ى جالوحعععععدة السيسععععع ى ااخت عععععار متب رات:ععععع  -1

 لاام ى الخل ل. ل ى الترب ى ب وطالبات لد  طةبال خص ى 
وال ع ور بالوحعدة   عل معن الخلاعل في المرحلى اللاام  ى فعي ملاعال يالس  ولولاتض   إلف التراث  -2

 السيس ى واطسبة . 

ال  ور بالوحدة السيس ى  تقد م ب ض المقترحات والتوص ات التي ت مل علف التخي   من مستو  -3
 والخلال واطسبة  لد  طلبى  ل ى الترب ى في اللاام ى.

 .الخلال وال  ور بالوحدة السيس ى واطسبة  ل من  طب  ى عن الم لومات ب ض توف ر -4
تبص ر طةب وطالبات   ل ى الترب ى بمتب رات الدراسعى ومعا  صعاحب:ا معن خبعرات   عر سعارة فعي  -5

 في التياعل اطلاتماعي عامى.الح اة اللاام  ى خاصى و 
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الخلاععععل  مععععن ب ععععلا وعة ت:ععععال عععع ور بالوحععععدة السيسعععع ى  إظ:ععععار علععععف الدراسععععى  ععععذه ستععععائج تسععععاعد -6
 .سويح ات:م اللاام  ى ب  ل  ممارسى من ل تم سواالطلبى  تولا  واطسبة ,ومن قم 

 مرحلعععىالى طلبععع علعععف وبخاصعععىاليلسعععط س ى  الب ئعععى فعععي تلاعععر س:عععا أ الدراسعععى  عععذه أ م عععى معععن ز عععدت -7
 الملاتمع.  بل من  ب رة ورعا ى ب سا ىاللاام  ى, والتي تحظف 

 المصطمحات:تلاريف 
 : )loneliness )الوحدة النفسية

خبرة ذات ى ت  س   ور اليعرد بالم عل سحعو اطبت عاد ععن ايخعر ن, "أس:ا (1999عرف:ا ال رعى وأبو درو شج
حالعى الم اسعاة واطضعطراب علعف أس:عا " (1992ج انعرف:عا سعل م  ما ",وتدسف ال ة ات اطلاتماع ى المتبادلى

الإسسععاس ى بععايخر ن, و ععف حالععى مصععحوبى بتبععا ن ملحععوظ بعع ن ذات اليععرد   التععي تحععدث لليععرد فععي عة اتعع
و ر بعا معن  عذا الت ر ع   ,"اطلاتماع عى  ( فعي عة اتع Real selfوذاتع  الوا   عى ج ( Ideal selfالمقال عىج 

حالى سيس ى تس أ من إحساس اليرد بب عده ععن ايخعر ن, ست لاعى  "السيس ى أس:ا( الوحدة 2008عرفت علوان ج
وتلااارف " ,بالإ مععال  لععى الأصععد اء, و عع ورأو أزمععى ألمععت بعع  ممععا  ترتععب عل :ععا عزلعع  واسسععحاب و مو عع  

ملامعوع العدرلاات التعي  حصعل عل :عا الطالعب ب عد إلاابتع  علعف فقعرات  ا:أنهاعما   إجرائيااالوحدة النفساية 
 .المستخدم في  ذه الدراسىالمق اس 
 (:Shynessالخجل )

  وعرف", حالى اسي ال ى  صاحب:ا الخو  عسدما  خ ف اليرد من الموا   المح طى"( أس  1985الب:يج  عرف
"ملاموعععى متآليععى مععن اطتلاا ععات والم ععاعر التععي تتععدخل فععي  ععدرة اليععرد, وتلا لعع    ( أسعع1989ج فالسععمادوس

ال عع ور ب ععدم الراحععى   أسعع " (Ziller,1985ز لععر ج  وعرفعع ,وا عع  اطلاتماع ععى"والم ن تععأقر اسي ال ععا بالسععاخر 
, ىحالى من القل  اطلاتماعي الساتلاى ععن التيعاعةت الطارئع ف:و, في ولاود ايخر ن, و  اب اطتصال ب:م

  علف أسعو  ر  الخلال في  ذه الدراسى علف اس  ",دث  :دد الصورة اطلاتماع ى لليرد"التي ط  ولاد ف :ا ح
ويلاارف  م ل إلعف تلاسعب التياععل اطلاتمعاعي معع الم عار ى فعي الموا ع  اطلاتماع عى بصعورة   عر مساسعبى",

الدرلاى التي  حصل عل :ا الطالب ب د إلاابت  علف فقرات المق عاس المسعتخدم فعي   عم  انه إجرائياالخجل 
  ذه الدراسى.

  (Closeness):الانغقق
م التيات اليرد إلف ما حولع  معن مسعتلادات ماد عى أو م سو عى بسظعرة ب د" ( اطسبة  1992عر   بن ماسع ج

ععا  لا عل عععالم اليعرد وخبرتعع  تتسعم بالقبععات والتقعادم فتز ععد معن اسبة عع  علععف  إ لااب عى وموضععوع ى فاحصعى, ممج
الدرلاعى التعي  حصعل  :ويلارف الانغاقق اجرائيااً عما  اناه ,"تلك الخبرة وعدم تلااوب  مع ما حول  من لاد د

 لطالب ب د إلاابت  علف فقرات المق اس المستخدم في  ذه الدراسى.عل :ا ا

 حدود الدراسة:
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ع سععى مععن ال ة ععى بع ن الوحععدة السيسعع ى و عل مععن الخلاععل واطسبعة  لععد   م رفععى ا تصعرت  ععذه الدراسععى علعف
تصعععرت علعععف  معععا ا  ,2009/2010 الأ عععاد ميمعععن ال عععام  فلسعععط نلاام عععى الخل عععل/ ب  ل عععى الترب عععى طلبعععى
مق ععاس  (, و ععذلك1988إعععداد ال ععساوي وخضععرجمععن   مق ععاس الوحععدة السيسعع ى  س المسععتخدمى و ععيالمقععا 

 .(1992الخلال ومق اس اطسبة  و ما مق اسان فرع ان مقتبسان من مق اس المبا رة ابن ماسعج
 الدراسات السابقة:

رمو عععى و امعععى فعععي ت عععد الوحعععدة السيسععع ى والخلاعععل واطسبعععة  معععن الموضعععوعات ال:امعععى التعععي احتلعععت م اسععع  م
  الباحق ن بدراسى  ذه المتب رات ومس:م  الأمر الذي  بل ,الدراسات السيس ى والتربو ى واطلاتماع ى 

است  عععا  ال ة عععى بععع ن والتعععي  عععان ال:عععد  مس:عععا  (Laura&David,2009ج  عععل معععن لعععورا وداف عععد دراسعععى
السيسعع ى , ح ععث ت وسععت ع سععى  الأمععراض وملاموعععى متسوعععى مععن ال وامععل المسععا مى فععي واطسطععواء  الخلاععل

 وسععع , وطبععع  علععع :ن اسعععتب ان الخلاعععل ل ,ن معععن اضعععطرابات الأ عععل   عععاس لعععواتيالإسعععاث ال (معععن52الدراسعععى ج
فقعط حعول تسعاول الخلاعل , ولع س مسعتو ات عال عى معن الخلاعل الستائج ب ستو , وت خ ص اضطرابات الط ام

  ع  أن  عدرا  ب عرا (متب عرات التسبعؤجلأخعر  والمتب عرات اللخلاعل  و  ع ر تحل عل اطسحعدار المت عدد  ,الط ام
 معععا  ,التلاعععارب السععلب ى للرعا ععى الأمومعععى وأمععراض اضعععطراب الأ ععلمععن  فععي الخلاعععلمععن ملامععوع العععدرلاات 

 .اطسطواءالتبا ن في درلاات  إلفسا مت  م ى صب رة ول س:ا  امى 
ى بع ن الخلاعل وال ع ور اليعرو  السيسع  ان ال:د  مس:عا م رفعى  التي (Stephen,2009ج استين وفي دراسى

( م ععار اً, وب ععان 158, ح ععث  اسععت ع سععى الدراسععى جس  اسععات علععف الصععحى السيسعع ى وحععدة السيسعع ى واطبال
سظعرة مت مقعى  مع توف ر ظا ر ا وحدة السيس ى اليرو  السيس ى ب ن الخلال وال  ور بال      تم الت ب ر عن

, وتقعععد م وحعععدة السيسععع ى  عععز بععع ن الخلاعععل وال ععع ور بالللتم :اوضععع , وب سعععت الستعععائج الم عععا  ر التعععي تعععم مي عععدة
 المبادئ التولا : ى ل ةلا:م.

( طالبعاً وطالبعى 510( م رفى ال ة ى ب ن الوحدة السيس ى اط تئاب, لعد  ع سعى معن ج2008و دَ  مقدادي ج
معن  (198( معن الإسعاث ج312من طلبى الب الور وس في  ل عى ال لعوم التربو عى فعي لاام عى آل الب عت معس:م ج

الذ ور, تم اخت ار م ع وائ اً , ولتحق   أ دا  الدراسى طب  مق اس ال  ور بالوحعدة السيسع ى, و ائمعى ب عك 
لة تئععاب وأسععيرت الستععائج عععن ا تععران الز ععادة فععي اط تئععاب بالز ععادة فععي ال عع ور بالوحععدة السيسعع ى, مسععتو  

ر م تئبععع ن, ط  ولاعععد اخعععتة  فعععي ال ععع ور بالوحعععدة أعلعععف لعععد  ملاموععععى الم تئبععع ن مقارسعععى بملاموععععى   ععع
 الذ ور والإساث. ال  ور بالوحدة السيس ى ب ن

دراسعععى تعععوف ر الب اسعععات  ا عععان البعععرض مس:ععع (Dawn&Sarah,2007وفعععي دراسعععى  عععل معععن داون وسعععارة ج
, والسظععر فععي عة ات:ععا ب ععل مععن أعععراض اط تئععاب السيسععي وحععدةبحععوث الخلاععل وال عع ور بال حععولالأول ععى 

 , واسععتخدمتخععاصالم ععار ا مععن القطععاع ن ال ععام و (280 ث تأليععت ع سععى الدراسععى مععن ج,حوسععوء الم املععى
(, التععار خ السيسععيجواط تئععاب , وسععوء الم املععى فععي مرحلععى الطيولععى  وحععدةلاععداول تق عع م الخلاععل وال عع ور بال

ه  عذوحعدة, و عة ى طرد عى معع  عل معن الخلاعل وال ع ور بالل:ا الستائج أن أعراض اط تئاب  است وأظ:رت 
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معن ال ع ور و عل ال واطع  الذات عى  بع نالستائج تسلط الضوء علف أ م ى سوء الم املى السيسع ى فعي ال ة عى 
 .والخلالوحدة بال

( إلعععف الت عععر  علعععف عة عععى  الوحعععدة السيسععع ى, العععدعم اطلاتمعععاعي, Nicpon,2007 عععدفت دراسعععى س بعععونج
طالبعععا وطالبعععى لاام  عععى, وأوضعععحت ستعععائج ( 410ترت بعععات الح عععاة والمقعععابرة ال لم عععى, وألار عععت الدراسعععى علعععفج

الدراسععى أن الععدعم اطلاتمععاعي اس  ععس بطر قععى سععلب ى علععف ال زلععى, وبطر قععى ا لااب ععى علععف  ععرارات المقععابرة 
 ععذلك ب سععت ستععائج الدراسععى أن القل ععل مععن الوحععدة السيسعع ى, والمز ععد مععن الععدعم اطلاتمععاعي اس  ععس  ,ال لم ععى

 عذلك أوضعحت ستعائج الدراسعى أن ,إ لااب عى علعف  عرارات المقعابرة ال لم ى ىبطر قى سلب ى علف ال زلى, وبطر ق
 القل ل من الوحدة السيس ى والمز د من الدعم اطلاتماعي أظ:ر اسي اط ا لااب ا لد  الطالبات.

فعي   بل المدرسى ال ة ى ب ن الخلال والسمو اللبوي لد  ع سى من أطيال ما( بدراسى 2006جباداود و امت 
  عععر  (56وج خلاعععول ن (52طيعععة وطيلعععى ج (108جم وسعععى معععن, مسعععتخدمى ع سعععى  رب عععى السععع ود ىالممل عععى ال
 ومعن قعم صعيى الخلاعل عسعد الأطيعالالصع ,  امعت الباحقعى بتحد عد بواسطى م لمعى ت ال  سى اخت ر ,خلاول ن

مععو لق ععاس الس,و باسععتخدام  ععل مععن  ائمععى الم لمععى و ائمععى الوالععد ن لتق عع م خلاععل الأطيال تقععد ر درلاععى الخلاععل
 Peabody Pictureالميعععععردات الصعععععور ى جالسمعععععوذج ال ربعععععي لإختبعععععار اللبعععععوي اسعععععتخدمت اختبعععععار

Vocabulary Test  وأظ:عرت الستعائج مرا بعى سعلوك ال عةم, و الق اس المستظم بالتسلا ل ل ةم الأطيعال(و ,
أظ:ععرت ,و , و ععم أ ععل حععد قاً ختبععار الليظععياطأ ععل فععي  ليظ ععى أن الأطيععال الخلاععول ن حصععلوا علععف ميععردات

درلاععى  أقسععاء الل ععب الحععر, وانأن خلاععل الأطيععال  ععو المععؤقر الوح ععد علععف سععلو :م ال ةمععي  أ ضععاالستععائج 
المحصعول الليظععي , وان الخلاعل عسعد الأطيعال  ععي التعي تو  عت سععلو :م ال ةمعي فعي الموا عع  اطلاتماع عى
ل أفضعل معن الأطيعال   عر ال الي للطيل الخلاعول لعم  سعاعده علعف أن  عت لم فعي الموا ع  اطلاتماع عى ب ع 

 الخلاول ن.
( دراسى الوحدة السيس ى وعة ت:ا بمي:وم الذات لد  أطيال  طاع  زة, وتأليعت ال  سعى 2005تساولت لاودة ج

 (194جو,طالباً ( 166( تلم ذاً وتلم ذة  درسون في الص  السادس اطبتدائي بمحافظى  زة مس:م ج360منج
الوحعدة السيسعع ى معن إعععداد الباحقعى, وأوضععحت ستعائج الدراسععى عععن  , وطبقععت علعف أفععراد ال  سعى مق ععاسطالبعى

أوضعحت الدراسعى أن التةم عذ العذ ور  اولاود عة ى ارتباط ى سالبى بع ن الوحعدة السيسع ى ومي:عوم العذات,  مع
 أ قر إحساسا بالوحدة السيس ى مقارسى بالإساث.

ات ال خصعععععع ى وفقععععععا لسظر ععععععى ( بدراسععععععى حععععععول الوحععععععدة السيسعععععع ى وعة ت:ععععععا بسععععععم2005و امععععععت ال عععععع بف ج
و ذلك م رفى أقر  ل من جال مر/ التخصص/ المستو  الدراسي( لعد  ع سعى معن طالبعات لاام عى ,نأر  سو 

( طالبى. وأسيرت الدراسى عن ولاود عة عى ارتباط عى سعالبى بع ن الوحعدة 200أم القر  بم ى الم رمى بلبت ج
سععععتقةل, الإحسععععاس بالمبععععادرة, الإحسععععاس السيسعععع ى وسععععمات ال خصعععع ى جالإحسععععاس بالققععععى, الإحسععععاس باط

 ما أسعيرت الدراسعى ععن ولاعود فعرو  ,بالإسلااز, الإحساس بال:و ى, الإحساس بالأليى, والإحساس بالتعدف (
 دالى إحصائ ى في درلاى ال  ور بالوحدة السيس ى في المستو  الدراسي والتخصص لصالح ال ل ى الأدب ى.
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دراسى اطحت الاات السيس ى  وسع ط بع ن ( بMallinckrodt&Wei,2005جو وي   ل من مال س وردت  ام
و  معن الإسعاث(68%ج, (299السيسع ى, ح عث ت وسعت ع سعى الدراسعى معنج الخلال واط تئاب وال  ور بالوحدة

ستعائج معن تحل عل  الأوسعط بوط عى ا عوا, ومعنةب اللاعام   ن فعي لاام عى البعرب من الطع الذ ورمن ( 32%ج
اطرت عاح علعف تطعور حالعى لازئ عا ت معل   ر إلعف أن اطحت الاعات الأساسع ى السيسع ىت عالتعي السماذج ال:  ل عى 

الخلاعل وال ع ور بالوحعدة السيسع ى  معن التبعا ن فعي( 74%, وان ج في ال ة ى ب ن الخلال وال  ور بالوحعدة 
  .تيسره عدم  يا ى اطحت الاات السيس ى وارت اح:ا

ر بالوحععدة السيسعع ى وأسععال ب الم املععى الوالد ععى لععد  ( الخلاععل وعة تعع  ب ععل مععن ال عع و 2002ودرسععت خععوج ج
, وطبقععت طالبعى( 484جالدراسعى ع سعى ملتت ع, واع سعى معن طالبعات المرحلعى المتوسعطى بمد سعى م ععى الم رمعى

 مق عاس,و 1998)جللدسعو ي السيسع ى بالوحعدة ال  ور مق اس,و للدر سي الخلال مق اس  التال ى دواتعل :ن الأ
 دطلععى ذات مولابععى ارتباط ععى عة ععى دو ولاعع الدراسععى, وب سععت ستععائج 1997)جللسي  ععي ىالوالد عع الم املععى أسععال ب

 الأسعلوب بع ن إحصائ ى دطلى ذات ارتباط ى عة ى تولاد ط,و السيس ى بالوحدة وال  ور الخلال ب ن إحصائ ى
 دةبالوحعع وال عع ور لعع بب الحعع سععحب أسععلوب بعع ن وأ ضععا, السيسعع ى بالوحععدة وال عع ور ولعع م لعع ب ال قععابي
 الخلاعل مق عاسعلعف  الدرلاات في إحصائ ى دطلى ذات فرو  دو ولاب ست الستائج  أخر , ومن زاو ى السيس ى
 .ال مر لمتب ر ترلاع السيس ى بالوحدة ال  ور مق اسعلف  رو , وط تولاد فال مر لمتب ر ترلاع

 ق ن, ح ث ت وست ( حول الخلال ب ن أطيال المرحلى اطبتدائ ى والمراCrozier,1995وفي دراسى  روز رج
 وأنن, ( م ار اً, وب سعت الستعائج أن أطيعال المرحلعى اطبتدائ عى أ عل خلاعةً معن المعرا ق 37ع سى الدراسى منج

 أ قعر  عاسواوات سعس( 8جسعن,وان الأطيعال ععن مسع  وم اسعاة السيسع ى وبالوحعدة بالخلاعل   وراً  أ قر المرا ق ن
 أو الأصععبر ايخععر ن عسععد بالععذات  عع وراً  أ قععر بالتععاليو  ايخععر ن, أمععام مت:ععذوا إظ:ععار مععن بالخلاععل  عع وراً 
 .سساً  الأ بر

( ال عع ور بالوحععدة السيسعع ى وعة تعع  ب ععل Kanekar&Kamath,1993ودرس  ععل مععن  اس  ععار و  امععاثج
مععن الخلاعععل وتقععد ر العععذات؛وذلك لم رفعععى اليععرو  اللاسسععع ى فععي ال خصععع ى المسعععت دة لتو ععع حعععدوث ال ععع ور 

طالبعى معن  (50( طالعب وج50احتعرام العذات, و عد اسعتخدم الباحقعان ع سعى  وام:عاجبالوحعدة السيسع ى,والخلال و 
طععةب ال ل ععات العععذ ن  درسععون فععي لاام عععى بومبععاي, توصععلت الستعععائج إلععف ولاععود ارتبعععاط ال عع ور بالخلاعععل 
إ لااب ععاً بالتقععد ر السععلبي للععذات لععد  طععةب وطالبععات اللاام ععى أفععراد ال  سععى, و ععذلك ارتبععاط ال عع ور المرتيععع 

 الوحععععدة السيسعععع ى سععععلب اً بالتقععععد ر الإ لاععععابي المرتيععععع للععععذات, ما لععععم تولاععععد تععععأق رات للموا عععع  والققافععععى ل:ععععذهب
 المتب رات, ولم تظ:ر الستائج فرو  في اللاسس ن في تلك المتب رات.

وت ق باً علف الدراسات السابقى فقد اسعتياد الباحعث سعواء معن ح عث المس:لا عى أو الأدوات أو الطر قعى إضعافى 
الأدب التربوي إط أس  لم  لاد دراسى جفي حعدود ال لعم( تساولعت المتب عرات المولاعودة فعي الدراسعى الحال عى  لفإ

سمععا  سععاك ستععائج فرع ععى ل:ععا عة ععى بمتب ععرات الدراسععى, ممععا دفععع الباحععث للق ععام بعع لاراء  ععذه الدراسععى ل ل:ععا  وا 
الوحععدة السيسعع ى تساولو ععا مععع متب ععرات تضععيي  عع اعاً مععن الم رفععى, علمععاً أن م ظععم البععاحق ن الععذ ن درسععوا 
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أخععععر , مقععععل تقععععد ر الععععذات, مي:ععععوم الععععذات, اط تئععععاب, سععععمات ال خصعععع ى, الرضععععا عععععن الح ععععاة, المسععععاسدة 
 اطلاتماع ى, التس ئى اطلاتماع ى ومتب ر الخلال مع السمات ال خص ى أو اليرو  ب ن اللاسس ن.

 الدراسة : عينةمجتمع و 
 اللاعععام يفعععي اليصعععل الدراسعععي القعععاسي معععن ال عععام الدراسعععي   ل عععى الترب عععى تعععأل  ملاتمعععع الدراسعععى معععن طلبعععى  
وتعم اسعتخدام  ,   عو  التسعلا ل وذلك باطعتمعاد علعف ( طالبا وطالبى1188عدد م ج بال ( ال2009/2010ج

, بسعاءً علعف متب عر المسعتو  الدراسعيالطبق عى  بالطر قى ال  وائ ىاخت رت  ( طالباً وطالبى119ع سى  وام:ا ج
(  ب ن توز ع ع سى الدراسى تب اً 1%( من ملاتمع الدراسى, واللادول ر م ج10قل ع سى الدراسى ما سسبت  جوتم

 لمتب رات:ا المستقلى.
 حسب المتب رات موضع الدراسىخصائص ال  سى  وضح ( 1لادول ر م جال

 السسبى المئو ى ال دد المتب رات

 اللاسس
  47% 56 ذ ر

 53% 63 أسقف

 الم دل الترا مي
 30% 36 85أعلف من 

 44.5% 53 85وأ ل من  70أعلف من 

 25.5% 30 70أ ل من  

 فلو أ�المستو  الدراسي
 
 أولف 

36 %30 

 ىقلاق���25.5%��30 ى ساق��
 ��21%��25ى بار ����28�%23.5

( أن 1 تضععععععح مععععععن اللاععععععدول ر ععععععم ج
مععععععععن الطلبععععععععى  ععععععععاسوا مععععععععن  (53%ج

الإسعععاث فعععي حععع ن  ععع ل العععذ ور مععععا 
ال  سععى,  ( مععن إلامععالي47%ج سسععبت 

فقد الم دل الترا مي أما ف ما  ت ل  ب
أصععععععحاب الم ععععععدطت  عععععع ل الطلبععععععى 

( 80-70مععععععععا بعععععععع ن جي تتععععععععراوح تععععععععال
السسععععععععععععععععععععععععبى الأعلععععععععععععععععععععععععف ح عععععععععععععععععععععععععث 

ف ما  ت لع   اأخ ر و , (44.5%جبلبت
المسعععععععععتو  الدراسعععععععععي فعععععععععن السسعععععععععب ب

 متقاربى.
 

 30 قاس ى 

 21% 25 راب ى 
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 مععن الطلبععى  ععاسوا مععن الإسععاث فععي حعع ن  عع ل الععذ ور مععا سسععبت  (53%( أن ج1 تضععح مععن اللاععدول ر ععم ج 
ي تععأصععحاب الم ععدطت الفقععد  عع ل الطلبععى الم ععدل الترا مععي ال  سععى, أمععا ف مععا  ت لعع  ب ( مععن إلامععالي47%ج

المسعتو  الدراسعي فعن ف معا  ت لع  ب اأخ عر و , (44.5%ج( السسعبى الأعلعف ح عث بلبعت80-70ما ب ن جتتراوح 
 السسب متقاربى.

 منهج الدراسة والملاالجات الاحصائية  : 
معععس:ج الوصعععيي تعععارة؛ لحسعععاب المتوسعععطات واطسحرافعععات الم  ار عععى الدراسعععى, اسعععتخدم ال أسعععئلىاسسعععلااماً معععع 

؛ لتحد د اليرو  ب ن متوسعطات درلاعات طلبعى ال  سعى أخر تارة  الأحاديوالسسب المئو ى, والمس:ج التحل لي 
 Oneج لمتب عر ن مسعتقل ن,واختبار " " ( t-Testجعلف المتب رات؛ وذلك عن طر   استخدام اختبعار"ت" 

Way ANOVA)ج وتحل ل م امععععل اطرتبععععاط المت ععععددر مععععن متب ععععر ن مسععععتقل ن,لأ قععععMultiple 

Correlation), عسعععد  عععذا  إحصعععائ ىمعععا أظ:عععر دطلعععى  إذا(فأحسعععن, حتعععف 0.05واعتمعععد مسعععتو  الدطلعععى ج
اسععتخدام ب , وذلععكالمسععتو , اسععتخدم تحل ععل التبععا ن الةحعع  باسععتخدام اختبععار " عع ي  " لتحد ععد م ععان الدطلععى

 (SPSSالإحصائ ى لل لوم اطلاتماع ى جبرسامج الرزم 
 أدوات الدراسة:

  ( مقياس الوحدة النفسية1
(, و سسجعع  علععف الب ئععى السعع ود ى ال ععساوي Russell&Cutrona,1984أعععد  ععذا المق ععاس رسععل و تروسععا ج 

 لاععععابي, والسصعععع  ايخععععر سععععلبي ,واليقععععرات عبععععارة سصععععي:ا إ (20ج تععععأل  المق ععععاس مععععن,و (1988وخضععععر ج
 ب سمعععععععا اليقعععععععرات السعععععععلب ى تحمعععععععل الأر عععععععام ,(2,3,7,8,11,12,13,14,17,18جالإ لااب عععععععى تحمعععععععل الأر عععععععام

وتم تصح ح المق اس وفقاً لمق اس ل  رت الرباعي, فالميحوص  لا عب ,( 1,4,5,6,9,10,15,16,19,20ج
( علععف 1,2,3,4اً, أح اسععاً,  البععا ( طبقععاً لعع وزان التال ععى جعلععف  ععل عبععارة وفقععاً للتععدرج الربععاعي ج أبععداً, سععادر 

التوالي. و ذا   سف أن الذي  لا ب علف ال بارات اط لااب ى من الميحوص ن علف  لمى جأبعداً(,  أخعذ درلاعى 
واحدة, وعلف  لمىجسادراً(,  أخذ درلات ن, وعلف  لمىجأح اساً(,  أخذ قةث درلاات, وعلف  لمعىج الباً(  أخعذ 

( و عذا   ع ر إلعف أن الدرلاعى ال ل عا 1,2,3,4درلاات. وفي ال بعارات السعلب ى ت  عس العدرلاات فتصعبح ج أربع
 ( .20( والدرلاى الدس ا ج80 ي ج
 ( مقياس الخجل والانغقق:2  

(, و معا مق اسعان فرع عان مقتبسعان معن مق عاس المبعا رة , و ت وسعان معن 1992أعد  ذا المق اس ابن ماسع ج
( فقعرات أ ضعا, وعبعارات 4( فقرات ومق عاس اطسبعة   ت عون معن ج4الخلال  ت ون منج ( فقرات, مق اس8ج

( درلاععات, 5( درلاععات, وموافعع  إلععف حععد  ب ععرج6المق اسعع ن حسععب سععتى أوزان, موافعع  تمامععا, و  طععف ل:ععا ج
( درلاات, و  عر موافع  إلعف حعد  ب عر جدرلاتعان(, 3( درلاات,   ر مواف  إلف حد ماج4مواف  إلف حد ما ج

موافعععع  علععععف الإطععععة ج درلاععععى واحععععدة(, و ععععذا   سععععي أن الدرلاععععى ال ل ععععا ل ععععل مععععن مق ععععاس الخلاععععل  و  ععععر
 ( درلاات.4( والدرلاى الدس اج24واطسبة ج
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 ثبات المقاييس:صدق و 
المقعا  س المسعتخدمى فعي الدراسعى الحال عى تعم تطب ع  أدوات الدراسعى علعف وقبعات  صد  للتأ د والتحق  من 

ى الترب ععى  درسععون مسععا  مسععا ج البحععث فععي الترب ععى وعلععم الععسيس, بلعع  عععدد م  عع بى دراسعع ى مععن طلبععى  ل عع
( طالبا وطالبى خارج ال  سى الأصل ى, وتم استخراج م امل ارتباط ب رسون لةتسا  الداخلي من خةل 34ج

ارتباط لام عع اليقعرات معع الدرلاعى ال ل عى ل عل مق عاس, ح عث تراوحعت م عامةت اطرتبعاط فعي مق عاس الوحعدة 
( 0.80(, فعععي حععع ن  عععان م امعععل اطرتبعععاط لمق عععاس اطسبعععة  ج0.72(, ومق عععاس الخلاعععل ج0.79سيسععع ى جال

 و   ر ذلك إلف أن لام ع  ذه اطرتباطات دالى إحصائ ا.
 مععا تععم حسعععاب الصععد  باسععتخدام الصعععد  الخععارلاي وذلععك بحسعععاب م امععل ارتبععاط ب رسعععون بعع ن مق عععاس  

(, و عععذلك مق عععاس الخلاعععل 1998السيسععع ى العععذي أععععده الدسعععو يجالوحعععدة السيسععع ى المسعععتخدم ومق عععاس الوحعععدة 
(  محععك خععارلاي علععف سيععس ال  سععى اطسععتطةع ى 1999حب ععبج هالمسععتخدم مععع مق ععاس الخلاععل الععذي أعععد

(و لتعا الق متع ن 0.69( ومق اسي الخلاعل بلع  ج0.76وتب ن بأن درلاى اطرتباط ب ن مق اسي الوحدة السيس ى ج
 .راسى الد لإلاراءوتصلحان عال ت ن 

وف ما  ت ل  بحساب القبات فقد تم حساب  عن طر   استخراج م امعل أليعا  روسبعاخ  معا  عو موضعح فعي   
 اللادول التالي 

  وضح مصيوفى م امةت القبات لمق اس الوحدة السيس ى ومق اس الخلال ومق اس اطسبة  (2لادول ر م جال
 حسب م ادلى القبات  روسباخ أليا

   مى أليا المقا  س
 0.81 الوحدة السيس ى مق اس

 0.71 الخلال مق اس
 0.75 اطسبة  مق اس

أمعا ب عد (, 0.81ج( أن   مى القبات لب د الوحدة السيس ى  د بلبت2ت  ر الم ط ات الواردة في اللادول ر م ج
 (. 0.75(,وأخ را بلبت   مى أليا لب د اطسبة ج 0.71الخلال فقد بلبتج

 نص عم  :والذي ي الأولالسؤال نتائج 
 ععل  سععاك عة ععى بعع ن  ععل مععن متوسععطات درلاععات الوحععدة السيسعع ى ومتوسععطات درلاععات الخلاععل واطسبععة  

 لد  طلبى  ل ى الترب ى في لاام ى الخل ل؟
 Multipleولم رفى ال ة ى ب ن الوحدة السيس ى و ل من الخلال واطسبة  تم استخدام اطرتباط المت دد ج 

Correlation3 ما في اللادول ر مجت ارتباط ب رسون ب ن المتب رات القةقى (ح ث  است م امة)    
  وضح م امةت ارتباط ب رسون ب ن المتب رات جالوحدة السيس ى,الخلال,واطسبة ( (3لادول ر م جال

 بينهما ملاامل ارتباط بيرسون المتب ر ن
 0.72 الوحدة السيس ى والخلال

 0.78 الخلال واطسبة 
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 0.73 طسبة الوحدة السيس ى وا
وتم حساب م امل اطرتباط المت دد ب ن الوحدة السيسع ى معن لا:عى والخلاعل واطسبعة  جملاتم ع ن م عاً( معن 

اسععدماج المتب ععر ن فععي متب ععر  أن(, و ععذا   سععي % 76.8لا:ععى قاس ععى, ح ععث بلعع  م امععل اطرتبععاط المت ععدد ج
مؤ عععرات  ارتي عععتة عععى ا لااب عععى أي  لمعععا واحعععد  ز عععد معععن ال ة عععى اطرتباط عععى بععع ن المتب عععرات, وان  عععذه ال 

 .وال  س صح ح واطسبة  الخلالومؤ رات  ل من درلاات الوحدة السيس ى زادت درلاات 
 

 نتائج السؤال الثاني والذي ينص عم  :
 ععل تختلعع  متوسععطات درلاععات  ععل مععن الوحععدة السيسعع ى والخلاععل واطسبععة  بععاختة   ععل مععن المتب ععرات 

لأ اد م ى جاللاسس, الم دل الترا مي, المستو  الدراسي( لعد  طلبعى  ل عى الترب عى  الد مو راف ى وال خص ى وا
 في لاام ى الخل ل؟

 مع متب ر اللاسس  ىأوط   المتب رات التاب 
القةقععى واللاععسس , واللاععدول التععالي التاب ععى لب ععان اليععرو  فععي المتب ععرات ( t-Testجتععم اسععتخدام اختبععار "ت" 

  وضح ذلك  
متوسطات في ( لليرو   t.Testالمتوسطات الحساب ى واطسحرافات الم  ار ى وستائج اختبار ت ج وضح  (4لادول ر م جال 

 لاام ى الخل ل ت ز  إلف اللاسسب  ل ى الترب ى  لد  طلبىواطسبة  الخلال  ل من الوحدة السيس ى و  درلاات
المتب ر 
 التابع

 ال دد اللاسس
الوسط 
 الحسابي

اطسحرا  
 الم  اري

درلاات 
  ىالحر 

  مى " ت" 
 المحسوبى

  مى "ت" 
 اللادول ى

الوحدة 
 السيس ى

 55 0.83 3.12 56 ذ ور
1.79 

1.98 

 62 0.69 3.37 63 إساث

 الخلال
 55 0.54 3.32 56 ذ ور

4.41 
 62 0.81 3.89 63 إساث

 اطسبة 
 55 0.75 3.16 56 ذ ور

2.92 
 62 0.69 3.55 63 إساث

( أ عل معن 1.79  مى "ت" المحسوبى لمتب ر الوحدة السيسع ى ج أن (4في اللادول ر م جت  ر الب اسات الواردة 
اللاسس ,  إلففرو  ب ن متوسطات درلاات الوحدة السيس ى ت ز  عدم ولاود   مى "ت" اللادول ى, و ذا   سي 

د و لاعو ى, و ذا   سي من   مى "ت" اللادول   بر( أ4.41جالخلال في ح ن  است   مى "ت" المحسوبى لمتب ر 
( ا بععر 3.89وبمععا أن الوسععط الحسععابي ل سععاث ج ,اللاععسس إلععف  توسععطات درلاععات الخلاععل ت ععز ن مفععرو  بعع 

  معى  أن أ ضعا(   سعي أن اليعرو  لصعالح الإسعاث,و ب ن اللاعدول 3.32من الوسعط الحسعابي للعذ ور البعال  ج
ود فععععرو  بعععع ن ( أ بععععر مععععن   مععععى "ت" اللادول ععععى, و ععععذا   سععععي ولاعععع2.92"ت" المحسععععوبى لمتب ععععر اطسبععععة ج

( ا بعر معن الوسعط 3.55وبما أن الوسط الحسابي ل سعاث ج ,اللاسس إلفاطسبة  ت ز   متوسطات درلاات
 .(   سي أن اليرو  لصالح الإساث 3.16الحسابي للذ ور البال  ج
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   المتب رات التاب ى مع متب ر الم دل الترا مي  قاس ا
 التاب عى  لب ان اليرو   في المتب رات (One Way ANOVAج الأحاديتم استخدام اختبار تحل ل التبا ن 

 , واللادول التالي  وضح ذلك  الم دل الترا مي القةقى و 
متوسطات في ( لب ان اليرو  One Way ANOVAتحل ل التبا ن الأحادي جستائج اختبار  وضح  (5لادول ر م جال

 الم دل الترا مي لاام ى الخل ل ت ز  إلف ب ترب ى  ل ى ال لد  طلبىواطسبة  الخلال  ل من الوحدة السيس ى و  درلاات
 

ملاموع  مصدر التبا ن المتب ر التابع
 المرب ات

درلاات 
 الحر ى

متوسط 
 المرب ات

  مى" " 
 المحسوبى

  مى" " 
 اللادول ى

 الوحدة السيس ى
 1.349 2 2.698 ب ن الملاموعات

2.274 

3.07 

 0.593 116 68.799 داخل الملاموعات

  118 71.497 الملاموع

 الخلال
 7.51 2 15.02 ب ن الملاموعات

 1.22 116 141.59 داخل الملاموعات 6.150

  118 156.61 الملاموع

 اطسبة 
 5.385 2 10.77 ب ن الملاموعات

 1.47 116 170.74 داخل الملاموعات 3.662

  118 181.51 الملاموع
( أ ععل 2.274" المحسععوبى لمتب ععر الوحععدة السيسعع ى ج   مععى " أن (5ت عع ر الب اسععات الععواردة فععي اللاععدول ر ععم ج

 إلععف" اللادول ععى, و ععذا   سععي عععدم ولاععود فععرو  بعع ن متوسععطات درلاععات الوحععدة السيسعع ى ت ععز   مععن   مععى "
"  ( أ بعععر معععن   معععى "6.150" المحسعععوبى لمتب عععر الخلاعععل ج , فعععي حععع ن  اسعععت   معععى "الم عععدل الترا معععي

 أن وأ ضععا, الم ععدل الترا مععي إلععفو  بعع ن متوسععطات درلاععات الخلاععل ت ععز  اللادول ععى, و ععذا   سععي ولاععود فععر 
" اللادول عى, و عذا   سعي ولاعود فعرو  بع ن  ( أ بر معن   معى "3.662" المحسوبى لمتب ر اطسبة ج   مى "

 .الم دل الترا مي إلفمتوسطات درلاات اطسبة  ت ز  
 ( 6ك  ما  و واضح من اللادول ر مجمصدر اليرو  تم استخراج ستائج اختبار   ي   وذلولم رفى 

لد  واطسبة  الخلال  ل  متوسطات درلاات  ي   للمقارسات القسائ ى لليرو  في ستائج اختبار  وضح  (6لادول ر م جال
 الم دل الترا ميلاام ى الخل ل ت ز  إلف ب  ل ى الترب ى  طلبى

المتب ر 
 التابع

أعلف من  الوسط الحسابي  الم دل الترا مي 
85 

وأ ل  70ف من أعل
 85من 

 70أ ل من 

 الخلال
    3.05 85أعلف من 

    3.15 85وأ ل من  70أعلف من 
 0.092 0.087  3.97 70أ ل من 

    2.97 85أعلف من  اطسبة 
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    3.42 85وأ ل من  70أعلف من 
 0.079   3.51 70أ ل من 

 است معاب ن متوسعطات درلاعات الطلبعى أصعحاب اليرو   أن( 6ت  ر ستائج اختبار   ي   في اللادول ر م ج
ولصعععالح الطلبعععى  أخعععر الم عععدطت المسخيضعععى معععن لا:عععى والطلبعععى أصعععحاب الم عععدطت المتوسعععطى معععن لا:عععى 

, واللاععدول التععالي الم ععدطت المتدس ععى, ح ععث  ععاسوا   عع رون بالخلاععل واطسبععة  أ قععر مععن   ععر م أصععحاب
 .للم دل الترا ميى  وضح المتوسطات الحساب ى واطسحرافات الم  ار 

الخلال  ل من الوحدة السيس ى و  متوسطات درلااتفي  المتوسطات الحساب ى واطسحرافات الم  ار ى وضح  (7لادول ر م جال
 الم دل الترا مي لاام ى الخل ل ت ز  إلف ب  ل ى الترب ى  لد  طلبىواطسبة  

 الم  ارياطسحرا   الوسط الحسابي ال دد الم دل الترا مي المتب ر التابع
 0.66 2.09 36 85أعلف من  الوحدة السيس ى

 0.56 2.17 53 85وأ ل من  70أعلف من 

 0.37 3.15 30 70أ ل من 

 0.12 3.05 36 85أعلف من  الخلال

م يٍ 85�53�3.15�0.87���07وأ عل معن  70أعلعف معن � غلاق���30�3.97�0.49أق هٗ يٍ �الاَ أع

م ���85�36�2.97�0.67 هٗ يٍ 07 ٔأق م يٍ ����53�3.42�0.25يٍ 58أع أق

عٙ :��70�30�3.51�0.18 ذسا رٕٖ ان غ ً ٛش ان غ ر عح يع ي رات ٛشاخ ان غ ر ً صا: ان ان  ش

 ٙ فشٔق  ف ٛاٌ ان ث اد٘ )AVONA yaW enO( ن ٍ الأؼ ثاٚ ر ٛم ان ه ؽ ثاس ذ ر رخذاو اخ ع ى ا ذ

ك:  ضػ رن ٕ ٚ ٙ ران عذٔل ان عٙ، ٔان ذسا رٕٖ ان غ ً ح ٔان لاش ص عح  ان رات ٛشاخ ان غ ر ً  ان

ى )8(  عذٔل سق ٛاٌ ان ث اد٘ )AVONA yaW enO( ن ٍ الأؼ ثاٚ ر ٛم ان ه ؽ ثاس ذ ر ط اخ رائ ضػ َ ٕ ٚ

حٛ  رشت حٛ ان ه ثح ك ه ذٖ ط غلاق ن خعم ٔالاَ حٛ ٔان غ ف ُ ٕؼذج ان م يٍ ان عطاخ دسظاخ ك رٕ ٙ ي فشٔق ف ان

عٙ   ذسا رٕٖ ان غ ً ٗ ان عضٖ إن ٛم ذ ه خ عايعح ان  ت

ع رات ٛش ان غ ر ً ٍ�ان ثاٚ ر صذس ان عاخ�ي ًشت ح�يعًٕع ان ؽشٚ عط �دسظاخ ان رٕ ي

عا ًشت ح�خان غٕت ًؽ حً"ف" ان ٛ حٛ�ق عذٔن حً"ف" ان ٛ حٛ��ق غ ف ُ ٕؼذج ان ٍٛ �ان ت

ًعًٕعاخ داخم ����6.251�3�2.08�2.44�2.68ان

ًعًٕعاخ ًعًٕع������98.63�115�0.85ان خعم������104.881�118ان ٍٛ �ان ت

ًعًٕعاخ داخم �����9.35�3�3.116�3.08ان

ًعًٕعاخ ًعًٕع������116.92�115�1.01ان غلاق������126.27�118ان ٍٛ �الاَ ت

ًعًٕعاخ داخم �����4.607�3�1.53�1.33ان

ًعًٕعاخ ًعًٕع������132.04�115�1.148ان اخ ������136.647�118ان ٛاَ ث ٛش ان ش ذ

حً  ٛ م يٍ ق حٛ )44.2( أق غ ف ُ ٕؼذج ان ٛش ان غ ر ً ح ن غٕت ًؽ حً "ف" ان ٛ ى )8( أٌ ق عذٔل سق ٙ ان ٕاسدج ف ان

ٗ لا خاضسد خاططٔخو ٌ٘ب قٔسف دٔضٔ ودع ٌ٘ع٘ ارِٔ ،ج٘لٔدضلا "ف" عضٖ إن حٛ ذ غ ف ُ ٔؼذج ان

حً "ف"  ٛ ثش يٍ ق خعم )80.3( أك ٛش ان غ ر ً ح ن غٕت ًؽ حً "ف" ان ٛ د ق اَ ٍٛ ك ٙ ؼ عٙ، ف ذسا رٕٖ ان غ ً ان

 فعان وأ ضعا, المسعتو  الدراسعي إلعفاللادول ى, و ذا   سي ولاود فرو  ب ن متوسطات درلاات الخلاعل ت عز  
ولاعود فعرو  بع ن  عدم ل ى, و ذا   سي" اللادو  من   مى "  ل(أ1.33" المحسوبى لمتب ر اطسبة ج   مى "

 .المستو  الدراسي إلفمتوسطات درلاات اطسبة  ت ز  
 ( 9ولم رفى مصدر اليرو  تم استخراج ستائج اختبار   ي   وذلك  ما  و واضح من اللادول ر مج

خعم ل متوسعطات درلاعات ع ي   للمقارسعات القسائ عى لليعرو  فعي ستائج اختبعار  وضح  (9لادول ر م جال حٛ ان ه ثح ك ه دٖ ط

عٙ ذسا رٕٖ ان غ ً ٗ ان عضٖ إن ٛم ذ ه خ عايعح ان حٛ  ت رشت  ان

ع رات ٛش ان غ ر ً عٙ �ان ذسا رٕٖ ان غ ً ٙ �ان غات ؽ عط ان ٕ ٗ�ان حُ أٔن حٛ�ع اَ حُ ش حُ �ع ع

صح ان عح�ش حُ سات خعم��ع  ان
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�ٗ حُ أٔن ح�3.24���0.086�0.086���ٛع اَ حُ ش حُ ��������3.22ع ع

صح ان عح��������3.17ش حُ سات رائ�������3.09ع ٛش َ ش ٙ ذ ّٛ ف ف ٛ ش ثاس  ر ض اخ

حُ  غ ثح ان ه ة ٔط ٗ يٍ ظاَ حُ أٔن ع ثح  ه عطاخ دسظاخ ط رٕ ٍٛ ي د يات اَ فشٔق ك ى )9( أٌ ان عذٔل سق ان

خعم  ان عٕس ت ش ششاخ ان ٓى يؤ ذٚ ٛس ن ٗ، ؼ حُ الأٔن غ ثح ان ه ػ ط صان ة آخش ٔن عح يٍ ظاَ شات صح ٔان صان ان

اخ ال ؽشاف حٛ ٔالاَ غات ؽ عطاخ ان رٕ ً ضػ ان ٕ ٚ ٙ ران عذٔل ان ىْ، ٔان ٛش صش يٍ غ عذل أك هً ح ن ٛاسٚ يع

.ًٙ رشاك  ان

م  عطاخ دسظاخ ك رٕ ٙ ي ح ف ٛاسٚ ع ً اخ ان ؽشاف حٛ ٔالاَ غات ؽ عطاخ ان رٕ ً ضػ ان ٕ ى )01( ٚ عذٔل سق ان

 ٗ عضٖ إن ٛم ذ ه خ عايعح ان حٛ ت رشت حٛ ان ه ثح ك ه ذٖ ط غلاق ن خعم ٔالاَ حٛ ٔان غ ف ُ ٕؼذج ان يٍ ان

عٙ  ذسا رٕٖ ان غ ً  ٘ان

ع رات ٛش ان غ ر ً عٙ�ان ذسا رٕٖ ان غ ً عذد�ان ٙ�ان غات ؽ عط ان ٕ ٛاس٘ال�ان ع ً ؽشاف ان ٕؼذج ��اَ ان

ٗ ح�36�3.01�0.19���ٛأٔن اَ حُ ش حُ ����30�2.71�0.62ع ع

عح خعم���25�2.49�0.28سات ٗ�ان حُ أٔن حُ ����36�3.24�0.33ع ع

صح ان عح����28�3.17�0.26ش حُ سات غلاق���25�3.09�0.53ع حُ �الاَ ع

حٛ اَ صح����30�3.21�0.46ش ان حُ ش عح����28�3.19�0.73ع حُ سات  ���25�3.10�0.58ع

 

 

ط : رائ ُ ٛش ان غ ف  ذ

حٛ :  غ ف ُ ٕؼذج ان ان قح ت ه ع ر ً ط ان رائ ُ  ان

عذل   ً ُظ ٔان ع م يٍ ان ٗ ك عضٖ إن حٛ ذ غ ف ُ ٕؼذج ان عطاخ دسظاخ ان رٕ ٍٛ ي شٔق ت عذو ٔظٕد ف

ًا ٘ زْا ست عٙ ، ٔ ذسا رٕٖ ان غ ً لال ٔان ر ؽد الاؼ شصغ ذ ز٘ ٚ ُٙ ان ٛ غط ه ف عة ان ش عح ان ٛ ث ٗ ط عٕد إن

ٛض. ٛ ً ٍٛ دٌٔ ذ غ ُ ع لا ان ّ يٍ ك ُائ عح أت رات ً ُٗ ت ع عش٘، ٔٚ ط الأ رشات هٗ ان ظ ع ؽاف ٚٔ 

حٛ  ه عضص عً ا ٚ عايعح، يً عذدج داخم ان ر ً شطح ان ٙ الأَ ٍٛ ف غ ُ ع لا ان خشاط ك ٗ أٌ اَ ٛش إن ش زْا ٚ ٔ

ؤد غٕس ذ ُاء ظ حٛ، ٔت اع رً ٕؼذج الاظ ثح ان غ ٛم َ ه ق ر ٛم ت ف زْا ك حٛ، ٔ اع رً ح الاظ صذاق ٗ ان ٘ إن

ثاخ. طان طلاب ٔان ٍٛ ان ظ ت ُاف ر قح ٔسٔغ ان ص ُاء ان هٗ ت عًم ع هط ٚ ر ًخ ٛى ان ه ع ر ًا أٌ ان حُ،ك ٛ ع  ان

ٙ دسظاخ  شٔق ف فشخ عٍ ٔظٕد ف ع رٙ أ عح ظٕدج )5002( ان ط دسا رائ ٛعح يع َ ر ُ زِْ ان هف  ر خ ٔذ

عضٖ حٛ ذ غ ف ُ ثٗ  ان ٛ ش عح ان از، ٔدسا حٛ يٍ الإَ غ ف ُ ٕؼذج ان ان عا ت غا صش إؼ ٕس أك زك ُظ ٔاٌ ان هع ن

صص  رخ ٙ ٔان ًٛ ه ع ر رٕٖ ان غ هً عضٖ ن حٛ ذ غ ف ُ ٕؼذج ان ٙ دسظاخ ان شٔق ف فشخ عٍ ٔظٕد ف ع أ

كاس  ٛ اَ م يٍ ك عح ك قذاد٘ )8002( ٔدسا عح ي ط دسا رائ قد يع َ ف ٍٛ اذ ٙ ؼ حٛ، ف الأدت

 إلفت ز  ولاود عة ى ب ن الوحدة السيس ى عدم التي أسيرت عن  (Kanekar&Kamath,1993و اماثج
 .اللاسس

 الستائج المت لقى بالخلال   
وربمعا   عود ذلعك إلعف التس عئى  ,الإساثلصالح  اللاسس إلفولاود فرو  ب ن متوسطات درلاات الخلال ت ز  

السعععلب ى  عععد تسعععاعد فعععي تي  عععل سعععمى   ىالأسعععر اطلاتماع عععى ودور ال عععادات والتقال عععد,  معععا أن عوامعععل التس عععئى 
 الأسريالسلب ى والتي ك  الأسر ىالتس ئى  أن إلف أ ارت( التي 2002, وتؤ د ذلك خوججالإساثالخلال لد  
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تت عارض معع  الدراسعى  عذه وست لاعىخلاة واسبة اً, أ قر  مل علف اسخياض التحص ل, وبالتالي   ون اليرد 
 (Kanekar&Kamath,1993 اس  عععار و  امعععاثجسعععى  عععل معععن ب عععض ستعععائج الدراسعععات السعععابقى مقعععل درا
 والتي لم تظ:ر فرو  ب ن  ة اللاسس ن.

لصععالح  الم ععدل الترا مععي إلععفولاععود فععرو  بعع ن متوسععطات درلاععات الخلاععل ت ععز  وا ضععاً أظ:ععرت الستععائج 
 سيسععع ى مس:عععا  تقعععد ر ذات مسخيض, ععع ور أسعععباب إلعععفالطلبعععى أصعععحاب الم عععدطت المسخيضعععى,وربما   عععود 

 .من   ر م أدسفبان لد :م  درات عقل ى  لبىالط
لصعععالح طلبعععى السعععسى  المسعععتو  الدراسعععي إلعععفو عععذلك ولاعععود فعععرو  بععع ن متوسعععطات درلاعععات الخلاعععل ت عععز  

 ععم اصععبر سععساً مععن   ععر م وبالتععالي ط زالععوا فععي مرحلععى  الأولععفطلبععى السععسى  أن إلععفو ععد   ععود ذلععك ,الأولف
, و عد المعرا ق ن أ قعر خلاعةً معن   عر م أن إلعف أ عارحع ن  (Crozier,1995 روز رجالمرا قى و ؤ د ذلك 

اللاععو اللاععام ي فععي حعع ن ولاععدوا  ععد خرلاععوا مععن ب ئععى المدرسععى التععي  ععي عععادة   ععر مختلطععى  أس:ععم إلععف  ععود 
ربمععا  ز ععد مععن الح ععاء  ايخععر  سععي ولاععود اللاععسس  و ععذا اطخععتةط, ختلعع  عععن اللاععو المدرسععي مععن ساح ععى 

 الققافى ال رب ى الإسةم ى   تبر سوع من الح اء إلف حد ما.  ما أن سمى الخلال في والخلال,
 الستائج المت لقى باطسبة    

دور    إلعف,وربمعا   عود ذلعك الإساثلصالح  اللاسس إلفولاود فرو  ب ن متوسطات درلاات اطسبة  ت ز  
ر  علععف الب ئععى فععي الخععروج والت عع  طععي ملاععاط للععذ ور ي ذالععفععي الملاتمععع اليلسععط سي  التس ععئى اطلاتماع ععى

المح طى وبالتالي تب  عر اطف عار وتطو ر عا أ قعر معن اطسعاث, أي اسع  ربمعا   عون  سالعك دوراً بعارزاً لل عادات 
 اس  عار و و ذه الست لاى تت ارض مع ب عض ستعائج الدراسعات السعابقى مقعل دراسعى  عل معن والتقال د في ذلك, 

     . ن  ة اللاسس نوالتي لم تظ:ر فرو  ب (Kanekar& Kamath,1993 اماثج
لصععالح  الم ععدل الترا مععي إلععفولاععود فععرو  بعع ن متوسععطات درلاععات اطسبععة  ت ععز  وا ضععاً أظ:ععرت الستععائج 

إلف أن  سعاك ضعبوط سيسع ى    عاسي مس:عا أصعحاب  وربما   ود ذلك ,الطلبى أصحاب الم دطت المسخيضى
وط  ععك أن اطحعععتةل  لةسلاععاز, ععى الم ععدطت المسخيضععى, واسخيععاض تقععد ر الععذات, وربمععا عععدم ولاععود داف 

 الص: وسي  ل ب دوراً ف اطً في ز ادة اطسبة  وال  ور المستمر بالإحباط وال أس وال زلى.
, المسععتو  الدراسععي إلععفعععدم ولاععود فععرو  بعع ن متوسععطات درلاععات اطسبععة  ت ععز  ب سععت الستععائج فععي حعع ن 

وار ععاد , ومرا ععز ترف : ععى, وأخععر  ققاف ععى,  وربمععا   ععود ذلععك الععف حععرص اللاام ععى علععف اس ععاء مرا ععز تولا عع 
وتقعع م سععدوات خاصععى ب عع ل دوري للطلبععى حسععب المسععتو  الدراسععي لمسا  ععت:م حععول الم عع ةت التععي ربمععا 

  ت رضون ل:ا, وومن ا م ا داف:ا دمج الطلبى بب ض:م الب ض لت و ن عة ات الاتماع ى مر وبى.
 الستائج المت لقى بال ة ى ب ن المتب رات  

عة عى ارتباط ععى بع ن المتب عرات, وان  ععذه ال ة عى ا لااب ععى أي  لمعا ارتي عت مؤ ععرات درلاعات الوحععدة لاعد تو 
وربمععا ت عععون  ععذه الست لاعععى وال  عععس صععح ح,  السيسعع ى زادت درلاععات ومؤ عععرات  ععل مععن الخلاعععل واطسبععة 

 تصعععيون طن م ظعععم  الطلبعععى الععذ ن  عععد   تصعععيون بالخلاعععل  عععم سيسععع:م العععذ ن  كمسطق ععى إلعععف حعععد معععا, وذلععع
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السيسععع ى, وربمعععا   عععود ذلعععك إلعععف أن إحسعععاس الطلبعععى الخلاعععول ن  م عععل إلعععف السعععلوك اطسسعععحابي فعععي م ظعععم 
التععي  ت رضععون ل:ععا علععف اعتبععار أن السععلوك اطسسععحابي ح لععى دفاع ععى  ععد تخععرلا:م مععن المو عع ,  مععا أن 

 ى لد  الطلبى .درلاات الخلال عسد درلاى محددة  د  يسر بض   ببساء ال خص 
(, في حع ن اتيقعت معع ستعائج 2005( ودراسى لاودة ج2005وتختل   ذه الست لاى مع ستائج دراسى ال  بف ج

  اس  عار دراسعى  عل معنو  (Dawn&Sarah,2007داون وسارة ج ودراسى  ل من(,2008دراسى مقدادي ج
يس ى وبع ن ب عض التي أسيرت عن ولاود عة ى ب ن الوحدة الس (Kanekar&Kamath,1993و  اماثج

المتب ععرات ال خصعع ى والخلاععل والت صععب واطسبععة  وعععدم ال عع ور باطسسععلاام مععع ايخععر ن وأس:ععم خلاولععون 
 و م لون إلف اطسطواء واطبت اد عن التياعل اطلاتماعي وت و ن ال ة ات.

  :التوصيات

ودملا:عم معن ام عى مر عزي   معل علعف اسعتقبال الطلبعى مسعذ التحعا :م باللا إر عاديبرسامج  علف لتر  زا .0
 .للحد من الخلال واطسبة  أس طى

 ةالمحاضعععرات للحععد معععن ال عع ور بالوحعععد إلقععاءالطالععب بمسا  عععات بسععاءه أقسعععاء  إ عععراكالتولاعع  بضععرورة  .0
 واطسبة  .

اللاام عى ب قعد حلقعات سقعاش ميتوحعى  إذاععىالتولا  بضرورة م ار ى المختص ن جفي علم العسيس( عبعر  .0
 لبى لسماع  موم:م وم ا ل:م .وسدوات مع الط

 .  ار الطالب بأ م ت  و  مت  ودوره حتف تبسف لد   الققى بالسيسإضرورة  .0

 .واطسبة  السيس ى وبالوحدة بالخلال لل  ور المسببى الموا   تحد د خةل:ا من  م ن سدوات إ امى .0

 علععف التر  ععز عمعع وال طعع  والصععراحى والت ععاون المحبععى تسععوده سععل ملاععام ي  لاععو إ لاععادال مععل علععف  .0
 . سيسالبالققى  تسم ى لفع  ساعد مما اللاماعي

سيسععي داخععل الحععرم اللاععام ي   مععل بسععر   تامععى لحععل م عع ةت الطلبععى  إر ععاديضععرورة ولاععود مر ععز  .0
 التواف  اطلاتماعي اطسي الي .

 بحوث مقترحة:
 .إلاراء دراسى عبر ققاف ى تتساول الوحدة السيس ى مع تقد ر الذات 
  .إلاراء دارسى مقارسى علف طلبى اللاام ات اليلسط س ى ب ن  طاع  زة والضيى البرب ى 
  . إلاراء دراسى عن مي:وم وأسباب الوحدة السيس ى والخلال واطسبة 

   .دراسى الوحدة السيس ى وعة ت:ا بالرضا عن الح اة لد  طةب وطالبات اللاام ات اليلسط س ى 

 علف الوحدة السيس ى والخلال واطسبة  لد  طلبى اللاام ات اليلسعط س ى  دراسى أقر ال ة ات اطلاتماع ى
 وال رب ى. 

   إلاراء دراسى مقارسعى تت لع  بالوحعدة السيسع ى والخلاعل واطسبعة  وعة عت:م بأسعال ب الم املعى الوالد عى لعد
 اللاام ات اليلسط س ى.
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