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 الغاليةي ن الجنة تحت قدمييا إليك يا أمّ إلى مَ  ة...عثر  تنجيني من كلّ 
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 الممخص

  جامعة الخميل الألكسيثيميا وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي لدى طمبة

 بدويصالح  مي: عدادإ

 غوش أبو شاكر سناء د.: اشراف

الألكسيثيميا وعلبقتيا بالتنظيم الانفعالي لدى طمبة جامعة ىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى 

وتكون مجتمع الدراسة من  في دراستيا،الإرتباطي  ، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفيّ الخميل

. وطالبة طالباً  (366اختيار عينة طبقية عشوائية منو قواميا ) ، تمطالباً وطالبة (6163)

 الثانيو ، الالكسثيميامقياسين الأول لقياس مستوى  ة بتطويرالباحث تولتحقيق أىداف الدراسة قام

أن مستوى الالكسثيميا، وكذلك التنظيم الانفعالي  أشارت النتائجلقياس مستوى التنظيم الانفعالي، 

( وانحراف معياري 3.18بمتوسط حسابي ) خميل جاء بدرجة متوسطة،لدى طمبة جامعة ال

 ( لمتنظيم الانفعالي 0.45( وانحراف معياري )3.54وبمتوسط حسابي ) ،لبلكسثيميا( ل0.50)

صعوبة  ثملدى الطمبة أسموب التفكير الخارجي،  الألكسيثيمياأعمى متوسط لمقياس وكانت 

أن مستوى التنظيم  النتائج وكما بينتصعوبة وصف المشاعر.  ثمالتعرف عمى المشاعر، 

للؤبعاد عمى الترتيب متوسط حسابي ، وكانت متوسطاً طمبة جامعة الخميل كان لدى الانفعالي 

إعادة التقييم الإيجابي، تلبه إعادة التركيز عمى التخطيط، تلبه إعادة التركيز الإيجابي، ثم  :الآتي

وضع الأمور في منظورىا الصحيح، تلبه الاجترار، فالتقبل، تلبه لوم الآخرين، ولوم النفس، ثم 

 التصور الكارثي. 



 ل
 

لتنظيم واالالكسثيميا ذات دلالة إحصائية بين  طردية ارتباطية وجود علبقةوأظيرت النتائج 

تعزى  لدى طمبة جامعة الخميل الألكسيثيميا مستوى فيير النتائج إلى وجود فروق شت ،الانفعالي

وتبين عدم  وطمبة السنة الثانية، لصالح الطمبة من الاناث، السنة الدراسية، و  ،لمتغير الجنس

 لمتغير الكمية، ومكان السكن.الألكسيثيميا لدى طمبة جامعة الخميل تعزى  وجود فروق مستوى

تعاازى  التنظاايم الانفعااالي لاادى طمبااة جامعااة الخمياال مسااتوى فاايأظياارت النتااائج وجااود فااروق كمااا 

 ، بينماا لا توجادالطمباة فاي الكمياات الأدبياةالإنااث، و ، وكانت الفروق لصالح الكمية الجنس لمتغير

السانة ، تعازى لمتغيار مكاان الساكن التنظايم الانفعاالي لادى طمباة جامعاة الخميال مساتوى فايفروق 

 .الدراسية

 .، مدينة الخميلالانفعالي، طمبة جامعة الخميل التنظيمالألكسيثيميا، الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

Alexithymia and its Relationship to Emotional Regulation Among Hebron 

University Students 

Prepared by: Mai Saleh Badawi 

Supervision: Dr. Sana Shaker Abu Ghosh 

This study aims to identify Alexethemia and its relationship to emotional organization 

among Hebron University students. The researcher used the descriptive curriculum in 

her study. The study community is 6,163 students. A random caste sample of 366 

students was selected. In order to achieve the study's objectives, the researcher 

developed two measurements of the first to measure the level of oxymia, and the 

second to measure the level of emotional regulation, the results indicated that the level 

of oxymia, as well as the emotional organization of Hebron University students, came 

with an average score of 3.18. Standard deviation (0.50) for xthemia, average 

calculation (3.54) and standard deviation (0.45) for emotional organization and the 

highest average measure of emotional organization in students was the external 

thinking method, followed by difficulty in identifying emotions, followed by 

difficulty in describing emotions. As the results showed, the level of emotional 

organization among Hebron University students was average, and my average 

calculation of dimensions was in the following order: positive reassessment, followed 

by a re-emphasis on planning, followed by positive refocusing, then putting things in 

perspective, followed by rumination, acceptance, followed by blame for others, self-

blame, and then catastrophic perception. 

The results showed a statistically significant expulsive correlation between oxymia 

and emotional organization, with the results indicating differences in the level of 

aloxythemia among Hebron University students attributable to the sex variable, the 

school year, in favour of female students and second-year students, and the absence of 

differences in Hebron University students' level attributable to the college variable 

and the housing location. 

The results also showed differences in the level of emotional organization among 

Hebron University students attributable to the total sex variable, and differences in 



 ن
 

favour of females and students in literary colleges, while there are no differences in 

the level of emotional organization among Hebron University students attributable to 

the place of residence variable, school year. 

Keywords: alexithymia, emotional regulation, Hebron University students, city 

of Hebron. 
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 الفصل الأول

 العام لمدراسةالإطار 

 المقدمة

يواجو الفرد في حياتو العديد من المواقف الضاغطة، والتي يصاحبيا انفعالات متنوعة قد تؤثر 

عميو وعمى الآخرين، أو قد تُستثار انفعالاتو في موقف ما، ويختمف الأفراد في كيفية تعامميم مع 

، كما يختمفون في شدة استجاباتيم الانفعالية وتعبيراتيم لممواقف المواقف الانفعالية التي يواجيونيا

)خصاونة،  ، والتجارب التي مروا بيايمتمكونياوالخبرات التي  والاستراتيجياتتبعاً لمميارات 

2020). 

سمة للؤشخاص الذين لدييم فقر بالوعي بالانفعالات التي تواجييم، وتكون  ىي والالكسيثيميا

بعدم قدرتيم عمى تحديد وصف والتعبير عن تمك الانفعالات والمشاعر التي تواجييم، وأيضاً 

صعوبة التمييز بين الأحاسيس والانفعالات الجسدية الناتجة عن الاستثارة في المواقف، ويتسم 

بنمط تفكير ذي توجو خارجي ويكون بالاىتمام بتفصيلبت الالكسيثيميا ن من الأفراد الذين يعانو 

 ,.Gilbert et. alبالأمور الخارجية، أكثر من المشاعر والتخيلبت التي تتعمق بالخبرة الداخمية )

2014.) 

من اضاطرابات الأداء المعرفاي والأداء الانفعاالي لادى الفارد، والتاي  (Alexithymia) والالكسيثيميا

تتضمن صعوبات في الوعي والتعبير عن المشاعر، وضعف فاي عممياات التخيال، ونماط معرفاي 

غير مرن، وعمييا تتكون الالكسيثيميا من العنصار المعرفاي، وفياو يواجاو الفارد التحاديات باالتفكير 
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دراكياا، والبعاد الانفعاالي وفياو يكاافح الفارد ماع والانفعالات وعندما يحاول ال تعبيار عان المشااعر واا

 (.Panayiotou & Constantinou, 2017الخبرة والاستجابة والحس بالمشاعر )

أن ىناك بعض الأشخاص لا يستطيعون وصف مشاعرىم، وكذلك ليس  (2016يرى داود )

لممشاعر جامد لا يعبر عنيا ل مشاعرىم للآخرين، فيكون وصفيم يلدييم القدرة عمى توص

بالطريقة السميمة، مع العمم أن تنظيم السموك وضبطو يعمل عمى بناء العلبقات الاجتماعية 

 بالصورة السميمة مما يساعد الفرد عمى التواصل مع الآخرين وجذب انتباىيم.

ير ( أن صعوبة التعرف عمى المشاعر والتعب2019(، والعيدان )2017كما يرى كل من دىمش )

عنيا وعدم القدرة عمى معالجة العمميات الانفعالية وضبطيا قد يؤدي إلى حدوث اضطرابات 

نفسية كالاكتئاب واليمع واضطرابات الأكل، كما تعتبر الألكسيثيميا أو ما تعرف بالبلبدة 

الوجدانية وصعوبة التعرف عمى المشاعر سمة معرفية ووجدانية لمشخصية غير الواعية 

مشاعرىا وغير قادرة لمتعبير عنيا لفظياً ووصفيا لديو وللآخرين، وقد تظير في بانفعالاتيا و 

جميع المراحل العمرية ولكنيا تكون واردة لدى المراىقين بشكل أكبر وقد تظير كنشاط أو سمة 

 في نواحي شخصيتيم.

أن ىناك بعض الأشخاص الذين يعانون من ( 2020(، وخضير )2014ويرى كل من خميس )

يكون لدييم اضطراب في المشاعر مما يؤدي إلى عدم قدرتيم عمى الاستمتاع في  ثيمياالألكسي

الحياة، وىذا يحد من مستوى العلبقات الاجتماعية لدييم، ويفقدون جزء من تعاطف الآخرين 

معيم خلبل مرورىم في الضغوط النفسية، لأن نمط التفكير لدييم ذو توجو خارجي لا يخاطب 

ذا يقيد قدرة الفرد عمى التخيل وندرة الأحلبم بسبب التغيرات العميقة الجسمية مشاعر الآخرين، وى
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والنفسية، بحيث يؤثر عمى عممية صنع القرار أو اتخاذه في الظروف الصعبة والتي تؤدي في 

 النياية إلى تحقيق اليوية.

طااالبب ( فاااي دراساااتو عااان انتشاااار الالكسااايثيميا حياااث يتاااراوح انتشاااارىا باااين 2020وذكااار بصاااير )

%(، وتشاااير الدراساااات إلاااى انتشاااار الالكسااايثيميا باااين الماااراىقين 15-8المااادارس بنسااابة ماااا باااين )

%( وذلاااك يعااااود إلااااى عااادة أسااااباب ماااان أىمياااا ضااااعف ميااااارات تنظاااايم 10بنسااابة عامااااة تشااااكل )

 .عض المشكلبت التي ترافق المراىقالمشاعر لدييم، وتدني القدرات العرفية، وظيور ب

بمثابة المحرك الذي يدفع ويحرك مواقف الحياة وأحداثيا، ويعطييا  الانفعاليالتنظيم عتبر يو 

تمف الاختلبف والتنوع، فالفرد بطبيعتو لا يمكن ان يعيش بعيدا عن الاخرين والانفعالات قد تخ

وتصرفاتيم وطبيعة السموك الذي يسمكونو تجاه الاحداث  ،تبعا لاختلبف شخصيات الافراد

الانفعالي من الجوانب النفسية التي ليا أىمية كبيرة ولا يمكن تجاىمو، ومن والمواقف، والاتزان 

المعروف أن الانفعالات تمعب دور بارز في حياة الفرد خصوصا أن ليذه الانفعالات أىمية 

 (.2017، ومن الممكن أن تؤثر عمى الصحة النفسية وعمى جسم الانسان أيضا)عاشور كبيرة،

تيم نحو التكيف مع المواقف لاخذ بانفعالؤفراد للألتحقيق ىدفو في دفع انفعالي لاويسعى التنظيم ا

والقدرة عمى كبح المختمفة وبما يحقق متطمباتيا، فالتكيف مع المواقف يتطمب المرونة التامة 

 (.Blochet, 2010) نفعالية غير المناسبة لطبيعة الموقفلاالتعبيرات ا

زي من ىيكل البناء النفسي والوجداني للئنسان ،كما جانب ميما ومرك التنظيم الانفعاليمثل يو 

في مراحل متقدمة  ،ضح الصفات والسمات الشخصية لمفردأنيا تعتبر المؤشر الذي من خلبلو تت

أن منظومة الانسان الوجدانية عمى درجة عالية من التعقيد ولا يمكن تغييرىا  كما ،من عمره

 (. 2021)محمود وآخرون،  بسيولة
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 بطريقة عنيا والتعبير بيا والتحكم مشاعره فيم عمى الفرد قدرة عن الانفعالي تنظيمالعبر يو 

 بيا نشعر التي المشاعر عمى التعرف عمى القدرة منيا الميارات، من العديد يتضمنكما سميمة، 

الأفكار والسموكيات،  عمى تؤثر وكيف المشاعر تعنيو ما فيم عمى القدرة، و معينة لحظة في

 . (2018المشاعر)عميوه،  عن التعبير عمى القدرةو 

ن الفرد قادر عمى العمل لتحسين وتنظيم إمكانيتو ا من دون  نفعالية والوجدانية والسيطرة عمييالاواا

من إيجاد توازن  تو من الضرر وفي المقابل يتمكنلاالمبالغة في اتباع أساليب لحماية نفسو وانفعا

 .(Evans, 2014) ممكن بين ذاتو والبيئة المحيطة بو

وتصور بأنيم يممكون  متفائمة، القادرين عمى تنظيم انفعالي فعال ىم الذين يتميزون بنظر والأفراد

وأسموباً فعالًا في مواجية الضغوطات ومفيوماً إيجابياً، والاحساس  السيطرة عمى أحداث الحياة،

 (Szwedo, 2012بمعنى الحياة وقبول الدعم من الآخرين )

 وأسئمتها مشكمة الدراسة

وفااي ىااذه المرحمااة يواجااو الطمبااة الجامعيااة ماان أىاام المراحاال فااي حياااة الفاارد، تُعااد المرحمااة 

العديد من الضغوطات المتزايدة بسبب الظروف الاقتصادية والسياسية التي أدت إلاى ظياور أزماة 

لذا لاحظات  في الحياة الأكاديمية لمطمبة، وأن ىناك جميع بين التعميم عن بعد والتعميم الواجاىي،

الباحثة أن ىناك نوعاً من في تنظيم الطالب لمعديد من مواقف الحياتية مما ينعكس عماى الجاناب 

  الانفعالي.

وماان خاالبل مطالعااة الأدب التربااوي والدراسااات السااابقة التااي تناولاات متغياارات ىااذه الدراسااة، 

ا الالكسيثيميالتي تطرقت لمعلبقة المباشرة بين  السابقةوجدت الباحثة بأن ىناك ندرةً في الدراسات 
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، وىاذا ماا أوجاد دافعااً لادى الباحثاة بتنااول ىاذه المتغيارات طمباة الجامعااتلادى  والتنظيم الانفعاالي

 بالبحث والدراسة. 

 الدراسة  أسئمة

 الخميل؟ جامعة طمبة لدى الالكسيثيميا مستوى ما .1

 الخميل؟ جامعة طمبة لدى الانفعالي التنظيم مستوى ما .2

 السنة الجنس،) لمتغيرات تبعا الخميل جامعة طمبة لدى الالكسثيميا مستوى يختمف ىل .3

 ؟(والتخصص الدراسة،

 الجاانس، لمتغياارات تبعاااً  الخمياال جامعااة طمبااة لاادى الانفعااالي التنظاايم مسااتوى يختمااف ىاال  .4

 الدراسية؟ السنة الكمية، السكن، مكان

 لادى الانفعاالي والتنظايم والالكسايثيميا باين إحصاائية دلالاة ذات ارتباطية علبقة توجد ىل .5

 الخميل؟ جامعة طمبة

 فرضيات الدراسة

( فاااااي مساااااتوى ≤ 0.05لا توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة ) -

 .الجنس طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرلدى  الالكسيثيميا

( فاااااي مساااااتوى ≤ 0.05لا توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة ) -

 .مكان السكن طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرلدى  الالكسيثيميا

( فاااااي مساااااتوى ≤ 0.05لا توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة ) -

 .الكمية مبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرلدى ط الالكسيثيميا
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( فاااااي مساااااتوى ≤ 0.05لا توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة ) -

 السنة الدراسية طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرلدى  الالكسيثيميا

( في مساتوى التنظايم ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 .الجنس طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرالانفعالي لدى 

( في مساتوى التنظايم ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 .مكان السكن طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرالانفعالي لدى 

( في مساتوى التنظايم ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 .الانفعالي لدى طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغير الكمية

( في مساتوى التنظايم ≤ 0.05الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

 .السنة الدراسية طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرالانفعالي لدى 

( باااين ≤ 0.05لا توجاااد علبقاااة ارتباطياااة ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى الدلالاااة ) -

 لدى طمبة جامعة الخميل الالكسيثيمياالتنظيم الانفعالي و 

 أهداف الدراسة

 تحقيق الأىداف الآتية: سعت ىذه الدراسة إلى

 لدى طمبة جامعة الخميل. الالكسيثيمياالتعرف عمى مستوى  -

 التعرف عمى مستوى التنظيم الانفعالي لدى طمبة جامعة الخميل. -
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لدى طمبة جامعة الخميل تبعاً لمتغيرات الجنس،  الالكسيثيمياالتعرف عمى فروق في مستوى  -

 مكان السكن، الكمية، السنة الدراسية.

التعرف عمى الفروق في مساتوى التنظايم الانفعاالي لادى طمباة جامعاة الخميال تبعااً لمتغيارات  -

 الجنس، مكان السكن، الكمية، السنة الدراسية.

 .لدى طمبة جامعة الخميلالتنظيم الانفعالي و  الالكسيثيمياالتعرف عمى العلبقة ارتباطية بين  -

 أهمية الدراسة

 وىما:تكمن أىمية الدراسة من جانبين، 

 أولًا: الأهمية النظرية

وماااا  التنظااايم الانفعااااليو الالكسااايثيميا  مشاااكمة الدراساااة مااان خااالبل تنااااول مفياااومين رتظيااا -

يتمحااور حوليمااا ماان مااادة نظريااة ونظريااات مفساارة بحيااث تعتباار مرجعاااً عممياااً لمعديااد ماان 

 الدراسات المستقبمية.

 التاااي ستكشاااف عااان القميماااةمااان الدراساااات  -عماااى حاااد عمااام الباحثاااة-تعتبااار ىاااذه الدراساااة  -

التنظيم الانفعالي، حيث أنيا توفر إطاراً نظرياً من خلبل ماا ساتوفره و الالكسيثيميا مستوى 

 .من معمومات عن ىذين المتغيرين

مكانياااة الاساااتفادة مااان  - يمكااان الاساااتفادة مناااو مااان قبااال بااااحثين آخااارين فاااي ىاااذا المجاااال، واا

 من الدراسات البحثية.نتائجيا التي قد تساعد في فتح مجالًا لممزيد 
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 التطبيقيةثانياً: الأهمية 

تكمن أىمية الدراسة العممية من خلبل ما ستتوصل إليو من نتائج؛ ونظراً لأىمياة العلبقاة  -

 .التنظيم الانفعاليو  الالكسيثيميا بين

تكمااااان أىمياااااة الدراساااااة فاااااي تقاااااديم صاااااورة واضاااااحة لممرشااااادين والمختصاااااين فيماااااا يتعماااااق  -

 .م الانفعالي، والتي تساعد الطمبة عمى تنظيم انفعالاتيمباستراتيجيات التنظي

 فاااي اساااتخداميا يمكااان الانفعاااالات وتنظااايم الالكساااثيميا لقيااااس مقااااييس الدراساااة تاااوفر قاااد -

والتاي أيضااً يمكان أن يساتفيد القارار،  اصاحاب قبال مان منيا والافادة المستقبمية الدراسات

معموماااات ميماااة ب مااان خااالبل تزويااادىموالجامعاااات الفمساااطينية منياااا المؤسساااات التربوياااة 

ساتراتيجيات معيناة لتوجياو  طمباة الجامعاات تساعدىم في تصميم برامج إرشادية وتربوية واا

 ومساعدتيم عمى ضبط انفعالاتيم وتنظيميا. الفمسطينية

 حدود الدراسة: 

 طمبة جامعة الخميل.وعلبقتيا بالتنظيم الانفعالي لدى  الالكسيثيميا: الحدود الموضوعية

 الخميل. جامعة: الحدود المكانية

 .م2023/2024لمعام  الأول: الفصل الدراسي الحدود الزمانية

 طمبة جامعة الخميل: الحدود البشرية
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 :  مصطمحات الدراسة

 المشاعر عمى التعرف بصعوبة يتميز الشخصية في اضطراب ىي :(Alexithymia) الالكسيثيميا

 الاعتراف يتم ولكن ،DSM-5 في منفصل كاضطراب الألكسثيميا تصنيف يتم لا، عنيا والتعبير

 الحدية الشخصية اضطراب الشخصية اضطراب مثل الأخرى، الاضطرابات من لعدد كأعراض بيا

 (.DSM-5, 2013) الشخصية واضطراب القيرية الوسواسية الشخصية واضطراب

( بأنيا سمة شخصية ذات خصائص وجدانية Tas & Gunes, 2019) وغونياس تاازيعرفيا 

خرين مع نمط مشاعر والانفعالات لدى الشخص والآومعرفية تتميز بصعوبة تحديد ووصف ال

 معرفي يتميز بتوجو خارجي.

، عماى مقيااس الالكسايثيميا أفراد العينةويعرّف إجرائياً في ىذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عمييا 

 والذي تم استخدامو في ىذه الدراسة

ىاااي العممياااات التاااي تحااادث عنااادما يحااااول الفااارد أن ياااؤثر فاااي ناااوع أو كمياااة  :التنظـــيم الانفعـــالي

الانفعاااال الاااذي يخباااره ىاااو أو يخباااره الآخااارون مااان حولاااو، وكيفياااة التعبيااار عااان تماااك الانفعاااالات 

 (.2020)خصاونة، 

عماااى مقياااس التنظااايم  أفااراد العينااةويعاارّف إجرائياااً فاااي ىااذه الدراسااة بالدرجاااة التااي يحصاال عميياااا 

 .الانفعالي، والذي تم استخدامو في ىذه الدراسة

م فاي جامعاة 2023/2024ىم الطمبة المنتظمين في تسجيل لمعام الدراساي : طمبة جامعة الخميل

  الخميل ضمن التخصصات التي تطرحيا الجامعة.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري

 الدراسات السابقة
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري

من حيث مفيوميا  الألكسيثيمياة عمى تقسيم الإطار النظري إلى قسمين الأول تناول ثعممت الباح

وأسبابيا ومكوناتيا وخصائص المصابين بيا والنظريات التي تناولتيا، أما القسم الثاني تحدث 

تنظيم الانفعالات والاستراتيجيات وأبعاد عن تنظيم الانفعالات من حيث المفيوم والأىمية وأنماط 

 ات المفسرة لمتنظيم الانفعالي.يوالنظر 

 :(Alexithymia) الألكسيثيمياأولًا: 

الألكسيثيميا الأولية إلى أنيا ثابتة  ظير في منتصف السبعينيات من القرن العشرين، ويشير مفيوم

، وفقاً ليذا عود إلى عوامل بيولوجية جينية، وعصبياااااة مصدرىا الجانب الوراثيتو نسبياً ومستمرة، 

التصنيف فإن الألكسيثيميا تولد مع الفرد، وىي لا تظير نتيجة لعوامل بيئية أو نفسية، ولا يمكن 

الألكسيثيميا الثانوية فيي الممكن التقميل من أعراضيا، أما  ومنعلبج ىذا النوع بصورة نيائية، 

ن ىذه الحالة ناتجة عن صدمات وجدانية، تظير كدفاعات مؤقتة ضد الصدمات المستقبمي ة، واا

 ,Valdespino Antezana, , Ghaneمؤقتة، وتختفي عند انتياء الموقف الضاغط عمى الفرد )

& Richey, 2017.) 

قصور في قدرة ( Eichhorn Brahler, Franz,& Glaesmer, 2014ويعرف ايكاورن وآخرون )

التعرف عمى ماشاعر ، إضافة إلى صعوبة الخاصة بو الفرد عمى تحدياد ووصاف المشاعرِ 

 .، وانخفاض الوعي العاطفييالآخارين، والخياال المحادود، والتوجو المعرفي الخارج
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الشخص في تحديد وتنظيم مشاعره،   لصعوبة وعجر ونقص( بأنيا ا2020ويعرفيا البصير )

 .السموك الانفعالي المناسب لمفرد وعجزه عن استخدام

( سمة وجدانية ومعرفية لمشخصية التي Suslow & Donges, 2017) سولو ودونجز وعرفيا

تميز العلبقة بين الأعراض الجسمية والحالة النفسية وكذلك العلبقات الاجتماعية الجاىدة، إضافة 

إلى محدودية عمميات التخيل التي تلبحظ من خلبل ندرة الأحلبم وسيطرة التفكير الموجو لمخارج، 

 جية أكثر من التركيز عمى المشاعر الداخمية.حيث التركيز عمى تفاصيل  الأحداث الخار 

يثيميا بأنيا عدم قدرة الفرد عمى تحديد المشاعر أو صعوبة وصفيا لفظياً، أو وتعرف الباحثة الألكس

 ضيق الأفق في التصور والتخيل.

 أسباب الألكسيثيميا

 ناشئة منأسباب   وجود أسباب للبلكسيثيميا ومنيا: ( في دراستو عن2020) تحدث الدىمشي

العوامل النفسية وتتكون من خلبل عند الشعور بالخوف أو التيديد، أو الرعب، أو الاكتئاب، 

أسباب ، و الأفراد المصابين بالألكسيثيميا والعنف، والإىمال، أو بسبب ردود الفعل التي تحصل مع

وث نقص في ناشئة عن العوامل البيولوجية وتكون منذ ولادة الشخص، وأيضا يمكن القول عند حد

 كمية الأوكسجين أثناء الولادة يمكن أن يسبب أعراض الألكسيمثيميا عند المراىقين.

 عمرانللؤشخاص المصابين للبلكسيثيميا كما ذكرىا  الألكسيثيميا أعراضويوجد مجموعة من 

ابين بقصور التعبير عن الافتقار إلى الأحلبم والتخيلبت حيث أن الأفراد المص ( ىي:2021)

نية التي ترتبط بالذكريات عجز في مخيمتيم الوجداو تكون لدييم مشكمة في التخيل المشاعر 

ن نمط تفكير ىذه الفئة في معظم الأحيان مرتبط بالعالم الخارجي حيث أنيم يقومون ، و والصور اا
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ي أو سجناء رجل الآلم المعرفية بالاتجاه المادي وذلك ما يبين سبب تسميتيم بالىبتوجيو قوا

صعوبة تعريف المشاعر والتمييز بينيا حيث أنو يكون ىنالك صعوبة في ، و الأخلبقيات المجتمعية

حة اضشكل لفظي وذلك لعدم وجود صورة و تحديد المشاعر وتعريفيا وتمييزىا والتعبير عنيا ب

لتعبير المفظي التواصل أو إبداء ا عرصعوبة وصف مشا، و ممشاعر لدى ىذه الفئة من الأفرادل

أو يبدون ن التيرب عن الإجابة ولو ذين يعانون من الألكسيثيميا يحاوعادة ما نجد الأشخاص ال

 مشاعرىم. درتيم عمى التعبير المفظي في وصفأو تغيير الموضوع وذلك لعدم ق ةكاذب إجابة

 مكونات الألكسيثيميا

 تتكون الألكسيثيميا من أربعة أبعاد:

: تظير أعراض ىذا البعد عمى الأفراد بشكل صعوبة في الفردصعوبة تحديد مشاعر  -

التعبير المفظي عن مشاعرىم، فإنيم يتيربون من الإجابة عندما يتم سؤاليم عن 

 ,Hiirolaت شائعة تعمموىا من المحيطون بيم )امشاعرىم، و يستخدمون عبار 

Pirkola, Karukivi, Markkula, Bagby, Joukamaa & Suvisaari, 

2017.) 

: تظير أعراضو عمى الأفراد المصابين بحالة الافتقار إلى الأحلام والتخيلات -

الألكسيثيميا، بعجز في الخيال الوجداني المرتبط بالذكريات، والصور، بينما لا توجد 

لدييم مشكمة  في التخيل المرتبط بالأمور المادية وصعوبة في تكوين صورة ذىنية عن 

ون من تخيل رغباتيم وألية تحقيق أمنياتيم التي يرغبون تجاربيم الجديدة، فال يتمكن

 (.Thompson, 2009بتحقيقيا )
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الفرد تظير الأعراض عمى الأفراد المصابين حالة الألكسيثيميا  صعوبة وصف مشاعر: -

عمى شكل صعوبات في تحديد مشاعرىم، وتعريفيا وتمييزىا، والتعبير عنيا بشكل 

رىم، ويصاحب ذلك المقدرة عمى استشعار لفظي؛ لعدم وجود تصور واضح لمشاع

التغيرات الجسمية المصاحبة لمحالات الانفعالية التي يمرون بيا )كاحمرار الخدين، 

 ,Hiirola, Pirkola, Karukivi, Markkula)وتقمصات المعدة، وزيادة ضربات القمب

Bagby, Joukamaa & Suvisaari, 2017.) 

: تظير أعراض ىذا البعد عمى الأفراد، من خلبل التفكير المرتبط بالعالم الخارجي -

قدرتيم عمى التكيف مع العالم المادي بما فيو من أجسام مادية، وحقائق تجريبية، ومادية 

أيضاً، و يتم وصفيم، وبأنيم سجناء لمقواعد المجتمعية، أي أنيم مسايرون، وتقميديون 

من التفكير بالأحداث،  في تفكيرىم، ويفضمون التفكير بالأحداث الخارجية بدلاً 

 (.2019والأحاسيس الداخمية )حافري وبخوش، 

 خصائص المصابين الألكسيثيميا

 :بالسمات التاليةالألكسيثيميا الشخص المصاب ب (2021)متولي وصف 

الخصائص المعرفية: وتتكون من صعوبة الفرد في الوعي والإدراك، وعدم قدرتو عمى الحديث •  

 تواجيو، وضعف المعالجة المعرفية لمخبرة الانفعالية.ومناقشة لمشكلبت التي 

الخصائص الاجتماعية: وتكون بعدم قدرة الفرد عمى التواصل مع الآخرين، وأيضاً نقص  •

الميارات الاجتماعية، الافتقار لمعلبقات الاجتماعية داخل الاسرية وخارجيا، والانطوائية، 

 أسرتو أيضا.والعلبقات غير الصحية مع الآخرين ومع أفراد 
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ولا يمكن الحصر فقط عمى الصفات التي تم ذكرىا بل يوجد صفات أخرى يمكن أن يتصف بيا 

المصاب بالألكسيثيميا، مثل: الحيرة لردود أفعال الآخرين الانفعالية، وأيضاً اخذ وقت طويل في 

بالفن والأدب الإجابة عمى الأسئمة العممية، وندرة أحلبم اليقظة، وضعف ردود الفعل فيما يتعمق 

والموسيقي، الاعتماد عمى الجانب المعرفي في أخذ القرارات وتجاىل الجانب الانفعالي، يعانون من 

مشكلبت بدنية وقصور في فيم أسباب المشاعر، ويمتازون في ضعف التعبير المغوي عن 

رد في فيم المشاعر، وخيالات خالية من المحتوى الانفعالي، وكذلك تمثل الألكسيثيميا صعوبة الف

 ,Haan, Joosten Wijdeveld, Boswinkel, Palenنفسو، ونقص العلبقات الاجتماعية)

Jong, 2012.) 

 نظريات الألكسيثيميا

 النظرية التحميمية:

سمة تكشف عن تفكير إجرائي أو عممياتي بسبب إخفاق  الألكسيثيمياأن الجدد يعتبر التحميميين 

في ترميز الصراعات واستحالة تشكيل صورة ىلبمية لمجسد، وتميز الاقتصاد النرجسي لدى 

المتكتمين بنقص مفيوم الذات، وكبت لمعدوانية والعواطف بشكل عام مما يؤدي في حالات كثيرة 

ب الانفعالي، ويزيد استعداد المريض للئصابة إلى اكتئاب أساسي، ولا يظير فيو أعراض الاكتئا

مرض عضوي خطير كحالة فسببو الخوف من الإصابة ب الألكسيثيميابالأمراض النفسجسدية، أما 

ة، ويعتبر التكتم حينيا آلية دفاعية تركز عمى الرفض والانكار لتجنب أو بسبب عوامل كارثي

 (.2016زين العابدين، الشخص الخبرة الانفعالية المؤلمة في مواقف الضعف )
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وأن ذلك  ،عمى وجود علبقة بين الألكسيثيميا وقصور علبقة الطفل بالأمىذه النظرية تؤكد و

القصور في علبقة الطفل بالأم ىو سبب جوىري في ظيور الألكسيثيميا ونتج عن ذلك الاضطراب 

أن  ىكما تر  ،نفصال، التقمص الإسقاطيالطفولي المبكر ظيور مفاىيم التحميل النفسي كالا

وتر والفزع، طبقاً لوجية نظرىا فإن المرضى يبحثون عن تالألكسيثيميا ميكانيزماً دفاعياً لتجنب ال

مسمك لمتعبير عن ذلك الفزع من خلبل المغة البدنية كطريقة لتجنب فيض الوجدان )الحصان، 

2023.) 

 لتجنب، النفسية الدفاع بآليات ربطيا خلبل من للؤلكسيثيميا تفسيرًا التحميمية النظرية تقدمو 

 كيفية يتعمموا لم بالألكسيثيميا المصابين الأشخاص أن يُعتقد، و المُيددة أو المؤلمة المشاعر

 مثل الدفاع آليات إلى يمجأون لذلك، الطفولة مرحمة في صحية بطريقة مشاعرىم مع التعامل

 (.2022)عبيب،  العاطفي بالألم الشعور لتجنب الإنكار أو الكبت

 تشرح النفسي التحميل نظرية( من خلبل ما ذكره بأن 2016وىذا ما أكد عميو زين العابدين )

 وىم. المخيفة أو المؤلمة المشاعر لتجنب النفسي الدفاع آليات إلى إسنادىا خلبل من اللبكسيثيميا

 صحية بطريقة عواطفيم مع التعامل يتعمموا لم أليكسيثيميا من يعانون الذين الأشخاص أن يعتقدون

 الألم لتجنب الإنكار أو القمع مثل الدفاع آليات ،الطريقة ىذه إلى ويمجأون الطفولة، مرحمة خلبل

 .العاطفي

 النظرية المعرفية: 

الألكسيثيميا وفقاً ليذه النظرية حالة وجدانية تعكس عجز الفرد عمى ادراك وتفسير الموقف المثر 

فرقة بين تاستجابة انفعالية مشوشة يعجز الفرد خلبليا عن ال للبنفعال. مما يؤدي إلى حدوث
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الانفعالية )الخولي  ةمشاعره والاستجابات الفسيولوجية المرافقة لموقف الانفعال أو موقف الخبر 

 (.2018وآخرون، 

كد النظرية المعرفة عمى وجود علبقة بين ما تفكر فيو وما تشعر بو، لكن لا أحد ينكر أن وتؤ 

تتأثر بتفكيرنا، كما أن الانفعالات والمشاعر تعتمد عمى عنصرين ىما الإثارة الجسمية  انفعالاتنا

والتصنيف المعرفي لموقف خبرة انفعالية بمراكز المعالجة المعرفية بالمخ، وأن ىذه النظرية تركز 

تتضمن مدركات الفرد وتقييمو لمعلبقات الاجتماعية )زين  عمى بعض العمميات المعرفية التي

 (.2016عابدين، ال

 بمعالجة المرتبطة المعرفية الوظائف في محدد بقصور ترتبط لؤلكسيثيميال المعرفي تفسيروال
 ىذا، و النفسية الحالة ىذه تميز التي الصعوبات إلى يؤدي القصور ىذا. الانفعالية المعمومات

)العاني والشمري،   الانفعالي بالجانب المرتبطة والتعبيرية المغوية الميارات في بالقصور يرتبط
2017.) 

 النظرية السموكية:

أن الأفراد الذين يتعرضون لبعض الصدمات المؤلمة وخاصة صدمات الطفولة يحدث ليم حالة 

من النكوص الوجداني لمواقف الصدمة وما يرتبط بيا من مشاعر وانفعالات وأنو بتكرار تمك 

المواقف الصادمة يكتسب الفرد المتعرض ليذه المواقف حالة من جيل المشاعر الناتجة عن قمع 

ت بصفة مستمرة تجنباً للئحساس بالألم المصاحب لتذكر تمك المواقف. وكمما زادت تمك الخبرا

 (.2011مرات تعرض الفرد لمواقف ضاغطة يزداد احتمالية إصابة الفرد بالإلكسيثيميا )شعبان، 

من مجموعة من العادات الخاطئة التي يكتسبيا الفرد نتيجة الألكسيثيميا وفق ىذه النظرية تنشأ 

ض أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة أو نتيجة تعرضو لبعض الصدمات التي تعرضو لبع
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 الألكسيثيميالم وعدم الارتياح، لذا فإن لأنباً لمشعور باتعرض ليا الفرد ويسعى إلى عدم تذكرىا تج

ترتبط بمثير يؤدي إلى ىذه الإستجابة وحدوث تدعيم الإرتباط بينيما كالتعرض لمصدمة في إزالة 

ر الألم من حيز الشعور، مما يؤدي إلى شعوره بصعوبة في القدرة عمى تحديد ووصف كل مشاع

 (.2022ىذه المشاعر )عبيب، 

 والخبرات التعمم لعممية نتاج باعتبارىا الألكسيثيميا ظيور يُفسر السموكية، النظرية بحسب
 التعمم لعممية نتيجة الألكسيثيميا تنشأ، و المختمفة نموه مراحل خلبل الفرد بيا يمر التي التفاعمية

 ضعف إلى تؤدي والتي نموه، خلبل الفرد بيا يمر التي السمبية التفاعمية والخبرات الاجتماعي
 (.2020، الصبان وآخرون) الانفعالية المعمومات بمعالجة المرتبطة القدرات تطور

 :ةنظرية الاجتماعيال

صعوبات في تنظيم مشاعرىما وانفعالاتيم ويكون لدييم ترى ىذه النظرية أن الأبوين الذين لدييم 

ولا يقدران عمى تعميم أطفاليما كيف ينظمون انفعالاتيم  ،صعوبة في تفسير انفعالات أطفاليما

 (.2012)صابر، 

ترتبط ببعض العوامل الاجتماعية كالمساندة  الألكسيثيمياوأن النظرية الاجتماعية تؤكد أن 

يكون لدييم اضطراب في  الألكسيثيمياالاجتماعية والوظائف الاجتماعية فالأفراد الذي يعانون من 

ونقص السعي نحو المساندة الاجتماعية، ولا سيما من جانب الأسرة، مما  ،الوظائف الاجتماعية

 (.2017عضوي )العاني والشمري، يؤثر بشكل غير مباشر عمى الإصابة بالمرض ال

، الفرد فيو ينشأ الذي والثقافي الاجتماعي بالسياق ترتبط الألكسيثيميا فإن الاجتماعية لمنظرية وفقًا

 تشجع لا اجتماعية أو أسرية بيئة في الفرد نشأ إذاوالذي يتمثل في الثقافة والفيم الاجتماعية، 
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 والذي، عنيا التعبير عن والبعد مشاعره ضبط فسيتعمم العاطفي، والتواصل الانفعالي التعبير عمى

 (.2011)شعبان،  لديو الانفعالي والتواصل التعبير قدرات تثبيط إلى يؤدي قد

 النظرية التكاممية:

ىي نتاج لعوامل الألكسيثيميا ترى النظرية التكاممية والتي يعتبر تايمور وباركر أبرز روادىا أن 

عمى  الألكسيثيميا مكتسبة أو وراثية، ولذلك فقد أطمق عمييا النظرية التكاممية حيث أنيا تنظر إلى 

في سياق المدخل التكاممي لتفسير الألكسيثيميا من الضروري أنيا بناء متكامل متعدد الأبعاد، 

 (:2021، عطايادراسة ثلبثة أبعاد )

 وعمم التعبير المفظي عن الانفعالات. ،الاجتماعيةالبعد الأول: التنشئة  - أ

 البعد الثاني: نظام الاستجابة المعرفية. - ب

 الفسيولوجية. الاستجابةالبعد الثالث: نظام  - ت

 ذلك في بما متداخمة، عوامل عدة تفاعل خلبل من تنشأ الألكسيثيميا فإن التكاممية لمنظرية وفقًا
 تتطور قد بل ثابتة، حالة ليست الألكسيثيمياو ، ثقافيةال والاجتماعية نفسيةال الحيوية العوامل
 والاجتماعية والنفسية البيولوجية العوامل بين المستمر لمتفاعل نتيجة الوقت مرور مع وتتغير

 (.2022)عبيب، 

 تنظيم الانفعالاتثانياً: 

تعد الانفعالات ميمة لدى البشر، وىي تؤثر بشكل كبير في حياة الطمبة وليا قيمة كبيرة في 

التفاعلبت الاجتماعية والتحصيل الأكاديمي، وتساعد الأفراد في إدراك وفيم ما يريدون التعبير 

فيم عنو لغوياً، فيي تمثل جانباً ميماً من جوانب النمو الانفعالي الاجتماعي الإنساني، ويعد 
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وضبطيا وتوجييو ليا بالطريقة المثمى أحد مقومات التكيف مع الذات ومع  لانفعالاتوالفرد 

 (.2020، الصبان وآخرونالآخرين )

 مفهوم تنظيم الانفعالات

لتحقيق  الانفعالية الاستجاباتمفيوم يعني المقدرة عمى مراقبة وتقويم وتعديل  الانفعالاتتنظيم 

المرغوبة. فيو استراتيجية انفعالية معرفية تشتمل عمى مقدرة الفرد عمى تغيير المعاني  الأىداف

. كما أنو مقدرة الفرد الاجتماعيالمناسبة في السياق  الاستجابةلممثير، ومن ثم تقديم  الانفعالية

د ر السمبية إلى خبرات إيجابية تنعكس عمى الصحة النفسية لمف الانفعاليةعمى تحويل الخبرات 

(Babkirk, Rios, Dennis, 2015.) 

( أن تنظيم الانفعال عبارة عن تفاعل ديناميكي تبادلي يشتمل عمى Walee, 2012)والي ويرى 

عادة  استخدامات مرنة من استراتيجيات تنظيم الانفعال الواسعة والمختمفة: حل المشكلبت، واا

التقييم المعرفي، والتيدئة الذاتية، والتقبل الانفعالي والوعي والبحث عن المعمومة والبحث عن 

مح للؤفراد من إمكانية تعديل أىدافيم وسموكيم مع أىداف وسموك المساندة، ىذا الشيء يس

 الآخرين لتشكل دائرة من التأثير المتبادل. 

المسؤولة عن دوافع الفرد واتزانو  السموكياتالتنظيم الانفعالي وىو اطار سموكي تنتظم فيو و 

لتكوين النفسي العام النفسي وتكامل انفعالاتو المنظمة لدوافعو العدوانية والإحباط، في اطار ا

ويتضمن ذلك دراسة التنظيمات السموكية ومن  فضلب عن تنظيماتو العاطفية وسماتو الشخصية،

وىو تنظيم سموكي ينظم سموك الفرد في  ،بينيا ىذا التنظيم الذي يطمق عميو الثبات الانفعالي

والانفعال يشوه الادراك  ،مواقفو الاجتماعية، ويكاد يسودىا بغض النظر عما بينيما من مفارقات
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سوي الغير شكلبت فيؤدي بالشخص الى السموك ويعطل التفكير المنظم والقدرة عمى حل الم

(Semplonius, Good, Willoughby, 2015.) 

التنظيم الانفعالي بأنو استراتيجية  (Costa, Freire, Ferreira, 2016)كوستا وآخرون  ويعرف

متضمنة إعادة صياغة طبيعة الأفكار والسموكيات التي تؤثر في الانفعالات التي يمتمكيا الفرد 

 .والسيطرة عمييا وكيفية الإفصاح عنيا لاحقاً 

( Brenning, Soenens, Petegem, Vansteenkiste, 2015)برنينج وآخرون ويعرفيا 

. الانفعاليةلتنظيم استجاباتو  التي يستخدميا الفرد واللبوعييات الوعي مجموعة من عممبأنيا 

المعرفية لتمكينيم من ضبط  الاستراتيجياتعمى استخدام مجموعة من  الأفرادفيي مقدرة 

 .نحو المثيرات في البيئة المحيطة انفعالاتيم

عمى  التأثيرإلى العمميات التي يستطيع الطمبة من خلبليا  الإيجابي ويشير تنظيم الانفعال

بيا، ووقتيا، وكيفية الشعور بيا، والتعبير عنيا، وتشمل عمميات تنظيم  ونالتي يشعر  الانفعالات

 ويمعب الانفعال اختيار الموقف، وتعديمو، وتحويل الانتباه، والتغيير المعرفي، وتعديل الاستجابة،

 (.Besharat, 2014ميمًّا في تحقيق الصحة النفسية ) تنظيم الانفعال دورًا

العمميات التي تحدث عندما يحاول الفرد أن يؤثر في نوع رف الباحثة التنظيم الانفعالي بأنو عوت

أو كمية الانفعال الذي يخبره ىو أو يخبره الآخرون من حولو، وكيفية التعبير عن تمك 

 .الانفعالات
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 أهمية تنظيم الانفعالات

يمعب تنظيم الانفعالات الايجابية دوراً فعالًا في السعادة والصحة النفسية من جانب، ومن جانب 

وانخفاض مستوى التحصيل والكفاءة آخر عدم القدرة عمى تنظيم الانفعالات يؤدي إلى القمق 

الاجتماعية والانفعالية، لذا تعتبر الانفعالات وعممية تنظيميا ميمة في حياة الطمبة، حيث 

تعتبر الركن الأساسي في بناء شخصية ىؤلاء مى استخدام الميارات الحياتية، و تكسبيم القدرة ع

 (.2019الطمبة بشكل سوي عمى المستوى السموكي والعاطفي والانفعالي )مرعي، 

ومن ناحية أخرى تمعب  ،كما تمعب عممية تنظيم الانفعال دوراً ميماً في السعادة والصحة النفسية

(، كما أن معظم 2014كيل الاضطرابات النفسية الشديدة والمتوسطة كالقمق )محمد، دوراً في تش

الأشخاص الذين يعانون من القمق يعانون من انخفاض في التحصيل الأكاديمي والكفاءة 

يعد التنظيم  ىالاجتماعية والانفعالية ويمثمون عبئاً كبيراً عمى الاسرة والمجتمع، ومن ناحية أخر 

الفروق الفردية الذي يحظى باىتمام واسع لدى الكثير من الباحثين )سموم،  الانفعالي أحد

2015 .) 

تعد الانفعالات من الجوانب الحيوية في الشخصية لدورىا اليام في سموك الأفراد، فيي إما أن 

ء تبعاً لمستوى درجة الانفعال ومدى مناسبتو اسم بعدم السو يتتسم السموك بالسواء أو أن ي

ل عمماء النفس، قبمن نطلبقا من ىذه الأىمية، لقي موضوع الانفعالات اىتماماً بالغاً لمموقف، وا

،  (Bard– Cannon) بارد-(، كانونLang– James)أمثال جيمس لانغ،

وغيرىم، والذين صبوا جل اىتماميم عمى وصف الانفعالات ومسببات   (Schachter)شاكتر

حدوثيا، فصاغوا نتيجة لذلك نظريات عدة، كالنظريات الفيزيولوجية والمعرفية والسموكية، والتي 
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المعرفية والبيئية كمسببات لحدوث الانفعالات  -ركزت عمى دور العوامل الفيزيولوجية والإدراكية 

 (.2015)سموم، 

 ط تنظيم الانفعالات:أنما

( أن ىناك خمسة Semplonius, Good & Willoughby, 2015) وآخرون سمبمونيوس ذكر

 أنماط لتنظيم الانفعالات وىي:

والمواقف التي سوف تقودك الأشياء من الممكن أن تسعى في اتجاه : اختيار الموقف -

التي سوف تقودك إلى  والمواقف الأشياءوأن تتجنب سارة،  إلى معايشة تجارب انفعالية

 .معايشة تجربة انفعالية سيئة

محاولة تغييره  ثم الانفعاليةالتجربة  التركيز عمى ما قد يسبب : من خلبلتعديل الموقف -

 أو تعديمو بشكل إيجابي.

الانتباه: من خلبل تركيز الانتباه بقوة عمى شيء آخر غير الموقف المحفز تشتيت  -

 للبنفعال.

تقييمو لشيء ما، مما يُمكّنو من تغيير  قدرة الشخص عمى تغييرىو : التغيير المعرفي -

 ثر الانفعالي.الأ

الانفعالات استخدماً في الحياة اليومية، وعادة وىو أكثر أشكال تنظيم الاستجابة: تعديل  -

 ما يحدث متأخراً بعد انتياء الموقف المحفز للبنفعال. 
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 استراتيجيات تنظيم الانفعالات

-Lewis Haviland) ( ولويس وآخرون2015سموم ) استراتيجياتوتتضمن ىذه العممية خمس 

Jones, & Barrett, 2008) وىي عمى النحو الآتي : 

الأكثر تطمعاً لمتنظيم الانفعالي، وينطوي ىذا  الاستراتيجيةاختيار الموقف: وىي  استراتيجيةأولًا: 

النوع من التنظيم الانفعالي عمى اتخاذ الإجراءات التي تجعميا محتممة أكثر أو أقل إلى حدّ أن 

ينتيي الفرد في موقف يتوقع أن يثير فيو انفعالات مرغوب فييا أو غير مرغوب فييا، ويتطمب 

وقف، والاستجابات الانفعالية المتوقعة ليذه اختيار الموقف فيم الخصائص المحتممة لمم

 الخصائص، وىناك إدراك متزايد لمدى صعوبة الحصول عمى مثل ىذا الفيم. 

إلى تعديل البيئات المادية الخارجية  الاستراتيجيةتعديل الموقف: تشير ىذه  استراتيجيةثانياً: 

الإستراتيجيات باسم المواجية التي مباشرةً لتغيير تأثيرىا الانفعالي، ويُشار إلى ىذا النوع من 

تركز عمى المشكمة أو السيطرة الأولية عمى الموقف. فعمى سبيل المثال، الفرد الذي يقع في زلة 

اجتماعية قد يحوليا إلى مزحة، أيضاً الفرد الذي يشاىد برنامج مزعج عمى التمفاز قد يقوم 

 الانفعالية السمبية إلى إيجابية.بإطفائو والخروج لمتنزه، وذلك لتغيير تمك الاستجابات 

إلى كيف يمكن للؤفراد توجيو انتباىيم في  الاستراتيجية: تشير ىذه الانتباهنشر  استراتيجيةثالثاً: 

 ، وىما:الاستراتيجيةموقف معين من أجل التأثير عمى استجاباتيم الانفعالية. وىناك نوعان ليذه 

جوانب مختمفة من الموقف، أو تحريك الانتباه بعيداً الإلياء: يشير إلى تركيز الاىتمام عمى -

عن الموقف تماماً، وقد ينطوي الإلياء أيضاً عمى تغيير التركيز الداخمي، كما ىو الحال عند 

 تذكر الأفراد أفكار أو ذكريات تتعارض مع حالة عاطفية غير مرغوب فييا.
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ذا الموقف، بالإضافة إلى توجيو التركيز: يتضمن لفت الانتباه إلى الميزات العاطفية من ى-

 الانتباه بشكل متكرر إلى انفعالات الفرد وعواقبيا.

إلى كيف يعيد الفرد تقييم معنى  الاستراتيجيةالتغيير المعرفي: تشير ىذه  استراتيجيةرابعاً: 

الموقف ومدى تغيره في الطريقة التي يغير من تأثيره العاطفي؛ أي إعطاء معنى معرفي لمموقف، 

م عن طريق تغيير طريقة تفكير الفرد حول الموقف، أو حول قدرة الفرد عمى إدارة المطالب ويت

التي تمثمو، ويوجد شكل واحد من التغيير المعرفي الذي تمقى اىتماماً خاصاً، وىو إعادة التقييم 

مل المعرفي، وىي عممية إعادة الفرد لتقييمو المعرفي لاستنتاج وفيم الانفعال والمخاوف المحت

حدوثيا من ذلك الموقف من أجل التخفيف من تأثيرىا، كما تنطوي عمى اختيار واحد من عدد 

 من البدائل الممكنة، والأكثر إيجابية، وتفسيراً لمموقف، وتحدث في وقت مبكر. 

عممية  تثبيط أو منع الاستجابة  الاستراتيجيةتغيير الاستجابة: تصف ىذه  استراتيجيةخامساً: 

أو كبتيا، وعمى النقيض من عمميات تنظيم الانفعالات الأخرى، يحدث تغيير للبنفعالات 

الاستجابة في وقت متأخر من عممية توليد العواطف، ويوجد شكل واحد من تغيير الاستجابة، 

وىو كبت التعبير، وىي عممية أقل تكيفاً، وتشير إلى إخفاء التعابير والإشارات الانفعالية 

 ذلك من أجل المسايرة الاجتماعية أو الانصياع لمموقف.الخارجية في موقف ما و 

 أبعاد التنظيم الانفعالي:

 (: 2016وىناك خمسة أبعاد لمتنظيم الانفعالي كما بينيا بوسعيد )

: وىي القدرة عمى الانتباه والادراك الجيد للبنفعالات والمشاعر الذاتية المعرفة الانفعالية -

 قة بين الأفكار والمشاعر والأحداث.وحسن التمييز بينيا والوعي بالعلب
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: تشير عمى القدرة عمى التحكم في الانفعالات السمبية وكسب الوقت إدارة الانفعالات  -

 لتحكم فييا وتحويميا إلى انفعالات إيجابية.

: تعبر عن القدرة عمى تنظيم الانفعالات والمشاعر وتوجيييا إلى تنظيم الانفعالات -

ستعمال المشاعر والانفعالات في صنع أفضل القرارات، وفيم تحقيق الإنجاز والتفوق، وا

كيف يتفاعل الآخرون بالانفعالات المختمفة، وكيف تتحول الانفعالات من مرحمة إلى 

 اخرى

: ىي القدرة عمى التأثير الإيجابي في الآخرين عن طريق إدراك التواصل الاجتماعي  -

الآخرين وتساندىم وتتصرف معيم  انفعالاتيم ومشاعرىم ومعرفة متى تقود ومتى تتبع

 بطريقة لائقة.

: القدرة عمى إدراك انفعالات الآخرين والتوحد معيم انفعاليا وفيم مشاعرىم التعاطف  -

 وانفعالاتيم والتناغم معيم والاتصال بيم.

 :النظريات المفسرة لمتنظيم الانفعالي

 : نظرية التحميل النفسي

الأولى التي تناولت الانفعالات حيث اعتبر فرويد أن القمق تعتبر نظرية التحميل إحدى المدارس 

يشمل الانفعالات السمبية وينتج عن تجاىل التعبير عن الدوافع الشيوانية، وينتج القمق الواقعي 

الأنا واليو والانا العميا عمى الترتيب، وأكدت ىذه النظرية أن تنظيم  بين والعصابي من علبقات

ريا من خلبل مساعدة الافراد في السيطرة عمى شعورىم وذلك عبر الانفعال يمعب دورىا محو 

استخدام آليات الدفاع النفسي، وتقترح أن عمميات التنظيم الغير واعية يمكن توظيفيا من قبل 

 (.2018)عفانة، يعدىم في إصلبح خبراتيم الانفعالية السمبية  الأفراد لما
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 :مكونات ثلبثة من تتكون النفس أن، و المشاعر تنظيم في رئيسيًا دورًا اللبواعية الدوافع تمعبو 

 الأناىو، أما الأساسية والدوافع الغرائز عمى يحتوي الذي النفس من اللبواعي الجزء ىوو  اليو

 من الأخلبقي الجزء ىو العميا الأنا، ولكن والواقع اليو بين يتوسط الذي النفس من الواعي الجزء

 استراتيجيات ىيو  الدفاع آليات، بحيث يتم استخدام الداخمية والمعايير القيم يتضمن الذي النفس

 (.2020، إسماعيل) المؤلمة أو المُيددة المشاعر مع لمتعامل الأنا يستخدميا لاواعية

 : نظرية الاجهاد والتعامل

تقترح ىذه النظرية إمكانية أن يستخدم الفرد طرقا واعية لتنظيم استجاباتو أما التحديات التي 

يواجييا في المواقف المجيدة وذلك تحت تأثير البيئة الضاغطة، وأكدت ىذه النظرية أىمية 

العمميات المعرفية للبزمة لمتعامل مع الحدث الخارجي في سبيل تحقيق التوافق لمفرد، فإن 

، مرعي) عامل المتمركز عمى الانفعال يعتبر المنشأ والمبنة الأساسية لدراسة التنظيم الانفعاليالت

2019 .) 

، وىذا الإجياد تنظيميا وسموكيات المشاعر عمى الإجياد تأثير والتعامل الإجياد نظرية تقُدم

، المُجيدة المُسببات ىذه الفرد يُقيّميكون من البيئة الداخمية أو الخارجية أو من كلبىما، بحيث 

 التيديد مع التعامل إلى تيدف فسيولوجية استجابةمن خلبل  مُجيدًا المُسبب الفرد اعتبر إذا

عادة  (.2018، عفانة) الجسم إلى التوازن واا

 : نظرية جولمان

أن أىمية العلبقة بين الانفعال والتفكير والتفاعل في المواقف المختمفة وذلك من  يرى جولمان

خلبل الذكاء الوجداني والذي يشير إلى قدرة الفرد عمى تعريف مشاعره ومشاعر الآخرين لرفع 
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دارة الانفعالات بشكل فعال داخل انفسنا وفي علبقتنا مع الاخرين، وأن الذكاء الوجداني  ذاتو واا

من الميارات الانفعالية الشخصية والاجتماعية اللبزمة لنجاح الفرد في حياتو وتتضمن  مجموعة

دارة الانفعالات وتحفيز النفس والتعاطف  تمك القدرات لخمسة مجالات وىي: الوعي بالذات، واا

 (. 2020، إسماعيل)والميارات الاجتماعية

 والاجتماعية، الوجدانية القدرات من مجموعة يتطمب الفعال الانفعالي التنظيم فإن لجولمان، وفقًا

 ويؤكد ة،الاجتماعي والميارات والتعاطف الانفعالات في والتحكم الذاتي الوعي ذلك في بما

 الانفعالي والاجتماعية الشخصية والرفاىية النجاح تحقيق في المكونات ىذه أىمية عمى جولمان

 (.2019، مرعي)

 : رابعاً: نظرية جيمس كروس

تناول كروس الطريقة التي يخبر بيا الفرد انفعالاتو وكيف يسيطر عمييا ويعبر عنيا، حيث أشار 

إلى قابمية الفرد لاستخدام استراتيجيات التأثير في مستويات الاستجابة الانفعالية المتعددة، وأن 

لراجحة نماذج التنظيم الانفعالي تبحث في ديناميات قائمة عمى حمقات متداخمة من التغذية ا

والمتمثمة في كيفية تغيير المفاىيم السموك أو الوظيفة المعرفية بغرض الحصول عمى أكبر 

 (.2018مستوى من الرضا في الاستجابة الانفعالية )عفانة، 

 التقييم مثل معرفية ميارات تتطمب الانفعالات تنظيم عمى القدرة كروس فإن جيمس نظريةل وفقًا

 الدور عمى النظرية ىذه وتؤكد ،الذاتي والتحكم الجسدية المواقف إلى بالإضافة والتفسير،

 ,Lewis Haviland-Jones) معيا والتعامل الانفعالات تنظيم في المعرفية لمعمميات المركزي

& Barrett, 2008). 
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 الدراسات السابقة 

والتنظيم الانفعالي بحيث ضمت دراسات عربية  لكسيثيمياتمحورت الدراسات السابقة حول الأ

 وأخرى أجنبية تم ترتيبيا من الأحدث إلى الأقدم.

 الدراسات العربية للالكسيثيميا

( إلى معرفة العلبقة بين الألكسيثيميا ونوعية العلبقة بين الأشقاء 2023) الحصانىدفت دراسة 

( طالبااً، وطالبة 201لادى طمبة مرحامة الثانوية العامة في محافاظة المفرق، شارك في الدراسة )

من طمبة الثانوية العامة في لواء البادية الشمالية الغربية في محافظة المفرق، وللئجابة عن أسئمة 

راسة قام الباحث بتوزيع مقياس نوعية العلبقة بين الأشقاء، ومقياس الألكسيثيميا، واستخدم الد

لدى  الباحث المنيج الوصفي الارتباطي. وأشارت النتائج إلى مستوى نوعية العلبقة بين الأشقاء

مارتبة ، حيث جاء التنافس في المرتبة الأولى، بينما جاء الدفء في الطمبة مرحمة الثانوية العامة

، حيث جاءت صعوبة وصف المشاعر في المرتبة الأولى، بينما مستوى الألكسيثيمياو خيارة، الأ

جاءت صعوبة تحديد المشاعر في المرتبة الأخيرة، وبمغ المتوسط الحسابي لمستوى الألكسيثيميا 

د فروق (. وأظايرت النتائج إلاى وجاو 2.86لدى طمبة الثانوية العامة في محاافظة المفرق ككل )

في تعزى لأثر الجنس في التنافس وجاءت الفروق لصالح الذكور بينما تباين عدم وجاود فروق 

مجنس في مقياس الألكسيثيميا لصالح الإناث، والى وجاود علبقة للى وجود فروق تعزى اا الدفء. و 

محافظاة  سمبية بين نوعية العلبقة بين الأشقاء والألكسيثيميا لدى طامبة الثانوياة العاماة في

وتعزيز العلبقة  الألكسيثيميا، توصي الدراسة بوضع خطط واستراتيجيات تستيدف خفض المفرق

 .الإيجابية بين الأشقاء
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 والتوىم الألكسيثيميا بين العلبقة طبيعة عمى التعرف إلى (2022الجندي وبدوي ) دراسة ىدفتو 

 وفقاً  المرضي والتوىم الألكسيثيميا درجات في الفروق ودراسة الخميل، جامعة طمبة لدى المرضي

( 368) من الطبقية العشوائية الدراسة عينة وتكونت السكن، ومكان الكمية، ونوع الجنس من لكل

 التوىم ومقياس الألكسيثيميا، عن لمكشف تورونتو مقياس الباحثان واستخدم وطالبة، طالباً 

 عن النتائج وأسفرت الفمسطينية، البيئة في وثباتيما صدقيما دلالات من التحقق وتم المرضي،

 المرضي التوىم وأن المرضي، والتوىم الألكسيثيميا بين متوسطة طردية ارتباطية علبقة وجود

 طمبة لدى منيا أعمى العممية الكميات طمبة لدى الألكسيثيميا وأن الإناث، من أعمى الذكور لدى

 المرضي والتوىم الألكسيثيميا مستوى متوسطات بين فروق ثمة يكن لم فيما الأدبية، الكميات

 . السكن مكان لمتغير تعزى

( ىدفت إلى التعرف إلى الكفاءة الذاتية 2021وفي دراسة أجرتيا الباحثتان وريوش وحسن )

المدركة لدى طالبات قسم رياض الأطفال، والتعرف إلى الألكسيثيميا لدى طالبات قسم الأطفال، 

المدركة بالألكسيثيميا لدى طالبات قسم الأطفال، وتكونت عينة الدراسة من  وعلبقة الكفاءة الذاتية

، وقامت الباحثتان ببناء مقياس الكفاءة تيارىن بالأسموب الطبقي العشوائي( طالبة، تم اخ200)

، أظيرت النتائج إن طالبات قسم رياض لؤلكسيثيميالالذاتية المدركة، وتم استخدام مقياس تورنتو 

الأطفال لديين كفاءة ذاتية مدركة ولديين درجة ضعيفة من الألكسيثيميا، وتوجد فروق عمى 

مقياس الكفاءة تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية ولصالح المرحمة الثالثة، وتوجد فروق عمى مقياس 

المرحمة الأولى، وتوجد علبقة موجبة بين الألكسيثيميا تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية ولصالح 

، وتوصي الدراسة بتوجيو العاممين في مجال الإرشاد النفسي الكفاءة الذاتية المدركة والألكسيثيميا

 .الألكسيثيمياوالتربوي إلى وضع خطط تتناسب مع الأشخاص الذين يعانون من 
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بين الألكسيثيميا والضغوط  ( ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة2021وفي دراسة أجراىا متولي )

النفسية لدى والدي أطفال اضطراب التوحد، والتحقق من وجود فروق بين آباء وأميات الأطفال 

ذوي اضطراب التوحد في الألكسيثيميا والضغوط النفسية، وىدفت إلى التعرف عمى الفروق في 

أبنائيم ذوي اضطراب  الألكسيثيميا بين الآباء والأميات في ضوء متغيري العمر الزمني وجنس

التوحد، وكذلك إمكانية التنبؤ بالألكسيثيميا من خلبل درجات الآباء والأميات عمى بنود مقياس 

( من آباء أطفال التوحد، واستخدم 65الضغوط النفسية. وتكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من )

ث المنيج الوصفي الباحث مقياس الألكسيثيميا ومقياس الضغوط النفسية، واستخدم الباح

التحميمي. وكشفت النتائج عن وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الألكسيثيميا والضغوط النفسية، 

ولم توجد فروق بين الباء والأميات في الألكسيثيميا والضغوط النفسية، كما وجد تأثير لمتغيري 

يميا لدى الآباء الجنس دون العمر الزمني لمطفل ذوي اضطراب التوحد عمى مستوى الألكسيث

توصي الدراسة بالاىتمام و  ت الأطفال الإناث ذوات الاضطراب،والأميات في اتجاه آباء وأميا

بمساعدة الأطفال ذوي اضطراب العناد والتحدي عمى التعرف عمى مشاعرىم وتحديدىا، وتنمية 

اضحة قدراتيم عمى التعبير عن مشاعرىم وانفعالاتيم ووصفيا للآخرين باستخدام كممات و 

 ومناسبة.

التعرف إلى درجة انتشار الألكسيثيميا والرىاب  (2021طشطوش وجروان )دراسة ىدفت 

تكونت عينة الدراسة من ة الوافدين في جامعة اليرموك، و الاجتماعي والعلبقة بينيما لدى الطمب

انتشار أظيرت نتائج الدراسة أن درجة  ( طالبًا وطالبة، تم اختيارىم بالطريقة المتيسرة.241)

الألكسيثيميا ومستوى الرىاب الاجتماعي لدى الطمبة الوافدين كان مرتفعًا، كما أظيرت النتائج 

وجود فروق تعزى لمتغير النوع الاجتماعي في درجة انتشار الألكسيثيميا لصالح الذكور، وعدم 

تائج كما أظيرت ن وجود فروق في مستوى الرىاب الاجتماعي تعزى لمتغير النوع الاجتماعي.
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الدراسة وجود فروق في درجة انتشار الألكسيثيميا ومستوى الرىاب الاجتماعي لدى الطمبة 

وأخيرًا أشارت النتائج ، الوافدين تعزى لمتغير السنة الدراسية لصالح طمبة السنة الأولى والثانية

الطمبة ، توصي الدراسة بمساعدة إلى وجود علبقة موجبة بين الألكسيثيميا والرىاب الاجتماعي

 .الألكسيثيميالمتعبير عن مشاعرىم والتحكم بانفعالاتيم لخفض مستوى 

( ىدفت إلى فحص العلبقة بين 2020والنوايسة ) وفي دراسة أجراىا كل من المصري

( طالباً 400الألكسيثيميا وبعض المتغيرات لدى عينة من طمبة جامعة مؤتة، تكونت العينة من )

بالطريقة العشوائية الطبقية البسيطة. ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام وطالبة، تم اختيارىم 

مقياس تورونتو لقياس الألكسيثيميا، وتم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، 

وتحميل التباين الأحادي وتحميل التباين الثلبثي واختبار توكي. وتم التحقق من صدق البناء 

س، والتحقق من ثباتو من خلبل استخدام طريقة الاتساق الداخمي. وأظيرت النتائج الداخمي لممقيا

أن طمبة جامعة مؤتة يعانون من الألكسيثيميا بدرجة متوسطة، ولم تظير النتائج وجود فروق في 

مستوى الألكسيثيميا تعزى لمنوع الاجتماعي، أما بالنسبة لمستوى دخل الأسرة أظيرت النتائج أن 

لكسيثيميا يتناقص بزيادة دخل الأسرة، ولم يكن ىناك أثر لدرجات الطمبة عمى مقياس مستوى الأ

بمساعدة ، توصي الدراسة الألكسيثيميا يعزى لمتفاعل بين متغيري النوع الاجتماعي ودخل الأسرة

الطمبة عمى التعبير عن مشكلبتيم وفيم ما وراء تصرفاتيم والعمل عمى تحقيق التواصل 

 .الاجتماعي

( إلى الكشف عن الفروق بين الإناث والذكور من طلبب 2020فت دراسة مسعود وآخرون )ىد

الجامعة في الألكسيثيميا، ومعرفة الفروق في الألكسيثيميا باختلبف الفرقة الدراسية )الفرقة الأولى 

التخصص الأدبي وذوي التخصص العممي من  يالفرقة الرابعة(، ومعرفة الفروق بين ذو  -



33 
 

طالب وطالبة من جامعة بنيا،  (220)معة في الألكسيثيميا. تكونت عينة البحث من طلبب الجا

لكسيثيميا )إعداد صلبح عراقي، مقياس الأ الباحثين( عاماً. استخدم 22-20تتراوح أعمارىم من )

كور ( ولقد أشارت نتائج البحث إلى وجود فروق بين متوسطي درجات كل من الإناث والذ2006

لألكسيثيميا بأبعاده وذلك لصالح الإناث، عدم وجود فروق بين ة عمى مقياس امن طلبب الجامع

متوسطي درجات الطلبب الجامعة لذوي التخصص العممي وذوي التخصص الأدبي عمى مقياس 

الألكسيثيميا بأبعاده، وأيضاً عدم وجود فروق في الألكسيثيميا بأبعاده ترجع إلى الفرقة الدراسية 

بالاىتمام بالأنشطة الجماعية والاجتماعية وتوظيفيا في  ، توصي الدراسةالرابعة( -)الأولى 

  تحسين قدرات الطلبب في التعبير عن مشاعرىم.

لدى  ( ىدفت إلى تحديد مستوى الإصابة بالألكسيثيميا2019وفي دراسة أجراىا العيدان )

المدمنين وغير المدمنين، والفروق بين العينتين، والتعرف عمى الفروق في الألكسيثيميا لدى 

المدمنين وغير المدمنين وفقاً لمتغيرات العمر والمستوى الدراسي، وتكونت عينة الدراسة من 

( شخص غير مدمن في الكويت، 325( شخص مدمن، و)264( ذكراً، كان من بينيم )589)

أىداف الدراسة تم استخدام مقياس تورونتو لقياس الألكسيثيميا وتم التحقق من صدقو ولتحقيق 

وتباثو، وأظيرت النتائج ارتفاع متوسط الإصابة بالألكسيثيميا واحتمالية الإصابة بيا لدى 

المدمنين، ووجدت فروق دالة في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لصالح المدمنين، ولم يكشف 

اين فروق بين العمر والمستوى الدراسي لدى عينة المدمنين، بينما في عينة غير تحميل التب

المدمنين وجدت فروقاً دالة في العمر إذ تبين أن مستوى الألكسيثيميا ينخفض مع التقدم في 

العمر، عمى الدرجة الكمية وصعوبة تحديد المشاعر، كما أظيرت فروقاً تبعاً لممؤىل الدراسي 

مية وعمى بعد التفكير الموجو لمخارج، وأنو كمما ارتفع المؤىل الدراسي انخفض عمى الدرجة الك

 .باضطرابات الشخصية الألكسيثيميا، وتوصي الدراسة بدراسة العلبقة بين مستوى الألكسيثيميا
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( إلى الكشف عن أفضل نموذج بنائيّ يوضّح مسارات التأثيرات 2019بكر ) وىدفت دراسة أب

وغير المباشرة لصورة الجسم والألكسيثيميا واضطرابات الأكل لممراىقات بالمرحمة السّببية المباشرة 

الثانوية، وقد استخدم المنيج الوصفيّ الارتباطيّ المقارن وذلك من خلبل مقارنة مؤشرات حسن 

المطابقة لنموذجين مفترضين، النموذج الأول تكون فيو الألكسيثيميا )متغير وسيط( تنقل تأثير 

سم )متغير مستقل( إلى فقدان الشّيية العصبيّ والشّره العصبيّ )متغيران تابعان(، صورة الج

والنموذج الثاني يكون فيو فقدان الشّيية العصبيّ والشّره العصبيّ )متغيران وسيطان( ينقلبن تأثير 

( طالبة بالصف الأول والثاني 112صورة الجسم إلى الألكسيثيميا، وتكونت عينة الدراسة من )

ثانوي، أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقات سببية مباشرة بين صورة الجسم وكل من ال

الألكسيثيميا وفقدان الشّيية العصبيّ والشّره العصبيّ، كما وُجدت علبقات سببية مباشرة بين 

الألكسيثيميا وكلّ من فقدان الشّيية العصبيّ والشّره العصبيّ، كما أظيرت النتائج أن الألكسيثيميا 

، توصي الدراسة تغير وسيط بين صورة الجسم وكلّ من فقدان الشّيية العصبيّ والشّره العصبيّ م

لما ليما من دور  الألكسيثيميابتصميم برامج إرشادية قائمة عمى تحسين صورة الجسم وخفض 

 .في خفض اضطرايات الأكل لدى المراىقات

تباطية بين تنظيم الانفعال الار  ( ىدفت إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة2017دراسة مظموم )

كسيثيميا لدى عينة من طلبب الجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة السيكومترية في صورتيا والأل

وطالبة واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي: الارتباطي المقارن،  ( طالباً 381النيائية من )

ارتباطية سالبة بين درجات عينة كمينيكي، وقد بينت نتائج الدراسة وجود علبقة والمنيج الا

معرفي(، ودرجاتيم عمى مقياس الدراسة ككل عمى مقياس تنظيم الانفعال )إعادة التقييم ال

كسيثيميا وأبعاده، موجبة بين درجات عينة مقياس الألكسيثيميا وأبعاده، ووجود علبقة ارتباطية الأل

مقياس تنظيم الانفعال )قمع  ىعم سة ككلووجود علبقة ارتباطية موجبة بين درجات عينة الدرا



35 
 

كسيثيميا وأبعاده، وكشفت نتائج الدراسة عن عدم فعالي(، ودرجاتيم عمى مقياس الألالتعبير الان

وجود فروق بين متوسطات درجات الذكور، ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس تنظيم 

ت نتائج الدراسة عدم وجود الانفعال )إعادة التقييم المعرفي، وقمع التعبير الانفعالي(، وأوضح

كسيثيميا طات درجات الإناث عمى مقياس الألفروق بين متوسطات درجات الذكور، ومتوس

كسيثيميا لدى عينة الدراسة ككل من خلبل ت النتائج أنو يمكن التنبؤ بالألوأبعاده، كما أظير 

تفقت نتائج الدراسة تنظيم الانفعال )إعادة التقييم المعرفي، وقمع التعبير الانفعالي(. وقد ا

والدراسة السيكومترية معا، حيث أن نتائج الدراسة السيكومترية وجدت ما يؤدييا من  ةالإكمينيكي

تم تبين الخصائص  ةالإكمينيكيخلبل نتائج الدراسة الكمينيكية المتعمقة، ومن خلبل الدراسة 

نفعال والأليكسيثميا، الفردية لكل حالة عمى حدة وديناميات شخصية ذوي القصور في تنظيم الا

لة عن قصور تنظيم الانفعال و ؤ وكذلك أبانت عن الأسباب والعوامل الدينامية الكامنة والمس

 .كسيثيميا لدى الحالتين الفرديتينوالأل

( ىدفت إلى فحص العلبقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنشئة 2016داود ) في دراسة أجرتيا

الاجتماعي وحجم الأسرة والجنس لدى عينة من كمبة كمية العموم الوالدية والوضع الاقتصادي 

( من 28( طالباً وطالبة منيم )260التربوية في الجامعة الأردنية. وتكونت عينة الدراسة من )

( من الإناث، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام 232الذكور و)

لكسيثيميا ومقياس إدراك الأبوين لروبنز بعد ترجمتيا والتحقق من مقياس تورونتو لقياس الأ

دلالات صدقيما وثباتيما. أظيرت النتائج وجود معاملبت ارتباط سالبة وذات دلالة إحصائية بين 

الألكسيثيميا كدرجة كمية وكدرجات فرعية عمى الأبعاد وأساليب التنشئة الوالدية كدرجة فرعية 

نموذج الأم ونموذج الأب، كما أظيرت النتائج وجود ارتباط سالب وذي  وكدرجات فرعية لكل من

دلالة إحصائية بين الألكسيثيميا ودخل الأسرة، بينما لم تظير النتائج ارتباط الألكسيثيميا بعدد 
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الطمبة حول أىمية و توعية العاممين ، توصي الدراسة بأفراد الأسرة أو مستوى تعميم الأب أو الأم

 .في علبقات الطالب وتكيفو الاجتماعي مع الآخرين الألكسيثيميا

 الدراسات الأجنبية للالكسيثيميا

 الألكسيثيميا( إلى التعرف عمى علبقة Preece et. al, 2022) بريسي وآخرون دراسة ىدفت

، تكونت عينة الأمريكية المتحدة الولايات في العام المجتمع من البالغون لدى الانفعال تنظيمب

. الانفعال تنظيم تزيد كسيثيمياالال بأن القائمة الفرضية ودعمت النتائج فرداً  (501) الدراسة من

 أكثر مجموعة عمى الاعتماد إلى اللبكسيثيميا مستوى ارتفاع من يعانون الذين الأشخاص يميلو 

 حول دراسات إجراءوتوصي الدراسة ب ،الانفعال تنظيم استراتيجيات من التكيف عمى قدرة

 .الاجتماعية والعلبقات والاكتئاب، الشخصية، نمط مثل بالألكسثيميا ترتبط أخرى متغيرات

( دراسة بيدف دراسة التضخيم الحسي الجسدي Kumar et. al., 2018وأجرى كومار ورفاقو )

( GADوالتوىم المرضي والألكسيثيميا بين المرضى الذين يعانون من اضطراب القمق العام )

غيرات مع شدة اضطراب القمق العام، وتم استخدام التصميم المقطعي وتم وتقييم ارتباط ىذه المت

( مريض من مرضى العيادة الخارجية لقسم الطب النفسي في شمال 40أخذ عينة مكونة من )

( SSASاليند، وتم استخدام مقياس )تورونتو( للؤلكسيثيميا ومقياس تضخيم الحسية الجسدية )

ج كان متوسط درجات المرضى الذين يعانون من اضطراب ومقياس )وايتمي(. وأظيرت النتائ

القمق العام عمى مقياس كانت متوسطة، وكان نصف المرضى الذين يعانون من اضطراب القمق 

العام يعانون من قمق صحي كبير، وأنو يوجد علبقة إيجابية طردية بين مرضى اضطراب القمق 

رامج إرشادية لمطمبة تساىم في معالجة تطوير بتوصي الدراسة ب العام ومرضى الألكسيثيميا

 .مشكمة الألكسيثيميا
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( العلبقة بين نظرية التعمق والقمق Porfaraj, et. al., 2017وأوضحت دراسة بورفرج ورفاقو )

( من 330والألكسيثيميا بين طمبة جامعة آزاد الإسلبمية، وتكونت عينة الدراسة العشوائية من )

النتائج وجود علبقة بين نظرية التعمق والألكسيثيميا والقمق والتوىم  طمبة الدراسات العميا. وأظيرت

يجابية بين التوىم المرضي والقمق بإجراء ، توصي الدراسة المرضي، ووجود علبقة ميمة واا

 .لموقوف عمى أدق الأسباب التي تسيم في حدوثيا الألكسيثيميادراسات إكمينيكية متعمقة حول 

علبقة بين الألكسيثيميا والتوىم المرضي لدى عينة في ال( Zeng, 2015دراسة زينج ) بحثت

( ذكر وأنثى في الدراسة الثالثة في 513( ذكر وأنثى في الدراسة الأولى، و)397مكونة من )

غرب استراليا، وتم استخدام مقياس )بيرمند فورست( ومقياس تورنتو للؤلكسيثيميا، ومقياس أداة 

م المرضي. وخمصت النتائج أنو يوجد علبقة طردية إيجابية بين التقييم الذاتي لتقييم التوى

الألكسيثيميا والتوىم المرضي، وكانت الصعوبة الأكبر في تحديد المشاعر مرتبطة بمستويات 

أعمى بالتوىم المرضي فإن الانخراط في التفكير الموجو خارجيًا وتقميل تحميل المشاعر وانخفاض 

طة عكسياً بالتوىم المرضي، وىناك علبقة بين القدرة المنخفضة مستويات الانفعالات كميا مرتب

بضرورة العمل عمى زيادة وعي ، وتوصي الدراسة في التعبير عن الانفعالات والتوىم المرضي

الأفراد فيما يتعمق بالتعبير عن المشاعر والأفكار كنوع من الصحة النفسية التي تشكل جزء ميما 

 . في صحة الجسم ككل
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 الدراسات العربية لمتنظيم الانفعالي

 لدى بالرفاق بالتعمق وعلبقتو الانفعالي التنظيم عمى التعرف إلى (2022حماد ) دراسة ىدفت

 ،(653)من العينة تكونت الارتباطي، الوصفي المنيج واُستخدم المتوسطة، المراىقة مرحمة طمبة

 الدراسة وتوصمت(. ERQ-CA) الانفعالي تنظيم ومقياس( IPPA) التعمق مقياس استخدام وتم

 ىو بالرفاق لمتعمق السائد النمط أن وتبين مرتفعة، بدرجة جاء الانفعالي التنظيم درجة أن إلى

 ولصالح الانفعالي التنظيم اختلبف في لمجنس تُعزى فروق وجود عمى النتائج ودلت الامن، النمط

 وتبين. بالرفاق التعمق اختلبف في لمجنس تُعزى فروق وجود عدم عمى النتائج دلت كما الإناث،

 الثقة تعزيز، وتوصي الدراسة بالأمن التعمق ونمط الانفعالي التنظيم بين ارتباطية علبقة وجود

 .لدييم الإنفعالي التنظيم يحسن مما بالرفاق المراىقين لدى والتواصل

تنظيم الانفعال ل شيوعاً  ستراتيجياتالا أكثرإلى التعرف عمى  (2021دراسة الحارثي ) تىدف

لدى طالبات جامعة  الأكاديميمعرفياً لدى طالبات جامعة الطائف، والتعرف عمى درجة الصمود 

الوصفي  ( من طالبات جامعة الطائف، وتم استخدام المنيج403العينة من )تكونت الطائف، 

مقياس الصمود و مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال  باستخدامالارتباطي، وقامت الباحثة 

استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً لدى  أكثر الأکاديمي، وقد توصمت النتائج إلى أن 

عمى التخطيط، الاجترار، التقبل،  التركيزعينو البحث عمى التوالي ىي إعادة التقييم الإيجابي، 

، لوم الكارثيلتصور الإيجابي، وضع الأمور في منظورىا الصحيح، لوم النفس، ا التركيزإعادة 

نتائج وجود الأظيرت  كملدى عينة البحث مرتفعة،  الأكاديميدرجة الصمود  وكانتالآخرين، 

ودرجات  علبقة ارتباطية موجبة بين درجات الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً 
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 العمل وورش الدورات عقد أبرزىا من کان توصيات بعده الباحثة خمصت قد، الصمود الأکاديمي

  .ليا يتعرضن التي المواقف في لديين الانفعالي التنظيم لتنمية الجامعة لطالبات والندوات

التنظيم الانفعالي العلبقة بين التفكير الإيجابي و  إلى الكشف عن( 2020مزيني )لدراسة ا ىدفت

دارة الأزمات لدى عينة من طمبة الجامعات في قطاع غزة، واتبعت الباحثة في دراستيا المنيج  واا

( من طمبة الجامعات من كلب الجنسين 381الوصفي التحميمي، وتكونت عينة الدراسة من )

نظيم الانفعالي، واستخدمت الباحثة ثلبث أدوات، وىي: )استبانة التفكير الإيجابي، واستبانة الت

دارة الأزمات( ومن النتائج التي تم التوصل إلييا   الجامعات لطمبة الإيجابي التفكير مستوى أنواا

وجود علبقة ، و عالي لطمبة الجامعات مستوى متوسطمستوى التنظيم الانف، وأن مستوى متوسط

ات لدى طمبة الجامعات طردية بين التفكير الإيجابي والتنظيم الانفعالي والقدرة عمى إدارة الأزم

توجد فروق بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي لعزى إلى الجامعة الصالح ، بينما في قطاع غزة

جامعة الأقصى استراتيجية لوم الذات الاجترار، وتوجد فروق في استخدام استراتيجية التقييم 

 تتبنى بأن الباحث يوصي الدراسة نتائج عمى وبناء، الإيجابي لصالح الجامعة الإسلبمية

 الجامعة. طالبات لدى الإيجابي التفكير لتنمية والبرامج الدورات إقامة الجامعات

إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين استراتيجيات تنظيم  (2018عميوه )دراسة ىدفت و 

ة( لدى العصابي الكماليةالانفعال والاضطرابات النفسية )القمق النفسي، الضغوط النفسية، 

واستخدمت الدراسة مقياس ، ( طالبا وطالبةً 148الدراسة من ) عينة وتكونتالمراىقين الموىوبين، 

وتوصمت الدراسة إلى وجود  ،التنظيم الانفعالي، وقائمة الاضطرابات النفسية لممراىقين الموىوبين

علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبب عمى قائمة الاضطرابات النفسية 

من استراتيجيات تنظيم الانفعال  وكلالضغوط النفسية(  -العصابية الكمالية -)القمق النفسي 
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توجد ، كما (الكارثي التفكيرن، ، لوم الذات، لوم الأخريالأفكارالتعبير الانفعالي، اجترار  كبت)

علبقة توجد علبقة ارتباطية سالبة بين درجات الطلبب عمى قائمة الاضطرابات النفسية )القمق 

من استراتيجيات التنظيم الانفعالي )إعادة  وكلالضغوط النفسية(  -العصابية الكمالية -النفسي 

 التركيزالاجتماعية، إعادة  مشاركةالالتقييم المعرفي، التقميل من أىمية الأشياء، لإلياء، 

عن العلبقة  فجراء دراسة لمكش، توصي الدراسة بإبي، رؤية الموضوع من منظور آخر(الإيجا

 .الشخصية بين التنظيم الانفعالي وأنماط

( دراسة في فمسطين ىدفت الكشف عن مستوى التفكير الإيجابي ومستوى 2017وأجرى اسميم )

خريجي الجامعات، كما ىدفت التعرف إلى العلبقة بين التفكير الإيجابي التنظيم الانفعالي لدى 

والتنظيم الانفعالي. ولتحقيق أىداف الراسة، تم استخدام مقياس التفكير الإيجابي، ومقياس التنظيم 

( خريجاً وخريجةً من خريجي الجامعات الفمسطينية. 364الانفعالي. تكونت عينة الدراسة من )

راسة أن التفكير الإيجابي جاء بمستوى متوسط، وأن التنظيم الانفعالي جاء أظيرت نتائج الد

بمستوى مرتفع، ووجود علبقة طردية بين التفكير الإيجابي والتنظيم الانفعالي، كما أشارت النتائج 

إلى عدم وجود فروق في التفكير الإيجابي والتنظيم الانفعالي تعزى لمتغيري الجنس والجامعة، 

فروق في التفكير الإيجابي تعزى لدخل الأسرة باستثناء بُعد الرضا عن الحياة، وعدم وجود 

( 2500( شيكل، والأسر التي دخميا )1500وكانت الفروق بين الأسر التي دخميا أقل من )

( شيكل فأكثر، وعدم وجود فروق في التنظيم 2500شيكل فأكثر، لصالح الأسر التي دخميا )

 .ل الأسرةالانفعالي تعزى لمتغير دخ

( دراسة في العراق ىدفت الكشف عن التنظيم الانفعالي وعلبقتو بالتفكير 2016وأجرت فائق )

السمبي والإيجابي لدى طمبة الجامعة. ولتحقيق أىداف الدراسة، تم استخدام مقياس التنظيم 
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طالبةً من ( طالباً و 400الانفعالي، ومقياس التفكير السمبي والإيجابي. تكونت عينة الدراسة من )

طمبة جامعة بغداد. أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى التنظيم الانفعالي، ومستوى التفكير 

الإيجابي لدى الطمبة جاءا ضمن المستوى الجيد، وأن الطمبة يستخدمون استراتيجية إعادة التقييم 

ستراتيجية الإيجابي، واستراتيجية السعي وراء الدعم الاجتماعي، استراتيجية حل المشكلبت، وا

الإنكار، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في التنظيم الانفعالي واستراتيجياتو، والتفكير 

الإيجابي تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس، التخصص، الصف الدراسي(، ووجود علبقة ارتباطية 

 المؤسسات دور تفعيلب ، توصي الدراسةبين التنظيم الانفعالي والتفكير السمبي والإيجابي

 وتحسين الانفعالي التنظيم مستوى بتنمية والاىتمام الوعي زيادة في والتربوية التعميمية

 .الجامعية المواقف مختمف في واستخداميا استراتيجياتو

( دراسة في الأردن ىدفت الكشف عن الاستراتيجيات 2012كما أجرى أبو جدي وعبد اليادي )

ية لدى عينة من طمبة الجامعات الأردنية. ولتحقيق أىداف المعرفية لتنظيم الانفعالات السمب

الدراسة، تم استخدام مقياس الإستراتيجيات المعرفية في تنظيم الانفعالات. تكونت عينة الدراسة 

( طالباً وطالبةً من طمبة الجامعة الأردنية، وجامعة عمّان الأىمية، والجامعة العربية 383من )

الأفكار الدينية احتمت المرتبة الأولى  استراتيجيةت نتائج الدراسة أن المفتوحة فرع الأردن. أظير 

تحميل  استراتيجيةباعتبارىا أكثر الاستراتيجيات استخداماً من قبل طمبة الجامعات، تمييا 

عادة التشكيل، وأقل الاستراتيجيات استخداماً ىي  التقميل  استراتيجيةالانفعالات والموقف، فالنمو واا

موضوع، كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة في من أىمية ال

الاستراتيجيات المعرفية تبعاً لمتغيرات الجنس، والمستوى الدراسي والجامعة، فالإناث أكثر 

استخداماً لاستراتيجيتي الأفكار الدينية والمقارنة مع أحداث سابقة واختبار الواقع، وطمبة المستوى 

لوم الذات ونقدىا بشكل أعمى من طمبة المستوى الثاني  استراتيجيةول يستخدمون الدراسي الأ
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أكثر من طمبة المستوى الرابع، أما عن تقبل  الاستراتيجيةواستخدام طمبة المستوى الثالث ليذه 

الموقف فقد أظير طمبة المستوى الأول تقبلًب أعمى لمموقف من طمبة المستوى الثالث والرابع، 

بة جامعة عمّان الأىمية مستوى أعمى من لوم الذات مقارنة بطمبة الجامعة الأردنية وأظير طم

والجامعة العربية المفتوحة الذين أظيروا بدورىم مستوى أعمى من الأفكار الدينية لتنظيم 

 تحتاج وميام بأنشطة الجامعية الدراسية المساقات تضمين، توصي الدراسة بانفعالاتيم السمبية

 .الانفعالي التنظيم وأساليب استراتيجيات استخدام إلى

 :لمتنظيم الانفعالي الدراسات الأجنبية

فحص أثر التدريب ة إلى ىدفت بدراس( Chacon et. al, 2019وآخرون ) وقام تشاكون

باستخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي في خفض الاحتراق الأكاديمي. ولتحقيق أىداف الدراسة، 

( 569) مقياس التنظيم الانفعالي، ومقياس الاحتراق الأكاديمي. تكونت عينة الدراسة مناستخدم 

وطالبة من طمبة المدارس الابتدائية في إسبانيا. وقد أظيرت نتائج الدراسة أن الطمبة الذين  طالباً 

في  تمقّوا ساعة تدريبية في الأسبوع عمى استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي حدث انخفاض

، توصي الدراسة مستوى الاحتراق الأكاديمي لدييم مقارنة مع الطمبة الذين لم يتمقوا أي تدريب

 عام، بشكل الحياة في الانفعالي التنظيم بأىمية والطمبة الأمور أولياء لتعريف وورش ندوات عقد

 .خاص بشكل والدراسة

بدراسة ىدفت إلى ( Veiskarami & Khaliligeshnigani, 2018) وخميمجميجسنيجاني فيسكارامي وقام

لارتباطية بين الاحتراق الأكاديمي واستراتيجيات تنظيم الانفعالات المعرفية ا فحص العلبقة

والمرونة الأكاديمية. ولتحقيق أىداف الدراسة، استخدم مقياس الاحتراق الأكاديمي، ومقياس 

 المرونة الأكاديمية. تكونت عينة الدراسة مناستراتيجيات تنظيم الانفعالات المعرفية، ومقياس 



43 
 

وقد أظيرت نتائج  ن، جامعة شاىر كورد الطبية في إيرا ا وطالبة من طمبةطالبً ) ( 389)

الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الاحتراق الأكاديمي واستراتيجيات تنظيم الانفعالات 

راق الأكاديمي واستراتيجيات تنظيم الانفعالات الإيجابية، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين الاحت

 وأساليبو الإيجابي التفكير بترسيخ المختمة الإعلبم وسائل دور تعزيز، توصي الدراسة بالسمبية

 .الدراسية المراحل بمختمف الطمبة لدى المختمفة

الارتباطية بين  بدراسة ىدفت إلى فحص العلبقة( Seiberta et. al, 2017) وآخرون وقام سيبيرتا 

التنظيم الانفعالي والاحتراق الأكاديمي والتحصيل الدراسي. ولتحقيق أىداف الدراسة، استخدم 

( طالباً 1059) الانفعالي، ومقياس الاحتراق الأكاديمي. تكونت عينة الدراسة من مقياس التنظيم

 المتحدة الأمريكية. وقدفي الولايات ( Major  South Eastern University) من طمبة جامعةوطالبة 

 أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الاحتراق الأكاديمي والتنظيم الانفعالي

 شعور خفض عمى تعمل إيجابية خصائص ذات جامعية بيئة توفير عمى العملوتوصي الدراسة ب

 .الأكاديمي بالاحتراق الطمبة

( دراسة في إيران Haji, Bayani & Mirzaian, 2014كما قام ىاجي وباياني وميرزايانا )

ىدفت الكشف عن العلبقة بين صعوبات التنظيم الانفعالي والضغط النفسي المدرك لدى طمبة 

الجامعات. ولتحقيق أىداف الدراسة، تم استخدام مقياس الضغط النفسي، ومقياس الصعوبات في 

طالباً وطالبةً من طمبة جامعة آزاد  (327التنظيم الانفعالي. تكونت عينة الدراسة من )

الإسلبمية. أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية قوية بين صعوبات التنظيم الانفعالي 

والضغط النفسي المدرك لدى الطمبة، حيث يعتبر وجود صعوبات في التنظيم الانفعالي مؤشراً 
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الدراسة عدم وجود فروق في كبيراً عمى وجود الضغط النفسي المدرك، كما أظيرت نتائج 

 .مستويات صعوبات التنظيم الانفعالي لدى الطمبة تبعاً لمتغير الجنس

( بدراسة في Monteiro, Balogun & Oratile, 2014وقام مونتيرو وبالوجن واوراتيل )

التأقمم  استراتيجياتبوتسوانا ىدفت الكشف عن تأثير نوع الجنس والعمر والتنظيم الانفعالي في 

بين الطمبة. ولتحقيق أىداف الدراسة، تم استخدام مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي، ومقياس 

( 64( طالباً، و)64( طالباً وطالبةً، منيم )128التأقمم. تكونت عينة الدراسة من ) استراتيجيات

ت دلالة طالبةً من طمبة الجامعات في بوتسوانا. أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذا

التفكير المرغوبة،  استراتيجيةالتأقمم بين الجنسين باستثناء  استراتيجياتإحصائية في استخدام 

ولصالح الإناث، كما أشارت النتائج إلى أن الطمبة الأكبر سناً كانوا أكثر عرضةً لاستخدام 

عادة الييكمة المعرفية، واستراتيجيات التأقمم والت استراتيجيات عبير الانفعالي، وأن حل المشكلبت واا

التأقمم، كما أن الاستجابات  استراتيجياتالصعوبات في التنظيم الانفعالي تتنبأ بشكل كبير في 

حل  استراتيجياتالكبت الانفعالي ترتبط بشكل إيجابي مع  واستراتيجيةالانفعالية غير المقبولة، 

عادة الييكمة المعرفية، والتعبير الانفعالي، والدعم الاجتماعي، وتجنب المشكمة،  المشكمة واا

ستراتيجيات التفكير المرغوبة  بالمراحل وخاصة بالطمبة، الاىتمام ضرورة، توصي الدراسة بواا

 تجنب عمى تساعدىم التي نفعاليةالا تيملاحا لتحسين رشاديلإوا النفسي الدعم بتقديم الجامعية

 .الدراسة ومعوقات تمشكلب

( دراسة في البرازيل Bortoletto & Boruchovitch, 2013كما أجرى بورتوليتو وبورشوفيتش )

التعمم والتنظيم الانفعالي لدى طمبة الجامعة  استراتيجياتىدفت الكشف عن العلبقة بين 

المشاركين في دورات تشكيل المعممين في الجامعات الحكومية والخاصة. ولتحقيق أىداف 
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ومقياس التنظيم الانفعالي. تكونت عينة الدراسة التعمم،  استراتيجياتالدراسة، تم استخدام مقياس 

( طالباً وطالبةً من طمبة جامعتين في ولاية ميناس جيرايس. أظيرت نتائج الدراسة 298من )

وجود علبقة ارتباطية إيجابية متوسطة بين استراتيجيات التعمم واستراتيجيات التنظيم الانفعالي 

مواجية ستويات الطمبة من حيث قدرتيم عمى إعادة تقييم م، وتوصي الدراسة لدى الطمبة

 .تيملاإيجابية لمواجية انفعاستراتيجيات لاحداث السمبية واستخداميم لأا

 الدراسات السابقةالتعقيب عمى 

تلبحظ الباحثة من خلبل العرض السابق لمدراسات السابقة أنيا تمت في بيئات عربية وأجنبية، 

والتنظيم الانفعالي وسوف يتم التعقيب عمى الدراسات  الألكسيثيمياوانيا تناولت متغيرات الدراسة 

 السابقة من خلبل المحاور الآتية:

 من حيث الأهداف:

تمحور مجموعة الدراسات السابقة حول التنظيم الانفعالي وعلبقتو بمتغيرات أخرى مثل دراسة 

التي  (2016فائق )( ودراسة 2020التي ربطتو بالتعمق بالرفاق ودراسة المزيني ) (2022حماد )

التي بحيث في ( Haji, Bayani & Mirzaian, 2014)ربطتو بالتفكير الانفعالي، ودراسة 

 (، دراسة Veiskarami & Khaliligeshnigani, 2018ودراسة ) علبقتو بالضغط النفسي،

(Seiberta et al, 2017،) دراسات ىدفت إلى التعرف عمى استراتيجيات التنظيم  وىناك

أبو جدي (، ودراسة 2018عميوه )دراسة و  (2021الانفعالي الأكثر شيوعاً مثل دراسة الحارثي )

 & Monteiro, Balogun)(، ودراسة Chacon et al, 2019، ودراسة )(2012وعبد اليادي )



46 
 

Oratile, 2014) ودراسة ،(Bortoletto & Boruchovitch, 2013)  وبعض الدراسات

 .(2017اسميم )بحيث في مستوى التنظيم الانفعالي مثل دراسة 

دراسة مثل  الألكسيثيمياوىناك مجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت مستوى انتشار 

(، 2021طشطوش وجروان )دراسة ، (2021وريوش، وحسن )ودراسة  (2023الحصان )

راسة العيدان ، ود(2020دراسة مسعود وآخرون )، و (2020والنوايسة )المصري،  ودراسة

الألكسيثيميا ، ىناك دراسات بحيث في العلبقة بين (Kumar et al., 2018)، ودراسة (2019)

، وبعض الدراسات بحثت في العلبقة بيننيا (2019بكر ) أبيمثل دراسة  واضطرابات الأكل

 الألكسيثيميا، وىناك دراسات بحثت في العلبقة بين (2021دراسة متولي )وبين الضغوط النفسية 

، بعض الدراسات بحيث في علبقتيا بالتوىم (2017دراسة مظموم )وتنظيم الانفعال مثل 

 (Zeng. 2015)المرضي مثل دراسة 

 :المنهجمن حيث 

اتبعت مجموعة من الدراسات السابقة المنيج الوصفي التحميمي مثل دراسة أبو جدي وعبد اليادي 

، ودراسة وريوش، وحسن (Monteiro, Balogun & Oratile, 2014)(، ودراسة 2012)

(، ودراسة 2020(، ودراسة مسعود وآخرون )2021(، ودراسة طشطوش وجروان )2021)

 .(Kumar et al., 2018(، ودراسة )2019العيدان )

(، دراسة 2022وبعض الدراسات استخدمت المنيج الوصفي الارتباطي مثل دراسة حماد )

(، 2017(، ودراسة اسميم )2018(، ودراسة عميوه )2020(، ودراسة المزيني )2021الحارثي )

 & Veiskarami(، ودراسة )Chacon et al, 2019(، ودراسة )2016ودراسة فائق )
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Khaliligeshnigani, 2018ودراسة ،) (Seiberta et al, 2017( ودراسة ،)Haji, 

Bayani & Mirzaian, 2014( ودراسة ،)Bortoletto & Boruchovitch, 2013 ،)

(، 2019(، ودراسة أبي بكر )2020(، ودراسة المصري، والنوايسة )2023دراسة الحصان )و 

 ,Porfaraj(، ودراسة )2016داود )(، ودراسة 2017(، ودراسة مظموم )2021ودراسة متولي )

et al., 2017( ودراسة ،)Zeng. 2015). 

 من حيث المجتمع والعينة:

تباينت مجتمعات الدراسة والعينات في الدراسات السابقة فمنيا ما طبق عمى الطمبة مثل دراسة 

 (،2018(، ودراسة عميوه )2020(، ودراسة المزيني )2021(، ودراسة الحارثي )2022حماد )

(، 2012(، ودراسة أبو جدي وعبد اليادي )2016(، ودراسة فائق )2017ودراسة اسميم )

 ,Veiskarami & Khaliligeshnigani(، ودراسة )Chacon et al, 2019ودراسة  )

 ,Haji, Bayani & Mirzaian)، ودراسة (Seiberta et al, 2017) (، ودراسة 2018

 & Bortoletto)، ودراسة (Monteiro, Balogun & Oratile, 2014)، ودراسة (2014

Boruchovitch, 2013،) ( 2021(، ودراسة وريوش، وحسن )2023ودراسة الحصان ،)

(، ودراسة مسعود 2020(، ودراسة المصري، والنوايسة )2021ودراسة طشطوش وجروان )

(، 2016(، ودراسة داود )2017(، ودراسة مظموم )2019(، ودراسة أبي بكر )2020وآخرون )

 (Porfaraj, et al., 2017ودراسة )

( طبقت 2021(، أما دراسة متولي )2019ومنيا ما طبق عمى المدمنين مثل دراسة العيدان )

 .(Kumar et al., 2018عمى آباء وأميات المصابين بالتوحد، كما طبقت دراسة )
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 من حيث النتائج:

( إلى أن درجة التنظيم الانفعالي جاء 2017( ودراسة اسميم )2022توصمت دراسة حماد )

( درجة متوسطة، 2016( ودراسة فائق )2020بدرجة مرتفعة، بينما أظيرت دراسة المزيني )

أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً ىي إعادة  ( أن 2021وأظيرت دراسة الحارثي )

( 2012يجابي، التركيز عمى التخطيط، الاجترار، بينما دراسة أبو جدي وعبد اليادي )التقييم الإ

 Seiberta) الأفكار الدينية احتمت المرتبة الأولى، بينما أظيرت دراسة  استراتيجيةأظيرت أن 

et al, 2017 ) وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الاحتراق الأكاديمي والتنظيم الانفعالي، وكذلك

 (.Haji, Bayani & Mirzaian, 2014) لضغوط النفسية كما في دراسة مع ا

( أن مستوى 2020( ودراسة المصري، والنوايسة )2023دراسة الحصان )كما أظيرت 

فضة من خ( درجة من2021الألكسيثيميا بدرجة متوسطة، بينما أظيرت دراسة وريوش وحسن )

(  التي 2019ودراسة العيدان ) (2021مستوى الألكسيثيميا، ودراسة طشطوش وجروان )

( كشفت عن وجود علبقة ارتباطية موجبة بين 2021أظيرت درجة مرتفعة، أما دراسة متولي )

( وجود علبقة ارتباطية سالبة 2017الألكسيثيميا والضغوط النفسية، كما بينت دراسة مظموم )

بين درجات عينة الدراسة ككل ، ووجود علبقة ارتباطية موجبة لألكسيثيمياوابين تنظيم الانفعال 

، كما سيثيمياكالأل عمي مقياس تنظيم الانفعال )قمع التعبير الانفعالي(، ودرجاتيم عمى مقياس

( أنو يوجد علبقة إيجابية طردية بين مرضى اضطراب Kumar et al., 2018أظيرت دراسة )

( وجود علبقة Porfaraj, et al., 2017القمق العام ومرضى الألكسيثيميا، وأوضحت دراسة )

( وجود Zeng. 2015بين نظرية التعمق والألكسيثيميا والقمق والتوىم المرضي،  وبينت دراسة )

  .ين الألكسيثيميا والتوىم المرضيعلبقة طردية إيجابية ب
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 الثالث الفصل

 والإجراءات الطريقة

  الدراسة منيج

  الدراسة مجتمع

  الدراسة عينة

  الدراسة أدوات

 الدراسة أداة صدق

 الدراسة أداة ثبات

 الدراسة تطبيق خطوات

  الدراسة متغيرات

  ومعالجتيا الإحصائية الأساليب
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

تناول ىذا الفصل الطريقة والإجراءات، والتي تضمنت تحديد منيجية الدراسة المتبعة، ومجتمع 

العممية التي اتبعت في بناء أدوات الدراسة الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات 

وخصائصيا، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتيا، والاختبارات الإحصائية المستخدمة في 

 .تحميل بيانات الدراسة

 منهج الدراسة

، وذلك لملبئمتو الارتباطياستناداً إلى طبيعة الدّراسة وأىدافيا استخدمت الدّراسة الحالية المنيج 

 خلبل من دقيقاً  وصفاً  الظاىرة ووصف فيم عمى الوصفي المنيج ويساعدراض الدراسة، لأغ

 .السابقة والأدبيات المعمومات،

 مجتمع الدراسة

لمعام  المسجمين لمفصل الأول طمبة جامعة الخميلتكون مجتمع الدّراسة من جميع 

( 1543، منيم )من طمبة البكالوريوس ( طالباً وطالبة7706، البالغ عددىم )2023/2024

حسب إحصائية دائرة القبول والتسجيل في جامعة الخميل، ، ( من الاناث6163ذكور، مقابل )

 . ي الكمية والجنس( توزيع مجتمع الدّراسة والعينة وفقاً لمتغير 1.3ويوضح الجدول رقم )
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 . الكميةو  الجنس يتوزيع مجتمع الدّراسة وفقاً لمتغير . (4.6جدول رقم )

 المجموع عدد الإناث عدد الذكور الكمية

 1092 927 165 الآداب

 1515 1272 243 تربية

 733 482 251 التمويل والإدارة

 458 337 121 الحقوق

 336 238 98 الشريعة

 4134 3256 878 الكميات الأدبية

تكنولوجيا 
 المعمومات

179 327 506 

 487 403 84 التمريض

 209 183 26 الزراعة

 1396 1227 169 الصيدلة

 613 440 173 الطب

 361 327 34 العموم

 3572 2907 665 الكميات العممية

 7706 6163 1543 المجموع

 

 عينة الدراسة

بحياث تكاون ممثماة لمجتمعياا بالاعتمااد عماى  بالطريقاة الطبقياة العشاوائية تم اختيار عينة الدّراساة

الجانس ي الأسس الإحصائية لاختيار العينات بالطريقة الطبقية العشوائية، طبقية مان حياث متغيار 
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وقد تام حسااب حجام عيناة الدّراساة بنسابة خطاأ ( طالباً وطالبة، 366من ) وتكونت العينةالكمية. و 

، www.surveysystem.comالعينااات %( ماان مجتمعيااا باسااتخدام موقااع حساااب 5مقاادارىا )

 ،من خلبل العينة المتاحةالطمبة الكترونياً  (، وقد اختير2.5وذلك كما ىو واضح في ممحق رقم )

 . ي الكمية والجنس( توزيع مجتمع الدّراسة والعينة وفقاً لمتغير 2.3ويوضح الجدول رقم )

 . الكميةالجنس و ي توزيع العينة وفقاً لمتغير . (2.6جدول رقم )

مجتمع  عدد الإناث عدد الذكور الكمية
 الدراسة

عينة 
 الذكور

 المجموع عينة الاناث

 52 44 8 1092 927 165 الآداب
 71 60 11 1515 1272 243 تربية

 35 23 12 733 482 251 التمويل والإدارة
 22 16 6 458 337 121 الحقوق
 16 11 5 336 238 98 الشريعة

 196 154 42 4134 3256 878 الكميات الأدبية
تكنولوجيا 
 المعمومات

179 327 506 
9 16 25 

 23 19 4 487 403 84 التمريض
 10 9 1 209 183 26 الزراعة
 65 57 8 1396 1227 169 الصيدلة

 29 21 8 613 440 173 الطب
 18 16 2 361 327 34 العموم

 170 138 32 3572 2907 665 الكميات العممية
 366 292 74 7706 6163 1543 المجموع

 

 الدراسة لعينة الديمغرافية خصائصال

 ومكان والكمية، الجنس، لمتغيرات: وفقاً  الديمغرافية العينة خصائص (3.3) رقم الجدول يوضح

 يمي: كما وذلك الدراسية، والسنة السكن،

http://www.surveysystem.com/
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 خصائص العينة الديمغرافيةالأعداد، والنسب المئوية ل. (6.6جدول رقم )

 القيم الناقصة النسبة المئوية العدد المتغيرات
  الجنس

- 
 

 20.2 74 ذكر
 79.8 292 أنثى

  الكمية
- 
 

 46.4 170 عممية
 53.6 196 أدبية

  مكان السكن
 
- 
 

 44.5 163 مدينة
 31.4 115 قرية
 24.0 88 مخيم

  الدراسيةالسنة 
- 
 

 15.0 55 أولى
 19.7 72 ثانية
 18.0 66 ثالثة

 47.3 173 رابعة فما فوق
 

 الجنس لمتغير وفقاً  العينة أفراد توزيع

 مقابااال ذكاااور العيناااة أفاااراد مااان (%20.2) أن (3.3) رقااام الجااادول فاااي الاااواردة المعطياااات تشاااير

 الإناث. من منيم (79.8%)

 كميةال لمتغير وفقاً  عينةال أفراد توزيع

 العممياة، الكميات من العينة أفراد من (%46.4) أن (3.3) رقم الجدول في الواردة النتائج بينت

 .الأدبية الكميات من منيم (%53.6) كانو 
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 السكن مكان لمتغير وفقاً  العينة أفراد توزيع

 ساكان مان العيناة أفاراد مان (%44.5) أن (3.3) رقام الجادول فاي الاواردة المعطياات من يتضح

 .المخيمات سكان من منيم (%24) كانو  القرى، سكان من منيم (%31.4) مقابل المدن،

 الدراسية السنة لمتغير قاً وف العينة أفراد توزيع

 في كانوا الدراسة عينة شممتيم منم (%15) أن (3.3) رقم الجدول في الواردة المعطيات تشير

 مانيم (18) كاان حاين فاي الثانياة، الدراساية السانة فاي (%19.7) مقابل الأولى، الدراسية السنة

 .فوق فما الرابعة الدراسية السنة في منيم (%47.3) وكان الثالثة، الدراسية السنة في

 الدراسة أدوات

، كما  لتنظيم الانفعاليامقياس و الالكسثيميا مقياس عمى  ةالباحث تلتحقيق أىداف الدراسة، اعتمد

 يمي: 

      الالكسثيميا أولا: مقياس

 وصف المقياس

عمااى الادب التربااوي،  ةوبعااد اطاالبع الباحثااتحقيااق الغايااة المرجااوة ماان الدراسااة الحاليااة، ماان أجاال 

      دراساااةالمساااتخدمة فاااي بعاااض الدراساااات ومنياااا: الالكساااثيميا والدراساااات الساااابقة، وعماااى مقااااييس 

 مقياااااس الثاااااني القساااام ضااام حااااينفييييً،الخمياااال الطمباااة لاااادى الالكسااااثيميا لقيااااس (2016) داود

 عماى التعارف صاعوبة وىاي: محااور، ثلبثاة عماى وزعت فقرة، (20) من تكون الذي الألكسيثيميا

 8) الخااااارجي التفكياااار وأسااااموب فقاااارات(، 5) المشاااااعر وصااااف صااااعوبة فقاااارات(، 7) المشاااااعر



55 
 

 مختمفاااة، بتخصصاااات المحكماااين مااان عشااارة وجييااااتت عماااى بنااااءً  تعاااديميما تااام يوالاااذ فقااارات(،

 (2) الممحق

الجيس،  حياث: مان المبحاوثين عن عامة معمومات الأول القسم ضم ،قسيمن من المقياس تكون

 الاذي الألكسايثيميا مقيااس الثااني القسام ضام حاينفيًالكلٌة ومكانالسكن والسيسةالدااسيٌة و

 ساامم ماان الاختيااار فااي تركاازت الدّراسااة أداة عاان الاجابااة طريقااة بااأن عمماااً  فقاارة، (20) ماان تكااون

 محاياد، أوافاق، بشادة، أوافاق ياأتي: كماا وذلاك (،LIKERT SCALE) ليكارت نماط عماى خماساي،

 (.2) رقم الممحق في واضح ىو كما وذلك بشدة، ومعارض معارض،

 الالكسثيميا لمقياس السيكومترية الخصائص

 صدق أداة الدراسة

 نوعان من الصدق كما يمي: ةالباحث تاستخدم

 المحكمينصدق أ( 

تم التحقق من صدق أداة الدّراسة قبل عممية تطبيقيا عمى عينة الدراسة بعرضيا عمى مجموعة من 

الذين أبدوا عدداً من الملبحظات حوليا التي تم أخذىا بعين ( 10والبالغ عددىم )المحكمين 

 .( فقرة20، والمكون من )الاعتبار عند إخراج الأداة بشكميا النيائي

 ب( صدق الاتساق الداخمي

أيضاً صدق البناء، عمى عينة استطلبعية مكونة من  ةلمتحقق من الصدق لممقياس استخدمت الباحث

طمبة جامعة الخميل، ومن خارج عينة الدراسة المستيدفة، واستخّدم معامل ارتباط من ( طالبا 55)

، إليو تنتمي الذي بالمجاللاستخراج قيم معاملبت ارتباط الفقرات  (Pearson Correlation)بيرسون 
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 مع مجال كل ارتباط معاملبت قيم كذلك ،لممقياس الكمية الدرجة مع الفقرات ارتباط معاملبت وقيم

 يوضح ذلك: (4.3، والجدول )لممقياس الكمية الدرجة

لفقرات مقياس  (Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون )نتائج . (1.6جدول رقم )

 الألكسيثيميا

معامل ارتباط  الفقرة الرقم
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

معامل ارتباط  الفقرة الرقم
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

1.  0.396 0.004 11 0.746 0.000 

2.  
0.627 0.000 12 0.438 0.001 

3.  0.566 0.000 13 0.647 0.000 

4.  
0.347 0.014 14 0.701 0.000 

5.  0.3231 0.011 15 0.341 0.015 

6.  0.548 0.000 16 0.377 0.000 

7.  0.578 0.000 17 0.664 0.000 

8.  
0.406 0.003 18 0.366 0.001 

9.  0.641 0.000 19 0.555 0.000 

10.  0.516 0.000 20 0.394 0.005 

فقاارات أداة الدّراسااة دال لأغمبيااة  الااداخميالاتساااق ( أن 4.3تشااير المعطيااات الااواردة فااي الجاادول رقاام )

طمباة جامعاة إحصائياً، وتتمتع بدرجة مقبولة من التشابع، وأنياا تشاترك معااً فاي قيااس الألكسايثيميا لادى 

 النظري الذي بني المقياس عمى أساسو.، في ضوء الإطار الخميل
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     مقياس الالكسثيميا ثبات

( 55وزع المقيااس عماى عيناة اساتطلبعية مكوناة مان )، ومجالاتاوالالكساثيميا  مقياسلمتأكد من ثبات 

وبياادف التحقااق ماان ثبااات الاتساااق الااداخمي لممقياااس،  طالبااا، وماان خااارج عينااة الدراسااة المسااتيدفة،

 :يوضح ذلك :(5.3)والجدول  (Cronbach's Alpha)، فقد استخدمت معادلة كرونباخ ألفا ومجالاتو

الاتساااق الااداخمي بحساااب معاماال الثبااات تاام حساااب الثبااات لأداة الدّراسااة بأبعادىااا المختمفااة بطريقااة 

 (.5.3(، وقد جاءت النتائج كما ىي واضحة في الجدول رقم )Cronbach Alpha)كرونباخ ألفا 

 ألفا كرونباخ بطريقة الالكسثيميا مقياس ثبات معاملات قيم .(5.6رقم )جدول 

 Alphaقيمة  عدد الفقرات أبعاد الدراسة
 0.792 7 أسموب التفكير الخارجي

 0.789 5 صعوبة التعرف عمى المشاعر
 0.801 8 صعوبة وصف المشاعر

 0.819 20 لألكسيثيمياالدرجة الكمية ل
 الألكسيثيمياالخاصة بمقياس ( أن أداة الدّراسة 5.3تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

  طبيق المقياس مرة أخرى.تفي حال تم إعادة  من الثبات تتمتع بدرجة عالية

 الانفعالي: التنظيم مقياس ثانياً:

 المقياس وصف

 إلاى فباالرجوع البياناات، لجماع أداةً  والمقيااس بالعيناة، المساح أساموب الحالياة الدّراساة استخدمت

 اساااتخدمت ،جامعاااة الخميااالالتنظااايم الانفعاااالي لااادى طمباااة  موضاااوع ولفحاااص الساااابقة، الأدبياااات

 تعااديميما تاام يوالااذ الطمبااة، لاادى الانفعااالي لتنظاايما لقياااس (2019 )خصاااونة، مقياااس الباحثااة

 .(2) الممحق مختمفة، بتخصصات المحكمين من عشرة وجيياتت عمى بناءً 
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الجيس،  حياث: مان المبحاوثين عن عامة معمومات الأول القسم ضم ،قسمين من المقياس تكون

 الااذي  الانفعااالي التنظاايم مقياااس الثاااني القساام وضاامالكلٌيية ومكييانالسييكن والسييسةالدااسييٌة و

عاادة الإيجاابي، التقيايم إعاادة وىاي: محااور، تسعة عمى وزعت فقرة، (36) من تكون  التركياز واا

عاااادة والتقبااال، والاجتااارار، التخطااايط، عماااى  منظورىاااا فاااي الأماااور ووضاااع الإيجاااابي، التركياااز واا

 عممااً  فقارات(، 4) فاي جميعياا وكانات الأخرين، ولوم الكارثي، والتصور النفس، ولوم الصحيح،

 ليكاارت نمااط عمااى خماسااي، ساامم ماان الاختيااار فااي تركاازت الدّراسااة أداة عاان الاجابااة طريقااة بااأن

(LIKERT SCALE،) بشاادة، ومعاارض معااارض، محاياد، أوافااق، بشادة، أوافااق ياأتي: كماا وذلااك 

 وسايطيةال المتغيرات الدّراسة تشمل كما ،الانفعالي التنظيم ىو تابعاً  متغيراً  الدّراسة تحوي وبذلك

 رقام الممحاق فاي واضاح ىاو كماا وذلاك ،السكن والسسةالدااسيٌةالكلٌة ومكانالجس، و الآتية:

(2.) 

 الانفعالي التنظيم لمقياس السيكومترية الخصائص

 صدق المقياس  

 نوعان من الصدق كما يمي: ةالباحث تاستخدم

أ( الصدق الظاهري

مجموعة من تم التحقق من صدق أداة الدّراسة قبل عممية تطبيقيا عمى عينة الدراسة بعرضيا عمى 

الذين أبدوا عدداً من الملبحظات حوليا التي تم أخذىا بعين ( 10والبالغ عددىم ) المحكمين

 .الاعتبار عند إخراج الأداة بشكميا النيائي
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 الاتساق الداخميصدق الب( 

أيضاً صدق البناء، عمى عينة استطلبعية مكونة  ةلمتحقق من الصدق لممقياس استخدمت الباحث

طمبة جامعة الخميل، ومن خارج عينة الدراسة المستيدفة، واستخّدم معامل من ( طالبا 55من )

 الذي بالمجاللاستخراج قيم معاملبت ارتباط الفقرات  (Pearson Correlation)ارتباط بيرسون 

 ارتباط معاملبت قيم كذلك ،لممقياس الكمية الدرجة مع الفقرات ارتباط معاملبت وقيم، إليو تنتمي

 يوضح ذلك: (6.3، والجدول )لممقياس الكمية الدرجة مع مجال كل

 مقياس لفقرات( Pearson Correlation) بيرسون ارتباط معامل نتائج.(6.6جدول رقم )

 الانفعالي التنظيم

 الرقم
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

معامل ارتباط  الفقرة الرقم
 بيرسون )ر(

 الاحتماليةالقيمة 
(Sig.) 

1.  
0.304 0.032 19 0.504 0.000 

2.  0.342 0.015 20 0.462 0.017 

3.  0.317 0.025 21 0.445 0.001 

4.  
0.394 0.005 22 0.410 0.003 

5.  0.515 0.000 23 0.350 0.018 

6.  0.401 0.004 24 0.351 0.009 

7.  
0.400 0.004 25 0.528 0.000 

8.  0.338 0.016 26 0.554 0.000 

9.  0.452 0.001 27 0.345 0.000 

10.  0.489 0.000 28 0.357 0.011 

11.  
0.705 0.001 29 0.477 0.022 
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12.  
0.352 0.012 30 0.365 0.009 

13.  
0.481 0.028 31 0.362 0.010 

14.  0.362 0.010 32 0.314 0.027 

15.  0.381 0.006 33 0.417 0.003 

16.  
0.318 0.024 34 0.391 0.005 

17.  0.402 0.028 35 0.335 0.018 

18.  0.693 0.000 36 0.433 0.002 

 

فقااارات أداة الدّراساااة دال لجمياااع  الاتسااااق الاااداخمي( أن 6.3تشاااير المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

طمبااة لاادى التنظاايم الانفعااالي إحصااائياً، وتتمتااع بدرجااة مقبولااة ماان التشاابع، وأنيااا تشااترك معاااً فااي قياااس 

 الذي بني المقياس عمى أساسو.، في ضوء الإطار النظري جامعة الخميل

 مقياس التنظيم الانفعاليثبات 

( 55وزع المقيااس عماى عيناة اساتطلبعية مكوناة مان )، ومجالاتاوالالكساثيميا  مقياسلمتأكد من ثبات 

وبياادف التحقااق ماان ثبااات الاتساااق الااداخمي لممقياااس،  طالبااا، وماان خااارج عينااة الدراسااة المسااتيدفة،

 :يوضح ذلك :(7.3)والجدول  (Cronbach's Alpha)، فقد استخدمت معادلة كرونباخ ألفا ومجالاتو
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 ألفا كرونباخ بطريقة التنظيم الانفعالي مقياس ثبات معاملات قيم .(7.6جدول رقم )

 قيمة ألفا عدد الفقرات الأبعاد
 0.752 4 الايجابي التقييم اعادة
 0.786 4 التخطيط عمى التركيز اعادة

 0.756 4 الاجترار
 0.743 4 التقبل
 0.809 4 الايجابي التركيز اعادة
 0.762 4 الصحيح منظورىا في الأمور وضع

 0.751 4 النفس لوم
 0.749 4 الكارثي التصور

 0.758 4 خرينالآ لوم
 0.809 66 (التنظيم الانفعالي الدرجة الكمية )جميع فقرات

 الانفعالي التنظيمالخاصة بمقياس ( أن أداة الدّراسة 5.3تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

  طبيق المقياس مرة أخرى.تفي حال تم إعادة  من الثبات تتمتع بدرجة عالية

 تصحيح المقياس:

لدى عينة  التنظيم الانفعاليو الالكسثيميا ولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى 

( درجات وتصنيف المستوى إلى 5-1الدراسة، حولت العلبمة وفق المستوى الذي يتراوح من )

 ثلبثة مستويات: مرتفع، ومتوسطة ومنخفض، وذلك وفقاً لممعادلة الآتية:

 =  طول الفئة        
    الحد الأعمى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

 عدد المستويات المفترضة              
 وبناءً عمى ذلك، فإنّ مستويات الإجابة عمى المقياس تكون عمى النحو الآتي: 

 درجات احتساب مستوى الالكسثيميا والتنظيم الانفعالي. (8.6جدول رقم )               

 والتنظيم الانفعالي الألكسيثيميادرجة  المتوسط الحسابي
 منخفضة 4-2.66

 متوسطة 2.61-6.67
 عالية 6.68-5

3

51
33.1
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 متغيرات الدراسة 

 (.ا مكان السكنكمية، السنة الدراسيةال، الجنس) :المستقمةالمتغيرات 

 .مستوى التنظيم الانفعالي، الالكسثيميا : مستوىالتابعالمتغيرات 

 إجراءات تنفيذ الدراسة  

 الدراسة وفق الخطوات الآتية: نفُذت

من العديد من المصادر كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل الجامعية،  المعمومات جمع .1

 .وغيرىا، وذلك من أجل وضع الإطار النظري لمدراسة

 طمبة جامعة الخميل. الحصول عمى إحصائية بعدد .2

 تحديد عينة الدراسة.، ومن ثم تحديد مجتمع الدراسة .3

فااااااي ىااااااذا  والدراسااااااات السااااااابقة، الدراسااااااة ماااااان خاااااالبل مراجعااااااة الأدب التربااااااوي واتتطااااااوير أد .4

 .المجال

 . الدراسة أدواتتحكيم  .5

الدراسااة عمااى عينااة اسااتطلبعية وماان خااارج عينااة الدراسااة الأساسااية، إذ شااممت أدوات تطبيااق  .6

 أدوات، وذلاااك بيااادف التأكاااد مااان دلالات صااادق وثباااات طمباااة جامعاااة الخميااال مااان طالبااااً ( 55)

 الدراسة.

، والطمب منيم الإجابة (الكتروني )تم توزيعيا بشكل الدراسة عمى العينة الأصمية أدواتتطبيق  .7

بكل صدق وموضوعية، وذلك بعد إعلبميم بأن إجابتيم لن تستخدم إلا لأغراض  ياعمى فقرات

 البحث العممي.
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( SPSSالرزمة الإحصائي ) برنامجم ااستخد تمإدخال البيانات إلى البرنامج الإحصائي، حيث  .8

جراء التحميل الإحصائي المناسب.  لتحميل البيانات، واا

الخروج و  ،مناقشة النتائج التي أسفر عنيا التحميل في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة .9

 .التوصيات والمقترحات البحثية من مجموعةب

 المعالجة الإحصائية لمبيانات

بمراجعتيا تمييداً لإدخاليا لمحاسوب، وأدخمت إلى  ةالباحث تبعد جمع بيانات الدّراسة قام

الحاسوب بإعطائيا أرقاماً معينة، أي بتحويل الإجابات المفظية إلى رقمية، حيث أعطيت الإجابة 

معارض بشدة درجتين، و معارض و درجات،  3محايد و درجات،  4 اوافقو درجات،  5أوافق بشدة 

الدرجة في الفقرات السالبة، بحيث كمما ازدادت ة وعكست بدرجة واحدة، وذلك في الفقرات الموج

 والعكس صحيح. الطمبة لدى درجة التنظيم الانفعالي و  الألكسيثيمياازدادت درجة 

تمت المعالجة الإحصائية اللبزمة لمبيانات باستخراج الأعداد، والنسب المئوية، والمتوسطات 

، عن (α≤0.05)اسة عند المستوى المعيارية، وقد فحصت فرضيات الدّر  الحسابية والانحرافات

 طريق الاختبارات الإحصائية الآتية:

الإحصائية  المعالجاتبرنامج باستخدام  ةالباحث توبعد جمعيا قاممن أجل معالجة البيانات 

(SPSS وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية ) :الآتية 

 والانحرافات المعيارية. والتكرارات المتوسطات الحسابية .1

 لفحص الثبات. (Cronbach's Alpha)كرونباخ ألفا معامل  .2

المتعمقاة  لفحص الفرضية (،Independent Samples t-test) مستقمتين)ت( لمجموعتين  اختبار .3

 .، والكميةالجنسب
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مكااان ، لفحااص الفرضاايات المتعمقااة،(One-Way ANOVAالتباااين الأحااادي ) تحمياال اختبااار .4

 .، والسنة الدراسيةالسكن

 .تنظيم الانفعاليوالالالكسثيميا لفحص العلبقة بين  (Pearson Correlation) اختبار بيرسون .5

ولفيم  (،SPSS, v28)باستخدام الحاسوب باستخدام برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 .نتائج الدّراسة يمكن الاستعانة بمفتاح المتوسطات الحسابية
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 الفصـل الرابـع

 نتائـج الدراسـة
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 الفصـل الرابـع

 نتائـج الدراسـة

التنظيم الانفعالي و  الألكسيثيميايتضمن ىذا الفصل عرضاً كاملًب ومفصلًب لنتائج الدراسة، حول 

فرضياتيا  ختبارالدّراسة وأىدافيا واوذلك من خلبل الإجابة عن أسئمة  ،طمبة جامعة الخميللدى 

 المناسبة.  حصائيةباستخدام التقنيات الإ

 أسئمة الدراسة نتائج 2.1

 السؤال الأول 4.2.1


 ؟  طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيمياما مستوى 

، والمتوساااااطات الحساااااابية، والانحرافاااااات الطااااالبب أعااااادادللئجاباااااة عااااان ىاااااذا الساااااؤال اساااااتخرجت 

، وذلاك كماا ىاو واضاح فاي الجادول رقام طمباة جامعاة الخمياللادى  الألكسايثيمياالمعيارية، لمستوى 

(1.4.) 

لمساااااتوى  لحساااااابية، والانحرافاااااات المعيارياااااة، والمتوساااااطات االطااااالبب أعاااااداد. (1.4) رقااااامجااااادول 

 طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا

 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الأبعاد
 متوسطة 0.64 3.42 366 أسموب التفكير الخارجي

 متوسطة 0.61 3.14 366 صعوبة التعرف عمى المشاعر
 متوسطة 0.59 2.86 366 صعوبة وصف المشاعر

 متوسطة 0.50 6.48 666 الدرجة الكمية
طمبااة جامعااة لاادى  الألكساايثيمياأن مسااتوى ( 1.4يتضااح ماان المعطيااات الااواردة فااي الجاادول رقاام )

 .وبدرجاااة متوساااطة(، 3.18)ا المساااتوى ، إذ بماااغ المتوساااط الحساااابي لياااذمتوساااطةكانااات  الخميااال
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(، 3.42وكانااات أكثااار الأبعااااد شااايوعاً لااادى الطمباااة أساااموب التفكيااار الخاااارجي بمتوساااط حساااابي )

وبدرجااااة  (،3.14، تاااالبه صااااعوبة التعاااارف عمااااى المشاااااعر بمتوسااااط حسااااابي )وبدرجااااة متوسااااطة

 وبدرجة متوسطة.(، 2.86، تلبه صعوبة وصف المشاعر بمتوسط حسابي )متوسطة

الالكسثيميا لدى طمبة جامعة الخميل لكل مجال من مجالات  لالكسثيمياأما فيما يتعمق بمستوى ا

 فقد استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات لكل مجال عمى النحو التالي:

 الخارجي: التفكير سلوبأ الأول المجال

 ساااموبأ ، والمتوساااطات الحساااابية، والانحرافاااات المعيارياااة لمؤشاااراتالطااالبب الأعاااداداساااتخرجت 

:(2.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى  الخارجي التفكير

 التفكيااار أساااموب مجاااال لفقااارات المعيارياااة والانحرافاااات الحساااابية المتوساااطات(. 2.4جااادول رقااام )

 تنازلياً حسب المتوسط الحسابي مرتبة حسب الخارجي

المتوسط  أسموب التفكير الخارجيمؤشرات 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 لحظات في حتى ما، شخص من قريب أنني أشعر أن أستطيع
 1.05 3.67 الصمت

 متوسطة

 متوسطة 0.97 3.63 الشخصية المشكلبت حل في مفيد مشاعري فحص أن أجد
 لأقرب حتى العميقة، مشاعري عن أكشف أن عميّ  الصعب من

 إليّ  الناس
3.52 1.14 

 متوسطة

 متوسطة 1.15 3.41 غاضب أنا لماذا أعرف لا الأحيان من كثير في
 عن التحدث من بدلاً  اليومية أنشطتيم عن الناس مع التحدث أفضّل

 مشاعرىم
3.39 1.09 

 متوسطة

 متوسطة 1.12 3.38 النفسية الدراما من بدلاً  "الخفيفة" الترفييية العروض مشاىدة أفضّل
 متوسطة 1.11 3.21 مشاعر من بداخمي يحدث الذي ما أعرف لا

 من يقمل المسرحيات أو الأفلبم في الخفية المعاني عن البحث
 بمشاىدتيا استمتاعي

3.17 1.13 
 متوسطة

 متوسطة 0.61 6.12 الدرجة الكمية
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 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

( 3.43) الكمياة لمدرجاة الحساابي المتوساط بماغ حياث تنازليااً  ترتيبااً  مرتباةالخاارجي  التفكير أسموب

 طمباااة لااادى الالكساااثيميا مساااتوى أن عماااى يااادل مماااا ،(0.64) مقاااداره الكماااي المعيااااري والانحاااراف

 الفقاارة: الفقاارات ىااذه مقدمااة فااي جاااء وقااد. متوسااطة بدرجااة جاااءت المجااال ىااذا فااي الخمياال جامعااة

 مقداره حسابي بمتوسط( الصمت لحظات في حتى ما، شخص من قريب أنني أشعر أن أستطيع)

 عااان البحاااث) الفقااارة: الفقااارات أدناااى كانااات حاااين فاااي ،(1.05) مقاااداره معيااااري وانحاااراف( 3.67)

 مقاداره حساابي بمتوسط( بمشاىدتيا استمتاعي من يقمل المسرحيات أو الأفلبم في الخفية المعاني

 (.1.13) مقداره معياري وانحراف( 3.17)

 : : صعوبة التعرف عمى المشاعرالثانيالمجال 

 صااااعوبة ، والمتوسااااطات الحسااااابية، والانحرافااااات المعياريااااة لمؤشااااراتالطاااالبب أعااااداداسااااتخرجت 

ويوضااحو الجاادول رقاام  مرتبااة حسااب الأىميااة، طمبااة جامعااة الخميااللاادى  المشاااعر عمااى التعاارف

(3.4):
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 التعااارف صااعوبة مجاااال لفقاارات المعياريااة والانحرافاااات الحسااابية المتوساااطات(. 3.4جاادول رقاام )
 تنازلياً حسب المتوسط الحسابي مرتبة حسب المشاعر عمى

المتوسط   
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متوسطة 1.04 3.46 بيا أشعر التي المشاعر بشأن أمري من حيرة في أنا
 متوسطة 1.04 3.45 جسدي في معينة أحاسيس من بالحيرة أشعر
 متوسطة 1.11 3.39 غاضبًا أم خائفًا أم حزينًا كنت إذا أعرف لا منزعجًا، أكون عندما

 متوسطة 1.11 3.28 مشاعري عن التعبير في صعوبة أجد
 متوسطة 1.17 3.12 فيميا الأطباء حتى يستطيع لا جسدي بإرىاق أشعر

 متوسطة 1.01 2.93 بسيولو مشاعري وصف أستطيع
 متوسطة 0.87 2.38 وصفيا مجرد من بدلاً  اليومية المشكلبت تحميل أفضّل

 متوسطة 0.64 6.41 الدرجة الكمية
 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

 الكميااة لمدرجااة الحسااابي المتوسااط بمااغ حيااث تنازلياااً  ترتيباااً  مرتبااة المشاااعر عمااى التعاارف صااعوبة

 لاادى الالكسااثيميا مسااتوى أن عمااى ياادل ممااا ،(5.61) مقااداره الكمااي المعياااري والانحااراف( 3.14)

: الفقاارات ىااذه مقدمااة فااي جاااء وقااد. متوسااطة بدرجااة جاااءت المجااال ىااذا فااي الخمياال جامعااة طمبااة

( 3.46) مقااداره حسااابي بمتوسااط( بيااا أشااعر التااي المشاااعر بشااأن أمااري ماان حياارة فااي أنااا) الفقاارة

 المشاكلبت تحميال أفضّال) الفقارة: الفقارات أدناى كانات حاين فاي ،(1.54) مقاداره معيااري وانحراف

 (.5.61) مقداره معياري وانحراف( 3.14) مقداره حسابي بمتوسط( وصفيا مجرد من بدلاً  اليومية

 صعوبة وصف المشاعر  الثالثالمجال 

صااااعوبة  المعياريااااة لمؤشاااارات، والمتوسااااطات الحسااااابية، والانحرافااااات الطاااالبب أعااااداداسااااتخرجت 

:(3.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى وصف المشاعر 
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 وصاااف صاااعوبة مجاااال لفقااارات المعيارياااة والانحرافاااات الحساااابية المتوساااطات(. 4.4جااادول رقااام )

 تنازلياً حسب المتوسط الحسابي مرتبة حسب المشاعر

المتوسط  صعوبة وصف المشاعرمؤشرات 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متوسطة 1.06 3.30 عمييا التعرف أستطيع لا مشاعر لدي
 متوسطة 1.12 3.12 الناس تجاه بو أشعر ما وصف في صعوبة أجد

 متوسطة 1.03 3.02 أكثر مشاعري أصف أن الناس مني يطمب
 متوسطة 1.12 2.92 الطريقة بيذه حدوثيا سبب أفيم أن من بدلاً  تحدث الأمور أترك أن أفضل

 منخفضة 0.99 1.99 ضروري أمر بالمشاعر الاىتمام
 متوسطة 0.59 2.86 الدرجة الكمية

 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

( 2.86) الكمياة لمدرجاة الحساابي المتوساط بماغ حياث تنازليااً  ترتيبااً  مرتباة المشاعر وصف صعوبة

 طمباااة لااادى الالكساااثيميا مساااتوى أن عماااى يااادل مماااا ،(5.59) مقاااداره الكماااي المعيااااري والانحاااراف

 الفقاارة: الفقاارات ىااذه مقدمااة فااي جاااء وقااد. متوسااطة بدرجااة جاااءت المجااال ىااذا فااي الخمياال جامعااة

 مقاداره معيااري وانحراف( 3.35) مقداره حسابي بمتوسط( عمييا التعرف أستطيع لا مشاعر لدي)

 حسابي بمتوسط( ضروري أمر بالمشاعر الاىتمام) الفقرة: الفقرات أدنى كانت حين في ،(1.56)

 (.5.99) مقداره معياري وانحراف( 1.99) مقداره

 ؟  طمبة جامعة الخميللدى التنظيم الانفعالي ما مستوى : الثاني السؤال. 6.2.1

لحسااااابية، والانحرافااااات ، والمتوسااااطات االطاااالبب الأعاااادادللئجابااااة عاااان ىااااذا السااااؤال اسااااتخرجت 

، وذلاك كماا ىاو واضاح فاي الجادول طمباة جامعاة الخمياللادى  الانفعاالي التنظيملمستوى  المعيارية

 (.5.4رقم )
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لمسااااتوى  لحسااااابية، والانحرافااااات المعياريااااة، والمتوسااااطات االطاااالبب الأعااااداد. (5.4) جاااادول رقاااام

 الخميلطمبة جامعة لدى  الانفعالي التنظيم

 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الأبعاد
 مرتفعة 0.75 3.85 366 الايجابي التقييم اعادة
 مرتفعة 0.70 3.83 366 التخطيط عمى التركيز اعادة
 مرتفعة 0.80 3.74 366 الايجابي التركيز اعادة
 منظورىا في الأمور وضع

 الصحيح
366 

3.69 0.77 
 مرتفعة

 متوسطة 0.56 3.46 366 الاجترار
 متوسطة 0.54 3.37 366 التقبل

 متوسطة 0.45 3.31 366 النفس لوم
 متوسطة 0.77 3.31 366 الاخرين لوم

 متوسطة 0.80 3.25 366 الكارثي التصور
 متوسطة 0.15 3.54 666 الدرجة الكمية

طمباااة لااادى التنظااايم الانفعاااالي أن مساااتوى ( 5.4يتضاااح مااان المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

وانحااراف معياااري  (3.54)ا المساتوى ، إذ بماغ المتوسااط الحساابي ليااذمتوسااطاً  كاان جامعاة الخمياال

 (،3.85وكانت أكثر الأبعاد شيوعاً لدى الطمبة إعادة التقييم الإيجابي بمتوساط حساابي ) .0.45

وانحاراف (، 3.83ط حساابي )(، تلبه إعادة التركيز عمى التخطايط بمتوسا0.75وانحراف معياري)

وانحاااااااااراف (، 3.74، تااااااااالبه إعاااااااااادة التركياااااااااز الإيجاااااااااابي بمتوساااااااااط حساااااااااابي )(0.70معيااااااااااري)

وانحاااراف (، 3.69، ثاام وضاااع الأمااور فاااي منظورىااا الصااحيح بمتوساااط حسااابي )(0.80معياااري)

، فالتقبااال (0.56وانحاااراف معيااااري)(، 3.46تااالبه الاجتااارار بمتوساااط حساااابي ) (،0.77معيااااري)

، تااااالبه لاااااوم الآخااااارين بمتوساااااط حساااااابي (0.54وانحاااااراف معيااااااري)(، 3.37حساااااابي )بمتوساااااط 

وانحااااااااراف (، 3.31، ولااااااااوم الاااااااانفس بمتوسااااااااط حسااااااااابي )(0.77وانحااااااااراف معياااااااااري)(، 3.31)

 .     (0.80وانحراف معياري)(، 3.25، ثم التصور الكارثي بمتوسط حسابي )(0.45معياري)
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لدى طمبة جامعة الخميل لكل مجال من مجالات التنظيم الانفعالي أما فيما يتعمق بمستوى 

فقد استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات لكل مجال التنظيم الانفعالي 

 عمى النحو التالي:

 : الايجابي التقييم اعادةالمجال الأول: 

 التقياايم اعااادة لمؤشاارات، والمتوساطات الحسااابية، والانحرافااات المعيارياة الطاالبب أعااداداساتخرجت 

:(6.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى  الايجابي

  الانفعااالي التنظاايم مجااال لفقاارات المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات(. 6.4جاادول رقاام )

 الاىمية حسب مرتبة الايجابي التقييم اعادة بعد في

 مؤشرات إعادة التقييم الإيجابي 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 0.83 4.06 والمواقف الأحداث من مستفادة دروس أتعمم
 مرتفعة 1.12 3.83 أقوى شخصاً  تجعمني لي تحدث التي المواقف

 مرتفعة 0.92 3.79 إيجابية جوانب ليا بيا مررت التي المواقف أن أرى
 مرتفعة 0.92 3.77 لمموقف الإيجابية الجوانب عن أبحث

 مرتفعة 0.75 3.85 الدرجة الكمية
 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

( 3.85) الكميااة لمدرجااة الحسااابي المتوسااط بمااغ حيااث تنازلياااً  ترتيباااً  الايجااابي مرتبااة التقياايم اعااادة

 لاادى  الانفعااالي التنظاايم مسااتوى أن عمااى ياادل ممااا ،(0.75) مقااداره الكمااي المعياااري والانحااراف

 الفقرة: الفقرات ىذه مقدمة في جاء وقد. مرتفعة بدرجة جاءت المجال ىذا في الخميل جامعة طمبة

 معيااري وانحاراف( 4.06) مقاداره حساابي بمتوساط( والمواقف الأحداث من مستفادة دروس أتعمم)

( لمموقااف الإيجابيااة الجوانااب عاان أبحااث) الفقاارة: الفقاارات أدنااى كاناات حااين فااي ،(0.83) مقااداره

 (.0.92) مقداره معياري وانحراف( 3.77) مقداره حسابي بمتوسط
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 : التخطيط عمى التركيز إعادة:الثانيالمجال 

 التركياز إعاادة ، والمتوسطات الحسابية، والانحرافاات المعيارياة لمؤشاراتالطلبب أعداداستخرجت 

:(4.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى  التخطيط عمى

  الانفعااالي التنظاايم مجااال لفقاارات المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات(. 7.4جاادول رقاام )

 الاىمية حسب مرتبةالتخطيط  عمى التركيز إعادة بعد في

المتوسط  مؤشرات إعادة التركيز عمى التخطيط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 0.91 3.87 أفضل بشكل المواقف مع التعامل إمكاني كيفية في أفكر
 مرتفعة 0.88 3.86 أفضل بشكل ليكون بو أقوم لما أخطط
 مرتفعة 0.85 3.82 تواجيني التي لممواقف تغيير إحداث كيفية في أفكر
 مرتفعة 0.93 3.79 بيا مررت التي المواقف لعلبج أفضل بطرق أفكر

 مرتفعة 0.70 3.83 الدرجة الكمية
 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

 الكمياااة لمدرجاااة الحساااابي المتوساااط بماااغ حياااث تنازليااااً  ترتيبااااً  مرتباااة التخطااايط عماااى التركياااز إعاااادة

  الانفعاالي التنظايم مساتوى أن عماى يادل مماا ،(0.70) مقداره الكمي المعياري والانحراف( 3.83)

: الفقارات ىاذه مقدماة فاي جاء وقد. مرتفعة بدرجة جاءت المجال ىذا في الخميل جامعة طمبة لدى

( 3.87) مقداره حسابي بمتوسط( أفضل بشكل المواقف مع التعامل إمكاني كيفية في أفكر) الفقرة

 لعالبج أفضال بطارق أفكر) الفقرة: الفقرات أدنى كانت حين في ،(0.91) مقداره معياري وانحراف

 (.0.93) مقداره معياري وانحراف( 3.79) مقداره حسابي بمتوسط( بيا مررت التي المواقف
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 : الاجترار:الثالثالمجال 

لادى  الاجتارار والانحرافاات المعيارياة لمؤشارات، والمتوسطات الحساابية، الطلبب أعداداستخرجت 

:(4.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميل

  الانفعااالي التنظاايم مجااال لفقاارات المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات(. 8.4جاادول رقاام )

 الاىمية حسب مرتبة الاجترار بعد في

المتوسط  مؤشرات الاجترار 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 1.06 3.73 نفسي في المواقف أثارتيا التي بالمشاعر التفكير أطيل
 مرتفعة 0.89 3.72 أحداث من بو مررت بما الاحساس كيفية في أفكر

 مرتفعة 0.95 3.70 المواقف خلبل عايشتو ما وتفكيري مشاعري عمى يستحوذ
 مرتفعة 1.05 2.71 مني الصادر السموك تفسير عن أعجز

 مرتفعة 0.56 3.46 الدرجة الكمية
 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

 والانحاااراف( 3.46) الكمياااة لمدرجاااة الحساااابي المتوساااط بماااغ حياااث تنازليااااً  ترتيبااااً  مرتباااة الاجتااارار

 جامعااة طمبااة لاادى  الانفعاالي التنظاايم مسااتوى أن عمااى يادل ممااا ،(0.56) مقااداره الكمااي المعيااري

 أطياال) الفقاارة: الفقاارات ىااذه مقدمااة فااي جاااء وقااد. متوسااطة بدرجااة جاااءت المجااال ىااذا فااي الخمياال

 وانحاااراف( 3.72) مقاااداره حساااابي بمتوساااط( نفساااي فاااي المواقاااف أثارتياااا التاااي بالمشااااعر التفكيااار

 الصاادر الساموك تفساير عان أعجاز) الفقرة: الفقرات أدنى كانت حين في ،(1.06) مقداره معياري

 (.1.05) مقداره معياري وانحراف( 2.71) مقداره حسابي بمتوسط( مني
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 : التقبل:الرابعالمجال 

لاادى  التقباال ، والمتوسااطات الحسااابية، والانحرافااات المعياريااة لمؤشااراتالطاالبب أعااداداسااتخرجت 

:(4.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميل

  الانفعااالي التنظاايم مجااال لفقاارات المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات(. 9.4جاادول رقاام )

 الاىمية حسب مرتبة التقبل بعد في

المتوسط   لتقبلمؤشرات ا
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متوسطة 0.94 3.65 الراىنة بصورتو الوضع مع أتعايش أن أتعمم
 متوسطة 0.93 3.53 يحدث قد ما ىذا أن أقبل أن عميّ  يجب أنو أعتقد
 متوسطة 1.01 3.40 الموقف أقبل أن عميّ  يجب أنو أعتقد
 متوسطة 1.08 2.92 حدث الذي الموقف حول شيء أي تغيير أستطيع لا أني أعتقد

 متوسطة 0.54 3.37 الدرجة الكمية
 

 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

 المعياري والانحراف( 3.37) الكمية لمدرجة الحسابي المتوسط بمغ حيث تنازلياً  ترتيباً  مرتبة التقبل

 فاي الخميال جامعاة طمباة لادى  الانفعالي التنظيم مستوى أن عمى يدل مما ،(0.54) مقداره الكمي

 ماع أتعاايش أن أتعمم) الفقرة: الفقرات ىذه مقدمة في جاء وقد. متوسطة بدرجة جاءت المجال ىذا

 فاي ،(0.94) مقاداره معيااري وانحاراف( 3.65) مقاداره حساابي بمتوساط( الراىنة بصورتو الوضع

( حدث الذي الموقف حول شيء أي تغيير أستطيع لا أني أعتقد) الفقرة: الفقرات أدنى كانت حين

 (.1.08) مقداره معياري وانحراف( 2.92) مقداره حسابي بمتوسط
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 : الايجابي التركيز إعادة:الخامسالمجال 

 التركياز إعاادة ، والمتوسطات الحسابية، والانحرافاات المعيارياة لمؤشاراتالطلبب أعداداستخرجت 

:(4..4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى  الايجابي

  الانفعاالي التنظايم مجاال لفقارات المعيارياة والانحرافاات الحساابية المتوسطات(. 15.4جدول رقم )

 الاىمية حسب مرتبةالايجابي  التركيز إعادة بعد في

المتوسط  مؤشرات إعادة التركيز الايجابي
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 0.94 3.84 بيا مررت التي تمك من أجمل أشياء في أفكر
 مرتفعة 0.95 3.75 حياتي في بي مرت التي السارة الخبرات تذكر أحاول
 مرتفعة 0.96 3.71 يحدث بما علبقة ليا التي الممتعة الأشياء في أفكر
 مرتفعة 1.01 3.70 حدث بما التفكير من بدلاً  إيجابية أكثر أمور في التفكير إلى أميل

 مرتفعة 0.80 3.74 الدرجة الكمية
 

 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

( 3.74) الكميااة لمدرجااة الحسااابي المتوسااط بمااغ حيااث تنازلياااً  ترتيباااً  مرتبااةالايجااابي  التركيااز إعااادة

 لاادى  الانفعااالي التنظاايم مسااتوى أن عمااى ياادل ممااا ،(0.80) مقااداره الكمااي المعياااري والانحااراف

 الفقرة: الفقرات ىذه مقدمة في جاء وقد. مرتفعة بدرجة جاءت المجال ىذا في الخميل جامعة طمبة

 وانحاااراف( 3.84) مقاااداره حساااابي بمتوساااط( بياااا ماااررت التاااي تماااك مااان أجمااال أشاااياء فاااي أفكااار)

 أكثاار أمااور فااي التفكياار إلااى أمياال) الفقاارة: الفقاارات أدنااى كاناات حااين فااي ،(0.94) مقااداره معياااري

 مقاااداره معياااري وانحاااراف( 3.70) مقااداره حساااابي بمتوسااط( حااادث بمااا التفكيااار ماان بااادلاً  إيجابيااة

(1.01.) 
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 : الصحيح منظورها في الأمور وضع:السادسالمجال 

 الأماور وضاع ، والمتوسطات الحساابية، والانحرافاات المعيارياة لمؤشاراتالطلبب أعداداستخرجت 

ويوضااحو الجاادول رقاام  مرتبااة حسااب الأىميااة، الخمياالطمبااة جامعااة لاادى  الصااحيح منظورىااا فااي

(44.4):

  الانفعاالي التنظايم مجاال لفقارات المعيارياة والانحرافاات الحساابية المتوسطات(. 11.4جدول رقم )

 الاىمية حسب مرتبةالصحيح  منظورىا في الأمور وضع بعد في

المتوسط  مؤشرات وضع الأمور في منظورها الصحيح
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 1.03 3.76 الحياة في سوءً  أكثر أشياء ىناك بأن نفسي أقنع
 مرتفعة 1.00 3.73 سوءً  أكثر بتجارب يمرون الآخرين أن أعتقد
 متوسطة 0.97 3.64 الأخرى بالمواقف مقارنة جداً  سيئاً  يكن لم الموقف أن أعتقد
 متوسطة 0.92 3.63 حدث قد مما أسوأ بصورة الأمور تسير أن الممكن من كان أنو أعتقد

 مرتفعة 0.77 3.69 الدرجة الكمية
 

 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

 الكمية لمدرجة الحسابي المتوسط بمغ حيث تنازلياً  ترتيباً  مرتبةالصحيح  منظورىا في الأمور وضع

  الانفعاالي التنظايم مساتوى أن عماى يادل مماا ،(0.77) مقداره الكمي المعياري والانحراف( 3.69)

: الفقارات ىاذه مقدماة فاي جاء وقد. مرتفعة بدرجة جاءت المجال ىذا في الخميل جامعة طمبة لدى

( 3.76) مقاااداره حساااابي بمتوساااط( الحيااااة فاااي ساااوءً  أكثااار أشاااياء ىنااااك باااأن نفساااي أقناااع) الفقااارة

 الممكن من كان أنو أعتقد) الفقرة: الفقرات أدنى كانت حين في ،(1.03) مقداره معياري وانحراف

 معياااري وانحااراف( 3.63) مقااداره حسااابي بمتوسااط( حاادث قااد ممااا أسااوأ بصااورة الأمااور تسااير أن

 (.1.92) مقداره
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 : النفس لوم:السابعالمجال 

 الااانفس لاااوم المعياريااة لمؤشااارات ، والمتوسااطات الحساااابية، والانحرافااااتالطااالبب أعاااداداسااتخرجت 

:(42.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى 

  الانفعاالي التنظايم مجاال لفقارات المعيارياة والانحرافاات الحساابية المتوسطات(. 12.4جدول رقم )

 الاىمية حسب مرتبةالنفس  لوم بعد في

المتوسط  مؤشرات لوم النفس
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 0.92 3.73 حدث ما بخصوص ارتكبتيا التي بالأخطاء أفكر
 متوسطة 0.95 3.32 شخصية عوامل إلى الأحداث مسببات أعزو
 متوسطة 1.04 3.15 يحدث عما مسؤول أنا بأنني أشعر
 متوسطة 1.11 3.05 يحصل عما يُلبم أن يجب الذي الشخص بأنني أشعر

 متوسطة 0.45 3.31 الكميةالدرجة 
 

 لاوم مجاال فقرات من فقرة لكل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات السابق الجدول يوضح

 المعياري والانحراف( 3.31) الكمية لمدرجة الحسابي المتوسط بمغ حيث تنازلياً  ترتيباً  مرتبةالنفس 

 فاي الخميال جامعاة طمباة لادى  الانفعالي التنظيم مستوى أن عمى يدل مما ،(0.45) مقداره الكمي

 التاي بالأخطااء أفكار) الفقرة: الفقرات ىذه مقدمة في جاء وقد. متوسطة بدرجة جاءت المجال ىذا

 ،(0.92) مقاداره معيااري وانحاراف( 3.73) مقداره حسابي بمتوسط( حدث ما بخصوص ارتكبتيا

( يحصاال عمااا يُاالبم أن يجااب الااذي الشااخص بااأنني أشااعر) الفقاارة: الفقاارات أدنااى كاناات حااين فااي

 (.1.11) مقداره معياري وانحراف( 3.05) مقداره حسابي بمتوسط
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 : الكارثي التصور:الثامنالمجال 

 التصااااور ، والمتوسااااطات الحسااااابية، والانحرافااااات المعياريااااة لمؤشااااراتالطاااالبب أعااااداداسااااتخرجت 

:(43.4الجدول رقم )ويوضحو  مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى  الكارثي

  الانفعاالي التنظايم مجاال لفقارات المعيارياة والانحرافاات الحساابية المتوسطات(. 13.4جدول رقم )

 الاىمية حسب مرتبةالكارثي  التصور بعد في

المتوسط  مؤشرات التصور الكارثي
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متوسطة 1.03 3.52 الموقف ىذا شنيعاً  كان كم أفكر
 متوسطة 1.02 3.45 الموقف خلبل مرعبة أحداث من عايشتو فيما التفكير يلبزمني

 متوسطة 1.07 3.20 الآخرين بو مر مما بكثير أسوأ بو مررت ما أن أعتقد
 ىذه في ما لشخص يحصل قد شيء أسوأ بو مررت ما بأن أعتقد
 الحياة

2.85 1.19 
 متوسطة

 متوسطة 0.80 3.25 الدرجة الكمية
 

 مجااال فقاارات ماان فقاارة لكاال المعياريااة والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات السااابق الجاادول يوضااح

( 3.25) الكمياااااة لمدرجاااااة الحساااااابي المتوساااااط بماااااغ حياااااث تنازليااااااً  ترتيبااااااً  مرتباااااةالكاااااارثي  التصاااااور

 لاادى  الانفعااالي التنظاايم مسااتوى أن عمااى ياادل ممااا ،(0.80) مقااداره الكمااي المعياااري والانحااراف

: الفقاارات ىااذه مقدمااة فااي جاااء وقااد. متوسااطة بدرجااة جاااءت المجااال ىااذا فااي الخمياال جامعااة طمبااة

 مقاداره معياري وانحراف( 3.52) مقداره حسابي بمتوسط( الموقف ىذا شنيعاً  كان كم أفكر) الفقرة

 يحصاال قااد شاايء أسااوأ بااو مااررت مااا بااأن أعتقااد) الفقاارة: الفقاارات أدنااى كاناات حااين فااي ،(1.03)

 (.1.19) مقداره معياري وانحراف( 2.85) مقداره حسابي بمتوسط( الحياة ىذه في ما لشخص
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 : الآخرين لوم:التاسعالمجال 

 الآخاارين لااوم ، والمتوسااطات الحسااابية، والانحرافااات المعياريااة لمؤشااراتالطاالبب أعااداداسااتخرجت 

:(44.4ويوضحو الجدول رقم ) مرتبة حسب الأىمية، طمبة جامعة الخميللدى 

  الانفعاالي التنظايم مجاال لفقارات المعيارياة والانحرافاات الحساابية المتوسطات(. 14.4جدول رقم )

 الاىمية حسب مرتبةالآخرين  لوم بعد في

المتوسط  لوم الآخرينمؤشرات 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 متوسطة 0.94 3.39 الموضوع هذا فً الآخاٌن ٌاتكبها التً الأخطاء فً أفكا
 متوسطة 1.05 3.38 لً حدث فٌما دواا  لهم الآخاٌن أن أاى
 متوسطة 0.98 3.34 الآخاٌن فً أساسا  ٌكمن للأحداث السبب أن أاى
 متوسطة 1.01 3.15 حدث عما مسؤولون الآخاٌن بأن أشعا

 متوسطة 0.77 3.31 الدرجة الكلية
 

 لاوم مجاال فقرات من فقرة لكل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات السابق الجدول يوضح

 والانحاااراف( 3.31) الكمياااة لمدرجاااة الحساااابي المتوساااط بماااغ حياااث تنازليااااً  ترتيبااااً  مرتباااةالآخااارين 

 جامعااة طمبااة لاادى  الانفعاالي التنظاايم مسااتوى أن عمااى يادل ممااا ،(0.77) مقااداره الكمااي المعيااري

 فاي أفكار) الفقارة: الفقارات ىذه مقدمة في جاء وقد. متوسطة بدرجة جاءت المجال ىذا في الخميل

 وانحاااراف( 3.39) مقاااداره حساااابي بمتوساااط( الموضاااوع ىاااذا فاااي الآخااارين يرتكبياااا التاااي الأخطااااء

 عماا مساؤولون الآخارين باأن أشاعر) الفقارة: الفقارات أدنى كانت حين في ،(0.94) مقداره معياري

 (.1.01) مقداره معياري وانحراف( 3.15) مقداره حسابي بمتوسط( حدث
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 فرضيات الدراسة و نتائج  4.3

 الفرضية الرئيسة الأولى 4.6.1

لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى (  0.05)لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى 

 .الدراسية والسنة السكن، ومكان الكمية،و  ،الجنس وفقاً لمتغيرات: طمبة جامعة الخميل

 :الفرضية الرئيسة الفرضيات الفرعية التاليةويتفرع عن 

 الفرضية الفرعية الأولى .4.4.6.1

لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى (  0.05)لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى 

 تعزى لمتغير الجنس. طمبة جامعة الخميل

طمبااة لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى( لمفااروق T.testالفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار ت )لاختبااار 

 (.15.4تعزى لمتغير الجنس، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم ) جامعة الخميل

طمباة جامعااة لاادى  الألكسايثيميا فاي مسااتوى( لمفااروق T.testنتااائج اختباار ). (15.4جادول رقام )

 تعزى لمتغير الجنس الخميل

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبة التعرف 
 عمى المشاعر

 0.45 2.95 74 ذكر
364 -3.634 0.000 

 0.63 3.19 292 أنثى

صعوبة وصف 
 المشاعر

 0.41 2.80 74 ذكر
364 -1.423 0.157 

 0.62 2.88 292 أنثى

أسموب التفكير 
 الخارجي

 0.61 3.01 74 ذكر
364 -6.480 0.000 

 0.61 3.52 292 أنثى

 الدرجة الكمية
 0.43 2.93 74 ذكر

364 -5.302 0.000 
 0.50 3.25 292 أنثى
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وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد إلاااى ( 15.4تشاااير المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

، تعاازى لمتغياار الجاانس طمبااة جامعااة الخميااللاادى  الألكساايثيميا مسااتوى (  0.05)المسااتوى 

رفضااات. وكانااات الفاااروق فاااي بعااادي صاااعوبة التعااارف عماااى المشااااعر، وباااذلك تكاااون الفرضاااية قاااد 

( 3.25بمتوسااط حسااابي ) وأسااموب التفكياار الخااارجي، والدرجااة الكميااة، لصااالح الطمبااة ماان الاناااث

عناادىن فااي ىااذه الأبعاااد أعمااى ماان  الألكساايثيميا، المااواتي كااان مسااتوى (0.50وانحااراف معياااري )

والدرجاة الكمياة الطمبة من الذكور، وذلك كما ىو واضح مان المتوساطات الحساابية لأبعااد الدراساة 

  (.15.4في الجدول رقم )

 الفرضية الفرعية الثانية 2.4.6.1

لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى (  0.05)لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى 

 .كميةتعزى لمتغير ال طمبة جامعة الخميل

طمبااة لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى( لمفااروق T.testالفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار ت )لاختبااار 

 (.16.4، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )كميةتعزى لمتغير ال جامعة الخميل

طمبة جامعة لدى  الألكسيثيميا في مستوى( لمفروق T.testنتائج اختبار ت ). (16.4جدول رقم )

 الكميةتعزى لمتغير  الخميل

 الأبعاد
 العدد الكمية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

 75.0 3.11 170 عممية
364 -0.813 0.417 

 75.0 3.16 196 أدبية

صعوبة وصف 
 المشاعر

 75.0 2.86 170 عممية
364 -0.089 0.929 

 75.0 2.87 196 أدبية

أسموب التفكير 
 الخارجي

 75.0 3.41 170 عممية
364 -0.211 0.833 

 ..75 3.43 196 أدبية
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 الدرجة الكمية
 7500 3.17 170 عممية

364 -0.478 0.633 
 75.0 3.19 196 أدبية

وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد إلاى عادم ( 16.4تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

طمباااة لااادى  الألكسااايثيميا مساااتوىعماااى جمياااع المجاااالات والدرجاااة الكمياااة ل (  0.05)المساااتوى 

 قبمت. ، وبذلك تكون الفرضية قد كميةتعزى لمتغير ال جامعة الخميل

 الفرضية الفرعية الثالثة 6.4.6.1

لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى (  0.05)لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى 

 .مكان السكنتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميل

 one way analysis of)حمياال التباااين الأحااادي الفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار تلاختبااار 

variance مكان السكنتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا في مستوى( لمفروق ،

 (.17.4وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )

 one way analysis of)حمياال التباااين الأحااادي اختبااار تنتااائج . (17.4جاادول رقاام )

variance مكان السكنتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا في مستوى( لمفروق  

درجات  مصدر التباين الأبعاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

 .7577 0.012 2 بين المجموعات
757.. 

 
75000 

 
 75300 137.353 363 داخل المجموعات

 ----- 137.366 365 المجموع

صعوبة وصف 
 المشاعر

 75300 0.789 2 بين المجموعات
1.138 

 
75300 

 
 ..753 127.307 363 داخل المجموعات

 ----- 128.105 365 المجموع

أسموب التفكير 
 الخارجي

 75.00 1.056 2 بين المجموعات
1.268 

 
75003 

 
 ..750 151.180 363 داخل المجموعات

 ----- 152.236 365 المجموع
 75000 .7500 75.00 0.374 2 بين المجموعات الدرجة الكمية
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 750.0 93.478 363 داخل المجموعات 

 ----- 93.852 365 المجموع

وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد إلاى عادم ( 17.4تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

طمباااة لااادى  الألكسااايثيميا مساااتوىجمياااع المجاااالات والدرجاااة الكمياااة لعماااى  (  0.05)المساااتوى 

 قبمت. ، وبذلك تكون الفرضية قد مكان السكنتعزى لمتغير  جامعة الخميل

طمباة لادى  الألكسايثيمياالمتوسطات الحسابية والانحرافاات المعيارياة لمساتوى . (18.4جدول رقم )

 مكان السكنتعزى لمتغير  جامعة الخميل

المتوسط  العدد مكان السكن الأبعاد
 الحسابي

 الانحراف المعياري

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

 ..75 3.15 163 مدينة

 75.0 3.14 115 قرية

 75.0 3.13 88 مخيم

 صعوبة وصف المشاعر
 75.0 2.90 163 مدينة

 ..75 2.80 115 قرية

 7507 2.88 88 مخيم

 أسموب التفكير الخارجي
 75.0 3.44 163 مدينة

 75.0 3.35 115 قرية

 ..75 3.49 88 مخيم

 الدرجة الكمية
 

 75.7 3.20 163 مدينة

 7500 3.14 115 قرية

 75.0 3.21 88 مخيم

 

 الرابعةالفرضية الفرعية  1.4.6.1

لاادى  الألكساايثيميا فااي مسااتوى (  0.05)لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى 

 .السنة الدراسيةتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميل
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 one way analysis of)حمياال التباااين الأحااادي الفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار تلاختبااار 

variance السااانة تعااازى لمتغيااار  طمباااة جامعاااة الخمياااللااادى  الألكسااايثيميا فاااي مساااتوى( لمفاااروق

 (.19.4، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )الدراسية

 one way analysis of)حمياال التباااين الأحااادي اختبااار تنتااائج . (19.4رقاام )جاادول 

variance السااانة تعااازى لمتغيااار  طمباااة جامعاااة الخمياااللااادى  الألكسااايثيميا فاااي مساااتوى( لمفاااروق

 الدراسية

درجات  مصدر التباين الأبعاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

 1.536 4.607 3 بين المجموعات
4.187 

 
7577. 

 
 0.367 132.759 362 داخل المجموعات

 ----- 137.366 365 المجموع

صعوبة وصف 
 المشاعر

 0.843 2.528 3 بين المجموعات
2.430 

 
757.. 

 
 0.347 125.577 362 داخل المجموعات

 ----- 128.105 365 المجموع

أسموب التفكير 
 الخارجي

 1.058 3.173 3 بين المجموعات
2.569 

 
757.0 

 
 0.412 149.063 362 داخل المجموعات

 ----- 152.236 365 المجموع

 الدرجة الكمية
 

 1.139 3.416 3 بين المجموعات

 0.250 90.436 362 داخل المجموعات 75770 4.558

 ----- 93.852 365 المجموع
 

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد إلاااى ( 19.4تشاااير المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

الساااانة تعاااازى لمتغياااار  طمبااااة جامعااااة الخميااااللاااادى  الألكساااايثيميا مسااااتوى (  0.05)المسااااتوى 

صااعوبة الخاصااة بالدراسااة  رفضاات. وكاناات الفااروق فااي بعااد، وبااذلك تكااون الفرضااية قااد الدراسااية

التعاااارف عمااااى المشاااااعر، والدرجااااة الكميااااة ولايجاااااد مصاااادر ىااااذه الفااااروق، اسااااتخدم اختبااااار تااااوكي 

(tukey test لممقارنااات الثنائيااة البعديااة لمفااروق فااي )طمبااة جامعااة لاادى  الألكساايثيميا مسااتوى



86 
 

رقااام ، وذلاااك كماااا ىاااو واضاااح فاااي الجااادول فاااي ىاااذه الأبعااااد السااانة الدراسااايةتعااازى لمتغيااار  الخميااال

(2104.)    

( لممقارناات الثنائياة البعدياة لمفاروق فاي Tukey test(. نتاائج اختباار تاوكي )20.4جادول رقام )

 السنة الدراسيةتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا مستوى

 رابعة فما فوق ثالثة ثانية أولى المقارنات الأبعاد

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

 7.03123- 7.17965- *7.29834-  أولى

 *7.26711 7.11869   ثانية

 7.14842    ثالثة

     رابعة
 

 الدرجة الكمية
 

 7.05782- 7.17091- *7.27823-  أولى

 *7.22041 7.10732   ثانية

 7.11308    ثالثة

     رابعة

 مساااتوى( لممقارناااات الثنائياااة البعدياااة لمفاااروق فاااي tukey testاختباااار تاااوكي )تشيييٌاستيييا  

أن ( 2104فااي الجاادول رقاام )الساانة الدراسااية تعاازى لمتغياار  طمبااة جامعااة الخميااللاادى  الألكساايثيميا

والدرجاة الكمياة كانات باين طمباة السانة الدراساية الفروق في بعدي صعوبة التعرف عمى المشااعر، 

عنادىم أعماى، وكانات  الألكسايثيمياة، الاذين كاان مساتوى الأولى والثانية، لصالح طمبة السنة الثاني

الاذين الفروق أيضاً بين طمبة السنة الدراسية الثانية والرابعة فما فوق، لصالح طمباة السانة الثانياة، 

عناادىم أعمااى، وذلااك كمااا ىااو واضااح ماان المتوسااطات الحسااابية لأبعاااد  الألكساايثيمياكااان مسااتوى 

  (.21.4ول رقم )الدراسة والدرجة الكمية في الجد
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طمبة لدى  الألكسيثيميا(. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 2104جدول رقم )
 السنة الدراسيةتعزى لمتغير  جامعة الخميل

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة الدراسية الأبعاد

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

 7.62 3.03 55 أولى

 7.52 3.33 72 ثانية

 7.59 3.21 66 ثالثة

 7.63 3.07 173 رابعة فما فوق

 صعوبة وصف المشاعر

 7.63 2.76 55 أولى

 7.52 3.00 72 ثانية

 7.59 2.93 66 ثالثة

 7.59 2.82 173 رابعة فما فوق

 أسموب التفكير الخارجي

 7.60 3.30 55 أولى

 7.78 3.58 72 ثانية

 7.63 3.46 66 ثالثة

 7.59 3.38 173 رابعة فما فوق

 الدرجة الكمية
 

 7.51 3.07 55 أولى

 7.51 3.35 72 ثانية

 7.47 3.24 66 ثالثة

 7.49 3.13 173 رابعة فما فوق

 

 الفرضية الرئيسة الثانية 2.6.1

 التنظايم الانفعااليمساتوى فاي  (  0.05)لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد المساتوى 

 .الدراسية السنةو  ،السكن مكانو  ،الكميةو  الجنس :وفقاً لمتغيراتطمبة جامعة الخميل لدى 

 الفرضية الفرعية الأولى 4.2.6.1

 التنظايم الانفعااليفاي مساتوى  (  0.05)لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد المساتوى 

 تعزى لمتغير الجنس.طمبة جامعة الخميل لدى 
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لاادى  التنظاايم الانفعاااليفااي مسااتوى ( لمفااروق T.testتاام اسااتخدام اختبااار ت ) الفرضااية لاختبااار

 (.22.4، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )تعزى لمتغير الجنسطمبة جامعة الخميل 

طمباة لادى  التنظايم الانفعااليفاي مساتوى ( لمفاروق T.testنتاائج اختباار ت ). (22.4جدول رقم )

 تعزى لمتغير الجنس جامعة الخميل

 الأبعاد
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 التقييم اعادة
 الايجابي

 0.64 3.28 74 ذكر
364 -7.827 0.000 

 0.71 4.00 292 أنثى
 عمى التركيز اعادة

 التخطيط
 0.59 3.29 74 ذكر

364 -8.082 0.000 
 0.66 3.97 292 أنثى

 0.44 3.13 74 ذكر الاجترار
364 -6.866 0.000 

 0.56 3.55 292 أنثى
 0.49 3.11 74 ذكر التقبل

364 -4.687 0.000 
 0.54 3.44 292 أنثى

 التركيز اعادة
 الايجابي

 0.79 3.21 74 ذكر
364 -6.725 0.000 

 0.74 3.88 292 أنثى
 في الأمور وضع

 الصحيح منظورىا
 0.63 3.17 74 ذكر

364 -7.522 0.000 
 0.75 3.82 292 أنثى

 0.35 3.06 74 ذكر النفس لوم
364 -6.444 0.000 

 0.45 3.37 292 أنثى
 0.63 2.85 74 ذكر الكارثي التصور

364 -5.764 0.000 
 0.80 3.36 292 أنثى

 0.54 2.91 74 ذكر الاخرين لوم
364 -6.323 0.000 

 0.78 3.41 292 أنثى

 الدرجة الكمية
 0.41 3.11 74 ذكر

364 -10.177 0.000 
 0.39 3.64 292 أنثى

 

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد إلاااى  (22.4تشاااير المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

طمبة لدى التنظيم الانفعالي  مستوىعمى جميع المجالات والدرجة الكمية ل (  0.05)المستوى 



89 
 

جمياع رفضات. وكانات الفاروق فاي ، وبذلك تكاون الفرضاية قاد تعزى لمتغير الجنس جامعة الخميل

التنظاايم الانفعااالي ، لصااالح الطمبااة ماان الاناااث، المااواتي كااان مسااتوى أبعاااد الدراسااة والدرجااة الكميااة

أعمى من الطمبة من الذكور، وذلك كما ىو واضاح في جميع أبعاد الدراسة والدرجة الكمية عندىن 

  (.22.4في الجدول رقم )والدرجة الكمية من المتوسطات الحسابية لأبعاد الدراسة 

 الفرضية الفرعية الثانية 2.2.6.1

 التنظايم الانفعااليفاي مساتوى  (  0.05)لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد المساتوى 

 .كميةتعزى لمتغير الطمبة جامعة الخميل لدى 

لاادى  التنظاايم الانفعاااليفااي مسااتوى ( لمفااروق T.testتاام اسااتخدام اختبااار ت ) الفرضااية لاختبااار

 .(23.4، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )كميةتعزى لمتغير الطمبة جامعة الخميل 

طمباة لادى  التنظايم الانفعااليفاي مساتوى ( لمفاروق T.testنتاائج اختباار ت ). (23.4جدول رقم )

 كميةتعزى لمتغير ال جامعة الخميل

المتوسط  العدد الكمية الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 التقٌٌم اعادة
 الاٌجابً

 7.73 3.78 170 عممية
364 -1.740 7.083 

 7.77 3.92 196 أدبية

 على التاكٌز اعادة
 التخطٌط

 7.72 3.78 170 عممية
364 -1.384 7.167 

 7.69 3.88 196 أدبية

 7.61 3.41 170 عممية الاجتااا
364 -1.756 7.080 

 7.51 3.51 196 أدبية

 7.59 3.33 170 عممية التقبل
364 -1.255 7.210 

 7.50 3.40 196 أدبية

 التاكٌز اعادة
 الاٌجابً

 7.85 3.68 170 عممية
364 -1.383 7.168 

 7.75 3.80 196 أدبية

 فً الأموا وضع
 الصحٌح مسظواها

 7.81 3.59 170 عممية
364 -2.158 7.032 

 7.73 3.77 196 أدبية
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 7.49 3.30 170 عممية السف، لوم
364 -.501 7.617 

 7.42 3.32 196 أدبية

 7.77 3.23 170 عممية الكااثً التصوا
364 -.541 7.589 

 7.82 3.27 196 أدبية

 7.80 3.25 170 عممية الاخاٌن لوم
364 -1.283 7.200 

 7.73 3.36 196 أدبية

 الكميةالدرجة 
 7.46 3.48 170 عممية

364 -2.073 7.039 
 7.44 3.58 196 أدبية

 

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد إلاااى  (23.4تشاااير المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

، الكمياةتعازى لمتغيار  طمباة جامعاة الخمياللادى التنظيم الانفعاالي  مستوى (  0.05)المستوى 

بعااد الدراسااة الخاااص بوضااع الأمااور فااي  رفضاات. وكاناات الفااروق فاايوبااذلك تكااون الفرضااية قااد 

التنظاايم الانفعااالي كااان مساتوى الاذين ، الكميااات الأدبيااة، لصاالح منظورىاا الصااحيح والدرجاة الكميااة

، وذلاااك كماااا ىاااو واضاااح مااان فاااي الكمياااات العممياااةأعماااى مااان الطمباااة م فاااي ىاااذين البعااادين عنااادى

  (.23.4في الجدول رقم )والدرجة الكمية حسابية لأبعاد الدراسة المتوسطات ال

 الثالثةالفرضية الفرعية  6.2.6.1

 التنظايم الانفعااليفاي مساتوى  (  0.05)لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد المساتوى 

 .مكان السكنتعزى لمتغير طمبة جامعة الخميل لدى 

 one way analysis of) حمياال التباااين الأحاااديتاام اسااتخدام اختبااار ت الفرضااية لاختبااار

variance مكاان تعازى لمتغيار طمباة جامعاة الخميال لادى  التنظايم الانفعااليفاي مساتوى ( لمفاروق

 .(24.4، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )السكن
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 one way analysis of) الأحاااديحمياال التباااين اختبااار تنتااائج . (24.4جاادول رقاام )

variance مكاان تعازى لمتغيار طمباة جامعاة الخميال لادى  التنظايم الانفعااليفاي مساتوى ( لمفاروق

 السكن

درجات  مصدر التباين الأبعاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 التقييم اعادة
 الايجابي

 

 1.013 2.025 2 بين المجموعات
1.761 

 
0.173 

 
 0.575 208.728 363 داخل المجموعات

 ----- 210.753 365 المجموع
 عمى التركيز اعادة

 التخطيط
 0.648 1.297 2 بين المجموعات

1.294 
 

0.275 
 

 0.501 181.942 363 داخل المجموعات
 ----- 183.239 365 المجموع

 
 الاجترار

 0.073 0.146 2 بين المجموعات
0.228 

 
0.796 

 
 0.320 116.289 363 داخل المجموعات

 ----- 116.435 365 المجموع
 التقبل

 
 0.716 1.432 2 بين المجموعات

2.400 
 

0.092 
 

 0.298 108.287 363 داخل المجموعات
 ----- 109.719 365 المجموع

 التركيز اعادة
 الايجابي

 

 1.144 2.289 2 بين المجموعات
1.790 

 
0.168 

 
 0.639 232.022 363 داخل المجموعات

 ----- 234.311 365 المجموع
 في الأمور وضع

 الصحيح منظورىا
 0.336 0.673 2 بين المجموعات

0.557 
 

0.573 
 

 0.604 219.097 363 داخل المجموعات
 ----- 219.770 365 المجموع

 النفس لوم
 

 0.079 0.158 2 المجموعاتبين 
0.378 

 
0.685 

 
 0.209 75.896 363 داخل المجموعات

 ----- 76.055 365 المجموع
 الكارثي التصور

 
 0.906 1.812 2 بين المجموعات

1.412 
 

0.245 
 

 0.642 232.913 363 داخل المجموعات
 ----- 234.725 365 المجموع

 0.623 0.371 0.743 2 بين المجموعات الاخرين  لوم
 

0.537 
 0.596 216.437 363 داخل المجموعات 
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 ----- 217.180 365 المجموع

 الدرجة الكمية
 

 0.453 0.906 2 بين المجموعات
 0.204 74.221 363 داخل المجموعات 0.110 2.216

 ----- 75.127 365 المجموع
 

وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد عادم إلاى  (24.4تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

طمبة لدى التنظيم الانفعالي  مستوىعمى جميع المجالات والدرجة الكمية ل (  0.05)المستوى 

 قبمت.قد  الصفرية ، وبذلك تكون الفرضيةمكان السكنتعزى لمتغير  جامعة الخميل

لادى التنظايم الانفعاالي المتوساطات الحساابية والانحرافاات المعيارياة لمساتوى . (25.4جدول رقم )

 مكان السكنتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميل

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد مكان السكن الأبعاد
 المعياري

 الايجابي التقييم اعادة
 

 0.80 3.85 163 مدينة
 0.74 3.7 115 قرية
 0.69 3.97 88 مخيم

 عمى التركيز اعادة
 التخطيط

 0.73 3.82 163 مدينة
 0.65 3.77 115 قرية
 0.71 3.93 88 مخيم

 
 الاجترار

 0.58 3.47 163 مدينة
 0.55 3.44 115 قرية
 0.54 3.49 88 مخيم

 التقبل
 

 0.52 3.37 163 مدينة
 0.60 3.30 115 قرية
 0.49 3.47 88 مخيم

 الايجابي التركيز اعادة
 

 0.83 3.75 163 مدينة
 0.76 3.64 115 قرية
 0.76 3.86 88 مخيم

 0.82 3.67 163 مدينة في الأمور وضع
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 0.72 3.65 115 قرية الصحيح منظورىا
 0.75 3.76 88 مخيم

 النفس لوم
 

 0.47 3.28 163 مدينة
 0.44 3.33 115 قرية
 0.42 3.32 88 مخيم

 الكارثي التصور
 

 0.80 3.23 163 مدينة
 0.79 3.20 115 قرية
 0.80 3.38 88 مخيم

 الاخرين  لوم
 

 0.765 3.30 163 مدينة
 0.79 3.26 115 قرية
 0.74 3.38 88 مخيم

 الدرجة الكمية
 

 0.45 3.53 163 مدينة
 0.43 3.48 115 قرية
 0.46 3.62 88 مخيم

 

 الرابعةالفرضية الفرعية  1.2.6.1

 التنظايم الانفعااليفاي مساتوى  (  0.05)لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد المساتوى 

 .السنة الدراسيةتعزى لمتغير طمبة جامعة الخميل لدى 

 one way analysis of) حمياال التباااين الأحاااديتاام اسااتخدام اختبااار ت الفرضااية لاختبااار

variance السانة تعازى لمتغيار طمباة جامعاة الخميال لادى  التنظايم الانفعااليفاي مساتوى ( لمفاروق

 .(26.4، وذلك كما ىو واضح في الجدول رقم )الدراسية
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 one way analysis of) حمياال التباااين الأحااادياختبااار تنتااائج . (26.4دول رقاام )جاا

variance السانة تعازى لمتغيار طمباة جامعاة الخميال لادى  التنظايم الانفعااليفاي مساتوى ( لمفاروق

 الدراسية

درجات  مصدر التباين الأبعاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 التقييم اعادة
 الايجابي

 

 0.365 1.095 3 بين المجموعات
0.630 

 
0.596 

 
 0.579 209.659 362 داخل المجموعات

 ----- 210.753 365 المجموع
 عمى التركيز اعادة

 التخطيط
 0.164 0.493 3 بين المجموعات

0.326 
 

0.807 
 

 0.505 182.746 362 داخل المجموعات
 ----- 183.239 365 المجموع

 
 الاجترار

 1.132 3.397 3 بين المجموعات
3.626 

 
0.013 

 
 0.312 113.038 362 داخل المجموعات

 ----- 116.435 365 المجموع
 التقبل

 
 0.060 0.179 3 بين المجموعات

0.198 
 

0.898 
 

 0.303 109.539 362 داخل المجموعات
 ----- 109.719 365 المجموع

 التركيز اعادة
 الايجابي

 

 1.299 3.898 3 بين المجموعات
2.041 

 
0.108 

 
 0.636 230.413 362 داخل المجموعات

 ----- 234.311 365 المجموع
 في الأمور وضع

 الصحيح منظورىا
 1.311 3.932 3 بين المجموعات

2.198 
 

0.088 
 

 0.596 215.838 362 داخل المجموعات
 ----- 219.770 365 المجموع

 النفس لوم
 

 0.177 0.531 3 بين المجموعات
0.848 

 
0.468 

 
 0.209 75.524 362 داخل المجموعات

 ----- 76.055 365 المجموع
 الكارثي التصور

 
 0.717 2.151 3 بين المجموعات

1.116 
 

0.342 
 

 0.642 232.574 362 داخل المجموعات
 ----- 234.725 365 المجموع

 1.120 0.666 1.997 3 بين المجموعات الاخرين  لوم
 

0.341 
 0.594 215.182 362 داخل المجموعات 
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 ----- 217.180 365 المجموع

 الدرجة الكمية
 

 0.376 1.127 3 بين المجموعات
 0.204 74.000 362 داخل المجموعات 0.140 1.838

 ----- 75.127 365 المجموع
 

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد إلاااى  (26.4تشاااير المعطياااات الاااواردة فاااي الجااادول رقااام )

الساانة تعاازى لمتغياار  طمبااة جامعااة الخميااللاادى التنظاايم الانفعااالي  مسااتوى (  0.05)المسااتوى 

 ،الدراسااة الخاااص بااالاجترار وكاناات الفااروق فااي بعاادرفضاات. ، وبااذلك تكااون الفرضااية قااد الدراسااية

( لممقارنااات الثنائيااة البعديااة tukey testولايجاااد مصاادر ىااذه الفااروق، اسااتخدم اختبااار تااوكي )

السنة الدراسية، وذلاك تعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى التنظيم الانفعالي  مستوىلمفروق في 

   (.27.4كما ىو واضح في الجدول رقم )

( لممقارناات الثنائياة البعدياة لمفاروق فاي Tukey test(. نتاائج اختباار تاوكي )27.4جادول رقام )

 السنة الدراسيةتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى التنظيم الانفعالي  مستوى

 رابعة فما فوق ثالثة ثانية أولى المقارنات الأبعاد

 الاجترار

 *7.23221- *7.27348- 7.09104-  أولى

 7.14118- 7.18245-   ثانية

 7.04127    ثالثة

     رابعة


التنظايم  مساتوى( لممقارناات الثنائياة البعدياة لمفاروق فاي tukey testاختباار تاوكي )تشيٌاستيا  

أن ( 2704فاااي الجااادول رقااام )السااانة الدراساااية تعااازى لمتغيااار  طمباااة جامعاااة الخمياااللااادى الانفعاااالي 

الدراسة الخاص بالاجترار كانت بين طمبة السانة الدراساية الأولاى والثالثاة، لصاالح  الفروق في بعد

لتنظايم الانفعاالي عنادىم أعماى، وكانات الفاروق أيضااً باين اطمبة السنة الثالثة، الذين كان مساتوى 
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الااذين كااان طمبااة الساانة الدراسااية الأولااى والرابعااة فمااا فااوق، لصااالح طمبااة الساانة الرابعااة فمااا فااوق، 

ناادىم أعمااى، وذلااك كمااا ىااو واضااح ماان المتوسااطات الحسااابية لبعااد مسااتوى التنظاايم الانفعااالي ع

  (.28.4قم )الدراسة الخاص بالاجترار في الجدول ر 

(. المتوسطات الحساابية والانحرافاات المعيارياة لمساتوى التنظايم الانفعاالي 28.4جدول رقم )     

 السنة الدراسيةتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة الدراسية الأبعاد


 الاٌجابً التقٌٌم اعادة
 

 7.91 3.73 55 أولى

 7.75 3.86 72 ثانية

 7.75 3.88 66 ثالثة

 7.71 3.89 173 رابعة فما فوق


 التخطٌط على التاكٌز اعادة

 7.76 3.76 55 أولى

 7.72 3.87 72 ثانية

 7.74 3.81 66 ثالثة

 7.67 3.85 173 رابعة فما فوق


 الاجتااا

 7.61 3.29 55 أولى

 7.60 3.38 72 ثانية

 7.58 3.56 66 ثالثة

 7.50 3.52 173 رابعة فما فوق

 التقبل
 

 7.57 3.38 55 أولى

 7.57 3.37 72 ثانية

 7.61 3.32 66 ثالثة

 7.50 3.39 173 رابعة فما فوق


 الاٌجابً التاكٌز اعادة

 

 1.00 3.53 55 أولى

 7.79 3.68 72 ثانية

 7.79 3.79 66 ثالثة

 7.72 3.82 173 رابعة فما فوق


 مسظواها فً الأموا وضع

 الصحٌح

 7.85 3.45 55 أولى

 7.78 3.74 72 ثانية

 7.76 3.78 66 ثالثة

 7.73 3.70 173 رابعة فما فوق
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 السف، لوم
 

 7.50 3.23 55 أولى

 7.42 3.34 72 ثانية

 7.49 3.34 66 ثالثة

 7.43 3.31 173 رابعة فما فوق


 الكااثً التصوا

 

 7.88 3.12 55 أولى

 7.88 3.33 72 ثانية

 7.72 3.35 66 ثالثة

 7.76 3.23 173 رابعة فما فوق


 الاخاٌن لوم

 

 7.85 3.19 55 أولى

 7.78 3.37 72 ثانية

 7.86 3.42 66 ثالثة

 7.69 3.28 173 رابعة فما فوق

 
 الدرجة الكمية

 

 7.52 3.41 55 أولى

 7.47 3.55 72 ثانية

 7.42 3.58 66 ثالثة

 7.42 3.55 173 رابعة فما فوق

ة ىاي أعماى مساتوى لاذلك ثانلبحظ من الجدول الساابقة أن المتوساطات الحساابية لطمباة السانة الثال

 كانت الفروق لصالحيم.

 الفرضية الرئيسة الثالثة 6.6.1

والتنظاااايم  الألكساااايثيميابااااين  (  0.05)لا توجااااد علبقااااة ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد المسااااتوى 

 .طمبة جامعة الخميللدى الانفعالي 

( لمعلبقااة Pearson correlation) ارتباااط بيرسااونتاام اسااتخدام معاماال ، الفرضااية ذهىاا لاختبااار

، كمااا ىااو واضااح فااي الجاادول رقاام طمبااة جامعااة الخميااللاادى والتنظاايم الانفعااالي  الألكساايثيميابااين 

(29.4.) 
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( لمعلبقاااة باااين Pearson correlation) ارتباااااط بيرساااوننتاااائج معامااال . (29.4جااادول رقااام )

 طمبة جامعة الخميللدى والتنظيم الانفعالي  الألكسيثيميا

 
 الأبعاد

صعوبة التعرف عمى 
 صعوبة وصف المشاعر المشاعر

 الدرجة الكمية أسموب التفكير الخارجي

 R  قيمة 
الدلالة 
 R  قيمة  الإحصائية

الدلالة 
 R  قيمة  الإحصائية

الدلالة 
 R  قيمة  الإحصائية

الدلالة 
 الإحصائية

 اعادة
 التقييم

 الايجابي
0.119* 0.022 -0.009 0.871 0.455** 0.000 0.280** 0.000 

 اعادة
 التركيز

 عمى
 التخطيط

0.044 0.404 -0.068 0.191 0.439** 0.000 0.222** 0.000 

 0.000 **0.222 0.000 **0.313 0.943 0.004 0.006 **0.144 الاجترار
 0.000 **0.136 0.000 **0.279 0.486 0.037- 0.814 0.012 التقبل
 اعادة

 التركيز
 الإيجابي

-0.010 0.853 0.030 0.563 0.419** 0.000 0.218** 0.000 

 وضع
 في الأمور

 منظورىا
 الصحيح

0.201** 0.000 0.054 0.304 0.383** 0.000 0.296** 0.000 

 لوم
 0.000 **0.293 0.000 **0.320 0.039 *0.108 0.000 **0.233 النفس

 التصور
 0.000 **0.517 0.000 **0.420 0.000 **0.434 0.000 **0.416 الكارثي

 لوم
 0.000 **0.450 0.000 **0.386 0.000 **0.410 0.000 **0.317 الاخرين 

الدرجة 
 0.000 **0.458 0.000 **588. 0.000 **173. 0.000 **0.255 الكمية

 0.240= (R Squareمعامل التحديد )

ذات دلالااة إحصااائية  ( إلااى وجااود علبقااة طرديااة29.4تشااير المعطيااات الااواردة فااي الجاادول رقاام )

بحياث ، طمبة جامعة الخميللدى والتنظيم الانفعالي  الألكسيثيميابين  (  0.05)عند المستوى 
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، والعكاااس صاااحيح، مساااتوى التنظااايم الانفعاااالي لااادى الطمباااة ازداد الألكسااايثيمياكمماااا ازداد مساااتوى 

 .وبذلك تكون الفرضية قد رفضت
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 الخامسالفصـل 

 نتائـج المناقشة 
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 الخامسالفصـل 

 نتائـج المناقشة 

طمبة جامعة لدى التنظيم الانفعالي و  الألكسيثيميالنتائج الدراسة، حول  منقشةيتضمن ىذا الفصل 

 . والخروج بمجموعة من التوصيات ،الخميل

 نتائج أسئمة الدراسةمناقشة 

 ؟  طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيمياما مستوى : السؤال الأولئج امناقشة نت
وكاناات أكثاار ، متوسااطةكاناات  طمبااة جامعااة الخميااللاادى  الألكساايثيمياأن مسااتوى  أظياارت النتئاااج

الأبعاااد شاايوعاً لاادى الطمبااة أسااموب التفكياار الخااارجي، تاالبه صااعوبة التعاارف عمااى المشاااعر، تاالبه 

 صعوبة وصف المشاعر. 

ورياوش وحسان تختمف ىذه النتيجة مع دراساة ، (2020والنوايسة ) المصريتتفق ىذه النتيجة مع 

 .الألكسيثيمياالتي أظيرت درجة منخفضة من  (2021)

ىذه النتيجة إلى ىناك العديد من الطمبة لدييم اضطراب في المشااعر وفاي المقابال نجاد أن تعزى 

العديااد ماانيم لاايس لاادييم مشااكمة فااي ذلااك، حيااث تحكاام فااي ىااذه العديااد ماان الأحااداث التااي تاارتبط 

بشخصية الطالب فنجد بعض الطمبة لدييم قوة من الشخصية يمكان مان خلبلياا تنظايم المشااعر، 

ناك بعاض الطمباة لايس لادييم القادرة عماى التعامال ماع مشااعرىم بالطريقاة الساميمة، وفي المقابل ى

فنجد أسموب التفكير الخارجي حصل عماى أعماى مساتوى وذلاك لأن الطمباة يتعااممون ماع مشااعر 

الآخرين بما يظير منيا في التصرفات الأفعال التي تظير من الشخص الذي يتعاممون معو، كما 

كال فارد مان خالبل النظارة الأولاى فقاد يجاد الفارد نفساو قرياب مان فارد آخار أن ىناك شاعور ينتااب 
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ياو مشااعر سامبية اتجااه أي رغم أنو لم يتحدث معو، وفي المقابل نجاد أن الفارد يمكان أن يكاون لد

 .شخص آخر

 ؟  طمبة جامعة الخميللدى التنظيم الانفعالي ما مستوى : الثاني السؤالمناقشة نتائج 

وكاناات ، امتوسااطً  كااان طمبااة جامعااة الخميااللاادى التنظاايم الانفعااالي أن مسااتوى  ماان النتااائجيتضااح 

أكثر الأبعااد شايوعاً لادى الطمباة إعاادة التقيايم الإيجاابي، تالبه إعاادة التركياز عماى التخطايط، تالبه 

إعادة التركيز الإيجابي، ثم وضع الأمور في منظورىا الصحيح، تلبه الاجترار، فالتقبل، تالبه لاوم 

 ن، ولوم النفس، ثم التصور الكارثي. الآخري

ىذه النتيجة إلى أن التنظيم الانفعالي لدى الطمباة يتباع لأحاداث التاي يمار فيياا الطمباة مان  تعزى 

، لذا نجد أن إعادة التقييم الإيجابي تكون ذات أىمية لدى الطمبة مان ة خلبل الحياةأحداث انفعالي

أجل الاستفادة من الدروس والأحداث التي يمرون بيا، فيعمل الطالب عمى الابنتعاد عن الجوانب 

الساامبية، فماان خاالبل التخطاايط لمعديااد ماان الأمااور والأحااداث التااي يماار فييااا الطالااب لمسااعي نحااو 

يجاااد التغيياار النجاااح والابتعاااد عاان ا لفشاال يعماال عمااى تنظاايم الانفعالاتااو لمتعاماال مااع المواقااف واا

جاااد تفساااير  المناسااب نحااو الأفضاال، لااذا نجااد أن الشااخص يطيااال التفكياار فااي العديااد الأحااداث واا

لمعديد من السموكيات التي تجل الطالب بحالة متزنة من أجل التعايش مع الأوضاع التاي يعيشايا 

عديد من الحالات نجد أن الطالب يفكر في الأخطاء التاي يقاع فيياا مان الفرد خلبل حياتو، وفي ال

 أجل تفادييا في المستقبل.

دراسااة ، بينمااا تختمااف مااع (2016( ودراسااة فااائق )2020مزينااي )دراسااة ال تتفااق ىااذه النتيجااة مااع

ظاايم الانفعااالي جاااء درجااة التنبحيااث تاام التوصاال إلااى أن ( 2017( ودراسااة اسااميم )2022حماااد )

 .مرتفعة بدرجة
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 فرضيات الدراسة  مناقشة نتائج 

 )لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد المسـتوى : الفرضية الرئيسة الأولى مناقشة نتائج

 0.05) الكميـة،و  ،الجـنس وفقاً لمتغيـرات: طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا في مستوى 

 .الدراسية والسنة السكن، ومكان

 مستوى (  0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى تسير النتائج إلى 

وكانت الفروق في بعدي صعوبة ، تعزى لمتغير الجنس طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا

التعرف عمى المشاعر، وأسموب التفكير الخارجي، والدرجة الكمية، لصالح الطمبة من الاناث، 

 أعمى من الطمبة من الذكور.عندىن في ىذه الأبعاد  الألكسيثيمياالمواتي كان مستوى 

تتعارض ىذه النتيجة مع دراسة الحصان ، و (2020دراسة مسعود وآخرون )تتفق ىذه النتيجة مع 

 (2017دراسة مظموم )لصالح الذكور، وكذلك  (2021طشطوش وجروان )دراسة و ( 2023)

 التي لم تظير فروقاً تعزى إلى متغير الجنس.

طفيااة نجاادىن لااديين تفاعاال مااع الأحااداث االإناااث بطبيعااتيم العتعازو الباحثااة ىااذه النتيجااة إلااى أن 

المشاااكلبت فااي وصاااف المشااااعر، كماااا أن العاطفيااة أكثااار مااان الااذكور لاااذا نجاااد أن لااديين بعاااض 

  الإناث يععامل بالعاطفة أكثر بسبب طبيعتين لذا ظيرت ىذه النتيجة.

 الألكساايثيميا مسااتوى (  0.05)وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى عاادم  وتبااين

 .ومكان السكن، كميةتعزى لمتغير ال طمبة جامعة الخميللدى 
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ا الألكسايثيميتعزو الباحثة أن الطمبة عمى اختلبف مكان السكن لدييم فإنو مان يعااني مان مشاكمة 

يكون لديو صعوبة فاي وصاف المشااعر وتحديادىا وىاذا يعاود إلاى شخصاية الطالاب ومادى قدرتاو 

 الأحداث التي تجري في حياتو، وليس لمكان السكن تأثير في ذلك.عمى التعامل مع 

 مساااتوى (  0.05)وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد المساااتوى إلاااى النتاااائج تشاااير و 

 لصالح طمبة السنة الثانية.، السنة الدراسيةتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى  الألكسيثيميا

( التاي أظيارت فروقااً لصاالح طمباة السانة 2021طشاطوش وجاروان )دراسة تتفق ىذه النتيجة مع 

 الثانية.

اب الااادخول فاااي ماااواد تاااتعااازو الباحثاااة ىاااذه النتيجاااة إلاااى أن طمباااة السااانة الثانياااة يكوناااوا عماااى أع

التخصص مما ياؤثر عماى مساتوى التعامال ماع الماواد الدراساية التاي تمياد لمادخول فاي التخصاص 

 صعوبة في وصف المشاعر.ىناك نجد أن  حيثفترة حاسمة  وىي

 الفرضية الرئيسة الثانية مناقشة نتائج

التنظاايم  مساتوى (  0.05)وجاود فااروق ذات دلالاة إحصاائية عناد المسااتوى  أظيارت النتاائج 

الطمباااة مااان لصاااالح وكانااات الفاااروق ، تعااازى لمتغيااار الجااانس طمباااة جامعاااة الخمياااللااادى الانفعاااالي 

  .الاناث

 ,Monteiro, Balogun & Oratileماونتيرو وباالوجن واوراتيال )تتفاق ىاذه النتيجاة ماع دراساة 

 & Haji, Bayaniىاااجي وباياااني وميرزايانااا )تختمااف ىااذه النتيجااة مااع دراسااة ، و (2014

Mirzaian, 2014) .التي لم تظير فروقاً تعزى لمتغير الجنس 
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الجانااب الانفعااالي بعاطفااة عاليااة فنجاادىا أنيااا بحاجااة إلااى تنظاايم  أن الطالبااات يتعاااممن مااعتجااد 

 الانفعالات أكثر من الذكور لذا نجد أن تنظيم العواطف لديين أكثر من غيرىن.

التنظيم  مستوى (  0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  كما أظيرت النتائج

في الكميات وكانت الفروق لصالح الطمبة ، الكميةتعزى لمتغير  الخميلطمبة جامعة لدى الانفعالي 

 .الأدبية

 التي لم تظير فروقاً لصالح الكمية. (2020دراسة مسعود وآخرون )تختمف ىذه النتيجة مع 

ترى الباحثة أن طمبة الكميات الأدبية يكون لدييم قدرة عمى الحفظ والاستظيار أكثر من العمميات 

مد عمى الاستنتاج والتعامل مع الأحداث الدراسية بقدرة من التفكير ما وراء الأشياء، بينما تالتي تع

لاايس لادييم وقاات فيام ييتمااون بالدراساة أكثاار مان المااواد الأدبياة لااذا نجاد أن طمباة الكميااات العممياة 

ىم، نجد أن ارتباطيم باالعواطف أقال مان غيارىم مان الطمباة لأنيام ييتماون بالدراساة أكثار مان غيار 

 وىذا يشير إلى أن طمبة الكميات الأدبية لدييم وقت أكثر لمتعامل مع أحداث الحياة المختمفة.

 مسااتوى (  0.05)وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد المسااتوى عاادم  أظياارت النتااائج

 .الدراسيةالسنة ، مكان السكنتعزى لمتغير  طمبة جامعة الخميللدى التنظيم الانفعالي 

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن  بعض طمباة الجامعاة يعيشاون حالاة عادم اساتقرار نفساي بسابب 

الضاااغوط الدراساااية ولربماااا الضاااغوط الاجتماعياااة والثقافياااة التاااي تاااواجييم، مماااا ياااؤدي إلاااى تعسااار 

بااة ولاايس الاسااتقرار النفسااي والعاااطفي وىااذا يااتحكم فيااو طبيعااة الحياااة والأحااداث التااي ماار بيااا الطم

 مكان السكن والسنة الدراسية.
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 الفرضية الرئيسة الثالثة مناقشة نتائج

بااااين  (  0.05)أظياااارت النتااااائج وجااااود علبقااااة طرديااااة ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد المسااااتوى 

الألكساايثيميا والتنظاايم الانفعااالي لاادى طمبااة جامعااة الخمياال، بحيااث كممااا ازداد مسااتوى الألكساايثيميا 

 ازداد مستوى التنظيم الانفعالي لدى الطمبة، والعكس صحيح.

، (Bortoletto & Boruchovitch, 2013بورتوليتااو وبورشااوفيتش )تتفااق ىااذه النتيجااة مااع 

 .وجود علبقة ارتباطية سالبة( ب2017مظموم )ختمف ىذه النتيجة مع دراسة وت

لاديين حاجاة إلاى  الألكسايثيمياتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلاى أن الطمباة الاذين يعاانون مان مشاكمة 

 التنظيم الانفعالي أكثر من غيرىم لذا فيم يجأون إلى التنظيم الانفعالي.

 التوصيات:

 بناءً عمى النتائج السابقة توصي الباحثة:

دور المؤسسااااات التعميميااااة والتربويااااة فااااي زيااااادة الااااوعي والاىتمااااام بتنميااااة مسااااتوى تفعياااال  

 التنظيم الانفعالي وتحسين استراتيجياتو واستخداميا في مختمف المواقف الجامعية.

تضاامين المسااااقات الدراسااية الجامعياااة بأنشاااطة وميااام تحتااااج إلااى اساااتخدام اساااتراتيجيات  

 وأساليب التنظيم الانفعالي.

ة بترسااايخ التفكيااار الإيجاااابي وأسااااليبو المختمفاااة لااادى فااادور وساااائل الإعااالبم المختمتعزياااز  

 الطمبة بمختمف المراحل الدراسية.

توجييات إرشادية وتربوية لمتأكيد عمى الأسااليب  خلبل منم عقد دورات تدريبية لمطمبة تت 

 التي تنمي التفكير الإيجابي لدى الطمبة.
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 قائمة المراجع:

 العربية:المراجع 

 لدى النفسية الاضطرابات ببعض وعلبقتيا الانفعال تنظيم استراتيجيات(. 2018عميوه، سيام. )

 .69-1(. 116)4. مجمة كمية التربية بنيا. الموىوبين المراىقين

 لدى الأكاديمي بالصمود وعلبقتيا معرفياً  الانفعال تنظيم استراتيجيات(. 2021الحارثي، نورة. )

 .240-309(. 1)37. مجمة كمية التربية. الطائف جامعة طالبات

(. التنظيم الانفعالي وعلبقتو بالتعمق بالرفاق لدى طمبة مرحمة المراىقة 2022، علب. )حماد

 .1155 -111(. 1)23. مجمة جرش لمبحوث والدراساتالمتوسطة في محافظة عمان. 

 إدارة عمى بالقدرة وعلبقتيما الانفعالي والتنظيم الإيجابي التفكير(. 2020مزيني، أسامة. )لا

 .، الجامعة الإسلبميةالتربية كمية. (رسالة ماجستير غير منشورة).  الجامعات طمبة لدى الأزمات

 ضوء في الاجتماعي بالرىاب وعلبقتيا الألكسيثيميا(. 2021طشطوش، رامي وجروان، عمي. )

 جامعة مجمة. اليرموك جامعة في الوافدين الطمبة لدى الدراسية والسنة الاجتماعي النوع متغيري

 .151-115(. 2)18. والاجتماعية الانسانية لمعموم الشارقة

. الجامعة طمبة لدى والإيجابي السمبي بالتفكير وعلبقتو الانفعالي التنظيم(. 2016. )صبا فائق،

 .بغداد جامعة، التربية كمية. (منشورة غير ماجستير رسالة)

 خريجي من عينة لدى الانفعالي بالتنظيم وعلبقتو الإيجابي التفكير(. 2017. )يوسف اسميم،

 .الإسلبمية الجامعة، التربية كمية .(منشورة غير ماجستير رسالة). الفمسطينية الجامعات
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 جامعة طمبة لدى الإيجابي بالتفكير وعلبقتو الانفعالي التنظيم(. 2020. )آمنة خصاونة،

 .46-30 ،(30)11 .والنفسية التربوية والدراسات للؤبحاث القدس جامعة مجمة اليرموك.

 بدافع وعلبقتو الانفعالي التنظيم ،(2020) ىبة والأنصاري، سماح والسممي، عبير الصبان،

 والعموم الآداب ،العزيز عبد الممك جامعة مجمة القرى، أم جامعة طالبات من عينة لدى الإنجاز

 .248 - 217 ،(3)28 الانسانية،

 ،والقدس الاستقلبل جامعتي طمبة لدى بالقمق وعلبقتو الانفعالي التنظيم(. 2019. )رزان مرعي،

 .القدس جامعة  كمية العموم التربوية،. (منشورة غير ماجستير رسالة)

 مقارنة دراسة" المشكلبت بحل وعلبقتيا الانفعالي التنظيم استراتيجيات(. 2015) ىناء سموم،

 ماجستير رسالة) ،دمشق بمدينة الجامعية المرحمة وطلبب الثانوية المرحمة طلبب من عينة عمى

 .دمشق جامعة. كمية الدراسات العميا، (منشورة غير

 لدى القمق واعراض الانفعال تنظيم من بكل وعلبقتيا لمقمق الحساسية .(2014) صبحي، محمد،

 .بنيا جامعة التربية،كمية . (منشورة غير ماجستير رسالة) ،الجامعة طلبب من عينة

 الجامعات طمبة لدى الحياة عن بالرضا وعلبقتو الانفعالي التنظيم .(2018) محمد عفانة،

 .الاسلبمية الجامعة كمية التربية، (.منشورة غير ماجستير رسالة) ،غزة بمحافظات الفمسطينية

 بعض لدي المواجية لاستراتيجيات فارقي كمحك الانفعالي التنظيم(. 2020إسماعيل، سامي. )

 جامعة كمية التربية،. (منشورة غير ماجستير رسالة) .نفسيا المضطربين من الإكمينيكية العينات

 .طنطا
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 دراسة" الطبمة لدى الاكتئاب بظيور الانفعال وتنظيم الفكر في التحكم(. 2016. )سعاد بوسعيد،

كمية العموم الإنسانية . (منشورة غير ماجستير رسالة) .بورقمة مرباح قاصدي بجامعة ميدانية

 .ورقمة مرباح قاصدي جامعة والاجتماعية،

 لتنظيم الشائعة المعرفية الاستراتيجيات(. 2012. )سامر اليادي، وعبد أمجد جدي، أبو

. والتخصص والجامعة النوع متغيرات ضوء في الأردنية الجامعات طمبة من عينة لدى الانفعالات

 .350-305 ،(2)103 ،التربوية المجمة

 جامعة طمبة لدى المرضي بالتوىم وعلبقتيا الألكسيثيميا(. 2022الجندي، نبيل وبدوي، مي. )

 .175-155(، 2)8، مجمة العموم النفسية والتربوية، الخميل

الصمود النفسي وعلبقتو بالاتزان الانفعالي لدى ممرضي العناية (. 2017عاشور، باسل محمد )

 كمية التربية،. غير منشورة( رسالة ماجستير). الحكومية في قطاع غزةالفائقة في المستشفيات 

 .الجامعة الإسلبمية

(. العلبقة بين الألكسثيميا وأنماط التنشئة الوالدية والوضع الاقتصادي 2016داود، نسيمو. )

 .415-434، 4)) 12 .المجمة الأردنية في العموم التربويةالاجتماعي وحجم الأسرة والجنس. 

 طالبب من عينة لدى بالأليکسيثيماايا وعاالبقتو الانفعال تنظيم(. 2017مظموم، مصطفى. )

-141 .(82)82، دراسات عربية في التربية وعمم النفس، کمينيکية سيکومترية دراساااة الجاامعة

212. 

 واضطرابات والألکسيثميا الجسم صورة بين السببية العلبقات نمذجة(. 2019أبو بكر، أحمد. )

 .122-92(، 68) 63، مجمة الإرشاد النفسي، المراىقات لدى الأکل
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مجمة العموم (. الفرق في الألكسيثيميا بين المدمنين وغير المدمنين. 2019العيدان، ميند. )

 .131-109(، (9 3،التربوية والنفسية

 مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسيثيميا( دراسة وصفية(. 2017دىمش، عبمة. )

كمية العموم  .(رسالة ماجستير غير منشورة). مقارنة بين المراىقين العدوانيين وغير العدوانيين

 .حمد بو ضيافجامعة م الإنسانية والاجتماعية،

(. إسيام بعض المتغيرات في التنبؤ بالألكسيثيميا لدى معممات رياض 2014خميس، إيمان. )

 .350-259، 20(2) مجمة الطفولة والتربيةالأطفال. 

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالألكسيثيميا لدى 2021وريوش، سعدية وحسن، نضال. )

 .92-59(، 2) 32 .مجمة مركز البحوث النفسيةطالبات قسم رياض الأطفال. 

(. علبقة الألكسيثيميا بالضغوط النفسية لدى والدي أطفال ذوي اضطراب 2021متولي، محمد. )

 .144-110(، 4) 27 .التربوية والنفسيةلجامعة الإسلبمية لمدراسات مجمة االتوحد. 

(. مستوى الألكسيثيميا لدى طمبة جامعة مؤتة 2020المصري، عماد والنوايسة، فاطمة. )

 .224-197(، 1) 26 .مجمة المنارةوعلبقتو بمستوى الدخل والنوع الاجتماعي. 

(. الألكسيثيميا وعلبقتيا بنمط التنشئة الوالدية الصارم لدى طمبة 2020خضير، ميسون. )

 . 479-464(، 50) 12 .مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانيةالإعدادية. 

يميا وعلبقتيا بنوعية )جودة( النوم لدى عينة من طلبب يث(. الألكس2012صابر، سامية )

 .302 – 269(، 2) 22 .نفسيةمجمة دراسات وطالبات الجامعة. 
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كعوامل منبئة بالطلبق العاطفي لدى  الألكسيثيمياو (. الدوجمانية 2021عطايا، عمرو. )

 .294-224(، 191)2 .مجمة التربية .المتزوجين

 .مجمة الحكمة لمدراسات الفمسفية .الألكسيثيميا(. التأصيل النظري لمفيوم 2022عبيب، عنية. )

10(1 ،)738-757. 

دراسات  .. ظاىرة الفساد من منظور إسلبمي: المفيوم والرؤية العلبجية(2011). سمير شعبان،

 .91-76 .(5) .وأبحاث

(. قصور التعبير عن المشاعر وعلبقتو بالذكاء 2017العاني، وانتصار والشمري، عفراء. )

-385(، 2)28 .مجمة كمية التربية لمبنات .الوجداني لدى تلبمذة الصف السادس الابتدائي

604. 

مجمة الجامع في  .(الألكسيثيميا(. صعوبة التعرف عمى المشاعر )2016زين العابدين، فارس. )

 .43-32(، 3) ة.الدراسات النفسية والعموم التربوي

. بعض المتغيرات المعرفية وما (2018)الخولي، عبد ىملب محمد ومتولي، محمد عبد القادر 

سطام بن عبد العزيز.  الأميرء المعرفية المنبئة بالتطرف الفكري لدى عينة من طالب جامعة راو 

 . 62- 1( 12)34. جامعة أسيوط .مجمة كمية التربية

 في الجامعة طلبب لدى الألكسيثيميا(. 2020مسعود، مروة والخولي، ىشام ومحمد، صلبح. )

 .552-520(، 124)31، التربيةمجمة كمية  .الديموجرافية المتغيرات بعض ضوء

دمان الألكسيثيميا(. 2020) .نشوة، البصير . الثانوية المدارس طلبب من عينة لدى الإنترنت واا
 .311-276 ،(13)21 .التربية في العممي البحث مجمة
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 مستوى خفض في الانفعالات عمى المرتكز العلبج فاعمية. (2020)، أنوار. الدىمشي

 لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة .لمعنف تعرضن المواتي السوريات اللبجئات لدى الألكسيثيميا

 .409-383(. 1) 28. والنفسية التربوية

الألكسيثيميا وعلبقتيا ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة  (.2021عمران، مروة. )

 .بنياجامعة  كمية التربية، .(رسالة ماجستير غير منشورة) .من طلبب الجامعة

(. غياب التعبير الانفعالي: بين المقاربة التحميمية 2019حافري، غنية وبخوش، وليد. )

الفرنكوفونية والمقاربة المعرفية الانكموسوكسونية مقاربة نظرية عيادية مقاربة بين التفكير العممي 

 .140-121(. 1)2. مجمة دراسات في عموم الإنسان والمجتمعالتكتم. 

العلبقة بين الألكسيثيميا ونوعية العلبقة بين الأشقاء لادى طمبة  .(2023) ، قاسم.الحصان

. والنفسية التربوية لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة. مرحامة الثانوية العامة في محافاظة المفرق

31(1 .)159-179. 

 اسلمقي السيكومترية الخصائص(. 2021محمود، يوسف وعبد الفتاح، منى والرمادي، نور. )

-1518(، 15)15 .والنفسية التربوية لمعموم الفيوم جامعة مجمة.المراىقين لدی يالانفعال الاتزان

1550. 

  



113 
 

 المراجع الأجنبية:

Babkirk, S., Rios, V., Dennis, T. (2015). The late positive potential 

predicts emotion regulation strategy use in school-aged children 

concurrently and two years later. Developmental Science, 18 (5), 832-

841. 

Besharat, M. (2014).Mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies in the relationship between attachment styles and alexithymia. 

Journal of Iranian Psychologists, 10(37), 5-17. 

Bortoletto, D. & Boruchovitch, E. (2013). Learning strategies and 

emotional regulation of Pedagogy students. Paideia, 23(55), 235- 242. 

Brenning, K., Soenens, B., Petegem, S., Vansteenkiste, M. (2015). 

Perceived Maternal Autonomy Support and Early Adolescent Emotion 

Regulation: A Longitudinal Study. Social development, 24 (3), 561-578. 

Chacon-Cuberos, R., Martinez-Martinez, A., Garcia-Garnica, M., Piston-

Rodriguez, M., & Exposito-Lopez, J. (2019). The relationship between 

emotional regulation and school burnout: Structural-equation model 

according to dedication to tutoring. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 16, 1-14. 

Costa, E., Freire, M., Ferreira-Santos, F. (2016). Examination of adaptive 

and maladaptive cognitive emotion regulation strategies as 

transdiagnostic processes: associations with diverse Psychological 

symptoms in college students. Psychological study, 58 (1), 59-75. 

DSM. (2013). Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders, 

American Psychiatric Association, American. 



114 
 

Eichhorn, S., Brahler, E., Franz.,M.,& Glaesmer, H. (2014).Traumatic 

experiences, Alexithymia, and posttraumatic symptomatology: across-

sectional populationbased study in Germany. European journal of 

psychotraumatology, 5, 1-10. 

Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baiao, R., Palmeira, L. (2014). 

Fears of happiness and compassion in relationship with depression, 

alexithymia, and attachment security in a depressed sample. Britsh 

Journal of Clinical Psychology, 53(2). 228 – 244. 

Haan, H. Joosten, E. Wijdeveld, T. Boswinkel, P. Palen, J. V. Jong, C 

(2012). Alexithymia is not a stable personality trait in patients with 

substance use disorders. Psychiatry Research. 198. 123–129 

Haji, K., Bayani, A. & Mirzaian, B. (2014). Relationship of Difficulties 

in Emotion Regulation with Perceived Stress in Male and Female 

Students of Islamic Azad University, Ayatollah Amoli Branch. 

International Journal of Basic Sciences & Applied Research. 3(9), 12- 

15. 

Hiirola, A., Pirkola, S., Karukivi, M., Markkula, N., Bagby, R. M., 

Joukamaa, M., ... & Suvisaari, J. (2017). An evaluation of the absolute 

and relative stability of alexithymia over 11years in a Finnish general 

population. Journal of Psychosomatic Research. 2 (95), 81-87 

Kumar, V., Avasthi, A. & Grover, S. (2018). Somatosensory 

amplification, health anxiety, and alexithymia in generalized anxiety 

disorder. Ind Psychiatry . 27(1), 47-52. 

Lewis, M., Haviland-Jones, J. & Barrett, L. (2008). The Handbook of 

Emotion. New York: Guilford. 



115 
 

Monteiro, N., Balogun, S. & Oratile, K. (2014). Managing stress: the 

influence of gender, age and emotion regulation on coping among 

university students in Botswana. International journal of adolescence and 

youth. 19(2), 153- 173. 

Panayiotou, G., & Constantinou, E. (2017). Emotion dysregulation in 

alexithymia: Startle reactivity to fearful affective imagery and its relation 

to heart rate variability. Psychophysiology. 54(9). 1323-1334. 

doi:10.1111/psyp.12887 

Porfaraj, M. & Behvarzi, B. (2017). Attachment styles, alexithymia, 

anxiety, and hypochondriasis. Educational researches. 12(51), 19-36. 

Preece, D. Meta, A. Petrova, K. (2022). Alexithymia and Emotion 

Regulation, Society of Affective Science, 

https://www.researchgate.net/publication 

Seiberta, G., Bauer, K., May, R., & Fincham, F. (2017). Emotion 

regulation and academic underperformance: The role of school burnout. 

Learning and Individual Differences. 60, 1-42. 

Semplonius, T., Good, M., Willoughby, T. (2015). Religious and non-

xeligious activity engagement as Assets in Promoting Social Ties 

throughout University: The role of emotion regulation. Journal of Youth 

and Adolescence. 44:1592-1606 

Suslow, T., & Donges, U. (2017). Alexithymia components are 

differentially related to explicit negative affect but not associated with 

explicit positive affect or implicit affectivity. Frontiers in Psychology. 

8.17-58 

https://www.researchgate.net/publication


116 
 

Tas, I. & Gunes, Z. (2019). Examination computer gaming addiction, 

alexithymia, social anxiety, age and gender among children aged 8-12. 

Turkish Journal of Clinical Psychiatry, 22(1), 83-92. 

Thompson, J. (2009). Emotionally dumb: An overview of alexithymia. 

Soul Books. 

Valdespino, A., Antezana, L., Ghane, M., & Richey, J. A. (2017). 

Alexithymia as a transdiagnostic precursor to empathy abnormalities: the 

functional role of the insula. Frontiers in psychology, 8, 22-34 

Veiskarami, H., & Khaliligeshnigani, Z. (2018). Investigation the 

academic burnout and its relationship with cognitive-emotion regulation 

strategies and academic resilience in students of Shahrekord University of 

medical sciences. Journal of Education Strategies in Medical Sciences. 

11(1), 133-138. 

Walee, E. & campos, J. (2012). Interpersonal responding to discrete 

emotions: A functionalist approach to the development of affect 

specificity. Emotion review, 4(4).19-31 

Zeng, G. (2015). An examination of the relationship between Alexithymia 

and health anxiety. Murdoch University. 

Szwedo, David. (2012): The development of emoting regulation strategies 

during adolescence and their associations with youths, psychological 

adjustment in early adulthood. U.S.A. 

Evans. Daniel, (2014). Self-regulation in older adults: The prioritization 

of emotion regulation. U.S.A. 



117 
 

Bloch, Lian. (2010). On the need for conceptual and definitional clarity 

in emotion regulation research in psychopathology, from book of 

emotion regulation and psychopathology, Guilford press, NY, U.S.A. 

 

  



118 
 

 (1ملحق )

 

 كمية الدراسات العميا

 السلبم عميكم ورحمة الله وبركاتو

وذلك  "جامعة الخميلبالتنظيم الانفعالي لدى طمبة "الألكسيثيميا وعلاقتها تقوم الباحثة مي بدوي بدراسة عنوانيا: 
وبغرض جمع ، في تخصص الإرشاد النفسي والتربوي استكمالًا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير

البيانات اللبزمة، فقد تم عمل ىذا المقياس، لذا نرجو التكرم بتعبئة ىذا المقياس بوضع إشارة بجانب كل فقرة بما 
يتناسب معيا، عمماً بأن البيانات التي يحتوييا ىذا المقياس ىي لأغراض البحث العممي فقط،  وسيتم الحفاظ 

 تيا.عمى سري

 واقبموا فائق الاحترام والتقدير

 الباحثة: مي بدوي

 سناء ابو غوش بإشراف الدكتورة: 
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 :لك في الخانة التي تراىا مناسبة)×( إشارة الرجاء وضع  :مقياسالالقسم الثاني: فقرات 
 مقياس تورونتو للألكسيثيميا:

الألكسيثيميا: ىي سمة شخصية ذات خصائص وجدانية ومعرفية تتميز بصعوبة تحديد ووصف المشاعر 
 (.2016والانفعالات لدى الشخص والأخرين مع نمط معرفي يتميز بتوجو خارجي )داود،

وافق أ العبارة م
 بشدة

عارض أ ارضأع محايد وافقأ
 بشدة

 صعوبة التعرف عمى المشاعر
      أنا في حيرة من أمري بشأن المشاعر التي أشعر بيا .1
      أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري .2
      فيموالأطباء جسدي لا يستطيع حتى ق بإرىاأشعر  .3
      أستطيع وصف مشاعري بسيولو .4
      بدلًا من مجرد وصفيااليومية  المشكلبتأفضّل تحميل  .5
      عندما أكون منزعجًا، لا أعرف إذا كنت حزينًا أم خائفًا أم غاضبًا .6
      في جسديمعينة أشعر بالحيرة من أحاسيس  .7

 ف المشاعرصعوبة وص
أفضل أن أترك الأمور تحدث بدلًا من أن أفيم سبب حدوثيا بيذه  .8

 الطريقة
     

      عر لا أستطيع التعرف عمييا لدي مشا .9
      الاىتمام بالمشاعر أمر ضروري .10
      أجد صعوبة في وصف ما أشعر بو تجاه الناس .11
      يطمب مني الناس أن أصف مشاعري أكثر .12

 أسموب التفكير الخارجي
      من مشاعر لا أعرف ما الذي يحدث بداخمي .13
      من الأحيان لا أعرف لماذا أنا غاضبفي كثير  .14
أفضّل التحدث مع الناس عن أنشطتيم اليومية بدلًا من التحدث عن  .15

 مشاعرىم
     

      العروض الدراميةأفضّل مشاىدة العروض الترفييية "الخفيفة" بدلًا من  .16
لأقرب أن أكشف عن مشاعري العميقة، حتى عميّ من الصعب  .17

 إليّ الناس 
     

أستطيع أن أشعر أنني قريب من شخص ما، حتى في لحظات  .18
 الصمت
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      أجد أن فحص مشاعري مفيد في حل المشكلبت الشخصية .19
قمل من البحث عن المعاني الخفية في الأفلبم أو المسرحيات ي .20

 بمشاىدتيا استمتاعي
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 مقياس التنظيم الانفعالي

: ىي العمميات التي تحدث عندما يحاول الفرد أن يؤثر في نوع أو كمية الانفعال الذي يخبره الانفعاليالتنظيم 
 (.2019ىو أو يخبره الآخرون من حولو، وكيفية التعبير عن تمك الانفعالات )خصاونة،

 أوافق  الفقرات الرقم
 بشدة

 عارضأ عارض أ محايد وافق أ

 بشدة 

 الإيجابي عادة التقييم إ
      المواقف التي تحدث لي تجعمني شخصاً أقوى  .1
      أتعمم دروس مستفادة من الأحداث والمواقف  .2
      أبحث عن الجوانب الإيجابية لمموقف  .3
      أرى أن المواقف التي مررت بيا ليا جوانب إيجابية  .4

 عادة التركيز عمى التخطيطإ
      بشكل أفضلأفكر في كيفية إمكاني التعامل مع المواقف   .5
      أخطط لما أقوم بو ليكون بشكل أفضل  .6
      أفكر بطرق أفضل لعلبج المواقف التي مررت بيا  .7
      أفكر في كيفية إحداث تغيير لممواقف التي تواجيني  .8

 الاجترار
      أفكر في كيفية الاحساس بما مررت بو من أحداث  .9

      المواقف في نفسيأطيل التفكير بالمشاعر التي أثارتيا   .10
      يستحوذ عمى مشاعري وتفكيري ما عايشتو خلبل المواقف   .11
      أعجز عن تفسير السموك الصادر مني  .12

 التقبل
      أتعمم أن أتعايش مع الوضع بصورتو الراىنة  .13
      أعتقد أنو يجب عميّ أن أقبل الموقف  .14
      يحدثأعتقد أنو يجب عميّ أن أقبل أن ىذا ما قد   .15
      أعتقد أني لا أستطيع تغيير أي شيء حول الموقف الذي حدث  .16

 إعادة التركيز الإيجابي
      أفكر في أشياء أجمل من تمك التي مررت بيا  .17
      أميل إلى التفكير في أمور أكثر إيجابية بدلًا من التفكير بما حدث  .18
      حياتيأحاول تذكر الخبرات السارة التي مرت بي في   .19
      أفكر في الأشياء الممتعة التي ليا علبقة بما يحدث  .20

 وضع الأمور في منظورها الصحيح
      أعتقد أن الآخرين يمرون بتجارب أكثر سوءً   .21
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      أقنع نفسي بأن ىناك أشياء أكثر سوءً في الحياة  .22
      أعتقد أن الموقف لم يكن سيئاً جداً مقارنة بالمواقف الأخرى  .23
      أعتقد أنو كان من الممكن أن تسير الأمور بصورة أسوأ مما قد حدث  .24

 لوم النفس
      أفكر بالأخطاء التي ارتكبتيا بخصوص ما حدث  .25
      أعزو مسببات الأحداث إلى عوامل شخصية  .26
      أشعر بأنني أنا مسؤول عما يحدث  .27
      أشعر بأنني الشخص الذي يجب أن يُلبم عما يحصل  .28

 التصور الكارثي
      يلبزمني التفكير فيما عايشتو من أحداث مرعبة خلبل الموقف  .29
      أفكر كم كان شنيعاً ىذا الموقف   .30
      أعتقد أن ما مررت بو أسوأ بكثير مما مر بو الآخرين  .31
      أعتقد بأن ما مررت بو أسوأ شيء قد يحصل لشخص ما في ىذه الحياة  .32

 لوم الآخرين
      أفكر في الأخطاء التي يرتكبيا الآخرين في ىذا الموضوع  .33
      أرى أن السبب للؤحداث يكمن أساساً في الآخرين  .34
      أشعر بأن الآخرين مسؤولون عما حدث   .35
      أرى أن الآخرين ليم دوراً فيما حدث لي  .36
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 السها ٌةالمقٌا،بصواته(2ملحق)

 

 كمية الدراسات العميا

 السلبم عميكم ورحمة الله وبركاتو

وذلك  "جامعة الخميلبالتنظيم الانفعالي لدى طمبة "الألكسيثيميا وعلاقتها تقوم الباحثة مي بدوي بدراسة عنوانيا: 
وبغرض جمع ، في تخصص الإرشاد النفسي والتربوي استكمالًا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير

ىذا المقياس، لذا نرجو التكرم بتعبئة ىذا المقياس بوضع إشارة بجانب كل فقرة بما  البيانات اللبزمة، فقد تم عمل
يتناسب معيا، عمماً بأن البيانات التي يحتوييا ىذا المقياس ىي لأغراض البحث العممي فقط،  وسيتم الحفاظ 

 عمى سريتيا.

 واقبموا فائق الاحترام والتقدير

 الباحثة: مي بدوي

 ناء ابو غوشس بإشراف الدكتورة: 

 

 

 

 

 

 

 



125 
 

 

 القسم الأول: المعمومات العامة:

 الرجاء اختيار الإجابة التي تناسبك:

 الجنس: .2

 . . أنثى2   . ذكر.1

 . مكان السكن:2

 . مخيم   3                   . قرية2             . مدينة1

 :الكمية. 6

 كمية أدبية. 2                   كمية عممية. 1

 :الدراسيةالسنة . 1

 . سنة رابعة فأكثر4  .سنة ثالثة. 3      .      سنة ثانية. 2                       سنة أولى. 1
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 :لك في الخانة التي تراىا مناسبة)×( الرجاء وضع إشارة  :المقياسالقسم الثاني: فقرات 
 :المترجم مقياس تورونتو للألكسيثيميا

خصائص وجدانية ومعرفية تتميز بصعوبة تحديد ووصف المشاعر الألكسيثيميا: ىي سمة شخصية ذات 
 (.2016والانفعالات لدى الشخص والأخرين مع نمط معرفي يتميز بتوجو خارجي )داود،

وافق أ العبارة م
 بشدة

عارض أ ارضأع محايد وافقأ
 بشدة

 صعوبة التعرف عمى المشاعر
      أنا في حيرة من أمري بشأن المشاعر التي أشعر بيا .1
      أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري .2
      فيموالأطباء جسدي لا يستطيع حتى ق بإرىاأشعر  .3
      أستطيع وصف مشاعري بسيولو .4
      بدلًا من مجرد وصفيااليومية  أفضّل تحميل المشكلبت .5
      عندما أكون منزعجًا، لا أعرف إذا كنت حزينًا أم خائفًا أم غاضبًا .6
      في جسديمعينة أشعر بالحيرة من أحاسيس  .7

 ف المشاعرصعوبة وص
أفضل أن أترك الأمور تحدث بدلًا من أن أفيم سبب حدوثيا بيذه  .8

 الطريقة
     

      عر لا أستطيع التعرف عمييا لدي مشا .9
      الاىتمام بالمشاعر أمر ضروري .10
      بو تجاه الناس أجد صعوبة في وصف ما أشعر .11
      يطمب مني الناس أن أصف مشاعري أكثر .12

 أسموب التفكير الخارجي
      من مشاعر لا أعرف ما الذي يحدث بداخمي .13
      في كثير من الأحيان لا أعرف لماذا أنا غاضب .14
أفضّل التحدث مع الناس عن أنشطتيم اليومية بدلًا من التحدث عن  .15

 مشاعرىم
     

      العروض الدراميةأفضّل مشاىدة العروض الترفييية "الخفيفة" بدلًا من  .16
لأقرب أن أكشف عن مشاعري العميقة، حتى عميّ من الصعب  .17

 الناس إليّ 
     

أستطيع أن أشعر أنني قريب من شخص ما، حتى في لحظات  .18
 الصمت

     

      حل المشكلبت الشخصيةأجد أن فحص مشاعري مفيد في  .19
قمل من البحث عن المعاني الخفية في الأفلبم أو المسرحيات ي .20

 بمشاىدتيا استمتاعي
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 مقياس التنظيم الانفعالي

: ىي العمميات التي تحدث عندما يحاول الفرد أن يؤثر في نوع أو كمية الانفعال الذي يخبره التنظيم الانفعالي
 (.2019من حولو، وكيفية التعبير عن تمك الانفعالات )خصاونة، ىو أو يخبره الآخرون

 أوافق  مؤشرات التنظيم الانفعالي الرقم
 بشدة

 عارضأ عارض أ محايد وافق أ

 بشدة 

 الإيجابي عادة التقييم إ
      المواقف التي تحدث لي تجعمني شخصاً أقوى  .37
      أتعمم دروس مستفادة من الأحداث والمواقف  .38
      عن الجوانب الإيجابية لمموقف أبحث  .39
      أرى أن المواقف التي مررت بيا ليا جوانب إيجابية  .40

 عادة التركيز عمى التخطيطإ
      أفكر في كيفية إمكاني التعامل مع المواقف بشكل أفضل  .41
      أخطط لما أقوم بو ليكون بشكل أفضل  .42
      أفكر بطرق أفضل لعلبج المواقف التي مررت بيا  .43
      أفكر في كيفية إحداث تغيير لممواقف التي تواجيني  .44

 الاجترار
      أفكر في كيفية الاحساس بما مررت بو من أحداث  .45
      أطيل التفكير بالمشاعر التي أثارتيا المواقف في نفسي  .46
      يستحوذ عمى مشاعري وتفكيري ما عايشتو خلبل المواقف   .47
      السموك الصادر منيأعجز عن تفسير   .48

 التقبل
      أتعمم أن أتعايش مع الوضع بصورتو الراىنة  .49
      أعتقد أنو يجب عميّ أن أقبل الموقف  .50
      أعتقد أنو يجب عميّ أن أقبل أن ىذا ما قد يحدث  .51
      أعتقد أني لا أستطيع تغيير أي شيء حول الموقف الذي حدث  .52

 إعادة التركيز الإيجابي
      أفكر في أشياء أجمل من تمك التي مررت بيا  .53
      أميل إلى التفكير في أمور أكثر إيجابية بدلًا من التفكير بما حدث  .54
      أحاول تذكر الخبرات السارة التي مرت بي في حياتي  .55
      أفكر في الأشياء الممتعة التي ليا علبقة بما يحدث  .56

 وضع الأمور في منظورها الصحيح
      أعتقد أن الآخرين يمرون بتجارب أكثر سوءً   .57
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      أقنع نفسي بأن ىناك أشياء أكثر سوءً في الحياة  .58
      أعتقد أن الموقف لم يكن سيئاً جداً مقارنة بالمواقف الأخرى  .59
      أعتقد أنو كان من الممكن أن تسير الأمور بصورة أسوأ مما قد حدث  .60

 لوم النفس
      التي ارتكبتيا بخصوص ما حدث أفكر بالأخطاء  .61
      أعزو مسببات الأحداث إلى عوامل شخصية  .62
      أشعر بأنني أنا مسؤول عما يحدث  .63
      أشعر بأنني الشخص الذي يجب أن يُلبم عما يحصل  .64

 التصور الكارثي
      يلبزمني التفكير فيما عايشتو من أحداث مرعبة خلبل الموقف  .65
      أفكر كم كان شنيعاً ىذا الموقف   .66
      أعتقد أن ما مررت بو أسوأ بكثير مما مر بو الآخرين  .67
      أعتقد بأن ما مررت بو أسوأ شيء قد يحصل لشخص ما في ىذه الحياة  .68

 لوم الآخرين
      أفكر في الأخطاء التي يرتكبيا الآخرين في ىذا الموضوع  .69
      يكمن أساساً في الآخرينأرى أن السبب للؤحداث   .70
      أشعر بأن الآخرين مسؤولون عما حدث   .71
      أرى أن الآخرين ليم دوراً فيما حدث لي  .72
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 ( أسماء المحكمين2ملحق )

 مكان العمل التخصص الاسم

 د نبيل الجنديأ. 
 جامعة الخميل ارشاد نفسي

 د ابراىيم المصري 
 الخميلجامعة  ارشاد نفسي وتربوي

 د بسام بنات
 جامعة القدس  عمم اجتماع

 د. حاتم عابدين
 جامعة الخميل تربية خاصة 

 د سناء ابو غوش 
 جامعة الخميل قياس وتقويم -عمم نفس تربوي

 د عبد الناصر سويطي
 جامعة الخميل تربية خاصة

 د فاخر الخميمي
 جامعة النجاح الوطنية والتربوي النفسي لإرشادا

 كتمود كامل 
 جامعة الخميل صحة نفسية

 د مأمون شواىنة
 جامعة الاستقلبل صحة نفسية

 جامعة الخميل عمم نفس تربوي د. محمد عجوة

 

 

 

 


