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 تقدير ال و   شكر ال 
 

ئ   ءٍ،  يذ  بـاد  ـد  ـد    لا  التي  آلائِهِ   على  الله   أحمد   ب ـ ... أحمدهُُ و أشكرُهُ   تحُصى  لا   التي  ـمِهِ ... و نعِه   تعُهـ

ز  وصلتْ   أنْ   إلى   الد راسة،  هذه   إعـداد   فيـ بفضلِه وِـنايتِه ـ    ـقنيأنْ وف   ... و في أبهى صورة   الوجود   حي ـ

 إن شاء الل. 

  زة، ـوالع  المجد   سماء  في  ضيءالمُ   لمالعه (  الخليل)جامعة    جامعتي  إلى  الجزيل  كربالش    مأتقد  و

  وأخص    والمعرفة،  العلم   بوناأكسه   الذين  دريسالت    هيئة  أعضاء  جميع...    ضيئةالمُ   شمعاتها  جميع  لىإو

  ووقته   بجهده  يبخل  لم  والذي  الدراسة،  هذه  على  المشرف   الجندي،  نبيل  الفاضل  كتورالد  الأستاذ    كربالذ  

الد قيقةِ   القهي مةِ   لإرشاداتِه  فكان  ،والمعلومات   العلم  مصادر  إلى  إرشادي  في مهلاحظِه   في   الكبيرُ   الأثرُ   و 

سالة اعـوجاجِ  تقويم     .الر 

  حت ى الدراسة    ذهـه  عـن  لل ثامِ ا  ماطةِ لإ  نو  ـالع    د  ــي  د  ــوم  أسهم    نم    إلى كل    ضًاأي  كربالش    مأتقد  و

 . إليه وصلت   ما إلىتصل  

 سكوت أبو إسلامالباحثة:                                                               
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 فهرس المحتويات 

 الصفحة لموضوع ا

 أ إجازة الرسالة

 ب  الإهداء

 ج كر والتقدير الش  

 د  فهرس المحتويات 

 و  فهرس الجداول 

 ط فهرس الملاحق 

 ي  ص الدراسةملخ  

  مقدمة الدراسة وأهميتها: الفصل الأول 

 2 مةالمقد   -

 6-5 وأسئلتها مشكلة الدراسة -

 6 أهداف الدراسة -

 7 أهمية الدراسة -

 8 فرضيات الدراسة -

 8 حدود الدراسة -

 9 مصطلحات الدراسة -

  ابقةوالدراسات الس   ظري  الإطار الن   :الفصل الثاني

 :  11 النظري  الإطار أو لاا

 40 ابقةالدراسات الس  ثانياا: 

 50 ابقةلى الدراسات الس  ـتعقيب ع

  الطريقة والاجراءات :الفصل الثالث                    

 52 مقدمة  -

 52 منهج الدراسة -

 52 مجتمع الدراسة -



 ه
 

 53 نة الدراسةي  ـع -

 54 الدراسة أداة -

 55 صدق أداة الدراسة -

 57 أداة الدراسةثبات  -

 58 خطوات تطبيق الدراسة -

 59 رات الدراسةي  ـمتغ -

 59 المعالجة الاحصائية -

 60 تصحيح المقياس -

  نتائج الدراسة عرض الفصل الرابع: 

 62 نتائج الدراسة تحليل 

  الفصل الخامس، مناقشة نتائج الدراسة والتوصيات

 94 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة 

 102 التوصيات

 104 المصادر والمراجع

 110 الملاحق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و
 

 الجداول  فهرس
 الصفحة الجدول اسم الرقم
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المعيارية والأهمي  المتوس    (:6جدول) 6 الن  طات والانحرافات  سبية والترتيب ودرجة الموافقة لمجالات ة 
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 . لبةاالحساسية الس  
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 . ة الموجبةالحساسي  
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والأهمي  المتوس    (:9جدول) 9 المعيارية  والانحرافات  الن  طات  مجال ة  لفقرات  الموافقة  ودرجة  سبية 
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 . الأكاديمي  سويف الت  
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بيرسون  (: 11جدول) 11 الارتباط  معامل  بين  (Pearson  correlation) نتائج  مستوى   للعلاقة 
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)   (:12جدول) 12 متوس  T-Testاختبار  في  للفروق  التحد  (  التنظيمي  طات  والاقتصادي  يات  تواجه  ة  التي  ة 

 .ر الجنسا  لمتغي  ـقً ــفْ ة فيها وه ي المواقع القيادي  المرأة العاملة في جامعة بوليتكنك فلسطين في تول  
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 .ف  ر الص  تغي  مُ  تعُزى إلى
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لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط     ة الانفعالية والتسويف الأكاديمي  مستوى درجة الحساسي  

 .كنر مكان الس  ي   ـتغمُ  تعُزى إلى

85 
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 ص الدراسة ملخ                 
 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط  ة الانفعالية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي  الحساسي  

 سكوت  أبو إسلام: الطالبةإعداد 
  ة الانفعالية وعلاقتها بالتسويف الأكاديميّ الحساسيّ   علىالتعرف    في  هذه الدراسة  أهمّيّة    تكمن   

 ص خصّ التّ   ،فّ الصّ   العمر،  : )الجنس،الآتيةللمتغيرات    ـاق  ــلدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط وف
الدراسة من جميع طلبة المرحلة الثانوية    مجتمع  تألّف  د   ــوق(.  الاقتصاديّ   والمستوى   كن،السّ   مكان  ،العلميّ 

 .         2023-2022 الجامعيّ الأول من العام  الفصل الدراسيّ  خلالالعرب في النقب 
ة مـن ة العشوائيّ نة الدراسة الطبقيّ ي ّـنت عحيث تكوّ  ؛الارتباطي  الوصفيّ   المنهج  على  ةالباحث  اعتمدت         

 ةالباحثـ طـوّرت  ولتحقيـق هـدف الدراسـة  .مـن طلبـة المرحلـة الثانويـة العـرب فـي رهـط  وطالبـة    طالب  (  400)
ــب  دقها ق مـن صـ  حق ـّ، وقـد جـرى التّ قا للإطـار النرـريّ ـــفو    استبانة   ق حق ـّالتّ  مّ ـــين، كمـا تالمختصـّ  لجنــة مــن   ر  ـــع 

 (.Cronbach alphaباخ ألفا )نلفقرات الأداة بحساب معامـل كرو  من ثباتها بفحص الاتساق الداخليّ 
ل صت وقد        :تيةالدراسة إلى النتيجة الآ ِ  خ 
 وجهـة مـن رهـط، مـدارس فـي الثانوية المرحلة طلبة لدى  مجالاتها بكافة الانفعالية ةدرجة الحساسيّ   أنّ   -1

( مـــع انحـــراف 3.46) طحيـــث  لـــو المتوســـّ  ؛مرتفعـــة كانـــت  رهـــط مـــدارس فـــي ةالثانوي ـــّ المرحلـــة طلبـــة نرـــر
( مـــع 3.55) طحيـــث  لـــو المتوســـّ  ؛ درجـــة مرتفعـــة جـــا ت  البةالســـّ  ةدرجـــة الحساســـيّ  وأنّ  ،(0.47) معيـــاريّ 

 مـدارس فـي ةالثانوي ـّ المرحلـة طلبـة نرـر وجهـة  مـن  الموجبة  ةدوافع الحساسيّ   (، وأنّ 0.59)  انحراف معياريّ 
الا تعـاد  درجـة أنّ (،  و 0.54) ( مع انحـراف معيـاريّ 3.42) طحيث  لو المتوسّ   ؛مرتفعة   درجة  جا ت   رهط

  الحســـا يّ  طحيـــث  لـــو المتوســـّ  ؛مرتفعـــة  درجـــة جـــا ت  ةالثانوي ـــّ المرحلـــةمـــن وجهـــة نرـــر طـــلاب  العـــاطفيّ 
 .(0.55) ( مع انحراف معياريّ 3.41)
الثانوية في مدارس رهط جا ت  درجة مرتفعة  درجة التسويف الأكاديميّ   أنّ   -2   ؛ لدى طلبة المرحلة 

 . (0.46) ( مع انحراف معياريّ 3.35)  الحسا يّ  طحيث  لو المتوسّ 
 . الأكاديميّ  التسويف ومستوى  الانفعالية ةالحساسيّ  مستوى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في   -3
  الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسيّ   طات متوسّ   في  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا  -4

الثانويّ  المرحلة  طلبة  ت  لدى  مدارس رهط  ارتباطيّ و   ،الجنس  رتغيّ م    عزى ة في  ذات   ةسلبيّ ة  توجد علاقة 



 ي
 

إحصائي ـّ الأسريّ دلالـة  العنف  واقع  دافعيّ   ،ة  ين  مستوى  الثانويّ وبين  المرحلة  طلبة  لدى  الإنجاز  ة  ة 
   .في النقب من وجهة نررهم للمجتمع العربيّ 

الحساسيّ   طات متوسّ   في  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   -5 الانفعالية  درجة    الأكاديميّ   والتسويفة 
،  العلميّ   ص خصّ التّ   رتغيّ م    عزى ت  ، و فّ الصّ   رتغيّ م    إلى   عزى لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط ت  

 .الاقتصاديّ  لمستوى ول،كنالسّ  مكانول
 

 من بينها:  التي التوصيات الدراسة بعدد من   أوصت   ،تائجن  الوء وفي ض        
  خطط   م  س  ر    خلال    من  الأكاديميّ   التسويف  براهرة   التربوية   سات المؤسّ   اهتمام  ضرورة  -1

ن ى  وإستراتيجيات   الدراسة  نتائج  كشفت   أن  د ـبع  لها  يصدّ والتّ   ،الخطيرة  الراهرة  هذه  خفض ب   ت ع 

 .الثانوية المرحلة في الطلبة لدى واسع   نطاق    على  انتشارها

 الأهداف  يتبنّ   على   همو عشجّ ي    وأن  ،مطلبته   لدى  ةالذاتيّ   ةبالفاعليّ   ن و مالمعلّ   يرتقي    أن  ضرورة  -2

 .الأكاديميّ  التسويف على  الفشل من   الخوف أثر من خفيف للتّ  م،ل ّـعلتّ ا في الإتقانية

 .طــره  ة،الثانوي   المرحلة ،الأكاديمي   سويفالت   ،ةالانفعالي   ةالحساسي  : ةالمفتاحي   الكلمات
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   لالأو   الفصل

 

  تهاي  وأهم   الدراسة مةمقد   

 مة مقد    -1.1

 الدراسة   مشكلة  -1.2
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 ل الأو   الفصل

 وأهميتها الدراسة مقدمة

 ________________________________________________________ 

 مقدمة  -1.1

ــد           لقهالتي    ةالنفسيّ   ات روريّ الضّ   من    نسانلإا  لدى  الانفعالات   ت ع    نسان الإ  ق  ل  خ    فقد عليها،    الل    خ 

ال  من    بمجموعة    اد  زوّ م   الجهد  في  ذل  تساعده  التي  أجل    عة  متنوّ   ت  ايسلوك  ن هج  و   ،بيركالانفعالات  من 

وكذلك تعمل على تنمية    .امكالخوف والقلق وغيره  ، لبيةوالانفعالات السّ   ات يلوكالسّ   ةدّ ـح  من  عنه  خفيف التّ 

الموجبة وغيره   ،الانفعالات  والهدو   الفرح   ، العمل  على  العالية  القدرة  تقوية  إلى  ي فضي  فالانفعال  ؛اممثل 

المعتدل الانفعال   فــإنّه   ؛والقلق  كالخوف  ،البةالسّ   ةخاصّ بو   ،الانفعالات   في  لوغّ ـالتّ   اــأمّ .  وذلك من خلال 

  ة، الأكاديميّ   ماولا سيّ   ،وتحقيق الأعمال   ،وميوله للإنجاز  ،جاهاتهاتّ   روتطوّ   ،الفرد   مسيرة  رقلةـفي ع  سهم  ي  

الذي    ه  ف  ـتكيّ   تعرقل  كما الواقع  أنّ به  ي حيطمع   الصّعوبات  و   ،العديدة    المخاطر    د ـولّ ي    الانفعاليّ   د بلّ التّ   ، كما 

 .ع ـقباها ت حم د    لا التي

ــرّج  و         أنّ   وذلك  ؛مقبولةفي الانفعالات  درجة    توازن   ث ــمّــة    يكون    أن  ضرورة  على(  2021)شعيب،    ع 

 نعكسي  اممّ   المطلوب،  كلبالشّ   وضبطها  الانفعالات   تلك  تنريم  في  ان  يسهم  الانفعالات    وضبط    نريم  التّ 

  بالخمول  صاب  ي   نسانالإ   يجعل وازن التّ   اختلال هذا  حال  وفي   ،وحيويّة   نشاط   أعمالهب قيامه  على   إيجا  ـا 

  ما ولا سيّ  ،تقانهاإوعدم  ،منهالأعمال المطلوبة  نجاز إ على قادر   غير   يجعلهوهذا   ،والاضطراب والكسل، 

؛  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   من    عالي ا  االفرد الذي يمتلك قدر    لدى الطلبة، لأنّ   والدراسيّ   الأكاديميّ   حصيلالتّ 

 . والاكتئاب  بالقلق ي حاط   فإنّه
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  ؛لبيةالسّ   رات المتغيّ   لها علاقة بالعديد من    ،المرتفعة  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   أنّ الإشارة  إلى    تجدر  و         

 فالأفراد   ؛(2017)سالمان،    الوجدانيّ   والاضطراب   الانفعالية  ة ين الحساسيّ   دالّ   موجب    ارتباط    د  ج  و    إذ 

  الانفعالية   ةلحساسيّ ل ف  لذا  ؛ةاللاعقلانيّ الأفكار    من    العديد يملكون    فإنّهم  ؛ةانفعاليّ   ةحساسيّ   لديهم  الذين

  ةحساسيّ ال  ذوويميل الأشخاص    حيث   ،(2017  ،الل)عطا    ةبيّ جنّ التّ   ةخصيّ الشّ   خصائص   من  ةيّ خاصّ 

 (. 2020)حليم،   ةالاجتماعيّ المهارات  لىإحيث يفتقرون  ،الأكاديميّ  سويفوالتّ  ؤـلكّ ـالتّ  لىإ ةنفعاليّ الا

قد لا   ،ة  يّ اعتياد   ديد بمواقف  الفرد الشّ   رــتأثّ   إلىة الانفعالية  الحساسيّ تشير    ،على ذلك  وبنا           

 ، ةزم بالعوامل الخارجيّ لاال  ر أكثر من  ــالذي يتأثّ   هوا  اس انفعالي  خص الحسّ ا الآخرون، والشّ هر  ــيتأثّ 

بالآخرين    قتهوتكون علا  ،اهالانفعالية بمثيرات  الاستجابات  مة  بات، وعدم ملايفتقد إلى الثّ يجعله    ما

 .(2020ق )مخامرة، لالق لى إ يميل  و  بالأمن،  يشعر   لاو  ،الانعزال ل  فضّ  متذ ذبة، وي  

  ، وطبيعيّ   مقبول  أمر  هو   الوظائف  أو    ات همّ للم    العرضيّ   أجيلالتّ   أنّ   في  شكّ   ثـّمّـة    ليس  و            

وواجباتهم    اتهمهمّ م    تأجيل  على  مجبرين  اـأحيان    أنفسهم  يجدون   الطلبة  كلّ   إنّ   إذ عليه،    غبار    ولا

  ،عةتوقّ م    غير  ظروف  طرأت   إذا  ةخاصّ   للاختبار،  ابقةالسّ   الأخيرة  اللحرة  ىحتّ   ومذاكرتهم،ودراستهم  

   (.2، 2012 غزال،)أ و  .وغير مأمولة الحدوث لديهم أو في حياتهم

الشّ   بالآخرين  هامّ للم    أجيلالتّ   ويرتبط        مع  يعيشون    دـقفـ  الأسرة،  وأفراد   فاقكالرّ   خص الذين 

  في   رات غيّ التّ   بعض   بإحداث   رغبتهم  بسبب   راسة للدّ   حضيروالتّ   راسةعن أدا  الواجبات، والدّ   ون  شغلني

 يجعلهم  ماربّ   التّأجيل  هذاو   ،اتهمهمّ م    إكمال  -باستمرار  –  الأفراد   بعض   ليؤجّ    ينما  عملهم،  خطط
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 ،ل  م شك    أمر  هو  المستمرّ   التأجيل  هذاو   لفرص،ا  وفقدانهم  الوقت   تبديدهم  نتيجة  نب بالذّ   يشعرون 

 (.103، 2021 هادي،).سويفالتّ  ىسمّ وي  

  بمختلف فئاتهم،   الطلبة ين    منتشرة    ة  عامّ   ة  سلوكيّ   ظاهرة    عتبر  ي    التسويف الأكاديميّ   هذاو           

  في كلّ   الطلبة   من     ها كثير    صاب  ي  التي    ة،لبيّ السّ   ات يلوكالسّ و العادات    وهو من      ة،ومراحلهم الدراسيّ 

ن ح  حيث    ،ةالدراسيّ   ماسيّ   ولا  للأعمال  نجازالإ   عدم  على  -  سلبيّ   بشكل  -  رــوتؤثّ زمان ومكان،     ي ج 

أدا     قادر    غير    يجعله  الذي  الأمر  ،ةالدراسيّ   عمالهأ تأجيل    إلى  فالمسوّ   الطالب   ه،واجبات  على 

  سويفالتّ   عيق  ي    لذلك  ؛ الدّراسيّة    واجبات ه  لأدا     زمنيًّا  م تّسع ا   لدي ه    أنّ و   ،ار  الوقت ما زال مبكّ   أنّ ب   رويتعذّ 

التّ   شكل    اأيض  وهو    ،المنشودة    أهدافه  تحقيق  عنالطالب    كاديميّ الأ   عن  الا تعاد و   ب جنّ من أشكال 

 . (14،  2018  وياسين،)الأحمد  ات  همّ والم   الأنشطة   إنجاز  

  ة العمليّ   على  سلب ا  ــريؤثّ   عليم،التّ   مراحل  كلّ   في  لاب الطّ    ين  الأكاديميّ   التسويف  سلوك  إنّ       

  له   الواسع  الانتشار   في  تتمثل   خطورته  إنّ إذ    ة،خاصّ   بصورة  الطالب   وعلى  ،عام  بشكل   ةالأكاديميّ 

 . (Bakar, 2016)  ةالعامّ  الثانوية طلبة ماولا سيّ  ة،الأكاديميّ  الأوساط في

  و   ،تسويف  لديهم  ،الطلاب   من  %(  95-50)   ين  ما  أنّ   على  ةالعالميّ   ات  حصاالإ  تدلّ و         

ئون      خير أت  :منها  ،شكالأ  دةـع  هذا الإرجا  على  على  يأتي  وقد  ،ةالمدرسيّ   هموواجبات    همات  همّ م  ي رج 

مطلوب    اممّ   أقلّ لساعات    والدراسة  د،المحدّ   الموعد   في  كمالهاإ  عدمو   ،الدّراسة   تلك  لإنها هو 

 وعدم   ،ةالمدرسيّ   الحصص   حضور  عن  رالمتكرّ   رالتأخّ و   للاختبارات،  الاستعداد   ضعفو   ،ات همّ الم  

 (.,2013Steel)المدرسة  لىإ هاب الذّ 
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 رــيؤثّ   حيث   ة،الأكاديميّ   كالجوانب   الفرد   حياة  جوانب   معرم  في  الأكاديميّ   التسويف  رــويؤثّ       

لب ا   ، عليميّ التّ   الجانب   في  ةيّ الحقيق   قدراتهم   إظهاربمقدورهم    فليس    ،للطلبة  الأكاديميّ   الأدا   على  س 

إضافة  إلى   ،المدرسة  عن    والإحجام  الأكاديميّ   والفشل  سوب الرّ مثل    ،وخيمة    واقب  ـع  عليه  ب يترتّ   وقد 

 نب بالذّ   عورالشّ   مثل   ،للطالب   ة النفسيّ   ةحّ بالصّ   ررالضّ   ق  لح  ــت    آثار   إلى  ذلك  ي فضي  وقد   ب،سرّ التّ 

 ئبط  ــي    قد   هــأنّ   كما(،  ,2014Kandemir)  ةالنفسيّ   المشكلات   من    وغيرها  والقلق  ر ــوتّ ـوالتّ   والهلع

  وغير    لبيين،س  و   ىسالك  و   هملين،م    ويجعلهم(  ,2010Hussain) يشير  كما   للطلبة  الأكاديميّ   الأدا 

 .ة المسؤوليّ  لتحم    على قادرين

م  وي        ع  لدى  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   عن    ـنج  الثانوية  المرحلة  في   لذا  ؛ةيّ مأكادي  تسويفات   دةـالطلبة 

الانفعاليّ ساسيّ حال  على  الضّو   تسليطو   للبحث  الدراسة  ذهـه  جا ت  الأكاديميّ   ،ةة  بالتسويف    وعلاقتها 

كذلك   و  الفة،على الدراسات السّ   لاعالاطّ وذلك من خلال    ،ة في مدارس رهطلدى طلبة المرحلة الثانويّ 

يتمّ   الاستبانةوهي    ،الدراسة  أداة   برع    البيانات   جمعطريق    عن من    نةي ّـع  على توزيعها    التي  الدراسة 

مدينة   الثانوية في  المرحلة  بعد    رهط،طلبة  والتوصيات    احصائي  إتحليلها    جرا  إوذلك  بالنتائج  للخروج 

   .تائجالنّ على تلك   نا    الدراسة لها تعرض التي 

 الدراسة   مشكلة  -1.2

ل ق           فإنّ  ـديدة ؛م شكلات  ع وتنريمها تحديدها أو  ها والإفراط الأفراد  لدى الانفعاليّة الحساسيّة ت خ 

أحيانا    الانفعاليّة  بالحساسيّة  المصاب    الفرد   الحساسيّ   ؛والخوف  بالقلق  يشعريكون  ترتبط    ة لذلك 

 ممارسة   درجة  زيادة   على  تعمل  الانفعاليّة  الحساسيّة  إنّ   حيث   الأكاديميّ،  بالتسويف  الانفعاليّة

 :الآتيةالدراسة  أسئلة عن  جيب  الدراسة لت   لذا جا ت   الأكاديميّ؛ التسويف
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 رهط؟  في الثانوية المرحلة طلبة لدى  ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ  واقع ما -1

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في رهط؟   الأكاديميّ ما واقع التسويف  -2

لدى طلبة المرحلة الثانوية في    الأكاديميّ   بالتسويف  الانفعاليّة  الحساسيّة   ين  العلاقة  طبيعة  ما  -3

 ؟ مدارس رهط

لدى طلبة المرحلة الثانوية   الأكاديميّ  والتسويف الانفعاليّة الحساسيّة من    كلّ دلالة الفروق في  ما ــ ــــ4

رهط   مدارس  ومكان    الأكاديميّ   خصّص والتّ   والصّفّ،والعمر،    )الجنس،م تغيّرات    إلى   ت عزى في 

 (.الوالدين تعليم  ومستوى  للأسرة، الاقتصاديّ  والمستوى  السّكن،

 : الدراسة دافـــأه-1.3

 : الآتية دافـالأهتحقيق  إلىالدراسة  ذهــه ميتر       

 المرحلة   طلبة   لدى  الأكاديميّ   والتسويف  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ    ين  العلاقة  طبيعة   على   فعرّ التّ ـــ  1

 التسويف   ودرجة  رهط،  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  ةالانفعاليّ   ة الحساسيّ   ودرجة  رهط،  في  ةالثانويّ 

 .رهط في ةالثانويّ  المرحلة  طلبة لدى الأكاديميّ 

لدى طلبة المرحلة    الأكاديميّ   بالتسويف  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   علاقة  في  الفروق   دلالة  على  فعرّ التّ ـــ  2  

  الاكاديميّ   ص والتخصّ   ،فّ والصّ   والعمر،  الجنس،)  م تغيّرات   إلى  عزى ت    والتي  ،الثانوية في مدارس رهط

 .(للأسرة الاقتصاديّ  والمستوى  ن،ديّ التّ  ومستوى  كن،ومكان السّ 
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 الدراسة  ةي  م   ــأه-1.5

 ة ظري  الن   ةي  الأهم  : أو لاا 

  الحساسيّة   أثر  في  متمثّل    مهمّ،  موضوع    على  الضّو   ت سلّط    أنّها  في  الدّراسة  هذه  أهمّيّة  تكمن        

هذه  أنّ   كما  الثّانويّة،  المرحلة  طلبة  بخاصّة  و   المدارس،  طلبة  لدى  الأكاديميّ   الجانب   على  الانفعاليّة

  وتتبدّى .  ي سعف  الطّلبة و الباحثين  مكتبة الجامعة؛ بحيث تكون مرجع ا  –  اللبإذن    –الدّراسة سترفد   

ا   التي   ةفي وضع العلاجات والبرامج التربويّ   التربويّ   القرار  صانعي  تفيد   هاأنّ   في  أهمّيّة الدّراسة أيض 

ــدّةفي تخفيف  سهمت    للطلبة.  الأكاديميّ  التسويف وبين  ينها  وازن والتّ  ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ  ح 

   ةطبيقي  الت   ةي  م  ــالأه: ثانياا

بالدراسة وقيمتها    المستهدفةنة  الدراسة من خلال طبيعة الراهرة المدروسة والعيّ   ةيّ أهمّ   تنبع        

 همّ م    ن  كوّ : تناولها لم  الآتيحو  ة الدراسة على النّ يّ همّ أ   وتكمن  .  قه من نتائج  ــحقّ ت    ن  أيمكن    ماة و العلميّ 

مكوّ  وهو  أ  ،عليميّ التّ   جاح النّ نات  من  الثانويّ   الأكاديميّ   التسويف لا  المرحلة  في  الطلبة  في    ةلدى 

 تائج. المعلومات التي سترهر من خلال النّ بالطلبة  وإثرا النقب، 

ا    تهايّ أهمّ   تتركّــز  و           م ساحة   اتّساع  جرا ات التي تساعد على  ساليب والإالأاقتراح بعض    فيأيض 

  ق  ــل  خ    في  المعلومات والنتائج  سهم  قد ت  و   رهط،  في  ةالثانويّ   المرحلة  في  الطلبة  ىالمعلومات الجديدة لد 

  تنبع   كما  الثانوية،  المرحلة  طلبة  لدى  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ مستويات    لتحسين  مناسبة    ة  تعليميّ    يئة  

في  نا    الأمل    د  عق  والتي عليها ي    ،في حياة الإنسان  ة  همّ م    ة  بشريّ   لشريحة    مناقشتها  خلال  من  تهايّ أهمّ 

 .ةوهم طلبة المرحلة الثانويّ  ،المجتمع
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   فرضيات الدراسة -1.6

 جاءت الدراسة بالفرضيات الآتية 

  مستوى    ين  (a  ≤  0.05)   المستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذات   علاقة  توجد   لا:  الأولى  الف رضيّة

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط.  الأكاديميّ  التسويف ومستوى  الانفعالية الحساسيّة

الحساسيّ   متوسّطات   في  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا:  الثانية  الف رضيّة الانفعالية  درجة   والتسويفة 

)الجنس،    الديموغرافية  الم تغيرات إلى    عزى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط ت    لدى   الأكاديميّ 

 للأسرة(. الاقتصاديّ  والمستوى  كن،ومكان السّ  الأكاديميّ، والتّخصّص  والصّفّ،

 الدراسة  حدود -1.7

 تنحصر الدراسة ضمن الحدود الآتية:  

  .م2023-2022العام الجامعي  :ةالزماني   الحدود

 .رهطفي  المجتمع العربيّ  :ةالمكاني   الحدود

 . رهط في طلبة المرحلة الثانوية في المجتمع العربيّ  :ةالبشري   الحدود

لدى طلبة المرحلة الثانوية في   الأكاديميّ  بالتسويف ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ  علاقة : ةي  ــالموضوع الحدود

 .رهطمدارس 
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 الدراسة  مصطلحات  -1.8

الفرد ب  ت حيط  التي    والأحداث ة  في المواقف العاديّ   ةوالمبالغ  الكبيرر  ـــالتأثّ "ي  ه  :ةالانفعالي    ةالحساسي  

الحياتيّ  المواقف  أكثر  هوتضخيم  ،اهويل  ه والتّ   ،ةفي  يتطممّ   ا  عدم  لّ ا  إلى  بالإضافة  الموقف،  ب 

 (.721،  2020 حليم،) "الانفعاليّ بات ى الثّ لالمقدرة ع

وهي الاستبانة    ،الدراسة   أداة   فقرات   عنالمستجيب     درجة  اجرائي  إ  (ةة الانفعاليّ الحساسيّ )  ف  ر  ـعوت       

ف  الّتي  و ة،  المواقف العاديّ تحدث في    التي  ةديد الشّ   ت الانفعالا  اه أنّ "  على   الحياة، خص في  الشّ ب  ت عص 

 ."الانفعاليّ  بات الثّ  على هتقدر  عدم  وإ راز، و تضخيمها قفاالمو  تلكوتهويل 

الم       د  ــالب  تأجيل    إلىالفرد    ل  ي  م  " هو    :الأكاديمي    التسويف الأكاديميّ همّ في  شعور  ات  عنه  ينتج  ة، 

 (. 2012 ل،  غزا)أ و   "الانفعاليّ ر ــوتّ بالتّ 

وهي   ،الدراسة  أداة   فقرات   عنالمستجيب     درجة  اإجرائي    (الأكاديميّ   سويفالتّ )  ف  عر  وي          

  سين،المدرّ   بلق    من   المدرسة  في   ليهإ  ل  وك  ت    التي   عمالالأ تأجيل    إلى  الفرد   ل جو   "  أنه    علىالاستبانة  

الأعمال    ب هرّ والتّ   لذلك،  رات والمبرّ   عذارالأ  وتقديم  ،هامالمّ   تلك   تنفيذ   في  الطالب   ؤوتلكّ  إتمام  من 

 ."بإنجاز ها ف  كلّ التي ي  

يعرف التعليم الثانوي على أنه أحر مرحلة تعليمية في التعليم المدرسي الذي طلبة المرحلة الثانوية:  

يتلقاه الطلبة، والذي يضم ثلاثة فصول وهي: الاول الثانوي، والثاني الثانوي، والثالث الثانوي على  

ة الثانوية ، وهي المرحلة  النرام القديم، والطلبة المسجلون في هذه المرحلة يطلق عليهم طلبة المرحل

 ( .2021لاعدادي )ملكاوي، االثالثة من مراحل التعليم المدرسي بعد التعليم الا تدائي، و 
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 الثاني الفصل

 ابقة والدراسات الس   النظري   الإطار

 ة ة الانفعالي  الحساسي   -2.1

 :(ةة الانفعالي  الحساسي  )مفهوم 

 بشكل البعض  لدى تكون  وقد  عام، بشكل الأفراد  جميع   ي لازم    شعور  "  هي:  ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ          

 أكثر  به المحيطة الأمور رفس ّ وي   ة،منطقيّ  غير لأسباب  بسرعة   اانفعالي   اسالحسّ  ستثار  ي   فيه، حيث  مبالو

،ا تحتممّ   . "والإحباط والقلق، والخوف، اليأس من   م تداخلة  و  ختلفة  م   ر  ـمشاع لديه د تولّ تـ اليوبالتّ  مل 

وينرر    ،  ها الآخرون   رـــيتأثّ  لا  قد  ة  عاديّ  بمواقف   ديد الشّ  الفرد  رـــ تأثّ  ة الانفعاليّ  ة الحساسيّ   تأثر    ي تبدّى       

بالأفكار   عورالشّ  في والخصوبة الانفعالات  في الإفراط هابأنّ  ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ  إلى  رون الباحثون والمفسّ 

  ها الاعتراف يتمّ  لم هــــأنّ  إلا اس،النّ   ين ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ  شيوع من  -  غمالرّ  على  -ه  وأنّـــ ،يّ سلب بشكل

مة     باعتبارها  هذا ع  ض  و   حين   1996 العام في  اوتحديد   ا،جدًّ  رمتأخّ  وقت  في إلا ةخصيّ سمات الشّ  منس 

 الحسّ  ورهافة   ،الانفعاليّ  بات الثّ  عدم من عالية  مستويات  عندهم  الذين الأفراد  به ف  ليص ؛المصطلح

 (.2019 الفواعير، قيض) النّ  إلى قيض النّ  من   الانتقام إلى دفعهمت التي  ةالعاطفيّ  والاضطرابات 

 ر  و  ص   ثلاث  عن عبارة" ها  بأنّ  (ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ ) فسيّ النّ  حميلوالتّ  فسالنّ  علم موسوعة ف  عر ّ وت          

 ،الحواسّ  مصدرها ة  ، وحساسيّ للجهاز العصبيّ  تابعة ة  حساسيّ  ـثــمّـة  ف    ينهما، ز يميالتّ  ينبغي  ةالحساسيّ  من  

المصطلح  فــإنّ   لذا ؛اشيوع   الأكثر يول، والمعنىوالم   الانفعالات  على تنسحب  التي  وهي ،ةمعنويّ  ة  وحساسيّ 
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 قدرةم  ال مّ ـــث   ومن ، ها أثروالتّ  ،ة  خارجيّ أو    كانت   ة  داخليّ  ،ةيّ الحسّ  هات نبّ الم   استقبال على الفرد  م قدرة"  هو

 (.2017شماله، أ و ("لها الاستجابة على

)  ف  رّ ــعو            الانفعاليّ الحساسيّ )(  2009 هاتيا  العاديّ والمبالغة    كبيرالأثر  التّ "ها  بأنّ   (ة ة  ة  بالمواقف 

ف  التي    والأحداث    ،ب الموقفا يتطلّ ممّ   هويل  ها وتضخيمها أكثر  ة والتّ خص في المواقف الحياتيّ الشّ ب   ت عص 

 ."ضج الانفعاليّ بات والنّ قدرته على الثّ معدم لى إبالإضافة 

الانفعاليّ الحساسيّ )(  2020  )المخامرة،  ف  عر ّ وي            بصورة    عبير عن  التّ "ها  بأنّ   (ةة  والأفكار    المشاعر 

للتّ ، كالرّ ة  سلبيّ  العنيفة عند محاولتهم  العاديّ دود  ن في المجتمع، نتيجة لصعوبة فهم  ي واصل مع الأشخاص 

ن  ن  ـب  ـت  ـلذلك ي    ؛عن حاجاتهم  عبير  التّ   بمقدورهم  فليس    ؛باتهملهم ولمتطلّ   الآخرين   أنّ   ن  و  ر  ـفي    ،خاطئة    معتقدات    ــو 

 . "منهم ون سخر ياس النّ 

 الأشخاص   رـــــتأثّ "  بأنّـها  ت عرّ ف ها  ة  الباحث   فإنّ   ،ةالانفعاليّ   ةللحساسيّ   اريف  ععلى ما سبق من ت    وبنا            

  -كبير    بشكل    -أثر ها و إيقاع ها    يرهر    هاولكنّ   ، هم  رـــــولا تؤثّ   ،عند البعض   ة  قد تكون عاديّ   ،كثيرة    بمواقف  

الحساسيّ  ذوي  الأشخاص  وقد   ،رة  تهوّ م    عل  ف    ة   ردّ   القيام  إلى  م دعاة    تكون  حيث    ؛المفرطة    ة  الانفعاليّ   ة  عند 

 ."الطفولة مرحلة منذ الانفعالات  هذه تأثير    كون يو  ، نفسه محكّ التّ  على القدرة   ملك  ولا ي ،تكون عنيفة  

 :ةة الانفعالي  الحساسي   أبعاد

 (: 2020 ،)مخامرةهما ،عدينب    إلى ةالانفعاليّ  ةتقسيم الحساسيّ   مّ ـــت، للفائدة إتمام ا     

الس  ة الانفعالي  : الحساسي  لالأو    عدالب   الغاضبة والعدوانيّ   ،البةة  فيه  لة بشكل مباوالمتمثلة  ردود الأفعال  و 

والمواقف  ا الأشخاص  ذلك  والأحداث تجاه  يحدث  وقد  عن  تّ الك  ة  إراديّ   بصورة  ،  العدوانيّ الرّ   نفيس  ة غبات 

الفرد  لدى  الانفعاليّ الحساسيّ   صل  تحوقد    ،المكبوتة  الفرد.    ة  خارج   ة  هريّ ق    صورة  بة  ة  إرادة  عد  الب    اــوأمّ عن 
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الحساسي    ،الثاني الانفعالي  فهو  الموجبةة  من    ،ة  نوع  قادر    وهي  الفرد  يجعل  وجوه  الحدث  قرا ة  على  ا 

  والحركات    ة، فيدرك معنى الإشارات  ة وغير اللفريّ اتهم وتعبيراتهم اللفريّ انطباعاتهم وشخصيّ   م  ه  وف    ،الآخرين

 .والإيما ات  

اتجاه    الذي  العاطفيّ   الا تعاد   في  يتمثل  ثالث    إضافيّ   عد  ب    إضافة  ــت مّ ــــــت  دــــوق        نحو    الأفراد يمثل 

ف  الأشخاص الذين    الا تعاد عن   البة لهم  ة السّ تفادي الحساسيّ جل  أ  من  ،ة  سيئّ   أو  صعبة    أوضاع     هم  ت عص 

 (. 2011 )أ و منصور،

 ة:ة الانفعالي  ات الحساسي  نظري  

الحساسيّ   على  ت  عــــرّج  التي    ات رريّ النّ   من    مجموعة  ث ـــمّـــة         )  ،ة الانفعاليّ   ةموضوع  في    ، حليم وتتمثل 

2020:) 

 جيمس_ لانج  ةنظري   :الأولى ةظري  الن  

النّ   ذهب            هذه  الفرد    ة  الفسيولوجيّ   رات  غيّ التّ   أنّ   إلى   ةرريّ أصحاب  على  تطرأ  ض يتعرّ   حين  التي 

المسؤولة عن  ة   يئيّ   مثيرات    أو  لمواقف    من خلال رسائل    هذه الانفعالات    الإنسانانفعالاته. ويدرك    ، هي 

  ضه لموقف  ارتعاش الفرد عند تعرّ   أنّ   -ةرريّ ا لهذه النّ ـــق  ف  و    -وهذا يعنيماغ،  الدّ لى  إ  ل  رس  ت    ة  يّ سّ ح    ة  صبيّ ع  

ة  ة الانفعاليّ الحساسيّ   حدوث فرط    وضّح  ت    ة رريّ هذه النّ   بب في شعوره بالخوف. ومن هنا فإنّ هو السّ   مخيف  

الشّ  الفسيولوجيّ نتيجة  بالاستجابات  والعضليّ عور  ي  ة  التي  الخارجيّ ة  الموقف  إدراك ثيرها  نتيجة  وليس   ،

 . (2019)ياسين،  الموقف الخارجيّ 
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 ة عرفي  ة الم  ظري  الثانية: الن   ةظري  الن  

النّ          أصحاب  المعرفيّ رريّ يرى  الانفعاليّ الحساسيّ   أنّ ة  ة    أنّ منها    ،ة  عقدّ م    معلومات    علىتقوم  ة  ة 

، والمعلومات  عن طريق أعضا  الحسّ   خيّ الم  خاع  النّ لى  إة التي تصل  بالأحداث البيئيّ   قة  المتعلّ   المعلومات  

كانت   سوا     ،ة  العصبيّ   ، والأنشطة  وتفسير ها  الجديدة    الأحداث     ها في تقدير    ي ستعان  ماغ التي  المخزنة في الدّ 

العصبيّ  الجهاز  ت  ب المستق   في  التي  ة  رريّ للنّ فقا  و    ة  والعضليّ   ة  الفسيولوجيّ   رات  غيّ التّ   حدوث    ك  در  ــوت    ،ل  ستقب  ل 

الموقف   اتج عن  لدى الفرد النّ   شاط المعرفيّ على النّ    نا     د  حد  ة ي  ة الانفعاليّ مستوى الحساسيّ   فإنّ   ؛ةالمعرفيّ 

 .(2019)الفواعير والقرطوبية،  ة  والعضليّ  ة  الفسيولوجيّ  رات  غيّ فيه التّ  طرأتالذي  البيئيّ 

 بارد  -ة كانون الثالثة: نظري   ةظري  الن  

  ت واجه    التي  رات المثيرات والمتغيّ   عن  اتجة  ة النّ أنماط الأنشطة العصبيّ   نّ أة  رريّ يرى أصحاب هذه النّ        

ل ق  في    سهمت  ،  به    ت حيط  الفرد  من خلال البيئة التي   ـــر    –   دوره  –  الذي  الانفعال  خ  لب ا  ي ؤثّ على الفرد ،     س 

  ة  الفسيولوجيّ   رات  غيّ تّ لل  نبيه التّ   أجل  منل  بالمستق   لى الجهاز العصبيّ إ  العصبيّ   شاط  النّ   أنماط    ل  رس  ـت    مّ ــث    ومن

ــدّة    من   تزيد    التي  ة  والعضليّ  ت    ،ةة الانفعاليّ الحساسيّ     ح  نتيجة لذلك  الإدراك  ب  سبّ حيث  )سليم والكبير،  للفرد 

2021). 

مات ه: و  اانفعاليا  اس  الحس   خص  الش   خصائص    س 

خص    خصائص   اس    الش  مات ه  انفعالياا  الحس   من  كثير   في - اعاطفي   يشعرون  اسون الحسّ  الأشخاص   إنّ   :وس 

،  بالعواطف   -الأحيان   وجدال، صراع، أيّ  ب تجنّ   إلى ن  و  ـيسع   وهم الآخرين، ا مشاعرتمام   ويدركون  وبعمق 

 هملأنّ  ؛المحزنة شاهد الم   شاهدةم   ب وتجنّ  ،بسهولة مشاعرهم ص منخلّ التّ   لىع القدرة عدم مع ومواجهة،
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التي قلــث   لتحمّ  بمقدورهم  ليس    يدركون  مهف ،الإيجا يّ  الجانب  وعلى ذلك، بعد  عليهم رــــتؤثّ  العواطف 

 .2011) منصور، أ و (والجمال والموسيقى بالفنّ  رون ـــويتأثّ 

الزّ للتّ  عرضة   أكثر   اانفعالي   اسون والحسّ   ومن    زات،ــلمحفّ ا من   كثير   ب فعل   بالإرهاقويشعرون   ائد،حفيز 

 من ق سوة    أكثر   ـــهأنّ  لو يتمنّى و  ،اسةبالعدا  لطبيعته الحسّ  يشعر ـــهأنّ  اسالحسّ  خص شّ لل دةالمؤكّ  فات الصّ 

 ص منها. خلّ التّ  ويرغب في ،ضعفه نقطة في تكمن   ته حساسيّ  أنّ  يرى  هـــلأنّ  ؛ذلك

الشّ  دخلا  م   عتبر  ت   التي الخصائص  من  و           هي اسةالحسّ  ةخصيّ لمعرفة  ا  ر  ـــتأثّ   أكثر    أنّها   وضوح 

،  حزانهم لأمثل البكا     الآخرين عاطف مع  والتّ   ،فاعل العاطفيّ ــض لها، والقدرة على التّ المواقف التي يتعرّ ب

  يّة  الأساس   ة  يّ وهي الخاصّ   ،الإثارة، وسرعة  الآخرينواصل مع  ومهارات التّ   ة  بخص  علاقات    والقدرة على  نا   

ي    ،ةالوجدانيّ   الأحكاملجميع   ما  الشّ ــميّ وهي  الحسّ ز  إلى  ،اسخص  التّ   إضافة   على   حيح  الصّ   فسير  القدرة 

 (. 2015 ،إحسان)الآخرين من   ة  العاطفيّ  للإشارات  

 : ة العاليةالحساسي   ية الفرد ذي  أهم  

 المواجهة، وغير الهادئة طبيعتيهم   العالية بسبب  ةالحساسيّ  ذوي  الأشخاص  إمكانات  م لاحرة   يمكن     

 :ةالآتي  للأسباب  فقاو   ة  كبير  ة  وّ ــق مصدر   يكونوا أن ويمكن

 يجعله امحيطه، ممّ  في والانحرافات  قيقةالدّ  فاصيلــالتّ  بملاحرة ديدةشّ ال الفرد  ةحساسيّ  تسمح  : الوعي  .1

 .خرينالآ إلى أو إليه سبةبالنّ  سوا  ،محسي لا  وما ،محسي بما دراية على

  و  البصيرة   هة، ولديجادّ  تصبح   أن قبل المحتملة    اس  النّ  مشاكل    ة  الحساسيّ  ديد  شّ ال فرد  ال ي درك  :  البصيرة  .2

 .معها عاملالتّ  ةكيفيّ  لمعرفة القدرة  
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اودوافعهم   اس النّ  يفهم ،تعاطف اوم   ا ديهي   العالية  ةالحساسيّ  وذ  الفرد  يكون  ما غالب ا  :العطف .3  وهذا ،جيّد 

 ةالحساسيّ  والأشخاص ذوو ،وناجعة    ناجحة    بصورة    وحلّها ة خصيّ الشّ  المشاكل تفسير   يمكنه  ــهأنّ  يعني 

 عمل    يئات   لق  بخ   يسمح لهم اممّ   واحتياجاتهم، الآخرين رـبمشاع ون ويهتمّ  ،راعالصّ  يكرهون  العالية

 تناغمة. م  

 قادر ه أنّــو  ودة،بشأن الج   واليقرة والحذر  الجادّ  العمل إلى العالية ةالحساسيّ  ذو الفرد  يميل:  ميرالضّ  .4

 .الاحتمالات المختلفة رتصوّ  ويمكنه الكبيرة، ورةوالصّ  فاصيلالتّ  رؤية على

الآخرين على حدّ    ومع ه نفس   مع  متفهّم ا و  ادرك  وم   ابدع  م   يكون   أن  العالية  ة الحساسيّ  يذ  لفرد ل  يمكن  : وهبةمال

 .(2022)القصا ي والمحرزية، سوا 

 ة: ة الانفعالي  الحساسي   رطــــف

ة التي يصاحبها  على الانفعالات القويّ   (الانفعال)  م صطلح  إطلاقلى  إفس  علما  النّ غلب  أ   يـتـّجه            

السّ   اضطراب   الشّ في  والغضب  كالخوف  الوجدانيّ   من    خفيفة    بحالات  عور  الشّ   ا ــأمّ .  ن  ديدي  لوك   ، ةالمشاعر 

 (. 2016 )حمزة،(الوجدان) م صطلحفيطلقون عليها  ،الانشراح والكدر أو   ،يقرور والضّ مثل السّ 

 حادّ   اضطراب  "ه  ــبأنّ   ف  ر  ــعي    أنفيمكن    ،الانفعال  اـــأمّ   .خفيفة    ة  انفعاليّ   طبيعة  ذو    فالوجدان شعور          

-في الأصل   -وينشأ   ،ةاخليّ الدّ ة  ة ووظائفه الفسيولوجيّ عوريّ ر في سلوكه وخبرته الشّ ـــويؤثّ   ،هيشمل الفرد كلّ 

  ، على ثلاثة عناصر   ويشتمل   الفرد،ديد لدى  سم بالاضطراب الشّ ة تتّ حالة وجدانيّ   وهو  ،نفسيّ عن مصدر  

 . (2019)المصري، ة  اخليّ الدّ  ة  الفسيولوجيّ  ات  والعمليّ  ة  عوريّ الشّ  والخبرة   لوك  هي السّ 
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ر شديد مع اضطرابات عضوية تغشى  ـــيصاحبها توتّ   ،ة  نفسيّ  ة  جسميّ   حالة  "ه  ـــبأنّ   (الانفعال)  ف  ر  ــعوي          

العصبيّ   ة  والهضميّ   ة  يّ دّ والغ    ة  والعضليّ   ة  والتنفسيّ   ة  مويّ الدّ   الإنسان    أجهزة   كيانه    أزمة  فالانفعال    ،اعموم    مع 

 (.2016  )حمزة، "ريع معهاف السّ كيّ صاحبه التّ  بمقدور  ليس   ،ئة  فاج  م   طارئة   ة  نفسيّ 

  في ه  ــولأنّ   ، جهيّ ر والتّ  ــوتّ التّ   من    شديدة    ز بحالة  يتميّ   هــلأنّ   ؛حادّ   اضطراب  “:  هـــبأنّ   )الانفعال(  ف  ر  ـع  ي  و         

هاشاط الأخرى التي  ل جميع أنواع النّ تتعطّ   ،الانفعال  أثنا    على ا  ركز  ه م  ويصبح نشاطه كلّ   ،الإنسان  ي مارس 

 .(2015)إحسان، "موضوع الانفعال

 :اهة وعناصر  ة الانفعالي  ِ  الحساسي أسباب  

انفعالاتنا    رفتتطوّ   منفعلين،روف التي نصبح فيها  الرّ   أو  المواقف    ا من  هناك عدد    أنّ   في  شكّ   لا         

  ، لتحقيقه   الأملفقدان    أو  ،تحقيق الهدفلى  إانفعالاتنا حينما نصل    ر قعة    تتّسع  و ة،  ة قويّ تكون الدافعيّ   حين 

 .لدوافعنا بإحباط    جابه  ر انفعالاتنا حينما ن  كما تتطوّ 

 (:2016 )حمزة،جوانب فتشمل أربعة  ،(وعناصر ه الانفعال نات  )مكوّ  ة  الانفعاليّ  الحالة   عناصر   اــأمّ        

 ، في المعدة  كألم    الإنسانا في  داخلي    أكانسوا     ،ب الانفعالسبّ الذي ي    رالجانب المثي   هو  :لالأو    الجانب 

  فترس  م    كاسر    ا كرؤية وحش  وقد يكون المثير خارجي    .تؤلمه  فائتة    حادثة  ر  ــتذكّ   أو  ،الأضراسفي    وجع    أو

ذا إ  ل الباطنيّ أمّ ه عن طريق التّ درك  ي    أنويمكن    ،الأمر  ل  أوّ بالفرد    نار    إحاطة  أو  ،الإنساننحو    قادم    هائج  

الشّ  م  كان  الانفعالتطرّ ذا  إ   اــأمّ   .عتدلا  عور  نحو    ،ف  ن ح   يفقد    آخر،  م نح ى  أخذ  و   ،اللاسيطرة  وج    الفرد    فقد 

 .الإدراكيّ  التوازن   أو   الكافي   الوعي  

  بحيث   ؛انفسي    الإنسانفي تكوين    اتي  الذ    خصي  الش    عوري  الش    الجانب  هوف  ،الجانب الثاني  اــأم            

  ل أمّ التّ   طريق  عن  هدرك  ي    أنويمكن    ،البداية  في  الفرد   هيحسّ   الشّعورويكون هذا    ،انفعاليّ   باضطراب   يشعر
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يفقد    ،اقويًّ   عورالشّ   كان  إذا  اــأمّ   .ابسيط    عورالشّ   كان  إذا )الملكاوي،   .الإدراكيّ   وازن التّ   أو    يطرةالسّ   فقد 

2021) 

نفعل  الم    يصدر عن    ما  في   يكمن    ،الخارجي    الظاهري    عبيري  هو الجانب الت  ف  ،الجانب الثالث  اــأم            

وهذا الجانب يساعدنا في معرفة    ذلك،  ىلإفي قسمات الوجه وما    وتعبيرات    وإشارات   وحركات    من كلمات  

 نفسنا. أا مع اس قياس  من النّ  الآخرينالانفعال عند 

 ذات  رات  نفعل في تغيّ الم    الإنسان   أحشا في    الكامن    اخلي  الد    هو الجانب العضوي    :الجانب الرابع        

نشاط    أهمّيّة بأجهزة    ،دد  والغ    غط  والضّ   س  والتنفّ   م  والدّ   القلب    في  ملاحرته  يمكن  جانب    ة  علميّ   وهذا 

ر ـــيؤثّ   ،متفاعلة    في تحليل الانفعال هي جوانب    الأربعة    هذه الجوانب    أنّ وتجدر الإشارة الى    ،صة  تخصّ م  

ه الذي وهو كلّ   ،يبكي  أو ه الذي يفرح  فهو كلّ   ،متكاملة    وحدة    الإنسان  نّ لأ  ؛بعضها في بعض كما يتأثر  ها

 . (2022)الفقي، يكره أو حبّ ي   ... يرضى أويغضب 

 ا:ساسة انفعاليا ة الح  خصي  المسيطرة في الش   الأفعال

لوكأفعال  و   ث ـــمّة         ، ملحوظة  بصورة  عن غيرهم    زهمميّ ت  بحيث    ،اسينعلى الأشخاص الحسّ   سيطر  ت    ات  يس 

 (: 2011 ،منصور)أ و  وأهمّهاومن أ رز هذه الأفعال 

 :العلاقة .1  

،  الانسحاب    إلى  يميلون   العالية ةالحساسيّ  وذو  الأشخاص  عوبة    عندهم  ونجد    والانعزال    علاقات     نا     في  ص 

 الاحترام على القائمة   العلاقات  كما أنّ     خبراتهم، من  اكتسبوه ما ضدّ  الحماية نحو  جهون يتّ  فهم مع غيرهم،

 بول.والق   ضاوالرّ  الأمن إلى ت فضي المتبادل
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 :اسالن   عند ةالخفي   ثـللبواع كشفهم .2

خفي  ي   اممّ  قلقون  ادائم  فالحسّاسون  ا؛جدًّ  كبيرة  درجة حذرة ةشخصيّ  هي اسةالحسّ  ةخصيّ الشّ إنّ            

ن ح    فإذا أنفسهم، في تكمن  ،ة  سلبيّ  تكون  قد  مشاعر   من جاههماتّ  ن و الآخر    أو   خريةالسّ  إلى  الآخرون  ج 

 هم أنّ  عليه، وبما الآخرين بلق   من  م  تهج   هابأنّ  عندهم  ست حلّل    ،مفهومة غير  لغزة  م   بهمة  م   بطريقة   عاملالتّ 

 تحت  كانت  لو ىسائل حتّ الرّ  هذه يدركون  فهم عة،متنوّ  مستويات  على ةسماعيّ  رسائل عدة بقرا ة عون يتمتّ 

والقرطوبية،  الساذجة    ات  خصيّ الشّ  إلا ،ات  خصيّ الشّ  كلّ  يتقمّصون   تراهم لذا ؛ هم رر للضّ  مالالرّ  )الفواعير 

2019). 

  و   ،ئة  سيّ  تفسيراتها تصبح واليقرة الحذر كثرة أي ة،خصيّ الشّ  في  ةالحساسيّ   تيرة  و   تزداد   وحين           

 وغير   ة  واقعيّ  غير   تحليلات   الحديث   تحليلات  إلى     أحيانا  فيميلون    ،الآخرين اتجاه  آخر    م ن ح ى  تنحو

 اممّ  منهم ن و بالمقرّ  ىوحتّ  ، أفعال  من  النّاس ما يصدر  عن    بكلّ  يبةوالرّ  كّ لشّ ا  إلى  يدفعهم وهذا .معقولة

 تصبح  حيث  بالعمر، م دّ ـقــالتّ  ةوخاصّ  ،اهامًّ  ادور   نّ السّ  عامل   وي ؤدّي. مع الآخرين علاقتهم تدمير  في  يسهم

 . (2015)السوداني، اسالنّ  في وريبة   اــشكًّ  أكثر   ةخصيّ الشّ  هذه

 :المكتسبة ةالفردي   الحقوق  .1

شكّ              الممارسات   يستشعر صاحبها  لأنّ   ؛ةخصيّ الشّ  هذه مثل إلى بحاجة المجتمع أنّ  في  لا 

 اوتراهم دائم    ،لديها العاملين ضدّ  ةالمخفيّ  هاتهاتوجّ  وفي ،ةالإداريّ  والهيئات  قاليد والتّ  العادات  في الخاطئة  

قد تغيّ م   عالم في ة  هامّ  أهداف   تحقيق    يبتغون    عن   لمالرّ  در    أو  ،ة  المدنيّ  الحقوق   مون يتزعّ  تشاهدهم ر 

  من   اسالنّ  ر  لتحذّ  ؛تنطلق التي افرةالصّ  عن   عبارة فهم ة،الإنسانيّ  ةالحريّ  إلى  ررالنّ  يودائب عفا الضّ 

 يثير إعجاب  اممّ  ،به يعتقدون  لما ةالحجّ  ويملكون  ،المجتمع في الأقويا  ي حدث ها التي الخاطئة الممارسات 
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  محاولة   في وهم  ،ظهورهم قوي   عليهم الهجمات ر قعة     اتّسعت   ماوكلّ  لوائهم، تحت  وتجمعهم حولهم اسالنّ 

 ،مدعواته في نيمثاليّ يجعلهم   ما وهذا ،مغلوطة   ممارسات   عن الكشف خلال من أفضل   عالم   لبنا  دائمة  

 ،المختلفة والطوائف الفئات الأخرى  في كّ الشّ  إلى ة العامّ  تسوق  فطرّ التّ  حدّ  تصل حين اليقرة ةخصيّ والشّ 

 (. 2008 )الشيخة، المجتمع في والفتنة للكره لا  س  ر   يجعلهم اممّ 

 )الزائدة(: احقةالس   زاتـــالمحف   .2

الأشخاص             من   مرهقين ويصبحون  ،ةالخارجيّ  زات للمحفّ  بقوة ون يستجيب للغاية يناسالحسّ إنّ 

 من   ويشعر أكثر   ويشمّ  ويسمع يرى  ماربّ  ،عصبيّ  بجهاز  دوال  و   فهم .زات المحفّ  هذه تجهيز في المشاركة

 اسون الحسّ  فالأشخاص  ، غيرهم من أكثر ويلاحرون  رون فكّ ي   اأيض   هم  ،راشدين  باعتبارهمو  الآخرين،

 أو ،الأشخاص  من   والحشد  اخبةالصّ  الموسيقا عند سماع ةخاصّ وب ،بالعيب  يشعرون  وهم ،ويكبرون  ينمون 

 الهدو  لاستعادة وحدهم الوقت  قضا  إلى حاجتهم  الأوقات   هذه مثل في لهم د يؤكّ  حافل   وقت   د لمجرّ 

(2010 Aron,.) 

 اسة: ة الحس  خصي  عامل مع الش  ثلى للت  رق الم  الط   1.8 

  ومنها   ،ةالانفعاليّ   اسةالحسّ   ة خصيّ الشّ   مع  عاملللتّ   ثلىالم    ــد  عت    والوسائل  رق الطّ   من    مجموعة  ث ــمّـة           

 (: 2011 ،منصور أ و)

حين     علىوستحوز     ة،مستقلّ  قراراتهم وتأتي ،الآخرين احترام  إلى بحاجة  هم      وم حبّهم  داقتهم  ص 

 إخفا  مشاعرهم  لون فضّ ي   هم لأنّ  ؛معواطفه  أو م رهـبمشاع  ح  و  الب   على الأشخاص   هؤلا  رغم  ـت   لا و   ، تحترمهم

  بالكلمات،  وليس بالآخرين  العمليّ  الاهتمام مثل ، مختلفة   بطريقة   الحبّ  عن   رون عبّ ي   هملكنّ  ،الآخرين عن  

لديهم أفضل يكونوا بالآخرين او ــقــيث إن   ما لكن ،الآخرين على عارفالتّ   بطيئو همف   ع  وتوقّ   ،الأصدقا  
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 ،ي دافعون   أواد ــ  وإذا  .ات خصيّ الشّ  من   عالنوّ  هذا عند  ةطبيعيّ  حالة فهي تهم،نقد   إذا معهم دامالصّ  أو   دفاعهم

ح  ت   أن    يه ثلىالم   الطريقة لأنّ  ؛تقاطعهم لا  أن   هلالسّ  فمن    ،حيالهم المشكلة أو حيال   مشاعرك عن  فص 

)نادر،  سنبالح   معهم عاملوالتّ  ، إليهم الأفضل الاستماع  من   ولذلك ؛بالهجوم والهجوم بمثله جارالشّ  يقا لوا

2020). 

دون  ي  فهم            خصيات  الشّ  لأنّ   ؛ة  الخارجيّ  العلاقات   بنواوي   ،يناجتماعيّ  يكونوا أن   الأقران من    نش 

 لاو   ،مع الآخرين هلالسّ  واصلوالتّ  ةالاجتماعيّ  للعلاقات  يولهمم   عدم بسبب  لوكالسّ  هذا لفضّ ت   ة  الحساسّ 

 ا م  ذلك تهجّ  يعتبرون  هم لأنّ  ؛هماتسلوك في  أو اتهم خصوصيّ  في  ةخاصّ وب ات،خصيّ الشّ  هذه أصحاب  تمازح  

 ، له  قيمة    لا  أمر ا ذلك تأخذ  لاف ،إخلاصك على غيورين وقلقين ات خصيّ الشّ  هذه أصحاب  رأيت   وإذا.  عليهم

  يبقى   ذلك  فإنّ   عنويًّا؛م    الاشخاص    هؤلا   ج ر ح    وإذا  ،علاقتك خلال من وإخلاصك كحبّ  لهم ن   ره   لكنو 

ا حفور ام   سهم  ولا إهانتهم، ت حاول   لا لذا العمر؛ طيلة  ذاكرتهم في وم نقوش   (.2008 )الشيخة،حقّهم ت بخ 

 ترام)اح: وهي ،اسةالحسّ  ةخصيّ الشّ  لتربية م واتية    ووسائل    ط رائق   هناك أنّ  الآخر البعض  ويرى             

 ، القضايا أهمّ  على ركيزالتّ  مع ةالحساسيّ  معالجة ةكيفيّ  ومعرفة ،الحكيم الانضباط الخجل، من   ات، الحدّ الذّ 

 )   ة  ــــــــمختلف مواقف   في جاحوالنّ  عادةبالسّ  عورلشّ ا على  ومساعدتهم ة،خصيّ الشّ  هذه عمر كان مهما

(Aron,2010 

 : اسةالحس  ة خصي  ند الش  ــة عرضي  يول الم  الم  

 (:2011 منصور،)أبو  ومنها ، ةالانفعالي   اسةالحس   ةخصي  الش   عند ةرضي  م    ميول  ث م ة  

 (: كي)الش   أو البرنوي  الاضطراب ذات ةخصي  الش  
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 ةخصيّ الشّ  باضطراب   ي فضي به إلى إصا ته  الحسّاسة ةخصيّ الشّ  هذه عند  اضطراب  ث و حد   نّ إ        

العالم   مواجهة  في باستمرار    ويقف حساسيّة ،    أكثر  يجعله    ما ،شي  كلّ  في   كّ الشّ   في  المتمثلالبرنووية  

فيه    الذي المضطربة  ةخصيّ الشّ  " ين  فريقالتّ   من    دّ ـــ   لا  وهنا فيه، ما بكلّ  عدائيّ  هــأنّ يرى   البرنووية 

 هذا من -الأشخاص  على تسيطر هـفإنّ   ،لات خيّ التّ  أو   العرمة مرض  من يعاني الذي البرنوي  والمريض 

 ،باب الشّ  من   رمبكّ  سنّ  في الأعراض  هذه تبدأ وقد " .الحاقدة الآخرين غايات  في كّ الشّ  من   هواجس   -وعالنّ 

 أو  ،به الإيقاع  إلى  رمون  ي الآخرين أنّ  على  واضح   دليل   دون  كّ الشّ   :وهي  ،أشكال  عدة تتمحور في وقد 

 نيب المقرّ  بأنّ  واضح   منطق   دون  بعوبالطّ  ،يبةبالرّ  مشحونة   هواجس   هعقل   تملأو   ،داعهخ   وأ ،استغلاله

 الآخرين هؤلا  أنّ  لاعتقاده ؛أفكار   أو مشاعر   من  دواخله حو  الب   عدمو   ،المؤامرات  له حيكون والأصدقا  ي  

 بخيسالتّ  أو   هديد التّ  من   شكلا    -همأقوال    الآخرين أفعال   خلال من  - قرأي  و   ،هضدّ  هذه المعلومات   جنّدون  سي  

  هون يوجّ  همبأنّ  يتعقد  نم   ةوخاصّ  ين،للآخر  غينةالضّ  يحمل  دائمة    وبصورة    ،متسامح ويكون غير  ،لشخصه

 ( Sophia ،2010) ااستخفاف   أو   ة  هانإ  إليه

ا صفيتّ و              من انتقاص   أو   ،شخصه على  هجوم   هــأنّ  على  معه الآخرين  كلام رفسّ ـي   قد  هــبأنّ   أيض 

 ،له الولا  وعدم ،بالخيانة الآخرين هميتّ و   ،ذلك يقصدون  لا قد  وهم ،معهم بعنف    يتفاعل وقد  ،كرامته

 نوبات  عن ةمستقلّ  الأعراض  هذه أنّ  هنا الملاحرة جب ت. و ة  منطقيّ  وأ واضحة   دلائل   دون  القرين ةوخاصّ 

 أمام ةالداخليّ  مشاعرهم على مون يتكتّ  اسالنّ  هؤلا  ومعرم  ، المزاج في اضطرابات  ترافقها التي الفصام

 بعدم حولهم الأشخاص  هاملاتّ  رات  برّ م   أو بات  سبّ م   عن البحث  دائبو فهم  ،المنطلق  هذا ومن   الآخرين 

 .(2020)عبد الل، والنّزاعات   جارات  الشّ  يختلقون  شكوكهم على برهنواي   وكي ،الإخلاص  أو   الولا 
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في لأنهم ؛وعواطفهم  مشاعرهم على مون يتكتّ  بأنفسهم الثقة على الحفاظ  منطلق منو          يشعرون 

وائب    فوات  ه   عن  يبحثون  ولذلك ؛والنقص  والعجز عف بالضّ  لهماخ  و د  هم  ضعف   برزواي   كي الآخرين  عند  وش 

 الذي ةبالنرجسيّ  المصاب  خص بالشّ  لوكالسّ  هذا ويتشابه .عندهم الإسقاط من   ا نوع   إلا ليس وهذا وعجزهم،

 همت  همّ م   ستكون ف ،ة  بشريّ  مجموعات   الحسّاسون  هؤلا  موتزعّ  وإن حدث . فقط حوله من يدور العالم  أنّ  يرنّ 

 ينتمون  لا الذين اسالنّ  على الحقد  على والحثّ  عتقداتهم،خارج م   من إنسان كلّ  رهـك   على العمل    و  الوعظ  

 (.2022القصا ي والمحرزية، ) مجموعاتهم إلى

 إذا  إنّه  إذ   ؛اتهاوشخصيّ   ةالانفعاليّ   ةبالحساسيّ   قفيما يتعلّ   على ما سبق في الإطار النرريّ   وبنا          

 ،اصفوه رعكّ ي   اممّ   ،مشاعرهم  على  المحافرة ومحاولة   ،لغ ي ر  با المعقول عور  الشّ  بمعنى ةالحساسيّ  كانت  

 كلمات  وتحميل الأحداث،  أو   الأشخاص  بعض  تجاه المبالغة بمعنى تكون  اــأحيان   ولكن ،طبيعيّ  أمر  فهذا

 سو    المبالغة هذه على  يترتّب  والأفعال، و  الكلمات   هذه حقيقة   تحتمل اممّ  أكثر   أويلالتّ  من   وأفعاله الغير

ل ق    ماوربّ  وحزن، وغضب   ظنّ  )أ و  اتمام   خص الشّ  هذا مع عاملب التّ  تجنّ  قرار ىحتّ  أو ،ةنفسيّ  زازات ح   خ 

 (.2011  منصور،

 ة  الخارجيّ  بالعوامل   اللازم من   أكثر   ع رضة    يكون    الذي خص  الشّ  ذلك هو  الزائدة ةالحساسيّ  ذوو           

 بحيث  ،والحركة   ة  رر النّ  رفسّ وي   تحتمل، اممّ  أكثر   على الكلمة رفسّ ي   فقد   ،إرادته  عن والخارجة به  المحيطة  

 .اأيض   عليها دّ الرّ  في ثمّ  فات،صرّ والتّ    لوكاتوالسّ  الحوادث يتلقّ  في أساس ولا لها معنى لا يبالو مبالغة  

  ه، وترى تستحقّ  لا  ىد  ص   الأشيا  ي منح   الزائدة ةالحساسيّ  ب   صاحالإنسان    إنّ  :القول يمكن  ،آخر وبمعنى 

ا  وزيادة سبب، تفه  لأ  الوجه في واصفرار   واحمرار   ة  نفسيّ  تفاعلات   من  عليه يرهر بما نفسه في ى د  ص   أيض 

 (.2015السوداني، )هلدي واضح   اضطراب   وظهور ،القلب  ضربات 
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 التسويف الأكاديمي  -2.2

 مفهوم التسويف الأكاديمي  

تنوّ          التّ هناك  في  تناولت    ريف  اعع  الأكاديميّ   التي  وربّ التسويف  ي  ،  مفهوم    أنّ لى  إذلك    عزى ما 

حياتيّ  مفهوم  هو  في  ي    التسويف  بكثرة  اتّ ولكنّ   ،ةالأكاديميّ غير    الأعمال ستخدم  على  ها    ف  المسوّ   أنّ فقت 

اختلفوا في    أهل الاختصاص    هم، ولكنّ مؤثر خارجيّ   على ذلك من أيّ   إجبار  دون  و ا منه،  يفعل ذلك طوع  

عاة   كون  تالأسباب التي    .سويف الأكاديميّ التّ لى إلطلبة ل م د 

  هامّ تأجيل الم  لى  إالفرد    ل  ي  م  "ه  ــبأنّ   (سويفالتّ )(  2019  ،ف )عبود وغازو والحربي ومهيدات رّ ـــع         

المناسب لاحق    لأدائهاا  ا وطوعي  اختياري    ةالأكاديميّ  الوقت غير  الرّ   ،ا، وذلك في    الآثار   معرفة  غم من  على 

 ."أجيلــة لهذا التّ لبيّ السّ 

بأنّ 2018  ،)شناعة وصوالجة  فهرّ ـــوع         “التّ ــ(  الطوعيّ ــه  المتطلبات    أجيل  ضمن    ةالأكاديميّ لإكمال 

 -في غير وقتها الم حدّد    – إنجازه لتلك المتطلبات   ف بأنّ ع، رغم اعتقاد المسوّ المتوقّ   أو  الوقت المرغوب فيه  

 ".سلبيّ  مردود   له سيكون 

اته  همّ م  تأجيل    إلى   -وطوعيّ   بشكل اختياريّ   -  الطالب   ل  ي  ه" م  ــأنّ ب (  2007)ستيل،    فهرّ ـــع  وكذلك       

بة  ترتّ الم    ة  لبيّ السّ   ر  امعرفته بالأثغم من  على الرّ   ،د حدّ الم    وقتها   في  إكمالها وعدم    ،لاحقة    لأوقات    ةالأكاديميّ 

 ."على ذلك

 ات همّ الم   في    د  ـــالب   تأجيل إلى الطالب  ل  ي  م   " هــأنّ ب( 2013  ،وحموري  والعجلوني غزال فه )أ ورّ ــعو       

 ."الانفعاليّ  رــوتّ ـبالتّ  عورالشّ  عنه م  ينج  ف ،إكمالها أو ةالأكاديميّ 
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واع  فهرّ ــوع       كليفات والتّ  هامّ لم  ل الأساسيّ  عليمالتّ  د ـبع ما مرحلة   تأجيل"  هأنّ ب (  2017  ر،)حمودة، 

 ة،الأكاديميّ  ةالدافعيّ  نقص ): الآتية الأبعاد  نويتضمّ  لها، ص خصّ الم   الوقت  انتها   رب ــق   ىة حتّ الأكاديميّ 

 التّسويف  قاس وي  ) بيّ جنّ التّ  لوكالسّ  ة،راسيّ الدّ  الاتجاهات  القدرات، عن   النفسيّ  الاعتقاد  إدارة الوقت، سو 

 .ةالحاليّ  الدراسة في قطبّ الم   الأكاديميّ  سويفالتّ  مقياس في الطالب  عليها ل  صّ ح  ت   التي بالدرجة

ت    وبنا             من  ما سبق  ق    د  تعمّ الم    أجيل  ــالتّ "  بأنّه  ةالباحث  فهرّ ــعت    ،ريف  اععلى   للفصل   الطلبة  بلمن 

كالامتحانات    د  حدّ م    الانتها  منها في وقت    يتمّ   أنالتي يجب    ة  الأكاديميّ   ات  همّ الم    أو    الواجبات    أو    الأكاديميّ 

 . "ةالمتطلبات الجامعيّ  العديد من   أو  الأبحاث  أو  

 :  سويف الأكاديمي  أنواع الت   2.2

الأكاديميّ   عليها  يتأسّس    التيالمنطلقات    اختلفت             التسويف  م    ،تقسيم  ز على مدى ــن ركّ فهناك 

  هامّ ركيز على طبيعة الم  ت مجموعات أخرى بالتّ ، في حين اهتمّ جدواه   عدم    أو  جدوى  التسويف الأكاديميّ 

ن ح  التي   ها.تأجيل  و  إرجائ هاالطالب  ي ج 

الأوّ للنّ   اتّباع او          الأكاديميّ   :لىإ  (الأكاديميّ التسويف  )  م  س ّ ق    ،لوع  تأخير  لبيّ السّ   التسويف  وهو   ،

إنجازها    أو  ،ةراسيّ الدّ   هامّ الم    هذه  إتمامبمقدور ه    ليس  ،  ا يجعله، ممّ ر  تأخّ م    وقت    إلىة  راسيّ الدّ   هامّ القيام بالم  

عور  تجربة  الشّ جل  أبل الطالب من  سويف من ق  د بالتّ تعمّ هو القرار الم    :شطسويف النّ والتّ .  ية  رضم    بصورة  

 (.  2019 الحسينان،)ي في المواقف الضاغطة حدّ التّ 

  عــرض  ، حيث  تأجيلها  إلى الطلبة    يلجأالتي    هامّ ة الم  فقا لنوعيّ و    (سويف الأكاديميّ التّ )تقسيم    اـــأمّ         

 :ذلك ومن ،لها الطلبةؤجّ ــالتي ي   هامّ على الم   توضيحيّة   ( نماذج  2016من فيصل وصالح ) كل  

 ة.والواجبات المدرسيّ  ،راسةالدّ  تأجيل.1
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 .والاختبارات تأجيل الامتحانات .2

 د  فيها.ــالب    دلا من   ،ةب من تنرم الأغراض الدراسيّ هرّ التّ .3

 ة. هنيّ الم   والأعمالة ة والاجتماعيّ الدراسيّ  النّشاطات المشاركة في   ب من  هرّ التّ .4

 . ة بشكل جماعيّ يّ بالنسبة لأدا  الواجبات الدراس فّ المشاركة في جماعات الصّ  ب من  هرّ التّ .5

 فين: سو  الم   أنواع

  (:2017 فمنهم )عباس، ،فينسوّ الم   من   دة  تعدّ م   أنماط   ث ــمّــة             

الم سوّفين   ن وي  ئالاسترخا سلبيّ ات  مسؤوليّ ي ديرون    الذين  من  بشكل  توجيه    إنجاز ها   بون ويتجنّ   ،هم  من خلال 

 عن   دلا    وينغمسون    ،الاستيا   ب  سبّ ت    ن  أالتي من شأنها    بون الحالات  يتجنّ   فهم  أخرى،  هام  م  لى  إطاقاتهم  

أنشطة   بالإرهاق    رون والخائفون من  المتوتّ و   ،لهم  اـإمتاع    أكثر    ذلك في  الذين يشعرون   غط والضّ المسوفين 

   .(2021)هادي، مإليه الموكلة   همهامّ واستكمال م   ،جاحالنّ  عن    نييجعلهم عاجز  مماّ  ، الوقت  حول

  مساعدتهم، بالفرصة لغيرهم    تيحون ي    ولا  زائدة ،  وأعمالا    أعبا     لأنفسهم  ون يخلقالذين    قون ــره  الم  و   والمبالغون 

ضعيفة    ،اكتملت   وإن    ، هم  الم نوطة  هامّ الم    استكمال    بمقدورهم  فليس     و صانع   ومنهم  .تقنةم    وغير    تكون 

ئون  الذين    فينسوّ الم    من    الأزمات  ولا  آ  إلى  هامّ الم    ي رج  الوقت،  المحدّ   ي ؤدّونهاخر  الوقت  )البزور،  د في 

2017) . 

ون من   هرّبويتعبة،  الصّ   هامّ الم    بون ويتجنّ   الكفاية،يشعرون بعدم    الذين  فينسوّ الم    من    ئون رج  الم    ومنهم      

 ، ةخصيّ م في حياتهم الشّ حكّ فين الذين لا يستطيعون التّ سوّ الم    ون منّ العقا يّ   ومنهم  . هم  المنوطة    ةالمسؤوليّ 

على  و ز ــويركّ  ها  الفشل    مواقف  ن  بالعجز    وعدد  ويشعرون  الماضي،    ، غيير التّ   على  قادرين  غير  هم  أنّ و في 

بالنقص  شعور  منهم  الآخرين  أنّ و   ،ولديهم  يتّ سوّ الم    من    ن الفعالو   ومنهم.  أفضل  الذين  قرارات  فين   خذون 
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دافعيّ   ة  تأجيليّ  ويقدمون  الوقت   ة  مقصودة،  ضغط  تحت  على    ،مرتفعة  قادرون  في  همّ م    إكمالوهم  اتهم 

المحدّ  نتائج  حقّ وي    ، دةالمواعيد  السّ   .م حقّقة    ونجاحات    رضية  م    قون  كذلك  وهم    من    ون لبيّ ومنهم  المسوفين: 

 الم لقاة    المسؤوليّات    أدا   يفشلون في    أو   ،ى اللحرات الأخيرةحتّ   ات  همّ الم    إنجازلون  ون يؤجّ فون تقليديّ سوّ م  

ئون ي    الذين  المسوفين  منّ   ون خصيّ الشّ ومنهم    . د في الوقت المحدّ   ئ هاإنها   أو  كواهلهم  على تؤثر على    هامّ م    رج 

الشّ  مباشر،  خصيّ حياتهم  بشكل  مناسب   في عمل    كالم كوث  ة  البحث عن عمل    ،غير  ومنهم    .خرآوعدم 

   ل طون لتحقيقها،  خطّ ولا ي    ،ة  وغايات  سامي  عالية،  أهداف    -في ج عبت هم    –  الذين  فينسوّ الم    ون من  الكماليّ 

،  الموكلة إليهم   ةهمّ الم    الانتها  عن    أو  د   ــدون في الب  في قدراتهم، وهم يتردّ   شكّ   ي ساو ر هم  -و بكلّ أسف    –

م    ألاويخافون    ،الفشل  ن  و  ويخش   بالم  جدّ يكونوا  القيام  اللازم هامّ ين عند  الوقت  تحديد  ولديهم صعوبة في   ،

الم   وقت  همّ لإكمال  ويمضون  من  ة،  الحالمون  ومنهم  طويلا.  سلبيون   ا  وهم  الم  ويتجنّ   ،المسوفين:    هامّ بون 

لى  إ  م  ترج  ولكن لا ت    ، نّا ة    ، ولديهم أفكار  والمسؤوليّات    الالتزامات    من    خالية    سهلة    حياة  يبتغون   و   ،عبةالصّ 

 (.Elis 2011) وغايات  أهداف

 فين:  سو  الم   خصائص  

 (:2019 وهي )عباس، ،ن وف سو  الم   بها عالخصائص التي يتمت   من    مجموعة  ث م ة  

ة  ة والانفعاليّ ات المعرفيّ في تنريم الذّ   وصعوبات    لديهم مشكلات    ،نيفسوّ الم    الأفراد لا شكّ في أنّ          

معرم   وإنّ   ،ةافعيّ في الدّ   ونقص    ،ذات منخفض   وتقدير    ،جاحالنّ   من    وخوف    ،الفشل  من    وخوف    ،ةلوكيّ والسّ 

  ، طوا له لون ما خطّ هم يؤجّ لكنّ   التّأجيل،  أجل  منطون  لديهم فشل في تنريم سلوكهم، فهم لا يخطّ   ،نيفسوّ الم  

تحمّ يفسوّ الم    أنّ و  على  قدرة  لديهم  ليست  شخصيّ تتميّ و   .لإخفاقات وا  الإحباطات ل  ن  فين  سوّ الم    ات ز 

نشاط  بالاندفاعيّ  يركّ   إدارة    سو     أنّ كما      ،ةهمّ الم    من    ة  جاذ يّ   أكثر    ة نحو  الوقت، ولا  إدارة  زون على  ــفي 
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  ، ة وغير سارّ   م زعجة ،  أنهاالتي يدركونها على    مسؤوليّات  ال  إرجا   لى  إفون يميلون  سوّ الم  و .  ةالمستقبليّ   هامّ الم  

لديهم حساسيّ يفسوّ الم    الأفراد   نّ أو   ،عبةوص    ،ةملّ وم   بالغةن  الرّ و   ،ة  الأشيا لديهم  فعل  هم لا  ولكنّ   ،غبة في 

الانتباه  وقصور    اضطراب    ي حيطهم  و  ،ذونهاينفّ  بسرعةهم  أنّ و   ،في  الأشيا   فعل  وفي وقت   ،قادرون على 

 إليهم   أوك ل  ما  ي ؤدّون   لا   وبالتّالي  م هتمّين،  وغير    م بالين   غير    تراهمفي اللحرات الأخيرة    لكنو   ...  قصير

قرار محدّ   الأمر  تعلّقي   حين  شديد    نفسيّ   يعيشون في صراع    أنّهم و   .م همّات   من ويكون مستوى    ،د باتخاذ 

  إضافة    ،سيانالاكتئاب والنّ   نسبة  وارتفاع  ،ات الثقة بالذّ    تدنّي  يمتازون أنّهم    كما  ،انخفض  تقديرهم لذواتهم م  

نوحالإلى   .(2017، وصوالحة  )السرحانالمنافسة وفقدان الطاقة عن   ج 

 :سويف الأكاديمي  الت   أسباب

 (: 2017 تتمثل في )عباس، ،على التسويف الأكاديميّ   كبير   الأسباب التي كان لها أثر   من   مجموعة ث مّة  

 ة فسي  الن   الأسباب: لاا أو  

 ،ق بالقلقتتعلّ   -في الع موم  –ها  ولكنّ   ا،ا في ما  ينها كبير  ة للتسويف اختلاف  تختلف الأسباب النفسيّ          

الشّ وتدنّ  الذات ي  الذاتيّ   ،عور  تقدير  والتوتّ والهزيمة  بعض    ،رــة  عواقب   ،الأزمات وتحديد  من  والخوف 

ا.  التسويف  إلى  إضافة    ،خص نفسهالشّ   يّةنتاجإ  من  لـقلّ فهذا قد ي    ،ةهمّ الم    فور من  والنّ   ،جاحالنّ  وكذلك   أيض 

ة، غيره في الاجتهاد والهمّ من    قلّ أى  ولديه مستو    ،التزاماته  ولم ينفذ    ،اتهف لم يقم بمسؤوليّ سوّ الم    أنّ عتقد  ي  

الم    حينو   .والأمنيات   الأحلاملى  إا  استناد    كثر  أو  على  المشاعر  هذه  لى  إ  فضيت  قد  ها  إنّ ف  ؛فسوّ تجتمع 

  ، اا عاديًّ مر  أعتبر  وي    ،معقولة     درجات    ذلك   وقد يحصل  ،ثم صعوبة في تحقيق الكمال  ،سويفالتّ   ر قعة    اتّساع  

يتحوّ ولكنّ  اعتاد    عرقلة    يخلق    حينمشكلة  لى  إل  ه  واجبات   الإنسانلما  من  به  القيام  )عاصف،  على 

2011). 
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  وهذا ما يدلّ   ،فسوّ داخل شخص الم    كامنة    ة  نفسيّ   لاضطرابات    سويف المزمن قد يكون علامة  التّ و         

الواقعيّ  غياب  تقدير على  في  لواجباتهماتة  تقدير   ،هم  في  ل  اتوكذلك  متوقّ هم  هو  من  ما  يكون    ،أمثالهمع  فقد 

 .  تحقيق ها يحلمون ممّ  قلّ أع منهم المتوقّ 

إلى  وتجدر        التّ   أنّ   الإشارة  النّ   سويف الأكاديميّ أسباب  الفشل،   الخوف من  )  : حو الاتيكانت على 

 ، الإناث ا تفعل  ممّ   أكثر  الأقران وضغط    ،بطالضّ   والثورة ضدّ   ،رة، والمخاطرةــة المنفّ همّ والم    ،سوأسلوب المدرّ 

 (. 2013 ،ا يفعل الذكور )أ و غزالممّ  أكثر  الفشل  الخوف من  لى إ الأكاديميّ   تسويفهنّ  لإناث ا وعز ت   ينما 

 ة : الأسباب الفسيولوجي  اثانيا 

عن             البحث  خلال  الفسيولوجيّ   من  للتسويفالجذور  القشرة  يمعرمها    أنّ نجد    ،ة  في  تمركز 

الدّ   إنّ حيث    ؛المخّ   من    ةالأماميّ  في  المنطقة  المخ  هذه  وظائف  عن  مسؤولة  تكون  مثل    ،ةالتنفيذيّ   ماغ 

 الحاصل    ت  شتّ التّ   أنّ هذا يعني  ف    ؛يعمل بكفا ة  المخّ   وهذا الجز  من    .يطرة على الانفعالات خطيط والسّ التّ 

الم   يتمّ القاد زات  حفّ بسبب  لا  الأخرى  من  النهاية    ،فلترتها  مة  في  يقود  وفقدان    ،التنريمسو     إلى وذلك 

 .الكسل   و الخ مول   -على السّطح  –  فيطفو ،وزيادة التسويف ،ركيزالتّ 

لت  قد  و            الموضوع  عديدة    أبحاث    ت نوو  هذا  وجود    أ رزت   ،حول  من    نتائجها  الخصال   مجموعة 

البعض  ترتبط   المنرّ   فيالمثا رة    وعدم  ،الافتقار  عنها  ويتمخّض    ،بعضها  إدارة العمل  مهارة  وغياب  م، 

  هذه المجموعة من  لى  إذا نرر الفرد  إف  : "الدّراسات   إحدى  في   جا   و   ، ةالوقت والعجز عن العمل بمنهجيّ 

مجموعة    يعطي    أن    الأجدىدت من تلقائها،  ل  ج  و    التسويف خصلة    لأنّ   ؛رالا يجد مبرّ   ،الخصال مجتمعة  

 (. ات م بالذّ حكّ التّ لى إهو )الافتقار   ،اا جامع  الخصال هذه اسم  
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 :  نظرين حول التسويف الأكاديمي  بعض الم   آراء

ليه  إنرر  ي    ،بيالتسويف هو سلوك تجنّ   أنّ   على  -من وجهة نرر أصحا ها   -  ات النرريّ   عـرّجت          

الناحية    بالنسبة له من    مهمّ   فالتّسويف  إنجاز هما،  أو  العمل المطلوب و   ةهمّ ب الفرد لإتمام الم  تجنّ ه  أنّ على  

 .الم همّات  تنفيذ  عن  اوإحجام   اد لديه صراع  ــا يولّ ممّ  ،ةالوجدانيّ 

الفكريّ ه  أنّ على    الأكاديميّ   التسويف  تفسير    ي مكن          الهدر  أنواع  من  مفاده   نوع  الذي  الطالب  لدى 

خطيط  ى في قصور التّ بسبب تكرار الفشل الذي يتجلّ   ةالأكاديميّ   أمورهزمام تيسير    وانغلاق    ،يطرة  السّ   فقدان  

القرار اتخاذ  الحياة  وحلّ   ،في  في  تواجهه  التي  تدنّ   .المشكلات  يرافقه  السّ كذلك  التّ ي  على  في  حكّ يطرة  م 

 (2017 )عباس،والانفعالراع الصّ امة والوقوع في دوّ  ،الانفعالات 

ج    –ي خبّ ئ     التسويف  إنّ           بالقراريتعلّ   ي اقاس  اصراع    -عبت ه في  وسيلة    ،ق  بمثابة  التسويف  ويكون 

ن هناك  اك  إذاالتسويف يحدث في اتخاذ القرار    وأنّ   ،خاذ القراراتّ   من    ن  لن يتمكّ و   ،راععامل مع هذا الصّ للتّ 

المدى  قاس    صراع   قصيرة  الأهداف  المدى  والأهداف  ، ين  المدى  التّ   نّ ولأ  ،طويلة  قصيرة  للأهداف  دعيم 

  (؛ات تعارض الذّ )ة  ا لنرريّ تبع  و   ،راعات ومع هذه الصّ .  الأهداف طويلة المدى  إهمال ب  سبّ ما ي    ،قوى أيكون  

الواقعيّ   فإنّ  الذات  المثاليّ التفاوت  ين    مختلفة    ة  سلبيّ   مشاعر  لى  إ  يفض ي  ا  انفعالي  ا  صراع    ي خلق  ة،  ة والذات 

 . Asif, 2011)عن ذات الفرد )

السّ   يتشارك  و           المدرسة  تفضيل    ،كتسبة  م    عادة    التسويف    أنّ   فية  لوكيّ أصحاب   الإنسان تنشأ من 

السّ للنّ  الفوريّ   ،ارةشاطات  يماطلون    إنّ   إذ   ؛ةوالمكافأة  م    رجا   لإالطلبة   كذلكو   ،ةالأكاديميّ هم  هامّ استكمال 

 . (2013 ة )أ و غزال،غير سارّ  هامّ تكون الم  حين  
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  مع   ،ةغير سارّ   ها أنّ التي يجدون    هامّ الم    التسويف للهروب من  لى  إالطلبة يميلون    أنّ لا شكّ في            

  إلى   -بشكل مستمرّ   -فيه    الأفراد يميل  ف  ،يّ ض  ر  التسويف الم    اــأمّ   .اموقفيًّ ا  عتبر تسويف  وهذا ي    ،متعةم    أنّها

يرهر  جل  أمن    الإجرا     هذا  إنّ   إذ    هم؛  الم نوطة    الم همّات    وإرجا     التّأجيل، وبذلك  الذات،  حماية صورة 

 (. Brobst, 2011) رجأوهاأة التي همّ التسويف في التقييم للم  

 :  الأكاديمي  التسويف  رت  ات التي فس  ظري  الن  

،   أسباب    على   نا    وأوضحت ه  ،  التسويف الأكاديميّ   ت  ر فسّ التي    ات النرريّ   من    العديد ث مّة              وخصائص 

 (: 2017 منها )عباس، بعض  ل   سأعرض   للفائدة وإتمام ا

واع    له أسباب    ،مضطرب    التسويف سلوك    إنّ :  فسي  الن  حليل  ة الت  الأولى: نظري    ةظري  الن   لى  إترجع    كامنة    ود 

هذه الخبرات هي    أنّ و ادمة منها،  ة الصّ وبخاصّ   ،التسويف يرتبط بخبرات الطفولة المبكرة  أنّ   كما  ،الطفولة

 .للبالغين ة  المعرفيّ  ات  ل العمليّ التي تشكّ 

النرريّ تؤكّ            هذه  الوالدين  د  دور  البالغين،  ة  لدى  التسويف  تطوير  ينّ أو  في  مون هم  ، اــأهداف    رس 

وهذا    عندهما،  ل الطفلوتقبّ   ،الوالدين    ، ويربطون تحقيق هذه الأهداف بحبّ لأطفالهمة  واقعيّ   غير    وغايات  

، ويشعر بعدم الاحترام وانخفاض والقلق  الأرق    من    جــوّ   في  يعيش  يجعل الطفل الذي ينشأ في هذه البيئة  

الذّ  الغضب من خلال التسويف في  جبرين على الاستجابة لهذا  يجعل الأطفال م      الأمر  وهذا.  ات تقدير 

ا    يجعلهم  ماو   ، ةتحقيق الأهداف المستقبليّ  مسيطرين    ن يكونو ولا    ، فينسوّ صبحون م  ي    -غرالصّ   منذ   -أيض 

في وقتها لخفض    الأعمال  إنجازب من  هرّ القلق أساس التسويف والتّ   أنّ د  روي  ــلذا يعتقد ف  ؛هماتسلوك  على

 .لياالع  نا والأأي اللعب  ،اللهوراع  ين ر والصّ وتّ التّ 
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  لا يبحث عن    الإنسان  إنّ   إذ   ؛مبدأ اللذة ومبدأ الواقع  ماحكمهي    واللعب    اللهو    نّ أ   إلى  الإشارة    وتجدر         

فقط يحدّ ولكنّ   ،اللذة  بما  مرتبط  ما    له  دهه  لحرة  في  يكشف  سوف  الذي  لى  إ  ي جنح    ألاعليه    أنّ الواقع 

من   المباشرة  العاجلة  لذاته  لذّ أالتسويف  تكون  جل  أخرى  الفطريّ   ،ة  أهميّ   كثر  أة  اللذة  لواقع اومبدأ    فمبدأ 

 (.2013) ربيع  الإنسان سلوك   في مان  حكّ ت وهذان المبدآن ي  ان،كتسبم  

العكس            اللذة    ،وعلى  مبدأ  يحكمهم  الطلبة  سبب  افبعض  يكون  التسويف لذي  أسباب  من  ا 

ض    ،الأكاديميّ  يواجهون  ومشكلات  ت  غوطالكونهم  ومستمرّ نفسيّ   ،  الاستذكارة  بسبب  والاستعداد   ة 

 ،قة  هذه أمور غير مشوّ   أنّ و   عديدة ،  سين في مناهج  المدرّ   ن  ها من  يفوتقديم الواجبات المكلّ   ،للامتحانات 

 (.2008 ،حمد أات )همّ التسويف في أدا  هذه الم  لى إا تجعلهم يميلون ممّ  ،سلية والمتعةالت   فهي تخلو من  

نظري    ةظري  الن   الفعالي  الثانية:  الذ  ة   bandura)  بأندورا  العالم صاحبها:    إلى  ةالنرريّ هذه    ت عزى :  ةاتي  ة 

يرى  1997 الذي  يتعلّ   أنّ (  الذاتيّ التسويف  بالكفا ة  للفرد ق  معتقدات    ،ة  بقدراتهمالمتعلّ   الأفراد وهي  ،  قة 

والأدا     ،بالإنجازالمرتبطة  و   ، ةالخاصّ   وإمكاناتهم المعلومات  معالجة  وتقدير    ،ةوالدافعيّ   ،الإنجازيّ مثل 

المعتقدات    إنّ فلذلك    ؛ شاطات النّ   وانتقا   ،ات ذ ال و  همّ م    هذه  النرريّ ة  هذه  للم  فق  الفرد  بإنجازات   هامّ ة 

 هام. م مختلف هذه الم  لائ  وقدرته على تغيير سلوكه بما ي   ،التي تواجههعوبات لصّ ل يصدّ تّ الو  ،المطلوبة

فهي وسيط    ،الاجتماعيّ   م المعرفيّ علّ ة بأندورا في التّ ا في نرريّ ا مركزي  ة مفهوم  ة الذاتيّ الفعاليّ   دّ ع  ت           

السّ حدّ ت    إذ   ؛لوكللسّ   معرفيّ  الذي  د طبيعة  الفرد   ومقدار  ومداه،  سينتهج ه لوك  الذي سيبذله  ودرجة   ،الجهد 

ة همّ سيدرك الم    كان  إذاد فيما  وتحدّ   ،عوبات التي تعترضهالمثا رة التي سيبديها في مواجهة المشكلات والصّ 

 (. 2017السرحان وصوالحة، ا )تهديد    أوم علّ للتّ  كونها فرصة   ،التي يريد الانهماك  ها
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بالتفكير  الأكاديميّ سويف  فالتّ           المنطقيّ   يرتبط  يلج    أنّ و   ،غير  الطلبة  السّ   إلىون  أبعض  لوك  هذا 

الذاتيّ   بفعل   التنريم  ترتيب    وعدم  ،عدم  على  الذّ الفاعليّ   وضعف    ،ات الأولويّ   القدرة  ة  اتيّ ة 

(bandura1986).   

 فعل  أيّ    يبذل  ه لن  ــفإنّ   ؛ةالنتائج المرجوّ ق  سيحقّ   ي ؤدّيه    ما  أنّ من    ت يقّن الم يكن م  ذا  إالطالب  و               

التّ  المواقف  الصّ عليميّ اتجاه  التي  ة  المعتقدات  يواجهاعبة  يكتسب  فهو  الذاتيّ   المتعلقة    ،  أدائه  بالفعالية  ة من 

لذا    ،ق بأدائهفيما يتعلّ   الآخرينالتقدير الذي يستقبله من    ابقة، وكذلك من  ة السّ في المواقف التعليميّ   الفعليّ 

ة( ة الذاتيّ الفاعليّ   م)مستوى مرتفع من  علّ عن قدراتهم على التّ   ة  إيجا يّ   الطلبة الذين يملكون معتقدات    أنّ نجد  

سويف  التّ لى  إالطلبة الذي يميلون    من  على  أ حصيل عندهم  ويكون مستوى التّ   ،م علّ للتّ كبر  أ  ااستعداد    يملكون  

 ة(. اتيّ ة الذّ الفاعليّ  م)مستوى منخفض من  علّ في قدراتهم على التّ  كّ عتريهم الشّ الذين ي   والمماطلة عن  

 :  التسويف الأكاديمي   أسباب

 الرشيد،   عبد وهي تتمثل في )  ،الأكاديميّ   التسويف  إلى الأسباب التي تدفع الطلبة    من    مجموعة    ث مّة         

2018 :) 

 تقديرو  ،والقلق ،الفشل من   كالخوف ،ةخصيّ الشّ  مات بالسّ  مرتبطة أسباب   :يف متمثلة  ةداخلي   أسباب  :لاا أو   .1

 ,،بالنفس الثقة ضعفو  ،الاكتئاب و  ، والخجل ، الذنب  رومشاع ،لبيةالسّ  الكماليةو   ،المنخفض  الذات

الحياتيّ والضّ  ،ةالدافعيّ  نقص و  ،اللامبالاةو   ةاجتماعيّ  ضغوط ،ة هنيّ م   ضغوط ،ةشخصيّ  ضغوط:)ةغوط 

 واكتساب  ،المشكلة م عالجة  وكيفية ،والمعرفة المعلومات  كنقص  ،معرفية وأسباب .  (ةماليّ  ضغوط ،ةوأسريّ 

 غوطالضّ و  ،والعقليّ  الجسميّ  والإرهاق ،كالمرض   ،ةفسيولوجيّ  أسباب و .  القدرات  عن    خاطئة   معتقدات  

  أو كصعوبتها   وخصائصها ةهمّ الم   بطبيعة متعلقة ةالدراسيّ  الطالب  باتجاهات  متعلقة  أسباب و   .ةالنفسيّ 
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 البيئة في المتمثلة ة الترفيهيّ  والأمور ،كالمشتتات   ،ة يئيّ  أسباب   :في متمثلة ،ةخارجيّ  أسباب و   .سهولتها

 الوقت   إدارة وضعف ،التنريم وأ الترتيب  وعدم ،وضا والضّ  والأصدقا ، ،التنشئة وأساليب  الأسرية

 أسباب  وهي ،ةالدراسيّ  ةهمّ بالم   متعلقة أسباب و   .تدريسه قائوطر   ،موأسلوب المعلّ  فية،الصّ  والبيئة ،وتنريمه

 عن   والق بول،  ضاالرّ  وعدم ،ةهمّ الم    كراهية أو سهولتها  أو كصعوبتها ،وخصائصها ةهمّ الم   بطبيعة  مرتبطة

 .الدراسة

 : الأكاديمي   سويفللت   رةالمفس   الاتجاهات

ىأ اممّ  ،الأكاديميّ  التسويف ظاهرة شرح    في النرر وجهات  في تفاوت    هناك         ظهور   إلى فض 

  الاتجاهات هذه   ومن ،التسويف  لحدوث  ة  ئيسيّ الرّ  الأسباب   رت  فسّ  التي  ةالنرريّ  الاتجاهات  من   مجموعة

 (: 2018 الرشيد، عبد )

 المعرفي   جاهالات   :لالأو   جاهالات  

 المشاعر إلى تقوده التي ة،اللاعقلانيّ  عتقداتهوم   فسوّ للم   المعرفيّ  الجانب  على الاتجاه هذا زـركّ ي           

 خلال  من ن يتكوّ  التسويف أنّ و  ،الأدا  وتراجع ات الذّ  أزمات  بأنّها ةالخاصّ  ات يلوكوالسّ  ارةغير السّ 

 لأدا  الكافية   والإمكانات    ت  راالقد  يمتلكون  لا همبأنّ  واعتقادهم ،أنفسهم نحو الخاطئة  فينسوّ الم   معتقدات 

 بواليتجنّ  ةمنطقيّ  غيرو  واهنة ،  أعذار   عن  ويبحثون  ، هامالم   أنجزوا ما إذا ائ  سيّ  سيكون  أدا هم  وبأنّ  ،همهامّ م  

ك    والمسؤوليات  ات همّ الم   على  فضلا  لهمواه  الم لقاة   الموكلة   ةهمّ بالم   قاموا ما إذا بفشلهم اقتناعهم عن  ، 

 )2017البزور، (.إليهم
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 افعي  الد   جاهالثاني: الات   جاهالات  

، والمسؤوليات  والواجبات  هام الم    أدا      عند  الأفراد  لدى  ة الدافعيّ  انخفاض  بسبب     التسويف  ينشأ          

هذاو   الأفراد  هؤلا  ويميل ،وتنفيذها  فهميتكل  فعند  الإنجاز، في  واللامبالاة الرغبة افتقاد  إلى هالتوجّ  فق 

 وذكائهم  بجهدهم واثقين غير تجدهم كما ،ة  همّ م   وغير  ة  ترفيهيّ   بأمور   عنها  ينشغلون  تجدهم  ما، ةهمّ بم  

 . (2018)السعدي، والتّأخير  لأجيإلى التّ  ون أفيلج ،الفشل عينتوقّ م   ،وطاقاتهم

 لوكي  الس   جاهالات   :الثالث جاهالات  

 ارة والمكافآت السّ  للنشاطات  الفرد  تفضيل من تتبدّى ،مةتعل  م   عادة التسويف الاتجاه أنّ   هذايرى           

 ف سوّ الم   لدى ن ويتكوّ  النفس، هوى  وإشباع ،الحياة يات تحدّ  من الهروب في وطمع ا   رغبة   وذلك ؛الفورية

 ، واللامبالاة   ،الكسل   :العادات  هذه ومن هام،الم   لتسليم دةالمحدّ  بالمواعيد   للالتزام  منخفضة   ة  سلوكيّ   قدرات  

  ضيعة  وم   ،التلفزيون  أو   الإنترنت  على طويل   وقت   كقضا      ،ة  أهميّ  أقلّ  وأنشطة   بمهامّ  الانشغال    وأ ، والكذب  

م  ه    الوقت   ،الوقت  ضغط   بفعل   رضية  م   نتائج   تحقيق   على القدرة عدم اليوبالتّ  ،فائدة بدون و  نثور ا،با   

 . (2017)واعز، عبةالحياة الصّ  وظروف

   حليلي  الت   الرابع: الاتجاه جاهالات  

 نفسه، فعلى الفرد  قبل من   ها وبال  الم   المطالب  نتيجة   ينتج قد  التسويف أنّ  إلى  الاتجاه هذا ذهب           

 إذ يضع ؛الكمال نحو للسعي ورغبة ،بالنفس ثقة لديه تتكون  قد  اأكاديمي   فسوّ الم   الطالب  ،المثال سبيل

  هامّ الم    إرجا    نحو فيميلون  التسويف، إلى  هم ييؤدّ  اممّ  ،للأدا  عالية   معايير   الكمال نحو اعون السّ 

)السعدي،  الوقت  ضغط مع  رضية  م   نتائج   ق حقّ ي   فلا أفضل، معلومات   على الحصول في  رغبة   ةالأكاديميّ 

2018). 
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 :ة والتسويف الأكاديمي  ة الانفعالي  العلاقة بين الحساسي  -2.3

وفي    ،تهما شخصيّ   فيها  تتشكلحيث    ،للطلبة  بالنسبة  اجد    ةالفترات الهامّ   من    ةالأكاديميّ   الحياة  عدّ ت           

يحدّ  المرحلة  يسع    ،وغاياتهم  أهدافهم  فيها  دون هذه  ولكن في    ،ةالعمليّ   للحياة  ااستعداد    فيها  جاحللنّ   ن و  فهم 

  والاجتماعيّ   التعليميّ   مستواهم  تـدنّي  إلى  ي فضي  اممّ   ،ةعليميّ التّ   مسيرتهم  عرقلت    عيقات م    ث مّة  بعض الأحيان  

 (. 2020 ،سوا )حليم على حدّ 

  حالة    ها أنّ ة، كما  خاصّ   ة  معرفيّ   تتصف بجوانب    ة  داخليّ   انفعالات    طريق   عن   المعيقات   هذه  مثل تت          

  ها لأنّ   ؛اوضوح    أكثر  بصورة    مفهومهاد  حدّ ت    عينةم    خصائص   لها  والانفعالات   .مفاجئة   عنيفة    طارئة    وجدانية  

السّ   ، بالاستثارة  تتسم  ةشعوريّ   ظاهرة  تزول  زوال  مؤقتة  ظاهرة   ، أحمد )أجله  من   ثت حد الذي    بب وهي 

2021.) 

والعمل في حالة    ،الأمور  مع   عامل التّ   في  كبرى   وقدرة    قوة    الطالب   تمنح    ةالانفعاليّ   ة الحساسيّ   إنّ            

  عدم   إليه    جلب  وت    ،الطالب   حياة  ري  مثل الخوف والقلق يؤثر في س    ،ت المبالغة في الانفعالا  ولكنّ   ،الهدو 

 (. 2017  ،واعز) الأكاديميّ  بالتسويف ىسمّ وهذا ما ي   ،وافقالتّ 

ــر      قد يلجأ          ما يصاحب اتخاذ القرار، وهو   القلق الذي عادة    من    ه روب ا  الأكاديميّ   سويفالتّ   إلى  الم 

ص   في  معتمد   ات  همّ الم    لإرجا     العام  لي  الم    إلىبالإضافة    ،معينة    ة  زمنيّ   ة  مدّ   حدود   في  القرار  نعتأجيل 

 (.2017 ،درادكه. )ةاليوميّ 

ئ    حين  الأكاديميّ   التسويف    ظاهرة  تتبدّى             خر آ   ىحتّ   ربرّ  دون م     هم  الم نوطة    هامّ الم    الطلاب   ي رج 

  التي   ةالانفعاليّ   ةوالحساسيّ   لبيةالسّ   إثارةبسبب    فيّ غير تكيّ   اسلوك    عدّ ي    والتسويف الأكاديميّ   .ممكنة  لحرة
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ئ  وفيه    ،الطالب   عند   تكون    ؤ التلكّ )  ظاهرةأنّ    كما  ، ةلإنجاز أهدافه الدراسيّ   م همّة    هامّ وم    أعمالا    الطالب   ي رج 

خاصّ   (الأكاديميّ  بشكل  الجامعة  طلاب  السرحان  )نخفض م    دراسيّ   ى مستو    إلىذلك    ف يقود    ،شائعة  ين 

 ( 2017وصوالحة, 

ـــد             سوا    ،الفرد   على  سلبية    تأثيرات    من  له  مال    ،ةالجوهريّ   الم عيقات    من    الأكاديميّ   التسويف  وي ــع 

 تأثيرات   أو  ،ات الذّ   ولوم    اليأس  أو    ،دمبالنّ   الإحساس  صورة  في  للفرد   الانفعاليّ   الجانب   في  والمتمثلة  داخلية

  خفض    ذلك  عن  ينجم    حيث   الأكاديميّ   المجال  على تأثيرات   وكذلك  ،العمل  في  م التقدّ   عدم في  تبرز   خارجية

 (. 2019 ،السعدي)الدراسيّ  الطالب  مستوى 

  بصورة   تكراراه   أنّ   إلا  ، الطلاب   لدى  ائعةالشّ   الأمور  من    هامالم    أدا   في  الأكاديميّ   فالتسويف          

ـــد    مستمرة   في   يرهر  كما  اداخلي    سوا   ،الطالب   على  ة  سلبيّ   تأثيرات    من  عنه  يتمخّض    قد   مال    مشكلة    ي ــع 

  عدم   في  يرهر  اخارجي    تأثير  أو  الذات،  ولوم  اليأس  أو  دمبالنّ   الإحساس  صورة  في  الفرد   الانفعاليّ   الجانب 

 (. 2020 ،حليم )الحياة في كثيرة فرص   إضاعة   أو ،العمل في مالتقدّ 

  باعتباره   ،الأكاديميّ   سويفالتّ   إلى  ألج  ي    وقد   ،الطلبة  على  اكبير    امؤثر    عدّ ت    ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   وأنّ        

  وغير  عنىم   له وليس ،سارّ  غير هنّ أ الفرد  يراه  ما شي    إحداث   ب لتجنّ  طريقة   أو ،المقاومة أشكال من كلا  ش  

  يملك    الفرد   يكون   وفيه.  وإنجازها  المنشودة  أهدافه  تحقيق  عن  الفرد   عيقي    -ة  عامّ   بصورة    -  فالتسويف  ؛سارّ 

  د،المحدّ   الوقت   إطار  في   الهدف  إنجاز  في  يفشل  ولكنه  ،منه  المطلوبة  هامّ الم    يكمل   أن  يجب   هبأنّ   المعرفة

 أسباب   من  سبب   هكلّ   وهذا  ،الذات   م عاتبة  و   ،بالقلق  المرتبط   يق الضّ   بمشاعر    بة  و مصح  تكون   ةالعمليّ   وهذه

 (. 2021 ،أحمد . )الطالب  لدى ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ 



38 
 

  ، وتحقيق ها  هاؤ  أدا  المطلوب  هامّ الم   إنجاز تأخير في اكبير   ادور   تقدّم ةالانفعاليّ  ةالحساسيّ  فإنّ  مّ ــث   ومن        

  ة للحساسيّ   ونتيجة.  المطلوب   من    قليلة    ساعات    المذاكرة  إلى  بالإضافة  المحدد،  الوقت   في  تسليمها  وعدم

  أو ،المحدد  منالزّ  في المطلوبة هامّ والم   النشاط أدا  في فشله عن رعبّ ي   الطالب  فإنّ  ؛الطالب  لدى ةالانفعاليّ 

  وعدم   ،يقبالضّ   شعور  وجود   مع  ،اانفعالي    الارتياح  عدم  درجة  إلى  ييؤدّ   ما  ، دقيقة  خرآ  في  ىحتّ   تأجيله

 (. 2017 ،درادكه)إليه الموكلة هامّ الم   إتمام في رهلتأخّ  الارتياح

  أحلام   راودهت    الامتحان   موعد   يقترب   حين   نّهأ  به    الم نوطة    هامّ الم    ليؤجّ   الذي  الطالب   خصائص    ومن       

  أ ويلج   ،الاستذكار  إلى  يميل  و   ،الجلوس  ب ويتجنّ   ، ة  ضروريّ   غير    أخرى   أشيا     ويفعل    ، رحانوالسّ   اليقرة

  لأنفسهم   ايثبتو   ىحتّ   أدا     فضلأ  موايقدّ   أن  لهم  ينبغي  نّهأ  يؤمنون   همنّ لأ  الأكاديميّ؛   التسويف  إلى  الطلاب 

  إلى   الدراسيّ   بالفصل  ة الخاصّ   ات همّ الم    إنجاز  الطلبة  بعض   يترك  الأكاديميّ   الجانب   وفي  .متميزون   أنّهم

  يحتاجون   همبأنّ   إشارة    وتعطيهم   أكثر،  زون يركّ   تجعلهم  الناتجة    ات  غوطالضّ   بأنّ   ذلك  رينبرّ م    ،لحرة  آخر

 (.2015، الوهاب  عبد .) د وجيّ  قنسّ م   بشكل  عملهم  تأدية  

  هامّ الم    استكمال  على  وإمكاناتهم   بقدراتهم  الخاصّ   الطلبة  باعتقاد   الأكاديميّ   سويفالتّ   يرتبط        

 والواجبات   هامّ الم    استكمال  على  قدراتهم  في  همثقت    تت دنّى   الذين  فالطلبة   نجاح،  منهم  المطلوبة  والتكليفات 

  الذين   زملائهم  من  أكثر  ،ضعيفة    طموحات    ويملكون   ،رمتكرّ   بشكل  هامّ الم    تلك   لون ويؤجّ    ها،  فينالمكلّ 

ن  يخش    م فه  منها،  الهروب   إلى  يميلون   همفإنّ   ؛عبةالصّ   هامّ الم    يواجهون   وحين  بقدراتهم،  يثقون   وا يكون أن  من  و 

  من    منهمكّ ت    يــــــــــــــــــــــالت  الدرجات    واينال  لن  ثمّ   نــــــــــــــوم  المطلوب،  كلبالشّ   مواجباته   لأدا   ينن تق  م    غير

 (.Al-attiyah  ,2011)جاحالنّ 
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  صعبة،   هامّ المّ   كانت   لو   ى حتّ   بقدراتهم  واثقين   ن يكونو   المنخفض   التلكؤ  ذوي   الطلبة   أنّ   حين  في        

وّة   والغاية    المنشود، الهدف لتحقيق ؛ةهمّ الم   مطالب  على والجهد   الانتباه   توزيع   بإمكان هم   أشخاص فهم ،المرج 

  من    الخوف  شعور    عندهم  تلاشىوي  ،ةهمّ الم    أدا    في   ويثا رون   أفضل،  بصورة  عملهم  نجزون ي    مجتهدون،

 (. Ozer et al, 2013) ةالبيئيّ  الأحداث  على  ى كبر  سيطرة لديهم أنّ  إلى بالإضافة ،الفشل

  وللنّرام   خاصّ   بشكل  أمورهم   وأوليا   للطلبة  الأساسيّة    الاهتمامات    من  هما  ،والإنجاز   جاحالنّ   إنّ         

  ة حساسيّ   لديهم  الذين  ةوخاصّ   ،الأفراد   بعض   عند   ا منه  مفرّ   لا  مسألة    سويفالتّ   ولكنّ   ،عام  بشكل  التعليميّ 

 فالتسويف   ،وقت   أيّ   في   ها   القيام   يمكن  التي   المحتملة  هامّ الم    من    العديد   هناك  لأنّ   ؛ومفرطة  كبيرة   ةانفعاليّ 

  ، ةوالعمليّ   ةالأكاديميّ   حياتهم  مسيرة  على  ويؤثر  ،أعمارهم  عن  ررالنّ   صرف  ب  ،الطلبة  لدى  يحدث   الأكاديميّ 

 ر ــوالتوتّ   الخوف  فريسة    لوقوعا  إلى   هم  ييؤدّ   الذي  الأمر  ،ةاليوميّ   الوظائف  في   خلل    وجود   إلى  وي فضي 

 . اتهمشخصيّ  على  تؤثر التي الاضطرابات  من   اموغيره

يادين    جالات م    ةستّ   سويفوللتّ             والروتينية،   ةاليوميّ   والواجبات   ،كاديميّ الأ  العمل    :)هي،  وم 

  متبادلة   علاقات   وطبيعة  ،انتشار  ل  عدّ م    جالم    كلّ ل  إذ   ؛(ةالاجتماعيّ   والعلاقات   ،والأسرة  ،والترفيه  ،ةحّ والصّ 

 (. Klingsleck  2013,) ةخاصّ  وعواقب  وأسباب  ،أخرى   يئات  مع
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  ابقةِ  الس الدراسات -2.4

 :  ةالانفعالي   ةالحساسي   حول ابقةالس   الدراسات

  وهي   الجوانب،  مختلف  من  الطلبة  لدى   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   ناقشت    التي  الدراسات   من    الكثير    إعداد    ت ــمّ     

 : الآتي حوالنّ  على

  ، ة الانفعاليّ   ةالحساسيّ   في  الفروق   عن    الكشف  على  ركّزت  دراسة    (2021  والكبير،  سليم)  ســاق           

 ةالوالديّ   عات وقّ التّ   ومستوى   ،(مرتفع  ط،متوسّ   منخفض،)  لوكيّ السّ   التنريم  لمستوى   فقاو    الذات   وتقدير

  عينة   وتكوّنت   الذات،  وتقدير  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ    ين  العلاقة  ةفر عم  ذلك  نوم  ، (مرتفع  ط،متوسّ   منخفض،)

 عات والتوقّ   لوكيّ السّ   التنريم  لمقياسي    فقاوو    التربية، ةبكليّ  زهرالأ   جامعة من  وطالبة  اطالب  (  48)  من  الدراسة

  وأبعادها   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   في  الأعلى  هم  المرتفع  لوكيّ السّ   التنريم  ذوي   أنّ   النتائج  وأوضحت    ،الوالدية

 مقارنة    ،(الذات   وتقدير  ،كّ الشّ   على  القائمة  ةالحساسيّ   النقد،  من    ةالحساسيّ   ة،لبيّ السّ   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ )

 لمستوى   فقاو    الذات   تقدير  في  فروق   هناك    تكن    ولم  والمنخفضة،  ط،والمتوسّ   المنخفض   المستوى    ذوي 

  ةوخاصّ   ،الذات   وتقدير  ، ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ    ين  سالب   دالّ   ارتباط  د  ج  و    وكذلك  ،ةالثلاث  الوالدية  عات التوقّ 

 .  الوالدية عات والتوقّ  الذاتيّ  التنريم من    طالمتوسّ  المستوى  ذوي  لدى

ت    دراسة  (  2021  الشماسي،)  وقـــدّم             كيف التّ   على   ة الانفعاليّ   ة الحساسيّ   أثر  إلى  عرفالتّ   إلى  أفض 

 المنهج  على  الدراسة  ت  واعتمد .  الدمج  مدارس  في  ة معيّ السّ   الإعاقة  ذوي   التلاميذ   لدى  والاجتماعيّ   النفسيّ 

ا فر (    28)  من  الدراسة  عينة  نت وتكوّ   ،الارتباطيّ   الوصفيّ   في  مجالدّ   بمدارس  ملتحقين  ،ةسمعيّ   إعاقة  اذ   د 

  ة الحساسيّ   مقياس:  هما  مقياسين،  على)الاستبانة )   الدراسة  أداة   واشتملت .  عوديةالسّ   في  الطائف  مدينة

  ذوي   التلاميذ   لدى  ةالانفعاليّ   ة الحساسيّ   مستوى   أن    النتائج    يّنت  .  الاجتماعيّ   كيف التّ   ومقياس   ة،الانفعاليّ 
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  والاجتماعيّ   النفسيّ   كيفالتّ   مستوى   جا    كما  مرتفعة،   درجة  جا   الدمج  مدارس  في  ةمعيّ السّ   الإعاقة 

 كيف والتّ   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ    ين  سالبة  ةارتباطيّ   علاقة   وجود   إلى  النتائج  وأشارت    ،اأيض    مرتفعة   درجة

 . الدمج مدارس في  ةمعيّ السّ  الإعاقة ذوي  التلاميذ  لدى والاجتماعيّ  النفسيّ 

  وعلاقتها   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   على  عرفالتّ   إلى  أشارت   دراسة    على  (2020  مخامرة،)  وعــرّج            

  كان   إذا  ما  وبيان  يطا،  وتعليم  تربية  مديرية  في(  التوجيهي )  ةالعامّ   الثانوية  طلبة  لدي  الأكاديميّ   ؤــبالتلكّ 

 رع والف    الجنس،)  رات لمتغيّ   تبع ا  الأكاديميّ   ؤوالتلكّ   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   في  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   هناك

  ؤ والتلكّ   ة الانفعاليّ   ةالحساسيّ    ين   العلاقة  لمعرفة  الارتباطيّ   الوصفيّ   المنهج  الباحث   استخدم  .(الدراسيّ 

  ل الأوّ   المحور:  هما  محورين،  من  تألّفت   حيث   المعلومات،  لجمع  أداة    الاستبانة  استخدام  وتمّ   ،الأكاديميّ 

  من   الدراسة  مجتمع  ن تكوّ .  الأكاديميّ   ؤالتلكّ   سلوك  لقياس  الثاني  والمحور  ة، الانفعاليّ   ةالحساسيّ   لقياس

)  2020/2019  اسيّ ر الد   العام  من    الثاني  الدراسيّ   الفصل  في(  التوجيهي)  ةالعامّ   الثانوية  طلبة  جميع  )

  تمّ   والطّالبات   الطّلاب   من   (  208)    الدراسة  عّينة  ادر أف  عدد  ووصل    وطالبة،  طالب ا  (  834  )  مهعدد   والبالو

  ة الحساسيّ   مستوى   أنّ   إلى  الدراسة  لت  توصّ   .الدراسة  لمتغيرات   ا تبع    ةالطبقيّ   العشوائية   بالطريقة   اختيارهم

  موجبة   طردية  علاقة  وجود   مع  طة،متوسّ    درجة  جا   الطلبة  لدى  الأكاديميّ   ؤــالتلكّ   ومستوى   ةالانفعاليّ 

  ة العامّ   الثانوية   طلبة  لدى  الأكاديميّ   ؤالتلكّ   مستوى   وبين   ،ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   مستوى    ين  ضعيفة

   ين   ة  إحصائيّ   دلالة    ذات    فروق    وجود    عدم    الدراسة    وأوضحت  .  يطا  وتعليم  تربية  مديرية  في(  التوجيهي)

  طلبة   لدى  الأكاديميّ   ؤ التلكّ   مستوى   طات متوسّ    ين  فروق   وجود   عدم  وكذلك  ،ة الحساسيّ   مستوى   طات متوسّ 

 وجود   النتائج  وأظهرت  .  الجنس  تغيرم    إلى  عزى ت    يطا   وتعليم  تربية  مديرية  في(  التوجيهي)  ةالعامّ   الثانوية

 التوجيهي) ةالعامّ  الثانوية طلبة لدى ة الانفعاليّ  ةالحساسيّ  مستوى  متوسّطات   ين  إحصائية دلالة ذات  فروق 
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   ين   فروق   ووجود .  العلميّ   رعالف    لصالح  الدراسيّ   رع الف    تغير م    إلى  عزى ت    يطا  وتعليم  تربية  مديرية  في)

  يطا   وتعليم  تربية  مديرية  في(  التوجيهي)  ةالعامّ   الثانوية  طلبة  لدى  الأكاديميّ   ؤالتلكّ   مستوى   متوسّطات 

 .الأد يّ  رعالف   لصالح الدراسيّ  رعالف   تغيرم   إلى عزى ت  

 وكل ّ   ،ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ    ين  العلاقة  دراسة  على  الضّو     لإلقا   (  2020  حليم،)  دراسة    وجا ت            

 والفرقة)  النوع  من    كل ّ   تأثير   عن  الكشف  وكذلك  الجامعة،  لطلبة  الأكاديميّ   ؤوالتلكّ   ةالاجتماعيّ   المهارات   من  

  النتائج   كانت و   ،اجامعي    ا طالب  (  989)  من   العينة   نت وتكوّ   .ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   ةعلى والكليّ   ،ةالدراسيّ 

  ة الانفعاليّ   ةالحساسيّ )  في  والإناث   الذكور  درجات   طيمتوسّ    ين  إحصائي ا  ةدالّ   فروق   وجود   عدم:  كالاتي

  في   ،ةالانفعاليّ   ةللحساسيّ   ةالكليّ   الدرجة  وفي  ،(الآخرين  تجاه  الموجبة  ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   البة،السّ   الفردية

  لصالح (  العاطفيّ   الا تعاد )  ب عد   في  والإناث   الذكور  درجات   طيمتوسّ    ين  إحصائي ا  ةدالّ   فروق   توجد   حين

  ة الحساسيّ   عدي  ب    في  إحصائي ا  ةدالّ   فروق   وجود   عدم  إلى  البحث   نتائج  لت  توصّ   كما   الإناث،  درجات   طمتوسّ 

  حين   في  ،ةالدراسيّ   للفرقة  فقاو    ةالانفعاليّ   ةللحساسيّ   كأبعاد   العاطفيّ   والا تعاد   البةالسّ   الفردية  ةالانفعاليّ 

 ، الآخرين   تجاه  الموجبة  ة الانفعاليّ   ةالحساسيّ   عد ب    في.(    0.9)    ى مستو   عند   ا إحصائي    ةدالّ   فروق   دت ج  و  

  في  فروق   وجود   البحث   نتائج   يّنت    كما  ة،الدراسيّ   فرقة لل  اتبع    ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   لمقياس  ةالكليّ   والدرجة

  ة الانفعاليّ   ةالحساسيّ   الفردية،  البة السّ   ةالانفعاليّ   ةالحساسيّ   (وأبعادها   ،ةالانفعاليّ   ة للحساسيّ   ةالكليّ   الدرجة

  الا تعاد   عد ب    في  ةدالّ   ق فرو   وجود   ىإل  بالإضافة  الآداب،  ةكليّ   لصالح  ات الكليّ    ين(  الآخرين  تجاه  الموجبة

   ين   ا إحصائي    ةدالّ   فروق   وجود   عدم  حين  في  الآداب،  ةكليّ   لصالح(  والعلوم  الآداب )  ات الكليّ    ين  العاطفيّ 

  تجاه   الموجبة  ة الانفعاليّ   ةوالحساسيّ   البة،السّ   الفردية  ةالانفعاليّ   ة الحساسيّ   عدي  ب    في(  والعلوم  التربية)  ات كليّ 

  (ات كليّ    ين  اإحصائي    ة دالّ   فروق   وجود  عدم  د ج  و    كما  ة،الانفعاليّ   ةالحساسيّ   لمقياس  ةيّ الكلّ   والدرجة  ،الآخرين
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  الأبعاد    ين  إحصائي ا  ةدالّ   موجبة  علاقة  وجود   إلى  بالإضافة  ،العاطفيّ   الا تعاد   عد ب    في(  والآداب   التربية

  تجاه   الموجبة  الانفعالية  ةالحساسيّ   البة،السّ   الفردية  الانفعالية  ةالحساسيّ )   الانفعالية   ةللحساسيّ   الثلاثة

ــلّ   ،الانفعالية  ةحساسيّ لل  ةالكليّ   والدرجة  ( العاطفيّ   الا تعاد   ،الآخرين  من    لكلّ   ةالكليّ   والدرجة  الأبعاد   وك 

 . الزقازيق جامعة  طلبة لدى الأكاديميّ  ؤــوالتلكّ  ةالاجتماعيّ  المهارات 

  من   يعانون   الذين  الأشخاص   إدراك  مدى  عن  ت  كشف    دراسة    (  others&Hsu,   2020)    وأتــى          

  من   وعينتها  الدراسة  مجتمع  ن تكوّ   وقد   ،فيها  احديث    المقبولين  الطبّ   ةكليّ   طلبة  من  ة  عقليّ   ة  عاطفيّ   ة  حساسيّ 

  عينة   مع  المقا لة  خلال  من  حليليّ التّ   الوصفيّ   المنهج  استخدم  ،وقد    ا سابق    إليهم  المشار  الطلبة   من    مجموعة

  بل ق    من   الفحص   إلى  إخضاعها   خلال  من  المقا لة  وهي   ،المستخدمة  الأداة   صدق  من  حقّقالتّ   وتــمّ   .الدراسة

 المبرمجة   المقا لة  خلال  من  اختيارهم   تمّ   الذين  الطلاب   إظهار  إلى   الدراسة  نتائج  أشارت   وقد .  صينتخصّ م  

د    ةخصيّ الشّ   فات الصّ   إلى  تستند   والتي  ،مسبق ا ت يروا   الذين  أولئك  من  أكبر  ةعاطفيّ   ةحساسيّ   عندهم  أنّ   و ج   اخ 

ا  أفضل  ةعاطفيّ   ةبحساسيّ   عون يتمتّ   الذين  الطلاب   أدا   كانو .  الاختبار  في  التدريب   في  كانوا  حين  أيض 

  في   استخدامها  ويمكن  ،المستقبل  في  الطلاب   بأدا   للتنبؤ  صالح  رمؤشّ   هي  ةالعاطفيّ   ةالحساسيّ و .  الداخليّ 

 .الطبّ  لطلاب  الاختيار  روتوكول

ـــر ض               ة الحساسيّ   مستوى   استقصا عن     اللثام    أماطت    دراسة    (2019  والفواعير،  القرطوبية)  وع 

  استخدام   خلال  من  الوصفيّ   المنهج  الدراسة  ن هجت  و   ،مانع    سلطنة  في  الخليج  ةبكليّ   اسمعي    المعاقين  لدى

 وتلميذة    اتلميذ  (  65)  من  عينة  على  وط بّ قت   ،(2011  منصور،  أ و(إعداد   من  الانفعالية  ةالحساسيّ   مقياس

  كان   الدارسة  عينة  لدى  الانفعالية  ةالحساسيّ   مستوى   أنّ   إلى  الدراسة  نتائج  لت توصّ   وقد   .اسمعي    ينمعاق

 . الجنس أو ة الدراسيّ  نةللسّ  اتبع   فروق  وجود  عدم عن فضلا   ا،ط  متوسّ 



44 
 

شفت              النفسيّ   التأقلم   على   وأثره  الدينيّ   لوكالسّ   معرفة  عن   (  2018  وعلان،   غريب )  دراسة    وك 

، الارتباطيّ   حليليّ التّ   الوصفيّ   المنهج  الدراسة  وان تهجت    .الأردن  في  مّ الصّ   الأشخاص   عند   والاجتماعيّ 

من   الدراسة  عينة  الصّ   من    فرد    )  100  (وتألفت    الدراسة   غايات    من  قحقّ التّ   أجل  ومن.  مّ الأشخاص 

  يوجد  هــأنّ   إلى  الدراسة  لت  وتوصّ .  والاجتماعيّ   النفسيّ   فالتكيّ   ةواستبان  ،الدينيّ   لوكالسّ   ة  استبان   است خد مت  

 أظهرت   كما  ،والاجتماعيّ   النفسيّ   فالتكيّ   مستوى   في  مّ الصّ   الأشخاص   لدى  الدينيّ   لوكللسّ   جوهريّ   تأثير

 .الإناث  لمصلحة الدينيّ  لوكالسّ  في تغيرات الم   لهذه جوهريّ  إيجا يّ  تأثير وجود  الدراسة نتائج

ــت          م    ؤ  ــبالتلكّ   وعلاقتها  ،الانفعالية  ةالحساسيّ   درجة  على  عرفالتّ   إلى  (2018  الل،  عبد )  دراسة  ور 

( 400)من  الدراسة  عينة  تألّفت   ، 2018  -2017  الدراسيّ   العام  في  واسط  جامعة  طلبة  لدى  الأكاديميّ 

 إلى   الدراسة  لت  وتوصّ   ،وطالبة  اطالب  (  3747)  البالو  الدراسة  مجتمع  من  اعشوائي    واير اخت    ،وطالبة  طالب  

  تأثير   وجود   عدم  ،الأكاديميّ   ؤوالتلكّ   الانفعالية  ةبالحساسيّ   صفون يتّ   واسط  جامعة  في  الطلبة:  الآتية  النتائج

  الانفعالية   ةالحساسيّ    ين  ةارتباطيّ   علاقة  توجد   لا  ،الأكاديميّ   ؤوالتلكّ   الانفعالية  ة الحساسيّ   على  النوع  تغيرلم  

 .الأكاديميّ  ؤوالتلكّ 

ت           ح   الميث   بمحافرة  قينالمتفوّ   الطلبة  لدى  ائدة  الزّ   الحساسيّة    درجة  (    2018  الإقبالي،)  دراسة  وأوض 

  ها أعدّ   استبانة  خلال  من   الوصفيّ   المنهج  الدراسة  واستخدمت  .  والجنس  المرحلة  تغيري  لم    اتبع    واختلافها

  درجة   أنّ   النتائج  وبيّنت  .  قينالمتفوّ   الطلبة   من    اطالب  (  120)  من  العينة  نت وتكوّ .  المعلومات   لجمع  الباحث 

 ذات   فروق   وجود   عدم  إلى  النتائج  أشارت    كذلك  .طة متوسّ    درجة  كانت   قينالمتفوّ   الطلبة  لدى  ةالحساسيّ 

 . والجنس ةالدراسيّ  المرحلة باختلاف الزائدة ةالحساسيّ  في ةإحصائيّ  دلالة
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ـــدّنـاو            ة الحساسيّ    ين  العلاقةمعرفة  لى  إ  ر م ت    دراسة   (  2016  والنيل،  وحسن  وإدريس  القادر  عبد )  أم 

  ، حليليّ التّ   الوصفيّ   المنهج  الدراسة  واتبعت    .ةمعيّ السّ   الإعاقة  ذوي   من  التلاميذ   لدى  الحياة  ةونوعيّ   الانفعالية

  تمّ   .وتلميذة  اتلميذ  (  28)  من  الدراسة  عينة  وتألّفت    ،ودانالسّ   -الخرطوم   ولاية  مّ الصّ   لتأهيل  الأمل  بمعهد 

  ة الحساسيّ   ين ارتباط وجود  عدم إلى  الدراسة لت  وتوصّ  الحياة، ةونوعيّ  الانفعالية ةالحساسيّ  استبانة استخدام

  ة الدراسيّ   عينة ال  أفراد   استجابات    ين   فروق   وجود   عدم عن فضلا    الدراسة،  عينة   عند   الحياة   ةونوعيّ   الانفعالية 

 . المستجيب  جنس اختلاف إلى عزى ت  

 :  الأكاديمي   التسويف حول ابقةالس   الدراسات

 : حيث   من  الأكاديميّ   التسويف   مستوى   على  عرفالتّ   إلى  هدفت   دراسة (  2021  الأحمد،)  جــا             

  لبية السّ   والاتجاهات   ،لبيةالسّ   الذات   ة،الكماليّ   يولالم    إدارة  أخرى،  أمور  في  الانشغال  المخاطرة،  الكسل،)

  تغير لم    فقاو    الأكاديميّ   التسويف   في  الفروق   عن    الكشف  وكذلك  ،ةحضيريّ التّ   نةالسّ   طلبة  لدى(  هنةالم    نحو

  ،  ينهما   المتبادل  والتفاعل(    منخفض   ،  طمتوسّ   مرتفع،)الدراسيّ   حصيلالتّ   تغيروم    ،(اإناث    /اذكور  )  الجنس

 من ة،ماليّ الشّ  الحدود بجامعة  ةحضيريّ التّ  نةالسّ  طلبة من ،وطالبة اطالب  ( 182) من نةمكوّ  عينة على وذلك

  الوصفيّ   المنهج  الدراسة  وانتهجت    .(  طالبة  142  ا،طالب    40)  ،والإناث   الذكور  من  رفحا ،  محافرة

  عن   النتائج  وأسفرت    .(2013  وأخرون،  الربيع)  إعداد   من  الأكاديميّ   التسويف  مقياس   وكذلك  ،المقارن 

   ين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق   هناك  ام ين  ،العينة  أفراد   لدى  الأكاديميّ   التسويف  في   طمتوسّ   ى مستو  

  إلى   عزى ت    الأكاديميّ   التسويف  مقياس   على  ةحضيريّ التّ   نةالسّ   طلبة  لدى  الأكاديميّ   التسويف  طات متوسّ 

  مستوى   طات متوسّ    ين  ةإحصائيّ   دلالة  ذات   فروق   هناك  تكن  لم  حين  في  كور،الذّ   لصالح  الجنس  م تغير

 فروق   هناك  تكن  لم  كذلك  ،الدراسيّ   حصيللتّ ا  إلى  عزى ت    ةحضيريّ التّ   نةالسّ   طلبة  لدى  الأكاديميّ   التسويف
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  ة حضيريّ التّ   نةالسّ   طلبة  لدى  الأكاديميّ   التسويف  مقياس   على  الطلبة  طات متوسّ    ين  ةإحصائيّ   دلالة  ذات 

 .(  متدنّ  ط،متوسّ  مرتفع،) الدراسيّ   حصيلوالتّ ( اوإناث   اذكور  )الجنس  ين المتبادل التفاعل في

  طلبة    ين  الأكاديميّ   التسويف  سلوك  انتشار  مدى  عن   اللثام    كشفت    دراسة  (  2020  زغيبي،)  وق ــدّم        

  نة والسّ   ص،خصّ التّ   الجنس،)  تغيرات م    لاختلاف  اتبع    لوكالسّ   هذا  درجة  في  والفروق   بحقل،  ةالجامعيّ   ةالكليّ 

  نة مكوّ   ةعين   على  تطبيقه  وتمّ   ،الأكاديميّ   التسويف  مقياس   الباحث   أعدّ   الدراسة،  هدف  ولتحقيق.  (ةالدراسيّ 

  طلبة    ين  الأكاديميّ   التسويف  سلوك  انتشار  نسبة  أنّ   الدراسة  نتائج   يّنت    وقد .  وطالبة  اطالب  (  227)  من

 نتائج   نت  يّ   كما ,  ةالعالميّ   بالنسب   مقارنة    ،مرتفعة  نسبة   وهي  ،(  4,56)     لغت   قد   بحقل  ةالجامعيّ   ةالكليّ 

 افروق    النتائج   تجد    لم    ينما  كور،الذّ   ولصالح  الجنس،  تغيرم    إلى  عزى ت    اإحصائي    ةدالّ   افروق    هناك  أنّ   الدراسة

 . ةالدراسيّ  نةوالسّ  ،ص خصّ التّ  تغيرلم   اتبع    ةإحصائيّ  دلالة ذات 

  الأكاديميّ   التسويف   ين  العلاقة    استقصا     على  الضّو     سلّطت    دراسة    إلى(  2020  طلول،)  وأشار      

  الوصفيّ   المنهج  على  الباحث   سار  .  الخليل  محافرة  في  الفلسطينية  الجامعات   طلبة  لدى  ةفسيّ النّ   والعافية

  ( رايف )  ومقياس  ،الأكاديميّ   للتسويف  (غزال  أ و)  مقياس  الباحث   ر طوّ   حيث   ، والارتباطيّ   حليليّ التّ   :هي  بشقّ 

  وعددهم   ،الخليل  محافرة  في  الفلسطينية  الجامعات   طلبة  جميع  من  الدراسة  مجتمع  فــوتألّ   .ةالنفسيّ   للعافية

(  250)و  ا،طالب  (  143)  منهم  وطالبة ،  اطالب  (  393)  من  نةمكوّ   عينة  على  الدراسة   ط بّقت  و   ، (21221)

  الأكاديميّ   التسويف   ين  اإحصائيًّ   دالّة  سالبة  ةعكسيّ   علاقة  وجود   إلى  الدراسة  لت  توصّ   حيث   طالبة،

  التسويف   مستوى   أنّ   النتائج  أظهرت    كما  ،(-0.31)   ينهما  للعلاقة  الارتباط  معامل   لو  إذ   ة،النفسيّ   والعافية

  لديهم   ة النفسيّ   العافية  ودرجة   ،اط  متوسّ   كان  الخليل  محافرة  في   الفلسطينية  الجامعات   طلبة   لدى   الأكاديميّ 

 التسويف   درجات   متوسّطات    ين  ةإحصائيّ   دلالة  ذات   فروق   وجود   إلى  لت توصّ   كما  ،طةمتوسّ   اأيض    كانت 
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 في الفروق  وكانت  الجنس، تغيرم   إلى عزى ت   الخليل محافرة في الفلسطينية الجامعات  طلبة لدى الأكاديميّ 

 وجود   عن   النتائج  أسفرت   كذلك  .الإناث   من    اتسويف    أكثر    كورالذّ   إنّ   إذ   كور،الذّ   لصالح  التسويف  مستويات 

  في   الفلسطينية  الجامعات   طلبة   لدى   ةالنفسيّ   العافية  مستوى   متوسّطات    ين   ة إحصائيّ   دلالة  ذات   فروق 

  مستويات   في  فروق   وظهرت .  الإناث   لصالح  الفروق   وكانت   الجنس،  تغيرم    إلى  عزى ت    الخليل  محافرة

 مستويات   في  فروق   وظهرت   الرابعة،  نةالسّ   طلبة  لصالح   ةالدراسيّ   نةالسّ   تغيرم    إلى  عزى ت    ة النفسيّ   العافية

 العالية  لات المعدّ   ذوي   الطلبة  لصالح  التراكميّ   لالمعدّ   تغيرم    إلى  عزى ت    الطلبة    ين  النّفسيّة    العافية

  طلبة   لدى  الأكاديميّ   التسويف  درجات   متوسّطات    ين   ة إحصائيّ   دلالة  ذات   فروق   ترهر   لم   ، ينما(66)من

 . التراكميّ  لوالمعدّ  ة،الدراسيّ  نةالسّ  م تغير إلى عزى ت   الخليل محافرة في الفلسطينية الجامعات 

ــنا         ت    دراسة   (  2020  ،  وآخرون   المخلافي )  وأحــاط  ـــرّج    الأكاديميّ   التسويف  مستويات   قياس  على  ع 

  الإعاقة   ذوي   من  الجامعة  طلبة  لدى  فيها  الفروق   ومعرفة  ، ينهما  العلاقة  ودراسة  ،الجامعيّ   والمناخ

 من   اطالب  (    85)   واقع  عون يتوزّ   أفراد (  203)  من  الدراسة  عينة  نت وتكوّ   .(ةوالحركيّ   ةوالبصريّ   ةمعيّ السّ )

  الإعاقة  ذوي  من( 54) و ة،معيّ السّ  الإعاقة ذوي  من اطالب  ( 64)و ة،البصريّ  الإعاقة ذوي  من الجامعة طلبة

 المناخ   أنّ   الدراسة  وأظهرت    ،الجامعيّ   والمناخ  الأكاديميّ   التسويف  مقياسي    الدراسة  واستعملت    ة،الحركيّ 

  الإعاقة   ذوي   لدى  وسلبيّ   ة،الحركيّ   الإعاقة  ذوي   لدى  طومتوسّ   ة،معيّ السّ   الإعاقة  ذوي   لدى  مرتفع  الجامعيّ 

 لدى   الجامعيّ   والمناخ  الأكاديميّ   التسويف   ين  علاقة  هناك    ليس    أنّه  إلى  الدراسة  خل صت    كما  ة،البصريّ 

  الإعاقة   ذوي   الطلبة  أنّ   النتائج  وأظهرت  .  دةح    على  كلّ   ،الإعاقة  ذوي   فئات   من  فئة  لكلّ   الدراسة  عينة

  ذوي    ين  فروق   توجد   لم   حين  في   ،ةوالحركيّ   ةمعيّ السّ   :الإعاقتين    ذوي   من  ا تسويف    أكثر  كانوا  ةالبصريّ 

  ا إيجا يًّ   كان  الجامعيّ   المناخ  أنّ   النتائج  أظهرت    ذلك  على  علاوة  ة،الحركيّ   الإعاقة  وذوي   ةمعيّ السّ   الإعاقة
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  المناخ   أنّ   كما  ة،والحركيّ   ةالبصريّ   :الإعاقتين     ذوي   مقارنة    ،ةمعيّ السّ   الإعاقة  وذو   الجامعة  طلبة    يدركه  كما

 .ة البصريّ  الإعاقة  ذوي  مقارنة   ،ةالحركيّ  الإعاقة وذو  يدركه كما اإيجا يًّ  كان الجامعيّ 

  والثقة   الأكاديميّ   التسويف   ين  العلاقة  طبيعة   يّنت    دراسة  (  2018  وياسين،  الأحمد )  وســاق           

 الأهداف   هذه ولتحقيق  والجنس،  ةالدراسيّ   نةالسّ   :الدراسة  لمتغيري    فقاو    الفروق   رفعّ ت   إلى  بالإضافة  ،بالنفس

م   (  118)  من  الدراسة  عينة  تكوّنت    ،الباحثتين    إعداد   من   بالنفس،  والثقة  الأكاديميّ   التسويف  امقياس  است خد 

  التربية   ة يّ كلّ   في  (نفس  علم)   ص تخصّ   من  والرابعة  الأولى  :الدراسيتين    نتين  السّ   طلبة  من  وطالبة  اطالب  

 :  يلي ما الدراسة نتائج أظهرت و  دمشق، جامعة

 .  ط  متوسّ  العينة أفراد  لدى الأكاديميّ  التسويف مستوى  أنّ  -

 . طةمتوسّ   درجة  ةالعين أفراد  لدى  بالنفس الثقة مستوى  أنّ  -

  .الذكور لصالح  عينة  أفراد  لدى بالنفس والثقة الأكاديميّ  التسويف  ين سالبة   ة  ارتباطيّ  علاقة   هناك أنّ  -

  إلى   عزى ت    الأكاديمي    التسويف  مقياس  على  الطلبة  أدا   طات متوسّ    ين  ة  إحصائيّ   دلالة    ذات    افروق    هناك    أنّ  -

 . كور الذّ  لصالح الجنس م تغير وإلى الرابعة، نةالسّ  طلاب  لصالح  ةالدراسيّ  نةالسّ  تغيرم  

  الأكاديميّ   التسويف  سلوك  انتشار  من    قحقّ التّ   إلى  أشارت   دراسة   (Balkis, 2009) أجرى            

  إعداد   من  الأكاديميّ   التسويف  ةبطاريّ   الدراسة  هذه  في  خدمت واست  .  ةالديموغرافيّ   بالمتغيرات   وعلاقته

Aitken's) )،   ّوأظهرت    باموكال،  بجامعة  التربية  ةكليّ   من  وطالبة  ا طالب   (580)من  الدراسة  عينة  نت وتكو 

 كشفوا   منهم%(  27)و  التسويف،  من    مرتفع  ى مستو    عن  كشفوا  الدراسة  عينة  من %(  23)  أنّ   إلى  النتائج

 وجود   عن  النتائج  كشفت    كما  منخفض،  ى مستو    عن  كشفوا  %(50)و  التسويف،  من    طمتوسّ   ى مستو    عن

 .كورالذّ  ولصالح الأكاديميّ  التسويف مستوى  في الجنسين  ين اإحصائي   دالة فروق 
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ــدّهاأ   التي  الدراسة  وبيّنت              و  ض    في  الأكاديميّ   التسويف  انتشار  من    قحقّ التّ  (Ozer ,2009) ع 

  العينة   نت  وتكوّ   الطلاب،  عند   التسويف  لتقييم  ( (PASS مقياس   خدم واست    .يّ الدراس  والمستوى   الجنس   متغيري  

  العينة   أفراد   من%(    25)    أنّ   النتائج  أشارت    وقد   ة،التقنيّ   الأوسط  رق الشّ   بجامعة ا وطالبةطالب    ( 784)    من

  تسويف   في  اتكرار    أكثر    كورالذّ   أنّ   النتائج  كشفت    كما   ر،متكرّ   أكاديميّ   تسويف  وجود   إلى  أشاروا  قد 

  المستوى   تغيرم    إلى  عزى ت    الأكاديميّ   التسويف  عن    النتائج  تكشف    لم   ينما  الإناث،  من    ةالأكاديميّ   ات همّ الم  

 .الدراسيّ 

ــدّ وأ           التسويف   مستوى   عن  الكشف    أهدافها  من  كان  ،دراسة    (2014 ،وهيلات   والصبحيين  القضاة)  ع 

  أ و )  إعداد   ،الأكاديميّ   التسويف  مقياس  الباحثون   واستخدم  سعود،  الملك  جامعة  طلبة  لدى  الأكاديميّ 

)  أنّ   النتائج   وأظهرت  .  ة والنرريّ   ة العلميّ   ات الكليّ   من    ا طالب  (  195)  من  نةمكوّ   عينة  على  تطبيقه  وتمّ   ،(غزال

 العينة   أفراد  من%(    97)    وأنّ   ،الأكاديميّ   التسويف  من    عالية  درجة  لديهم  العينة   أفراد   من%(    63.8

  من    منخفضة  درجة  لديهم  العينة  أفراد   من%(    97)  وأنّ   ،الأكاديميّ   التسويف  من    طةمتوسّ   درجة  لديهم

  الأكاديميّ   التّسويف  مقياس  على  اإحصائي    دالة  فروق   وجود   عدم   النتائج  أظهرت    كما  ،الأكاديميّ   التسويف

 .ةالكليّ  نوع  إلى عزى ت  
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 :ابقةالس   الدراسات  على تعقيب -2.5

النقاط، وقد تشا هت مع الدراسة الحالية في   مجموعة من   لوح رت   ابقةالسّ  الدّراسات  استعراض  خلال من   

 الآتي:   حوالنّ  على  وهي ،المسائل مجموعة من  

الاستبانة عتمدت  ا   السّابقة    الدّراسات    أنّ   نتبيّ         و    أداة      الّتي  الدّراسة    عينة   على  عت زّ لجمع  يانات 

)طلول،    ،الدراسة دراسة  كما  2020مثل    ما  وهذا   ،للدراسة  امنهج    حليليّ التّ   الوصفيّ   المنهج    سلكت  (، 

ولكنّ   هاستخدمت السّابقة،  الدراسات    ارتباط   إلى  لت توصّ   وقد   نتها،وعيّ   جتمعها، م    في  اختلفت   هامعرم 

بالتسويف    ةالحساسيّ  الأنشطة    في  الأكاديميّ الانفعالية  التي    ة والدراسيّ   ةوالاجتماعيّ   ة الاقتصاديّ كافة 

الانفعالية    ة الحساسيّ إلى ارتباط    الدّراسات    هذه  خل صت  .  وقد  هفي مختلف مراحل حيات  الإنسانيمارسها  

الم    ةمرتفع   درجة  تأتي  الانفعالية  ةالحساسيّ   وأنّ   ،الطلبة  لدى  الأكاديميّ بالتسويف   الطلبة   ، فينسوّ لدى 

   . اموغيره ةالدراسيّ  نةوالسّ  كالجنس، تغيرات بعض الم   وهناك اختلاف فيما يخصّ 

بالمعلومات والمفردات    النرريّ   الإطار  تغذية  في  الاستفادة من  السّابقة، و   الدراسات   على  التّعويل    يمكن    

يتمّ   ،الدراسة  أداة    نا   في  منها  الاستفادة  يمكن  وكذلك   الدراسة،   بموضوع  ةالخاصّ  التي  الاستبانة    وهي 

 توزيعها على عينة الدراسة. 
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 والإجراءات الطريقة
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52 
 

الثالث  الفصل  

وإجراءاتها  الدراسة طريقة  

 :  مةمقد  

لكت هاة الدراسة وإجرا اتها التي لمنهجيّ  ل  مفصّ  وصف   علىهذا الفصل  يحتوي           في   الباحثة س 

، إعداد أداة الدراسة  وعينتها    الدراسةمة، منهج الدراسة، وصف مجتمع  المقدّ   تنفيذ الدراسة من حيث  

لخصائص العينة    حليل الإحصائيّ والتّ   ،ق من صدق أداة الدراسة وثباتهاحقّ "الاستبانة"، إجرا ات التّ 

 "المعالجات الإحصائية" للدراسة، وفيما يلي وصف لهذه الإجرا ات.

 : الدراسة منهج -3.1

  المرجوّة هذه الدراسة، ولتحقيق أهداف الدراسة     الخاصّةعلى طبيعة البيانات والمعلومات     نا          

م  ت  لت   ؛ افي دراسته حليليّ لتّ ا المنهج الوصفيّ  الباحثة نتهجت  ا التي تحتاج إلى جمع   الدراسة   طبيعة  و  لا  

الدّ  لاستخلاص  وتفسيرها  وتحليلها  وتصنيفها  يمكن    ،لالات البيانات  التي  النتائج  إلى  والوصول 

حيث   غالب    الارتباطيالمنهج    إنّ تعميمها،  الاجتماعيّ يرتبط  العلوم  والإنسانيّ ا  دراسات  ويعتمد ة  ة، 

عنها، وتصنيف هذه المعلومات   على وصف الراهرة كما هي، وجمع البيانات والمعلومات اللازمة

 موضوع الدراسة.ب العلاقة ذات ابقة بالإضافة إلى الكتب والمراجع والدراسات السّ  ،وتنريمها

 : الدراسة مجتمع -3.2

-2022  الدراسيّ   للعامجميع طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط    من  دراسةمجتمع ال  أسّس  ــت    

2023. 
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 :الدراسة نةي  ـــع -3.3

)  الدراسة  عينة  تــألّفت          رهط  من    وطالبة    طالب  (  400من  مدارس  في  الثانوية  تم    ،المرحلة 

 : ةالديموغرافيّ ن خصائص العينة بيّ ( ي  1والجدول رقم ) ة، العشوائيّ  بالطريقةاختيارهم 

الديموغرافية  العينة خصائص(: 1) جدول  

تغير الم   تغير الم   مستويات  %  النسبة العدد    
  القيمة

 الناقصة

 الجنس

 42.9 171 ذكر

 57.1 228 أثنى  1

 100 399 المجموع

ف  الص    

 18.6 74 العاشر

3 

عشر الحادي  217 54.7 

 26.7 106 عشر   الثاني

 100 397 المجموع

العلمي   صالتخص    

 38.7 151 علمي 

10 

 54.4 212 أد ي

 6.9 27 ذلك غير

 100 390 المجموع

كن الس   مكان  1 62.7 250 مدينة  
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 :الدراسة أداة -3.4

ال  ن ي ت             الاستفادة من مشرفين    شكل  على  دراسةأداة    ودراسات   تربوييناستبانة من خلال 

وهي   ،ةخصيّ على المعلومات الشّ  لالأوّ   القسم  حتوى اأقسام:    ةثلاث على  الاستبانة   احتوت    قد ، و سابقة

الصّ  الاقتصاديّ   كن، السّ   مكان  ،العلميّ   ص خصّ التّ   ،فّ )الجنس،    القسم   ن وتكوّ (.  للأسرة  المستوى 

 المجال  ن تكوّ   :هي  ،مجالات   ثلاثة  على  عةوزّ م    ،ة الانفعالية( فقرة لقياس الحساسيّ 23من )   الثاني

 ،ةموجب ة الفقرات تقيس الحساسيّ   ثمانيمن    والثاني   ،البةة السّ فقرات تقيس الحساسيّ   سبعمن    لالأوّ 

ة قياس درجة الحساسيّ   في  ــأتلف  توكانت جميعها    ،تقيس الا تعاد العاطفيّ   ات فقر   ثمانيوالثالث من  

)  الثالث   القسم  ن وتكوّ   .الانفعالية مع  35من  تشترك  فقرة  الأكاديميّ   ا(  التسويف  قياس  وبعد   ،في 

التّ إرضها و ــع النّ   اعــت م دت    وحذف    عديلات اللازمة من إضافة  جرا   على طلب    نا     ،ةهائيّ بصيغتها 

 . مينحكّ الم  

 

 26.3 105  ها  عترفم    قرية

 11.0 44  ها  عترفم   غير قرية

 100 399 المجموع

 المستوى 
للأسرة  الاقتصادي    

 21.0 84 مرتفع 

0 

 66.3 265 ط متوسّ 

 12.8 51 متدنّ 

 100 400 المجموع
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 : الدراسة أداة صدق

الحقّ التّ   مّ ــت      أداة  من ذوي الاختصاص،    عليها  مينحكّ الم    من  عدد    باطلاع  دراسةق من صدق 

أ    تمّ و  د  ـــــوالذين    من   هذا  ،ةالحاليّ   صورتهابإخراج الاستبانة    ا بعض الملاحرات حولها، وبنا   عليه 

الارتباط  يرسون    ا أيض    الأداة   صدق  من   ق حقّ التّ   تمّ   أخرى   ناحية   ومن   ناحية، معامل  بحساب 

(Pearson correlation  ) مجال من مجالات أداة الدراسة،    لكلّ   ةالكليّ   الدرجة  مع  الدراسة  لفقرات

 (. 2وذلك كما هو واضح في الجدول )

 أداة فقرات ارتباط لمصفوفة (Pearson correlation) بيرسون  الارتباط معامل نتائج(: 2) رقم جدول
 .مقياس الحساسية الانفعالية     مجالات  من مجال لكل   الكلية الدرجة مع الدراسة

 الرقم
 الابتعاد العاطفي الرقم الحساسية الموجبة الرقم الحساسية السالبة 

)ر(  قيمة  
 الدلالة

 الإحصائية 
)ر(  قيمة  

 الدلالة
 الإحصائية 

)ر(  قيمة  
 الدلالة

 الإحصائية 

1 0.328** 0.000 8 .410**0 0.000 16 .296**0 0.000 

2 .460**0 0.000 9 0.470** 0.000 17 0.456** 0.000 

3 .443**0 0.000 10 0.486** 0.000 18 0.385** 0.000 

4 .578**0 0.000 11 0.277** 0.000 19 0.445** 0.000 

5 0.533** 0.000 12 0.403** 0.000 20 0.482** 0.000 

6 0.474** 0.000 13 0.400** 0.000 21 0.412** 0.000 

7 .457**0 0.000 14 0.371** 0.000 22 0.347** 0.000 

   15 0.469** 0.000 23 0.511** 0.000 
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 الدراسة  أداة   فقرات   ارتباط  مصفوفة  م ي  جميع ق    أنّ   عن  (2)  الجدول  في  الواردة  المعطيات   ن ب ئ  ت         

 الداخليّ   ساق الاتّ   قوة  ي بيّن    اممّ   ،اإحصائيًّ   ةمجال من مجالات أداة الدراسة دالّ   لكلّ   ةالكليّ   الدرجة  مع

  في   الثانوية  المرحلة  طلبة  لدىالانفعالية    ةالحساسيّ   درجة  قياس  في  اــمع    تشترك  هاوأنّ   ،لفقرات الأداة 

  النرريّ   الإطار   و  ض    على   ، رهط  مدارس  في   الثانوية   المرحلة  طلبة   نرر  وجهة   من  رهط،  مدارس

 المقياس على أساسه. ي  ن  الذي    

 أداة فقرات ارتباط لمصفوفة (Pearson correlation) بيرسون  الارتباط معامل نتائج(: 3) رقم جدول
 .   التسويف الأكاديمي   لدرجة ةالكلي   الدرجة مع الدراسة

)ر(  قيمة الرقم  
 الدلالة

 الإحصائية 
)ر(  قيمة الرقم  

 الدلالة
 الإحصائية 

)ر(  قيمة الرقم  
 الدلالة

 الإحصائية 

1.  .169**0 0.001 13.  .470**0 0.000 25.  .454**0 0.000 

2.  0.470** 0.000 14.  0.465** 0.000 26.  0.446** 0.000 

3.  0.329** 0.000 15.  0.480** 0.000 27.  0.460** 0.000 

4.  .412**0 0.000 16.  0.424** 0.000 28.  .428**0 0.000 

5.  0.339** 0.000 17.  .264**0 0.000 29.  0.538** 0.000 

6.  0.376** 0.000 18.  0.460** 0.000 30.  0.535** 0.000 

7.  0.517** 0.000 19.  0.405** 0.000 31.  0.516** 0.000 

8.  0.416** 0.000 20.  0.364** 0.000 32.  0.488** 0.000 

9.  0.392** 0.000 21.  0.468** 0.000 33.  0.515** 0.000 
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10.  0.371** 0.000 22.  0.466** 0.000 34.  0.432** 0.000 

11.  0.426** 0.000 23.  0.468** 0.000 35.  0.417** 0.000 

12.  0.382** 0.000 24.  0.417** 0.000    

 

 الدراسة  أداة   فقرات   ارتباط  مصفوفة  مي  جميع ق    أنّ (  3)  الجدول  في  الواردة   المعطيات   ت وضّح          

  الداخليّ   ساقالاتّ   قوة  عن  اللثام    ي ميط    اممّ   ،اإحصائيًّ   ةدالّ   الثاني  الدراسة  أداة   لمجال  ةالكليّ   الدرجة  مع

 الثانوية   المرحلة  طلبة  نرر  وجهة  من   ،الأكاديميّ   التسويف  درجة  في  امع    تشترك  هاوأنّ   ،لفقرات الأداة 

 المقياس على أساسه. ي  ن  الذي     النرريّ  الإطار   و  ض   على ،رهط مدارس في

 : الدراسة أداة ثبات

ب            س  الاتّ   الثبات    الباحثة  ت  ح  الداخليّ بطريقة  كرونباخ    ،ساق  الثبات  معادلة    ،لفاأوبحساب 

 (.4ح في الجدول )وذلك كما هو موضّ 

الدراسة أداة لثبات ألفا كرونباخ معامل نتائج(: 4) رقم جدول  

الفقرات عدد البيان ألفا قيمة   
   الانفعالية الحساسية: الثاني القسم

السالبة  الحساسية: الأول المجال  7 .6180 
الموجبة  الحساسية: الثاني المجال  8 .5350 
العاطفي  الا تعاد : الثالث  المجال  8 .5660 

 8010. 23   الانفعالية للحساسية: ةالكلي   الدرجة
الأكاديمي  التسويف: الثالث  القسم  
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الأكاديمي  للتسويف: الكلية الدرجة  35 .8690 
الكلية الدرجة  58 0.911 

 الدرجة  عند   الدراسة  أداة   ثبات   قيمة  أنّ   ل ت بيّن    (3)  الجدول  في  الواردة  المعطيات   جا ت            

وقا لة لاعتمادها لتحقيق    ،الثبات   من    مرتفعة     درجة    نةع الاستبا تمتّ ت%(، وبذلك  91.1 لغت )  ةالكليّ 

 أهداف الدراسة.

 : الدراسة تطبيق خطوات -3.5

 خ طوات  تطبيق  الدّراسة  في الآتي:  تمحورت       

  طلبة   لدىالانفعالية    ة الحساسيّ   درجة  على  عرفالتّ   في   يتمثّل    الذي  ،الدراسة   موضوع  تحديد   -1

الأكاديميّ   رهط  مدارس   في  ةالثانويّ   المرحلة بالتسويف   المرحلة  طلبة  نرر   وجهة  من  ،وعلاقتها 

 . رهط مدارس في الثانوية

  مجموعة   على  ت هاووزّع  "  الاستبانة"  الدراسة  أداة   الباحثة  أعدّت    ،الدراسة  أداة   صدق  من  د التأكّ   بعد  -2

 .رهط مدارس في ةالثانويّ  المرحلة طلبة من

  ذلك   وبعد   ، عليهم  م توجّب    هو  بما  الاستبانة     رهط  مدارس  في  ة الثانويّ   المرحلة  طلبة  ت عب ئ ة -3

  فيها   الاستجابات   عدد    لو  التي  الدراسة  عينة  من  ت  ع  م  ج    التي  الاستبانات   على  الباحثة  حصلت  

 . استجابة( 400)

  الإحصائيّ   حليلالتّ   ت ـــمّ أ  - دوره     –  الذي  الإحصائيّ   لحلّ الم    إلى  الاستبانات  الباحثة    لّمت  س    -4

 . الإحصائيّ  حليلالتّ   رنامج  باستخدام ةالنتائج المرجوّ  إلى و صولا  
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 : الدراسة تغيراتم   -3.6

  المستوى الاقتصاديّ   كن،السّ   مكان   ،العلميّ   ص خصّ التّ   ،فّ الصّ   الجنس،)  هي  ة:تغيرات المستقل  الم  

 .(للأسرة

 رهط،  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الانفعالية  ةدرجة الحساسيّ )  في  يكمن    :التابعتغير  الم  

 .(الأكاديميّ  بالتسويف وعلاقتها

 :الإحصائية المعالجة -3.7

ال           تمهيد    ،الباحثة  راجعتها،  دراسةبعد جمع  يانات  لعمل لحاسوب ا  إلىا لإدخالها  وذلك   ،

تمّ  وقد  للبيانات،  الإحصائية  بإعطائها    ،إدخالها  المعالجة  أعط  عيّ م    اأرقام  وذلك  حيث    كلّ   ي  نة، 

( درجات، وبدرجة 5)  اجد    كبيرة   درجة  يت،فأعط    نة، عيّ م    درجة  الموافقة  درجة  مستويات   من   ى مستو  

( 1)  اجد    قليلة  وبدرجة  ن،ي درجت(  2)  قليلة  وبدرجة  درجات،(  3)  ط( درجات، وبدرجة متوسّ 4كبيرة )

  الثانوية   المرحلة  طلبة   لدى  الانفعالية  ةالحساسيّ   درجة  زادت لدرجة  ا  ما زادت  بحيث كلّ   ،ةدرجة واحد 

 مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  نرر  وجهة  من  ،الأكاديميّ   بالتسويف  وعلاقتها  رهط،  مدارس  في

 . رهط

لخصائص  ة  سب المئويّ الأعداد والنّ   باستخراجللبيانات    اللازمة    ة  يّ الإحصائ  المعالجة    ط بّقت  وقد        

المعيارية لفقرات الاستبانة    والانحرافات طات الحسا ية  المتوسّ   احتساب   تمّ ة، كما  خصيّ المبحوثين الشّ 

ؤالات   نة للمجالات، وذلك للإجابة عوالدرجات الكليّ   . المنشودة الدراسة وتحقيق أهدافها س 

) ب  الاستعانة    ت مّ ــــت        ألفا  كرونباخ  الثبات  أداة  Cronbach Alphaمعادلة  ثبات  لفحص   )

ب    ،ةالداخليّ   دقالصّ   درجة  ولقياس   ،الدراسة ت س  )  اح  الارتباط  يرسون   Pearsonمعامل 
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correlation  ) وذلك    لكلّ   ةالكليّ   الدرجة  مع  الدراسة  لفقرات الدراسة,  أداة  مجالات  من  مجال 

 . SPSSزم الإحصائية   رنامج الر   طريق عنباستخدام الحاسوب 

 :     الآتيةالاختبارات  ت م  خد  است   ،ات الدراسةرضيّ ف   نع  وللإجابة

 t-test Independent Sampleة للعينات المستقلّ  (ت ) اختبارــ 1

 .One Way Analysis of Variance تحليل التباين الأحاديّ   اختبارــ 2

 عدية الب   الثنائية للمقارنات ( Tukey test) توكي  اختبارــ 3

 :المقياس تصحيح
ت عين        السّ   ،الخماسيّ   ليكرت مقياس  ب  اس  لقياس  أسلوب  الاستبانات   ل  ستعم  وي    ،ات يلوكوهو   ،في 

أو    تدلّ   المقياس على ردود    رتكز  ة في مجال الإحصا . وي  وبخاصّ  الموافقة  الاعتراض   على درجة 

 في   الثانوية  المرحلة  طلبة   لدى   الانفعالية  ةالحساسيّ   درجة   عن  عبير في التّ   الحسا يّ   ط المتوسّ على  

 ، من وجهة نرر طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط  الأكاديميّ   بالتسويف  وعلاقتها  رهط،  مدارس

 : ةالحسا يّ  طات على المتوسّ    نا   

التصحيح مفاتيح(: 5)جدول  
الحسابي   طالمتوس    الدرجة  
1.00 – 1.80 اجد   منخفضة   
 منخفضة    2.60 – 1.81
2.61 – 3.40 طة متوسّ    

 3.41 – 4.20  مرتفعة  
4.21 – 5.00 ا مرتفعة  جد   
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 قة بأسئلة الدراسة تعل  الم   تائجالن   1.4

 ات الدراسةرضي  قة بف  المتعل   تائجالن   2.4
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الرابع الفصل  

الدراسة  نتائج تحليل  

 

 : مقدمة
الفصل  حمل  ي            إحصائي    -ج عبت ه    في  -هذا  عن  ل  اتحليلا   الناتجة    ا رض  ـعو   ،دراسةال  لبيانات 

ت  للنتائج التي   ل ص  ة الانفعالية على العلاقة  ين الحساسيّ   عرفالتّ   إلى  هدفت   والتي  ،الدراسة  إليها  خ 

اعتماد    النتائج تمّ   تحليل  ومن أجل    ،لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط  التسويف الأكاديميّ و 

الدرجات  نا    المتوسّ   تصنيف   المرحلة  طلبة  لاستجابات   المعيارية  والانحرافات   الحسا ية  طات على 

 . هااترضيّ وف   تهاأسئل نالإجابة ع  خلالوذلك من  رهط، مدارس في الثانوية

  في   ةالثانوي    المرحلة  طلبة  لدى  ةالانفعالي    ةالحساسي    واقع  ما:  لالأو    الرئيسي    ساؤلالت    عن    الإجابة
 رهط؟  مدارس

ب ت    ،لالأوّ   ؤالالسّ   عن    للإجابة        ة يّ والأهمّ   المعيارية  والانحرافات   ةالحسا يّ   طات المتوسّ   ح س 

  تحليل   لنتائج  إيضاح    يلي  وفيما  وفقراتها،ة الانفعالية  ودرجة الموافقة لمجالات درجة الحساسيّ   سبيةالنّ 

 :حليلالتّ  نتائج حيوضّ ( 6) والجدول الاستبانة،  يانات 

  لمجالات الموافقة ودرجة والترتيب النسبية ة والأهمي   المعيارية الانحرافات و طاتالمتوس  ( 6) جدول

  :الانفعاليةة الحساسي  

  طالمتوس   المجال الرقم
 الحسابي  

  الانحراف
 المعياري  

  ةالأهمي  
 درجة الترتيب  النسبية 

 الموافقة 
 مرتفعة  1 %71.13 0.59457 3.5564 الحساسية السالبة  1
 مرتفعة  2 %68.58 0.54397 3.4291 الحساسية الموجبة  2
 مرتفعة  3 %68.22 0.55643 3.4112 الا تعاد العاطفيّ  3
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  طالمتوس   المجال الرقم
 الحسابي  

  الانحراف
 المعياري  

  ةالأهمي  
 درجة الترتيب  النسبية 

 الموافقة 
ة الانفعالي  ة ة للحساسي  الكلي   الدرجة  مرتفعة  - 69.23% 0.47767 3.4616 

 

لي       النسبية    ةيّ والأهمّ   ة  المعياريّ   والانحرافات    ة  الحسا يّ   ات  طالمتوسّ   أنّ (  6الجدول )  من    ناــل    ي ــن ج 

 ، (%69.23)  نسبيّ   بوزن و (  3.4616ة الانفعالية  لو ) والترتيب ودرجة الموافقة لمجالات الحساسيّ 

تراوحت   فيما  مرتفعة،  موافقة   ،(3.5564  –3.4112)   ين  ما  الحسا ية  طات المتوسّ   وبدرجة 

أنّ  يعني  وهذا  مرتفعة.  موافقة  الحساسيّ   وجميعها جا ت  درجة  الانفعالية  درجة  لدى طلبة    عالية  ة 

 المرحلة الثانوية في مدارس رهط. 

 : ةالانفعالي   ةلمجالات مقياس الحساسي   التفصيلي   حليلالت   نتائج

 :البةالس   ةالحساسي   مجال تحليل -أ

ب ت       فقرة  لكلّ   الموافقة  ودرجة  سبيةالنّ   ةيّ والأهمّ   المعيارية   والانحرافات   ةالحسا يّ   طات المتوسّ   ح س 

اب  ت    : حليلالتّ  نتائج حيوضّ ( 7) والجدول لمجالها، ع 

  مجال لفقرات الموافقة ودرجة النسبية ةي  والأهم   المعيارية والانحرافات طاتالمتوس  ( 7) جدول

:البةالس   ةالحساسي    

 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  يةالأهم  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

 مرتفعة  1 %78.60 0.917 3.93 . ي سريع الاستثارةأنّ  أشعر   1

 مرتفعة  7 %68.40 0.869 3.42 .بالآخرين الرنّ     أسي 2
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  يةالأهم  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

 مرتفعة  3 %70.80 1.121 3.54 .بسرعة  بيّ لبة السّ لوك الطللس أنفعل   3

 مرتفعة  5 %69.60 1.222 3.48 .بة قدر الإمكانلط بالطالاختلا ب  أتجنّ  4

 مرتفعة  2 %71.40 1.182 3.57 .مضايقتي ون د تعمّ ي بة ل الط أنّ  أعتقد   5

 مرتفعة  4 %70.20 1.104 3.51 .بةلي الأفضل  ين الط بأنّ  أشعر   6

7 
ولو    ،بخيبة أمل عند وقوعي في خطأ  شعر  أ

 %68.80 1.086 3.44 . اكان بسيط  
 مرتفعة  6

 مرتفعة  - %71.13 0.5945 3.556 البةة الس  لمجال الحساسي   ةالكلي   الدرجة 

)  من    لـنا  ي ت بيّن         الحساسيّ   الحسا يّ   طالمتوسّ   أنّ (  7الجدول  السّ لمجال  )ة  (  3.5564البة  لو 

  رات لتصوّ   ةالحسا يّ   طات المتوسّ   تراوحت    فيما  مرتفعة،  موافقة  وبدرجة(  %71.13)   نسبيّ   بوزن و 

الحساسيّ  مجال  فقرات  على  السّ الطلبة  )ة  ما  ين   -%78.60)  نسبيّ   بوزن و (  3.93-3.42البة 

البة مرتفعة  ة السّ درجة الحساسيّ   وجميعها جا ت  درجة موافقة مرتفعة. وهذا يعني أنّ   ،( 68.40%

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط.

(  3.93 لو )  حسا يّ   طبمتوسّ   لفي الترتيب الأوّ   (ي سريع الاستثارةأنّ   رأشع)الفقرة    كانت    وقد       

 (مضايقتي  ون د تعمّ يبة لالط  أعتقد أنّ )الفقرة    تلوهاي ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %78.60)   نسبيّ  ووزن 

 ، مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %71.40)   نسبيّ   ووزن (  3.57 لو )  حسا يّ   طفي الترتيب الثاني بمتوسّ 

لس)الفقرة    ثمّ  الطلأنفعل  السّ لوك  بمتوسّ   (بسرعة  بيّ لبة  الثالث  الترتيب  )  حسا يّ   طفي  ( 3.54 لو 

  .مرتفعة موافقة وبدرجة( %70.80) نسبيّ   ووزن 
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الفقرة     ينما         الترتيب    ( بالآخرين  الرنّ      أسي)جا ت   لو    حسا يّ   طبمتوسّ   الأخيرفي 

أمل  )أ  ةالفقر   يتلوها  ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %68.40)  نسبيّ   ووزن (  3.42) بخيبة  عند    شعر 

ولو خطأ  في  بسيط    وقوعي  )  حسا يّ   طبمتوسّ   ادسالسّ   الترتيب   في  (اكان    ووزن (  3.44 لو 

الاختلاأتجنّ )الفقرة    ثمّ   مرتفعة،  موافقة  وبدرجة(  %68.80) نسبيّ  بالطب  الإمكانلط  قدر  في    (بة 

 . مرتفعة موافقة وبدرجة( %69.60) نسبيّ   ووزن (  3.48 لو )  حسا يّ  طالترتيب الخامس بمتوسّ 

 ة:موجبة التحليل مجال الحساسي   -ب

ب ت            لكلّ   الموافقة  ودرجة  النسبية   ةيّ والأهمّ   المعيارية  والانحرافات   الحسا ية  طات المتوسّ   ح س 

 :حليلالتّ  نتائج حيوضّ ( 8ع ا لمجالها، والجدول )ب  فقرة ت  

  مجال لفقرات الموافقة ودرجة النسبية ةوالأهمي   المعيارية والانحرافات طاتالمتوس  ( 8) جدول

: الموجبة ةالحساسي    

 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

 مرتفعة  2 %71.20 1.168 3.56 .نيهيكر  اأحد   أرى حين زعج أن 8

 مرتفعة  5 %68.00 1.024 3.40 .ةلني أحد الطهل انة لو تجاهأشعر بالإ  9

 مرتفعة  3 %68.40 1.211 3.42 .ا يحتملممّ  ر الموقف أكثر  أفسّ  10

 مرتفعة  1 %72.40 1.104 3.62 .بةلعامل بصدق مع الطل التّ أفضّ  11

 مرتفعة  3 %68.40 1.126 3.42 .ة عاليةروحي المعنويّ  أنّ  أشعر   12

طة متوسّ  6 %67.20 1.137 3.36 .اي سريع التأثر عاطفي  أنّ  أشعر   13  

طة متوسّ  8 %66.20 1.094 3.31 .امهات البسيطة وأضخّ هبالتفا مّ أهت  14  
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

طة متوسّ  7 %66.80 1.106 3.34 .هو جميل عند رؤيتهما  كلّ  ق  أتذوّ  15  

 
ة  لمجال الحساسي   ةالكلي   الدرجة

 %68.58 0.54397 3.4291 ة موجبال
 مرتفعة  -

 

(  3.4291ة  لو )موجبة اللمجال الحساسيّ   الحسا يّ   طالمتوسّ   أنّ (  8الجدول )  من    لنا  تبيّن  ي         

  رات لتصوّ   ةالحسا يّ   طات المتوسّ   تراوحت    فيما  مرتفعة،  موافقة  وبدرجة(  %68.58)   نسبيّ   بوزن و 

   %-  66.2  %)   نسبيّ  بوزن و (   3.62-3.34البة ما  ين ) ة السّ الطلبة على فقرات مجال الحساسيّ 

الحساسيّ   أنّ   يعني  وهذا .  مرتفعة  موافقة   درجة  جا ت   وجميعها  ،(  72.4 الدرجة  مرتفعة  موجبة  ة 

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط.

 لو    حسا يّ   طبمتوسّ   لفي الترتيب الأوّ   (بةلبصدق مع الطعامل  ل التّ أفضّ )جا ت الفقرة    وقد       

 ا أحد    أرى حين  نزعج  أ)  الفقرة  يتلوها  ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %72.40)  نسبيّ   ووزن (  3.62)

  موافقة   وبدرجة(  %71.20)  نسبيّ   ووزن (  3.56 لو )  حسا يّ   طبمتوسّ   الثاني  الترتيب   في  (نيه يكر 

(  3.42 لو ) حسا يّ  طفي الترتيب الثالث بمتوسّ   (ا يحتملممّ  الموقف أكثرّ ر أفسّ )الفقرة  ثمّ  ،مرتفعة

   .مرتفعة موافقة وبدرجة( %68.40)نسبيّ ووزن  

  حسا يّ   طفي الترتيب الأخير بمتوسّ   (امهات البسيطة وأضخّ هبالتفا  تمّ أه)الفقرة    جا ت     ينما       

( كلّ أتذوّ )  الفقرة  يتلوها  ،طةمتوسّ   موافقة   وبدرجة(  %66.20)  نسبيّ   ووزن (  3.31 لو  و  هما    ق 
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رؤيت عند  )  حسا يّ   طبمتوسّ   ابعالسّ   الترتيب   في  (هجميل  ( %66.80)  نسبيّ   ووزن (  3.34 لو 

  طبمتوسّ   ادسالسّ   الترتيب   في  (اي سريع التأثر عاطفي  أشعر أنّ )الفقرة    ثمّ   ،  طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة

 . طةمتوسّ  موافقة وبدرجة( %67.20) نسبيّ   ووزن ( 3.36 لو )   حسا يّ 

 :تحليل مجال الابتعاد العاطفي   -ج

ب ت         فقرة    لكلّ   الموافقة  ودرجة   النسبية  ةيّ والأهمّ   المعيارية  والانحرافات   الحسا ية  طات المتوسّ   ح س 

 : حليلالتّ  نتائج حيوضّ ( 9تبع ا لمجالها، والجدول )

  الابتعاد مجال لفقرات الموافقة ودرجة النسبية ةوالأهمي   المعيارية والانحرافات طاتالمتوس  ( 9) جدول

 العاطفي  

 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  يةالأهم  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

16 
حي  ابة بأفر لعدم مشاركة الط ل  أفضّ 

 . وأحزاني
 مرتفعة  1 74.80% 1.049 3.74

17 
التعبير عن مشاعري أمام   عن    تعد  أ

 .بةلالط
 مرتفعة  3 68.60% 1.057 3.43

18 
    انفعالاتي عند حدوث شي كبت  أ

 .أمامي
 مرتفعة  2 71.40% 1.099 3.57

طة متوسّ  7 %66.40 1.208 3.32  .دتي لطالب يعانياهمشتزعج ني  لا 19  

طة متوسّ  4 %67.60 1.199 3.38 .بة في المدرسةلالط الا تعاد عن   ل  أفضّ  20  

طة متوسّ  6 %66.80 1.15 3.34 .حرجنين ي  م   ب  أتجنّ  21  
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  يةالأهم  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

طة متوسّ  5 %67.20 1.037 3.36 .يلبة في مشاكلعدم مشاركة الط ل  أفضّ  22  

23 
  اى رضلبالتعاسة لو لم أحصل ع شعر  أ

 .ئيزملا
طة متوسّ  8 63.20% 1.133 3.16  

 مرتفعة  - %68.22 0.55643 3.4112 لمجال الابتعاد العاطفي   ةالكلي   الدرجة

( 4112 .3 لو )  لمجال الا تعاد العاطفيّ   الحسا يّ   طالمتوسّ   أنّ (  9الجدول )  من    لنا  بدّىت  ــي          

 رات لتصوّ   ةالحسا يّ   طات المتوسّ   تراوحت    فيما  مرتفعة،  موافقة  وبدرجة(  %68.22)   نسبيّ    وزن 

   %-  66.4  %(   وزن نسبي ) 3.74-3.32ما  ين )   الطلبة على فقرات مجال الا تعاد العاطفيّ 

مرتفعة لدى    درجة الا تعاد العاطفيّ   أنّ   يعني  وهذا.  مرتفعة  موافقة   درجة  جا ت   وجميعها  ،(  74.8

 طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط.

  ط بمتوسّ   لالأوّ   الترتيب   في  (حي وأحزانيابة بأفر لمشاركة الطل عدم  أفضّ )الفقرة     جا ت    وقد        

انفعالاتي    كبت  )أالفقرة    يتلوها  ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %74.80)  نسبيّ   ووزن (  3.74 لو )  حسا يّ 

(  %71.40) نسبيّ  ووزن ( 3.57 لو ) حسا يّ  طفي الترتيب الثاني بمتوسّ  (أمامي    عند حدوث شي

  الثالث الترتيب    في  (بةلعبير عن مشاعري أمام الطالتّ   عن   تعد  أ)الفقرة    ثمّ   ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة

   .مرتفعة موافقة وبدرجة(  %68.60)  نسبيّ  ووزن ( 3.43 لو )   حسا يّ  طبمتوسّ 

بالتّ أ )الفقرة    جا ت     ينما       عشعر  أحصل  لم  لو  رضلعاسة    الأخير   الترتيب   في  (ئيزملا  اى 

)  حسا يّ   طبمتوسّ  الفقرة     عق بهاي    ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  %63.20)  نسبيّ   ووزن (  3.16 لو 
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  نسبيّ   ووزن (  3.32 لو )  حسا يّ   طبمتوسّ   ابع في الترتيب السّ   (دتي لطالب يعاني لا تزعجنياهمش)

  طبمتوسّ   ادسفي الترتيب السّ   (ن يحرجنيم    ب أتجنّ )الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  66.40%)

 . طةمتوسّ  موافقة وبدرجة( %66.80) نسبيّ   ووزن ( 3.34 لو )   حسا يّ 

لدى طلبة المرحلة الثانوية في   الثاني: ما  واقع التسويف الأكاديمي   ئيسي  ر  ال ساؤلالت   عن   الإجابة

 مدارس رهط؟ 

ب ت    لالأوّ   ؤالالسّ   عن    للإجابة        والأهمّ   ات ط المتوسّ   ح س  المعيارية  والانحرافات    ة يّ الحسا ية 

  إيضاح  وفيما يلي  ة،الانفعاليّ  فقرة من فقرات لمقياس التسويف الأكاديميّ   لكلّ  الموافقة ودرجة النسبية

 : حليلالتّ  نتائج  حيوضّ ( 10لنتائج تحليل  يانات الاستبانة، والجدول )

  مجال لفقرات  الموافقة ودرجة النسبية والأهمية المعيارية والانحرافات المتوسطات( 10) جدول

 الأكاديمي  التسويف

 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

1 
  ؛ يوم م ايو   منترم بشكل  واجباتي أكمل  

 3 %70.00 0.955 3.5 .ةفي المواد الدراسيّ  رأتأخّ فإنني لا  لذا
 مرتفعة 

2 
  حين  أخرى  بأمور منشغلا   نفسي أجد  

 20 %66.40 0.889 3.32  .الامتحان موعد  يقترب 
طة متوسّ   

3 
 ات همّ الم   لإنجاز  عادة أستعجل  
 9 %68.00 0.986 3.4 . المحدد  موعدها قبل ةالأكاديميّ 

 مرتفعة 

طة متوسّ  34 %64.00 1.074 3.2  واجباتي   سأنجز   :ادائم   لنفسي أقول   4  
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

اغ ة  الأكاديميّ   .د 

5 
  افور   ةالدراسيّ  ات هم  الم   إنجاز عادة أ دأ
 27 %65.60 1.11 3.28 . تحديدها بعد 

طة متوسّ   

6 
  الوقت  قبل ةالدراسيّ  واجباتي أنهي

 . لإنجازها المحدد 

 3.38 1.199 67.60% 12 

طة متوسّ   

7 
  ىحتّ  ةالدراسيّ   واجباتي د الب   ل  أوجّ 

 5 %69.40 1.115 3.47 . الأخيرة اللحرات 
 مرتفعة 

8 
  عدم رتبرّ  اأعذار   لنفسي أجد  أن أحاول  
 17 %66.80 1.212 3.34 .يمنّ  المطلوبة الواجبات  بأدا   قيامي

طة متوسّ   

طة متوسّ  13 %67.60 1.063 3.38 .كبير بشكل لوقت أضيّع  ا  9  

10 
 ةهمّ الم   ة الدراسيّ  واجباتي   ادائم   أنهي
 11 %67.80 1.161 3.39 .احتياطيّ  وقت إضافيّ  ولديّ 

طة متوسّ   

11 
 بإنجاز سأقوم  أنني :لنفسي أقول  

 18 %66.80 1.107 3.34 أتراجع عن ذلك. ثمّ  ةالدراسيّ  اتيهمّ م  
طة متوسّ   

12 
  لإنجاز  أضعها التي بالخطة ألتزم  

 31 %64.80 1.039 3.24 . ةالدراسيّ  واجباتي
طة متوسّ   

 مرتفعة  7 %68.80 1.17 3.44 . الم همّات الصّعبة تأجيل بضرورة ن  أوم   13
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

14 
 دونما الدراسية واجباتي إنجاز أؤجل  
 26 %65.80 1.167 3.29 .مهمة كانت  لو حتى مبرر

طة متوسّ   

15 
 بغضّ  ،ةالدراسيّ  ات همّ الم   إنجاز ل  أؤجّ 

  .غير  أوالنرر عن كونها ممتعة 
 28 %65.40 1.23 3.27 ممتعة. 

طة متوسّ   

16 
  التفكير مجرد  من الراحة بعدم أشعر  

 14 %67.60 1.115 3.38 . يةالدراسّ  واجباتي   بإنجاز البد  بضرورة
طة متوسّ   

طة متوسّ  23 %66.00 1.079 3.3 . إنجازهعملا   أعتقد بضرورة  ل  أوجّ  لا 17  

18 
النشاطات الترفيهية   من   بالعديد  أقوم  

الوقت الكافي  بحيث لم يبق لديّ 
 19 %66.60 1.109 3.33 للدراسة.

طة متوسّ   

19 
 ؛الكافي الوقت  ل   لديّ  بأنّ  ادائم   ر  أفكّ 
 للبد  فعلية حاجة هنالك ليس لذا

 16 %67.00 1.125 3.35 . بالدراسة

طة متوسّ   

20 
  مشكلة   الأكاديمية ات همّ تأجيل الم   عدّ ي  

 33 %64.20 1.127 3.21 .أعاني منها بشكل مستمرّ  ة  حقيقيّ 
طة متوسّ   

21 
 رالدراسة في وقت مبكّ  عن   ف  أتوقّ 

 32 %64.80 1.024 3.24 . متعة   أكثر   أشيا    لأدا 
طة متوسّ   
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

22 
العمل بكثير من واجباتي   عن   أتقاعس  
 29 %65.20 1.133 3.26 . ةالجامعيّ 

طة متوسّ   

23 
 إلى أو الغد  إلى ةاليوميّ  هامي  م   ل  أؤجّ 

 21 %66.20 1.07 3.31 .آخر إشعار
طة متوسّ   

24 
  أو واجباتي من بكثير القيام أتناسى
 25 %65.80 1.148 3.29 . الجامعية مهامي

طة سّ و مت  

25 
نحوي دون عنا    لتأتي   الفرصة أنترر  

 30 %65.00 1.066 3.25 الفرص.  البحث عن  
طة متوسّ   

26 
 ةالجامعيّ  يهامّ م   عن انتباهي يتشتت  

 35 %62.00 1.188 3.1 . تأجيلها فأقوم ةالأساسيّ 
طة متوسّ   

27 
الجامعية التي  دأت  ها  هامّ الم   أترك  

 1 %77.20 1.011 3.86 أخرى. قبل أن أكملها بقليل لأ دأ مهامّ 
 مرتفعة 

28 
إنها  واجباتي الجامعية في الوقت   أحبّ 
 10 %67.80 0.851 3.39 . ائعالضّ 

طة متوسّ   

29 
  الجامعية يبمهامّ  البد  عن أعجز  

 4 %69.60 1.108 3.48 . بالتفاصيل لانشغالي
 مرتفعة 

  بضغط شعوري  عند   التأجيل إلى ألجأ 30
 2 %70.80 1.119 3.54 . الجامعية الواجبات 

 مرتفعة 

 مرتفعة  9 %68.40 1.207 3.42  ،نفسه الوقت  في كثير بأعمال أقوم   31
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 الفقرة  الرقم
  طالمتوس  

 الحسابي  

  الانحراف

 المعياري  

  ةالأهمي  

 النسبية 

 درجة الترتيب 

 الموافقة 

 ات همّ وهذا يحول دون إكمال الم  
 . الجامعية

  الجامعية ات همّ الم   إنجاز في أأتلكّ  32
 8 %68.60 1.09 3.43 . الإتقان ةبحجّ 

 مرتفعة 

قبل البد  بإنجاز  ر اكبي وقت ا أهدر   33
 22 %66.20 1.108 3.31 . الجامعية يهامّ م  

طة متوسّ   

 مرتفعة  6 %69.00 1.086 3.45 . عبةالجامعية الصّ  هامّ الم   ل  أوجّ  34

  يهامّ م    مواجهة في قدراتي من أقلل   35
 24 %65.80 1.062 3.29 . الجامعية

طة متوسّ   

الأكاديمي   التسويف لمجال الكلية الدرجة  مرتفعة  - 67.10% 0.46988 3.3551 

( 3.3551 لو )  لمجال التسويف الأكاديميّ   الحسا يّ   طالمتوسّ   أنّ (  10الجدول )  من    لنا  ليج  ن  ي       

 رات لتصوّ   ة  الحسا يّ   طات  المتوسّ   تراوحت    فيما  مرتفعة،  موافقة  وبدرجة(  %67.10)   نسبيّ    وزن 

  طةوقد جا ت  درجة موافقة متوسّ   ،(3.86-3.10ما  ين )  الأكاديميّ   التسويف   فقرات   على  الطلبة

  الثانوية   حلةر الم  في  الطلبة  رات لتصوّ   الحسا يةالمتوسّطات    درجة  أنّ   يعني  وهذا  .مرتفعة  إلى

 .الأكاديميّ  التسويف حول  مرتفعة كانت  رهط لمدارس

  مهامّ   لأ دأ  بقليل  أكملها  أن  قبل   ها   دأت   التي  ةالجامعيّ   المهامّ   أترك)الفقرة"  جا ت    وقد         

)  حسا يّ   طبمتوسّ   لالأوّ   الترتيب   في   (أخرى    موافقة   وبدرجة(  %77.20)  نسبيّ   ووزن (  3.86 لو 
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في الترتيب الثاني    (ةالجامعيّ   الواجبات   بضغط  شعوري   عند   التأجيل  إلى  ألجأ)الفقرة    عق بهاي    ،مرتفعة

)  حسا يّ   طبمتوسّ   أكمل )الفقرة    ثمّ   ، مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %70.80)   نسبيّ   ووزن (  3.54 لو 

  طبمتوسّ   الثالث   الترتيب   في  (ةفي المواد الدراسيّ   رأتأخّ لذا فإنني لا    ؛ يوم  م ايو   منترم  بشكل  واجباتي

  عن   أعجز)الفقرة    جا ت    وقد .  مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %70.00)  نسبيّ   ووزن (  3.5 لو )  حسا يّ 

  ووزن (  3.48 لو )  حسا يّ   طبمتوسّ   الرابع   الترتيب   في  بالتفاصيل  لانشغالي  ةالجامعيّ   يبمهامّ   البد 

  ى حتّ   ةالدراسيّ    واجباتي   د الب    لأوجّ )الفقرة    تلوهاي    ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %69.60) نسبيّ 

)   حسا يّ   طبمتوسّ   الخامس  الترتيب   في  (الأخيرة  اللحرات  (  %69.40)  نسبيّ   ووزن (  3.47 لو 

  ط بمتوسّ   ادسالسّ   الترتيب في    (عبةالصّ   ةالجامعيّ   المهامّ   لأوجّ )  الفقرة  ثمّ   ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة

)  حسا يّ    عندما)الفقرة    جا ت    وقد.  مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %69.00)  نسبيّ   ووزن (  3.45 لو 

 لو    حسا يّ   طبمتوسّ   ابعالسّ   الترتيب   في  (تأجيلها  بضرورة  منو أ  صعبة    ة  دراسيّ   ات  همّ م    أواجه

 اتهمّ الم    إنجاز  في  أــأتلكّ )الفقرة     هاب  ي عق     ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %68.80)  نسبيّ   ووزن (  3.44)

(  %68.60)   نسبيّ   ووزن (  3.43 لو )  حسا يّ   ط بمتوسّ   الثامن  الترتيب   في   ( الإتقان  ةبحجّ   ة الجامعيّ 

 في   (حدد الم    موعدها  قبل  ةالأكاديميّ   ات همّ لإنجاز الم   عادة   أستعجل)الفقرة    ثمّ  ،مرتفعة  موافقة  وبدرجة

 وقد .  مرتفعة  موافقة  وبدرجة(  %68.00)  نسبيّ   ووزن (  3.4 لو )   حسا يّ   طبمتوسّ   التاسع  الترتيب 

الجامعيّ   أحبّ )الفقرة     جا ت   واجباتي  بمتوسّ   (ائعالضّ   الوقت   في  ةإنها   العاشر  الترتيب   ط في 

 . طةمتوسّ  موافقة وبدرجة( %67.80) نسبيّ   ووزن ( 3.39 لو )   حسا يّ 

  في   ( تأجيلها  فأقوم   ةالأساسيّ   ةالجامعيّ   يهامّ م    عن  انتباهي  ت يتشتّ )الفقرة    جا ت     ينما           

يليها   ،طةمتوسّ ( وبدرجة موافقة  %62.00) نسبيّ  ووزن (  3.1 لو )  حسا يّ   طبمتوسّ   الأخير  الترتيب 
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الأكاديميّ   :ادائم    لنفسي  أقول)الفقرة   واجباتي  الرابع    في(  اغد    ةسأنجز    ط بمتوسّ   والثلاثينالترتيب 

الدراسة   عن    فأتوقّ )الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  %64.00)  نسبيّ   ووزن (  3.2 لو )  حسا يّ 

(  3.24 لو )  حسا يّ   طفي الترتيب الثاني والثلاثين بمتوسّ   (متعة    كثر  أ  أشيا     لأدا   رفي وقت مبكّ 

  لإنجاز   أضعها  التي  بالخطة   ألتزم)الفقرة    ثم  ، طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  %64.80)نسبيّ   ووزن 

)   حسا يّ   طبمتوسّ   والثلاثين   الواحد   الترتيب   في   (ةالدراسيّ   واجباتي    نسبيّ   ووزن (  3.24 لو 

  نحوي دون عنا  البحث عن    لتأتي    الفرصة  أنترر )الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  64.80%)

 موافقة   وبدرجة(  %65.00)  نسبيّ   ووزن (  3.25 لو )   حسا يّ   ط في الترتيب الثلاثين بمتوسّ   (الفرص 

في الترتيب التاسع والعشرين    (ةالعمل بكثير من واجباتي الجامعيّ   عن    أتقاعس )الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ 

 ل أؤجّ )الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  %65.20)  نسبيّ   ووزن (  3.26) لو    حسا يّ   طبمتوسّ 

م    بغضّ   ،ةالدراسيّ   ات همّ الم    إنجاز كونها  عن  ممتعة  أو  متعةالنرر    الثامن  الترتيب   في   (غير 

الفقرة   ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  %65.40)   نسبيّ   ووزن (  3.27 لو )  حسا يّ   طبمتوسّ   والعشرين

  حسا يّ   طبمتوسّ   والعشرين  ابعالسّ   الترتيب   في  (تحديدها  بعد   افور    ةالدراسيّ   ات همّ إنجاز الم    عادة    أ دأ)

(   واجباتي   إنجاز  ل أؤجّ )الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة   وبدرجة(  %65.60)   نسبيّ   ووزن (  3.28 لو 

السّ   (ةهمّ م    كانت   لو  ى حتّ   رمبرّ   دونما   ةالدراسيّ  الترتيب   لو    حسا يّ   طبمتوسّ   والعشرين  ادسفي 

من    بكثير    القيام  أتناسى)الفقرة    ثمّ   ،طةمتوسّ   موافقة  وبدرجة(  %65.80)  نسبيّ   ووزن (  3.29)

م   أو  بمتوسّ   (ةالجامعيّ   يهامّ واجباتي  والعشرين  الخامس  الترتيب  )  حسا يّ   طفي    ووزن (  3.29 لو 

 .  طةمتوسّ  موافقة  وبدرجة( %65.80)  نسبيّ 
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 :واختبار ها  اترضي  الف   فحص  

 مستوى   بين (a  ≤  0.05)   المستوى   عند  إحصائية   دلالة  ذات  علاقة  توجد  لا:  الأولى  ةرضي  الف  

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط. الأكاديمي   التسويف ومستوى  الانفعالية ةالحساسي  

 Pearson) معامل الارتباط   يرسون   اعتماد  تمّ    ابقةالسّ ة  ة الفرضيّ حّ من ص  ق  حقّ لتّ وا  للتّأكّد           

correlation)     طلبة    الأكاديميّ   التسويف  ومستوى   الانفعالية  ةالحساسيّ   مستوى للعلاقة  ين لدى 

 (.11في الجدول رقم ) ةالنتائج كما هي واضح وكانت   ،المرحلة الثانوية في مدارس رهط

  مستوى للعلاقة بين  (Pearson  correlation) بيرسون  الارتباط معامل نتائج( 11) جدول
   الأكاديمي   التسويف ومستوى  الانفعالية ةالحساسي  

الإحصائيةالدالة  قيمة )ر(  العدد  المتغيرات  

 0000. 0.771 400 توافر الخدمة 

 
  مستوى    ين (  ≥0.05αوجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى )  (11من الجدول )  بيّن  يت        

من   أقلّ   أي،  (0.00الدلالة الإحصائية )  جا ت  حيث    ،الأكاديميّ   التسويف  ومستوى   الانفعالية  ةالحساسيّ 

)أقيمة   الارتباط  0.05لفا  قيمة  وكانت   مستوى    ين  طرديةعلاقة    توجد   ه نّ أي  أ  ،(0.771)   موجبة(، 

  زاد  ماكلّ   إذ   ،لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط  الأكاديميّ   التسويف  ومستوى   الانفعالية  ةالحساسيّ 

 . طلدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس ره الأكاديميّ  التسويف مستوى  يزداد   الانفعالية ةالحساسيّ  مستوى 
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الحساسي    طاتمتوس    في  دلالة   ذات  فروق   توجد  لا:  الثانية  ةرضي  الف   الانفعالية  درجة    والتسويف ة 

ت     الأكاديمي   رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  )الجنس،   الديموغرافية  تغيراتلم  ا   إلى  عزى لدى 

 للأسرة(.  الاقتصادي   والمستوى  كن،ومكان الس    ،الأكاديمي   صخص  والت   ،ف  والص  

في  α≤0.05)  الدلالة  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا:  الجنس  تغيرم    حسب :  أولا    )

لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط من     الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسيّ   طات متوسّ 

 . الجنس تغيرم   إلى عزى ت  

م  ابقة  ة السّ ة الفرضيّ حّ ق من ص  حقّ لتّ وا  للتّأكّد            ت خد   طات متوسّ ( للفروق في  T-Testاختبار ت )  اس 

فقا لمتغير  لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط من و   الأكاديميّ  والتسويفة الانفعالية درجة الحساسيّ 

ت  الجنس، وقد  ل ص   (.12ح في الجدول رقم )كما هو موضّ  الآتية،الباحثة إلى النتائج  خ 

  تواجه التي ةوالاقتصادي   ةالتنظيمي   ياتالتحد  طات ( للفروق في متوس  T-Test( اختبار )12جدول )
 فقا  لمتغير الجنسفيها و    ةالقيادي   المواقع يتول   في فلسطين بوليتكنك جامعة في العاملة المرأة

 المتغير  
 

ط  المتوس   العدد 
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري  

درجات  
ةي  الحر    

قيمة ت  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

ة الحساسي  
 الانفعالية 

 0.491 3.44 171 ذكر
397 -0.579 .5630 

 0.466 3.47 228 أنثى
 التسويف
  الأكاديمي  
  

 0.435 3.36 171 ذكر
 أنثى 6870. 4030. 379

228 3.34 0.493 

 

المستوى )  لاه  ( أنّ 12)  الجدول  يكشف        ( في  α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

الحساسيّ  الانفعالية  درجة  و    الأكاديميّ   والتسويفة  رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  فقا  لدى 
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الجنس لأنّ   ؛لمتغير  المتعلّ   وذلك  الإحصائية  الدالة  الحساسيّ  قة  قيمة  طلبة  درجة  لدى  الانفعالية  ة 

  التسويف درجة   قة  الدالة الإحصائية المتعلّ   وقيمة   ،(0.56المرحلة الثانوية في مدارس رهط  لغت )

الق    .(0.68)   لغت   قد   الأكاديميّ  )  أكبريم  وهذه  ألفا  قيمة  وبذلك  0.05من  ة  حّ ص    إثبات   ي مكن  (، 

 ة. فريّ ة الصّ الفرضيّ 

( α≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ف  الص    تغيرحسب م    :اثانيا 

الحساسي    طاتمتوس  في   الانفعالية  درجة  في   الأكاديمي    والتسويفة  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى 

 .ف  الص   تغيرم   إلى عزى مدارس رهط ت  

التّحقّق  التّأكّد   أجل  من      ص    و  الفرضيّ حّ من  السّ ة  متغير  ة  حسب  ت م د    ،فّ الصّ ابقة  اختبار    اع 

الأحاديّ  التباين  متوسّ One Way ANOVA Analysis)   تحليل  في  للفروق  درجة  (  طات 

الانفعالية  الحساسيّ  رهط  الأكاديميّ   والتسويفة  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  إلى   لدى    ت عزى 

 (.13في الجدول رقم ) بيّن  النتائج كما هو م   علىالباحثة   وقفت  وقد  ،فّ الصّ تغير م  

( للفروق في  One Way ANOVA Analysis) (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي  13جدول )
 ف  الص  تغير م   ت عزى إلى الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية درجة الحساسي   مستوى 

تغير الم   مجموع   مصدر التباين  
عاتالمرب    

درجات  
ةالحري    

ط متوس  
عاتالمرب   الدلالة  قيمة ف  

 الإحصائية 

ة الحساسي  
 الانفعالية 

 0.836 2 1.672 بين المجموعات 
 394 89.072 داخل المجموعات  0.026 3.698

 396 90.744 المجموع  2260.

 التسويف
 الأكاديمي  

 0.798 2 1.596 بين المجموعات 
 2190. 394 86.190 داخل المجموعات  0.027 3.648

 396 87.786 المجموع 



79 
 

طات  ( في متوسّ α≤0.05ه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )( أنّ 13)  الجدول  نب ئ  ي          

الحساسيّ  الانفعالية  درجة  رهط    الأكاديميّ   والتسويفة  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  إلى   ت عزى لدى 

لأنّ فّ الصّ تغير  م   وذلك  المتعلقة    ،  الإحصائية  الدالة  الحساسيّ بقيمة  درجة  الانفعالية  لغت متغير  ة 

يم  هذه الق    أي أنّ    ،(0.27 لغت )  الأكاديميّ   التسويفمتغير  بقيمة الدالة الإحصائية المتعلقة  و   ،(0.26)

 .فريةالصّ  ةالفرضيّ  ةحّ ص   نفي    نقول  (، وبذلك 0.05من قيمة ألفا )  قلّ أ

م    الفروق   هذه  مصدر  عن  وللبحث       ت خد    عدية الب    الثنائية  للمقارنات (  Tukey test)  توكي  اختبار  اس 

الحساسيّ متوسّ   في  للفروق  درجة  الانفعالية  طات  في    الأكاديميّ   والتسويفة  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى 

 (.  14) رقم  الجدول  في موجود   هو   كما وذلك ،فّ الصّ تغير لم   افق  مدارس رهط و  

درجة   طاتمتوس   في للفروق  البعدية الثنائية للمقارنات( Tukey test) توكي  اختبار نتائج(: 14) جدول
 ف  الص  تغير م   إلى عزى ت   الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية الحساسي  

عشر  حادي عاشر  المقارنات المتغير  عشر  ثاني   

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 0.083 0.068-  عاشر 

عشر  حادي    0.152* 

عشر  ثاني     

 التسويف
 الأكاديميّ 

 0.050 0.092-  عاشر 

عشر  حادي    0.143* 

عشر  ثاني     
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درجة    مستوى طات  متوسّ   في  الفروق   أنّ   ا قالسّ   الجدول  في  عدية الب    الثنائية  المقارنات   ت بيّن         

 وجا ت  ،  فّ الصّ   تغيرم    إلى    عزى ة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط ت  الحساسيّ 

عشر    فّ الصّ   فئة   ين عشر  فّ الصّ   وفئةالحادي    الحسا ية   المتوسّطات   إلى  وبالرجوع  .الثاني 

  طالمتوسّ   لكون   الحادي عشر   فّ الصّ   فئة  لصالح   الفروق   تكون   المتغير  لهذا  المعيارية  والانحرافات 

  والانحرافات   الحسا ية  طات المتوسّ   من    واضح  هو  كما  وذلك  ،الأعلى  هو  لهم(  3.51)  الحسا يّ 

الحساسيّ   مستوى طات  متوسّ   في  للفروق   المعيارية الثانوية في  درجة  المرحلة  لدى طلبة  الانفعالية  ة 

 (  14) رقم جدول في كما  فّ الصّ  تغيرلم   افق  مدارس رهط و  

  مستوى طات  متوسّ   في  الفروق   أنّ   على  ا قالسّ   الجدول  في  عديةالب    الثنائية  المقارنات   ت عرّج          

ت    الأكاديميّ   والتسويفدرجة   الثانوية في مدارس رهط  المرحلة  ، فّ الصّ   تغيرم    إلى   عزى لدى طلبة 

دة  وب  .الثاني عشر  فّ الصّ   وفئةالحادي عشر    فّ الصّ   فئة   ين  كانت و    الحسا ية   طات لمتوسّ ا  إلى  العو 

  طالمتوسّ   لكون   الحادي عشر   فّ الصّ   فئة  لصالح   الفروق   تكون   المتغير  لهذا  المعيارية  والانحرافات 

 والانحرافات   الحسا ية  طات المتوسّ   من    م بيّن    هو  كما  وذلك  ،الأعلى  هو  لهم(  3.41)الحسا يّ 

الثانوية في    الأكاديميّ   التسويفدرجة    مستوى طات  متوسّ   في  للفروق   المعيارية المرحلة  لدى طلبة 

(  15)  رقم  جدول  خلال  من   ذلك  بدّىويت    ،(14)  رقم  جدول  في  كما  فّ الصّ   تغيرلم    افق  مدارس رهط و  

 : المعيارية والانحرافات  الحسا ية طات والمتوسّ  الأعداد 

  درجة   مستوى   في   للفروق   المعيارية  والانحرافات  الحسابية،  طاتالمتوس    الأعداد،(:  15)  جدول

 إلى   عزى ت    الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الأكاديمي    التسويف  درجة  ومستوى   الانفعالية  ةالحساسي  

 .ف  الص   تغيرم  
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ط الحسابي  المتوس   العدد  المتغير  الأبعاد  الانحراف المعياري   

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 0.461 3.44 74 عاشر 

عشر  حادي  217 3.51 0.484 

عشر  ثاني  106 3.36 0.465 

 0.478 3.46 397 المجموع

 التسويف
 الأكاديميّ 

 0.460 3.31 74 عاشر 

عشر  حادي  217 3.41 0.461 

عشر  ثاني  106 3.26 0.484 

 0.470 3.35 397 المجموع

 

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الأكاديمي    صخص  الت    تغيرحسب م    :اــثالثا 

(0.05 ≥α  في الحساسي    طاتمتوس  (  الانفعالية  درجة    تغير م    إلى  عزى ت    الأكاديمي    والتسويفة 

 . الأكاديمي   صخص  الت  

  الأكاديميّ   ص خصّ التّ تغير  ابقة حسب م  ة السّ ة الفرضيّ حّ ق من ص  حقّ لتّ او   التّأكّد    نطلقم    من          

الأحاديّ   إلى  اللّجو     تمّ  التباين  تحليل  في One Way ANOVA Analysis)  اختبار  للفروق   )

الحساسيّ متوسّ  درجة  الانفعالية  طات  مدارس   الأكاديميّ   والتسويفة  في  الثانوية  المرحلة  لدى طلبة 

توصّ   ،الأكاديميّ   ص خصّ التّ تغير  لم    تبع ارهط   ه  لت  وقد  كما  النتائج  إلى  في    ةحموضّ   يالباحثة 

 (.16الجدول رقم )
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( One Way ANOVA Analysis) (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي  16جدول )

 صخص  الت  تغير م  ل وفقا الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسي   مستوى للفروق في  

 مصدر التباين  المتغير 
مجموع  

عاتالمرب    
درجات  

ةي  الحر    
ط متوس  

عاتالمرب    
 قيمة ف 

الدلالة 
 الإحصائية 

ة الحساسي  
 الانفعالية 

 2.546 2 5.091 بين المجموعات 

 387 84.928 داخل المجموعات  0.000 11.600
0.219 

 389 90.019 المجموع

 التسويف
 الأكاديمي  

 1.597 2 3.193 بين المجموعات 

 387 82.135 داخل المجموعات  0.001 7.523
0.212 

 389 85.328 المجموع

 

ف         أنّ 16)  الجدول  ي كش   )( المستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  في  α≤0.05ه   )

الحساسيّ متوسّ  درجة  الانفعالية  طات  مدارس   لدى  الأكاديميّ   والتسويفة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة 

لأنّ الأكاديميّ   ص خصّ التّ تغير  لم    تبع ا  رهط  وذلك  الم    ،  المتعلقة  هذا  الإحصائية  الدالة  تغير  قيمة 

( أنّ 0.00 لغت  أي  أ  (  القيمة  )  قلّ هذه  ألفا  قيمة  وبذلك  0.05من    ة الفرضيّ   ةحّ ص    ىف  ــت ــن  (، 

 .فريةالصّ 

  عدية الب    الثنائية   للمقارنات (  Tukey test)  توكي   اختبار  استخدم  الفروق   هذه  مصدر  ولإيجاد         

لدى طلبة المرحلة الثانوية في    الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  طات درجة الحساسيّ متوسّ   في  للفروق 

 (.  16) رقم الجدول  في واضح  هو كما وذلك  ،الأكاديميّ  ص خصّ التّ تغير لم   افق  مدارس رهط و  
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  في للفروق  عديةالب   الثنائية للمقارنات( Tukey test) توكي  اختبار نتائج(: 17) جدول

 الأكاديمي   صخص  الت  تغير م   ت عزى   الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية درجة الحساسي   طاتمتوس  

 ذلك غير أد ي علمي  المقارنات المتغير 

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 0*45067. 000980.  علمي 

 0*44969.   أد ي

    ذلك غير

 التسويف
 الأكاديميّ 

 0*36200. 010380.  علمي 

 0*35161.   أد ي

ذلك غير     
 

طات متوسّ   في  الفروق   أنّ   عن  اللّثام    -ا ق السّ   الجدول  في  -  عديةالب    الثنائية  المقارنات   ت ميط        

  ص خصّ التّ   تغيرم    إلى  عزى ة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط ت  الحساسيّ درجة  

 والانحرافات   الحسا ية  طات لمتوسّ ا  إلى  وبالرجوع  ذلك،  غير  وفئة  العلمي  فئة   ين  كانت   ،الأكاديميّ 

  هو   لهم(  3.49)  الحسا يّ   طالمتوسّ   لكون   العلمي   فئة  لصالح  الفروق   تكون   المتغير  لهذا  المعيارية

الحساسيّ   مستوى طات  متوسّ   في  الفروق   النتائج   كشفت    كما  ،الأعلى طلبة  درجة  لدى  الانفعالية  ة 

 ط المتوسّ   لكون   ، الأد ي  فئة  لصالح  الفروق   وكانت    ،ذلك  غير  وفئة  الأد ي  فئة   ين  المرحلة الثانوية

  والانحرافات   الحسا ية  طات المتوسّ   من    واضح  هو  كما  وذلك  ،الأعلى  هو  لهم(  3.49)  الحسا يّ 

الحساسيّ متوسّ   في  الفروق   المعيارية درجة  الثانوية في مدارس طات  المرحلة  لدى طلبة  الانفعالية  ة 

 (  17) رقم جدول  في كما الأكاديميّ   ص خصّ التّ  تغيرلم   افق  رهط و  
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  مستوى   طات متوسّ   في  ق  ار الفو   أنّ   إلى  ا قالسّ   الجدول  في  عديةالب    الثنائية  المقارنات   تقود         

  ص خصّ التّ   تغيرم    إلى  عزى ت    رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الأكاديميّ   والتسويف  درجة

  والانحرافات   الحسا ية  طات لمتوسّ ا  إلى  وبالرجوع  .ذلك  غير  وفئة  العلمي  فئة   ين  كانت   الأكاديميّ 

  هو   لهم(  3.38)  الحسا يّ   طالمتوسّ   لكون   العلمي   فئة  لصالح  الفروق   تكون   المتغير  لهذا  المعيارية

  طلبة   لدى  الانفعالية  ةالحساسيّ   درجة  مستوى   طات متوسّ   في  الفروق   النتائج  أظهرت    كما  ،الأعلى

  ط المتوسّ   لكون   الأد ي   فئة   لصالح   ق ار الفو   وكانت    ،ذلك  غير  وفئة   الأد ي  فئة   ين  الثانوية  المرحلة

 هو  كما  وذلك   ،العلمي   فئة  لصالح  الفروق   نتيجة   تكون   وبذلك  ،الأعلى  هو  لهم(  3.37)الحسا يّ 

  درجة   مستوى   طات متوسّ   في  الفروق   المعيارية  والانحرافات   الحسا ية  طات المتوسّ   من    واضح

  تغيرلم    افق  و    رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الأكاديميّ   والتسويف  الانفعالية  ةالحساسيّ 

 (  18) رقم جدول في كما الأكاديميّ  ص خصّ التّ 

 : المعيارية والانحرافات  الحسا ية طات والمتوسّ  الأعداد ( 18) رقم جدول  خلال من ذلك ضحويتّ     

  مستوى   في للفروق  المعيارية والانحرافات الحسابية، طاتالمتوس   الأعداد،(: 18) جدول
  مدارس في الثانوية المرحلة طلبة لدى الأكاديمي   التسويف درجة ومستوى  الانفعالية ةالحساسي  

 الأكاديمي   صخص  الت   تغيرم   إلى عزى ت   رهط

ط الحسابي  المتوس   العدد   المتغير   الانحراف المعياري   

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 4920. 3.4909 151 علمي 
 4710. 3.4900 212 أد ي

 2510. 3.0403 27 ذلك غير
 4810. 3.4592 390 المجموع
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ط الحسابي  المتوس   العدد   المتغير   الانحراف المعياري   

 التسويف
 الأكاديميّ 

 4890. 3.3832 151 علمي 
 4580. 3.3728 212 أد ي

 2700. 3.0212 27 ذلك غير
 0.468 3.3525 390 المجموع

 

( α≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )كنالس    مكان  تغيرحسب م    :اــرابعا 

لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس    الأكاديمي    والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسي    طاتمتوس  في  

 . كنالس    مكان تغيرم   إلى عزى رهط ت  

  على   الاعتماد   تمّ   فّ الصّ ابقة حسب متغير  ة السّ ة الفرضيّ حّ ص    من  التّأكّد  والتّحقّق  من  انطلاق ا    

طات درجة  في متوسّ   ات  ( للفروقOne Way ANOVA Analysis)  اختبار تحليل التباين الأحاديّ 

الثانوية في مدارس رهط    الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  الحساسيّ  المرحلة  فق الدى طلبة  تغير  لم    و 

 (.19في الجدول رقم ) ةحموضّ   يكما ه ،الباحثة إلى النتائج لت  وقد توصّ  ،كنالس   مكان

( One Way ANOVA Analysis) التباين الأحادي  (: نتائج اختبار تحليل 19جدول )
لدى طلبة المرحلة الثانوية  الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسي   مستوى للفروق في  

افي مدارس رهط  فقا  كن الس   مكانتغير لم   و 

 مصدر التباين  المتغير 
مجموع  

عاتالمرب    
درجات  

ةالحري    
متوسط 

عاتالمرب    
 قيمة ف 

الدلالة 
 الإحصائية 

ة الحساسي  
 الانفعالية 

 0.874 2 1.749 بين المجموعات 
3.880 0.0 12  

 0.225 396 89.232 داخل المجموعات 
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 398 90.981 المجموع

 التسويف
 الأكاديمي  

 0.958 2 1.917 بين المجموعات 

4.406 0. 130  396 86.131 داخل المجموعات  
0.218 

 398 88.048 المجموع

 

أنّ 19)  الجدول  بيّن  ي         فروق(  توجد  )  ات  ه  المستوى  عند  إحصائية  دلالة  في  α≤0.05ذات   )

الحساسيّ متوسّ  درجة  الانفعالية  طات  مدارس   الأكاديميّ   والتسويفة  في  الثانوية  المرحلة  لدى طلبة 

فق ا  رهط ة  متغير درجة الحساسيّ بقيمة الدالة الإحصائية المتعلقة    ، وذلك لأنّ كنالسّ   مكانتغير  لم    و 

( المتعلقة  و   ،(0.21الانفعالية  لغت  الإحصائية  الدالة    وصلت    الأكاديميّ   التسويفمتغير  بقيمة 

أنّ   ،(0.01) الق    أي  أهذه  )  قلّ يم  ألفا  قيمة  الى  0.05من  نصل  وبذلك    ة الفرضيّ   ةحّ ص    نفي  (، 

 .فريةالصّ 

  عدية الب    الثنائية  للمقارنات(  Tukey test)  توكي   اختبار  م  خد  است    ق ار الفو   هذه  مصدر  ولإيجاد        

لدى طلبة المرحلة الثانوية في    الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  طات درجة الحساسيّ متوسّ   في  للفروق 

 (.  19) رقم  الجدول  في واضح هو   كما وذلك ،كنالسّ  مكانتغير لم   افق  مدارس رهط و  

  في للفروق  عديةالب   الثنائية للمقارنات( Tukey test) توكي  اختبار نتائج(: 20) جدول
لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس   الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية درجة الحساسي   طاتمتوس  

ارهط  فقا  كنالس   مكانتغير  لم   و 

 مدينة  المقارنات المتغير 
 قرية
   ها معترف

  غير قرية
  ها  معترف

 0.083 0.068-  مدينة ة  الحساسيّ 
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 *0.152     هاعترف م   قرية الانفعالية 
      ها عترفم  غير  قرية

 التسويف
 الأكاديميّ 

 0.050 0.092-  مدينة 
 *0.143     هاعترف م   قرية

      ها عترفم  غير  قرية
 

  مستوى طات  متوسّ   في  ات  الفروق  أنّ   إلى  ا قالسّ   الجدول  في  عديةالب    الثنائية  المقارنات   تقود        

الحساسيّ  ت  درجة  رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الانفعالية    مكان  تغيرم    إلى  عزى ة 

غي  وفئة   ها عترفم   قرية  فئة   ين  كانت و   ،كنالسّ    طات لمتوسّ ا  إلى  وبالرجوع   ، ها عترفم    رقرية 

  لكون    ها عترفم   قرية  فئة  لصالح  الفروق   تكون   تغيرالم    لهذا  المعيارية  والانحرافات   الحسا ية

  الحسا ية   طات المتوسّ   من    واضح  هو  كما  وذلك  ،الأعلى  هو   لهم(  3.40)  الحسا يّ   طالمتوسّ 

الحساسيّ   مستوى طات  متوسّ   في  للفروق   المعيارية  والانحرافات  المرحلة  درجة  ة الانفعالية لدى طلبة 

 (  20) رقم جدول في كما كنالسّ  مكان تغيرلم   ا فق  الثانوية في مدارس رهط و  

ف            مستوى طات متوسّ  في ات  الفروق أنّ  إلى ا قالسّ  الجدول في عديةالب   الثنائية المقارنات  وتكش 

ت    الأكاديميّ   التسويفدرجة   رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة    مكان  تغيرم    إلى  عزى لدى 

غي  وفئة   ها عترفم   قرية  فئة   ين  كانت و ،  كنالسّ    طات لمتوسّ ا  إلى  وبالرجوع   . ها عترفم    رقرية 

  لكون    ها عترفم   قرية  فئة  لصالح  ات  الفروق  تكون   المتغير  لهذا  المعيارية  والانحرافات   الحسا ية

  الحسا ية   طات المتوسّ   من    واضح  هو  كما  وذلك  ،الأعلى  هو  لهم(  3.29)الحسا يّ   طالمتوسّ 

المرحلة    الأكاديميّ   التسويفدرجة    مستوى طات  متوسّ   في  للفروق   المعيارية  والانحرافات  لدى طلبة 

 (  21) رقم جدول في كما كنالسّ  مكان تغيرلم   ا فق  الثانوية في مدارس رهط و  



88 
 

 طات الحسا ية والانحرافات المعيارية: ( الأعداد والمتوسّ 21من خلال جدول رقم ) ذلكضح ويتّ 

درجة   مستوى  فيطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للفروق (: الأعداد، المتوس  21جدول )
لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس   الأكاديمي   التسويفدرجة  ومستوى ة الانفعالية الحساسي  

كن الس    مكان تغيرم   إلى عزى رهط ت    

ط الحسابي  المتوس   العدد  المتغير  الأبعاد  الانحراف المعياري   

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 0.468 3.51 250 مدينة 
 0.491 3.40 105   هاعترف م   قرية

 0.465 3.32 44   ها عترفم  غير  قرية
 0.478 3.46 399 المجموع

 التسويف
 الأكاديميّ 

 0.471 3.40 250 مدينة 
 0.480 3.29 105  ها  عترفم   قرية

 0.398 3.21 44  ها  عترفم   غير قرية
 0.470 3.35 399 المجموع

درجة   طات متوسّ توجد فروق ذات دلالة في    لا  :للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   تغيرحسب م    :اخامس  

الانفعالية  الحساسيّ  ت     الأكاديميّ   والتسويفة  الثانوية في مدارس رهط  المرحلة    إلى   عزى لدى طلبة 

 للأسرة  الاقتصاديّ  المستوى  تغيرم  

اختبار تحليل   إلى  اللّجو     تمّ   فّ الصّ تغير  ابقة حسب م  ة السّ ة الفرضيّ حّ ق من ص  حقّ لتّ اأجل    من    

الأحاديّ  متوسّ One Way ANOVA Analysis)  التباين  في  للفروق  الحساسيّ (  درجة  ة  طات 

رهط   الأكاديميّ   والتسويفالانفعالية   مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  فق ا  لدى   المستوى تغير  لم    و 

 (. 22في الجدول رقم ) ةح موضّ  يالباحثة إلى النتائج كما ه لت  ، وقد توصّ للأسرة الاقتصاديّ 
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( One Way ANOVA Analysis) اختبار تحليل التباين الأحادي  (: نتائج 22جدول )
لدى طلبة المرحلة الثانوية  الأكاديمي   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسي   مستوى للفروق في  

ا في مدارس رهط فقا  للأسرة الاقتصادي   المستوى لمتغير  و 

مجموع   مصدر التباين  المتغير 
عاتالمرب    

درجات  
ةالحري    

ط متوس  
عاتالمرب   الدلالة  قيمة ف  

 الإحصائية 

ة الحساسي  
 الانفعالية 

 0.901 2 1.802 بين المجموعات 
 397 89.239 داخل المجموعات  0.019 4.008

0.225 
 399 91.041 المجموع

 التسويف
 الأكاديمي  

 1.650 2 3.300 بين المجموعات 
 397 84.793 داخل المجموعات  0.001 7.725

0.214 
 399 88.093 المجموع

ة  طات درجة الحساسيّ ذات دلالة إحصائية في متوسّ   ات  فروق  وجود   عن  (22)  الجدول  ي فصح        

رهط   الأكاديميّ   والتسويفالانفعالية   مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  فق ا  لدى   المستوى لمتغير    و 

وذلك لأنّ للأسرة  الاقتصاديّ  المتعلقة    ،،  الإحصائية  الدالة  الحساسيّ بقيمة  درجة  الانفعالية  متغير  ة 

أي   ،(0.00 لغت )   متغير التسويف الأكاديميّ بقيمة الدالة الإحصائية المتعلقة  و   ،(0.01 لغت )

 .فريةالصّ  ةالفرضيّ  ةحّ ص   نفي  لى إ(، وبذلك نصل 0.05من قيمة ألفا ) قلّ يم أهذه الق   أنّ 

ت م د  ا   ات  الفروق  هذه  مصدر  ولإيجاد            الثنائية   للمقارنات (  Tukey test)  توكي  اختبار  على  ع 

طلبة المرحلة   لدى   الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  طات درجة الحساسيّ متوسّ   في  للفروق   ةعديّ الب  

  الجدول  في  واضح هو  اكم وذلك ،،للأسرة الاقتصادي  المستوى الثانوية في مدارس رهط وفقا  لمتغير 

 (.  22) رقم
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  في للفروق  البعدية الثنائية للمقارنات( Tukey test) توكي  اختبار نتائج(: 23) جدول
لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس  الأكاديميّ  والتسويفة الانفعالية درجة الحساسيّ  طاتمتوس  

فق ا رهط  ، للأسرة الاقتصاديّ  المستوى تغير لم   و 

ط سّ متو  مرتفع  المقارنات المتغير   متدنّ  

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 *0.23724 0.07632  مرتفع 
ط سّ متو     0.16092 

    متدنّ 

 التسويف
 الأكاديميّ 

 *0.28451 0.01706  مرتفع 
ط متوسّ     0.26745* 

    متدنّ 
 

درجة   مستوى طات  متوسّ   في  ق  ار الفو   أنّ   ا قالسّ   الجدول  في  ةعديّ الب    الثنائية   المقارنات   ت بيّن       

ت  الحساسيّ  رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الانفعالية    المستوى   تغيرم    إلى   عزى ة 

 الاقتصاديّ   المستوى   وفئة  المرتفع للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   فئة    ين  كانت و ،  للأسرة  الاقتصاديّ 

  تكون   المتغير  لهذا  المعيارية  والانحرافات   الحسا ية  لمتوسطات ا  إلى  وبالرجوع  ،للأسرة  يالمتدنّ 

 هو  لهم(  3.54)  الحسا يّ   طالمتوسّ   لكون   ،المرتفع للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   فئة  لصالح  ات  الفروق

طات متوسّ   في  الفروق   المعيارية  والانحرافات   الحسا ية   طات المتوسّ   من  واضح  هو  كما  وذلك  ،الأعلى

  المستوى لمتغير    افق  ة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط و  درجة الحساسيّ   مستوى 

 (  23) رقم جدول  في كما ،للأسرة الاقتصاديّ 
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درجة    مستوى طات  متوسّ   في  ات  الفروق  أنّ   ا قالسّ   الجدول  في  عديةالب    الثنائية  المقارنات   ت ن ب ئ        

ت    الأكاديميّ   التسويف رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة    المستوى   تغيرم    إلى   عزى لدى 

  ي المتدنّ   الاقتصاديّ   المستوى   وفئة  المرتفع للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   فئة    ين،  للأسرة  الاقتصاديّ 

دة  وبا  ،للأسرة و   ات  الفروق  تكون   تغير الم    لهذا  المعيارية   والانحرافات   الحسا ية  طات لمتوسّ ا  إلى  لع 

  ، الأعلى  هو  لهم(  3.40)  الحسا يّ   طالمتوسّ   لكون   ،المرتفع للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   فئة   لصالح

الثانوية    الأكاديميّ   التسويف  مستوى طات  متوسّ   في  الفروق   النتائج  أظهرت    كما المرحلة  لدى طلبة 

 ي المتدنّ   الاقتصاديّ   المستوى   وفئة  ،للأسرة  ط المتوسّ   الاقتصاديّ   المستوى   فئة   ينفي مدارس رهط  

  الحسا يّ   طالمتوسّ   لكون   ،للأسر  طالمتوسّ   الاقتصاديّ   المستوى   فئة  لصالح  ات  الفروق  وكانت    ،للأسرة

المرتفع    الاقتصاديّ   المستوى   فئة  لصالح  ق ار الفو   نتيجة  تكون   وبذلك  ،الأعلى  هو   لهم(  3.38)

طات متوسّ   في  ق ار الفو   المعيارية  والانحرافات   الحسا ية   طات المتوسّ   من    واضح  هو  كما  وذلك  ،للأسرة

الثانوية في مدارس رهط و    الأكاديميّ   التسويف المرحلة   الاقتصاديّ   المستوى   تغيرلم    افق  لدى طلبة 

 (  24) رقم جدول في كما ،للأسرة

طات الحسا ية والانحرافات المعيارية: ( الأعداد والمتوسّ 24من خلال جدول رقم ) ذلكويتضح   

ة الحساسي   مستوى  فيطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للفروق (: الأعداد، المتوس  42جدول )
  المستوى  تغيرم   إلى عزى لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط ت   الأكاديمي   والتسويفالانفعالية 

للأسرة  الاقتصادي    

ط الحسابي  المتوس   العدد  المتغير  المقارنة   الانحراف المعياري   

ة  الحساسيّ 
 الانفعالية 

 0.507 3.54 84 مرتفع 
 0.470 3.46 265 متوسط 

ي متدنّ   51 3.30 0.433 
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ط الحسابي  المتوس   العدد  المتغير  المقارنة   الانحراف المعياري   

 0.477 3.46 400 المجموع

 التسويف
 الأكاديميّ 

 0.478 3.40 84 مرتفع 
 0.465 3.38 265 متوسط 

ي متدنّ   51 3.11 0.416 
 0.469 3.35 400 المجموع
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 خامس الفصل ال

 وصياتنتائج الدراسة والت   مناقشة

 

 

   تائجالن   مناقشة  -1.5

 وصيات الت   -5.2
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الخامس  الفصل  

وصيات والت   تائجالن    

 النتائج: أولاا 

 المرحلة  طلبة   لدى   الانفعالية  ةالحساسيّ   درجة  دراسة  إلى  ت  م  ر    لتيا  الدراسة  هذه  إعداد    بعد        

  في   الثانوية  المرحلة  طلبة   نرر   وجهة  من  الأكاديميّ   بالتسويف  وعلاقتها  رهط،  مدارس  في  الثانوية

  ،رهط مدارس

المتعلقة   النتائج  ل  الرئيسي    بالت ساؤلمناقشة    طلبة   لدى  الانفعالي ة  الحساسي ة  واقع  ما:  الأو 
 رهط؟ مدارس   في الثانوي ة المرحلة
ت    الآتية:  النتائج الباحثة إلى خل ص 

 والا تعاد   البة،السّ   ةوالحساسيّ   الموجبة،  ةالحساسيّ ):جالاتهم  بكافة  الانفعالية  ةالحساسيّ   درجة  أنّ  .1

  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  نرر  وجهة  من  رهط،   مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى(  العاطفيّ 

 (.0.47) معياريّ  انحراف مع( 3.46)  الحسا يّ  طالمتوسّ   لو حيث  ،مرتفعة كانت  رهط مدارس

  فعل  ب    مرتفعة  انفعالية  ةحساسيّ   لديهم  ،الثانوية  المرحلة  طلبة  بأنّ   النتيجة  هذه  تحليل    ويمكن   

  إنّ   إذ   ة،والأسريّ   ة الدراسيّ   الرروف  عن    تنتج   التي   الانفعالات   ظلّ   في  هايعيشون   التي  ةالنفسيّ   الأحوال  

  ، أهله  افيه  هيرنّ   الذي  الرنّ   رتبة م  عند   ليكون   ة الكبير   الجهود   يبذل  -الثانية   المرحلة   في  -الطالب 

 . الانفعالية ةالحساسيّ  لديه ولّد  ي   الأمر وهذا والمجتمع، هو مومعلّ 

  به   جا ت   ما  مع  تتوافق  قد   السؤال  هذا  يخصّ   فيما  الدراسة  إليها  انتهت    التي  النتيجة  وهذه        

 التي (    2018  الإقبالي،)  ودراسة  ، (2021  الشماسي،)  دراسة   ينها  من  التي   ابقةالسّ   الدراسات   بعض 

  طة المتوسّ    ين  تتراوح    درجة  جا ت   الطلبة  لدى  الانفعالية   ةالحساسيّ   مستوى   أنّ   إلى  أشارت 
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  والكبير،   سليم)  دراسة   ينها  من  التي  الدراسات   بعض   به  جا ت   ما  مع  تتوافق  لا  حين  في  والمرتفعة،

 . منخفضة  كانت  الطلبة لدى الانفعالية  ةالحساسيّ  درجة أنّ  على عرّجت   التي( 2021

  انحراف  مع(  3.55)  حسا يّ ال  ط المتوسّ    لو  حيث   ،مرتفعة   درجة  السالبة  جا ت   ةالحساسيّ   درجة  أنّ  .2

 :  الفقرات  أهمّ  ت وكان  ،(0.59) معياريّ 

   .ي سريع الاستثارةأشعر أنّ  •

 . مضايقتي ون د تعمّ ي بة ل الط أعتقد أنّ  •

 . بسرعة  بيّ لبة السّ لوك الطلأنفعل لس •

  ، الاستثارة  سرعة  في  تتمثل  البةالسّ   الانفعالية  ةالحساسيّ   بأنّ   جةالنتي  هذه  عن  الإفصاح    ويمكن     

  استثارته  على  يعملون  به  ي حيطون    نم    جميع أنّ   ويرى   ،ة  مقصود   بصورة    يضايقونه  الطلبة  أنّ   واعتبار

 .  البةالسّ  الانفعالية ةالحساسيّ  من    نوع  ذلك  يتأثر  هوأنّ  واستفزازه،

  ها ن ي   من  وكان  ذلك،  أوضحت    التي  ابقةالسّ   الدراسات   بعض   به   جا ت   ما  مع  لتقيت  النتيجة  وهذه    

  طلاب لدى البةالسّ  الانفعالية  ةالحساسيّ  إلى أشارت  التي( 2020 حليم،)ودراسة ،(2020 مخامرة،)دراسة

 . ابقةالسّ  الدراسات  نتائج  من أي ّ  مع تتوافق لا أو ،تختلف ولا الثانوية، المرحلة

  جا ت   -رهط  مدارس  في  الثانوية   المرحلة  طلبة   نرر   وجهة   من   -  الموجبة  ةالحساسيّ   دوافع  أنّ  .3

  أهمّ   وكانت    ،(0.54)  معياريّ   انحراف  مع(  3.42)  الحسا يّ   طالمتوسّ    لو  حيث   ،عالية   درجة

 : الفقرات 

 . بةلالتعامل بصدق مع الط ل  أفضّ  •

 .نيهيكر  اأحد   أرى حين  نزعج  أ •

 ا يحتمل.ممّ  الموقف أكثر   ر  أفسّ  •
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ه  أنّ بفي شعور الطالب    تأتيالانفعالية،    ةدوافع الحساسيّ   بأنّ   النتيجة  هذه  تحليل    ويمكن       زملا  

 من    تزيد   دوافع  وهي   حوله،  يجري   ما  تصديق  ومحاولة  والمودّة،  المحبّة  له  ي كنّون    ولا  يكرهونه،

 في مدينة رهط .  الثانوية المرحلة طلاب  لدى الانفعالية ةالحساسيّ 

   ابقة السّ   الدراسات   نتائج  به  جا ت   ما   مع  أتلف  ت  الحالية  الدراسة  إليها  خل صت  وهذه النتيجة التي     

  والفواعير   القرطوبية)  ودراسة  ،(  others&Hsu,  2020دراسة)    :ومنها  ،النتيجة  هذه إلى  قادت   التي

 أي ّ   مع  تتعارض   لا  كما    النتيجة،  تلك  إلى  أشارت   التي (  2018  وعلان،  غريب )  ودراسة  ،(2019

 .  ابقةالسّ  الدراسات  نتائج من

  حيث   ،مرتفعة   درجة  جا ت   -الثانوية  المرحلة  طلاب   نرر  وجهة  من  -  العاطفيّ   الا تعاد   درجة  أنّ  .4

 : الفقرات  أهمّ  ت وكان ،(0.55) معياريّ  انحراف مع( 3.41) الحسا يّ  طالمتوسّ   لو

 .وأحزاني بأفراحي  الطلبة مشاركة عدم ل  أفضّ  •

 أمامي.     انفعالاتي عند حدوث شي كبت  أ •

 . بةلعبير عن مشاعري أمام الطالتّ  أتجنّب   •

  ت  ب  ك    إلى  يميلون    –  ة  العاطفيّ   الناحية    من  -  الطلبة  بأنّ   النتيجة  هذه  عن  الإفصاح    وبمكن    

ن   ،وانفعالاتهم مشاعرهم   التي الانفعالية ة الحساسيّ  فرط نتيجة وذلك  ،مشاعرهم  عن  التعبير عن   وي ــن ــأ و 

 .  الثانوية المرحلة في الطلبة منها يعاني

 إليه  لت توصّ   ما  مثل  إلى  أشارت   التي  لفةاالسّ   الدراسات   إليه  انتهت    ما  مع  تلتقي  النتيجة  وهذه   

 التي  (  2018  الإقبالي،)  ودراسة  ،(2018  الل،  عبد )  دراسة  :الدراسات   تلك   ين  ومن  ،الدراسة

 . ةاليّ حال الدراسة إليه لت توصّ  ما مثل إلى لت توصّ 
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ب  المتعلقة  النتائج  ئيسي    ساؤلالت  مناقشة  الأكاديمي    الر  التسويف  واقع  ما   طلبة    الثاني:  لدى 

 المرحلة الثانوية في مدارس رهط؟

  جا ت   -رهط  مدارس  في   الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  -  الأكاديميّ   التسويف  درجة  أنّ   الدراسة  أوضحت  

 : الفقرات  أهمّ  ت وكان  ،(0.46) معياريّ  انحراف مع ( 3.35) الحسا يّ  طالمتوسّ   لو حيث  ،مرتفعة  درجة

 . أخرى   ها قبل أن أكملها بقليل لأ دأ مهامّ  التي  دأت   هامّ الم   أترك   •

 .ةالجامعيّ  الواجبات  بضغط شعوري  عند   التأجيل إلى ألجأ •

 .ةفي المواد الدراسيّ  رأتأخّ فإنني لا  لذا ؛ يوم ايوم    منترم بشكل  واجباتي أكمل   •

 . بالتفاصيل لانشغالي  ةالجامعيّ  يبمهامّ  د الب   عن   أعجز   •

 .الأخيرة اللحرات  ىحتّ  ةالدراسيّ   واجباتي د الب   ل  جّ ؤ أ •

 . عبةالصّ  ةالجامعيّ  هامّ الم   ل  جّ ؤ أ •

 .تأجيلها   بضرورة ن  م  و أ صعبة    ة  دراسيّ  ات  همّ م   أواجه حين   •

 .الإتقان ةبحجّ   ةالجامعيّ  ات همّ الم   إنجاز في أــأتلكّ  •

 . د حدّ الم   موعدها قبل ةالأكاديميّ  ات همّ لإنجاز الم    عادة   أستعجل   •

 .ائعالضّ  الوقت  في ةإنها  واجباتي الجامعيّ  أحبّ  •

 ولا   الطلبة،  بلق    من  والواجبات  ات همّ الم    وتأجيل  الأكاديميّ   التسويف  بأنّ   النتيجة  هذه  تحليل    ويمكن     

 في  وكواهلهم  اتقهمو ع  على  لقاةالم    الكبيرة  هامّ والم    غوطالضّ   تلك  نتيجة  الثانوية  المرحلة  في  الطلبة  ماسيّ 

 .الثانوية المرحلة في الدراسة ظلّ 
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  بعض   به  جا ت   ما  مع  تأتلف    ؤالالسّ   هذا  يخصّ   فيما  الدراسة  إليها  لت توصّ   التي  خ لاصة  ال  وهذه    

  مدينة  في  الثانوية  المرحلة  في  الطلبة  لدى  الأكاديميّ   التسويف  درجة  ارتفاع   يّنت    التي  ابقةالسّ   الدراسات 

 المخلافي )  ودراسة  ، (2020  طلول،)  ودراسة  ،(2021  الأحمد،)  دراسة  :الدراسات   تلك   ين  ومن  ،رهط

 . ةالحاليّ  الدراسة به جا ت  ما إلى أشارت  التي( 2020 ، وآخرون 

 : الدارسة اترضي  بف   قةعل  تالم تائجالن  

الأولى بالفرضية  المتعلقة    ≥   a)  المستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  لا  :النتائج 

المرحلة   الأكاديمي    التسويف  ومستوى   الانفعالية  الحساسي ة  مستوى   بين (0.05 طلبة  لدى 

 الثانوية في مدارس رهط. 

  مستوى ( في  a   ≤  0.05علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  ث مّة    أوضحت النتائج أنه: .1

من    أقلّ   ،(0.00حيث كانت الدلالة الإحصائية )  ،الأكاديميّ   التسويف  ومستوى   الانفعالية  الحساسيّة

  مستوى    ين  طرديةعلاقة    توجد   هنّ أي  أ  ،(0.771)  موجبة(، وكانت قيمة الارتباط  0.05لفا )أقيمة  

الثانوية في مدارس رهط  الأكاديميّ   التسويف  ومستوى   الانفعالية  الحساسيّة المرحلة   إذ   ،لدى طلبة 

الثانوية    الأكاديميّ   التسويف  مستوى   يزداد   الانفعالية  الحساسيّة   مستوى   زاد   كلّما لدى طلبة المرحلة 

 في رهط.  

  الأكاديميّ   والتسويف  الانفعالية  ة ين الحساسيّ   هناك علاقة    بأنّ   النتيجة  هذه  عن   الإفصاح    ويمكن      

  الطلبة   لدى  الأكاديميّ   والتسويف   الانفعالية  ةالحساسيّ   ارتفعت    ماكلّ ف  ،طردية  العلاقة  وهذه  ،لدى الطلبة

   .التسويف الأكاديميّ  من   الانفعالية ةالحساسيّ  ر قعة   تتّسع   فقد  ، رهط مدينة في الثانوية المرحلة في
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 العلاقة   تلك  على  رّجت ــع  التي  ابقةمع ما جا ت به بعض الدراسات السّ   تلتقي   لم حصّلة  وهذه ا      

الطلبة  الأكاديميّ   والتسويف  الانفعالية  ةالحساسيّ    ين )  :الدراسات   تلك   ين  ومن  ،لدى    طلول، دراسة 

  إليه   أشارت   ما  إلى  أشارت  التي(  2020  حليم،)   دراسة  ودراسة  ، (2018  الل،  عبد )  ودراسة  ،(2020

 . ابقةالسّ  الدراسات  نتائج من أي ّ  مع تتعارض  ولم ،ةالحاليّ  الدراسة

طات  في  دلالة  ذات   فروق   توجد  لا  النتائج المتعلقة بالفرضية الأثانية: ة الانفعالية درجة الحساسي    متوس 

ت    لدى    الأكاديمي    والتسويف رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة    الديموغرافية   الم تغيراتإلى    عزى طلبة 

،)الجنس،  ف  ص والص  ، والت خص   للأسرة(.  الاقتصادي   والمستوى  كن،ومكان الس    الأكاديمي 

: أته  إلى  النتائج    في  (a  ≤  0.05)  المستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   فروقات   توجد   لا  أشارت 

لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط   الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسيّ   متوسّطات 

 . الجنس م تغير إلى عزى ت  

لا يختلفون في وجهات نرر العينة حول علاقة    والإناث   كورالذّ   بأنّ   الخ لاصة    هذه  تفسير  ويمكن     

الجنس  الأكاديميّ   بالتسويف  الانفعالية  ةالحساسيّ  في  الاختلاف    ر ا تصوّ   يملكون    والإناث   فالذّكور  ،رغم 

 . الأكاديميّ  بالتسويف  الانفصالية الحساسيّة أثر عن اه  تشا   م  

النتيجة      تو   أتلف  توهذه  ما  السّ   ض بع  إليه  لت صّ مع   مخامرة،)دراسة    : ينها  من  التي  ابقةالدراسات 

 .  ابقةالسّ  الدراسات   نتائج  من أي ّ  مع النتيجة هذه تتعارض   ولم ،(2021 والكبير، سليم) ودراسة( 2020

ة الانفعالية درجة الحساسيّ   طات متوسّ   في (a  ≤  0.05)  المستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   ق  ار فو   توجد 

ت    الأكاديميّ   والتسويف رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة   وكانت   ،فّ الصّ   تغيرم    إلى  عزى لدى 

  الحسا ية   طات لمتوسّ ا    إلى   وبالرجوع  ،الثاني عشر  فّ الصّ   وفئةالحادي عشر    فّ الصّ   فئة    ين   ق ار الفو 
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عشر    فّ الصّ   فئة  لصالح  ات الفروق  تكون   تغيرالم    لهذا  المعيارية  والانحرافات    ط المتوسّ   لكون الحادي 

 .الأعلى هو  الفئة لهذه الحسا يّ 

 ة  حساسيّ   يملكون  لا    الأقلّ   فّ وفي الصّ   ،الأقلّ   نّ الطلبة في السّ   هذه النتيجة بأنّ   تحليل    ويمكن     

الحصول  ،يشغلهم  ما  بسبب   ةالعامّ   الثانوية  المرحلة  في  الطلبة  لدى  هي  كما  ،انفعالية     على   وهو 

  .ةالعامّ  الثانوية الدراسة في عالية جات در 

 ةق في الحساسيّ ار تلك الفو    أثبتت    التي  ابقةالسّ   الدراسات   إليه  خل صت  مع ما    لتقيتوهذه النتيجة      

الصّ   الأكاديميّ   والتسويف  الانفعالية في  الاختلاف  دراسة   :الدراسات   تلك   ين  ومن  ،فّ حسب 

 .  ابقةالسّ  الدراسات  نتائج من أي ّ  مع تتعارض   ولم ،( 2020 حليم،) ودراسة ،(2021 الشماسي،)

الحساسيّ   طات متوسّ   في (a  ≤  0.05)  المستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   ات فروق  توجد  .2 ة  درجة 

ت    الأكاديميّ   والتسويفالانفعالية   رهط  مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة    تغير م    إلى  عزى لدى 

  بالإضافة  ،العلميّ   فئة  لصالح  ذلك  غير  وفئة  العلميّ   فئة   ين  ات الفروق  وكانت    ،العلميّ   ص خصّ التّ 

  الحسا ية   طات لمتوسّ ا  إلى  وبالرجوع  .الأد يّ   فئة  لصالح  ذلك  غير  وفئة  الأد يّ   فئة   ين  الفروق   إلى

  لهذه   الحسا يّ   طالمتوسّ   لكون   العلميّ   فئة  لصالح  ق ار الفو   تكون   تغيرالم    لهذا  المعيارية  والانحرافات 

 . الأعلى هو الفئة

بأنّ   على  الوقوفويمكن        النتيجة  الثانوية   -  الطلبة  هذه  المرحلة  الحساسيّ   -في    ة تختلف 

لدى    الأد يّ   لدى   تكون   حيث   صات،خصّ التّ   في   الاختلاف  على   نا     لديهم  الانفعالية منه  أكثر 

  ت خلق   ة  انفعاليّ   ة  حساسيّ   عندهم  يجعل  ما  وهذا  ، أقلّ   مستويات الدراسة لدى الأد يّ   بسبب أنّ   العلميّ 

 . اأكاديميًّ  اتسويف   لهم
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  في   الفروق   تلك  أوضحت  التي    ابقةالسّ   الدراسات   بعض   إليه  لت توصّ   ما  مع  تلتقي  النتيجة  وهذه     

الدراسات   ،الأكاديميّ   بالتسويف  الانفعالية  ةالحساسيّ   أثر تلك  )    :ومن  ين  ,   2020دراسة 

others&Hsu)،  من  نتيجة  أيّ   مع  تتصادم    لمو   ،وغيرها(  2019  والفواعير،  القرطوبية  ودراسة  

 . ابقةالسّ  الدراسات  نتائج

لدى    الأكاديميّ   والتسويفة الانفعالية  درجة الحساسيّ   طات متوسّ   في   إحصائية  دلالة  ذات   ات فروق  توجد 

 قرية)  فئة    ين الفروق    وكانت    ،كنالسّ   مكان  تغير م    إلى  عزى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط ت  

  المعيارية   والانحرافات   الحسا ية  طات لمتوسّ ا  إلى  وبالرجوع (.   ها عترفم    رقرية غي )  وفئة  ( ها عترفم  

  هو  الفئة   لهذه  الحسا يّ   ط المتوسّ   لكون   ( ها عترفم   قرية)  فئة  لصالح  ق ار الفو   تكون   تغيرالم    لهذا

 . الأعلى

بمقدار ما يؤثر    الانفعالية  ةبالحساسيّ   يتأثرون الطلبة    نّ إ  :النتيجة  هذهبخصوص    القول  ويمكن     

 الطلبة  لدى  الأكاديميّ الانفعالية والتسويف    ة الحساسيّ   على  يؤثر  كنالسّ   فمكان  كن،عليهم مكان السّ 

 . الثانوية المرحلة في

   ين  ومن  ،هذه النتيجة  يخصّ   فيما   ابقة السّ   الدراسات   إليه  انتهت   ما  مع  أتلف  ت  الخ لاصة  وهذه      

 والنيل،  وحسن  وإدريس  القادر  عبد )  ودراسة  ،(2018  وعلان،  غريب )دراسة    :الدراسات   تلك

 .  ابقةالسّ  ةالفرضيّ  إليه أشارت  ما مثل  على  وقفت   التي( 2020  زغيبي،) ودراسة ،(2016

الحساسيّ   طات متوسّ   في  ق ار فو   توجد      الانفعالية  درجة  المرحلة    الأكاديميّ   والتسويف ة  طلبة  لدى 

في مستوى    ات الفروق  وكانت  .  للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   تغيرم    إلى  عزى الثانوية في مدارس رهط ت  

  الاقتصاديّ   المستوى   فئة   ينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط  درجة الحساسيّ 

للأسرة   المرتفع    الاقتصاديّ   المستوى   فئة  لصالح  للأسرة  يالمتدنّ   الاقتصاديّ   المستوى   وفئةالمرتفع 
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   ين لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط    الأكاديميّ   التسويف  درجة  في  الفروق   وكانت    .للأسرة

  المستوى   فئة  لصالح  للأسرة  يالمتدنّ   الاقتصاديّ   المستوى   وفئةللأسرة    عاليال  الاقتصاديّ   المستوى   فئة

  وفئة المرتفع للأسرة    الاقتصاديّ   المستوى   فئة   ين   ات الفروق  إلى  بالإضافةالمرتفع للأسرة،    الاقتصاديّ 

  إلى   وبالرجوع  ،المرتفع للأسرة  الاقتصاديّ   المستوى   فئة   لصالح   للأسرة  طالمتوسّ   الاقتصاديّ   المستوى 

  المستوى   فئة   لصالح  الفروق   تكون   تغيرالم    لهذا  المعيارية  والانحرافات   الحسا ية  طات لمتوسّ ا

 . الأعلى هو الفئة لهذه الحسا يّ  طالمتوسّ  لكون المرتفع للأسرة  الاقتصاديّ 

ب  حليل  توبمكن        النتيجة  المرحلة    لدى   الأكاديميّ   والتسويفالانفعالية    ةالحساسيّ   نّ أهذه  طلبة 

 الاقتصاديّ   الوضع  ذات   ر الأس    إنّ   إذ   ،للأسرة  بالمستوى الاقتصاديّ   -كبير  بشكل  -الثانوية يرتبط  

 . ااقتصاد   الأقلّ  رالأس   من   أقلّ  لديهم الانفعالية ةالمرتفع تكون الحساسيّ 

ال     ما    لتقيت  حصّلة  م  وهذه  السّ   من    العديد   إليه  خل صت  مع  دراسة    التي   ابقةالدراسات  من  ينها 

  التي (  2018  وياسين،  الأحمد )  ودراسة  ،(2020  ،  وآخرون   المخلافي)  ودراسة  ،(2020  زغيبي،)

 الدراسات   نتائج  من   أي ّ   مع  تتعارض   ولم  ة،الحاليّ   الدراسة  نتائج  ليه‘   أشارت  ما   مثل  إلى  أشارت 

 .  ابقةالسّ 

 وصياتالت  : اــثانيا 

زمةا من  الت وصيات،  تعرض   الباحثة فإن   ؛ابقةالس   النتائج على بناءا  ها والعمل  بها   آملةا ر  تطبيق 

ا للفائدة، ومنها:   تحقيقا

  وإستراتيجيات   خطط    رسم   ،الأكاديميّ  التسويف براهرة اهتمام ا التربوية سات المؤسّ  إيلا    ضرورة -1

  على ر قعتها اتّساع   الدراسة نتائج كشفت  أن بعد  لها  يوالتصدّ  ،الخطيرة الراهرة  هذه خفض  تستهدف

 .الثانوية  المرحلة في الطلبة لدى واسع   نطاق  
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 الأهداف  يتبنّ   على   عوهمشجّ ي    وأن    ،مطلبته   لدى  الذاتية  بالفاعلية  ن و ممعلّ ال  يرتقي    أن    ضرورة  -2

 .الأكاديميّ  التسويف على الفشل منّ  الخوف  أثر من للحدّ  ؛معلّ التّ  في  النبيلة   والغايات  ، الإتقانية

  لدى  اوخصوص    الفشل،  من    الخوف  مستوى   خفض   إلى  ت صبو ،  إرشادية   رامج  تصميم  ضرورة  -3

  ى عز ي     الأد يّ   ص خصّ التّ   أنّ   الدراسة  نتائج  كشفت   إذ   ؛الثانوية  الدراسة  لةحمر   من  الأد ية  الفروع

 .العلميّ  ص خصّ التّ  ي حدث ه    اممّ  أكثر   الفشل من   الخوف إلى الأكاديميّ  تسويفه

  توعيتهمو   إرشاد هم  فيها   يتمّ   الثانوية،  المرحلة  في  للطلاب   عمل    وورش    ندوات   عقد   ضرورة  -4

 .الحالة  مع عاملالتّ  نماط  وأ الانفعالية،  ةالحساسيّ  بأسباب 

دّة  لتقليص    تدريبية  وورش  إرشادية   رامج  عقد   ضرورة  -5    طلبة   لدى  لبيةالسّ   الانفعالية  ةالحساسيّ   ح 

 .   الثانوية المرحلة

  الأشخاص   ب وتجنّ   ،لهم  الداعمين  الأشخاص   مع  أوقاتهم  أغلب   قضا   ىعل  الطلبة  تشجيع  -6

  ،لديهم  الاجتماعيّ   التواصل  مهارات   زيادة  مّ ــث    ومن  ،بأنفسهم  ثقتهم  من  يزيد   ذلك  لأنّ   ؛طينحب  الم  

 . ةاليوميّ  غوط الضّ  مواجهة على ب غلّ التّ  على قدرتهم زيادة وبالتّالي

  الانفعالية   ةبالحساسيّ   ئةنبّ الم    والوجدانية  ةالنفسيّ   العوامل  ميدان   في  صةمتخصّ   دراسات   إجرا   -7

  ة لالمرح  طلبة  من  معلّ التّ   صعوبات   وذوى   ،العاديين  ىلد   الانفعالية  ةوالحساسيّ   الثانوية،  المرحلة  لطلبة

 . اأكاديمي   تعثرينالمّ  الطلبة لدى الانفعالية ةالحساسيّ  لتحسين مقترح علاجيّ    رنامج  انتهاجو  الثانوية،

ل  هذه الشّخصيّة  ،ة خصيّ الشّ    نموّ   الاهتمام    -8 ق   إنّ   إذ   الطلاب،  لدى  الذات   وتقدير  والعمل  على ص 

 . الانفعالية ةالحساسيّ   على  الب  س   تترتّب  التي الجوهرية تغيرات الم   من   هو الذات  تقدير تغيرم   أيّ 
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 المصادر والمراجع

 ة:المراجع باللغة العربي   ▪

 لدى   الأخلاقي    والقلق  الانفعالية  بالحساسي ة  وعلاقته  الاجتماعي    التفاعل  ،(2015)آفاق  إحسان، ▪
 . العراق بغداد، بغداد، جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة. الجامعة طلبة

 طلبة   من   عينة   لدى  بالنفس   بالثقة  وعلاقته   الأكاديميّ    التسويف   ،(2018)فدا   وياسين،  أمل  الأحمد، ▪
 . النفس  وعلم  للتربية  العربية  الجامعات  اذحات  ةمجل    دمشق،  بجامعة  التربية  ةكليّ   في  النفس  علم  قسم

7(1) . 
  لدى   الدراسة  عن  والرضا   للإنجاز  ةبالدافعيّ   وعلاقته  الأكاديميّ   التلكؤ(.  2008)  محمد   عطية   أحمد، ▪

 ،ةالخاص    الاحتياجات  وذو   الخليج  أطفال  الإلكترونية  المجلة.  عوديةبالسّ   خالد   الملك  جامعة  طلاب 
 . م 2018/  3/   2 تاريخ

▪ ( هيثم  التحضيرية    (.مستوى 2021أحمد،  السنة  طلبة  لدى  الأكاديمي  متغيري التسويف  ضو   في 
 . 539-509(  19) 5،  المجلة العربية للعلوم التربويةالجنس، والتحصيل الدراسي ، 

أسامة) ▪ طلبة  (.  2017البزور،  لدى  النفسية  بالضغوط  وعلاقته  الأكاديمي  التسويف  درجة 
 سالة ماجستير ، جامعة النجاح ، فلسطين. نا لس ، ر   البكالوريوس في جامعة النجاح الوطنية ،

  طلبة   لدى  كاديمي  الأ   بالتنبؤ  وعلاقتها  ةالنفسي    غوطالض     مستوى (.  2016)   موسى  إ راهيم  الجعافرة، ▪
 . الأردن مؤتة، جامعةغير منشورة،  ماجستير رسالة  ،مؤتة جامعة

. ذاتي ا  المنرم  والتّعلم  والنشط  السلبيّ   الأكاديميّ   التسويف   ين  العلاقة(.  2019)   إ راهيم  الحسينان، ▪
 .(2) 13 ،قابوس السلطان جامعة ةوالنفسي   التربوية الدراسات مجلة

  والتلكؤ   الاجتماعيّة  المهارات   من  بكلّ   وعلاقتها  الانفعالية  الحساسيّة(.  2020)مسعد   شيري   حليم، ▪
و   في  الزقازيق جامعة  طلبة  لدى  الأكاديميّ    جامعة   ية،الترب  كلي ة   مجلة  الديمغرافية،  العوامل  بعض   ض 

 .288-263 11 ،(11)18  سويف،  ني
 المفهوم   بفرض  الإرشاد  وفاعلية  الجامعة  طلبة  لدى  الانفعالية  الحساسي ة(.  2016)عماد   حمزة، ▪

 العراق.   المثنى، جامعة  ،السلبية الحساسي ة فرط   من التقليل في الخاطئ
  الدراسة  ومداخل  التفكير  بأساليب   وعلاقته  الأكاديميّ (.التسويف  2017)نجوى   واعر،  حمودة،  حمودة، ▪

 (. 96)27 ،ةالنفسي   للدراسات المصرية المجلة التربية، ةكليّ  طلاب  لدى
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  طلبة   من  عينه  لدى  الانفعالية  بالاضطرابات   وعلاقته  الأكاديميّ   التسويف(.  2017)صالح  درادكه، ▪
 . 10 نسانية،الإ للعلوم الباحة جامعة مجلة الشّماليّة، الحدود  بمنطقة  الثانوية المرحلة

  عمان، :والطباعة  والتوزيع   للنشر  المسيرة  دار  ،الشّخصيةّ  نفس  علم(.  2013) شحاتة  محمد   ربيع، ▪
 .الأردن

   بعض   وعلاقته  بحقل،  الجامعيّة  الكليّة  طلبة  لدى  الأكاديميّ   التسويف(.  2020)أحمد   محمد   زغبي، ▪
صة التربوية الدولية المجلة المتغيرات،  (. 1) 9 ،المتخص 

 لدى   الانفعالية   بالحساسي ة  لمنبئي  الموسمي    الوجداني    الاضطراب(.  2017)محمود   الشيما   سالمان، ▪
  ص   مصر،  أكتوبر،  6  جامعة  التربية،  الثالث،كلية  الدوليّ   المؤتمر   ،بالمنيا  الأساسي    التعليم  معل مي 
133-164. 

 طالبات   لدى  الأكاديمي    التسويف  مستوى   خفض  في  انتقائي    إرشادي    برنامج  فاعلية(.2017)   ستيل ▪
 . ع مان  سلطنة ،ظفار جامعة  ،ظفار بمحافظة الأساسي   التعليم بعد ما مرحلة

ف الأكاديمي وعلاقته بالتعلم المنرم ذاتيا لدى طلبة  ي(.التسو 2017السرحان، محمد وصوالجة، محمد) ▪
 . 172-162(1) 5، جامعة القدس المفتوحةمجلة ل البيت، جامعة آ

(. التسويف الأكاديمي وعلاقته بالرضا عن الدراسة الجامعية لدى طلبة جامعة  2017السعدي، رحاب) ▪
 .73-33(،  1)1  مجلة جامعة الأقصى للعلوم التروية والنفسيةالاستقلال في مدينة أريحا، 

 ذوى   الجامعة  طلاب   لدى  الذات   وتقدير  الانفعالية  الحساسيّة(.  2021)بسيوني  بسيوني  السليم، ▪
  التربية   كلية  الأزهر،  جامعة  التربية،  مجلة  الوالدية،  والتوقّعات   السلوكيّ   التنريم  من  متباينة  مستويات 
 (. 47-1)الأول الجز ( 192) بالقاهرة،

، رسالة ماجستير  الجامعة ء لدى طلبة  االحساسية الانفعالية وعلاقتها بالذك(.  2015السوداني، هدى) ▪
 , ، الجامعة المستنصرية ، بغداد 

  التنبؤ   في  والاكتئاب   العام  والقلق  الانفعالية  للحساسيّة  النسبيّ   الإسهام(.  2021)  محمود   علي  شعيب، ▪
 .130-71( 2)4  ،التربوية العلوم في للبحوث الدولية المجل ة الجامعة، طلاب  لدى الحياة بجودة

  النفسيّ   التكيف  على   الانفعالية  الحساسيّة  أثر(.  2021)  حمدان  وحويمد،   فيصل  الشّماسي، ▪
 (.1) 4 ،التربوية العلوم مجل ة الدمج، مدارس في السّمعيّة الإعاقة ذوي  التلاميذ  لدى والاجتماعيّ 
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 الحياة   نحو  هوالتوج    الانفعالية  ةالحساسي    بين  وسيط  كمتغير  الذات  إدارة(.  2017)إياد   شمّالة،  أ و ▪
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.  

 الخليل جامعة
 كلية الدراسات العليا 

 وبركاته  الله ورحمة عليكم السلام
الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى    "بعنوان  علمية  دراسة  بإجرا   الباحثة  تقوم      

لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في تخصص    استكمالا  ،طلبة المرحلة الثانوية في مدارس رهط
 :الآتي النحو على)الاستبانتين(  للدراسة أداتين بإعداد  الباحث  قام حيث  ،وإرشاد توجيه 
 . الانفعالية الحساسية مقياس: الأولى
 .الأكاديمي التسويف مقياس: الثانية

 بما   فقرة  كل  مقابل(  X)   الإشارة  وضع  خلال  من  ودقة    بصدق  الاستبانة  فقرات  جميع  عن  الإجابة  راجيا
  تامة،   بسرية  ستعامل  عليها  الحصول  سيتم  التي  المعلومات  أن  علما  عليك،  انطباقها  ودرجة  يتناسب

 . العلمي البحث  لأغراض إلا تستخدم ولن
 سكوت  أبو  إسلام: الباحثة إعداد

 الجندي نبيل: الدكتور إشراف
 تعاونكم  لكم ومقدرا شاكرا

 ( في المكان المناسب . √) إشارةالبيانات العامة : برجاء التكرم بوضع 
 

 أنثى               ذكر           الجنس:

 
 

 عشر الثاني                          شر  الحادي                               العاشر :             الصف
 

 ذلك غير                            أدبي                    علمي :              العلمي  التخصص 
 

 بها  معترف  غير  قرية           بها  معترف قرية                     مدينة :              السكن  مكان
 

 متدني                           متوسط               مرتفع :              للأسرة  الاقتصادي  المستوى 
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 الطالبة أختي/  الطالب أخي
 المدراء   ممارسة  بواقع  تتعلق  التي  والجمل  العبارات  من  مجموعة  على  تحتوي   قائمة  يديك  بين        

  ثم   تامة  بعناية  عبارة  كل   اقرأ  فضلك  من  فيها،  النظر  وجهات  تختلف  العبارات  وهذه  ،الإلكترونية  للإدارة
 نظرك وجهة مع  تتفق  التي الخانة تحت( x) علامة بوضع منها موقفك حدد

 الحساسية الانفعالية   مقياس

 الأول  المقياس وصف

 الفقرات الرقم

 الحساسية الانفعالية    مقياس

 كبيرة
 جدا

  قليلة   قليلة متوسطة  كبيرة
 جدا

 حساسيتك الانفعالية مجال الحساسية السالبة: الى أي درجة تعبر الفقرات التالية عن 

      أشعر أني سريع الاستثارة  1

      .أسيئ الرن بالآخرين 2

      .بي بسرعةلبة السلوك الطلأنفعل لس 3

      .بة قدر الإمكانلط بالطأتجنب الاختلا 4

      .بة تتعمد مضايقتيل أعتقد أن الط 5

      .بةلأشعر بأني الأفضل  ين الط  6

ولو  اشعر   7 خطأ  في  وقوعي  عند  أمل  بخيبة 
 كان 

 .بسيطا

     

 مجال الحساسية الموجبة: الى أي درجة تعبر الفقرات التالية عن حساسيتك الانفعالية 

      .ني ه أحد يكر  أرى انزعج حين  8
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      .ةلني أحد الطهل انة لو تجاهأشعر بالإ  9

      .أفسر الموقف أكثر مما يحتمل 10

      .بةلالتعامل بصدق مع الطأفضل  11

      .أشعر أن روحي المعنوية عالية 12

      .أشعر أني سريع التأثر عاطفيا 13

      .امهات البسيطة وأضخهتم بالتفاها  14

      .هو جميل عند رؤيتهأتذوق كل ما  15

 حساسيتك الانفعالية مجال الابتعاد العاطفي: الى أي درجة تعبر الفقرات التالية عن 

      حي وأحزاني ابة بأفر لأفضل عدم مشاركة الط 16

      .بةلا تعد عن التعبير عن مشاعري أمام الط 17

      .اكبت انفعالاتي عند حدوث شيئا أمامي 18

      .دتي لطالب يعاني لا تزعجنياهمش 19

      .بة في المدرسةلأفضل الا تعاد عن الط 20

      .من يحرجني أتجنب  21

      .يلبة في مشاكلأفضل عدم مشاركة الط 22

ى رضى  لشعر بالتعاسة لو لم أحصل عأ 23
 .ئيزملا
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 التسويف الأكاديمي  مقياس

 دراسته  في طلول  استخدمه الذي المقياس اعتماد تم التسويف مقياس: الثاني المقياس وصف

  قليلة
 جدا

كبيرة   كبيرة   متوسطة  قليلة 
 جدا

 الفقرات

 الأكاديمي    التسويف

 الرقم 

 

لذا    أكمل       ، يوما    يوم  منترم  بشكل  واجباتي 
 في المواد الدراسية.  أتأخرفإنني لا 

1 

  منشغلا    نفسي  أجد   الامتحان  موعد   يقترب   عندما     
 . أخرى  بأمور

2 

  قبل   الأكاديمية  المهمات   لإنجاز  عادة  أستعجل     
 .المحدد  موعدها

3 

  الأكاديمية  واجباتي  سأنجز   دائما  لنفسي  أقول     
 .غدا  

4 

 بعد   فورا    الدراسية  المهمات   إنجاز  عادة  أ دأ     
 . تحديدها

5 

  المحدد  الوقت   قبل  الدراسية   واجباتي  أنهي     
 .لإنجازها

6 

 اللحرات   حتى   الدراسية   واجباتي  البد   أوجل     
 .الأخيرة

 

7 

 8  قيامي   عدم  تبرر     أعذارا  لنفسي  أجد   أن  أحاول     
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 .مني المطلوبة الواجبات  بأدا 

 9 .كبير  بشكل للوقت  مضيّع أنا     

  وقت  ولدي   المهمة  الدراسية  واجباتي     دائما  أنهي     
 . احتياطي إضافي

10 

  الدراسية   مهماتي  بإنجاز  سأقوم  بأنني  لنفسي  أقول     
 .ذلك عن  أتراجع ثم

11 

  واجباتي   لإنجاز  أضعها  التي  بالخطة  التزم     
 .الدراسية

12 

  أؤمن   صعبة  دراسية  مهمات   أواجه  عندما     
 . تأجيلها بضرورة

13 

  حتى  مبرر   دونما   الدراسية  واجباتي  إنجاز  أؤجل     
 . مهمة كانت  لو

14 

إنجاز المهمات الدراسية بغض النرر عن    أؤجل     
 غير ممتعة.  أوكونها ممتعة 

15 

 بضرورة  التفكير  مجرد   من   الراحة  بعدم  أشعر     
 .الدراسية واجباتي بإنجاز البد 

16 

 17 . إنجازهأوجل عملا   أعتقد بضرورة  لا     

  لم   بحيث   الترفيهية  النشاطات   من  بالعديد   أقوم     
 .للدراسة الكافي الوقت  لدي يبق

 

18 

 19  لذا   ،  الكافي  الوقت      لاحقا  لدي  بان  دائما  أفكر     
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 .بالدراسة للبد  فعلية حاجة هنالك ليس

  حقيقية   مشكلة  الأكاديمية  المهمات   تأجيل  يعد      
 ..مستمر بشكل  منها أعاني

20 

  أقوم   لكي  مبكر  وقت   في  الدراسة  عن  أتوقف     
 .متعة اكثر بأشيا 

21 

 22 . الجامعية واجباتي من بكثير العمل عن أتقاعس     

  إشعار   إلى  أو  الغد   إلى  اليومية   مهامي  أؤجل     
 .آخر

23 

  مهامي   أو  واجباتي   من  بكثير  القيام   أتناسى     
 . الجامعية

24 

  عن   البحث   عنا   دون   نحوي   لتأتي  الفرصة  أنترر     
 . الفرص 

25 

  الأساسية   الجامعية   مهامي   عن   انتباهي  يتشتت      
 .  تأجيلها فأقوم

26 

 أن  قبل   ها   دأت   التي   الجامعية  المهام  أترك     
 .أخرى  مهام لأ دأ  بقليل أكملها

27 

 28 .الضائع الوقت  في الجامعية واجباتي إنها  أحب      

  لانشغالي   الجامعية  بمهامي   البد   عن  أعجز     
 . بالتفاصيل

 

29 

 30  الواجبات   بضغط  شعوري   عند   التأجيل  إلى  ألجأ     
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 تعاونكم حسن لكم شاكرين

 

 

 

 

 

 

 

 

 التحكيم لجنة

 . الجامعية

  يحول   وهذا  نفسه  الوقت   في  كثير  بأعمال  أقوم     
 .الجامعية المهمات  إكمال دون 

31 

 32 .الإتقان بحجة  الجامعية المهمات  إنجاز في أتلكأ     

  مهامي   بإنجاز  البد   قبل  كبيرا    وقتا    أهدر     
 . الجامعية

33 

 34 . الصعبة الجامعية المهام أوجل     

 35 . الجامعية مهامي  مواجهة في قدراتي من أقلل     
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