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 الممخص

يجابية وعلاقتيا بالازدىار النفسي لدى طمبة الإ نفعالاتالاتنظيم عرف عمى إلى التّ  ىدفت الدراسةُ 

لتحقيق أىداف الدراسة  الارتباطي الوصفيّ  المنيجِ  اتباعُ  ، حيث تم  ة الخميلالبرنامج المكثف في جامع

 .عن تنظيم الانفعالات الإيجابية والازدىار النفسي وتم استخدام الاستبيان كأداة لجمع المعمومات

( طالب 1000والبالغ عددىم ) الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبةمن مجتمع الدراسة  نَ تكوّ 

وجودَ علاقةٍ  أظيرت النتائجُ وقد ( طالب وطالبة، 200) بمغ قواميا عشوائية عينة تم اختيار ،ةوطالب

 .الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى والازدىار النفسي الانفعالات تنظيمطرديةٍ موجبةٍ بين 

 في المكثف برنامجال طمبةلدى  الإيجابية الانفعالات تنظيممستوى  ن  كما أظيرت نتائج الدراسة أَ 

وكان  (0.10) المعياري والانحراف(، 4.04) المتوسط الحسابيّ  ذ بمغَ إِ  مرتفعاً؛كان  الخميل جامعة

 حل، وتلاه الإيجابي التقييم إعادةكالتالي:  المتوسط الحسابيحسب  الانفعالات تنظيم مجالاتترتيب 

 .الاجتماعي الدعم وراء السعيوتلاه ، التجنبوتلاه  ،المشكلات

 الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار مستوى ن  أَ كما أظيرت نتائج الدراسة 

الفقرات  حيث كانت أكثرَ ، (0.53) والانحراف المعياري(، 4.24، بمتوسط حسابي بمغ )مرتفعاً  كان

 قيمة ذات حياتي بأن أشعرتلاىا الفقرة )(، بنجاح ميام من لدي ما أنجز) :التي نصياالفقرة  أىميةً 

 (،حياتي بأىمية يشعرني ما كل عن أبحثتلاىا الفقرة ) تلاىا الفقرة ،ومعنى(
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 وفي الإيجابية متوسطات درجات تنظيم الانفعالات عدم وجود فروق في وأظيرت نتائج الدراسة

 يراتلمتغ وفقاً  الخميل، جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي، الازدىار درجات متوسطات

متوسطات درجات تنظيم في بينما توجد فروق  .(الاجتماعية الحالة الدراسية، السنة الكمية،) الدراسة

 .تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث النفسي الازدىار درجات متوسطات وفي الإيجابية الانفعالات

م من أجل التخفيف خلال أيام التعمي صفيةأن يكون ىناك أنشطة لا من خلال ما سبق توصي الباحثة 

من مستوى الانفعالات التي يمكن أن تظير في بعض الأحيان لدى الطمبة ولممحافظة عمى التوازن 

 .الانفعالي الذي يتمتعون فيو

 جامعة الخميل -طمبة المكثف – الازدىار النفسي –الكممات المفتاحية: تنظيم الانفعالات 
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Positive emotion regulation and its relationship to psychological prosperity among 

students of the intensive program at Hebron University 

Abstract: 

The study aimed to identify the regulation of positive emotions and their 

relationship to psychological prosperity among the students of the intensive 

program at Hebron University. 

The study population consisted of (1000) students in the intensive program at 

Hebron University. A random sample of (200) students was chosen. The results 

showed that there is a positive direct relationship between emotion regulation and 

psychological prosperity among the students in the intensive program at Hebron 

University. 

The results of the study also showed that the level of regulation of positive emotions 

among the students of the intensive program at Hebron University was high. The 

arithmetic mean was (4.04), and the standard deviation was (0.10). The arrangement 

of the domains of emotion regulation according to the arithmetic mean was as 

follows: positive re-evaluation, followed by problem-solving, followed by 

avoidance, and followed by the pursuit of social support. 

The results of the study also showed that the level of psychological prosperity 

among students of the intensive program at Hebron University was high, with an 

arithmetic mean of (4.24) and a standard deviation of (0.53), where the most 

important paragraphs were the paragraph that reads: (I successfully completed my 

tasks), followed by The paragraph (I feel that my life has value and meaning), 

followed by the paragraph followed by the paragraph (I am looking for everything 

that makes me feel the importance of my life), 

The results of the study showed that there were no differences in the mean scores 

for regulating positive emotions and in the mean scores for psychological prosperity 

among students of the intensive program at Hebron University, according to the 

variables of the study (college, academic year, marital status). While there are 
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differences in the mean scores of positive emotion regulation and in the mean scores 

of psychological prosperity according to the gender variable in favor of females. 

Through the foregoing, the researcher recommends that there be extra-curricular 

activities during the education days in order to reduce the level of emotions that 

may sometimes appear among students and to maintain the emotional balance that 

they enjoy. 

Keywords: emotion regulation - psychological prosperity - intensive care unit 

students - Hebron University 
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 مقدمة 

الانفعالات، وىذه الانفعالات  استجابات متنوعة منيعيش الطمبة في مواقف وأحداث يومية تتطمب 

لدى الطمبة، ونجد أن الانفعالات الإيجابية تعمل  والاجتماعي والأكاديمي فسيتنعكس عمى الجانب الن

 .حياتو الأكاديمية دافعية نحوعمى دعم الجانب النفسي لدى الطالب مما يولد لو 

وليا قيمة كبيرة في  الطمبة، وىي تؤثر بشكل كبير في حياة ميمة لدى البشروتعد الانفعالات 

 وتساعد الأفراد في إدراك وفيم ما يريدون التعبير عنو حصيل الأكاديمي،والت التفاعلات الاجتماعية

الإنساني، ويعد فيم الفرد  الانفعالي الاجتماعي ، فيي تمثل جانباً ميماً من جوانب النمولغوياً 

السممي ) الذات ومع الآخرينلإنفعالاتو وضبطيا وتوجييو ليا بالطريقة المثمى أحد مقومات التكيف مع 

 (.2020 أكرم،و 

 نفعالاتالإ عمى يؤثر أن خلاليايستطيع الطمبة من  التي العمميات إلى الإيجابي الانفعال تنظيم ويشير

 اختيار الانفعال تنظيم عمميات، وتشمل عنيا والتعبير بيا، الشعور وكيفية ووقتيا، بيا، يشعر التي

 دورًا الانفعال تنظيم ويؤدي ،ستجابةالا وتعديل المعرفي، والتغيير الانتباه، وتحويل وتعديمو، الموقف،

 (.Besharat, 2014) النفسية الصحة تحقيق في ميمًّا

دراكو لمشاعره وانفع ستجابة لممثيرات التي تحيط بو، الاتو يحدد طريقة الإفمعرفة الطالب الجامعي وا 

سواء كان  ومدى قدرتو عمى التكيف مع تمك المثيرات، مما يؤثر عمى طريقة التعبير عن الانفعالات

بالتعبير الإيجابي أو التعبير السمبي، من أجل الوصول إلى التوازن النفسي الذي يؤدي إلى تنظيم 

 (.2017انفعالي يحدد مستوى التفاعل بين البيئة وانفعالات الطالب الجامعي )البراىمة، 

موكو، وكذلك في إضافة إلى أن الانفعالات تعتبر جزءً لا يجزأ من حياة الطالب الجامعي تؤثر في س

بناء شخصيتو، بحيث تتأثر في الخبرات والتجارب التي يمر فيا الطالب خلال حياتو وقد تسبب لو 
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 واستمراريتيا وشدتياحسب  عمى المتعممين الاتزان الانفعالي أو عكس ذلك، ويكون تأثير الانفعالات

 (.2020)خصاونة،  معايشتيا وكيفية عنيا والتعبير

 سموكو في التحكم لمفرد يتيح، مما لمفرد الانفعالي النمو في ميمًّا دورًا الإيجابي عالنفالا تنظيم ؤديوي

دارة  في كبيرًا دورًا لوو  ،المحيطة بو البيئية الأحداث تجاه بمرونة يستجيب ويجعمو الانفعالات، وا 

 والتمتع الحياة، إلىالإيجابية   والنظرة الانفعالية، الحياة وثراء الاجتماعية والعلاقات النفسي التوافق

 .(Xiu, Zhou & Jiang, 2016) النفسية الصحةبالثقة بالنفس و 

كما يمعب تنظيم الانفعالات الايجابية دوراً فعالًا في السعادة والصحة النفسية من جانب، ومن جانب 

آخر عدم القدرة عمى تنظيم الانفعالات يؤدي إلى القمق وانخفاض مستوى التحصيل والكفاءة 

تماعية والانفعالية، لذا تعتبر الانفعالات وعممية تنظيميا ميمة في حياة الطمبة، حيث تكسبيم والاج

القدرة عمى استخدام الميارات الحياتية، وه تعتبر الركن الأساسي في بناء شخصية ىؤلاء الطمبة بشكل 

 (.2019سوي عمى المستوى السموكي والعاطفي والانفعالي )مرعي، 

من المفاىيم الحديثة التي يتحدث عنيا عمم النفس الإيجابي لما لو من دور فعال في والازدىار النفسي 

تحقيق الصحة النفسية لدى الأفراد، وىو من المفاىيم الرئيسية في عمم النفس الإيجابي ولو ارتباط 

اشر وىو مرتبط بشكل مب وأشمل منياالرفاىية النفسية والسعادة النفسية، إلا أنو أوسع ببشكل مباشر 

 (.2019في الحالة المزاجية لمفرد )العبيدي، 

والازدىار النفسي شكل من أشكال الصحة النفسية الإيجابية يعبر عن مزيج من الشعور والأداء الجيد 

لمفرد مما يجعمو فعالًا، مما يقود إلى الرفاىية النفسية وامتلاك الفرد الحياة اليادفة والعلاقات الإيجابية 

 (.2017احترام الذات والتفاعل، والانخراط في المجتمع بشكل سميم )مصطفى، وكفاءة المشاعر و 
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 بالعلاقات، كما يرتبط وكفاءتو وجودتو الأداءباىتمام كبير، إذ يرتبط بتفوق  الازدىاروقد حظي مفيوم 

 ةوالمرون، والآخرنحو الذات  الإيجابية، والحفاظ عمى النظرة الاجتماعيالتي تتسم بالدعم  الإيجابية

معنى لمحياة عن طريق السعي  ووجود ،السمبية والمواقفالنفسية، والكفاءة الذاتية، والصمود في الشدائد 

 ,Hone, Jarden)السابقة خبرات المن  الاستفادةعمييا، والقدرة عمى  والإصرار الأىدافنحو تحقيق 

& Schofield, 2014.) 

فرد بمشاعر إيجابية وطمأنينة نفسية في أغمب ويعبر الازدىار النفسي عن الحالة التي يشعر بيا ال

، الأكاديمي الأحيان، فيو يعيش حالة مثالية من الأداء سواء كان عمى المستوى النفسي أو الاجتماعي

وىذا يشير إلى الصحة النفسية والعقمية الإيجابية ورفاىية الحياة، والازدىار النفسي لمطلاب يكون من 

سات التعميمية لتحسين أداء الطلاب ومستوى تحصيميم مما ينعكس خلال تكثيف الجيود بين المؤس

إيجابياً ونفسياً ووجدانياً واجتماعياً عمى الطلاب، ويساعد عمى تميزىم الأكاديمي )عدوي والشربيني، 

2021.) 

 بالاستياءالنفسي يشعرون  بالازدىار الإحساسمنخفضة من  مستوياتالذين لدييم  الأفراد ونجد أن

 في حياتيم،القرارات  لاتخاذ الآخرينالصادرة من  الأحكامضا عن النفس، ويعتمدون عمى وعدم الر 

 (.Wood & joseph, 2010) حياتيمإدارة  فيويواجيون صعوبة  لمضغوط الاجتماعيةويستجيبون 

من العواطف  جموعةملك الفرد امتلا النفسي بأنو الازدىارإلى ( Hojabrian et al, 2018ويشير )

 علاقات، والقدرة عمى إقامة الاجتماعية الأنشطةفي  الانخراطأو  المشاركةوالقدرة عمى  يةالإيجاب

الجيدة  المشاعري مزيجا من النف الازدىاروالقدرة عمى إنجاز ما يكمف بو. ويعد  الآخرينإيجابية مع 

 .الفعال فيو تجربة شخصية مميزة يعيشيا الفرد والأداء
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 مشكمة الدراسة: 

كون الباحثة من طالبات برنامج المكثف خلال دراستيا درجة  الدراسة من خلال وتظير مشكمة

بسبب لدييم اضطرابات انفعالية  أن العديد من الطمبة في برنامج المكثفالبكالوريوس، وملاحظتيا 

ضغط العمل بحيث أن معظم ىؤلاء الطمبة يعممون ويدرسون في نفس الوقت، فنجد أن لدييم بعض 

 حياتيم.  الاضطرابات في

الباحثة في مرحمة البكالوريوس والماجستير في مجال الإرشاد النفسي شعرت الباحثة  دراسةمن خلال و 

انفعالات طمبة البرنامج المكثف، لذلك ستحاول الباحثة التعرف  تنظيمأن ىنالك مشكمة واضحة في 

مبة البرنامج المكثف في وعلاقتو بالازدىار النفسي لدى ط التنظيم الانفعالي الإيجابي مستوىعمى 

 جامعة الخميل وذلك من خلال السؤال الرئيسي التالي:

ة برنامج المكثف في الازدىار النفسي لدى طمبو  ارتباطية بين تنظيم الانفعال الايجابي علاقة ىل ىناك

 ؟جامعة الخميل

 أسئمة الدراسة:

 وينبثق عن السؤال الرئيس السابق الأسئمة الفرعية الآتية:

 برنامج المكثف في جامعة الخميل؟الالانفعالات الايجابية لدى طمبة  وى تنظيممستما  .1

 برنامج المكثف في جامعة الخميل؟الالازدىار النفسي لدى طمبة  مستوىما  .2

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التنظيم الانفعال الإيجابي ومستوى الازدىار  .3

 (؟، الحالة الاجتماعيةية، السنة الدراسيةالنفسي تبعاً لممتغيرات )الجنس، الكم
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ىل توجد علاقة ارتباطية بين تنظيم الانفعال الايجابي والازدىار النفسي لدى طمبة برنامج  .4

 المكثف في جامعة الخميل؟

 فرضيات الدراسة

تنظيم  مستوى ( فيα ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) .1

ية لدى طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميل تعزى إلى المتغيرات الآتية الانفعالات الايجاب

 (، الحالة الاجتماعية)الجنس، الكمية، السنة الدراسية

الازدىار  مستوى ( فيα ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) .2

غيرات الآتية )الجنس، النفسي لدى طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميل تعزى إلى المت

 (، الحالة الاجتماعيةالكمية، السنة الدراسية

بين تنظيم الانفعال ( α ≤ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) علاقةلا توجد  .3

 الايجابي والازدىار النفسي لدى طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميل.

 أىداف الدراسة:

 ت الايجابية لدى طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميلالتعرف إلى مستوى تنظيم الانفعالا .1

 التعرف إلى مستوى الازدىار النفسي لدى طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميل .2

مستوى تنظيم الانفعالات الايجابية لدى طمبة برنامج المكثف في الفروق في التعرف إلى  .3

 (، الحالة الاجتماعيةسنة الدراسيةجامعة الخميل ضمن المتغيرات الآتية )الجنس، الكمية، ال

مستوى الازدىار النفسي لدى طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميل الفروق في التعرف إلى  .4

 (، الحالة الاجتماعيةتعزى إلى المتغيرات الآتية )الجنس، الكمية، السنة الدراسية
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ىار النفسي لدى طمبة بين تنظيم الانفعال الايجابي والازد الارتباطية العلاقةالتعرف إلى  .5

 برنامج المكثف في جامعة الخميل

 أىمية الدراسة

: تكمن أىمية الدراسة النظرية كونيا تتناول العلاقة بين التنظيم الانفعالي والازدىار أىمية النظرية

النفسي، لما ليذين المتغيرين من أىمية بالغة التأثير في حياة الطالب الأكاديمية والاجتماعية، وتعتبر 

ىذه الدراسة من الدراسات الميمة التي توفر إطاراً نظرياً يمكن الاستفادة منو من قبل الباحثين الآخرين 

مكانية الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة يفتح مجالًا لمدراسات في ىذا المجال.  في ىذا المجال، وا 

مج المكثف والإدارة الخاصة استفادة القائمين عمى برنا : تكمن أىمية الدراسة من خلالأىمية تطبيقية

والبحث عن متغيرات ذات علاقة بتغيرات الدراسة ، ببرنامج المكثف في تطوير التنظيم الانفعالي لمطمبة

 من أجل إجراء دراسات أخرى تساعد الطمبة عمى التكيف الاجتماعي الأكاديمي.

 حدود الدراسة:

 .الحدود البشرية: طمبة البرنامج المكثف في جامعة الخميل

 جامعة الخميل الحدود المكانية:

 م.2022: الفصل الثاني من العام الزمنيةالحدود 

معرفة العلاقة بين تنظيم الانفعال الايجابي والازدىار النفسي لدى الحدود المفاىيمية: اقتصرت عمى 

 طمبة برنامج المكثف في جامعة الخميل
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 :مصطمحات الدراسة

ي تحدث عندما يحاول الفرد أن يؤثر في نوع أو كمية الانفعال : ىي العمميات التتنظيم الانفعالات

 (.2020الذي يخبره ىو أو يخبره الآخرون من حولو، وكيفية التعبير عن تمك الانفعالات )خصاونة، 

عمى مقياس تنظيم  أفراد عينة الدراسةالدرجات التي يحصل عمييا  متوسطالتعريف الإجرائي: ىو 

 الانفعالات.

 والشعور الأخرين مع علاقات كنسج متنوعة مجالات في لمنجاح الذاتي الإدراك: فسيالازدىار الن

 (.2021)عدوي والشربيني،  بالتفاؤل والإحساس واليدف بالمعنى

عمى مقياس الازدىار أفراد عينة الدراسة التعريف الإجرائي: ىو مجموع الدرجات التي يحصل عمييا 

 .المعد لتحقيق أىداف الدراسة النفسي

برنامج أكاديمي يتم طرحو من قبل جامعة الخميل إجرائياً بأنو  طمبة البرنامج المكثفوتعرف الباحثة 

 ويدرس فيو مجموعة من الطمبة خلال يومي الجمعة والسبت. 
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 الفصل الثاني

 ابقةراسات الس  الإطار النظري والد  

 الإطار النظري

 تنظيم الانفعالات :أولاً 

 الازدىار النفسي :ثانياً 

 ابقة:راسات الس  الد  

 ةراسات العربي  الد  

 ةراسات الأجنبي  الد  
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 مقدمة:

 بالازدىار وعلاقتيا الإيجابي الانفعال تنظيمالتي تتمحور حول  المفاىيم الأساسيةتناول ىذا البحث 

تم تقسيم الإطار النظري إلى كذلك جنبية، و إلى دراسات عربية ودراسات أ ياتم تقسيمكما ، النفسي

 .النفسي الازدىار المحور الثاني تناولو ، الانفعالات تنظيمعن  تحدث ، المحور الأولمحورين

 الإطار النظري:

 :الإيجابية الانفعالات تنظيمأولًا 

سم تأن ت تعد الانفعالات من الجوانب الحيوية في الشخصية لدورىا اليام في سموك الأفراد، فيي إما

وانطلاقا لمستوى درجة الانفعال ومدى مناسبتو لمموقف، تبعاً  بعدم السوء  السموك بالسواء أو أن تسم

 من ىذه الأىمية، لقي موضوع الانفعالات اىتماماً بالغاً قبل عمماء النفس، أمثال جيمس لانغ، 

(Lang – James)بارد -، كانون (Bard – Cannon) ، شاكتر(Schachter)   غيرىم، و الذين و

صبوا جل اىتماميم عمى وصف الانفعالات ومسببات حدوثيا، فصاغوا نتيجة لذلك نظريات عدة، 

 -جية والمعرفية والسموكية، والتي ركزت عمى دور العوامل الفيزيولوجية والإدراكية لو زيو يكالنظريات الف

 (.2015المعرفية والبيئية كمسببات لحدوث الانفعالات )سموم، 

و الأفراد العديد من المواقف والأحداث اليومية والخبرات الإنسانية التي تتطمب أنماطا مختمفة من ويواج

الانفعالات ترمي بظلاليا عمى تكيفييم وصحتييم النفسية، الأمر الذي يستمزم منيم  التصرف معيا 

ية الصحيحة التي وتنظيم وضبط تمك الانفعالات وتكوين العديد من العادات والاستراتيجيات الانفعال
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بمرور الوقت تصبح جزءا من سموكياتيم وحياتييم اليومية، وتتنوع الانفعالات التي يخبرىا الفرد تبعا 

لكل المواقف، الأمر الذي يستمزمو المرونة والقدرة عمى تغيير الاستجابات تبعا لتمك المواقف، وييدف 

بواسطة التنظيم الانفعالي؛ والذي يشير إلى  الفرد لإدارة وضبط حالاتو الانفعالية التي يعيشيا وذلك

مجموعة من العمميات والاستراتيجيات التي يسعى الفرد من خلاليا إعادة توجيو وضبط تدفق 

الانفعالات التي يخبرىا، ويشتمل ذلك عمى زيادة أو خفض أو الحفاظ عمى الانفعالات الإيجابية 

الانفعالية ومكوناتيا التي تشمل السموك والتغيرات والسمبية عمى حد سواء، والتأثير عمى الاستجابة 

 (.2018الفسيولوجية والأفكار والمشاعر)عفانة، 

كما تمعب عممية تنظيم الانفعال دوراً ميماً في السعادة والصحة النفسية ومن ناحية أخرى تمعب دوراً 

أن معظم الأشخاص  (، كما2014في تشكيل الاضطرابات النفسية الشديدة والمتوسطة كالقمق )محمد، 

الذين يعانون من القمق يعانون من انخفاض في التحصيل الأكاديمي والكفاءة الاجتماعية والانفعالية 

ويمثمون عبئاً كبيراً عمى الاسرة والمجتمع، ومن ناحية أخرة يعد التنظيم الانفعالي أحد الفروق الفردية 

 (. 2015وم، الذي يحظى باىتمام واسع لدى الكثير من الباحثين )سم

عرفية وانفعالية،  وقد أكد جروس أنو بناء مويعد تنظيم الانفعالات مصطمحاً يشتمل عمى عدة بنى 

معرفي يتكون من مجموعة من استراتيجيات داخمية وخارجية وتساعد الفرد عمى التكيف مع المثيرات 

ارة تساعد الفرد عمى التكيف البيئية وتقديم سموكيات تنسجم مع متطمبات تمك البيئة، وحقيقة فإنيا مي

 (2017الاجتماعي وتكوين علاقات اجتماعية مع الغير) البراىمة، 

( بأنيا تمك الاستراتيجيات التي يستخدميا الأفراد لتغيير الخبرة التي يمرون بيا 2015وأوضـح الخولي )

ات إيجابية إلى زيادة أو يستخدمونيا لمتعبير عن انفعالاتيم من حيث القدرة والشدة، وتتضمن استراتيجي

 أو الحفاظ عمى المشاعر الايجابية كاستراتيجية إعادة التقييم المعرفي .
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( أن تنظيم الانفعال عبارة عن تفاعل ديناميكي تبادلي يشتمل Walee - Campos. 2012ويرى )

ع ادة عمى استخدامات مرنة من استراتيجيات تنظيم الانفعال الواسعة والمختمفة: حل المشكلات، وا 

التقييم المعرفي، والتيدئة الذاتية، والتقبل الانفعالي والوعي والبحث عن المعمومة والبحث عن المساندة، 

ىذا الشيئ يسمح للأفراد من إمكانية تعديل أىدافيم وسموكيم مع أىداف وسموك الآخرين لتشكل دائرة 

 من التأثير المتبادل. 

ات التي تحدث عندما يحاول الفرد أن يؤثر في نوع أو بأنيا العممي (2020)الصبان وآخرون ،ويعرف 

 .بير عن الانفعالاتكمية الانفعال الذي يخبره أو يخبره الآخرون من حولو وكيفية التع

 (: 2016بوسعيد ) كما بينيا الانفعالي لمتنظيم أبعادخمسة  وىناك

لات والمشاعر الذاتية : وىي القدرة عمى الانتباه والادراك الجيد للانفعاالمعرفة الانفعالية -

 وحسن التمييز بينيا والوعي بالعلاقة بين الأفكار والمشاعر والأحداث.

: تشير عمى القدرة عمى التحكم في الانفعالات السمبية وكسب الوقت لتحكم إدارة الانفعالات  -

 فييا وتحويميا إلى انفعالات إيجابية.

عالات والمشاعر وتوجيييا إلى تحقيق : تعبر عن القدرة عمى تنظيم الانفتنظيم الانفعالات -

الإنجاز والتفوق، واستعمال المشاعر والانفعالات في صنع أفضل القرارات، وفيم كيف يتفاعل 

 الآخرون بالانفعالات المختمفة، وكيف تتحول الانفعالات من مرحمة إلى اخرى

ق إدراك : ىي القدرة عمى التأثير الإيجابي في الآخرين عن طريالتواصل الاجتماعي  -

انفعالاتيم ومشاعرىم ومعرفة متى تقود ومتى تتبع الآخرين وتساندىم وتتصرف معيم بطريقة 

 لائقة.
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: القدرة عمى إدراك انفعالات الآخرين والتوحد معيم انفعاليا وفيم مشاعرىم التعاطف  -

 وانفعالاتيم والتناغم معيم والاتصال بيم.

 استراتيجيات تنظيم الانفعال: 

وىاشم  (Hasking et al, 2017)وىاسكيني وآخرون( 2020)الحارثي و  (2017)حموم ذكر 

 استراتيجيات (2015)سموم و  Backus,2013)) ووباكس ( (Hashim, et al, 2016 وآخرون

 بما يمي: الانفعال تنظيم

  استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي: تتطمب إعادة التقييم قدرات عقمية حيث وجد أن التوجو لحل

شكلات يؤدي لتقييم معرفي إيجابي يثير انفعالات إيجابية تساعد عمى حل المشكمة، ومن الم

معاني التقييم الايجابي معنى التحدي فإذا اتسم الفرد بقوة التحدي فسيكون اعتقاده بأن ما يطرأ 

من تغيرات عمى حياتو ىو أمر مثير وضروري ويساعد التكيف السريع في مواجية أحداث 

 غطة ويخمق مشاعر التفاؤل لديو في تقبل الخبرات الجديد.الحياة الضا

 إعادة التركيز الإيجابي: تعتبر شكل من أشكال فك الارتباط العقمي والتي تيدف  استراتيجية

إلى التقميل من التفكير في الحدث الفعمي لمتقميل من الانفعالات السمبية ويمكن اعتبارىا مفيدة 

 ى المدى الطويل قد تعوق من مسألة التكيف.عمى المدى القصير، إلا أنيا عم

  استراتيجية الاجترار: ان استراتيجية الاجترار تتعارض مع استراتيجية إعادة التركيز الايجابي

والتي يوجو فييا تركيز الفرد نحو الخبرات الايجابية، كما أنيا تؤدي إلى ىدر واستنزاف لفكر 

ية عدة ، ويؤدي إلى ظيور العديد من المشكلات الفرد وطاقتو التي قد تستثمر في نواحي تنمو 

النفسية المرتبطة بالاجترار، ولمتقميل من تأثير ىذه الاستراتيجية  يتم اضافة معاني ايجابية 

 .لمموقف الذي يستخدم فيو تكرار للأفكار السمبية
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 ية استراتيجية لوم الآخرين: إن تكرار ىذه الاستراتيجية قد يتعارض مع الخصائص الاجتماع

التي تربطنا بالآخرين مثل التسامح والذي نجده ارتبط ايجابيا بالاستراتيجيات الايجابية معرفيا 

 بينما ارتبط سمبيا باستراتيجية لوم الاخرين 

  استراتيجية لوم النفس: عندما يحصل الفرد عمى درجة عالية من لوم النفس يعني ذلك ارتفاع

بط بالعددي من المشكلات النفسية، وعند انخفاض مستوى احساسو بالذنب والذي يمكن أن يرت

لوم النفس يؤدي لمشكلات كتمادي افرد في ارتكابو للأخطاء التي تمحق ضرراً بنفسو 

 وبالأخرين 

  استراتيجية التصور الكارثي: ان تقييم الموقف كمصدر تيديد يتضمن احتمالية وقوع الضرر

الموقف مصدر خطر، وان الجيد  أو حدوث الخسارة في المستقبل، الامر الذي يجعل

  المطموب لمتعامل مع الموقف يفوق مستوى قدرات ومعرفة الفرد ويولد مشاعر سمبية

  استراتيجية القبول: عمى الرغم من اعتبارىا عممية جيدة في حد ذاتيا، إلا أن الدرجة المرتفعة

 .النفس المرض يمكن أن يرتبط بعمم أو المنخفضة منيا كعدم قدرة الفرد عمى غير الوضع

  استراتيجية وضع الأمور في منظورىا الصحيح: ىو النظر بموضوعية في حقيقة التجارب

السمبية واعتبارىا صغيرة وغير ميمة يؤدي إلى زيادة الانفعالات الايجابية، في مقابل التقميل 

اساس من استراتيجيات السمبية واليت تؤدي إلى خفض تجربة الانفعالات السمبية وىذا يعتبر 

 التكيف الناجح الذي يميز الصامدون في ظل الظروف والتحديات التي تواجييم 

  استراتيجية إعادة التركيز عمى التخطيط: تتطمب ىذه الاستراتيجية قدرات عقمية مختمفة من فيم

وتفكير واتخاذ القرار، وتتشابو مع استراتيجية حل المشكلات في اتباع كل منيا خطوات 

 مة.منظمة لحل المشك
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 أبعاد التنظيم الانفعالي

: ويتضمن القدرة عمى إدراك الانفعال لتوضيح المشاعر دون قيرىا أو أولًا: الوعي التنظيمي

 إنكارىا أو تجنبيا.

ويضح بنقص في الاستجابة الانفعالية السمبية ما عمى سبيل المثال  ثانياً: القبول الانفعالي:

 الشعور بالذنب تجاه الشعور بالغضب.

 : تتضمن المعالجة واستخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي بمرونة.ثاً: المرونة التنظيميةثال

يتضمن التصرف بأسموب يقود إلى تحقيق الأىداف ومنع السموكيات  رابعاً: التسامح الانفعالي:

 (2020المندفعة التسامح في نفس الوقت. ) الصبان وآخرون ،

 خصائص التنظيم الانفعالي: 

 يم الانفعالي عدد من الخصائص يمكن تحديدىا كالتالي: لمتنظ

 مدى تأثير تنظيم الانفعال عمى شدة ومدة الانفعالات.  .1

تنظيم الانفعال يعتبر عممية واعية قصدية تتطمب مجيوداً، أو يمكن اعتبارىا عممية تحدث  .2

 دون وعي. 

ف التنظيمي لمفرد عمميات تنظيم الانفعال يجب تقييميا ضمن سياقات محددة في ضوء اليد .3

 ,Gross, 2015) &Jazaieri, Morrison لتحديد ما إذا كانت تكيفية، أو غير تكيفية 

:Goldin.) 
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 :النظريات المفسرة لمتنظيم الانفعالي

 تعتبر نظرية التحميل إحدى المدارس الأولى التي تناولت الانفعالات نظرية التحميل النفسي :

لانفعالات السمبية وينتج عن تجاىل التعبير عن الدوافع حيث اعتبر فرويد أن القمق يشمل ا

الأنا واليو والانا العميا عمى  بين الشيوانية، وينتج القمق الواقعي والعصابي من علاقات

الترتيب، وأكدت ىذه النظرية أن تنظيم الانفعال يمعب دورىا محوريا من خلال مساعدة الافراد 

خدام آليات الدفاع النفسي، وتقترح أن عمميات في السيطرة عمى شعورىم وذلك عبر است

يعدىم في إصلاح خبراتيم الانفعالية  التنظيم الغير واعية يمكن توظيفيا من قبل الأفراد لما

 . (2018)عفانة، السمبية

 تقترح ىذه النظرية إمكانية أن يستخدم الفرد طرقا واعية لتنظيم نظرية الاجياد والتعامل :

ات التي يواجييا في المواقف المجيدة وذلك تحت تأثير البيئة استجاباتو أما التحدي

الضاغطة، وأكدت ىذه النظرية أىمية العمميات المعرفية للازمة لمتعامل مع الحدث الخارجي 

في سبيل تحقيق التوافق لمفرد، فإن التعامل المتمركز عمى الانفعال يعتبر المنشأ والمبنة 

 . (2018)عفانة، يالأساسية لدراسة التنظيم الانفعال

 يرى جولمان أن أىمية العلاقة بين الانفعال والتفكير والتفاعل في المواقف نظرية جولمان :

المختمفة وذلك من خلال الذكاء الوجداني والذي يشير إلى قدرة الفرد عمى تعريف مشاعره 

دارة الانفعالات بشكل فعال داخل انفسنا وفي علاقت نا مع ومشاعر الآخرين لرفع ذاتو وا 

الاخرين، وأن الذكاء الوجداني مجموعة من الميارات الانفعالية الشخصية والاجتماعية 

اللازمة لنجاح الفرد في حياتو وتتضمن تمك القدرات لخمسة مجالات وىي: الوعي بالذات، 

دارة الانفعالات وتحفيز النفس والتعاطف والميارات الاجتماعية  .(2018)عفانة، وا 
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 تناول كروس الطريقة التي يخبر بيا الفرد انفعالاتو وكيف مس كروسرابعاً: نظرية جي :

يسيطر عمييا ويعبر عنيا، حيث أشار إلى قابمية الفرد لاستخدام استراتيجيات التأثير في 

مستويات الاستجابة الانفعالية المتعددة، وأن نماذج التنظيم الانفعالي تبحث في ديناميات 

التغذية الراجحة والمتمثمة في كيفية تغيير المفاىيم السموك أو قائمة عمى حمقات متداخمة من 

الوظيفة المعرفية بغرض الحصول عمى أكبر مستوى من الرضا في الاستجابة الانفعالية 

 (.2018)عفانة، 



18 
 

 النفسي ثانياً الازدىار

 شخصـية قـةتعكـس طري ومعرفيـة سموكية، مكونات يتضمن نفسيًا تركيبًا النفسي الازدىار اعتبار يمكن

 والارتيـاح والآخـرين مـع الـذات والسـلام واليـدوء الطمأنينـة، بمشـاعر وتقتـرن الحيـاة، فـي للإنسـان فردية

 أىـم بالـذات أو السـمبية، والتسـامي الإيجابيـة وأحـداثيا الحيـاة ظـروف عـن النظـر بغـض العـام النفسـي

بـالروحي  ويتعمـق ائـلز  مـادي ىـو مـا كـل عـن يترفـع الشـخص يجعـل لكونـو النفسـي الازدىـارمؤشـرات 

 (.2016أبو الحلاوة ، و بالسعادة )الشربيني  يعرف ما لديو ويتحقق والمثالي،

وقد أكد عمم النفس الإيجابي عمى السعادة وما يتعمق بيا من خبرات إيجابية وراحـة بـال وصـمود نفسـي 

مــن الإيجابيــة فــي النفســي فــي اتجــاه المزيــد  الازدىــارإذ يــدفع  ،يســيم فــي تحقيــق تصــالح الفــرد مــع ذاتــو

لبنيـة النفسـية الداخميـة االتعامل مع الذات، ومع الآخرين ومع منغصات الحياة، مما يؤثر بإيجابية عمـى 

 (.Cohrs et al, 2013لمفرد وعلاقاتو الاجتماعية )

النفســي مــن خــلال التقيــيم الشخصــي ســواء كــان إيجــابي أو ســمبي لمحيــاة التــي يعيشــيا  الازدىــارويظيــر 

شاعر التي يشعرىا أو الأحداث المرغوبة أو غير المرغوبة من خلال المشاعر السارة أو غيـر الفرد والم

 (.2019النفسي )عمة والطاىر،  الازدىارالسارة مما يشير إلى مستوى 

النفسي يعتبر من المفاىيم المركبة في عمم النفس، ويتداخل في مؤشراتو مع مفاىيم أخرى  الازدىارو 

الخ، مما يشير إلى أن ىناك ارتباط بين الصحة النفسية  لتوازن الانفعالي...او مثل تسامي الذات، 

 (.2019والمتغيرات السابقة ليصل الفرد إلى السعادة النفسية )زيد، 
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عبارة عن تقييم معرفي لنوعية الحياة ككل أو حكم بالرضا عن الحياة زدىار النفسي بأنو ويُعرف الإ

ويشمل ىذا التقييم جانبين المزاجي والمعرفة )الخطيب وقرعان، التي يقوم بيا الفرد تجاه حياتو 

2020.) 

( بأنو الاحساس الإيجابي بحسن الحال كما يرصد المؤشرات التي تدل 2019كما يعرفو)عمة والطاىر، 

بالنسبة  قيمةعمى ارتفاع مستويات الرضا لمفرد عن ذاتو وحياتو من خلال سعيو لتحقيق أىداف ذات 

قامة علاقات إيجابية متبادلة مع الآخرين والاستمرار فييا.لو، واستقلالي  تو في تحديد مسار حياتو وا 

بأنو تقييم ذاتي لمحياة بشكل معرفي ووجداني ولو دور كبير كمؤشر لجودة الحياة  الازدىاريوصف 

نجاز الأىداف الذاتية ومواجية صعوبات الحياة والاستمتاع بيا )  (.Eroglu, 2012وا 

النفسي طريقة أو أسموب الفرد في الحياة بحيث تتضمن  زدىارالإ(  أن Floody,2015وذكر )

والتقبل  للارتياحمكونات معرفية وسموكية تقترن بشعوره باليدوء والسلام النفسي والطمأنينة كدالة 

 والرضا عن الذات وعن الآخرين.

ات من خلال الممارسات والرضا عن الذ الاحساس الإيجابيىار النفسي بأنو دوتعرف الباحثة الإز 

 ستقلالية في تحديد مسار حياتو.الطالب لتحقيق أىدافو وشعوره بالإالحياتية التي يقوم بيا 

 آثار الازدىار النفسي:

 الازدىارب يتمتعون من عمى واضحة آثار النفسي للإزدىار أن( 2019) وناصر التميمي وأشار

 لحل استعداد ولدييم اجتماعية كفاءة وأكثر لأنفسيم تقديراً  وأكثر بالنفس ثقة أكثر يكونون فيم النفسي

 عمى تدل التي والانفعالية السموكية والمؤشرات الآثار ىذه في التحكم ويتم أفضل، بطريقة مشكلاتيم
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 البيئي والتمكين بالاستقلالية النفسي زدىارالإ ويتأثر عام، بشكل حياتو عن الفرد رضا مستويات ارتفاع

 .الذات وتقبل اليادفة والحياة الآخرين مع الإيجابية علاقاتوال الشخصي والتطور

النفسي انفعال التقبل والرضا، فيي تتميز بالقدرة عمى  زدىارالإ( Lee et al, 2013كما يجسد )

نفعالات السمبية والشعور بالانتماء، النفسي الداخمي، والانفصال عن الإالاحتفاظ بالأمن والسلام 

والثقة بالنفس وتقبل المواقف والاتجاه نحو التغيير والتحرر من المخاوف والآلام والاندفاع نحو العطاء 

 وقمق المستقبل، والعفو عن الذات والآخرون.

 يعيش لكي للإنسان، توافرىا التي يجب المطالب أىم أحد النفسي الازدىار ( أن2014وذكر الحربي )

 لمفرد الكريم العيش يتوافر النفسي لا الازدىار بوبغيا والسكينة، الاستقرار يسودىا ىادئة مطمئنة حياة

 وتؤدي وجو، أحسن عممو عمى فرد كل يؤدي والسكينة النفسية النفسي الازدىار ظل والمجتمع، ففي

 والفكر المعبرة تنطمق الكممة والسكينة الازدىارمن  جو وفي الأداء، صور واجبيا بأحسن جماعة كل

 سعيداً  يصبح فإنو النفسي لمفرد الازدىار، اذ يؤدي إلى الجيد مستمرال المتقن والتحصيل والعمل المبدع

 تقف التي الحاجات النفسي من أبرز الازدىارواستقرار، لذا فالحاجة إلى  ىدوءجو  في واجباتو يؤدي

 يدير الفرد تجعل التي الموضوعات الميمة من النفسي زدىارالإالبشري، ف عجمة السموك استمرارية وراء

 ويجعل لمفرد، النفسية الصحة مظاىر يعد من لذلك المجتمع، بناء في الآخرين تو ويشاركحيا شئون

بكل  يريد لما المدرك الإنسان بنظرة حياتو بيا في يمر قد التي والضغوط المواقف مع الفرد يتعامل

 طمأنينة.
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 النفسي: زدىارالإ أبعاد 

 ( إلى الأبعاد الآتية:2019أشار عمة والطاىر )

القدرة عمى تحقيق الذات إلى أقصى مدى تسمح بو القدرات والإمكانيات  ىو: اتتقبل الذ -

 والاتجاه الإيجابي نحو الذات.

تشير إلى قدرة الفرد عمى إقامة علاقات اجتماعية إيجابية  العلاقات الاجتماعية الإيجابية: -

 متبادلة مع الآخرين قائمة عمى الثقة والتواد والتعمم من الآخرين.

: تشير إلى القدرة عمى تقرير مصير الذات والاعتماد عمى الذات وضبط وتنظيم ليةالاستقلا  -

 السموك الشخصي أثناء التفاعل مع الآخرين.

: يشير إلى القدرة عمى تخيل البيئة المناسبة لو من خلال المرونة السيطرة عمى البيئة -

 الشخصية أثناء التواجد في السياقات البيئية المختمفة.

: تشير إلى أن يكون لدى الفرد ىدف في الحياة ورؤية توجو تصرفاتو وأفعالو ادفةالحياة الي -

 كل العقبات التي تحول دون تحقيق ذلك. وتجاوزنحو تحقيق الذات مع المثابرة والإصرار 

مكانياتو الشخصية لإثراء حياتو ا  ى قدرة الفرد عمى تنمية قدراتو و : يشير إلالنمو الشخصي -

 الشخصية.

 النفسي زدىارالإ التي فسرت  تجاىاتالا 

استخدم مفيوم الازدىار  منأول ( Denyer, 1994) دينيرويعد  :الانفعاليالمعرفي  الاتجاه 

حيث  ابيةيجإمن السعادة كحالة انفعالية  وأشملالشخصي أعم  إلى أن الازدىار أشار والذي الشخصي
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 الحياة يقومككل أو حكم بالرضا عن ة لحيالنوعية ا يفتقييم معر  أنو عمى الشخصي مفيوم البناءيتحدد 

 حينما البناءبحيث يشعر الناس  الجانبين المزاجي والمعرفيذا التقييم ى، ويشمل تجاه حياتوالفرد  وب

أنشطة ميمة  ن فيينخرطو  وعندما السارة من المشاعر غير وقميل السارة يخبرون بكثير من المشاعر

 لحياةالرضا عن ا  :يى الشخصي لميناء كمكونات نفصاللإمن المكونات القابمة ل عدد وىناكة، ير ومث

ا كالرضا عن العمل والرضا ىأو الرضا عن بعد من أبعاد لحياةاالشخص الكمية عن م ويتضمن أحكا

، والوجدان الايجابي ويعني المرور بكثير من الخبرات السارة، وغياب الوجدان السمبي ويعني الزواجي

 (.2019التميمي وناصر، ) السارة ر غيرالمرور بخبرات أقل من المشاع

( في 1989) رايف كارولإلى و يعود الفضل  :النفسي المتكامل الازدىارنموذج كارول رايف في 

 النفس عمم والتي اعتمدت فيو عمى مراجعة الكتابات المبكرة في النفسيام مصطمح الازدىار استخد

النمو و  ،ليةلاستقلاا، و تقبل الذات، و عمى البيئةالسيطرة  ي:ىست أبعاد أساسية لميناء النفسي  وحددت

لحياة. وبالرغم من استخدام مصطمح الغرض من ا، و الآخرينمع لايجابية قات الاالع، و الشخصي

الازدىار النفسي الوجودي ضمن ىذا الاتجاه إلا أنو أقرب لمنموذج الذي أصل لو دنيز في مفيومو 

للأحداث اليومية أما مفيوم الازدىار  ووجدانياً  معرفياً  لميناء الشخصي حيث يتضمن مفيومو تقييماً 

الاجتماعي فيعكس النجاح في العلاقات الاجتماعية وان اختيارات الفرد واىتمامو اساس قيمي وأن لدى 

الشخص رغبة في التواصل مع الآخرين، ولديو مقدرة عمى التعامل بكفاءة مع التحديات الصعبة 

 (. 2011فة حينما يتواجد مع الناس )الكرخ، وتعكس ايضا شعور الفرد بالأل
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 الدراسات السابقة 

 الدراسات العربيةأولًا: 

 جامعة طمبة لدى الذاتي زدىارالإ مستوى عمى ( إلى التعرف2020الخطيب وقرعان ) دراسة ىدفت

 ارالازدى مستوى مقياس استخدامتم  الدراسة أىداف ولتحقيق والإيثار، الطموح بمستوى وعلاقتو مؤتة

 الدراسة من عينة وتكونت الوصفي المنيج ، وتم اتباعالإيثار ومقياس الطموح، مستوى ومقياس الذاتي،

 إلى الدراسة وتوصمت نتائج العشوائية، العنقودية بالطريقة اختيارىم تم مؤتة جامعة طمبة من (755)

أنو توجد  إلى النتائج وأشارت متوسطين، كانا والإيثار الطموح مستوىو  الذاتي الازدىار مستوى أن

الذاتي ومستوى الطموح والإيثار لدى طمبة جامعة مؤتة،  الازدىارجابية بين متغير مستوى إيعلاقة 

ووجود فروق في مستوى الطموح والإيثار لدى طمبة جامعة مؤتة لصالح الذكور والكميات العممية، 

طمبة جامعة مؤتة تعزى لمنوع  الذاتي ومستوى الطموح والإيثار لدى الازدىاروعدم وجود مستوى 

 الاجتماعي.

( إلى تحديد مستوى الازدىار النفسي كما ييدف لتحديد مستوى انتشار 2020جي )يدف دراسة علاوت

الشفقة بالذات لدى طالبات المرحمة الثانوية وذلك من خلال استخدام مقياس الازدىار النفسي ومقياس 

( طالبة من طالبات المرحمة 96تكونت عينة البحث من )و  الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم الشفقة،

ة الكمية لميناء النفسي جاءت مرتفعة وان مستوى جالثانوية، وتوصمت النتائج إلى أن الأمية النسبية لمدر 

الشفقة بالذات جاء متوسطة كما اشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين الدرجة الكمية لميناء 

 مية لمشفقة بالذات وابعادىم المدروسة.النفسي والدرجة الك

 التربية كمية طمبة لدى المبدعة الشخصية عمى التعرف إلى ىدفت( 2019) وناصر التميمي دراسة

 الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم النفسي، الازدىارب وعلاقتيا في جامعة المستنصرية الأساسية
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 طالباً ( 320) عمى النفسي الازدىار اسومقي المبدعة الشخصية مقياس تطبيق خلال من التحميل

 عالي بمستوى يتمتعون وىم مبدعة شخصية ذو الأساسية التربية كمية طمبة أن النتائج أظيرت وطالبة،

 الإناث، لصالح والإناث الذكور بين النفسي الازدىار مستوى في فروق وىناك النفسي، الازدىار من

 حسب( 0.89) قدره النفسي الازدىارو  المبدعة صيةالشخ بين إحصائياً  دال ارتباط ىناك أن كما

 .بيرسون ارتباط معامل

النفسي لدى عينة  الازدىار( إلى قياس مستوى الذكاء الانفعالي و 2019ىدفت دراسة عمة والطاىر )

وقد أجريت الدراسة عمى عينة  الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم من طمبة جامعة  الأغواط والجمفة،

النفسي، وتبين أن مستوى  الازدىارطالب، وتم تطبيق مقياس الذكاء الانفعالي ومقياس  (388)قواميا 

النفسي كان متوسطاً، كما تبين عدم  الازدىارالذكاء الانفعالي لدى الطمبة متوسط، وكذلك مستوى 

النفسي تعزى إلى متغيري طبيعة النظام  الازدىاروجود فروق في مستوى الذكاء الانفعالي ومستوى 

 النفسي يعزى إلى متغير الذكاء. الازدىارالسن، بينما تبين أن ىناك فروق في مستوى و 

 الانفعالي التنظيم ومستوى الإيجابي التفكير مستوى عن الكشف ىدفت دراسة( 2017) اسميم وأجرى

. الانفعالي والتنظيم الإيجابي التفكير بين العلاقة إلى التعرف ىدفت كما الجامعات، خريجي لدى

 عينة تكونت. الانفعالي التنظيم ومقياس الإيجابي، التفكير مقياس استخدام تم الراسة، أىداف تحقيقول

 أن الدراسة نتائج أظيرت. الفمسطينية الجامعات خريجي من وخريجةً  خريجاً ( 364) من الدراسة

 طردية علاقة دووجو  مرتفع، بمستوى جاء الانفعالي التنظيم وأن متوسط، بمستوى جاء الإيجابي التفكير

 الإيجابي التفكير في فروق وجود عدم إلى النتائج أشارت كما الانفعالي، والتنظيم الإيجابي التفكير بين

 لدخل تعزى الإيجابي التفكير في فروق وجود وعدم والجامعة، الجنس لمتغيري تعزى الانفعالي والتنظيم

 شيكل،( 1500) من أقل دخميا التي الأسر ينب الفروق وكانت الحياة، عن الرضا بُعد باستثناء الأسرة
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 وعدم فأكثر، شيكل( 2500) دخميا التي الأسر لصالح فأكثر، شيكل( 2500) دخميا التي والأسر

 .الأسرة دخل لمتغير تعزى الانفعالي التنظيم في فروق وجود

 والإيجابي بيالسم بالتفكير وعلاقتو الانفعالي التنظيم عن الكشف ىدفت دراسة( 2016) فائق وأجرت

 التفكير ومقياس الانفعالي، التنظيم مقياس استخدام تم الدراسة، أىداف ولتحقيق. الجامعة طمبة لدى

 أظيرت. بغداد جامعة طمبة من وطالبةً  طالباً ( 400) من الدراسة عينة تكونت. والإيجابي السمبي

 المستوى ضمن جاءا الطمبة لدى بيالإيجا التفكير ومستوى الانفعالي، التنظيم مستوى أن الدراسة نتائج

 الدعم وراء السعي واستراتيجية الإيجابي، التقييم إعادة استراتيجية يستخدمون الطمبة وأن الجيد،

 فروق وجود عدم إلى النتائج أشارت كما الإنكار، ستراتيجيةوا المشكلات، حل استراتيجية الاجتماعي،

 التخصص، الجنس،) الدراسة لمتغيرات تبعاً  الإيجابي يروالتفك واستراتيجياتو، الانفعالي التنظيم في

 .والإيجابي السمبي والتفكير الانفعالي التنظيم بين ارتباطية علاقة ووجود ،(الدراسي الصف

 الازدىار( لمعرفة فاعمية برنامج إرشادي لتدعيم حب الحياة و 2016ىدفت دراسة أحمد وعثمان )

بمستشفى كسلا التعميمي، استخدم الباحثان  ذىانيةاض الشخصي لمرضى الاكتئاب الخالي من أعر 

مرضاً، وتم استخدام مقياس حب الحياة وبرنامج علاجي  (40)المنيج التجريبي، وشممت عينة الدراسة 

الشخصي، وتوصمت الدراسة إلى فعالية التدخل الإرشادي لتحسين  الازدىاريدعم حب الحياة و 

الشخصي وحب الحياة تعزى  الازدىارد فروق في تحسين الشخصي وحب الحياة، ولا توج الازدىار

 إلى متغير النوع والحالة الاجتماعية ، والمينة.

( لمتعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقاييس المساندة 2016في حين ىدفت دراسة الفونس )

شباع الاحتياجات الأساسية و  ذاتي لدى ال الازدىارالاجتماعية المدركة ومواجية الضغوط المحتممة وا 

( طالباً وطالبة من كمية التربية الموسيقية 100عينة من الشباب الجامعي، وقد بمغت عينة الدراسة )
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بجامعة حموان، واستخدام مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس مواجية الضغوط المحتممة، 

نتائج إلى وجود تأثير الذاتي، وتوصمت ال الازدىارومقياس إشباع الاحتياجات الأساسية ومقياس 

ة عمى كل من الرضا عن الحياة وعمى الوجدان الموجب، في حين كإيجابي لممساندة الاجتماعية المدر 

الذاتي لمفرد، وتؤكد الدور الإيجابي لممساندة  الازدىارحباط في الإشباع تؤثر سمباً عمى مستوى أن الإ

 الذاتي. الازدىارالاجتماعية في تحقيق 

 لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات عن الكشف ىدفت دراسة( 2012) اليادي وعبد جدي أبو أجرى كما

 استخدام تم الدراسة، أىداف ولتحقيق. الأردنية الجامعات طمبة من عينة لدى السمبية الانفعالات

 وطالبةً  طالباً ( 383) من الدراسة عينة تكونت. الانفعالات تنظيم في المعرفية الإستراتيجيات مقياس

 أظيرت. الأردن فرع المفتوحة العربية والجامعة الأىمية، عمّان وجامعة الأردنية، الجامعة طمبة نم

 ستراتيجياتالإ أكثر باعتبارىا الأولى المرتبة احتمت الدينية الأفكار إستراتيجية أن الدراسة نتائج

عادة فالنمو قف،والمو  الانفعالات تحميل إستراتيجية تمييا الجامعات، طمبة قبل من استخداماً   وا 

 النتائج أظيرت كما الموضوع، أىمية من التقميل إستراتيجية ىي استخداماً  الاستراتيجيات وأقل التشكيل،

 والجامعة، الدراسي والمستوى الجنس، لمتغيرات تبعاً  المعرفية الاستراتيجيات في الطمبة بين فروق وجود

 وطمبة الواقع، واختبار سابقة أحداث مع والمقارنة دينيةال الأفكار لاستراتيجيتي استخداماً  أكثر فالإناث

 الثاني المستوى طمبة من أعمى بشكل ونقدىا الذات لوم إستراتيجية يستخدمون الأول الدراسي المستوى

 الموقف تقبل عن أما الرابع، المستوى طمبة من أكثر الإستراتيجية ليذه الثالث المستوى طمبة واستخدام

 طمبة وأظير والرابع، الثالث المستوى طمبة من لمموقف أعمى تقبلاً  الأول مستوىال طمبة أظير فقد

 العربية والجامعة الأردنية الجامعة بطمبة مقارنة الذات لوم من أعمى مستوى الأىمية عمّان جامعة

 .السمبية انفعالاتيم لتنظيم الدينية الأفكار من أعمى مستوى بدورىم أظيروا الذين المفتوحة
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 كما المتميزين، الطمبة بين الانفعالي التنظيم مستوى عن الكشف ىدفت دراسة( 2011) يعقوب أجرى

 أىداف ولتحقيق. الجنس لمتغير تبعاً  الانفعالي التنظيم مستوى في الفردية الفروق إلى التعرف ىدفت

 منيم طالبةً،و  طالباً ( 100) من الدراسة عينة تكونت. الانفعالي التنظيم مقياس استخدام تم الدراسة،

 لدى الانفعالي التنظيم مستوى أن الدراسة نتائج أظيرت. المدارس طمبة من طالبةً ( 50)و طالباً،( 50)

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة نتائج أظيرت كما إيجابية، بدرجة جاء الطمبة

 .الجنس لمتغير تبعاً  الطمبة لدى الانفعالي التنظيم مستوى

 :الأجنبيةالدراسات 

النفسي لدى طمبة  الازدىارإلى التعرف عمى مستوى  (Roslan et al, 2017) وىدفت دراسة

 مختمف من طالب من طمبة الدراسات العميا (192(الدراسات العميا، حيث تم تطبيق الدراسة عمى 

وأظيرت  وصفيال المنيج عمى الاعتماد تم ،الماليزية بوترا جامعة من تربوية دراسات كمية في البرامج

 النفسي. الازدىارالنتائج أن طلاب الدراسات العميا يمتمكون مستوى عالٍ من مستوى 

إلى الكشف عن العلاقة بين الذكاء الانفعالي ( Shaheen & Shaheen, 2016) ىدفت دراسة

( طالب 100وتكونت العينة من ) الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم النفسي بين الطلاب زدىارالإب

وأظيرت النتائج أن الطالبات  النفسي ومقياس الذكاء الانفعالي، الازدىارالبة تم تطبيق مقياس وط

مستوى أعمى بكثير من الذكور عمى مستوى الذكاء الانفعالي، ولم يكن ىناك فرق بين  تجلا  سِ 

 النفسي. الازدىارالجنسين في 

 تم النفسي لدى طمبة السنة الأولى، الازدىار( إلى التعرف عمى مستوى Punia, 2015) ىدفت دراسة

طالب وطالبة، من متوسط  (100)وكانت عينة الدراسة مكونة من  الوصفي المنيج عمى الاعتماد

سنة، وكانت الأدوات المعتمدة مقياس كارول ريف لميناء النفسي الذي يتكون من سمسمة  21العمر 
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ظيرت النتائج أن غالبية الطلاب لدييم ة لميناء النفسي، وأميممن البنود التي تعكس المجالات ال

النفسي، حيث سجل مؤشر عال في كل من الغرض من الحياة والنمو  الازدىارمستوى عالٍ من 

الشخصي، والتعامل البيئي والاستقلالية، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين وتقبل الذات، وعدم وجود 

 الازدىاريين ووجود فروق بين الجنسين في النفسي لدى الطمبة الجامع الازدىارفروق بين أبعاد 

 النفسي لصالح الإناث.

 الازدىار( إلى التحقق من العلاقة بين التأقمم والذكاء الانفعالي و Maria, 2015) دراسة توىدف

الطلاب الجامعيين  من ( 205النفسي بين طلاب المرحمة الجامعية. وقد تم اختيار مائتين وخمسة )

بشكل عشوائي من خمسة أقسام في كمية العموم الاجتماعية جامعة نيجيريا  إناث( 76ذكور،   129)

، أدوات البحث المستخدمة ىي (24)سنة وبمغ متوسط أعمارىم  (35و  18)وتتراوح أعمار ما بين 

النفسي، ومقياس التكيف، ومقياس الذكاء الانفعالي، تم استخدام تصميم المسح  الازدىارمقياس 

 النفسي. الازدىاررتفاع مستوى كل من الذكاء الانفعالي و لى اتشير النتيجة االمقطعي لمدراسة، و 

 بوتسوانا في بدراسة( Monteiro, Balogun & Oratile, 2014) واوراتيل وبالوجن مونتيرو وقام

. الطمبة بين التأقمم إستراتيجيات في الانفعالي والتنظيم والعمر الجنس نوع تأثير عن الكشف ىدفت

. التأقمم إستراتيجيات ومقياس الانفعالي، التنظيم صعوبات مقياس استخدام تم الدراسة، ىدافأ ولتحقيق

 الجامعات طمبة من طالبةً ( 64)و طالباً،( 64) منيم وطالبةً، طالباً ( 128) من الدراسة عينة تكونت

 راتيجياتإست استخدام في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة نتائج أظيرت. بوتسوانا في

 أن إلى النتائج أشارت كما الإناث، ولصالح المرغوبة، التفكير إستراتيجية باستثناء الجنسين بين التأقمم

عادة المشكلات حل إستراتيجيات لاستخدام عرضةً  أكثر كانوا سناً  الأكبر الطمبة  المعرفية، الييكمة وا 

 في كبير بشكل تتنبأ الانفعالي التنظيم يف الصعوبات وأن الانفعالي، والتعبير التأقمم واستراتيجيات
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ستراتيجية المقبولة، غير الانفعالية الاستجابات أن كما التأقمم، إستراتيجيات  ترتبط الانفعالي الكبت وا 

عادة المشكمة حل إستراتيجيات مع إيجابي بشكل  والدعم الانفعالي، والتعبير المعرفية، الييكمة وا 

س المشكمة، وتجنب الاجتماعي،  .المرغوبة التفكير تراتيجياتوا 

 ىدفت إيران في دراسة( Haji, Bayani & Mirzaian, 2014) وميرزايانا وباياني ىاجي قام كما

. الجامعات طمبة لدى المدرك النفسي والضغط الانفعالي التنظيم صعوبات بين العلاقة عن الكشف

 التنظيم في الصعوبات اسومقي النفسي، الضغط مقياس استخدام تم الدراسة، أىداف ولتحقيق

 أظيرت. الإسلامية آزاد جامعة طمبة من وطالبةً  طالباً ( 327) من الدراسة عينة تكونت. الانفعالي

 لدى المدرك النفسي والضغط الانفعالي التنظيم صعوبات بين قوية ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائج

 النفسي الضغط وجود عمى كبيراً  مؤشراً  الانفعالي التنظيم في صعوبات وجود يعتبر حيث الطمبة،

 لدى الانفعالي التنظيم صعوبات مستويات في فروق وجود عدم الدراسة نتائج أظيرت كما المدرك،

 .الجنس لمتغير تبعاً  الطمبة

( التحقق من طبيعة العلاقة بين الذكاء الانفعالي Rathnakara, 2014) وكان اليدف من دراسة

رين التنفيذيين في القطاعين العام والخاص الذين يتابعون درجات الماجستير من النفسي لممدي الازدىارو 

تم أخذ عينة تتكون من  الوصفي المنيج عمى الاعتماد تممختمف الجامعات الوطنية المعترف بيا، 

تبار، وكانت النتائج الرئيسية لمدراسة ىي وجود علاقة إيجابية معتدلة بين خ( مشارك في الا200)

النفسي لممديرين التنفيذيين، أيضا ىناك تأثير إيجابي كبير من الذكاء  زدىارالإالانفعالي و الذكاء 

 النفسي. زدىارالإالنفسي يتمتع الموظفين الأذكياء بمستوى أعمى من  زدىارالإالانفعالي عمى 

 البرازيل في دراسة( Bortoletto & Boruchovitch, 2013) وبورشوفيتش بورتوليتو أجرى كما

 في المشاركين الجامعة طمبة لدى الانفعالي والتنظيم التعمم إستراتيجيات بين العلاقة عن الكشف فتىد
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 مقياس استخدام تم الدراسة، أىداف ولتحقيق. والخاصة الحكومية الجامعات في المعممين تشكيل دورات

 من وطالبةً  طالباً  (298) من الدراسة عينة تكونت. الانفعالي التنظيم ومقياس التعمم، إستراتيجيات

 متوسطة إيجابية ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائج أظيرت. جيرايس ميناس ولاية في جامعتين طمبة

 .الطمبة لدى الانفعالي التنظيم ستراتيجياتوا   التعمم ستراتيجياتإ بين

 الس ابقة الد راسات عمى التعميق

 من حيث اليدف

 بمستوى وعلاقتو الذاتي الازدىار مستوى عمى التعرف( إلى 2020الخطيب وقرعان ) دراسة ىدفت

 ,Punia) دراسة (Roslan et al,2017) دراسة (2020وتيدف دراسة عمجي ) والإيثار، الطموح

 التعرف إلى ىدفت( 2019) وناصر التميمي دراسةزدىار النفسي و إلى تحديد مستوى الإ (2015

 دراسةو  (2019ىدفت دراسة عمة والطاىر )و  ،النفسي زدىارالإب وعلاقتيا المبدعة الشخصية عمى

(Shaheen & Shaheen, 2016 ) دراسةو (Rathnakara,2014)  إلى قياس مستوى الذكاء

( لمعرفة فاعمية برنامج إرشادي 2016ىدفت دراسة أحمد وعثمان )، و زدىار النفسيالإنفعالي و الإ

( لمتعرف عمى 2016ونس )في حين ىدفت دراسة الف، الشخصي الازدىارلتدعيم حب الحياة و 

شباع الاحتياجات الأساسية و  الازدىار المساندة الاجتماعية المدركة ومواجية الضغوط المحتممة وا 

( إلى التحقق من العلاقة بين التأقمم والذكاء الانفعالي Maria, 2015) دراسة توىدف، الذاتي

 النفسي الازدىارو 

 الانفعالي التنظيم ومستوى الإيجابي التفكير وىمست عن الكشف ىدفت دراسة( 2017) اسميم وأجرى

، والإيجابي السمبي بالتفكير وعلاقتو الانفعالي التنظيم عن الكشف ىدفت دراسة( 2016) فائق وأجرت

 لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات عن الكشف ىدفت دراسة( 2012) اليادي وعبد جدي أبو أجرى كما
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 وقام، الانفعالي التنظيم مستوى عن الكشف ىدفت دراسة( 2011) يعقوب أجرىو  السمبية الانفعالات

(Monteiro, Balogun & Oratile, 2014 )في الانفعالي التنظيم تأثير عن الكشف ىدفت بدراسة 

 عن الكشف ىدفت( Haji, Bayani & Mirzaian, 2014) قام كما، الطمبة بين التأقمم إستراتيجيات

 & Bortoletto) أجرى كما، النفسي والضغط عالينفالإ التنظيم صعوبات بين العلاقة

Boruchovitch, 2013 )الانفعالي والتنظيم التعمم إستراتيجيات بين العلاقة ىدفت. 

 من حيث المنيج

 وناصر التميمي دراسة( و 2020ودراسة عمجي )( 2020الخطيب وقرعان ) دراسة استخدمت

دراسة الفونس ( 2016) فائق ودراسة( 2017) اسميم ودراسة( 2019دراسة عمة والطاىر )و ( 2019)

 Roslan et) دراسةو ( 2011) يعقوب ودراسة( 2012) اليادي وعبد جدي أبوودراسة  (2016)

al,2017)  دراسةو (Shaheen & Shaheen, 2016 ) دراسةو (Punia, 2015 ) دراسةو 

(Maria, 2015 )ودراسة (Monteiro, Balogun & Oratile, 2014 ) ودراسة(Haji, Bayani 

& Mirzaian, 2014 ) دراسةو (Rathnakara,2014 )ودراسة (Bortoletto & Boruchovitch, 

 .المنيج التجريبي( 2016دراسة أحمد وعثمان )ي، و التحميم الوصفي المنيج، (2013

 من حيث النتائج

لذاتي ا الازدىارجابية بين متغير مستوى إي( أنو توجد علاقة 2020الخطيب وقرعان ) دراسة أظير

 ذو الأساسية التربية كمية طمبة أن أظيرت( 2019) وناصر التميميودراسة ومستوى الطموح والإيثار 

( أن 2019دراسة عمة والطاىر )و  النفسي، الازدىار من عالي بمستوى يتمتعون وىم مبدعة شخصية

 وجود أظيرت( 2017) اسميمودراسة النفسي كان متوسطاً،  الازدىارمستوى و مستوى الذكاء الانفعالي 

 مستوى أن أظيرت( 2016) فائق ودراسة الانفعالي، والتنظيم الإيجابي التفكير بين طردية علاقة
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دراسة الفونس و  الجيد، المستوى ضمن جاءا الطمبة لدى الإيجابي التفكير ومستوى الانفعالي، التنظيم

 يعقوب، ودراسة ار الذاتيالازدى( تؤكد الدور الإيجابي لممساندة الاجتماعية في تحقيق 2016)

 دراسةو  مقبولة، إيجابية بدرجة جاء الطمبة لدى الانفعالي التنظيم مستوى أن أظيرت( 2011)

(Roslan et al,2017)  أظيرت النتائج أن طلاب الدراسات العميا يمتمكون مستوى عالٍ من مستوى

ج أن الطالبات سجمن أظيرت النتائ( Shaheen & Shaheen, 2016) دراسة، و الازدىار النفسي

مستوى أعمى بكثير من الذكور عمى مستوى الذكاء الانفعالي، ولم يكن ىناك فرق بين الجنسين في 

( أظيرت النتائج أن غالبية الطلاب لدييم مستوى عالٍ من Punia, 2015) دراسة، و النفسي الازدىار

كل من الذكاء الانفعالي رتفاع مستوى لى ا( وتشير اMaria, 2015) دراسةو النفسي،  الازدىار

 ارتباطية علاقة وجود أظيرت( Haji, Bayani & Mirzaian, 2014) ، ودراسةالازدىار النفسيو 

وجود  بينت ( Rathnakara,2014) دراسةو  النفسي والضغط الانفعالي التنظيم صعوبات بين قوية

 & Bortoletto) ، ودراسةالازدىار النفسيعلاقة إيجابية معتدلة بين الذكاء الانفعالي و 

Boruchovitch, 2013 )التعمم استراتيجيات بين متوسطة إيجابية ارتباطية علاقة وجود أظيرت 

 .الانفعالي التنظيم واستراتيجيات

تمت الاستفادة من الدراسات السابقة من خلال تحديد متغيرات الدراسة وكذلك من بناء أدواتيا، ومن ثم 

لدراسة لنتائج الدراسات السابقة من أجل مناقشتيا والخروج تم تحديد مدى ملائمة نتائج ىذه ا

 بالتوصيات.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

 مقدمة 

دواتيا، وكذلك المجتمع الذي أجرت عميو الدراسة، وعينة أعرض ىذا الفصل منيجية الدراسة، و يست

، والأساليب الإحصائية الدراسةلمقاييس  الدراسة وخصائصيا، وأداة الدراسة، والخصائص السيكومترية

 المستخدمة. 

 أولًا: منيج الدراسة

الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة في الارتباطي  استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفيّ 

 وعلاقتيا يجابيةالإ نفعالاتالإ تنظيمقياس للواقع، وىو المنيج المناسب وكما ىي في ا ،الوقت الحاضر

 .الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى فسيالن زدىاربالإ

  ثانياً: مجتمع الدراسة

 (1000) حوالي والبالغ عددىم، الخميل جامعة في المكثف البرنامجطمبة  يشمل مجتمع الدراسة جميع

المسجمين لمفصل الدراسي الثاني من العام ، إِحصائيات جامعة الخميلوفق  طالب وطالبة

 .م2022/2023
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 عينة الدراسة ثالثاً:

، وذلـك لمتأكـد مـن طالباً وطالبـةً مـن خـارج عينـة الدراسـة( 50: تم اختيار )العينة الاستطلاعية - أ

 النفســي الازدىــارومقيــاس  الانفعــالات تنظــيمدوات الدراســة )مقيــاس لأ الخصــائص الســيكومترية

 دلالات صدقيا وثباتيا.و  ،(الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى

: تم اختيار عينة الدراسة بحيث تكون ممثمة لمجتمعيا بالاعتماد عمى الأساسية لمدراسةالعينة  - ب

ــالعشــوائية البســيطةالأســس الإحصــائية لاختيــار العينــات بالطريقــة  ت عينــة ، وبشــكل عــام تكونّ

ىـــو  ا، كمـــالدراســـة مـــن مجتمـــعتقريبـــاً %( 20نســـبة )ب أي، طالبـــاً وطالبـــةً ( 200الدراســـة مـــن )

 (، والجدول الآتي يوضح خصائص العينة الديموغرافية.1)واضح في جدول 

 (: الأعداد والنسب المئوية لخصائص العينة الديموغرافية1جدول )

 النسبة المئوية العدد المتغيرات
 الجنس

 29.0 58 ذكر
 71.0 142 أنثى

 %100 200 المجموع
 الكمية

 40.0 80 إنسانية
 60.0 120 عممية

 %100 200 المجموع
 لسنة الدراسيةا

 22.0 44 سنة أولى
 35.5 71 سنة ثانية
 24.5 49 سنة ثالثة
 18.0 36 سنة رابعة
 %100 200 المجموع

 الحالة الاجتماعية
 39.5 79 متزوج

 60.5 121 غير متزوج
 %100 200 المجموع
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ث، وتشير %( من الإنا60.1%( من أفراد العينة ذكور مقابل )39.9) ن  ( أَ 2تضح من الجدول )ا

، وتشير إناث%( 71، و)ذكور%( من أفراد العينة من 29) ن  أَ إلى ( 1المعطيات الواردة في الجدول )

، يدرسون في كميات إنسانية%( من أفراد العينة 40) ن  أَ إلى ( 1المعطيات الواردة في الجدول )

%( 22) ن  أَ  إلى (1)، وتشير المعطيات الواردة في الجدول منيم يدرسون في كميات عممية%( 60و)

%( من طمبة السنة 24.5و)، من طمبة السنة الثانية%( 35.5، و)ىم طمبة سنة أولىمن أفراد العينة 

%( 39.5) ن  أَ  إلى (1وتشير المعطيات الواردة في الجدول )%( ىم طمبة السنة الرابعة، 18الثالثة، و)

 أفراد العينة غير متزوجين.من %( 60.5، و)حالتيم الاجتماعية متزوجمن أفراد العينة 

 رابعاً: أدوات الدراسة

 تنظيم الانفعالاتمقياس ( 1)

 المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات تنظيم( فقرة، تقيس 40يتكون المقياس من )وصف المقياس: 

فقرات"، إعادة  10)حل المشكلات " وىي:أبعاد  أربعةحيث تكون المقياس من  ،الخميل جامعة في

فقرة"(، حيث تم   12فقرات"، التجنب " 9فقرات"، السعي وراء الدعم الاجتماعي " 9الإيجابي "التقييم 

لمجالات باالفقرات الخاصة ن ع تم الإجابةُ و (، 2019تطوير المقياس بالاعتماد عمى دراسة الطيار )

ستجابة سمم وفق تدريج ليكرت الخماسي، حيث تكون سمم الا نعن طريق اختيار المستجيب للإجابة ع

( 2) معارض( درجات، 3)محايد( درجات، 4) موافق( درجات، 5) موافق بشدة( درجات، ىي: 5من )

( أما الدرجة العميا بمغت 40=1×40( درجة، حيث بمغت الدرجة الدنيا )1) معارض بشدةدرجة، 

(40×5=200.) 
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 الانفعالات تنظيمالخصائص السيكومترية لمقياس 

 صدق المقياس

 )الصدق الظاىري(صدق المحكمين  

ة  عمى مجموعة من السادة المحكمين من ذوي الاختصاص في عمم المقياس بصورتو الأوليّ  عرضُ  تمّ 

والبالغ عددىم  ، وعمم النفس التربوي، والقياس والتقويم،ة، وعمم النفس الإرشاديّ فسيّ فس والصحة النّ النّ 

رات، ودقة الصياغة المغوية وانتمائيا وذلك لتحديد مدى وضوح الفق ؛(2، انظر الممحق )محكمين( 7)

بداء الملاحظات حول الفقرات بالحذف والتعديل، أو الموافقة عمى صحتيا، وتمّ   الأخذُ  لممجال، وا 

 حسب المعادلة.%( من المحكمين 84بالملاحظات التي اتفق عمييا )

 %100× الفقرات الكمي  عدد الفقرات التي الاختلاف عمييا(/ مجموع –)الفقرات التي تم الاتفاق عمييا 

 (22، 21، 15، 12وىي ) ،فقرات 4ديل (، وتع23، 17، 5، 3وىي ) ،فقرات 4 حذفُ  حيث تمّ  

ضافة )  .حتى خرجت في صورتيا النيائية ( فقرات7وا 

 الاتساق الداخمي الصدق 

 تكونـت ،ولأغراض التوصـل إلـى صـدق المقيـاس بتطبيـق المقيـاس عمـى عينـة اسـتطلاعية قامت الباحثةُ 

ىذا  صدقِ  حسابُ  ، حيث تمّ المكثف من خارج عينة الدراسة الأصمية طالباً وطالبةً من طمبة( 50من )

 (.2لفقرات الأداة، كما ىو واضح في الجدول ) صّدق الاتساق الداخميالمقياس بحساب ال
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 .تطلاعيةلمعينة الاس مع الدرجة الكمية تنظيم الانفعالات لمقاس  الاتساق الداخمي(: نتائج 2جدول )

 الرقم
 الفقرات

معامل ارتباط 
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 0.001 **0.232 .التي أوجييا المشكمة من التخمص اضافية ءاتااجر  اتخذ  .1

 0.000 **0.297  يحول من تدور التي الاشياء بعض بعمل لمقيام جيودي اركز  .2

 0.000 **0.290 .فعمو اريد ما حول تيجيةااستر  وضع احاول  .3

 0.000 **0.321 .تواجينيأتعامل بموضوعية مع المواقف التي   .4

 0.001 **0.471 اتوجو إلى العمل أنشطة البديمة لأخرج تفكيري بعيدا عن ىذه الأشياء   .5

 0.000 **0.318 أثناء الضغط المشكمة مع التعامل عمى اركز  .6

 0.000 **0.331 ث مع زملائي عما يدور في ذىني  حدأت  .7

 0.000 **0.379 .المشكمة لحل مباشرة ءاتااجر  تخذا  .8

 0.000 **0.403 .ما شيء لعمل المناسب الوقت انتظار ىعم نفسي اجبر  .9

 0.000 **0.306 . مرة كل واحدة خطوة عممو يجب ما اعمل  .10

 0.000 **0.461 .انتيى  حصل قد ما بأن التفكير عمى اعتاد  .11

 0.000 **0.395 .ايجابية اكثر مولجع مختمفة ويةاز  من الامر فيم احاول  .12

 0.000 **0.359 لديو المكتسبة الخبرة نتيجة ينمو كشخص النمو احاول  .13

 0.000 **0.382 بالل ثقتي اضع  .14

 0.000 **0.295 .الموقف حول تدور (المزحة) النكتة اجعل  .15

 0.000 **0.427 .عندما أشعر بانفعالات سمبية أكون حذرا من التعبير عنيا   .16

 0.000 **0.514 .حدث قد الامر بأن الواقع حقيقة قبلات  .17

 0.000 **0.426 .اتخاذىا الواجب الخطوات في جدياً  افكر  .18

 0.000 **0.274 .الخبرة من ما شيئاً  اتعمم  .19

 0.000 **0.339 .افعل ما حول ما شخص من النصح اخذ احاول  .20
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 0.000 **0.450 المشكمة حيال شيء فعل لو يمكن ما شخص الى اتحدث  .21

 0.000 **0.432 الاصدقاء من عاطفي دعم عمى الحصول احاول  .22

 0.000 **0.482 .بو اشعر ما حول ما لشخص اتحدث  .23

 0.000 **0.554 .ما شخص مع مشاعري اناقش  .24

 0.000 **0.458 .الموقف من اكثر لأعرف ما لشخص اتحدث  .25

 0.000 **0.299 يساعدني ان الل اسأل  .26

 0.000 **0.470 .ما شخص من الفيمو  التعاطف عمى احصل  .27

 0.000 **0.378 .فعموا ماذا مشابية بتجارب مروا الذين الناس اسأل  .28

 0.000 **0.403 .خرى لإلياء نفسي عن تفكير في الأزمات أأفكر في أشياء   .29

 0.000 **0.456 .أبتعد عن الانفعالات التي تسيء لي   .30

 0.000 **0.409 .أتجنب مشاعر الخوف حتى أبقى في وضع جيد  .31

 0.000 **0.369 .احاول ألا أركز عمى المشاكل الحقيقية   .32

 0.000 **0.433 .أرفض المشاعر التي لا أطيقيا   .33

 0.000 **0.491 أتجاىل الخبرات الحزينة   .34

 0.000 **0.450 .أحاول ألا أفكر في تجارب الاليمة   .35

 0.000 **0.479 مام الآخرين أبذل قصار جيدي حتى لا أقوم بعمل أشياء تبدو سخيفة أ  .36

 0.000 **0.387 اسعى بطرق مختمفة لمحو الذكريات المؤلمة في ذىني   .37

 0.000 **0.436 ير السارة التي أختبرت خطأ حقيقياً غأحاول أن أنسى الأشياء   .38

 0.000 **0.452 أشغل ذىني بالذكريات الجميمة عند تذكر مشاعر سمبية   .39

 0.000 **0.514 أحاول أن أخرج كل شيء من ذىني  إذا أزعجني شيء ما، فأنا  .40

  (0.0.(، * دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.0.* *دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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أن جميع قيم مصفوفة ارتباط كل فقرة من فقرات كل بعد ( إلى 2تشير المعطيات الواردة في الجدول )

معاً في  ، وانيا تشتركُ اتساق الداخميىناك  أنمّا يشير إلى مع الدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائياً، م

 .الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات تنظيمقياس 

 الثبات

تكونت من  ،قامت الباحثة لأغراض التوصل إلى ثبات المقياس بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية

لمقياس الدراسة  الثباتِ  حسابُ  ، وتمّ الدراسة الأصميةمن خارج عينة  المكثف الباً من طمبةط( 50)

وقد جاءت النتائج كما ىي  ،(Cronbach Alphaبطريقة الاتساق الداخمي معامل ألفا كرونباخ )

 (.3واضحة في الجدول )

 لأداة الدراسة (Cronbach Alphaمعامل الثبات )(: نتائج 3جدول )

 قيمة ألفا عدد الفقرات الأبعاد
 0.806 10 ت حل المشكلا

 0.826 9 إعادة التقييم الإيجابي

 0.750 9 السعي وراء الدعم الاجتماعي 

 0.811 12 التجنب 
 0.864 40 الدرجة الكمية 

أداة الدراسة  تتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيذا  ن  أَ إلى ( 3تشير البيانات الواردة في الجدول )

، حيث بمغت قيمة الثبات لمعينة (2النيائي، انظر ممحق )أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيق بصورتو 

 (.0.864الاستطلاعية )



41 
 

  الازدىار النفسيمقياس ( 2)

 وصف المقياس: 

( 30يتكون المقياس من )(، و 2019) العبيديبالاعتماد عمى دراسة  النفسي الازدىارمقياس  تطويرُ  تم  

، ويتم الإجابة عمى الفقرات الخميل جامعة في مكثفال البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار، تقيس فقرةً 

سمم الاستجابة وفق تدريج ليكرت  نطريق اختيار المستجيب للإجابة عالخاصة بيذه المجالات عن 

( 4) موافق( درجات، 5) موافق بشدة( درجات، ىي: 5ن سمم الاستجابة من )الخماسي، حيث تكوّ 

حيث بمغت الدرجة الدنيا  ( درجة،1) عارض بشدةم( درجة، 2) معارض( درجات، 3)محايددرجات، 

 (.150=5×30بمغت )ف( أما الدرجة العميا 30=1×30)

  الازدىار النفسي الخصائص السيكومترية لمقياس

 النفسي الازدىار صدق المقياس

 صدق المحكمين )الصدق الظاىري(

ي الاختصاص في عمم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من السادة المحكمين من ذو  تمّ 

والبالغ عددىم  قويم،، والقياس والتّ ربويّ ، وعمم النفس التّ ة، وعمم النفس الإرشاديّ فسيّ حة النّ النفس والصّ 

وذلك لتحديد مدى وضوح الفقرات، ودقة الصياغة المغوية وانتمائيا  ؛(2، انظر الممحق )محكمين( 7)

بداء الملاحظات حول الفقرات بالحذف وا  الأخذُ  لتعديل، أو الموافقة عمى صحتيا، وتم  لممجال، وا 

فقرات حتى خرجت في  5تعديل  %( من المحكمين حيث تمّ 86بالملاحظات التي اتفق عمييا )

 (.1انظر الممحق ) (30، 19، 15، 14، 6وىي ) ،صورتيا النيائية
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 الاتساق الداخميالصدق 

نـت تكوّ  ،مقيـاس عمـى عينـة اسـتطلاعيةقامت الباحثة ولأغراض التوصـل إلـى صـدق المقيـاس بتطبيـق ال

صــدق ، حيــث تــم حســاب صــدق ىــذا المقيــاس بحســاب المكثــف فــي جامعــة الخميــلطمبــة مــن ( 50مــن )

 (.4في الجدول ) لفقرات الأداة، وذلك كما ىو واضحٌ  الاتساق الداخمي

 مية لممقياسمصفوفة الارتباط لكل فقرة مع الدرجة الكلفقرات صدق الاتساق الداخمي (: نتائج 4جدول )

معامل ارتباط  الفقرات الرقم
 بيرسون )ر(

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

1.  
 0.000 **0.246 ومعنى قيمة ذات حياتي بأن أشعر

2.  
 0.000 **0.516 الحياة في امكاناتي جيداً  أدرك

3.  
 0.000 **0.594 بنفسي ثقة لدي

4.  
 0.000 **0.624 ناجحة الاجتماعية علاقاتي

5.  
 0.000 **0.595 تي الخاصة بمفرديابادر في حل مشكلا

6.  
 0.000 **0.625 الكثير لي يعني وجودي

7.  
 0.000 **0.613 خاصة وقناعات معايير لنفسي أضع

8.  
 0.000 **0.495 بالناس الاختلاط أحب

9.  
 0.000 **0.621 الحياة في والتغيير التجديد أحب

10.  
 0.000 **0.591 الميارات من الكثير امتلاك إلى أسعى

11.  
 0.000 **0.696 محددة أىداف وفق أسير

12.  
 0.000 **0.576 تلافييا وأحاول قصوري جوانب أرصد

13.  
 0.000 **0.348 بنجاح ميام من لدي ما أنجز

14.  
 0.000 **0.530 حياتي بأىمية يشعرني ما كل عن أبحث

15.  
 0.000 **0.563 حياتي أىداف تحقيق في امكانياتي توظيف أستطيع
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16.  
 0.000 **0.540 جتماعيةا قيمة ذو شخص بأنني أشعر

17.  
 0.000 **0.528 الصداقات تكوين في أبادر

18.  
 0.000 **0.554 أعيش لكي الجماعة أساير

19.  
 0.000 **0.636 متميزة شخصيتي

20.  
 0.000 **0.580 أبحث عن صداقات ناجحة 

21.  
 0.000 **0.612 أضع خطة محددة لكل عمل انوي القيام بو

22.  
 0.000 **0.290 اواجو صعوبة المواد الدراسية 

23.  
 0.000 **0.616 استمر في مواصمة دراستي لموصول الى اعمى المراتب

24.  
 0.000 **0.705 لدي القدرة عمى التوافق مع أي متغيرات تحدث في المستقبل

25.  
 0.000 **0.597 ارغب ان اكون القائد في جميع الاعمال التي اقوم بيا

26.  
 0.000 **0.645 اعمل عمى تطوير نفسي لأكون الافضل

27.  
 0.000 **0.363 تردد في خوض مغامرات جديدة متميزةا

28.  
 0.000 **0.262 اعتقد ان حياتي لا تسير وفقا لمحظ

29.  
 0.000 **0.425 افاقي في الحياة غير محدودة

30.  
 0.000 **0.555 ابذل جيد لمتوافق مع زملائي في محيطي

 (0.0.ند مستوى دلالة )(، * دالة إحصائياً ع0.0.* *دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

أَن  جميع قيم مصفوفة ارتباط كلّ فقرة من فقرات كلّ بعد ( إلى 4تشير المعطيات الواردة في الجدول )

نيا تشترك معاً في أ، و مع الدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائياً، مما يشير إلى أَن  قوة الاتساق الداخمي

 .الخميل جامعة في مكثفال البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىارقياس 
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 زدىار النفسيلمقياس الإ  الثبات

قامت الباحثة لأغراض التوصل إلى ثبات المقياس بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية تكونت من 

حساب الثبات لمقياس الدراسة بطريقة الاتساق الداخمي  ، وتمّ المكثف في جامعة الخميلطمبة من ( 50)

 (.5كما ىي واضحة في الجدول ) ،وقد جاءت النتائج ،(Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ )

 لأداة الدراسة (Cronbach Alpha) معامل الثبات(: نتائج 5جدول )

 قيمة ألفا عدد الفقرات المقياس

 0.908 30 لمقياس الازدىار النفسيالدرجة الكمية 

جداً  عاليةٍ  بدرجةٍ  بأبعادىا المختمفة تتمتعُ  راسةالدّ  أداةَ  ن  أَ إلى ( 5تشير البيانات الواردة في الجدول )

حيث بمغت قيمة الثبات لمعينة جاىزاً لمتطبيق بصورتو النيائية،  يذا أصبح المقياسُ لو  ،من الثبات

 (.0.90الاستطلاعية )

(، ولفيم نتائج الدراسة يمكن SPSSة )ذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعيّ  تمّ وقد 

 حسابُ  ، تم  من سمم استجابة خماسيّ  نُ المقياس يتكوّ  أَن  بما و  ،تعانة بمفتاح المتوسطات الحسابيةالاس

لتحديد مستوى الحكم عمى متغيرات الدراسة،  ؛النفسي زدىارالإ ومقياس نفعالاتالإ تنظيم مقياسِ  فئاتِ 

 ؟ وفق المعادلة التالية:، أم متوسطةٌ أم منخفضةٌ  ىل ىي مرتفعةُ 

 4( = 5-1الحد الأدنى لممقياس = )-ياس = الحد الأعمى لممقياسمدى المق

 1.33=  3|4قسمة المدى عمى الحد الأعمى = 

 النسبّي( يكون وزنيا معارض بشدة) أَن  %(، بمعنى 20.0لكل درجة ) النسبّيويكون الوزن 

المتوسط  ليصار بعد ذلك إلى حساب ؛%(100)النسبّي( يكون وزنيا موافق بشدة%(، بينما )20.0)
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يتم تحديد الاتجاه حسب  وبالتالي( 1.33طول الفترة يساوي ) أَن   يذكرالحسابي )المتوسط المرجح(، و 

(، والاستجابة 2.33-1.00) اً مرجح اً قيم المتوسط المرجح حيث تأخذ الاستجابة )قميمة جداً( متوسط

(، 5.00-3.68) اً مرجح اً (، والاستجابة )متوسطة( متوسط3.67-3.34) اً مرجح اً )قميمة( متوسط

 .النفسي والازدىار الانفعالات تنظيم مفتاح التصحيح لمقياس عميو يكونُ  وبناءً 

 إجراءات الدراسة :خامساً 

 وفق عدد من المراحل، وىي: الدراسةِ  إجراءُ  لتحقيق أىداف الدراسة تم  

ضطرابات والازدىار تمّ تطويرُ أدوات الدراسة بالاعتماد عمى الدراسات السابقة ومقاييس تنظم الا .1

 النفسي.

وعمم النفس التربوي، وعمم ( محكمين من اختصاصات عمم النفس، 7تم تحكيم المقياس من قبل ) .2

 عمم النفس الإكمينيكيّ ، والإرشاد النّفسيّ والتربويّ، يعممون في مجالات متعددة، وىي النّفس

 .بويّ فس التر ، وعمم النّ فس الإرشاديّ ة، وعمم النّ فسيّ حة النّ والصّ 

 تم التأكد من مدى ملائمة الفقرات لموضوع الدراسة ومناسبتيا لمواقع. .3

تطبيق  من أجلالحصول عمى كتاب تسييل الميمة من عمادة البحث العممي في جامعة الخميل  .4

 (3موضع الدراسة ممحق ) الطمبة،الدراسة عمى 

، المكثف في جامعة الخميل طمبةمن  ستطلاعيةٍ إ نةٍ تجييز مقاييس الدراسة، وتطبيقيا عمى عيّ تم  .5

، بيدف معرفة الصدق والثبات لأدوات من خارج عينة الدراسة وطالبةً  اً طالب( 50بمغ عددىا )

 الدراسة.
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وبالتالي حساب  ،لمعرفة حجم مجتمع الدراسة برنامج المكثففي  الطمبةالحصول عمى أعداد  .6

 عينة الدراسة.

(، النفسي والازدىار الانفعالات تنظيم )مقياس فمكثطمبة من المقاييس عمى أفراد العينة  تطبيق .7

 .واحدة حزمةً باعتبارىا وزعت المقاييس  وقد(، 1أنظر الممحق )

المكثف في جامعة الخميل، حيث تم طمبة ( استبانة عمى 200جمع البيانات؛ حيث تم توزيع ) .8

 .( استبانةً صالحةً لمتحميل200استرجاع )

دخالياقامت الباحثة بترقيم الاستمارات وم .9 تمييداً لإجراء المعالجات  إلى الحاسوب تغيراتيا، وا 

 الإحصائية عمييا باستخدام حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية:

 SPSS: (Statistical Package for the Social Sciences(Version (25). 

 متغيرات الدراسة :سادساً 

 ، السنة الدراسية)إنسانية، عممية( الكمية ،نثى()ذكر، ا الجنسالمتغيرات التصنيفية)المستقمة(:

 (.متزوج غير، متزوج) ، الحالة الاجتماعية(رابعة سنة، ثالثة سنة، ثانية سنة، أولى سنة)

 النفسي الازدىارو  الانفعالات تنظيم المتغيرات التابعة:

 ةالأساليب الإحصائي   :سابعاً 

 ية:ة الآتاستخدم في ىذه الدراسة الأساليب الإحصائيّ 

 التكرارات والنسب المئوية 
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 خدمت الباحثة الاختبارات الآتية:لفحص صدق أدوات الدراسة وثباتيا استو 

 لمعرفة صدق أداة الدراسة. معامل ارتباط بيرسون

 ( لمعرفة ثبات فقرات المقاييس.Cronbach Alphaألفا كرونباخ ) معامل

 ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي بالازدىار وعلاقتيا الانفعالات تنظيملمعرفة 

 ارية، والوزن النسبّي.استخدمت الباحثة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي بالازدىار وعلاقتيا الانفعالات تنظيممعرفة الفروق في ول

 الآتية: الأساليب الإحصائية وفقاً لمتغيرات الدراسية فقد تم استخدام الخميل جامعة

، وفقاً لمتغير الجنس النفسي الازدىارو  الانفعالات تنظيملمعرفة الفروق في متوسطات درجات  -1

( t test)ت( لمعينات المستقمة ) اختبارَ  استخدمت الباحثةُ  الكمية، الحالة الاجتماعية، 

 والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 النفسي الازدىارومقياس  الانفعالات تنظيمنة عمى مقياس متوسطات أفراد العيّ لمعرفة الفروق في  -2

 One Wayحادي )تحميل التباين الأُ  اختبارَ  استخدمت الباحثةُ  السنة الدراسية وفقاً لمتغير

Anova.) 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 مقدمة:

 المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي بالازدىار وعلاقتيا الانفعالات متنظيىدفت الدراسة معرفة 

 وفقاً لمتغيرات الدراسة، وفيما يأتي عرض لمنتائج: الخميل جامعة في

 النفسي الازدىارو الايجابية  الانفعالات تنظيمارتباطية بين علاقة  ىل توجد سؤال الدراسة الرئيس:

 ؟ خميلال جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى

 للإجابة عن ىذا التساؤل تم  تحويمُو إلى الفرضية الصّفرية التالية والتي تنص عمى أنو:

 لمقياسبين متوسطات الدرجات (   ≥ 1015)عند مستوى الدلالة  إحصائيةٍ  دلالةٍ  ذاتُ  علاقةٌ  لا توجدُ 

 جامعة في المكثف امجالبرن طمبةلدى  النفسي الازدىارالدرجات لمقياس ومتوسطات  الانفعالات تنظيم

 .الخميل

متوسطات درجات وبين  الانفعالات تنظيممقياس معاملُ ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين استُخدم 
 النفسي الازدىار

 والازدىار النفسي بمجالاتو الانفعالات تنظيم(: يبين العلاقة بين 7جدول )

 الأبعاد
الانفعالات تنظيملالدرجة الكمية   

الدلالةمستوى  )ر(  
 0.000 **0.438 حل المشكلات 

 0.000 **0.533 إعادة التقييم الإيجابي
 0.001 **0.223 السعي وراء الدعم الاجتماعي 

 0.000 **0.503 التجنب 
 0.000 **0.570 النفسيللازدىار الدرجة الكمية 

 (، 0.0.لة إحصائياً عند مستوى )* دا (، 0.0.** دالة إحصائياً عند مستوى ) ، ر: قيمة معامل ارتباط بيرسون
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والازدىار  الانفعالات تنظيمأَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين  :تنظيم الانفعالات -

زاد  الانفعالات تنظيم، فكمما زاد مستوى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي

  والعكس صحيح. ،الخميل معةجا في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىار

 أَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين حل المشكلات والازدىار النفسي :المشكلات حل -

، فكمما زادت القدرة عمى حل المشكلات زاد الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى

  لعكس صحيح.وا ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىار

 الإيجابي التقييم إعادةأَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين  :الإيجابي التقييم إعادة -

 التقييم إعادة، فكمما زاد مستوى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى والازدىار النفسي

  والعكس صحيح. ،الخميل عةجام في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىارزاد  الإيجابي

 الدعم وراء السعيأَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين  :الاجتماعي الدعم وراء السعي -

، فكمما زاد مستوى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى والازدىار النفسي الاجتماعي

 ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج بةطم لدى النفسي والازدىارزاد  الاجتماعي الدعم وراء السعي

  والعكس صحيح.

 طمبة لدى أَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين التجنب والازدىار النفسي :التجنب -

 طمبة لدى النفسي والازدىارزاد  ، فكمما زاد مستوى التجنبالخميل جامعة في المكثف البرنامج

  والعكس صحيح. ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج
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 ؟الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات تنظيم مستوى ما :الأولسؤال الدراسة 

، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية الأعدادخرجت للإجابة عن السؤال استُ 

المستخدم في  الانفعالات تنظيمعمى مقياس  الخميل جامعة في المكثف البرنامجطمبة لاستجابات 

 (8الدراسة والجدول )

 المكثف البرنامجلاستجابات طمبة  النسب يوالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوزن  الأعداد(: 8جدول )

 المستخدم في الدراسة الانفعالات تنظيمعمى مقياس  الخميل جامعة في

المتوسط  المقياس
 النسب يالوزن  عياريالانحراف الم الحسابي

 المستوى )%(

 مرتفع 81.6 0.47 4.08 حل المشكلات

 مرتفع 84.6 0.52 4.23 إعادة التقييم الإيجابي

 مرتفع 76.2 0.68 3.81 السعي وراء الدعم الاجتماعي

 مرتفع 81.2 0.59 4.06 التجنب

 مرتفع 80.8 0.10 4.04 الانفعالات تنظيمالدرجة الكمية لمقياس 

 في المكثف البرنامج طمبةلدى  الانفعالات تنظيممستوى  ن  ( أَ 8ن المعطيات في الجدول )يتضح م

لو  النسبّي(، وبمغ الوزن 4.04ليذه الدرجة ) المتوسط الحسابيّ  ذ بمغَ إِ  مرتفعاً؛كان  الخميل جامعة

الأىمية حسب النسبة و  الانفعالات تنظيم مقياسرتب ، وكان ترتيب ىذه مرتفعة%(، أي بدرجة 80.8)

%( أي بدرجة 84.6بمغ ) ( وبوزن نسبيّ 4.23بمتوسط حسابي ) الإيجابي التقييم إعادةكالتالي: 

%( أي بدرجة 81.6بمغ ) ( وبوزن نسبيّ 4.08بمتوسط حسابي ) المشكلات حل، وتلاه مرتفعة

ه وتلا مرتفعة%( أي بدرجة 81.2بمغ ) ( وبوزن نسبيّ 4.06بمتوسط حسابي ) التجنبوتلاه  مرتفعة،

%( أي بدرجة 76.2بمغ ) ( وبوزن نسبيّ 3.81بمتوسط حسابي ) الاجتماعي الدعم وراء السعي

 .مرتفعة
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 المشكلات حلأولًا: 

المئوية لاستجابات  سبِ ، والنّ المعياريةِ  ات الحسابية، والانحرافاتِ ، والمتوسطِ الأعدادِ  تم  استخراجُ 

 (9والجدول )المستخدم في الدراسة  المشكلات حل بعدعمى  برنامج المكثفستجابات طمبة لإ

 المكثف برنامجطمبة لاستجابات  النسب يوالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوزن  الأعداد(: 9جدول )

 ، وترتيبيا حسب الأىمية الدراسة في المستخدم المشكلات حل بعد عمىفي جامعة الخميل 

رقم 
 الفقرة الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 النسب يالوزن 
 المستوى %

1.  
التي  المشكمة من التخمص اضافية ءاتااجر  اتخذ

 .أوجييا
4.47 0.74 

89.3 
 مرتفع

 مرتفع 87.7 0.87 4.39 .فعمو اريد ما حول تيجيةااستر  وضع احاول  .2

 مرتفع 84.3 0.87 4.22 .المشكمة لحل مباشرة ءاتااجر  اتخذ  .3

4.  
 التي الاشياء عضب بعمل لمقيام جيودي اركز
  يحول من تدور

4.20 0.81 
84.0 

 مرتفع

 مرتفع 84.0 0.91 4.20 .يبموضوعية مع المواقف التي تواجينأتعامل   .5

6.  
اتوجو إلى العمل أنشطة البديمة لأخرج تفكيري 

 بعيدا عن ىذه الأشياء 
4.11 0.96 

82.2 
 مرتفع

7.  
 لعمل المناسب الوقت انتظار ىعم نفسي اجبر
 .ما شيء

4.02 0.90 
80.3 

 مرتفع

 مرتفع 78.3 0.93 3.92 . مرة كل واحدة خطوة عممو يجب ما اعمل  .8

 مرتفع 77.2 1.18 3.86 أثناء الضغط المشكمة مع التعامل عمى اركز  .9

 متوسط 69.4 1.33 3.47   ذىني في يدور عما زملائي مع أتحدث  .10

 مرتفع 81.6 0.47 4.08 الدرجة الكمية 
 

 كــان الخميـل جامعـة فـي المكثــف برنـامج طمبـةلـدى  المشـكلات حــلمسـتوى  ن  أَ  (9يتضـح مـن الجـدول )

 اتخـذ( التي جـاءت فـي المرتبـة الأولـى، والتـي نصـيا )1، حيث كانت أكثر الفقرات أىمية الفقرة )مرتفعاً 
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(، وبــوزن نســبي 4.47(، بمتوســط حســابي بمــغ )أوجييــا التــي المشــكمة مــن الــتخمص اضــافية اجــراءات

(، ذىني في يدور عما زملائي مع أتحدث( التي نصيا )7ت في المرتبة الأخيرة الفقرة )%( وحم89.3)

 %(.69.4( وبوزن نسبي )3.47وبمتوسط حسابي بمغ )

 الإيجابي التقييم إعادة: ثانياً 

 طمبةالمئوية لاستجابات  سبِ ، والنّ المعياريةِ  ات الحسابية، والانحرافاتِ ، والمتوسطِ الأعدادِ  تم  استخراجُ 

 (10والجدول )المستخدم في الدراسة  الإيجابي التقييم إعادة بعدعمى  برنامج المكثف

 برنامجطمبة لاستجابات  النسب يوالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوزن  الأعداد(: 10جدول )

 ترتيبيا حسب الأىمية، و  الدراسة في المستخدمالإيجابي  التقييم إعادة بعد عمىفي جامعة الخميل  المكثف

رقم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 النسب يالوزن 
 المستوى %

 مرتفع 91.7 0.76 4.59 بالل ثقتي اضع  .1

 مرتفع 88.7 0.86 4.44 .الخبرة من ما شيئاً  اتعمم  .2

3.  
 المكتسبة الخبرة نتيجة ينمو كشخص النمو احاول
 لديو

4.40 0.83 
88 

 مرتفع

4.  
 اكثر لجعمو مختمفة ويةاز  من الامر فيم حاولا

 .ايجابية
4.28 0.85 

85.6 
 مرتفع

 مرتفع 84.5 1.00 4.23 .اتخاذىا الواجب الخطوات في جدياً  افكر  .5

 مرتفع 83.2 0.94 4.16 .حدث قد الامر بأن الواقع حقيقة اتقبل  .6

7.  
 اكثر لجعمو مختمفة ويةاز  من الامر فيم احاول
 .ايجابية

4.15 0.97 
82.9 

 مرتفع

8.  
عندما أشعر بانفعالات سمبية أكون حذرا من 

 .التعبير عنيا 
4.07 1.02 

81.3 
 مرتفع

 مرتفع 76.2 1.11 3.81 .الموقف حول تدور (المزحة) النكتة اجعل  .9

 مرتفع 84.6 0.52 4.23 الدرجة الكمية 
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 جامعـــة فـــي المكثـــف نـــامجبر  طمبـــةلـــدى  الإيجـــابي التقيـــيم إعـــادةمســـتوى  ن  ( أَ 10يتضـــح مـــن الجـــدول )

( التي جاءت فـي المرتبـة الأولـى، والتـي 14، حيث كانت أكثر الفقرات أىمية الفقرة )مرتفعاً  كان الخميل

%( وحمــت فــي المرتبــة 91.7(، وبــوزن نســبي )4.59(، بمتوســط حســابي بمــغ )بــالل ثقتــي اضــعنصــيا )

(، وبمتوســط حســابي بمــغ الموقــف حــول تــدور( المزحــة) النكتــة اجعــل( التــي نصــيا )15الأخيــرة الفقــرة )

 %(.76.2( وبوزن نسبي )3.81)

 الاجتماعي الدعم وراء السعي: ثالثاً 

طمبة  لاستجاباتالمئوية  سبِ ، والنّ المعياريةِ  ات الحسابية، والانحرافاتِ ، والمتوسطِ الأعدادِ  تم  استخراجُ 

 (11والجدول )الدراسة  المستخدم في الاجتماعي الدعم وراء السعي بعدعمى  برنامج المكثف

 برنامجطمبة لاستجابات  النسب يوالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوزن  الأعداد(: 11جدول )

 ، وترتيبيا حسب الأىمية الدراسة في المستخدمالاجتماعي  الدعم وراء السعي بعد عمىفي جامعة الخميل  المكثف

رقم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 النسب يالوزن 
 المستوى %

 مرتفع 90.4 1.00 4.52 يساعدني ان الل اسأل  .1

 مرتفع 82.1 1.04 4.11 .افعل ما حول ما شخص من النصح اخذ احاول  .2

3.  
 ماذا مشابية بتجارب مروا الذين الناس اسأل
 .فعموا

4.05 1.01 
80.9 

 مرتفع

4.  
 يالح شيء فعل لو يمكن ما شخص الى اتحدث
 المشكمة

3.91 1.10 
78.1 

 مرتفع

 مرتفع 71.8 1.23 3.59 الاصدقاء من عاطفي دعم عمى الحصول احاول  .5

 مرتفع 71.5 1.24 3.58 .بو اشعر ما حول ما لشخص اتحدث  .6

 مرتفع 71.4 1.43 3.57 .ما شخص من والفيم التعاطف عمى احصل  .7

 مرتفع 70.1 1.21 3.51 .الموقف من اكثر لأعرف ما لشخص اتحدث  .8
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 مرتفع 70 1.29 3.50 .ما شخص مع مشاعري اناقش  .9

 مرتفع 76.2 0.68 3.81 الدرجة الكمية 
 

 فـــي المكثـــف برنـــامج طمبـــةلـــدى  الاجتمـــاعي الـــدعم وراء الســـعيمســـتوى  ن  ( أَ 11يتضـــح مـــن الجـــدول )

المرتبـــة  ( التـــي جـــاءت فـــي26، حيـــث كانـــت أكثـــر الفقـــرات أىميـــة الفقـــرة )مرتفعـــاً  كـــان الخميـــل جامعـــة

%( 90.4(، وبوزن نسبي )4.52(، بمتوسط حسابي بمغ )يساعدني ان الل اسألالأولى، والتي نصيا )

(، وبمتوسـط حسـابي مـا شـخص مع مشاعري اناقش( التي نصيا )24وحمت في المرتبة الأخيرة الفقرة )

 %(.70.0( وبوزن نسبي )3.50بمغ )

 التجنب: رابعاً 

طمبة المئوية لاستجابات  سبِ ، والنّ المعياريةِ  ات الحسابية، والانحرافاتِ توسطِ ، والمالأعدادِ  تم  استخراجُ 

 (12والجدول )المستخدم في الدراسة  التجنب بعدعمى  برنامج المكثف

 برنامجطمبة لاستجابات  النسب يوالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوزن  الأعداد(: 12جدول )

 ، وترتيبيا حسب الأىمية الدراسة في المستخدمالتجنب  بعد عمىميل في جامعة الخ المكثف

رقم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 النسب يالوزن 
 المستوى %

 مرتفع 85.2 0.90 4.26 .أبتعد عن الانفعالات التي تسيء لي   .1

2.  
أشغل ذىني بالذكريات الجميمة عند تذكر مشاعر 

 سمبية 
4.22 0.97 

84.4 
 مرتفع

3.  
أبذل قصار جيدي حتى لا أقوم بعمل أشياء 

 تبدو سخيفة أمام الآخرين 
4.22 0.98 

84.3 
 مرتفع

 مرتفع 83.7 0.96 4.19 .أتجنب مشاعر الخوف حتى أبقى في وضع جيد  .4

5.  
اسعى بطرق مختمفة لمحو الذكريات المؤلمة في 

 ذىني 
4.14 1.01 

82.7 
 مرتفع
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6.  
خير السارة التي أختبرت أحاول أن أنسى الأشياء 

 خطأ حقيقياً 
4.11 0.93 

82.2 
 مرتفع

 مرتفع 80.1 1.03 4.01 .أرفض المشاعر التي لا أطيقيا   .7

8.  
إذا أزعجني شيء ما، فأنا أحاول أن أخرج كل 

 شيء من ذىني 
3.98 1.18 

79.5 
 مرتفع

 مرتفع 79.5 1.16 3.98 .أحاول ألا أفكر في تجارب الاليمة   .9

 مرتفع 75 1.21 3.75 برات الحزينة أتجاىل الخ  .10

 منخفضة 45.8 1.17 2.29 .احاول ألا أركز عمى المشاكل الحقيقية   .11

12.  
خرى لإلياء نفسي عن تفكير أأفكر في أشياء 

 في الأزمات

1.82 0.93 
36.4 

 منخفضة

 مرتفع 81.2 0.59 4.06 الدرجة الكمية 
 

، مرتفعـاً  كـان الخميـل جامعة في المكثف برنامج طمبةلدى  التجنبمستوى  ن  ( أَ 12يتضح من الجدول )

 عـن أبتعـد( التـي جـاءت فـي المرتبـة الأولـى، والتـي نصـيا )30حيث كانـت أكثـر الفقـرات أىميـة الفقـرة )

%( وحمت في المرتبة 85.2(، وبوزن نسبي )4.26(، بمتوسط حسابي بمغ )لي تسيء التي الانفعالات

(، وبمتوسـط الأزمات في تفكير عن نفسي لإلياء خرى أشياء في أفكر( التي نصيا )29الأخيرة الفقرة )

 %(.36.4( وبوزن نسبي )1.82حسابي بمغ )

 ؟ الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدىالازدىار النفسي  مستوى ما :الثانيسؤال الدراسة 

رية، والنسب المئوية ، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعياالأعداد للإجابة عن السؤال استخرجتُ 

المستخدم في  الازدىار النفسيعمى مقياس  الخميل جامعة في المكثف البرنامجطمبة لاستجابات 

 (13الدراسة والجدول )
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 مبةط لاستجابات عمى مقياس  النسب يوالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوزن  الأعداد(: 13جدول )

 ، وترتيبيا حسب الأىميةالدراسة في المستخدم النفسي الازدىار مقياس عمى لخميلا جامعة في المكثف البرنامج

رقم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 النسب يالوزن 
 المستوى %

 مرتفع 93.4 0.66 4.67 بنجاح ميام من لدي ما أنجز  .1

 مرتفع 91.8 0.88 4.59 ومعنى قيمة ذات حياتي بأن أشعر  .2

 مرتفع 90.5 0.78 4.53 حياتي بأىمية يشعرني ما كل عن حثأب  .3

 مرتفع 89.7 0.84 4.49 الميارات من الكثير امتلاك إلى أسعى  .4

 مرتفع 89.6 0.91 4.48 بنفسي ثقة لدي  .5

 مرتفع 89 0.93 4.45 الكثير لي يعني وجودي  .6

 مرتفع 88.6 0.94 4.43 بنفسي ثقة لدي  .7

8.  
 أىداف حقيقت في امكانياتي توظيف أستطيع
 حياتي

4.42 0.82 
88.4 

 مرتفع

 مرتفع 88.3 0.93 4.42 خاصة وقناعات معايير لنفسي أضع  .9

 مرتفع 87.7 0.95 4.39 الحياة في والتغيير التجديد أحب  .10

 مرتفع 87.4 0.89 4.37 محددة أىداف وفق أسير  .11

 مرتفع 87.4 0.97 4.37 اجتماعية قيمة ذو شخص بأنني أشعر  .12

 مرتفع 86.9 0.98 4.35 ل مشكلاتي الخاصة بمفرديابادر في ح  .13

 مرتفع 86.8 0.97 4.34 متميزة شخصيتي  .14

 مرتفع 85.7 0.99 4.29 اعمل عمى تطوير نفسي لأكون الافضل  .15

 مرتفع 85.3 0.98 4.27 تلافييا وأحاول قصوري جوانب أرصد  .16

 مرتفع 85.2 1.08 4.26 ناجحة الاجتماعية علاقاتي  .17

18.  
مة دراستي لموصول الى اعمى استمر في مواص

 المراتب
4.25 1.08 

84.9 

 مرتفع

 مرتفع 84.1 0.96 4.21 الصداقات تكوين في أبادر  .19
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20.  
لدي القدرة عمى التوافق مع أي متغيرات تحدث 

 في المستقبل
4.21 1.00 

84.1 

 مرتفع

21.  
ارغب ان اكون القائد في جميع الاعمال التي 

 اقوم بيا
4.20 1.06 

84 

 مرتفع

 مرتفع 83.6 1.09 4.18 عن صداقات ناجحة  أبحث  .22

 مرتفع 83.4 1.04 4.17 أضع خطة محددة لكل عمل انوي القيام بو  .23

 مرتفع 82.8 1.04 4.14 بالناس الاختلاط أحب  .24

 مرتفع 81.2 1.10 4.06 افاقي في الحياة غير محدودة  .25

 مرتفع 81 1.10 4.05 ابذل جيد لمتوافق مع زملائي في محيطي  .26

 مرتفع 77.6 1.21 3.88 أعيش لكي الجماعة أساير  .27

 مرتفع 75.9 1.27 3.80 تردد في خوض مغامرات جديدة متميزةا  .28

 متوسط 72.4 1.29 3.62 اواجو صعوبة المواد الدراسية   .29

 متوسط 70.8 1.35 3.54 اعتقد ان حياتي لا تسير وفقا لمحظ  .30

 مرتفع 84.8 0.53 4.24 الدرجة الكمية 
 

 الخميــل جامعــة فــي المكثـف البرنــامج طمبــة لـدى النفســي الازدىــار مسـتوى ن  ( أَ 13ل )يتضـح مــن الجــدو 

 الفقـرات أىميـةً  حيـث كانـت أكثـرَ ، %(84.8(، وبوزن نسبي )4.24، بمتوسط حسابي بمغ )مرتفعاً  كان

(، بمتوسـط بنجـاح ميـام مـن لـدي مـا أنجـز) :فـي المرتبـة الأولـى، والتـي نصـيا ( التي جـاءت13الفقرة )

 :( التــي نصــيا28وحمــت فــي المرتبــة الأخيــرة الفقــرة ) ،%(93.4(، وبــوزن نســبي )4.67بي بمــغ )حســا

 %(.70.8( وبوزن نسبي )2.54(، وبمتوسط حسابي بمغ )لمحظ وفقا تسير لا حياتي ان اعتقد)
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وفي متوسطات درجات تنظيم الانفعالات درجات ىل ىناك فروقٌ في متوسطات : السؤال الثالث

)الجنس، ، وفقاً لمتغيرات الدراسة البرنامج المكثف في جامعة الخميللدى طمبة  لنفسي،الازدىار ا

 ؟(الكمية، السنة الدراسية، الحالة الاجتماعية

 ابق، قامت الباحثة بتحويمو لمفرضيات الصفرية الآتية:ؤال السّ من أجل الإجابة عن السّ 

درجات في متوسطات (  ≥ 0.05) الدلالة إحصائية عند مستوى دلالةٍ  ذات   وجد فروقٌ تلا  .1

 في المكثف البرنامج طمبةلدى  النفسي الازدىاروفي متوسطات درجات  ،الانفعالات تنظيم

 . ت عزى لمتغير الجنس الخميل جامعة

 درجاتمتوسطات ( لمعينات المستقمة، لمفروق في t-testاختبار ت ) استخدامُ  لاختبار الفرضية تمّ 

 جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار درجات وسطاتمت وفي الانفعالات، تنظيم

 (14وذلك كما ىو واضح في الجدول ) ،الجنس لمتغير تُعزى الخميل

 درجات متوسطات وفي الانفعالات، تنظيمدرجات متوسطات لمفروق في  (t-testاختبار ت )(: نتائج 14جدول )
 الجنس لمتغير ت عزى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار

المتوسط  الجنس المتغير المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية
لات

فعا
الان
يم 
تنظ

 

 حل المشكلات
 0.571 4.00 ذكر

غير  0.111 -1.601
 0.425 4.11 أنثى دالة

 إعادة التقييم الإيجابي
 0.53 4.17 ذكر

غير  0.303 -1.033
 0.52 4.26 أنثى دالة

السعي وراء الدعم 
 الاجتماعي

 0.84 3.80 ذكر
غير  0.894 -0.133

 0.61 3.82 أنثى دالة

 التجنب
 0.65 3.81 ذكر

 دالة 0.000 -3.940**
 0.54 4.16 أنثى

 الانفعالات تنظيملالدرجة الكمية 
 0.47 3.95 ذكر

 دالة 0.026 -2.239*
 0.38 4.09 أنثى

 للازدىار النفسيالدرجة الكمية 
 0.62 4.09 ذكر

 دالة 0.007 -2.718**
 0.48 4.31 أنثى

 091(، درجات الحرية = 0.0.(، * دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.0.* *دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 8001 =( 0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )، 0091 =( 0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
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(، إلى وجودِ فروقٍ ذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند بعد 14تشير النتائجُ، كما ىو موضحٌ في الجدول )

تُعزى  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات لتنظيم)التجنب(، والدرجة الكمية 

( عند 1.96م )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية )لمتغير الجنس، حيث كانت جميع قي

ذاتِ دلالة إحصائيةٍ  (. وقد كانت الفروق لصالح الإناث، بينما لا توجد فروق0.05مستوى دلالة )

 .الاجتماعي الدعم وراء السعي، الإيجابي التقييم إعادة، المشكلات حلعند الأبعاد  

(، إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند الدرجة 14تشير النتائج، كما ىو موضح في الجدول )

تُعزى لمتغير الجنس، حيث  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة النفسي لدى للازدىارالكمية 

(. وقد 0.01( عند مستوى دلالة )2.58كانت جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية )

 كانت الفروق لصالح الإناث.

درجات في متوسطات (  ≥ 0.05) الدلالة إحصائية عند مستوى دلالةٍ  ذات   وجد فروقٌ تلا  .2

 في المكثف البرنامج طمبةلدى  النفسي الازدىاروفي متوسطات درجات  ،الانفعالات تنظيم

 . ت عزى لمتغير الكمية الخميل جامعة

 درجاتمتوسطات لمفروق في ( لمعينات المستقمة، t-testاختبار ت ) استخدامُ  لاختبار الفرضية تمّ 

 جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار درجات متوسطات وفي الانفعالات، تنظيم

 (15وذلك كما ىو واضح في الجدول ) الكمية، لمتغير تُعزى الخميل
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 درجات طاتمتوس وفي الانفعالات، تنظيم درجاتمتوسطات لمفروق في  (t-testاختبار ت )(: نتائج 15جدول )

 الكمية لمتغير ت عزى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار

 الكمية المتغير المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

لات
فعا
الان
يم 
تنظ

 

 حل المشكلات
 0.45 4.12 إنسانية

غير  0.426 0.798
 0.49 4.06 عممية دالة

 إعادة التقييم الإيجابي
 0.53 4.24 إنسانية

غير  0.921 0.110
 0.51 4.23 عممية دالة

السعي وراء الدعم 
 الاجتماعي

 0.61 3.88 إنسانية

غير  0.283 1.078
 0.72 3.77 عممية دالة

 التجنب
 0.58 4.05 إنسانية

غير  0.815 0.235
 0.61 4.07 عممية دالة

 الانفعالات تنظيملالدرجة الكمية 
 0.39 4.07 إنسانية

غير  0.532 0.656
 0.42 4.03 عممية دالة

 للازدىار النفسيالدرجة الكمية 
 0.56 4.22 إنسانية

غير  0.575 2.562
 0.52 4.26 عممية دالة

 091(، درجات الحرية = 0.0.لالة )(، * دالة إحصائياً عند مستوى د0.0.* *دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 8001 =( 0.0.، قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )0091 =( 0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

(، إلى عدم وجودِ فروقٍ ذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند جميع 15تشير النتائجُ، كما ىو موضحٌ في الجدول )

تُعزى لمتغير  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى نفعالاتالا لتنظيمالأبعاد، والدرجة الكمية 

( عند مستوى دلالة 1.96الكمية، حيث كانت جميع قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية )

(0.05 .) 

(، إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند 15وتشير النتائج، كما ىو موضح في الجدول )

تُعزى لمتغير الكمية،  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة النفسي لدى للازدىار الدرجة الكمية

( عند مستوى دلالة 1.96حيث كانت جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية )

(0.05 .) 
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درجات في متوسطات (  ≥ 0.05) الدلالة إحصائية عند مستوى دلالةٍ  ذات   وجد فروقٌ تلا  .3

 في المكثف البرنامج طمبةلدى  النفسي الازدىاروفي متوسطات درجات  ،نفعالاتالا  تنظيم

 .ت عزى لمتغير السنة الدراسية الخميل جامعة

الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  استخدامُ  لمتحقق من صحة الفرض السابق تمّ 

تنظيم درجات في متوسطات  ( لمفروقOne Way Anovaاختبار تحميل التباين الأحادي )و 

 الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبةلدى  الازدىار النفسي،وفي متوسطات درجات  الانفعالات،

 .(17، 16ول )ا، كما ىو موضح في الجدالسنة الدراسية عزى لمتغيرتُ 

 لدى النفسي، الازدىارو  ت،الانفعالا نظيم(: يبين الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لت16)جدول 
 الدراسية السنة لمتغير ت عزى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة

 سيةاالسنة الدر  المتغير المقياس
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

لات
فعا
الان
يم 
تنظ

 
 حل المشكلات

 0.44 4.16 44 سنة أولى

 0.46 4.06 71 سنة ثانية

 0.45 4.06 49 سنة ثالثة

 0.54 4.05 36 سنة رابعة

إعادة التقييم 
 الإيجابي

 0.43 4.28 44 سنة أولى

 0.52 4.18 71 سنة ثانية

 0.57 4.22 49 سنة ثالثة

 0.53 4.26 36 سنة رابعة

السعي وراء 
الدعم 

 الاجتماعي

 0.80 3.69 44 سنة أولى

 0.64 3.85 71 سنة ثانية

 0.59 3.80 49 سنة ثالثة

 0.70 3.87 36 سنة رابعة

 التجنب

 0.70 4.00 44 سنة أولى

 0.55 4.09 71 سنة ثانية

 0.56 4.12 49 سنة ثالثة

 0.57 3.97 36 سنة رابعة

لتنظيم الدرجة الكمية 
 الانفعالات

 0.43 4.03 44 سنة أولى

 0.38 4.04 71 سنة ثانية

 0.37 4.05 49 سنة ثالثة
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المتوسط  العدد سيةاالسنة الدر  المتغير المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.49 4.04 36 عةسنة راب

لازدىار الدرجة الكمية ل
 النفسي

 0.49 4.30 44 سنة أولى

 0.49 4.16 71 سنة ثانية

 0.53 4.26 49 سنة ثالثة

 0.65 4.31 36 سنة رابعة

 الانفعالات، لتنظيملفروق ا ( لمت عرف عمىOne Way Anova) حادي( نتائج اختبار تحميل التباين الأ  17جدول )

 (200)ن=   الدراسية السنة لمتغير ت عزى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى لنفسي،ا والازدىار

 مصدر التباين المتغير المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 فقيمة 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

لات
فعا
الان
يم 
تنظ

 

 حل المشكلات

 بين المجموعات
.348 3 .116 

.514 
 

0.673 
 

غير 
 دالة

 داخل المجموعات
44.228 196 .226 

 المجموع
44.576 199  

إعادة التقييم 
 الإيجابي

 بين المجموعات
.316 3 .105 

.384 
 

0.765 
 

غير 
 دالة

 داخل المجموعات
53.768 196 .274 

 المجموع
54.084 199  

السعي وراء 
الدعم 

 الاجتماعي

 بين المجموعات
.828 3 .276 

.590 
 

0.622 
 

غير 
 دالة

 داخل المجموعات
91.705 196 .468 

 المجموع
92.533 199  

 التجنب
 بين المجموعات

.627 3 .209 

.590 
 

0.622 
 

غير 
 دالة

 داخل المجموعات
69.417 196 .354 

 المجموع
70.044 199  

لتنظيم الدرجة الكمية 
 الانفعالات

 مجموعاتبين ال
.009 3 .003 

.017 
 

0.997 
 

غير 
 دالة

 33.551 داخل المجموعات
196 .171 

 33.560 المجموع
199  

للازدىار الدرجة الكمية 
 النفسي

 بين المجموعات
.801 3 .267 

.932 
 

0.426 
 

غير 
 دالة

 286. 196 56.129 داخل المجموعات

  199 56.930 المجموع

 (0.0.* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  (.0.0.ئياً عند مستوى دلالة )** دالة إحصا

عند مستوى الدلالة  إحصائيةٍ  دلالةٍ  ذاتِ  فروقٍ وجود عدم  (17الجدول )يتضح من خلال 
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(α≥0.05 في )أكبر من ة حيث كانت الدلالة الإحصائيّ ، التنظيم الانفعالي والدرجة الكمية مجالات

 دالة إحصائيا. غير  وىيالتنظيم الانفعالي ولمدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي،  لجميع مجالات (0.05)

عند مستوى الدلالة فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيةٍ وجود عدم  (17الجدول )يتضح من خلال 

(α≥0.05 في ) ،(، 0.05أكبر من )حيث كانت الدلالة الإحصائية الدرجة الكمية للازدىار النفسي

 صائيا. دالة إحغير  وىي

درجات في متوسطات (  ≥ 0.05) الدلالة إحصائية عند مستوى دلالةٍ  ذات   وجد فروقٌ تلا   .4

 في المكثف البرنامج طمبةلدى  النفسي الازدىاروفي متوسطات درجات  ،الانفعالات تنظيم

 .الحالة الاجتماعيةت عزى لمتغير  الخميل جامعة

 درجاتمتوسطات ( لمعينات المستقمة، لمفروق في t-testاختبار ت ) استخدامُ  لاختبار الفرضية تمّ 

 جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار درجات متوسطات وفي الانفعالات، تنظيم

 (18وذلك كما ىو واضح في الجدول ) الحالة الاجتماعية، لمتغير تُعزى الخميل

 درجات متوسطات وفي الانفعالات، تنظيم درجات متوسطاتلمفروق في  (t-testاختبار ت )(: نتائج 18جدول )

 الاجتماعية الحالة لمتغير ت عزى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار

 المتغير المقياس
 الحالة

 الاجتماعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

لات
فعا
الان
يم 
تنظ

 

 مشكلاتحل ال
 0.51 4.03 متزوج

غير  0.161 -1.408
 0.44 4.12 غير متزوج دالة

إعادة التقييم 
 الإيجابي

 0.53 4.18 متزوج

غير  0.251 -1.151
 0.51 4.27 غير متزوج دالة

السعي وراء 
 الدعم الاجتماعي

 0.72 3.82 متزوج

0.050 0.960 
غير 
 0.66 3.81 غير متزوج دالة

 تجنبال
 0.59 4.03 متزوج

0.545- 0.586 
غير 
 0.59 4.08 غير متزوج دالة
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 المتغير المقياس
 الحالة

 الاجتماعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

 الانفعالات تنظيملالدرجة الكمية 
 0.40 4.01 متزوج

غير  0.345 -0.946
 0.41 4.07 غير متزوج دالة

 للازدىار النفسيالدرجة الكمية 
 0.60 4.22 متزوج

غير  0.620 -0.497
 0.49 4.26 غير متزوج دالة

 091(، درجات الحرية = 0.0.(، * دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.0.* *دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 8001 =( 0.0.، قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )0091 =( 0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

دِ فروقٍ ذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند جميع (، إلى عدم وجو 18تشير النتائجُ، كما ىو موضحٌ في الجدول )

تُعزى لمتغير  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات لتنظيمالأبعاد، والدرجة الكمية 

( عند 1.96، حيث كانت جميع قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية )الاجتماعية الحالة

 (. 0.05مستوى دلالة )

(، إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند 18كما ىو موضح في الجدول )وتشير النتائج، 

 الحالةتُعزى لمتغير  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة النفسي لدى للازدىارالدرجة الكمية 

( عند مستوى 1.96، حيث كانت جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية )الاجتماعية

 (. 0.05دلالة )
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 الخامسالفصل 

 والتوصياتمناقشة النتائج 



66 
 

 الخامسالفصل 

 مناقشة النتائج والتوصيات

 :تمييد

، بالإضافة إلى التوصيات التي تقدميا الدراسة في ضوء راسةِ الدّ  نتائجِ  مناقشةَ  يتناول ىذا الفصلُ 

 لدى النفسي بالازدىار قتياوعلا الانفعالات تنظيمىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى تمك النتائج، فقد 

قامت الباحثة  ،من النتائج ىذه الدراسة إلى عددٍ  صتْ مُ ولقد خَ ، الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة

 بمناقشتيا ضمن المحاور التالية:

 لدى النفسي بالازدىار الانفعالات تنظيم ارتباطية علاقة ىل توجد السؤال الرئيس:مناقشة نتائج 

 ؟الخميل جامعة في المكثف جالبرنام طمبة

 أظيرت النتائج:

والازدىار  الانفعالات تنظيمأَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين  :تنظيم الانفعالات -

زاد  الانفعالات تنظيم، فكمما زاد مستوى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي

  والعكس صحيح. ،الخميل جامعة في مكثفال البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىار

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الطالب الذي يكون لديو درجة من تنظيم الانفعالات يتمتع بصحة 

نفسية متزنة لذا نجد أن لديو القدرة عمى التعامل مع الحياة التي يعيشيا بكل إيجابية وىذا يؤثر عمى 

  ابي.زدىار النفسي لديو بشكل إيجالإمستوى 

 زدىار النفسيديةٍ موجبةٍ بين حل المشكلات والإأَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طر  :المشكلات حل -

، فكمما زادت القدرة عمى حل المشكلات زاد الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى
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  والعكس صحيح. ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىار

احثة ىذه النتيجة إلى أن الطالب الذي يستطيع أن يتعامل مع المشكلات التي تواجيو بطريقة تعزو الب

إيجابية مثل مواجية تمك المشكلات ووضع خطة استراتيجية لمتعامل معيا يكون لديو مستوى ايجابي 

 من الازدىار النفسي.

 الإيجابي التقييم إعادةةٍ بين أَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجب :الإيجابي التقييم إعادة -

 التقييم إعادة، فكمما زاد مستوى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى والازدىار النفسي

  والعكس صحيح. ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىارزاد  الإيجابي

الازدىار النفسي يكون لديو ثقة بربو وكذلك تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الطالب الذي يتمتع ب

يعمل عمى تقييم الأحداث التي تدور حوليا حياتو وكذلك يستخمص العبر ويستفيد منيا في حياتو 

 بالاعتماد عمى الخبرة والتجربة.

 الدعم وراء السعيأَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين  :الاجتماعي الدعم وراء السعي -

، فكمما زاد مستوى الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى والازدىار النفسي اعيالاجتم

 ،الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي والازدىارزاد  الاجتماعي الدعم وراء السعي

  والعكس صحيح.

ة إلى الدعم الاجتماعي الفرد سواء كان طالباً أو غير ذلك فيو بحاجتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن 

من أجل ممارسة حياتو بالأسموب الصحيح، فالإنسان بحاجة إلى الدعم والمساندة لمتغمب عمى العقبات 

التي تواجيو في الحياة ومن أجل أن يمارس حياتو بالشكل الطبيعي وىذا يؤثر عمى انفعالات الطالب 

وراء الدعم الاجتماعي يزيد من مستوى مما يؤثر عمى مستوى الازدىار النفسي، لذا نجد أن السعي 

 الازدىار النفسي.
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 طمبة لدى أَظيرت النتائجُ وجودَ علاقةٍ طرديةٍ موجبةٍ بين التجنب والازدىار النفسي :التجنب -

 طمبة لدى النفسي والازدىارزاد  ، فكمما زاد مستوى التجنبالخميل جامعة في المكثف البرنامج

  والعكس صحيح. ،لالخمي جامعة في المكثف البرنامج

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن قدرة الطالب عمى تجنب الانفعالات السمبية يزيد من مستوى الصحة 

النفسية لديو، كما أن أخذ الجانب المشرق في حياة الطالب من خلال التعامل مع الذكريات الجميمة 

نيا يجعل الطالب يفكر في الاتجاه والتعامل مع الأحداث الحياتية بشكل إيجابية وخاصة الضاغطة م

 السميم مما يزيد من مستوى الازدىار النفسي لديو.

 جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات تنظيم مستوى ما السؤال الأول: نتائج مناقشة

 الخميل؟

كان  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبةلدى  الانفعالات تنظيممستوى  ن  أَ  أظيرت نتائج الدراسة

رتب ، وكان ترتيب ىذه مرتفعةأي بدرجة  (4.04ليذه الدرجة ) المتوسط الحسابيّ  ذ بمغَ إِ  مرتفعاً؛

بمتوسط حسابي  الإيجابي التقييم إعادةحسب النسبة والأىمية كالتالي:  الانفعالات تنظيم مقياس

وتلاه  مرتفعة،درجة ( أي ب4.08بمتوسط حسابي ) المشكلات حل، وتلاه مرتفعة( أي بدرجة 4.23)

بمتوسط  الاجتماعي الدعم وراء السعيوتلاه  مرتفعةأي بدرجة ( 4.06بمتوسط حسابي ) التجنب

 .مرتفعة( أي بدرجة 3.81حسابي )

 (2020الخطيب وقرعان )تختمف ىذه النتيجة مع دراسة ، (2017) اسميم دراسةتتفق ىذه النتيجة مع 

 أظيرت( 2011) يعقوب ودراسةوى الازدىار متوسطاً، أظيرت أن مستالتي  (2016) فائقودراسة 

 مقبولة إيجابية بدرجة جاء الطمبة لدى الانفعالي التنظيم مستوى أن الدراسة نتائج

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الطمبة في برنامج المكثف لدييم القدرة عمى التغمب عمى المشكلات 
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تقييم الإيجابي للأحداث الحياتية التي تدور حوليم التي يمرون فييا لذا نجدىم يعممون عمى ال

ويتعاممون معيا بشكل إيجابي من أجل التغمب عمى المشكلات التي تواجييم وخاصة أن جميع الطمبة 

في برنامج المكثف يعممون في أيام الأسبوع ويدرسون في إيام العطل الرسمية لذا لدييم القدرة لمتعامل 

مروا بيا خلال حياتيم الجامعية، فمن خلال تجنب العديد من المشكلات مع الأزمات التي يمكن أن ي

التي يمكن أن تواجييم في حياتيم يستطيعون الاستمرار في ىذا النمط من الحياة الجامعية، كما أنيم 

لم يقبموا عمى ىذه الخطوة إلا من خلال وجود دعم اجتماعي يساعدىم لمتعامل مع ىذا النمط من 

لدييم القدرة عمى التعامل مع العديد من المواقف الحياتية الضاغطة، لذا فمدييم قدرة الحياة فنجدىم 

 عالية عمى تنظيم انفعالاتيم.

 جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى النفسي الازدىار مستوى ما السؤال الثاني:نتائج مناقشة 

 الخميل؟

 كـان الخميـل جامعـة فـي المكثـف البرنـامج طمبـة لـدى النفسـي الازدىار مستوى ن  أَ  الدراسةِ  أظيرت نتائجُ 

الفقـرة  الفقرات أىميةً  حيث كانت أكثرَ ، %(84.8(، وبوزن نسبي )4.24، بمتوسط حسابي بمغ )مرتفعاً 

(، بمتوسـط حسـابي بنجـاح ميـام من لدي ما أنجز) :في المرتبة الأولى، والتي نصيا ( التي جاءت13)

 ان عتقـدأ) :( التـي نصـيا28ت في المرتبة الأخيرة الفقـرة )وحم ،%(93.4(، وبوزن نسبي )4.67بمغ )

 (. %70.8( وبوزن نسبي )2.54(، وبمتوسط حسابي بمغ )لمحظ وفقا تسير لا حياتي

 ,Maria) دراسـةو  (Punia, 2015) دراسـةو  (Roslan et al,2017) دراسـةتتفـق ىـذه النتيجـة مـع 

التـــي أظيـــرت درجـــة متوســـطة مـــن  (2019دراســـة عمـــة والطـــاىر )تختمـــف ىـــذه النتيجـــة مـــع ، (2015

 الازدىار النفسي.
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تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن طمبة برنامج المكثف لدييم قدرة عمى تحمل الأحداث الضاغطة فنجد 

أن لدييم درجة من الازدىار النفسـي، فمـن أجـل النجـاح نجـد أن الطمبـة يبـذلون الجيـد مـن أجـل النجـاح 

فنجـد أن حيـاة الطالـب تحتـاج إلـى عمـل ة وكـان اليـدف مـن ذلـك النجـاح، وخاصة أنيم التحقـوا بالجامعـ

صرار عمى النجاح وىـذا النجـاح يكـون لـو معنـى وقيمـة لـذلك يكـون ذا أىميـة فـي المجتمـع ممـا يظيـر  وا 

 أن مستوى الازدىار النفسي.

وفي تنظيم الانفعالات درجات ىل ىناك فروقٌ في متوسطات  :الثالثمناقشة نتائج السؤال 

، وفقاً لمتغيرات البرنامج المكثف في جامعة الخميللدى طمبة  الازدىار النفسي،متوسطات درجات 

 ؟(الكمية، السنة الدراسية، الحالة الاجتماعية)الجنس، الدراسة 

تم الإجابة عنيا، وقد اسفرت  صفرية بتحويمو إلى فرضيات ىذا التساؤل قام الباحثُ  نللإجابة ع

 نتائجيا عما يمي:

 الجنس.شة نتائج الفرضية الخاصة بمتغير مناق .1

 لتنظيموجودِ فروقٍ ذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند بعد )التجنب(، والدرجة الكمية  الدراسةِ  نتائجُ  أظيرتْ 

تُعزى لمتغير الجنس، حيث كانت جميع قيم  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات

(. وقد كانت الفروق 0.05( عند مستوى دلالة )1.96دولية ))ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الج

 التقييم إعادة، المشكلات حلذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند الأبعاد   لصالح الإناث، بينما لا توجد فروق

 .الاجتماعي الدعم وراء السعي، الإيجابي
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 طمبة النفسي لدى ارللازدىوتشير النتائج إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند الدرجة الكمية 

تُعزى لمتغير الجنس، حيث كانت جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر  الخميل جامعة في المكثف البرنامج

 (. وقد كانت الفروق لصالح الإناث.0.01( عند مستوى دلالة )2.58من قيمة )ت( الجدولية )

 (Shaheen & Shaheen, 2016) دراسةو  (2019) وناصر التميمي دراسةتتفق ىذه النتيجة مع 

تختمف ىذه ، (Monteiro, Balogun & Oratile, 2014) ودراسة (Punia, 2015) دراسةو 

 دراسة( 2016) فائقدراسة و  (2017) اسميم دراسةو  (2020الخطيب وقرعان )النتيجة مع دراسة 

التي لم تظير فروقاً في متغير ( Haji, Bayani & Mirzaian, 2014) دراسة (2011) يعقوب

 .الجنس

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الإناث لديين تنظيم للانفعالات أكثر من الذكور لطبيعة الأنثى في 

أكثر من غيرىا وخاصة أنيا أم  تطريق التعامل في حياتيا، فالمرأة بطبيعتيا تتأثر في الانفعالا

ي فنجد أن الإناث لديين تتعامل مع الأمور الانفعالية بطريقة عاطفية نوعاً ما،  أما الازدىار النفس

درجة من الازدىار النفسي أكثر من الذكور وذلك لأن الإناث يقع عمى عاتقيا التعاملات النفسية التي 

تظير الجانب العاطفي أكثر من الذكور فنجد أن نفسية الطالبة في برنامج المكثف تكون ذات طابع 

سرة لذا نجد ان لديين ازدىار نفسي أكثر من يتمقى الدعم والمساندة من العديد من فئات المجتمع والأ

 الذكور.  



72 
 

 .الكميةمناقشة نتائج الفرضية الخاصة بمتغير 

 لتنظيموجودِ فروقٍ ذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند جميع الأبعاد، والدرجة الكمية  عدمَ  الدراسةِ  نتائجُ  أظيرتْ 

غير الكمية، حيث كانت جميع قيم تُعزى لمت الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات

 (. 0.05( عند مستوى دلالة )1.96)ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية )

 طمبة النفسي لدى للازدىاروتشير النتائج إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند الدرجة الكمية 

جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر  تُعزى لمتغير الكمية، حيث كانت الخميل جامعة في المكثف البرنامج

 (. 0.05( عند مستوى دلالة )1.96من قيمة )ت( الجدولية )

تعزو الباحثة ىذه النتيجة من خلال أن الطمبة عمى اختلاف الكمية التي يدرسون فييا نجد أن الطمبة 

متطمباتيا  قدرة عمى تنظيم الانفعالات لدييم درجة من الازدىار النفسي فنجد أن كل كمية لدييالدييم 

الدراسية التي من خلاليا يستطيع الطمبة التأقمم مع الميام التي يتم تكميفيم فييا فنجد ان جميع الكميات 

في الجامعة لدييا العديد من النظم القوانين التي تساعد الطالب عمى تنظيم انفعالاتو بحيث لا تكون 

قاً في مستوى تنظيم الانفعالات الميام المطروحة أعمى من مستوى الطالب لذلك لم يظير فرو 

 والازدىار النفسي لدى طمبة برنامج المكثف. 

 .الدراسية السنةمناقشة نتائج الفرضية الخاصة بمتغير  .2

( في α≥0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةٍ  دلالةٍ  ذاتِ  فروقٍ وجود عدم  الدراسةِ  نتائجُ 

لجميع  (0.05أكبر من )ة لدلالة الإحصائيّ حيث كانت ا، التنظيم الانفعالي والدرجة الكمية مجالات

 دالة إحصائيا. غير  وىيمجالات التنظيم الانفعالي ولمدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي، 

( في α≥0.05عند مستوى الدلالة )فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيةٍ وجود كما أظيرت النتائج عدم 
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دالة غير  وىي(، 0.05أكبر من )حصائية حيث كانت الدلالة الإالدرجة الكمية للازدىار النفسي، 

 إحصائيا. 

ترى الباحثة أن لكل سنة دراسة متطمبات تتلاءم مع المستوى الذي يكون فيو الطالب بحيث 

يستطيع الطالب التأقمم مع البرنامج الدراسي الذي يدرس فيو فنجد أن الطمبة من خلال دراستيم لدييم 

يث لا تؤثر عمى المستوى الانفعالي وتحقق ليم الاتزان مما القدرة عمى تحمل الميام في الجامعة بح

 يوفر ليم مستوى من الازدىار النفسي خلال فترة الدراسة.

 .الاجتماعية الحالةمناقشة نتائج الفرضية الخاصة بمتغير  .3

 يملتنظوجودِ فروقٍ ذاتِ دلالة إحصائيةٍ عند جميع الأبعاد، والدرجة الكمية  عدمَ  أظيرت نتائج الدراسة

، حيث كانت الاجتماعية الحالةتُعزى لمتغير  الخميل جامعة في المكثف البرنامج طمبة لدى الانفعالات

 (. 0.05( عند مستوى دلالة )1.96جميع قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية )

 طمبة نفسي لدىال زدىارلإلوتشير النتائج إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند الدرجة الكمية 

  .الاجتماعية الحالةتُعزى لمتغير  الخميل جامعة في المكثف البرنامج

 .(2016دراسة أحمد وعثمان )تتفق ىذه النتيجة مع 

المسؤوليات لدى جميع الطمبة في برنامج المكثف عالية فيم يعممون في أيام الأسبوع ترى الباحثة أن 

وا عمى الدراسة في برنامج المكثف بناءً عمى دراسة واقعية ويدرسون في الأيام المتبقية ولكن ىم أقدم

لأحداث الحياة لدييم وىم لدييم القدرة عمى الدراسة في ىذا البرنامج ولدييم قدرة عمى تنظيم الحياة 

والموازنة بين الحياة اليومية والأكاديمية، كما أن المدرسين في الجامعية يراعون ظروف ىذه الفئة من 

 ون ليم الحوافز والتشجيع المعنوي من أجل أن تستمر ىذه الفئة في التعمم.الطمبة ويقدم
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 التوصيات:

 بالآتي: ةوصي الباحث، تد إلى نتائج الدراسةبالاستنا

التواصل بين الطمبة من أجل التعرف عمى الأحداث التي تدور حوليم من أجل التخفيف من  .1

 في حياتيم. مستوى الضغط لدييم في ظل عدم وجود أيام للاستراحة

أن يكون ىناك أنشطة لا منيجية خلال أيام التعميم من أجل التخفيف من مستوى الانفعالات  .2

التي يمكن أن تظير في بعض الأحيان لدى الطمبة ولممحافظة عمى التوازن الانفعالي الذي 

 يتمتعون فيو.

أن تظير في مساعدة الطمبة في التخطيط لمحياة اليومية في ظل بعض الأزمات التي يمكن  .3

 حياتيم من أجل الوصول إلى تنظيم انفعالي سميم.

لممحافظة عمى مستوى التنظيم  الانفعالي التنظيم استراتيجيات إلى تستند إرشادية برامج إعداد .4

 .في برنامج المكثف الانفعالي لدى الطمبة

نظيم الذات : تالآتية المتغيرات مع الانفعالي التنظيم علاقة عن الدراسات من المزيد إجراء .5

 والصحة النفسية. الذات تقديرو 

عقد ورشات عمل لمطمبة الجدد حول أىمية الحفاظ عمى الصحة النفسية السميمة من خلال  .6

 الازدىار النفسي وتنظيم الانفعالات الإيجابية.
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 الملاحق

 ( الاستبانة بصورتيا الأولية1ممحق )

 بسم الل الرحمن الرحيم

 

 كمية الدراسات العميا

 عد ...تحية طيبة وب

 طمبة لدى النفسي بالازدىار وعلاقتيا الايجابية الانفعالات تنظيمبإجراء دراسة بعنوان  ةقوم الباحثت

نأمل ، وذلك استكمالًا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير، الخميل جامعة في المكثف البرنامج

في اتمام ىذه الدراسة عمماً  من حضرتكم التكرم بالإجابة عن فقرات ىذه الاستبانة لما لكم دور كبير

 بأن المعمومات التي ستستخدم لأغراض البحث العممي وستعامل بسربة تامة. 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 الباحثة: عرين القصاصي
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 القسم الأول: المعمومات والبيانات الشخصية: 

 :أمام الإجابة المناسبة أدناه (×)يرجى وضع 

 :الجنس (1

      ]   [. ثىان  -ب  ]   [. ذكر -أ

 :الكمية (2

      ]   [. عممية  -ب  ]   [. إنسانية -أ

 :سنة الدراسيةال (3

  -ه  ]   [.الرابعة  -د      ]   [.  الثالثة   -]   [.    ج الثانية  -ب  ]   [. الأولى -أ

 :الحالة الاجتماعية (4

  ]   [. متزوج غير  -ب  ]   [. متزوج -أ
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بارات الآتية بعناية وتدبر والإشارة إلى الاجابة التي تعبر عن رأيك عن طريق وضع القسم الثاني: أرجو قراءة الع

 دائرة حول رقم الإجابة المناسبة بجانب كل عبارة:

 الانفعالات تنظيم أولًا: 

معارض  معارض محايد موافق موافق بشدة الفقرات الرقم

 بشدة

 المشكلات حل

      .المشكمة من التخمص لمحاولة اضافية ءاتااجر  اتخذ  .1

      العمل ذلك حول تدور التي الاشياء بعض بعمل لمقيام جيودي اركز  .2

      .فعمو اريد ما حول تيجيةااستر  وضع احاول  .3

 مع لمتعامل محاولاتي في التدخل من الاشياء منع الامكان قدر احول  .4

 .الموقف

     

      مشاعري عن اعبر  .5

      تمضي الامور اترك الامر لزم اذاو  المشكمة مع التعامل عمى اركز  .6

      بالمشكمة تفكيري من لأقمل التمفاز اشاىد او السينما الى اذىب  .7

      .المشكمة لحل مباشرة ءاتااجر  اتخذ  .8

      .ما شيء لعمل المناسب الوقت انتظار عل نفسي اجبر  .9

      . مرة كل واحدة خطوة عممو يجب ما اعمل  .10

 لايجابيا التقييم اعادة

      .حصل حصل قد ما بأن التفكير عمى اعتاد  .11

      .ايجابية اكثر لجعمو مختمفة ويةاز  من الامر فيم احاول  .12

      لديو المكتسبة الخبرة نتيجة ينمو كشخص النمو احاول  .13

      بالل ثقتي اضع  .14
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      .الموقف حول تدور (المزحة) النكتة اجعل  .15

      .المعتاد من اكثر انام  .16

      .حدث قد الامر بأن الواقع حقيقة اتقبل  .17

      .اتخاذىا الواجب الخطوات في جدياً  افكر  .18

      .الخبرة من ما شيئاً  اتعمم  .19

 الاجتماعي الدعم ءاور  السعي

      .افعل ما حول ما شخص من النصح اخذ احاول  .20

      المشكمة حيال شيء فعل لو يمكن ما شخص الى اتحدث  .21

      الاصدقاء من عاطفي دعم عمى الحصول احاول  .22

      .بو اشعر ما حول ما لشخص اتحدث  .23

      .ما شخص مع مشاعري اناقش  .24

      .الموقف من اكثر لأعرف ما لشخص اتحدث  .25

      يساعدني ان الل اسأل  .26

      .ما شخص من والفيم التعاطف عمى احصل  .27

      .فعموا ماذا مشابية ببتجار  مروا الذين الناس اسأل  .28

 الانكار

      .الحدث ىذا بأن اصدق ان ارفض  .29

      .حقيقي ليس ىذا بأن لنفسي اقول  .30

      .الاشياء عن تفكيري لأبعد اخرى نشاطات والى العمل الى الجأ  .31

      .اخر واقعاً  واتخيل احمم  .32

      .افضل بشكل لأشعر والكحول العقاقير استخدم  .33

 او المشكمة في تفكيري يكون لكي العقاقير اتناول او الكحول اشرب  .34

 اقل الحدث
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      .يحصل لم بأنو اتظاىر  .35

      المشكمة تخطي عمى لتساعدني العقاقير او الكحول استخدام  .36

      يحدث لم شيئاً  ان لو كما اتصرف  .37
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 الازدىار النفسيثانياً: 

 معارض بشدة معارض حايدم موافق موافق بشدة الفقرات الرقم

      ومعنى قيمة ذات حياتي بأن أشعر  .1

      الحياة في امكاناتي جيداً  أدرك  .2

      بنفسي ثقة لدي  .3

      ناجحة الاجتماعية علاقاتي  .4

      ابادر في حل مشكلاتي الخاصة بمفردي  .5

      الكثير لي يعني وجودي  .6

      خاصة وقناعات معايير لنفسي أضع  .7

      بالناس الاختلاط أحب  .8

      الحياة في والتغيير التجديد أحب  .9

      الميارات من الكثير امتلاك إلى أسعى  .10

      محددة أىداف وفق أسير  .11

      تلافييا وأحاول قصوري جوانب أرصد  .12

      بنجاح ميام من لدي ما أنجز  .13

      حياتي بأىمية يشعرني ما كل عن أبحث  .14

      حياتي أىداف تحقيق في امكانياتي توظيف أستطيع  .15

      اجتماعية قيمة ذو شخص بأنني أشعر  .16

      الصداقات تكوين في أبادر  .17

      أعيش لكي الجماعة أساير  .18

      متميزة شخصيتي  .19

      أفعالي عمى لمحكم بي خاصة معايير أضع  .20
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      أضع خطة محددة لكل عمل انوي القيام بو  .21

      و صعوبة المواد الدراسية واتحداىااواج  .22

      استمر في مواصمة دراستي لموصول الى اعمى المراتب  .23

      لدي القدرة عمى التوافق مع أي متغيرات تحدث في المستقبل  .24

      ارغب ان اكون القائد في جميع الاعمال التي اقوم بيا  .25

      اعمل عمى تطوير نفسي لأكون الافضل  .26

      تردد في خوض مغامرات جديدة متميزةلا ا  .27

      اعتقد ان حياتي لا تسير وفقا لمحظ  .28

      افاقي في الحياة غير محدودة  .29

      ابذل جيد لمتوافق مع زملائي في محيطي  .30
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 ( الاستبانة بصورتيا النيائية2ممحق )

 

 كمية الدراسات العميا

 تحية طيبة وبعد ...

 البرنامج طمبة لدى النفسي بالازدىار وعلاقتيا الانفعالات تنظيمدراسة بعنوان بإجراء  ةقوم الباحثت

نأمل من ، وذلك استكمالًا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير، الخميل جامعة في المكثف

حضرتكم التكرم بالإجابة عن فقرات ىذه الاستبانة لما لكم دور كبير في اتمام ىذه الدراسة عمماً بأن 

 ومات التي ستستخدم لأغراض البحث العممي وستعامل بسربة تامة. المعم

 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 الباحثة: عرين القصاصي



91 
 

 

 القسم الأول: المعمومات والبيانات الشخصية: 

 :أمام الإجابة المناسبة أدناه (×)يرجى وضع 

 :الجنس (1

      ]   [. انثى  -ب  ]   [. ذكر -أ

 :الكمية (2

      ]   [. عممية  -ب  [. ]   إنسانية -أ

 :سنة الدراسيةال (3

   ]   [.الرابعة  -د      ]   [.  الثالثة   -]   [.    ج الثانية  -ب  ]   [. الأولى -أ

 

 :الحالة الاجتماعية (4

 ]   [. غير متزوج  -ب  ]   [. متزوج -أ
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لاجابة التي تعبر عن رأيك عن طريق وضع القسم الثاني: أرجو قراءة العبارات الآتية بعناية وتدبر والإشارة إلى ا

 دائرة حول رقم الإجابة المناسبة بجانب كل عبارة:

 الانفعالات تنظيم أولًا: 

معارض  معارض محايد موافق موافق بشدة الفقرات الرقم

 بشدة

 المشكلات حل

      .التي أوجييا المشكمة من التخمص اضافية ءاتااجر  اتخذ  .1

       يحول من تدور التي الاشياء بعض ملبع لمقيام جيودي اركز  .2

      .فعمو اريد ما حول تيجيةااستر  وضع احاول  .3

      .أتعامل بموضوعية مع المواقف التي تواجينني  .4

      اتوجو إلى العمل أنشطة البديمة لأخرج تفكيري بعيدا عن ىذه الأشياء   .5

      أثناء الضغط المشكمة مع التعامل عمى اركز  .6

      تحدث مع زملائي عما يدور في ذىني  أ  .7

      .المشكمة لحل مباشرة ءاتااجر  اتخذ  .8

      .ما شيء لعمل المناسب الوقت انتظار ىعم نفسي اجبر  .9

      . مرة كل واحدة خطوة عممو يجب ما اعمل  .10

 الايجابي التقييم اعادة

      .انتيى  حصل قد ما بأن التفكير عمى اعتاد  .11

      .ايجابية اكثر لجعمو مختمفة ويةاز  من الامر فيم احاول  .12

      لديو المكتسبة الخبرة نتيجة ينمو كشخص النمو احاول  .13

      بالل ثقتي اضع  .14

      .الموقف حول تدور (المزحة) النكتة اجعل  .15
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      .عندما أشعر بانفعالات سمبية أكون حذرا من التعبير عنيا   .16

      .حدث قد الامر بأن عالواق حقيقة اتقبل  .17

      .اتخاذىا الواجب الخطوات في جدياً  افكر  .18

      .الخبرة من ما شيئاً  اتعمم  .19

 الاجتماعي الدعم ءاور  السعي

      .افعل ما حول ما شخص من النصح اخذ احاول  .20

      المشكمة حيال شيء فعل لو يمكن ما شخص الى اتحدث  .21

      الاصدقاء من فيعاط دعم عمى الحصول احاول  .22

      .بو اشعر ما حول ما لشخص اتحدث  .23

      .ما شخص مع مشاعري اناقش  .24

      .الموقف من اكثر لأعرف ما لشخص اتحدث  .25

      يساعدني ان الل اسأل  .26

      .ما شخص من والفيم التعاطف عمى احصل  .27

      .فعموا ماذا مشابية بتجارب مروا الذين الناس اسأل  .28

 تجنب 

      .خرى لإلياء نفسي عن تفكير في الأزمات أأفكر في أشياء   .29

      .أبتعد عن الانفعالات التي تسيء لي   .30

      .أتجنب مشاعر الخوف حتى أبقى في وضع جيد  .31

      .احاول ألا أركز عمى المشاكل الحقيقية   .32

      .أرفض المشاعر التي لا أطيقيا   .33

      حزينة أتجاىل الخبرات ال  .34

      .أحاول ألا أفكر في تجارب الاليمة   .35

      أبذل قصار جيدي حتى لا أقوم بعمل أشياء تبدو سخيفة أمام الآخرين   .36
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      اسعى بطرق مختمفة لمحو الذكريات المؤلمة في ذىني   .37

      أحاول أن أنسى الأشياء خير السارة التي أختبرت خطأ حقيقياً   .38

      الذكريات الجميمة عند تذكر مشاعر سمبية أشغل ذىني ب  .39

      إذا أزعجني شيء ما، فأنا أحاول أن أخرج كل شيء من ذىني   .40
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 الازدىار النفسيثانياً: 

 معارض بشدة معارض محايد موافق موافق بشدة الفقرات الرقم

      ومعنى قيمة ذات حياتي بأن أشعر  .1

      الحياة في امكاناتي جيداً  أدرك  .2

      بنفسي ثقة لدي  .3

      ناجحة الاجتماعية علاقاتي  .4

      ابادر في حل مشكلاتي الخاصة بمفردي  .5

      الكثير لي يعني وجودي  .6

      خاصة وقناعات معايير لنفسي أضع  .7

      بالناس الاختلاط أحب  .8

      الحياة في والتغيير التجديد أحب  .9

      الميارات من الكثير امتلاك إلى أسعى  .10

      محددة أىداف وفق أسير  .11

      تلافييا وأحاول قصوري جوانب أرصد  .12

      بنجاح ميام من لدي ما أنجز  .13

      حياتي بأىمية يشعرني ما كل عن أبحث  .14

      حياتي أىداف تحقيق في امكانياتي توظيف أستطيع  .15

      اجتماعية قيمة ذو شخص بأنني أشعر  .16

      الصداقات تكوين في أبادر  .17

      أعيش لكي الجماعة أساير  .18

      متميزة شخصيتي  .19

      أبحث عن صداقات ناجحة   .20
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      أضع خطة محددة لكل عمل انوي القيام بو  .21

      اواجو صعوبة المواد الدراسية   .22

      استمر في مواصمة دراستي لموصول الى اعمى المراتب  .23

      فق مع أي متغيرات تحدث في المستقبللدي القدرة عمى التوا  .24

      ارغب ان اكون القائد في جميع الاعمال التي اقوم بيا  .25

      اعمل عمى تطوير نفسي لأكون الافضل  .26

      تردد في خوض مغامرات جديدة متميزةا  .27

      اعتقد ان حياتي لا تسير وفقا لمحظ  .28

      افاقي في الحياة غير محدودة  .29

      ل جيد لمتوافق مع زملائي في محيطيابذ  .30
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