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 الإهداء

 

 والديّ ووالدتي رضيَ الُله عنيما  إلى

 إلى كُؿِّ مَفْ يُفكّر ويبحث للبتقاء بالعمـ في كؿِّ مكافٍ 

 وأخواتيإليكـ يا رفقاء دربي ومصدرَ قوتي ومحورَ راحتي ومُميمي عندَ حاجتي، إخوتي 
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 تقديرو شكر

 

 ىذا نجازإ في مساعدة لي ـقدّ  أو ياً أر  لي أبدى فْ مَ  كؿ إلىّ  الامتناف وعظيـ ،كرالشّ  بجزيؿ أتقدـ

 ونصائحو، العظيمة لجيودهنبيؿ الجندي  بروفيسورال الفاضؿ الأستاذ بالذكر وأخصّ  ،البحث

 ىذه الرسالة عمى المنيج العمميّ  إتماـوتعديلبتو القوية، ولممحوظاتو عظيـ الأثر في  ،الرشيدة

 لشكر والثناء.  ي لو كؿّ القويـ، شاكراً لو كؿّ ما قدـ لي مف عوف، فجزاه الله خير الجزاء، ومنّ 

بداء آرائيـ حوؿ ما تضمنتو  كما أتقدـ بجزيؿ الشكر لمجنة المناقشة لقبوليـ مناقشة ىذه الرسالة وا 

الرسالة مف معمومات متمثمة بالدكتور مصمح المجالي والدكتور حاتـ عابديف، وكذلؾ أتقدـ بجزيؿ 

 الشكر والتتقدير لممحكميف لما أبدوه مف ملبحظات حوؿ مقياسي الدراسة.
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ّالممخصّ

)فقداف الشّيية العصبيّ، الشّره الجرافيتوفوبيا  بعادأ التعرؼ عمى العلبقة بيفالدراسة إلى ىدفت 

، في محافظة الخميؿالنظامية ومفيوـ الذات لدى طالبات الجامعات العصبيّ، وسواس تشوه( 

مقياس تطبيؽ  ، ت ّـمف الطالبات( 310)قواميا ينة عشوائية طبقية وأجريت الدراسة عمى ع

عمى عينة الدراسة، بعد التحقؽ مف خصائصيما  مفيوـ الذاتمقياس و ، الجرافيتوفوبيا

لدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ  الجرافيتوفوبيامستوى أف  إلىتوصمت الدراسة  السيكومترية،

، وجاء في المركز المركز الأوؿ احتؿّ  الشّيية العصبيّ فقداف  كما تبيف أفّ  ،منخفضاً جاء فمسطيف 

 .سواس التشوهوِ عد بُ ، وجاء في المركز الثالث الشّره العصبيّ عد بُ  الثانيُ 

لػػػدى طمبػػػة جػػػامعتي الخميػػػؿ وبوليتكنػػػؾ فمسػػػطيف فػػػي  الػػػذات مفيػػػوـ مسػػػتوى أفّ أظيػػػرت النتػػػائج و 

 الجرافيتوفوبيػػا بػػيف سػػالبةٍ  يةٍ عكسّػػ وجػػود علبقػػةٍ طاً، كمػػا أسػػفرت عػػف متوسّػػمحافظػػة الخميػػؿ جػػاء 

الشّػػػره فػػػي ، بالإضػػػافة إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ أخػػػرى مػػػف جيػػػة مفيػػػوـ الػػػذاتمػػػف جيػػػة وبػػػيف  اوأبعادىػػػ

 .طمبة جامعة الخميؿلصالح متغير الجامعة، إلى عزى تُ  العصبيّ 

ّ

 ،ّمفيومّالذات.وسواسّالتشوه،ّالش رهّالعصبيّ ،ّالش ييةّالعصبيّ فقدانّّ،الجرافيتوفوبياالكمماتّالمفتاحية>ّ

 

 ّ
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Gravitophobia and its relationship to self-concept among female 

regular university students in Hebron governorate 

Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between gravitophobia and 

self-concept among regular university students in Hebron Governorate. 

The study was conducted on a stratified random sample of (310) male and 

female students. The gravitophobia scale and the self-concept scale were 

applied to the study sample, after validating their psychometric 

properties. The study concluded that the levels of gravitophobia among 

students of Hebron University and Palestine Polytechnic university were 

moderate, and anorexia nervosa level ranked first, bulimia nervosa came 

next, and obsessive-distortion came in the last. 

The results also showed that the degree of self-concept among both 

Hebron University and Palestine Polytechnic students was low. 

Moreover, the results showed a negative relationship between 

gravitophobia and its dimensions on the one hand, and self-concept on the 

other, in addition to the existence of differences in bulimia nervosa due to 

the university variable, in favor of Hebron University students. 

Key words: Gravitophobia, fatophobia, personality disorders, eating disorders, Self-

concept  
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ّولالفصلّالّأ

ّالإطارّالعامّلمدراسة

ّالمقدمةّ

 في موضوع الرشاقة والمحافظة عمى الوزف  المثاليّ  اً اً كبير يشيد العصر الذي نعيش فيو اىتمامَ 

ج ليا الإعلبـ،  حيث روّ بصورة الجسـ المثالية التي يُ  المواتي لدييف اىتماماً كبيراً  ة الفتياتوخاصّ 

التي تساعد عمى  ة ة البدنية وممارسة التماريف الرياضيّ حّ نلبحظ الإقباؿ الكبير عمى مراكز الصّ 

نلبحظ الكثير مف  كمالممحافظة عمى الوزف المثالي،  ةٍ صحيّ  غذائيةٍ  تباع أنماطٍ خفض الوزف وا

وىذا القمؽ يؤثر بشكؿ كبير عمى نظرتيا لذاتيا اللبتي يكفّ قمقاتٍ عمى صُوَرِ أجسادىفّ، الفتيات 

بصورة  نفسياتيفّ، بحيث ينظرفَّ إلى صُور أجسادىفّ ر عمى مما يؤثّ  أجسادىفّ وعمى تقبؿ صورة 

 .فّ لديي وينخفض مفيوـ الذات الإيجابيّ  غير راضيات عف ذواتيفّ  ويكفَّ  ،سمبية

ف منذ الباحثي باىتماـتيـ اللؤفراد وسموكيـ وشخصي سميدراسة العلبقة بيف البناء الج وقد حظيت 

( حيف وصؼ أنماط الأشخاص، وبيّف Hippocrates) قراط يأبالقدـ، فقد بدأت عمى يد 

إلى  الأشخاص كرتشمرآرنست نؼ ، كما صّ الشّخصيّةوأنماط  الجسميّةالعلبقة بيف العناصر 

تكويف الجسـ بأنيا  أبعاد شيمدوفوليـ والبديف، ووصؼ  ثلبثة أنماط تمثمت في الوىف والرياضيّ 

، معتمداً عمى ط التركيب، والخارجيّ ، والتركيب، ومتوسّ مت في الداخميّ ليست ثابتو ومستقمة، تمثّ 

 .(2021ية في تطور الفرد )خطاطبة، العوامؿ البيولوجية والوراث

صورة م، فبوجو خاصّ  دارة في الفمسفة المعاصرة والتحميؿ النفسيّ صورة الجسـ مركز الصّ  وتحتؿّ 

مفيوـ آخر مف المفاىيـ  ة عف أيّ أىميّ  ة لا تقؿّ إنسانيّ  ظاىرةً بوصفيا الجسـ أىمية فائقة 
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، وفي علبقتو مع نفسو بالنسبة لمفرد مف الناحية ةٍ ميمّ  مكانةٍ بمظير الجسـ  ويحظىالسيكولوجية. 

 عتناءالالمفرد عف طريؽ  والوجدانيّ  عاليّ نفالا الاتزافلتحقيؽ  وسيمةً  عدّ يف، حيث يُ ومع الآخر 

ورة المثالية لممجتمع الذي مف رضي مقاييس الصّ بالصورة الجسدية ومحاولة إظيارىا بطريقة تُ 

جسمو ينمو بشكؿ لا يحقؽ  فإذا وجد الفرد أفّ  ؛والثقة بالنفسشأنو أف يحقؽ لو الرضا عف الذات 

 (.2017)قزيط،  الاجتماعيّ التو الانفعالية وسموكو ورة الإيجابية قد يؤثر عمى حلو الصّ 

التي  يةالنفسّ والاضطرابات  مف المشكلبت خص عف جسمو الكثيريترتب عمى عدـ رضا الشّ و 

 عدّ وتنشأ ىذه المشكمة عندما لا يتوافؽ شكؿ الجسـ مع ما يُ  ،تشويش صورة الجسـ إلىتؤدي 

في إدراؾ صورة  إلى تشوهِ  يُعزىالمفيوـ السمبي لمذات  د أفّ ، وىذا يؤكّ المجتمعمثاليا حسب تقدير 

 (.2018الجسد )مصطفى، 

، إذ في كثير مف الثقافات ةً أىميّ  لجسد المرأة تحتؿّ  ةَ الخارجيّ  لييئةَ ا( أف 2018وبيف دراغمة )

 ، فإنوأو تشوىاتٍ  جسديةٍ  يستند تقدير الذات عمى صورة الجسد لدييا، وعندما تعاني مف تغيراتٍ 

 .ة الحياة لديياونوعيّ  نفعاليّ الا الاتجاهعمى  تأثير سمبيّ  يتولْدُ 

فقد أظيرت  ،اضطرابات الأكؿمف مف الأفراد الذيف يعانوف  متزايدةً  ىناؾ أعداداً  وقد لوحظ أفّ 

مف أفراد  (٪ 55)ظاىرة النزعة نحو النحافة تنتشر لدى  ( أفّ 2011ة داود وفاخوري )نتائج دراس

أكثر اضطرابات الأكؿ شيوعا لدى الطالبات، وقد تصؿ  الشّيية العصبيّ فقداف  الدراسة، وأفّ 

مف أفراد  (٪6)عمى  الشّره العصبيّ ف يعانيف بينما لا تزيد نسبة مَ  (٪17.5)نسبة انتشارىا إلى 

ما  ( أفّ Sweileh & Salameh, 2018) صويمح وسمماف الدراسة. كما أظيرت نتائج دراسة

 مخاوؼ عالية جداً مف زيادة وزف. فّ مف أفراد العينة لديي (% 85)نسبتو 
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طالب الجامعة والفتيات عمى وجو التحديد، مف أكثر الفئات  أف (2015) حمودة وأبو بكريرى و 

ريف ف تقييـ الآخيبشكؿ الجسـ ومظيره، ويراع فنراىفّ يُعْنَيْفَ اىتماماً بمظيرىف وحرصيف عميو؛ 

ويظير ذلؾ بوضوح لدى الإناث مقارنة بالذكور، والإناث  ممحّ  أمرٌ  فصورة الجسـ لدييفّ ليف، 

، بينما تأخذ صورة الجسـ لدى الاجتماعيّ ورة الجسـ بالتفاعؿ أكثر مف الذكور في ارتباط ص

ـ صورتيا قيّ كانت الفتاة تُ  مامّ بالعضلبت وبنية الجسـ وقوتو، فكالذكور منحى آخر؛ حيث ييتموف 

كينسواؿ ده ما أكّ  ذاعف صورة جسميا وبالتالي عف ذاتيا، وىإيجابياً كانت أكثر رضا 

 كانت فعالية الذات بمثابة الواقي لمنساء مف اضطرابِ ( حيث Kinsaul et al, 2014)وآخروف

 صورة الجسـ.

 بيف يجابيةٍ إ علبقةٍ  وجود إلى( Hansson et al, 2016دراسة ىنسوف ) نتائج أشارتو 

 لكلب الذات تقدير مع سمبية وعلبقة والاكتئاب، الانفعاليّ  الاتزاف وعدـ الأكؿ اضطرابات

 بيف إيجابيةٍ  علبقةٍ  وجود إلى (Prado et al, 2015برادو ) دراسة نتائج وأشارت، فِ الجنسي

 الجامعة، طمبة لدى الشّره العصبيّ  واضطراب ،الشّيية العصبيّ  فقداف واضطراب الجسـ صورة

 .الذكور مف مرتفعة بنسبة الإناث لدى الأكؿ اضطرابات أعراض ظيور تبيف كما

 الذات بمفيوـ الجرافيتوفوبيا علبقةلدراسة  شديدةً  ىناؾ حاجةً  أفّ  الباحثةومف خلبؿ ما سبؽ ترى 

، التي تؤثر بمظيرىفّ الخارجيّ، وصُوَر أجسادىفّ  اـتماىلدييفّ مف الفتيات  العديدنظراً لكوف 

مفيوـ الذات  فّ وعمى نظرتيا لذاتيا، فيناؾ العديد مف الفتيات لديي فّ عمى الجانب النفسي لي

في كثير مف المناسبات التي يمكف أف  التي تكوف ليا عائقاً أجسادىفّ  ورنتيجة لصُ  السمبيّ 

عمى المشاركة في الانتساب إلى الأندية  ففييا، فنجد أف العديد مف الفتيات تعمم فتشارك

 ا ينعكس ذلؾ عمى صورة ذاتيا.أماـ الآخريف ممّ أجسادىفّ  ورصُ  يفحستة مف أجؿ الرياضيّ 
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ّّ>مشكمةّالدراسة

 باعتباره مصدراً بالوزف الزائد والسمنة واضطرابات الطعاـ بشكؿٍ عاـ  المصابيفعدد نظراً لارتفاع 

مف مصادر زيادة الوزف، حيثُ أشار مركز دراسات السمنة الأمريكي إلى وجود زيادة مضطردة 

 Brayan, et) (%42.4)إلى  (%30.5)لإصابات الأفراد بالسمنة حيث ارتفعت النسبة مف 

al, 2021 .)ّ

 عمى لممحافظة بؿ الزائد الوزف بسبب ليس ربما الميزاف، مف الخوؼ ينتابيف النساء بعض أف

 مف الخوؼ موضوع لاستقصاء الدراسة ىذه وتأتي الرشاقة، عمى الداؿ الخفيؼ الوزف تقميعة

 عمى الوقوؼ مف الأحياف مف كثير في الإناث تصيب التي الزائد الوزف مف والرىبة الميزاف،

 درجات عمى لموقوؼ تسعى الدراسة ىذه فإف ولذا ،(الجرافيتوفوبيا) الوزف عمى لمحصوؿ الميزاف

 ومفيوـ الجرافيتوفوبيا بيف العلبقة لاستقصاء كذلؾ وتسعى( الجرافيتوفوبيا) الميزاف مف الخوؼ

 التي والصورة نفسو، عف الفرد مفيوـ أف إذ الخميؿ، محافظة في الجامعات طالبات لدى الذات

 .كبير بشكؿ اليومي سموكو في تؤثراف  نفسو عف يكونيا

ّّ>الدراسةّأسئمة

ّ>ّةالآتيت تسعى الدراسة للئجابة عف التساؤلا

 ؟ مستوى الجرافيتوفوبيا لدى طالبات الجامعات في محافظة الخميؿما  :الأوؿ السؤاؿ

 ؟ البات الجامعات في محافظة الخميؿمستوى مفيوـ الذات لدى طما السؤاؿ الثاني: 
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السؤاؿ الثالػث: مػا العلبقػة بػيف الجرافيتوفوبيػا ومفيػوـ الػذات لػدى طالبػات الجامعػات فػي محافظػة 

 ؟ الخميؿ

ىػػػؿ تختمػػػؼ مسػػػتوى الجرافيتوفوبيػػػا لػػػدى طالبػػػات الجامعػػػات فػػػي محافظػػػة الخميػػػؿ السػػػؤاؿ الرابػػػع: 

 ص؟حسب متغيرات السنة الدراسية، مكاف السكف، التخصّ 

ى مفيػػوـ الػػذات لػػدى طالبػػات الجامعػػات فػػي محافظػػة الخميػػؿ ختمػػؼ مسػػتو يىػػؿ السػػؤاؿ الخػػامس: 

 ة، مكاف السكف، التخصص؟حسب متغيرات السنة الدراسيّ 

ّأىميةّالدراسةّ

ّ>ّالآتيّتتمثلّأىميةّالدراسةّفي

  :ةةّالنظريّ ىميّ الأ-

، وكذلؾ الجرافيتوفوبياتأتي أىمية الدراسة النظرية مف خلبؿ تقديـ مادة عممية تتمحور حوؿ 

صورة الجسـ عف فكرة الإنساف عف نفسو وعلبقتو مع بيئتو، فضلًب  مفيوـ الذات، حيث تعتبر

شغؿ باؿ باعتباره مف الأمور الرئيسة التي تُ  ،عف كونيا ضابطاً يحدد السموؾ الذي يمارسو الفرد

ة الاجتماعيّ بالتأثيرات  ة التي تختصّ كثير مف الناس، ويظير ذلؾ جمياً في النظرة الخارجيّ 

بالمظير، أو بما يبدو  التي تختصّ  الشّخصيّةالتي تشير إلى التجارب أو الخبرات و  ،لممظير

اً فراد المجتمع نفسيّ أعميو الفرد في الواقع، وىي التي تحدد تقدير الفرد لذاتو وتناغمو مع 

 عند النساء. بارزةً  ةً ت صورة الجسـ مكان، فاحتمّ اً واجتماعيّ 
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ّ>ةّالتطبيقيةىميّ الأ-

 محافظة في الطالبات لدى الذات مفيوـ عمى الجرافيتوفوبيا انعكاس تحديد في الدراسة ىذه تساعد

 لمفتيات توعية وجمسات محاضرات عقد في والمرشديف النفسييف الأخصائييف وتساعد كما الخميؿ،

 عف والكتابة البحث في الأخريف الباحثيف أماـ المجاؿ وتفتح الزائد، الوزف فوبيا مف لمتقميؿ

 يستخدموا أف لمباحثيف الممكف مف إف حيث منيا، التخمص وطرؽ وأسبابيا وأثرىا الجرافيتوفوبيا

، الجرافيتوفوبيا عف يكشؼ مقياس أي العربية البيئة في يوجد ولا الدراسة ىذه في المعد المقياس

 عينة أفراد مف%( 6.5) نسبتو ما أي الجرافيتوفوبيا لدييـ وطالبة طالباً ( 20) أف تبيف وقد

 أفراد مف%( 93.5) نسبتو ما أي الجرافيتوفوبيا، لدييـ ليس وطالبةً  طالباً ( 290) وأف الدراسة،

 .الدراسة عينة

ّّ>أىدافّالدراسة

 لى: إتسعى ىذه الدراسة 

 .مستوى الجرافيتوفوبيا لدى طالبات الجامعات في محافظة الخميؿ التعرؼ عمى .1

 .الجامعات في محافظة الخميؿ مستوى مفيوـ الذات لدى طالبات التعرؼ عمى .2

العلبقػػػة بػػػيف الجرافيتوفوبيػػػا ومفيػػػوـ الػػػذات لػػػدى طالبػػػات الجامعػػػات فػػػي محافظػػػة إبػػػراز  .3

 .الخميؿ

مسػػتوى الجرافيتوفوبيػػا لػػدى طالبػػات الجامعػػات فػػي محافظػػة الخميػػؿ  بيػػاف الاخػػتلبؼ فػػي .4

 .صحسب متغيرات السنة الدراسية، مكاف السكف، التخصّ 
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مسػػتوى مفيػػوـ الػػذات لػػدى طالبػػات الجامعػػات فػػي محافظػػة الخميػػؿ  بيػػاف الاخػػتلبؼ فػػي .5

 .ة، مكاف السكف، التخصصحسب متغيرات السنة الدراسيّ 

ّحدودّالدراسةّ

  محافظة الخميؿ. الحدودّالمكانية>

 2022-2021 تحددت بتنفيذىا خلبؿ العاـ الأكاديميّ  الزمانية>الحدودّ

ّ الجامعات في محافظة  مف طالبات بتطبيقيا عمى عينةٍ تحددت ىذه الدراسة : البشريةالحدود

 الخميؿ.

  الجرافيتوفوبيا موضوع حوؿ تدور حيث ،الدراسة عنواف وءضَ  في تحديدىا ت ّـ الموضوعيةّالحدود

 لدى الذات بمفيوـ وعلبقتيا )فقداف الشّيية العصبيّ، الشّره العصبيّ، وسواس تشوه(بأبعادىا 

  الخميؿ محافظة في الجامعات طالبات

ّ>مصطمحاتّالدراسةّ

فقداف مزمف لمشيية،  ينجُـ عنياخص مف زيادة الوزف ؾ الشّ : ىي خوؼ ورعب يتممّ الجرافيتوفوبيا

في كميات  عرات الحرارية الداخمة إلى الجسـ، والتقميؿ المستمرّ بسبب المبالغة في احتساب السّ 

 (.Katherine, 2017الأكؿ )

جرائيا: ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب في مقياس الجرافيتوفوبيا عند   عفجاباتو إوا 

 العبارات الواردة في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.
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سواء سالبة أو موجبة نحو ذاتو  ،اممةيمة ويمثؿ اتجاىات الفرد الشّ عور بالقِ ىو الشّ  :مفيومّالذات

 (.2018)درعاوي، 

الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب في مقياس مفيوـ الذات عند ب: إجرائياً عرؼ مفيوـ الذات ويُ 

  .العبارات الواردة في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة عفجاباتو إ

ّ  
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ّ

ّالفصلّالثاني

 

ّوالدراساتّالسابقةّالنظريّالإطار
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ّالفصلّالثاني

النظريّالإطار  

 بمفيوـ الجرافيتوفوبيا علبقة‌وىي ،ة في الدراسةالمفاىيـ الأساسيّ في ىذا الفصؿ  الباحثة تناولت

جؿ التعريؼ بيا وتحديد أ، وذلؾ مف الخميؿ محافظة في النظامية الجامعات طالبات لدى الذات

 ىذه المفاىيـ تناولتجنبية التي التطرؽ إلى الدراسات العربية والأ قة بيا، ث ّـأىـ المفاىيـ المتعمّ 

، وموقع ىذه الدراسة عمى خارطة الدراسات رفة الاتجاه الذي سمكتو الدراساتومع دراسةً وبحثاً،

 .السابقة

ّصورةّالجسم>

نما ىو مفيوـ مكتسب يتـ تعممو ثـ  ،إف مفيوـ صورة الجسـ ليس شيئاً موروثاً لدى الإنساف وا 

تفاعؿ الفرد مع  الوعي بصورة الجسـ يبدأ بطيئاً عند فّ أبر المرحمة النمائية لمفرد، كما يتطور عَ 

 أخرى تساعد في تطور مفيوـ صورة الجسـ بعد يوـ، لوجود عوامؿُ  رقعتيا يوماً  بيئتو التي تتسعُ 

ة التي تعكس تفاعمو الاجتماعيّ ، كنظرة الفرد تجاه ذاتو وما يجممو مف اتجاىاتو نحو ذاتو ونموّه

وتعامميـ معو في ىذا الإطار، وما يحممو الآخروف تجاىو مف تقبؿ أو  ،وتجاربو مع الآخريف

 (.2019رفض أو سموكيات )الزبارقة، 

 ،ويكاد أف يكوف شكؿ الجسد لدى الفتيات عمى شكؿ وباء ،لدى الفتيات جداً  ةٌ وصورة الجسد ميمّ 

وىذا  ،لممحافظة عمييالجيود المبذولة إلى افقداف الوزف والنحافة، بالإضافة بحيث يزداد الاىتماـ ب

لتقبؿ شكؿ  جداً  ةً بحيث تكوف وجية نظرىـ ليا ميمّ  ،بسبب اىتمامات الوالديف والأصدقاء

تجعميا مقبولة مف  جيدةً  وخصائصَ  ر ليا صفاتٍ توفّ  الجسميّةفإذا كانت خصائصيا  ،جسدىا

مف طموحيا بالمحافظة عمى تمؾ الخصائص وتحقيؽ  ي إلى أف يزيدَ بميـ، الأمر الذي قد يؤدّ قِ 
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يتـ تقبؿ التغيرات  لاعرؼ بالرشاقة، وفي ىذه الحالة عمى النحافة أو ما يُ  ترتكزُ  ةٍ جسديّ  صورةٍ 

ف لمجسـ تتضمّ  سمبيةً  نظرةً  يخمؽُ مما  ،ىذه الفترة بسبب عممية البموغتطرأ في التي  الجسميّة

في تغيير الشكؿ،  كبيرةً  ا يجعؿ الرغبةً ممّ  ،ورة العامة لمشكؿوالصّ  الجسميّةالرفض لتمؾ التغيرات 

 (.2021بما في ذلؾ مشكلبت الأكؿ )الميايرة والحمداف،  ةٍ إلى أضرار نفسيّ  يُفضي ذلؾوقد 

صورة الجسـ  أفّ  (Cash, Jakatdar & Williams ,2004) ويرى كاش وجاكتدر وويميامز

التفكير والمشاعر  مثؿَ  ،والاتجاىاتِ  مف المفاىيـ المركبة ومتعددة الأبعاد، وتشمؿ الإدراؾ الذاتيَّ 

، فّ ، والسّ يشمؿ ذلؾ المظيرَ و عامة،  ؽ بمظيره الجسميّ راتو، وأفعالو التي تتعمّ والسموؾ وتصوّ 

 والعنصر، والتوظيفات، والجنس.

نيا الفرد عف الموضوعات المرتبطة بجسمو مف حيث كوّ نية يُ ؼ صورة الجسـ بأنيا صورة ذىعرَ تُ و 

والمعتاد، أو قدرتو عمى توظيؼ ىذه الأعضاء أو حجـ الجسـ وشكمو، وقد  يّ المظير الخارج

 (.2015حمودة وأبو بكر،  (وسمبيةً  إيجابيةً  وانفعالاتٌ  مشاعرٌ  ةَ الذىنيّ  ورةَ يصاحب ىذه الصّ 

ذو أىمية وفي  وىو ،بالتمييز بيف النظػرة الداخميػة والنظػرة الخارجية ايضاً  وتعرؼ صورة الجسـ

رض الممتقى بيف أ، فالجسـ ىو الشّخصيّةدوراً ىاماً فػي  تؤدّيصورة الجسـ  أفّ  ضوء ذلؾ لا شؾّ 

 .,Cash)2012السيكولوجيا والفيزيولوجيا )

 ،السمبية التي يكونيا الفرد عف جسموورة الذىنية والعقمية ( بأنيا الصّ 2020عرفيا خطاطبة )ويُ 

ذلؾ مف مشاعر أو اتجاىات  أو في مكوناتو الداخمية، وما قد يصاحبُ  في مظيره الخارجيّ  سواء

مف شكؿ  قصد بعدـ الرضا عف صورة الجسـ الاستياءُ عف تمؾ الصورة الذىنية لمجسـ، ويُ  سالبةٍ 

ة عمى ممارسة أنشطة الحياة بشكؿٍ خص بأنو ممتمئ الوزف، وعدـ القدر الجسـ بسبب شعور الشّ 

 ‌عاـ.
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ّ>أنواعّصورةّالجسم

 مت فيما يمي:( أنواع صورة الجسـ تمثّ 2020جمود )ذكرت 

ّالصّ  .1 عمى ما يؤديو مف سموؾ وما  إيجابيّ انعكاس  : وىي كؿّ ةالموجبّ ّالجسمي ةورة

والحرص عمى أف  ،عميو ومحافظةٍ  ورعايةٍ  وليو مف اىتما ٍـيظيره مف انفعالات، وما يُ 

 .ممكنةٍ  صورةٍ  يكوف في أحسفِ 

ّالصّ  .2 في قدراتو  ؾّ والشّ  ،مف جسمو : وىي أف يظير الفرد خجلبً السالبةّالجسمي ةورة

وقد يتطور ىذا الإحساس إلى  ،جسمو بأجساـ رفاقو والإحساس بالنقص عندما يقارفُ 

الانسحاب والانطواء طريؽ تو، مما قد يختار ر نفسيّ تو ويعكّ ا يعرقؿ حياممّ  ،مركب نقص

لأذى بأولئؾ وقد يختار الأساليب العدوانية والعنؼ لإيقاع ا ،عف الأفراد الآخريف اً بعيد

لتعويض  منيـ خرالآبعض الويختار  ،وأقوى وأحسفَ  أفضؿَ  اً الذيف يمتمكوف أجسام

 صاحب الجسـ السالب يدرؾ موقؼ الآخريف منو ويحسّ و ، النقص في المجاؿ الجسميّ 

ويعمؽ الجرح  ،ي إلى مشاعر النقص لديوا يؤدّ ممّ  ،استيزائيـ بوبأو العكس  برفقيـ لو

 .لديو ويجعمو في صراع دائـ مع جسمو والنفسيّ  النرجسيّ 

ما  ورفضو تارة أخرى بكؿّ  ،في رضاه عف جسمو تارةً  تتمثّؿ: المذبذبةّالجسمي ةورةّالصّ  .3

فيو لـ يحقؽ  اً كوف وىميي بحيثيحممو الرفض مف الاستفزاز والقمؽ والخوؼ مف الأشياء 

ليس مع جسمو  ،ينعكس عمى علبقتو ر مستمرّ ا يجعمو في توتّ ممّ  ،المطموب مع جسمو

 .أيضاً  الآخريف معفقط بؿ 

ّأبعادّصورةّالجسم>

 وىي كما يمي: ،صورة الجسـ ليا ثلبثة أبعاد ( أفّ 2017ذكر غانـ )
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ّالمعرفيّ البّ  .1 كؿ والوزف بمدى دقة أحكاـ الفرد عمى الشّ عد يرتبط ىذا البُ  (>)الإدراكيّ ّعد

شخص صورة عف شكؿ جسده  والحجـ، وتشمؿ تعبيرات الذات عف الجسد، فمكؿّ 

 ،ورة المتكونة لا تقتصر عمى مظير الجسد كما يدركو الفردوىذه الصّ  ،ؾدرَ المتخيؿ والمُ 

 قةكالحجـ والوزف والطوؿ، وكذلؾ عناصر متعمّ  تصويريةِ  بؿ تحتوي عمى عناصرَ 

 بالوظائؼ الجسدية.

عد عف مشاعر الفرد وأفكاره واتجاىاتو نحو جسده ر ىذا البُ عبّ يُ  (>)الذاتيّ ّعدّالوجدانيّ البّ  .2

د انعكاساً إيجابياً أو سمبياً نحو الرضا ا يولّ ومدى رضاه أو قمقو بشأف صورة جسده، ممّ 

ر مف أشياء عف الجسد أو شعور بالنقص والخجؿ مف الجسد بالإضافة إلى القمؽ والتوتّ 

 .ةً قد تكوف وىميّ 

ب المواقؼ التي تكرر لمجسد والرغبة في تجنّ م: يشير إلى فحص الذات العدّالسموكيّ البّ  .3

 اً يؽ، فقي حاؿ رضا الفرد عف جسده يوليو اىتمامتجعؿ الفرد يشعر بعدـ الراحة أو الضّ 

سموؾ  نو يسمؾ، فإعف جسده، أما في حاؿ عدـ الرضا ي إلى سموؾ إيجابيّ ا يؤدّ ممّ 

 .والأساليب العدوانية وغيرىا مف السموكيات السمبية والانسحابِ  الانطواءِ 

ّ>رةّفيّصورةّالجسمالعواملّالمؤثّ 

ّالبيولوجيّ  معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعوامؿ البيولوجية والوراثية، وبالتالي قػد  تتحدُ  :ةعوامل

بعض  صورة الجسـ، كما أفّ  تمعػب الخصائص البيولوجية والوراثية دوراً ىاماً في نموّ 

طريقة إدراؾ الأفراد  عمى العصبية أو الخصائص البيولوجية يمكف أف تؤثرَ  الاضطرابات

لأجسػاميـ مثػؿ الطوؿ وصفات الجمد أو البشرة، وحجـ الصدر، وتقاطيع الوجو والبشرة. وفي 
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 فّ وتجعػؿ النسػاء مدركات لمظيرى ،السريعة الجسميّةالعديد مف التغيرات  يطرأمرحمة المراىقة 

  (.2020)جمود، ف وغير آمنات وقمقات بشأف أجسامي

والرىبة، وىذه  الارتباؾفي المراىقة تزيد مشاعر  فالبموغ والسمات الأخرى مف النضوج الجسميّ 

ػو كيػؼ تتعامؿ مع جسميا الإناث بالذات، لتوجّ  التغيرات البيولوجية تجعؿ الأمر صعباً عمى نموّ 

لذا المحدد  ،خضع لمعايير يحددىا المجتمع لمجسـ المقبوؿتـ الإناث فيو اجس ،ي مجتمعف

كما يؤثر عمى العوامؿ  ر عمى إدراؾ الفرد لجسمو،يمكف أف يؤثّ و، وشكمالبيولوجي لحجـ الجسـ 

خص محدد بالوراثة الشّ  إلى صورة الجسـ السمبية، فمظيػر ي فعلبً التي يمكف أف تؤدّ  ىخر الأ

 والبيئة، فالطريقة التي يبدو بيا الجسـ تقرر بشكؿ رئيسي بالجينػات الموروثة مف الآباء والأجداد

 (.2018)مصطفى وآخروف، 

غار والمراىقيف، حيث يؤثر الآباء ومقدمو ي الأوؿ للؤطفاؿ الصّ عتبر الأسرة المربّ تُ : الأسرة

 سواء بشكؿٍ  ،الآباء دوراً حيوياً  يويؤدّ طريقة إدراؾ الأطفاؿ لأجساميـ،  عمىالرعاية الآخروف 

طفميـ لمتوافؽ والتكيؼ مع المعيار المثالي في المجتمع.  إلىفي إرساؿ الرسائؿ  أو سريّ  عمنيّ 

المثؿ  ف، وبذلؾ يضربو الجسميّةبجاذبيتيـ  فالحمية وييتمو  عمىالآباء أنفسيـ قد يركزوا بقوة 

سفنجات يمتصوف فالأطفاؿ مثؿ الا .يءش " أف الصورة كؿّ اً إناث – اً لأبنائيـ الصغار "ذكور 

الآباء  ؿ. وبالرغـ مف أفّ قيؿ أو فعِ  دوف طوؿ الوقت مابيـ، ويقمّ  المحيطةَ  المعمومات والرسائؿَ 

أكثر  ليـ قد يضرّ اطفأـ اوزف أو حجـ جس ىىذا التركيز المتطرؼ عم فقط يحاولوف المساعدة،

 (.2017غانـ، ) يفيدا ممّ 

العديد مف الطلبب و  ميـ،اجسأ صورلِ  الطلبب ؾاإدر  في اً جزئياً دور  موفالمعمّ  يُقدّـ: المدرسة

 عمىر كثيراً أسموب تقديـ المعمميف لأنفسيـ وتعميقاتيـ تؤثّ  ميف قدوة ليـ، ومف ث ّـيعتبروف المعمّ 
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ـ ببيانات بخصوص صورة النحافة، أو قد دلي المعمّ سيبؿ المثاؿ: قد يُ  ىعمفالأطفاؿ والمراىقيف، 

ا ممّ  ،بتعميقات عف الناس الزائدي الوزف، يستمع الأطفاؿ لما يقوؿ ليـ ويقبموف ىذه الرسائؿدلي يُ 

 .(2017)قزيط،  ؾ الفرد لجسمواريف في كيفية إدر ميف مؤثّ يجعؿ المعمّ 

مف الأفراد الذيف يتوافقوف مع صورة الجسـ  يختار الأطفاؿ والمراىقوف الأصدقاءَ : الأصدقاء

ىذه الفترة ىامة في  العديد مف الأشياء ليكونوا مقبوليف لأصدقائيـ، لأفّ قوموف بالمثالية، وي

ر عمييـ مدى الحياة، فالتعميقات السمبية وأي تعميقات بخصوص الوزف أو المظير قد تؤثّ  ،حياتيـ

ر عمى تقدير الذات، وقد يحمؿ بعض ىذه الخبرات معو إلى أو المثيرة مف الأقراف يمكف أف تؤثّ 

 (.2018فى وآخروف، مصط) الرشدسف 

ّالإعلام ت فالمجلّب  ،بيف المراىقيف دوراً ىاماً في تحديد صورة الجسـ المثاليّ  تؤدّي :وسائل

تشجيع الفتيات عمى أف  ،صورة لمبنات والبنيف تصوير كؿّ  ىي والألعاب والإعلبنات والملببس

وىناؾ دراسة عمى  عضلبت".زادت أف تكوف "كبيرة و عمى ع الأولاد " وتشجّ اتٍ ومثير  اتٍ "رقيق تكفَّ 

 اللبتي ينظرْفسنة مف العمر  (25-9) والتأثيرات وجدت أف الفتيات الأستراليةوسائؿ الإعلبـ 

ينظروف في المجلبت النسائية )عمى سبيؿ المثاؿ، يوـ المرأة( يعانوا مف عدـ الرضا عف المظير 

 ركز عمى مظير فتيات المجلبتأكبر مف الذيف شاىدوا البرامج التمفزيونية والموسيقى وقراءة ت

(Dohnt & Tiggemann, 2016.) 

ّ>ةّصورةّالجسمأىميّ 

مختمفة مثؿ، القمؽ، الاشمئزاز، واليأس، والغضب،  بانفعالاتصورة الجسـ السمبية ترتبط  فّ إ

تو، لو أىميّ  خص الجسميّ والحسد، والخجؿ أو الارتباؾ في المواقؼ المختمفة، ولأفّ مظير الشّ 

ما بيف تقييـ الجسـ والحالة النفسية، والأشخاص ذوي  يفترض وجود علبقة ىامةٍ بدوف شؾ 
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ولئؾ أميـ حققوا توافقاً نفسياً اجتماعياُ مناسباً، وفي المقابؿ اجسأ وريجابية عف صُ التقييمات الإ

 الاجتماعيّ  يّ ميـ حققوا مستويات أدنى مف التوافؽ النفساور جسذوو المشاعر السمبية عف صُ 

 (.2018لرحمف، )عبد ا

تيـ اشخصيّ  لنموّ  وىذا ضروريّ  ،ابيففراد في رؤية أنفسيـ جذّ في حيف أفّ صورة الجسـ تساعد الأ

عمى الأرجح   يجابيّ الإنحو الروف بأنفسيـ عمى وف أنفسيـ ويفكّ الذيف يحبّ  فالأفراد وتقبميا،

ذوو ر عمى حياة الفرد، فالناس حة، بينما صورة الجسـ السمبية يمكف أف تؤثّ يكونوف أكثر صّ 

السمبية لدييـ تقدير ذات منخفض، ويحاولوف إخفاء أجساميـ بالملببس  الأجساـ صور

ي الفضفاضة والقاتمة،  وصورة الجسـ لدى المراىقيف ميمة، فصورة الجسـ السمبية يمكف أف تؤدّ 

فالجسـ مصدر اليوية ومفيوـ الذات  ،إلى المشاعر السمبية، والاكتئاب، وتقدير الذات المنخفض

 (.2016عبروس، )المراىقيف لأكثر 

 حيويا جزءاً  تعدبصورة الجسـ؛ فصورة الجسـ ( أف ىنؾ ارتباط بيف القمؽ و 2017ذكر قرنيط )

 التي والثقافية ةالاجتماعيّ  العوامؿ مف بالعدد وتتأثر الذات بتقدير ترتبط فيي بذواتنا، إحساسنا مف

 أفّ  فكرة وكمّ  ذلؾ ويدعـ ،اجتماعياً  مقبوليف نكوف وأف لمجتمع،إلى ا الانتماء في رغبتنا عمى تؤثر

 عوامؿ بعدة الجسـ صورة وتتحدد، ةالاجتماعيّ  تفاعلبتنا عمى وانفعالياً  معرفياً  رتؤثّ  الجسد صورةَ 

و، ل، والكفاءة الوظيفية الجسـ، والشكؿ العاـ الأجزاء، وتناسؽ ىذه الجسـشكؿ أجزاء  :ىي

وقد اىتـ عمماء النفس في دراستيـ لصورة الجسـ عند الجسـ، لصورة  الاجتماعيّ  والجانب

 –ف موقع الفرد عمى متصؿ الرضا لأورة، صاحبيا بمدى رضا الفرد أو عدـ رضاه عف ىذه الصّ 

عمى مفيومو عف نفسو، وبالتالي عمى مجمؿ سموكو في مختمؼ  واضحاً  عدـ الرضا يؤثر تأثيراً 
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الرضا عف صورة الجسـ  وفي الواقع فإفّ  ،ةالاجتماعيّ ت وخاصة المجالات الوجدانية و المجالا

 .عور بالسعادة والاطمئنافيرتبط بطريقة أو بأخرى بالشّ 

ترتبط سعادة البشر بمدى جاذبيتيـ الجسدية، فيي المحرؾ الأساسي لرغبة الآخريف بعقد علبقات 

صورة  في اتخاذ القرارات المينية، واف نموّ  كبيراً  ي صورة الجسد دوراً صداقة فيما بينيـ، ويؤدّ 

 الشّخصيّة عف صورة الجسد تساعد الناس عمى رؤية أنفسيـ جذابيف، وىذا ضروري لنموّ  إيجابيةٍ 

ىـ عمى الأرجح الأكثر  روف بأنفسيـ عمى نحو إيجابيّ وف ويفكّ الناضجة، فالناس الذيف يحبّ 

 (.2020)جمود،  ةً حصّ 

ّالجسمالرضاّعنّصورةّ

مع  في حياتو وفي علبقتو ةِ الاجتماعيّ و  بالنسبة لمفرد مف الناحية الثقافيةِ  ىامةً  الجسـ مكانةً  يحتؿّ 

 الاعتناءلمفرد عف طريؽ  والوجدانيّ  الانفعاليّ  الاتزاف، فيو وسيمة لتحقيؽ الآخريفنفسو ومع 

لممجتمع، وما مف  المثاليةورة الجسدية ومحاولة إظيارىا بطريقة ترضي مقاييس الصّ  بالصورة

 (.2019الذات والرضا عف النفس )عبد الفتاح،  شأنو أف يحقؽ الرضا عف

الرضا وعدـ الرضا عف صورة الجسـ للئناث بشكؿ أكثر وضوحاً، فلب تكاد امرأة تشعر  يتعمؽّ 

 حيف، في تعديؿإلى  يحتاجما  شيئاً فعادة ما ترى أف ىناؾ بالرضا الكامؿ عف صورة جسميا، 

الميني  عدـ شعور الرضا لديو نحو مستقبموِ  يتحوؿ شعور الرضا أوف الذكر في الآف ذاتو أ

نجازاتو المستقبمية بدرجة أكبر، ف مف  ؽيتحقّ  الجسميّةرضا الأنثى أو عدـ رضاىا عف صورتيا وا 

، وبالدرجة التي الجسميّة جاذبيتياحوؿ  الآخريفتبحث عف آراء  ، فيي دائماً تقييمات الآخريف

يكوف فييا تقييـ الآخريف ميماً لممرأة، نجد أيضاً تقييماً لممرأة حوؿ مستوى الرضا عف صورة 
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جسميا، حيث يتحقؽ مستوى الرضا لممرأة عف نفسيا مف خلبؿ احتفاظيا بالوزف المناسب مف 

 (.2019وجية نظرىا )العمري وجدة، 

النفسجسمية التي تؤدي إلى  الأمراض د بعضب عف عدـ الرضا عف الجسـ لدى الفر وقد يترتّ 

مثالياً حسب  عدّ ما يُ  يتوافؽ شكؿ الجسـ مع لاعندما  المشكمةتشويش صورة الجسـ، وتنشأ ىذه 

 الجسميّةلمذات  السمبيّ  المفيوـيكوف  الأحيافأنو في كثير مف  يشير إلىوىذا ما تقدير المجتمع، 

، كالأقرافالعوامؿ  ي تتأثر في تشكيميا بعدد مفالتفي إدراؾ صورة الجسـ  راجعاً إلى تشوهٍ 

 (.2019)عبد الفتاح،  الإعلبـ، ووسائؿ والمجتمع، والأسرة

اتنا وتتأثر بالعديد مف و مف إحساسنا بالذات، فيي ترتبط بتقدير ذ فصورة الجسـ جزء حيويّ 

وأف نكوف مقبوليف  ،إلى المجتمع الانتماءرغبتنا في  ىر عمة والثقافية، فيي تؤثّ الاجتماعيّ العوامؿ 

 (2017اجتماعياً )غربي وشقوري، 

ّاضطرابّصورةّالجسم>

قصد بو التعبير عف الاضطراب في صورة الجسد مف الانشغاؿ الزائد في المظير الخارجي يُ 

، فالاىتماـ بصورة الجسـ مف أىـ مكونات والشعور بوجود بعض العيوب في المظير الجسميّ 

زيادة أو نقصاف  بصورة الجسـ، وحدوث أيّ  الا شؾ أف الإناث أكثر اىتمامً شخصية الإنساف، و 

سبب اضطراباً قد يصؿ إلى الشعور بالإحباط أو الاكتئاب، )الرشيد، ى صورة الجسـ ويُ ر عمؤثّ ي

2019.) 
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 لدى شخص طبيعيّ  يتميز ىذا الاضطراب بانشغاؿ المريض نتشوه متخيؿ في المظير الجسديّ 

في شكمو، ومظيره، ولكف درجة التشوه التي يتوىميا لا  طبيعياً  المظير، وغالبا ما يكوف شخصاً 

 (.2020)جمود،  ىذا الانشغاؿ منو كؿّ  تستحؽّ 

ّ>رةّلاضطرابّصورةّالجسمالنظرياتّالمفسّ 

التركيز عمى  مف لمجسـالدينامية  درسواالذيف  فيأبرز العمماء التحميمي  (Fisher)فيشر عدّ يُ 

، واعتبر أفّ الخاصية الخارجيلى التركيز عمى الحدود بيف الذات والعالـ إالتطور النفسجسمى 

لذا اىتـ  ؛كممات أو جمؿ ذ يصعب فيميا مف خلبؿ بضعإ ؛الأولى لصورة الجسـ ىي التعقيد

تحميؿ نو لا يصمح أووجد  ،عمييا انتباه الفرد المناطؽ التي ينصبّ  بدراسة  (Fisher)فيشر

                                                                                                                                                                                                                                                              (.2016العرجاف، )حِدة جنس عمى  كؿّ  ؿُ حمّ نما يُ ا  و  ،بيانات الجنسيف معاً 

ة ىي مناطؽ الجسـ مناطؽ الاستثارة الجنسيّ  أفّ في نظريتو عف الميبيدو ( Freudضح فرويد )أو 

ة الفرد تتطور بحسب تتابع سيطرة الإحساسات ، وأف شخصيّ الجسميّةية ومناطؽ الحساسّ 

ييئ السبؿ لو ليكوف تُ  ية عف جسمو عف طريؽ نمو الأنا الت، ويبدأ الفرد في تكويف صور الجسميّة

صورة  اضطرابأف  إلىالتمييز بيف ذاتو وبيف الآخريف. وتشير نظرية التحميؿ النفسي  مىعقادراً 

 ىة في السنوات الأولتطور الحياة الجنسيّ  ىيا إلترجع كمّ  الشّخصيّةد، واختلبؿ الفر  ىالجسـ لد

 (.2018ف )مصطفى وآخروف، مف عمر الإنسا

 خاص، بوجو النفسي التحميؿ في دارةالصّ  مركز تحتؿّ  الجسـ صورة أف( 2017) قزبط وذكر

 مف آخر مفيوـ أيّ  عف أىمية تقؿ لا إنسانيةً  ظاىرةً باعتبارىا  فائقة أىمية الجسـ فمصورة

 ومع نفسو مع علبقتو في لمفرد بالنسبة ميمة مكانة الجسـ مظير ويحتؿ السيكولوجية، المفاىيـ

 بالصورة الاعتناء طريؽ عف لمفرد والوجدانيّ  الانفعاليّ  الاتزاف لتحقيؽ وسيمةً  يعد حيث الآخريف،
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 الرضا لو ؽيحقّ  اممّ  ،لممجتمع المثالية الصورة مقاييس رضيتُ  بطريقة إظيارىا ومحاولة الجسدية

 .بالنفس والثقة الذات عف

تفسر ذلؾ مثؿ النظرية النسائية ونظرية الصراع ونظرية التفاعؿ الرمزي ة الاجتماعيّ والنظريات 

عمى محاور  ةمثمو مثؿ المثمث متوازي الأضلبع يتكوف مف ثلبث ،مفيوـ الجسـمف خلبؿ أف 

 وبناءً  ،صورة الجسـ المقدمة للآخر-صورة الجسـ المثالية –صورة الجسـ الفعمية  :النحو الآتي

وذلؾ طبقا لمقدار الاقتراب بيف صورة الجسـ  ؛عمى ذلؾ يتحدد رضا الفرد عف صورة جسمو

الواقعية والصورة المثالية انخفض رضا الفرد عف  ورةما زادت اليوة بيف الصّ فكمّ  ،عكسالمثالية، وال

 (2018)ياسيف، جسمو 

 ،ىناؾ ثلبث نظريات عممت عمى تفسير اضطرابات صور الجسـ ( أفّ 2019ذكر الرشيد )

 وىي:

ة بحيث تؤكد الرغبة في الاجتماعيّ التي تعتمد عمى المستويات  ةّالثقافيةالاجتماعيّ النظريةّ .1

النحافة والرشاقة عمى اعتبار أنيما مساوياف لمجماؿ، وأنو كمما اتجيت الأنثى نحو البدانة 

 وأصبحت ميمومة بشأف البدانة. ،زاد توترىا وشعورىا بالاكتئاب

اضطراب صورة الجسـ يحدث  التي تعتمد عمى أفّ  نظريةّالتباينّبينّالذاتّوالمثلّالعميا .2

، فيصعب تحقيؽ ورة بالنموذج المثاليّ ومطابقة ىذه الصّ  الجسميّةنتيجة إدراؾ الفرد لصورتو 

الذي  ىذا النموذج لحدوث تبايف كبير بيف صورة الجسـ المدركة وبيف اليدؼ غير الواقعيّ 

 لدى الفرد مف نفسو. أو ذاتيّ  شخصيّ  يسعى الفرد لموصوؿ إليو، مما يؤدي إلى نفورٍ 

عود إلى فشؿ الفرد التي تعتمد عمى اعتبار اضطراب صورة الجسـ يَ  نظريةّلفشلّالتكيفي .3

والتعميقات التي تصؼ الفرد  ةِ الاجتماعيّ  ؼ مع الآخريف بسبب المضايقاتِ كيّ في التّ 
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بالبدانة، فيمجأ إلى العزلة ويشعر بعدـ الرغبة في مقابمة الآخريف الذيف يعرفوف الفرد خوفاً 

ا ممّ  ،كما يصبح لديو أصدقاء ينظروف بإمعاف إلى جسمو عمى التفاعؿ معيـ جبرَ مف أف يُ 

 .اً يزيد الحالة سوء

ّ  
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ّاضطراباتّالأكل>

 أفّ  نجد وبالتأكيد ،صحيحةٍ  بطريقةٍ  يأكؿ لا ما، شخص إلى" الأكؿ اضطرابات" مصطمح يشير

 لدرجة الأطعمة مف بشدةٍ  منخفضةً  اتٍ كميّ  يتناولوف الأكؿ اضطرابات ذوي الأفراد بعضَ 

 أف ويمكف متكرر، بشكؿ الطعاـ تناوؿ في يفرط الآخر والبعض حياتيـ، أو تيـبصحّ  المخاطرة

 (.2016)عطية،  استيمكيا التي الحرارية عراتالسّ  مف صلمتخمّ  ؛مخاطرةً  بيا بأفعاؿ يقوـ

ة ر عمى الصحة النفسيّ اضطرابات نفسية تؤثّ ( اضطرابات الأكؿ بأنيا 2018ؼ حممة )عرّ وتُ 

في  الانتظاـفي سموؾ تناوؿ الطعاـ وعدـ  اختلبؿة الجسدية لمفرد، فيي وخاصّ  ةٍ الاجتماعيّ و 

وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ بشيء مف  ،في تناوؿ الوجبات تناوؿ الوجبات أو التكرار القيريّ 

 .الاضطرابىذا إلى يؿ التفص

سواء كانت  ،بيولوجيةٍ  إلى عوامؿَ  زىعانتشار ىذه الظاىرة المرضية يُ  ( أفّ 2015ويرى قنديؿ )

عزى أو خمؿ في عمؿ بعد الغدد كالغدة الدرقية، ويُ  ىرمونيةً  أو اضطراباتٍ  وراثيةً  استعداداتٍ 

ترتبط بمعايير اجتماعية ذات علبقة بالرشاقة والنحافة، وأىمية المظير  بعضيا إلى عوامؿ ثقافيةٍ 

ة تتعمؽ بالفرد نفسو، أسباب نفسيّ إلى عزى الخارجي لمفرد، والبعض الآخر مف ىذه العوامؿ يُ 

 .وتقديرىا وخاصة ما يتعمؽ بالنظرة إلى الذات، مف حيث مدى احتراـ الذات

، والثانية القدرة عمى ضبط ر جوعاً التضوّ  الأولى :بخاصيتيف متناقضتيف الأكؿز اضطراب يتميّ 

حدود  بلب الأكؿ عمى والإقباؿالنفس حتى الوصوؿ إلى حالة فقداف الشيية مف ناحية، والشراىة 

العديدة التي انتشرت في أغمب  الاضطراباتمف  الآكؿاضطرابات ولأف  ؛مف ناحية أخرى

ظيور أمراض شتى  إلىبؿ ازداد انتشارىا بشكؿ ممحوظ مما أدى  الأخيرة الآونةالمجتمعات في 

ف في يثة لتحظى باىتماـ العمماء والباحأو نفسجسميّ  ةً أو جسميّ  ةً نفسيّ  تتخذ صورا وأشكالاً 
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نفسية عصبية  مجالاتوما يتداخؿ معو مف  الإكمينيكيّ ص في عمـ النفس التخصّ  مجالات

 (.2016)الجبوري والجبوري،  التغذية والغدد مجالاتاىتماـ عمماء في  إلى إضافة

، خاصة في تفاعؿ تمؾ بالأكؿ الإنساف علبقة اختلبؿأنواع مف  إلى الأكؿ اضطراباتشير وت

 باتاالاضطر ، وعادة ما تكوف ىذه للئنساف خصيّ والشّ  الاجتماعيّ  :عديفمع البُ  العلبقة

، مثؿ الأكؿفي تشكيؿ سموكيات  جوىريةً  ة تعدّ مزمنة تختؿ فييا عدة وظائؼ نفسيّ  باتااضطر 

بحيث يعجز المريض عف  ،تياانفلبإلى  ما يكاد يكوف فقداً  أوتنظيـ الشيية ما بيف فقدىا  اختلبؿ

)بف ىلبؿ،  الأكؿ تاضطرابانفسيا في معظـ  الأكؿ تياـلاتؿ سموكيات التحكـ فييا، كما تخ

2020.) 

عتبر اضطرابات الأكؿ مف الاضطرابات النفسية، وتـ تصنيفيا في الدليؿ التشخيصي وتُ 

 (Association Psychiatric American)ة والإحصائي الخامس للبضطرابات النفسيّ 

(APA) (2013) الآتيالنحو  عمى : 

1. ّ ّالعصبيّ فقدان بالخوؼ  الشّيية العصبيّ فقداف ّيتميز :Nervosa Anorexia الش يية

الشديد مف زيادة الوزف، وعدـ القدرة عمى الحفاظ عمى الوزف الطبيعي، والعادات الغذائية 

ىما:  ،رعييفنمطيف فَ  في الشّيية العصبيّ ؼ فقداف صنّ المتطرفة التي تمنع زيادة الوزف. ويُ 

حيث يتـ ضبط  (Type Purging) والنمط التطييريّ  (Type Restricting) ديّ النمط التقي

في النمط الثاني تناوؿ كميات  الوزف في النمط الأوؿ مف خلبؿ القيود الغذائية، بينما يت ّـ

 كبيرةٍ  تعاطي كمياتٍ استخداـ أو  ،كبيرة مف الطعاـ مع تجنب الآثار الدىنية مف خلبؿ التقيؤ

 .مف الممينات
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 قوـ عمىالتي تاضطرابات الأكؿ  مفواحداً  رعتبيُ  :Nervosa Bulimia العصبيّ الش رهّ .2

ييتـ الأشخاص  ـ بالذات، وغالباً والتحكّ بع وعدـ الشّ بفقداف السيطرة  مع شعورٍ  ،لطعاـاأكؿ 

بوا الزيادة في الوزف ى يتجنّ ؿ أجساميـ حتّ اشكأو  ،ف بالشره بشكؿ مبالغ فيو بوزنيـو المصاب

واستخداـ الممينات والأدوية المدرة  ،مف خلبؿ التماريف الرياضية المكثفة والتقيؤ المستثار ذاتياً 

 (.2021الميايرة والحمداف، ) جداً  ات كبيرةً لمبوؿ والصوـ بعد الأكؿ بكميّ 

ّالجسد .3  لقد كاف تصنيؼ ىذا الاضطراب تحت اضطرابات الجسدنة >وسواسّتشوهّصورة

ى اضطراب التشوه الوىمي تحت مسمّ  DSM4 والإحصائي الرابع في الدليؿ التشخيصيّ 

(  ,2014TR-V-DSM) تـ وضعو في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامسو لمجسد، 

شوه صورة الجسد. ، تحت مسمى وسواس تَ ضمف اضطرابات الوسواس القيريّ 

(2014(American Psychiatric,  

ّالجسم>مشكلاتّالأكلّوصورةّ

، فقد ترى والاضطرابتتميز بالتشويش  الشّيية العصبيّ صورة الجسـ لدى المصابيف بفقداف  فّ إ

نفسيا ذاتيا  إرضاءوىزيمة، وتجد الفتاة  المريضة نفسيا شديدة البدانة، لكنيا في الواقع نحيمة جداً 

لمتابعة النظاـ الغذائي ز لدييا الدافع ا يعزّ ، ممّ بأنيا نحيمة جداً  فالآخرو عندما يشير إلييا 

 (.2016)عطية،  الصارـ

وعدـ القدرة عمى التعبير عف الذات مرتبط بخمؿ  إدراكات الجسـ الخارجيّ  وتجدر الإشارة إلى أفّ 

وىذا يظير  ،حيث أف ىناؾ علبقة بيف سموكيات الأكؿ وصورة الجسـ ووزنو ؛في نظاـ الأكؿ

الجسد واضطراب الأكؿ، ومف خلبؿ  عفِ  عند الإناث أكثر عرضة مف الذكور في عدـ الرضا

بؿ مشكلبت  ،وحسب طبيةً  دراسة صورة الجسـ ومشكلبت الأكؿ باعتبارىا ليست مشكمةً 
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)الميايرة  الثقافيةِ  بالعوامؿِ  بالإضافة إلى تأثر وسواس تشوه صورة الجس ِـ ،اجتماعية ونفسية

 (.2021والحمداف، 

مشكمة مع اضطرابات بوصفيا ة يدمجوف السمنة حة النفسيّ في الصّ صيف العديد مف المتخصّ  إفّ 

عمى الرشاقة، ومعايير الجماؿ العصرية  الإعلبـيـ التركيز المفرط في وسائؿ سأ، وقد الأكؿ

 الاىتماـمع تزايد  ،للؤنثىة بالنسبة خاصّ و لمثقافة الغربية التي تميزت بالجسـ النحيؼ والممشوؽ، 

مة صحتيا، فأصبحت بدؿ أف تحافظ عمى سلب ةً نحيف بالموضة بأف تعممت المرأة أف تصبحَ 

بيف رغبتيا في المحافظة عمى وزنيا وجماؿ شكميا وبيف حرمانيا  كبيرٍ  تعيش في ضغط نفسيّ 

 الأكؿأىميا اضطرابات  ،خمؽ عندىا اضطرابات نفسية متعددةا ممّ  ،للؤكؿمف تمبية احتياجاتيا 

 (.2020)دبراسو،  راىةوالشّ  الشّيية العصبيّ  فقدافُ  ،والتي أكثرىا شيوعاً 

ّالأكل>ّبلاضطرارةّالنظرياتّالمفسّ 

ّالبيولوجيّ  مف أفراد  الأولىمف الدرجة  الشّره العصبيّ أقارب المصابيف ب أفّ معموٌـ : ةالنظرية

)الجبوري والجبوري،  العضوية أسبابوومف ، الشّره العصبيّ ب أيضاً  للئصابة العائمة أكثر عرضةً 

2016): 

 قد يكوف وراثياً  أي وجود خمؿ في النظاـ اليرمونيّ  ،كيميائية الجسـوجود اضطراب في  .1

 الأيضر عمى عمميات ا يؤثّ ممّ  ،ـ الغدة الدرقيةمثؿ تضخّ  الأمراضعف بعض  و ناجماً أ

 .الغذائيّ 

بالجوع  الإحساسموس وىو الجزء المسؤوؿ عف لباليايبوث ماولاسيّ يا الدماغ لبتضرر خ .2

 فينجـ عنو ،يشعر الفرد بحالة الشبع لار في ىذا الجزء فعند حصوؿ تضرّ  ،بعو الشّ أ
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الذيف  الأفرادزيادة الوزف لدى  خلبؿحظ ذلؾ مف ويلب ،زيادة كميات الطعاـ المتناولة

 .في الدماغ أوراـ أو إصاباتلدييـ 

 وبعض مضادات الييستاميف( Antidepressant) الاكتئابمثؿ مضادات  الأدويةبعض  .3

(Antihistamine )الإفراط في إلىي بالتالي قد تزيد الشيية لتناوؿ الطعاـ وتؤدّ  التي 

 .الطعاـ

ّالنظريةّالسموكية

والمشاعر والسموؾ التي  الأفكارعمى فيـ  الأكؿ تاضطراباموكية المعرفية ز النظريات السّ تركّ 

د ذوي افر لأفا الأكؿصورة الجسـ، والخوؼ مف السمنة، وفقداف التحكـ في  يـ في تشوهِ تس

 للؤفكار اً نيـ عادة ما يكوف انتباىيـ موجيلأيعانوف مف وصمة سوء تكيؼ  الأكؿبات ااضطر 

 .(2020)بف ىلبؿ،  ور المرتبطة بالوزف، وشكؿ الجسـ، والطعاـوالصّ 

ّ>نظريةّالتحميلّالنفسيّ 

 اً حدث التثبيت الفمي ليحمؿ شعور إذ  الشّخصيّةب عمى أنو نكوص لممرحمة اضطر لار ىذا اتفسّ 

يتولد  الأولىفي مراحؿ نموه  الإشباعوعدـ  للئحباطونتيجة )الأـ(  الأوؿالحب  متناقضا ناحية

والنبذ وقد يصاب بفقداف عزيز أو  والالتحاـبيف الحب والكراىية  الإحساسعنده التناقض في 

. ولتناقض عواطفو ناحية موضوع الحب المفقود، الأوليةضوجو ينكص لحاجاتو خيبة أمؿ عند نُ 

والعدواف  الانغلبؽومف ىنا يبدأ المضطرب في  (الأنا) نقص طاقتو ويدمجيا نحو ذاتو، نموّ 

فيي  ،الابتياج. أما نوبات الانتحاريةبالدونية التي تطمؽ الميوؿ  والإحساس الأناالذاتي ومياـ 

 (.2016)الجبوري والجبوري،  غرائزه العناف لكؿّ  إطلبؽفي  الطفيمية ةِ تعبير عف الحريّ 
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ّ>منةّوزيادةّالوزنّعندّالنساءالسّ 

بسبب تفاقميا وازدياد انتشارىا تدريجيا  النفسيّ  الوزف لدى النساء تيدد أمنيفّ  زيادةأصبحت ظاىرة 

منة وزيادة الوزف، نصؼ الإناث البالغات في بعض الدوؿ العربية يعانيف مف السّ  سيما وأفّ  ولا

شديده  ةرغب في دراسة أجرياىا أف النساء الميووسات بالوزف المثالي لدييفّ  أكد بوسكند ووايتو 

عف  عفَ ولذلؾ فيف يحاولف أف يسيطرف عمى أجسادىف عف طريؽ أف يمتنّ  ،في أف يكف كاملبت

 (2018)درعاوي،  الغذائيةَ  المستمرةَ  اتِ الحميّ  ويتبعفَ الغذاء 

إلى ( 2011بيف النساء كما ذكر دونا )وربما يرجع السبب في ارتفاع نسبة السمنة وزيادة الوزف 

  :عدة عوامؿ تتمثؿ في

في تحديد احتمالية الإصابة بالسمنة وزيادة الوزف، حيث  كبيرٍ  بدورٍ الوراثة  تقوـ >الجينات -

  .عف غيرىا مف العائلبت تزداد السمنة في عائلبت معينةٍ 

ص مف الوزف الزائد المتراكـ بسبب نمط العمؿ، التخمّ  مف النساء لا يستطعفَ  اً كثير  العمؿ: إف -

 .و عمؿ النشاطات الحركيةأوعدـ وجود وقت للبلتحاؽ في نوادي الرياضة 

 .ةٍ الإفراط بالأكؿ بسبب مشاكؿ عاطفية أو نفسيّ  -

 .وخاصة المرأة غير العاممة ،حالة الممؿ والكآبة التي تعيشيا المرأة  -

 .طرابات اليرموناتاض -

والكآبة والعزلة  التغذية اضطراباتتتمثؿ في  ةالاجتماعيّ لمسمنة آثار متعددة منيا النفسية و و 

حساسو الدائـ بالفشؿ  احتقاروغيرىا، وقد تسبب  إلى والذنب، مما يدفعو  والألـالسميف لذاتو، وا 

، ةالاجتماعيّ  والمشكلبتما القمؽ الدائـ. ويعاني كذلؾ مف بعض المصاعب وربّ  والإحباطلعزلة ا

ببو أشكاليـ ليـ مف نتيجة لما قد تسّ  ةالاجتماعيّ إذ يصاب الكثير ممف يعاني مف السمنة بالعزلة 

، وعدـ الراحة في لأجسادىـالمناسبة  الملببسج، ويعانوف كذلؾ مف صعوبات في إيجاد اإحر 
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جموس في المقاعد العامة في ص لمناس معتدلي الوزف، والخصّ التي تُ  الأماكفالوقوؼ في 

 .(2020)بف ىلبؿ، وغيرىا والطائرات  والحافلبتت ار السيا

نى عمى الصحة النفسية لمفرد، حيث يعاني الشخص السميف مف تدّ  أف لمسمنة انعكاساتٍ ومعموـ 

سميات ووصمو بعدة مُ  إليوصورة الذات وشعوره بالخجؿ مف شكؿ جسمو نتيجة نظرة المجتمع 

إلى  بالإضافة ،عف المجتمع والانعزاؿ الإحباطاتمف  مجموعةي بو إلى ا يؤدّ ممّ  ،تسيء إليو

 وىروبٌ  تفريغٌ عمى أنو  الكؿة والقمؽ ىذا يجعمو يفرط في والضغوطات النفسيّ  بالاكتئاب إصابتو

 (.2020)دبراسو،  المشكلبتمف مواجية 

‌  
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ّ>مفيومّالذات
ية جميعيا مفاىيـ نفسّ  ،مفيوـ الذات وتقدير الذات وتحقيؽ الذات فّ أ( ب2018)أبو طاعة رى ت

كما  الشّخصيّةة معرفية بينيا علبقة، فمفيوـ الذات يعني فيماً لمخصائص والسمات اجتماعيّ 

تقييـ  ة والفيزيقية، أما تقدير الذات فيوالاجتماعيّ براتو وعلبقاتو بالبيئتيف يدركيا الفرد مف خلبؿ خِ 

 يعني كيفية تحقيؽ ما أدركو وقيمة مات والعلبقات، وتحقيؽ الذاتالفرد ليذه الخصائص والسّ 

ّالفرد.

ليذا  كثير منيـ تعريفاتٍ  أورد، حيث لـ يتفؽ العمماء والباحثوف عمى تعريؼ محدد لمفيوـ الذاتو 

عرؼ فمكر مفيوـ الذات عمى أنو مجموعة حيناً ومتباينة أحياناً أخرى، فيُ  المفيوـ تبدو متشابيةً 

المجموع الكمي  ويعرؼ كارؿ روجرز مفيوـ الذات بأنومف الأفكار التي يحمميا الفرد نفسو، 

عززىا الفرد لنفسو والقيـ الإيجابية والسمبية التي تتعمؽ بيذه الخصائص، لمخصائص التي يُ 

المستقرة لدى الفرد وىذه الاتجاىات  أنو مجموعة مف الاتجاىات الذاتية عمى يعرؼ مفيوـ الذاتو 

 (.2020ليست وصفية فحسب بؿ اتجاىات تقيمية أيضاً )غضباف وآخروف، 

جسميًا ونفسيًا وعقميًا واجتماعيًا في  لأنفسنا لإدراكناالمعنى المجرد  بأنو (2017منصر ) وتعرفو

ىو النواة التي تقوـ وىو قابؿ لمتعديؿ تحت شروط معينة وىذا المفيوـ  ،بالآخريف علبقتناضوء 

قة بيف الذات المدركة والبيئة المحيطة بالفرد، ومفيوـ الذات ينشأ مف العلب، الشّخصيّةعمييا 

فمفيوـ الذات ىو ما يراه الفرد بداخمو عف نفسو ومفيوـ البيئة المحيطة ىو كؿ ما يحيط بالفرد 

 .كالعائمة والمدرسة وغيرىا
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ّ:وظيفةّمفيومّالذات

 وبمورة عالـ الخبرة المتغير الذيإف مفيوـ الذات يحقؽ العديد مف الوظائؼ منيا: وظيفة دافعية 

جنباً إلى جنب مع  الاجتماعيّ وينمو كنتاج لمتفاعؿ  ـ ويحدد السموؾ،نظّ و يُ لذا فأنّ  يحيط بالفرد،

ظروؼ معينة،  إلا أنو يمكف تعديمو تحت ،الدافع الداخمي لتأكيد الذات، ورغـ أنو ثابت تقريباً 

ولدى الإنساف نزعة إلى تحقيؽ الذات، ويرى روجرز أف الناس لدىـ حاجة فطرية لمبقاء ولمنمو 

 (.2020ولتقوية النفس )عودة وأبو بكر، 

، وتميز كؿ فرد عف وتماسكيا الشّخصيّةوظيفة الذات ىي العمؿ عمى وحدة  ما البورت فيرى أفّ أ

 .(2017)منصر،  هتقييماتو ومقاصد ، وىي تساعد عمى اتساؽ الفرد فيالآخر

ّصورّمفيومّالذات>

بما فييا المدركات  ،خص مف أفكاره عف نفسو: يتكوف مفيوـ ذات الشّ ةالذات المدرك .1

جرائياً في وصؼ الفرد لذاتو كما إكما تنعكس  ،والتصورات التي تحدد خصائص الذات

 يتصورىا ىو.

 ورة التي يعتقد أفّ والتصورات التي تحدد الصّ ف مف المدركات كوّ تت: ةالاجتماعيّ الذات  .2

 الاجتماعيّ والتي يتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ  ،الآخريف في المجتمع يتصورونيا عنو

 مع الآخريف.

ورات التي تحدد الصورة المثالية لمشخص الذي تشمؿ المدركات والتصّ الذات المثالية:  .3

نبغي أف تكوف عميو نفسو، وتكمف وظيفة يريد أف تكوف صورتو عف نفسو مثالية، أي ما ي

، وتنظيمو أيضاً  مفيوـ الذات في قدرتو عمى تكامؿ عالـ خبرة الفرد المتغير الذي يعيشو
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. ومفيوـ الذات الاجتماعيّ لذلؾ فيو يحدد سموؾ الفرد وينمو مفيوـ الذات نتيجة التفاعؿ 

 (.2015 عينة )خضر،كبير، إلا أنو يمكف تعديمو وتغييره تحت ظروؼ م ثابت إلى حدّ 

ّأشكالّمفيومّالذات>

 منيا: ،أشكاؿ متعددة لمذات ثّمة

 .والغرباء لممعارؼ ذاتو عف الفرد يعرضيا التية أو العامة: الاجتماعيّ الذات  .1

 لأصدقائو ويكشفيا عنيا ويعبر الفرد بيا يشعر التي الذات ىية: عورية الخاصّ الذات الشّ  .2

 .الحميميف

التي يتحقؽ منيا الفرد عندما يكوف في موضع تحميؿ شامؿ  الذات البصيرة: ىي الذات .3

 .لشخصيتو

 بيا يقوـ خاصة نفسية بطرؽ إلا إلييا الوصوؿ يمكف لا التي ىيالذات العميقة:  .4

 (.2013)سميماف،  يوفانالنفس الأخصائيوف

ّ>مستوياتّالذات
ّؿ أربعة مستويات، ىي:الذات تمثّ  ( أفّ 2018) أبو طاعةيرى 

وىي الذات  ،: وىي التي يعرضيا الفرد لممعارؼ والأقرباءةّأوّالعامةالاجتماعيّ الذاتّ-أولاًّ

دراؾ الآخريف لو، ويميؿ الفرد  خص أفّ كما يعتقد الشّ  الآخريف يريدونيا بيا، وىذا قد يتفؽ وا 

الآخريف يرونو  إلى أف يرى نفسو في الصورة السميمة، إذا كاف الانطباع المكوف لديو أفّ 

ّة.الاجتماعيّ ماعياً، والإحساس بالأمف والاحتراـ مرتبط تماماً بالذات غير مقبوؿ اجت
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ر عنيا ويعبّ  ،عورية التي يدركيا الفرد عادةسمى الذات الشّ : يمكف أف تُ الذاتّالواقعية-ثانياًّ

مكاناتو وأدواره في العالـ الخارجيّ  ، لأصدقائو ومعارفو، وىي عبارة عف إدراؾ الفرد لقدراتو وا 

يـ والمعتقدات التي والقِ  ومظيره الخارجيّ  الجسميّةـ يتأثر بطبيعة الحاؿ بذاتو وىذا المفيو 

ّر عنيا الفرد لفظياً أو سموكياً.عبّ يعتنقيا وكذلؾ بمستويات طموحو، ويُ 

ة لسموكو، فالفرد وء تفسيراتو الخاصّ وىي إدراؾ الفرد لذاتو، في ضَ  الذاتّالإدراكية>-ثالثاًّ

الإدراكية، واف درجة الثبات أو الاستقرار في الذات الإدراكية  يدرؾ ذاتو في إطار الحقيقة

التي تكونت في إطارىا، فإذا كوف الطفؿ صورة لذاتو، عمى أنو شخص غير مرغوب فيو، 

ة خ أو اعترض في مخالفة ليست مف الأىميّ ى إذا ما وبّ في ىذا الاعتقاد حتّ  فإنو يستمرّ 

ميما كاف ضئيلًب عمى أنو سموؾ رفض أو عدـ  ر ىذا الاعتراض والتوبيخبمكاف، فإنو يفسّ 

ّتقبؿ مف الآخريف.

خص أو الذات التي يأمؿ الفرد أف يكوف عمييا، وىذه : وىي نوع الشّ الذاتّالمثالية-رابعاًّ

النظرة قد تكوف واقعية أو قد تكوف شديدة الانخفاض أو الارتفاع، طبقاً لمستويات الطموح 

 ص المتاحة لو.عند الفرد، وعلبقتو بقدراتو والفر 

ّ>رةّفيونموّمفيومّالذاتّوالعواملّالمؤثّ 

ؽ بالفرد نفسو، مثؿ قدراتو المختمفة، ، يتعمّ كثيرة، منيا ما ىو داخميّ  يتأثر مفيوـ الذات بعوامؿَ 

، جنسو ذكر أـ أنثى... الخ، ومنيا ما ىو خارجي، كنظرة الشّخصيّة، سماتو الجسميّةخصائصو 

نو و الآخريف إليو، ويتأثر مفيوـ الذات لدى الفرد بمدى استجابات التقدير التي يمقاىا مف والديو،  ا 

دة في يتعرض إلى خبرات تزيد مف توضيح مفيوـ الذات لديو، بصرؼ النظر عما إذا كانت الزيا

الإيجابي مف تقدير الذات، فإذا حدث أف تماثؿ سموؾ الآخريف  بأو في الجان الجانب السمبيّ 
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ز مضموف فكرتو تعزّ  وسموكيـ، بحيث واستجاباتيـ التقيمية تجاه الفرد، مع استجابات الوالديف

مختمفة مف خارج  عف ذاتو، أو قد يحدث العكس في المنزؿ تقديراً أو مديحاً ويعامؿ معاممةً 

 (.2015 المنزؿ )خضر،

و يعبر عف اتجاىات الفرد نحو نّ أكما  الشّخصيّةدرجة كفاءتو  ىىو حكـ الفرد عم الذاتتقدير  إفّ 

داـ ينقميا الفرد إلى الآخريف باستخ نفسو أو معتقداتو، وىكذا يكوف تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتيةٍ 

لأىدافو  ر بوضوح في تحديدهوالتقدير الذي يضعو الفرد لنفسو يؤثّ  المختمفة،التعبيرية  الأساليبِ 

 (.2016ولاتجاىاتو ولاستجاباتو نحو الآخريف ونحو نفسو )دليمة، 

عبارة عف مجموعة الاتجاىات والمعتقدات التي  تقدير الذات أفّ ( 1986ويرى كوبر سميث )

تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاىات الفرد  أفّ و  ،عندما يواجو العالـ المحيط بو يستدعييا الفرد

المرتفع يعنى أف الفرد يعتبر الشاممة سالبة كانت أو موجبة نحو نفسو وبيذا فاف تقدير الذات 

لمفرد لجميع خصائصو  الوجدانيّ درجة التقويـ  يتقدير الذات يعن فّ أو ذا قيمو وأىمية، و نفس

لمفرد عمى قيمتو الذاتية في أثناء  شخصياً  اً قمية والمادية وقدرتو عمى الأداء، وتعتبر حكمالع

 (.2020تفاعمو مع الآخريف )غضباف وآخروف، 

مرتفع أو منخفض مفيوـ ذات  إلىوالتي تؤدي  الذات،في ر مجموعة مف العوامؿ التي تؤثّ  وثمّة

 :(2015)عبد القادر،  ، وىيالأفرادلدى 

ّا ىادئ ومستقر  يّ سر أُ  المختمفة إلى جوّ ه حؿ نموّ ا: حيث يحتاج الطفؿ في مر الأسريةلرعاية

تكويف مفيوـ خاطئ عف إلى فقد يؤدى شعوره بالرفض  أسرتو والمجتمع، لمتقبؿ في جوّ  وكذلؾ

 .ذاتو ومفيومو لو
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ّوالجنس البيئة التي تشعر المراىؽ بفقداف السند والحرماف  : يعتقد جوف سوليفاف أفّ العمر

تيديد مفيومو وثقتو إلى خطير  بشكؿ وتفضيد القمؽ لدى المراىقيف ، فيذه البيئة تولّ والإحباط

 .مو لياابذاتو واحتر 

ليا دور كبير في مفيوـ الطفؿ لذاتو، حيث يكوف تأثيرىا في تكويف تصور الطفؿ عف : المدرسة

والتمميذ ـ قة بيف المعمّ لبوالع لنمط النظاـ المدرسيّ  ، كما أفّ بوليا أو رفضياو واتجاىاتو نحو قَ ذات

 .عمى مستوى مفيوـ التمميذ عف نفسو ىاماً  اً تأثير 

، وضآلة النجاح والفشؿ، الجسميّةيتمثؿ ذلؾ في العيوب : عواملّناشئةّعنّالمواقفّالجارية

عور ثؿ والشّ ، وصرامة المُ الآخريفبؿ ع أو الرفض مف قِ عف الغير، والترفّ  بالاختلبؼوالشعور 

 .بالذنب

ّ>(2017 )تيتاف،كماّبينياّّأقسامّمفيومّالذات

ّ.ّمفيومّالذاتّالإيجابي>3

ف مفاىيـ  بناء مفيوـ ذات إيجابي ىو مطمب نمائيّ  إفّ  الأطفاؿ ليست محددة  ذواتللؤطفاؿ، وا 

لأنفسيـ،  إيجابيةٍ  صورٍ  فطرياً أو سابقة التحديد، فيي تؤكد أىمية مساعدة الأطفاؿ عمى نموّ 

تكويف مفيوـ سوي لمذات في الطفولة يميد لمنمو الصحي ليذا المفيوـ في المراحؿ  ولذلؾ فإفّ 

تعمؿ عمى اتساؽ  فإنّيا ، ففكرة الطفؿ عف ذاتو إذا ما كانت سويةً سميمةٍ  التالية عمى أسسٍ 

كسابيا طابعاً الجوانب المختمفة لشخصيّ   .متميزاً تو وا 
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مف الخصائص الإيجابية  اً لذات يشمؿ عددأف الجانب الإيجابي لمفيوـ ا وتجدر الإشارة إلى

وذلؾ المفيوـ مصاحب لتقبؿ الذات وتقبؿ  ؛خصيةلمشّ  عد الإيجابيّ لمسموؾ، كما ينعكس عمى البُ 

  .الآخريف، وتوقير الذات والتوافؽ العاـ

ّ.ّمفيومّالذاتّالسمبي>4

ينطبؽ عمى مظاىر الانحرافات السموكية والأنماط المضادة أو  مفيوـ الذات السمبيّ  إفّ 

والتي تخرجيـ عف الأنماط السموكية العادية  ،المتناقضة مع أساليب الحياة العادية للؤفراد

المتوقعة مف الأفراد العادييف في المجتمع، والتي تجعمنا نحكـ عمى مف تصدر عنو بسوء التكيؼ 

و في فئة غير الأسوياء، حيث يظير في ىؤلاء الأفراد عدـ القدرة فنضع ،أو النفسيّ  الاجتماعيّ 

 .عور الدائـ بعدـ الاستقرار النفسيّ والشّ  عمى التوافؽ مع العالـ الخارجيّ 

ينعكس عمى صورة  فمفيوـ الذات السمبيّ  ،الجسميّةوتتأثر صورة الجسـ بمفيوـ الفرد عف ذاتو 

، ويعتبر تقدير الذات والثقة بالنفس مف خصيّةالشّ الجسـ كما يتأثر نمو صورة الجسـ بسمات 

 المتغيرات الميمة التي تؤثر عمى صورة الجسـ، فالطفؿ والمراىؽ والراشد الذي 

 .(2020، زبارقة) الجسميّةلميجوـ عمى ذاتو  عرضةً  بالذات يكوف أقؿّ  اإيجابي اً إحساس كتسبَ ا

ّالنظرياتّالمفسرةّلمفيومّالذات

ّ ّ)عرفت ّالذات ىداؼ والقيـ والأ لممفاىيـ مفيوـ الذات بأف النظاـ الديناميّ  جروجميد(نظرية

نما  ،فقط نسافالإسـ جعمى  تقتصرَ  ألاثؿ التي تضع الطريؽ التي يسمكيا الفرد، بمعنى والمُ  وا 

  .ومعتقداتٍ  راءٍ آلمعنويات مف أفراد و تشمؿ كؿ ما يدخؿ مجاؿ حياتو مف الماديات وا
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حداث تبدأ في مرحمة تقميد الحركات والأ ،عبر ثلبث مراحؿمر  تطورفإفّ الوحسب نظرية الذات 

ويكوف الطفؿ مفتقرا  ،خريفالطفؿ بيف أدوراه وأدوار الآ زيحيث لا يم ،ى عمر ثلبث سنواتحتّ 

ويبدأ الطفؿ  ،دراؾ والوعي بالذات، ثـ مرحمة المعب )اخذ الدور( بعد عمر الثلبث سنواتلمغة والإ

مرحمة فيي ب أو الطبيب أو المعممة مف خلبؿ لعبة الأدوار، أما المرحمة الثالثة بتقميد دور الأ

 .عف طريؽ القوانيف المحددة عموماً خريف عات الآـ فييا الطفؿ توقّ المعبة ويتعمّ 

ّ>نظريةّالذاتّعندّوليامّجيمس

أف  الإنسافبعموميتيا ىي كؿ ما يستطيع  الأناالذات أو  إلى أفّ  (James, 1890) جيمسيشير 

 -مينتو -هءَ أعدا -ه ءَ أصدقا -أسرتو -ممتمكاتو المادية -قدراتو  -سماتو -ه عي أف لو جسدَ يدّ 

مستمد مباشرة مف  الأناا يكتب اليوـ عف الذات أو والكثير غير ذلؾ، ويعتبر الكثير ممّ  -ىواياتو 

نشاط البحث عف  - مشاعر الذات -مكونات الذات ) خلبؿقد ناقش جيمس الذات مف جيمس، و 

، والذات ةالاجتماعيّ حيث تشمؿ مكونات الذات، الذات المادية، والذات  (،الذات وحفظ الذات

 ةالاجتماعيّ الذات أفّ  الخالصة وممتمكات الفرد المادية ىي الذات المادية في حيف والاناالروحية، 

 الأنايولو، أما ونزعاتو ومُ إليؾ، أما الذات الروحية فتتكوف مف ممكاتو النفسية  الآخريفىي نظرة 

 الشّخصيّةالخالصة فيرى جيمس أنيا ذلؾ التيار مف التفكير الذي يكوف إحساس المرء بيويتو 

 (.2017)منصر، 

ّ ّروجرز( ّ)كارول ّالذات لى إشار في نظريتو سيكولوجية الذات أ: 9:;3-24;3نظرية

وىو الفرد والمجاؿ الظاىري المتمثؿ  ،تصوراتو المكونة ليذه النظرية المتمثمة بالكائف العضويّ 

عورية يـ الشّ والقِ  الإدراكاتبالخبرة، والذات الجزء المتمايز في المجاؿ الظاىري، وتتكوف مف نمط 

 ـ.)أنا( وضمير المتكمّ  إلىبالنسبة 
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 وأفّ  ،فضؿموجبة تدفع بو نحو الأ نمائيةً  نساف قوةً إ لكؿّ  أفّ  (Rogers, 1951) ويرى روجرز

فييا القوة  فإفّ ما،  البذرة في تربة تلنباتات، إذا وقعشبو بالقوة الموجودة في بذور اأىذه القوة 

نساف عندما يبقى يحاوؿ ، وىذا ما ينطبؽ عمى الإغصاناً أو  اً يقانجذورا وس تثمرالنمائية تجعميا 

 .(2017 . )تيتاف،يصؿ إلى أعمى درجة ممكنة مف النموّ  فأ

 نتيجة الذات مفاىيـ وتنمو والبيئة، المبكرة ةِ الاجتماعيّ  العلبقةِ  لتأثير نتيجة ينمو الذات مفيوـ فّ إ

 الخاصة والإيجابية السمبية السمات إدراؾ إلى يؤدي مما بيـ يحيط وما الآخريف مع الطفؿ تفاعؿ

 ابالرض الشعور لتحقيؽ نتيجة الأخريف مف الإيجابيّ  التقدير إلى الحاجة وتنشأ وبالآخريف، بيـ

 (.2018)أبو طاعة، 

 ويضيؼ لمقمؽ، الإنساف يتعرض عندما يحدث التوافؽ سوء أو الذات تيديد أفّ ( روجرز) أكدّ  وقد

 في تأصبح قد ةمالمنظّ  الذات بنيات بأف تنذر ،لمتيديد انفعالية استجابة ىو القمؽ أف( روجرز)

 لا سوياً  الفرد كاف إذا أما ذاتو، عف الفرد صورة في خطير تغيير أحداث إلى يؤدي فالقمؽ خطر،

 تقدير إلى أيضاً  ويؤديّ  ،الشخصيّ  التوافؽ إحداث إلى ييؤدّ  ىذا فإفّ  ،زائد قمؽ أي مف يعاني

 (.2016)دليمة،  الفرد لدى مرتفع ذات

ـ لكافة أشكاؿ مفيوـ الذات ىو المنظّ  وأفّ يا، أو عصب الشّخصيّةالذات ىي لب  اعتقد روجرز أفّ 

 وقد ،في مفيوـ الفرد لذاتو كبيراً  ر تأثيراً كما أف الخبرات التي يمر بيا الفرد تؤثّ  ،السموؾ الإنساني

تنشأ منذ الميلبد وتتمايز بالتدريج و  ،فكرة الفرد عف نفسو مكتسبة  تتميز بالارتقاء أفّ إلى أشار 

وىي: ، مصادر ةوصورة الفرد عف ذاتو تتكوف مف ثلبث، مف خلبؿ مرحمتي الطفولة والمراىقة

ورة والصّ ، وخبراتو وتجاربو، تجاه المجتمع الذي يعيش فيو الآخريفلقيـ التي يحمميا مف قبؿ ا

 (2020)الأعسـ، عمييا  المنسوخة مف الصورة المثالية التي يحب أف يكوفَ 
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 تقديرّالذاتّوتعقيدّمفيومّالذات>ّّنظري ةّزيمرّّ

أفّ تقييـ الذات لا يحدث في معظـ الحالات، إلا في الإطار المرجعيّ  (Ziller)يرى زيمر

دور المتغير  ويؤدّي، ويصؼ زيمر تقدير الذات بأنّو تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو الاجتماعيّ 

 تطرأ. وعمى ذلؾ فعندما بيف الذات والعالـ الواقعيّ  المتوسّطةالوسيط، أو أنّو يشغؿ المنطقة 

ة، فإفّ تقدير الذات ىو العامؿ الذي يحدد نوعية التغيرات الاجتماعيّ خص تغيرات في بيئة الش

لزيمر مفيوـ يربط بيف تكامؿ  لذلؾ. وتقدير الذات طبقاً  ث في تقييـ الفرد لذاتو تبعاً دالتي ستح

مف ناحية وقدرة الفرد عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية  الشّخصيّة

 ع بدرجة عالية مف التكامؿ، تحظى بدرجةٍ التي تتمتّ  الشّخصيّةأخرى. ولذلؾ فإنّو افترض أفّ 

  (.2020)زبارقة،  الذي توجد فيو الاجتماعيّ عالية مف الكفاءة في الوسط 
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ّالدراساتّالسابقة

ّالعربية>الدراساتّ
 العموـ جامعة طالبات لدى الأكؿ اضطرابات أشكاؿ معرفة إلى( 2020) القيسي دراسة ىدفت

 مف الدراسة عينة وتكونت ،للؤـ الغذائية والعادات الجسـ بصورة وعلبقتيا ةالعالميّ  الإسلبمية

 الأكؿ، اضطرابات مقياس مف كؿّ  بؽوطُ  ،المسحيّ  الوصفيّ  المنيج فييا خدـاستُ  طالبة،( 500)

 والنزعة الشيية، فقداف أف إلى الدراسة صتوخمُ  الغذائية، الأـ وعادات الجسـ، صورة ومقياس

 ارتباطيةٍ  علبقةٍ  وجود تبيف كما الطالبات، لدى شيوعاً  الأكؿ اضطرابات أكثر ىي النحافة نحو

 للؤكؿ، الغذائية والعادات الجسـ، وصورة النحافة نحو النزعة مف وكؿ   الشيية، فقداف بيف موجبة

 .للؤـ الغذائية والعادات الجسـ، وصورة راىةالشّ  بيف ةعكسيّ  علبقة ووجود

 لنفسيّ الذات والتوافؽ ا صورة الجسـ وعلبقتيا بتقديرِ ( 2020ظيرت دراسة الزبارقة )أ

 عدادية في النقب، استخداـ المنيج الوصفيّ لدى عينة مف المراىقيف مف المرحمة الإ الاجتماعيّ و 

فّ مستوى لى أإوقد توصمت الدراسة وطالبة،  ( طالباً 500الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة مف )

مستوى تقدير الذات فقد جاء ، أما متوسّطةصورة الجسـ لدى عينة مف  المراىقيف جاء بدرجة 

 ،سّطةمتو جاء بدرجة  الاجتماعيّ و  فسيّ مستوى التوافؽ الن فّ ألى إبدرجة عالية كما أشارت النتائج 

بيف صورة الجسـ ومستوى تقدير الذات، كذلؾ بيف صورة  طردية موجبة أنو توجد علبقةكما تبيف 

حصائيا تبعًا لمتغيرات إلى وجود فروؽ دالة إ، وأشارت النتائج الاجتماعيّ و  الجسـ والتوافؽ النفسيّ 

 .( 99-90التاسع، والمعدؿ ) ؼّ ناث، والصّ الدراسة وكانت لصالح الإ

لدى  السمنةرىاب لة والديموغرافية الاجتماعيّ المحددات  تقييـ( إلى 2020) التركي دراسة تىدف

، وطبقت يت ىذه الدراسة الوصفية في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعوديةجرِ أُ  ،عامة الناس
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 واستخدمت استبانةمف مدينة الرياض بشكؿ عشوائي.  فرداً ( 374) قوامياعينة  الدراسة عمى

ّـ ة والديموغرافيةالاجتماعيّ بيانات لجمع ال قياس وصمة السمنة لدى المستجيبيف تجاه ، كما ت

، وأظيرت النتائج أف رىاب (FPS) السّمنةىاب الأفراد المصابيف بالسمنة باستخداـ مقياس رِ 

 .الإناث أكثر مف الذكور ولدى، السّمنة بدرجة متوسّطة

ح مسارات التأثيرات يوضّ  إلى الكشؼ عف أفضؿ نموذج بنائيّ  (2019بكر ) أبيدراسة ىدفت 

بالمرحمة  لممراىقات الأكؿلكسيثيميا واضطرابات لأالمباشرة لصورة الجسـ واببية المباشرة وغير السّ 

ت حسف مقارنة مؤشرا خلبؿالمقارف وذلؾ مف  الارتباطيّ  الثانوية، وقد استخدـ المنيج الوصفيّ 

تأثير  تنقؿ (متغير وسيط)لكسيثيميا لأتكوف فيو ا الأوؿ، النموذج ضيفالمطابقة لنموذجيف مفتر 

، (متغيراف تابعاف) الشّره العصبيّ و  الشّيية العصبيّ إلى فقداف  (متغير مستقؿ)صورة الجسـ 

تأثير  ينقلبف (متغيراف وسيطاف) الشّره العصبيّ و  الشّيية العصبيّ والنموذج الثاني يكوف فيو فقداف 

والثاني  الأوؿطالبة بالصؼ  (112) وتكونت عينة الدراسة مف ،لكسيثيميالألى اإصورة الجسـ 

مباشرة بيف صورة الجسـ وكؿ مف سببية  علبقات‌وجود أوضحت نتائج الدراسة، الثانوي

قات سببية مباشرة بيف جدت علبكما وُ ، الشّره العصبيّ و  الشّيية العصبيّ لكسيثيميا وفقداف لأا

لكسيثيميا لأاكما أظيرت النتائج أف ، الشّره العصبيّ و  الشّيية العصبيّ مف فقداف  وكؿّ لكسيثيميا لأا

 .الشّره العصبيّ و  الشّيية العصبيّ مف فقداف  متغير وسيط بيف صورة الجسـ وكؿّ 

و صورة الجسـ والتوجّ لكشؼ عف العلبقة بيف ت إلى اىدفدراسة  (2018)الرحمف عبد جرى أ

 طبّقتجات في كلب المتغيريف، حيث جات وغير المتزوّ ومعرفة الفروؽ بيف المتزوّ  نحو الحياة،

 الأنصاري(، ومقياس التوجو نحو الحياة إعداد 2003) شقيرإعداد  ،مقياس صورة الجسـ الباحثة

( طالبة مف طالبات كمية التربية بمحافظة وادي الدواسر 381( عمى عينة مكونة مف )2002)
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ـ بف عبد العزيز. وقد أظيرت النتائج التوجو الإيجابي نحو الحياة، وصورة جامعة الأمير سطا

ة لدى عينة الدراسة، كما أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف الجسـ الإيجابيّ 

صورة الجسـ والتوجو نحو الحياة، في حيف لـ تظير النتائج وجود فروؽ بيف عينة الدراسة في 

 .وجو نحو الحياة تعزى إلى الحالة الزواجيةصورة الجسـ والت

مستوى كؿ مف صورة الجسـ وتقدير  إلىالتعرؼ  إلى ىدفت دراسة( 2017غزالي ) تناوؿفيما 

دى وكذا طبيعة العلبقة الموجودة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات ل الذات لدى الطمبة الجامعييف،

وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الممارسيف (، كلب الجنسيفمف طلبب الجامعة ) يانفس العينة

وغير الممارسيف في صورة الجسـ وتقدير الذات. وقد تكونت عينة  لمنشاط البدني والرياضيّ 

، معتمدا عمى بالجزائر ( طالبا وطالبو مف جامعة حسيبة بف بوعمي بالشمؼ240الدراسة مف )

استخدامو  وتـيزة لإدراؾ جسمو، تطبيؽ مقياسي صورة الجسـ لقياس مفيوـ الفرد وطريقتو المم

وخلبفيا صفة  (15)ويشمؿ عمى  ،المثالية الجسميّةالواقعية والذات  الجسميّةلممقارنة بيف الذات 

العبارات وفقا لدرجة انطباؽ الصفة عميو وطبقا لتعميمات المقياس عمى مقياس يجيب الفرد عف 

بنود، وقد أوضحت  (10)تكوف مف لتقدير الذات الذي ي (روزنبورغ)سباعي التدرج، ومقياس 

بيف صورة الجسـ وتقدير الذات، وأظيرت النتائج عدـ  موجبةً  ارتباطيةً  ىناؾ علبقةً  النتائج أفّ 

وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوي صورة الجسـ، ووجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوي تقدير 

توجد علبقة بيف تقدير بأنّو إلييا ؿ التوصّ  الذات لصالح الإناث، ويمكف تمخيص النتائج التي ت ّـ

توجد علبقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى ، و والرياضيّ  الذات وممارسة النشاط البدنيّ 

توجد فروؽ في مستوى تقدير الذات وصورة الجسـ لدى الطمبة الممارسيف ، و الطمبة الجامعييف

 .وغير الممارسيف والرياضيّ  لمنشاط البدنيّ 
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ومعرفة  قة بيف صورة الجسـ والتوجو نحو الحياة،لبالععف  (2019الفتاح )عبد  دراسة كشفت

بتطبيؽ مقياس صورة الجسـ عمى  الباحثة طبّقت، حيث المتزوجاتوغير  المتزوجاتالفروؽ بيف 

بمحافظة وادي الدواسر جامعة  (أقساـ الطالبات)طالبة بكمية التربية  (381)عينة مكونة مف 

نحو الحياة، وصورة الجسـ  الإيجابيّ و زيز، وقد أظيرت النتائج التوجّ الع سطاـ بف عبد الأمير

قة ارتباطية بيف صورة الجسـ والتوجو لبلدى عينة الدراسة، كما أظيرت النتائج وجود ع الإيجابية

مف صورة الجسـ  النتائج وجود فروؽ بيف عينة الدراسة في كؿّ  نحو الحياة، في حيف لـ تظير

 .ةعزى إلى الحالة الزواجيّ تُ  و نحو الحياةوالتوجّ 

 ةالاجتماعيّ معرفة مستوى تقدير صورة الجسد والمخاوؼ إلى ( 2018دراغمة )ىدفت دراسة 

 الارتباطيّ  ، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفيّ وتقدير الذات، لدى طمبة الجامعة في فمسطيف

وطالبة، أظيرت نتائج الدراسة  طالباً  (440)ت وضمّ ، عينة الدراسة بالطريقة العنقوديةواختيرت 

 ةالاجتماعيّ ، وكانت الدرجة لممخاوؼ طاً أف تقدير صورة الجسد لدى طمبة الجامعات كاف متوسّ 

 في، كما بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ، وكانت الدرجة لتقدير الذات مرتفعةً أيضاً  متوسّطة

جنسيـ،  باختلبؼلدى طمبة الجامعة في فمسطيف  الذات وتقدير الجسد صورة تقدير متوسطات

لصالح الذكور، وأشارت النتائج أيضا  ةالاجتماعيّ بينما كانت الفروؽ في متوسطات المخاوؼ 

، وتقدير الذات ةالاجتماعيّ طات تقدير صورة الجسد، والمخاوؼ في متوسّ  فروؽ إلى عدـ وجود

  .مكاف السكف باختلبؼلدى الطمبة 

 المواتي النساء مف عينة لدى والاكتئاب الذات تقديرمستوى أفّ ( 2018اوي )وبينت دراسة درع

ويمثؿ مجتمع الدراسة مجموعة مف  .لحـ بيت محافظة في نظرىف وجية مف بالوزف زيادة لدييفّ 

مف محافظة بيت  امرأة (287)وكانت العينة ، (40-20)نساء المواتي تتراوح أعمارىف بيف ال
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سة وجود فروؽ في درجة اأظيرت نتائج الدر و ، عمى المنيج الوصفيّ  الباحثةوقد اعتمدت ، لحـ

فقد كانت الفروؽ بيف المبحوثات  ةالاجتماعيّ متغيرات فتبعا لمتغير الحالة اللدى  الاكتئاب

كانت ىناؾ فروؽ  وكذلؾ، وذلؾ لصالح المبحوثات العزباوات المتزوجات والمبحوثات العزباوات،

بحيث كانت لصالح المبحوثات مف ذوي المستوى التعميمي المتدني  تبعا لمتغير المستوى التعميميّ 

والمستوى  الاكتئابة بيف مستوى قو عكسيّ لبفقد كانت ىناؾ ع الدراسةلنتائج  نو تبعاً إ إذ

 .التعميميّ 

ّجنبيةالدراساتّالأ

 البدنية التربية لطلبب الجسد صور ((Jansen et al, 2020ف جانسيف وآخريدراسة  تناولت

 ىًاتشوّ  أظيرفَ  الإناث أفّ  النتائج تُظيرو  ،طالبًا (199)مف  العينة تكونت .والألماف العمانييف

 فيما ،الجسـ لتشويو أعمى تأثيرًا أظيروا ألمانيا في الطلبب وأفّ  ،الذكور مف الجسـ في أعمى

 في الألماف الطلبب مف أعمى قيمًا العمانيوف الطلبب أظير الذات، مع والتعاطؼ باليقظة يتعمؽ

 واليقظة الذات مع التعاطؼ لـ يكفو . الذىنية اليقظة قياس في ليس ولكف الذات، مع التعاطؼ

 . الجسـ تشويو بتأثير مرتبطيف

 الذات، واحتراـ الجسـ، صورة بيف لارتباطا (smith, 2019ف )يت دراسة سميث وآخر فحص

 تجنيد تـحيث  ،الزائد والوزف يّ حّ الصّ  الوزف ذوات الجامعات طالبات بيف العار ووصمة

 ،إعلبنات خلبؿ مف الإنترنت عبر إدارتو يتـ قصير استطلبع لإجراء (124)بعدد  المشاركيف

Facebookالوزف وصمة مع أكثر وخبرات فقراً  أكثر أجساـ صورة عف النتائج كشفت ؛ بحيث 

 كامؿ بشكؿ العار وصمة طتتوسّ  ذلؾ، إلى بالإضافة ،الوزف زيادة مف يعانوف الذيف الأفراد بيف

. الجسـ وصورة الجسـ كتمة مؤشر وكذلؾ ،الذات وتقدير الجسـ كتمة رمؤشّ  بيف العلبقة في
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 المرتبطة النمطية والصور العار وصمة إلى يشير الذي السابؽ البحث مع متسقة النتائج كانتو 

 لتحديد تنوعًا أكثر مجموعات في العلبقاتِ  ىذه المستقبمي العمؿ يدرس أف يجبو . الزائد بالوزف

 . لمتدخؿ السمبيّ  الذاتيّ  رالتصوّ  لخطر تعرضًا الأكثر أولئؾ

( إلى قياس مستوى الرىاب مف الدىوف Ashraf et al, 2018) أشرؼ ورفاقو تيدؼ دراسة

كانت ىذه دراسة مقطعية و  ،وكذلؾ مقارنتيا بيف الطلبب فيما يتعمؽ بالفصوؿ الأكاديمية والجنس

تـ أخذ العينات المتتالية غير الاحتمالية لجمع البيانات و  فلاىور  في بّ ية الطّ أجريت في كمّ 

ط متوسّ  أفّ عف وأسفرت النتائج طالباً  (286) وتكونت عينة الدراسة مف ،باستخداـ استبياف موحد

( لرىاب IQR) المتوسّطةية كاف ىناؾ فرؽ في الدرجة الكم، و ( مرتفعٌ IQRرىاب الدىوف ) 

بيف  لرىاباط لوحظ وجود فرؽ كبير في متوسّ و ، لصالح الذكور الذكور والإناثالدىوف بيف 

لصالح طلبب السنة الثالثة، طلبب السنة الأولى، وطلبب السنة الثانية وطلبب السنة الثالثة 

درجات لدييـ  الذيف يعانوف مف السمنة المفرطة الجامعييف بة طمالأف وكذلؾ  أسفرت النتائج عف 

 .رىاب مرتفع

 الذات وتقدير الجسـ صورة وأبعاد الجسـ صورةّ( 2017Egalleryاجاليري) سةادر بينت 

أف  :الأتيةمت الدراسة إلى النتائج وتوصّ  ،ييةالشّ  وفقداف كالشره الأكؿ اضطرابات عف والكشؼ

يجابية، لدييـ مفيوـ واضح وصحيح عف شكؿ الجسـ إـ اجسأ الذيف لدييـ صور الأشخاص

باعتباره  وتقييـ الفرد الشّخصيّةعف  قميلبً روف ولو عبّ ويقدروف ويعجبوف بيذا الشكؿ لمجسـ، يُ 

رد فعؿ تجاه عدـ الرضا عف صورة الجسـ،  ىي الأكؿ إضرابات، والكشؼ أف اً إنسان

سنة يعانيف مف  (15 -14)بيف  أعمارىفّ  تتراوح اللبتيمف الفتيات الكنديات  (%12)وىناؾ

منيف يعانيف مف  (10-20%)ره، بينما يعانيف مف الشّ  منيفّ ( %5-3)، الشّيية العصبيّ فقداف 
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 بالإضافة،  Anorexia عديدةٍ جسميّة مشكلبتٍ  يخمؽُ  ونّ وأ، الأكؿسموكيات مرتبطة باضطرابات 

 .وسرعة الغضب، وعدـ السعادةالتشاؤـ،  ،الاكتئاب، مثؿ: الانفعالية المشكلبتإلى 

 بيف العلبقة في(  Santarossa & Woodruff, 2017) وودراؼ سانتاروسا دراسة بحثت

 وأجريت الأكؿ، واضطرابات الذات، واحتراـ الجسـ، صورة عمى ةالاجتماعيّ  الشبكات مواقع

 المنيج واستخدمت والإناث الذكور مف( 147) مف تكونت الشباب مف عينة عمى الدراسة

 ومشاكؿ ،( SENSE سنز) برمجية استخداـ تقيس التي( الإنترنت) عمى الاستطلبعي

 أكانوا سواء العينة أفراد أف إلى الدراسة نتائج وكشفت ة،الاجتماعيّ  المخاوؼ وأعراض استخدامو،

 الشخصي الممؼ إلى وبالنظر ،(سنز) عمى ساعات عشر مف أكثر يقضوف بأنيـ إناثاً، أـ ذكوراً 

 توجد كما لدييـ، المخاوؼ مف أعراض وجود الدراسة لاحظت معيـ والتواصؿ لممستخدميف

 أفّ  الدراسة ووجدت بالجسد، المتعمقة الآخريف ملبمح عف المستخدميف قبؿ مف وتعميقات انتقادات

 ىناؾ وأفّ  لدييـ، ومخاوؼ أعراض وجود بسبب المستخدموف يقضيو الذي الطويؿ الوقت معظـ

 .ةالجسديّ  الملبمح مف المخاوؼ وأعراض( سنز)البرمجية استخداـ بيف ما ارتباطيةً  علبقةّ 

 عف الرضا وعدـ الذات احتراـ بيف العلبقة تحديد( إلى Lucretia, 2016ىدفت دراسة ليكريتا )

 جمع تـ. الشابات الرومانية الجامعات طالبات بيف ذاتية متغيراتباعتبارىا  الجسد، صورة

، (سنة 21-19) طالبة (160) مف عشوائية عينة مف اناتوالاستب القياسات باستخداـ البيانات

( الجسـ صورة) الأخرى الذاتية بالمعممات أفضؿ بشكؿ يرتبط الذات احتراـ وأظيرت النتائج أف

 تنبئ الجسـ كتمة مؤشر قيـوتجدر الإشارة إلى أفّ . نسبيًا والمستقرة الموضوعية بالقياسات مقارنة

 في معينة تحسينات إلى البدنيّ  النشاط يفضي. الشابات بيف الجسـ عف الرضا عدـ بمخاطر

 .والنفسية الجسدية المعايير



47 
 

التعرؼ إلى طبيعة  إلىىدفت  دراسة (Koch &Susanne ,2015) وسوسانيجرى كوش وأ

( مف 19وقد بمعت عينة الدراسة ) واضطراب صورة الجسـ، الشّيية العصبيّ العلبقة بيف فقداف 

مت أطفاؿ الذاتوية، واستخدـ الباحث المقاييس الخاصة بصورة الجسـ وبفقداف الشيية، وتوصّ 

بالعديد مف المتغيرات  الشّيية العصبيّ ارتباط صورة الجسـ لدى مرضى فقداف  إلىنتائجيا 

بيف صورة الجسـ  إحصائياتقدير حجـ الجسـ( ووجود علبقة دالة  –عف الجسـ  )الرضاة النفسيّ 

ّ.مف تقدير حجـ الجسـ والرضا عنو وكؿّ 

 

ّ  
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ّ>التعقيبّعمىّالدراساتّالسابقة

 ودراسة مرتفعًا، كاف عينتيا لدى السمنة رىاب أف (2018)  أشرؼ ورفاقو دراسة أظيرت

 جداً  عالية مخاوؼ لدييـ  الدراسة أفراد مف عالية نسبة ما أف بينت (2018) وسمماف صويمح

 مف النحافة نحو والنزعة الشيية، فقداف أف (2020) القيسي دراسة بينما أظيرت وزف، زيادة مف

 إضرابات أف (2017) اجاليري دراسة وأظيرت الطالبات، لدى شيوعاً  الأكؿ اضطرابات أكثر

 التي (2011) وفاخوري داود دراسة، بينت الجسـ صورة عف الرضا عدـ تجاه فعؿ ردة الأكؿ

 .الأفراد مف٪ 55 لدى تنتشر النحافة نحو النزعة ظاىرة أف بينت

 الشراىة بيف عكسية علبقة وجود أظيرت التي (Al-Qaisi, 2020) القيسي دراسة واتفقت

 أف بينت التي (Egallery, 2017) اجاليري دراسةمع  الغذائية، والعادات الجسـ، وصورة

 .الجسـ شكؿ عف وحقيقي واضح مفيوـ لدييـ إيجابية، جسـ صورة لدييـ الذيف الأشخاص

 بمفيوـ الجرافيتوفوبيا علبقة لدراسة ماسّة حاجة ىناؾ بأف التعقيب يمكف سبؽ ما خلبؿ مف

 عمى رتؤثّ  التي جسدىا، وصورة الخارجي بمظيرىا تيتـ الفتيات مف العديد لكوف نظراً  الذات

 السمبي الذات مفيوـ لدييفّ  الفتيات مف العديد فيناؾ لذاتيا، نظرتيا وعمى ليا النفسيّ  الجانب

 فّ تشارك أف يمكف التي المناسبات مف كثير في ادىفّ التي تشكّؿ ليا عائقاً جسأ لصور نتيجة

 مف ةالرياضيّ  الأندية إلى الانتساب في المشاركة عمى فّ تعمم الفتيات مف كثيراً  أفّ  فنجد فييا،

 .واتيفّ ذ صور عمى ذلؾ ينعكس مما الآخريف أماـ فّ دىاجسصور أ تسحيف أجؿ

 
ّ 
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ّالفصلّالثالث

جراءاتيا‌طريقةّالدراسة ّوا 

مف أجؿ تنفيػذ  الباحثةيتضمف ىذا الفصؿ وصفاً كاملًب ومفصلًب لمطريقة والإجراءات التي اتبعتيا 

مػف مػنيج الدراسػة، مجتمػع الدراسػة، عينػة الدراسػة،  ىذه الدراسة، حيػث اشػتممت عمػى وصػؼ كػؿّ 

أداة الدراسػػة )طريقػػة بنائيػػا، وصػػدقيا، وثباتيػػا(، خطػػوات تطبيػػؽ الدراسػػة، المعالجػػة الإحصػػائية، 

 وتصحيح مقياس الدراسة.

ّ>منيجّالدراسة
أكثػر  عتبػرُ المػنيج الوصػفي الارتبػاطي، الػذي يُ  الباحثػةمف أجػؿ إجػراء الدراسػة الحاليػة اسػتخدمت 

لمثػؿ ىػػذه الدراسػة، حيػث يقػػوـ عمػى دراسػة الظػاىرة فػػي الوقػت الحاضػر والبحػػث  المنػاىج ملبءمػةً 

ـ فييػا، وكػذلؾ اسػتخلبص النتػائج مػف خػلبؿ تحميػؿ البيانػات التػي في أسبابيا والعوامؿ التي تػتحكّ 

تػػي اىتمػػت يػػتـ جمعيػػا حػػوؿ الظػػاىرة ومناقشػػتيا ومقارنتيػػا بنتػػائج الدراسػػات والأدبيػػات السػػابقة ال

 .وبنفس المجاؿب

ّ>مجتمعّالدراسة
 محافظػة الخميػؿفػي  ي الجامعات النظاميةطمبة الذيف يدرسوف فتكوف مجتمع الدراسة مف جميع ال

، والبػػػػالغ ـ2022/2021 )جامعػػػػة الخميػػػػؿ، وجامعػػػػة بوليتكنػػػػؾ فمسػػػػطيف(، خػػػػلبؿ العػػػػاـ الدراسػػػػيّ 

جامعػػػة الخميػػػؿ، حسػػػب إحصػػػائية دائػػػرة القبػػػوؿ والتسػػػجيؿ فػػػي  ( طالبػػػاً وطالبػػػة16500عػػػددىـ )

د أعػػداد جميػػع صْػػالتعػػرؼ عمػػى حجػػـ المجتمػػع مػػف خػػلبؿ رَ  ، وقػػد تػػ ّـوجامعػػة بوليتكنػػؾ فمسػػطيف

 الطمبة في ىاتيف الجامعتيف، حيث كانت أعدادىـ عمى النحو الآتي:
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ّ(3ّالجدولّ)
 بوليتكنؾ فمسطيف(توزيع مجتمع الدراسة عمى طبقات )جامعة الخميؿ وجامعة 

ّمئوي ةالنسبةّالّعددّالطمبة الجامعة
 %57.6 9500 جامعة الخميؿ

 %42.4 7000 جامعة بوليتكنؾ فمسطيف
 %100.0 16500ّالمجموع

ّ

ّعينةّالدراسة
واعتمدت عمى مبدأ  ،عينة عشوائية طبقية مف جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف الباحثة اختارت

أداة الدراسة عمى العينة المقػدرة  الباحثة ووزعتالتمثيؿ النسبي في تحديد حجـ العينة لكؿ منيما، 

منيػا سػتبانة فػي جامعػة الخميػؿ، أسػترد نسػخة مػف الا( 180في كمتا الجػامعتيف، حيػث تػـ توزيػع )

جامعػػػة البوليتكنيػػػؾ،  سػػػتبانة فػػػينسػػػخة مػػػف الا( 160توزيػػػع ) سػػػتبانة، وتػػػ ّـنسػػػخة مػػػف الا( 163)

يوضػح توزيػع أفػراد عينػة الدراسػة حسػب  الآتػيسػتبانة، والجػدوؿ نسخة مف الا( 147)منيا د رِ استُ 

 المتغيرات الديموغرافية. 

 (4لجدولّ)ا
 ، والجامعة(يةالكمّ ، المستوى الدراسيّ  مكاف السكف،ية )الجنس، توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات الديمغراف

 مئوي ةالنسبةّال العدد الفئة المتغير

 الجامعة
 52.6 163 جامعة الخميؿ

 47.4 147 فمسطيف ؾجامعة بوليتكن
 100.0 310 المجموع

 الكمية
 67.1 208 عممية
 32.9 102 أدبية

 100.0 310 المجموع

 السنة الدراسية
 

 43.9 136 سنة أولى
 32.0 65 سنة ثانية
 11.9 37 سنة ثالثة
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 19.4 60 رابعةسنة 
 3.9 12 خامسة
 100.0 310 المجموع

 مكاف السكف

 37.1 115 قرية
 61.3 190 مدينة
 1.6 5 مخيـ
 100.0 310 المجموع

ّ

ّأداتاّالدراسة
 مقياسيف، ىما: الحالية  الدراسة استخدـ في

 ّأبعاد، ىي: ثلبثةف ، ويتضمّ الجرافيتوفوبياالمقياسّالأول>ّمقياس 

 .فقرة (12) ، ويتكوف مفالشّيية العصبيّ فقداف البعد الأوؿ:  .1

 .اتفقر  (9)، ويتكوف مف الشّره العصبيّ البعد الثاني:  .2

 .فقرة (18)، ويتكوف مف وسواس التشوه البعد الثالث: .3

ؽ بالموضػػػوع، المتعمػّػػ لأدب النظػػػريّ إلػػػى ا، بعػػػد الرجػػػوع الباحثػػػةت مػػػف إعػػػداد وىػػػذه المحػػػاور كانػػػ

جراء التعديلبت (2019) القيسيّ ، ومنيا دراسة ونفس بالدراسات السابقة في المجاؿوالاستعانة  ، وا 

 ميف.المقترحة مف المحكّ 

 ّ( فقرة30اشتمؿ عمى )و  مفيومّالذاتالمقياسّالثاني>ّمقياس 

 قة فػػػي المجػػػاؿبػػػالأدب المتعمػػػؽ بالموضػػػوع، والدراسػػػات السػػػاب الباحثػػػةاسػػػتعانت  نفسػػػيا الطريقػػػةوب

جراء التعديلبت المقترحة مف المحكميف.(2019)حمديني ومنيا دراسة  ،ونفس  ، وا 

خرجػت أداة  مػف ذوي الاختصػاص فػي الإرشػاد النفسػيّ أداة الدراسػة عمػى المحكمػيف وبعػد عػرض 

لمقيػاس  ( فقػرة39)عمػى ؼ والتعديؿ واستقرت الدراسة بصورتيا النيائية، وذلؾ بعد إجراءات الحذ
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( فقػػػػرات 4( فقػػػرات فػػػػي البعػػػد الأوؿ وحػػػػذؼ )4( فقػػػػرات وتعػػػػديؿ )3، بعػػػػد حػػػذؼ )الجرافيتوفوبيػػػا

ضافة فقرة واحدة إلى افقرات في  3وتعديؿ  ( فقرات، واسػتقر 5لبعد الثالث وتعديؿ )البعد الثاني وا 

ضافة فقرتيف وتعديؿ ) ،فقرات (5)( فقرة بعد حذؼ 30مقياس مفيوـ الذات عمى )  ( فقرات.4وا 

ّ>سةالدراّتيصدقّأدا
بعرضػيا عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف مػف  الظػاىري  الدراسػة تيؽ مف صدؽ أدابعد أف تـ التحقّ 

 .ذوي الاختصاص والخبرة

ّصدقّالاتساقّالداخميّ 

مػػف صػػدؽ الأداة مػػف الناحيػػة الإحصػػائية أيضػػا بحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف  الباحثػػة تحققػػت

ح الأوؿ مػع الدرجػة الكميػة ليػا، وذلػؾ كمػا ىػو موضّػعد مف أبعاد المجػاؿ بُ  لفقرات الدراسة في كؿّ 

 : الآتيفي الجدوؿ 

 (5الجدولّ)ّ

( بيف كؿ فقرة مف فقػرات الدراسة في Pearson Correlationنتائج معامؿ الارتباط بيرسوف )
 مع الدرجة الكمية ليا المقياسأبعاد عد مف بُ  كؿّ 

رقمّ البعد
ّالفقرة

معاملّ
ّالارتباطّ)ر(

الدلالةّ
ّالإحصائية

رقمّّالبعد
ّالفقرة

معاملّ
ّالارتباطّ)ر(

الدلالةّ
ّالإحصائية

فقدانّ
الش ييةّ

ّالعصبيّ 

1 0.56** 0.00 

وسواسّ
ّالتشوه

1 0.66** 0.00 
2 0.56** 0.00 2 0.53** 0.00 
3 0.50** 0.00 3 0.52** 0.00 
4 0.66** 0.00 4 0.57** 0.00 
5 0.55** 0.00 5 0.65** 0.00 
6 0.69** 0.00 6 0.48** 0.00 
7 0.54** 0.00 7 0.65** 0.00 
9 0.68** 0.00 8 0.62** 0.00 
10 0.60** 0.00 9 0.63** 0.00 
11 0.42** 0.00 10 0.66** 0.00 
12 0.64** 0.00 11 0.65** 0.00 

 0.00 **0.58 12 0.00 **0.61 1الش رهّ
2 0.63** 0.00 13 0.59** 0.00 
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 0.00 **0.58 14 0.00 **0.65 3ّالعصبيّ 
4 0.54** 0.00 15 0.70** 0.00 
5 0.61** 0.00 16 0.66** 0.00 
6 0.64** 0.00 17 0.54** 0.00 
7 0.59** 0.00 18 0.53** 0.00 
8 0.65** 0.00  
9 0.56** 0.00 
 (α≤0.01** دالّة إحصائيّاً عند ) 

ارتبػػاط فقػػرات المجػػاؿ مػػع ( إلػػى أف جميػػع قػػيـ مصػػفوفة 3تشػػير المعطيػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ )

، وىػػذا الدرجػة الكميػػة لممجػاؿ دالػّػة إحصػائيّاً، ممػػا يشػير إلػػى قػوة الاتسػػاؽ الػداخمي لفقػػرات المقيػاس

 بالتاّلي يعبر عف صدؽ فقرات الأداة في قياس ما صيغت مف أجؿ قياسو.

ّصدقّالبناء

ػػلبت الارتبػػاط بػيف درجػػة كػؿ مجػػاؿ مػػف معام الباحثػػة حسػبتصػػدؽ البنػاء لممجػػالات  أفولمتحقػؽ 
 ح ذلؾ.( يوضّ 4مجالات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ )

ّ(6الجدولّ)
 .مجاؿ مف مجالات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس مصفوفة معاملبت ارتباط درجة كؿّ 

 
 معامؿ الارتباط

 **0.81 يةالدرجة الكمّ  X الشّيية العصبيّ فقداف 

 **0.87 يةالدرجة الكمّ  X  الشّره العصبيّ 

 **0.89 يةالدرجة الكمّ  X  التشوه وسواس
 (α≤0.01** دالّة إحصائيّاً عند )

( أف جميػػػع المجػػػالات تػػػرتبط بالدرجػػػة 4يتضػػػح مػػػف خػػػلبؿ البيانػػػات الػػػواردة فػػػي الجػػػدوؿ )

فّ معامػؿ ارتبػاط أحيػثُ  ،(α≤0.01دلالة إحصائية عند مسػتوى دلالػة ) اارتباطاً ذية لممقياس الكمّ 

فقػرات  أفّ ا يشػير إلػى بيرسوف لمعلبقة بيف درجة كؿ مجاؿ والدرجػة الكميػة لممقيػاس كػاف قويػاً، ممّػ

الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػي  لػػدى طمبػػة جػػامعتيِ  الجرافيتوفوبيػػاالمقيػػاس تشػػترؾ معػػاً فػػي قيػػاس 

 الخميؿ. محافظة
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ّالجرافيتوفوبياثباتّمقياسّ
وبحسػػػاب معادلػػػة الثبػػػات كرونبػػػاخ ألفػػػا، وذلػػػؾ كمػػػا ىػػػو  الثبػػػات بطريقػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخميّ  حُسػػػبَ 
 (.5ح في الجدوؿ )موضّ 

ّ(7جدولّ)ال
 الجرافيتوفوبيامعاملبت الثبات لمقياس 

ّعددّالفقراتّالمقياس
ّكرونباخّألفا
ّمعاملّالثبات

 0.80 12   العصبيّ الشّيية فقداف 
 0.82 9   الشّره العصبيّ 

 0.95 18     التشوه وسواس
 6;.2 ;5ّيةّلممقياسالدرجةّالكمّ 

قيمػة معامػؿ ثبػات كرونبػاخ ألفػا لجميػع مجػالات  أفّ  إلػى (5تشير المعطيات الواردة فػي الجػدوؿ )

، إذ تراوحػػػت قػػػيـ معامػػػؿ ثبػػػات كرونبػػػاخ ألفػػػا جػػػداً  دةالمقيػػػاس ولمدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس كانػػػت جيّػػػ

يػة لممقيػاس (، وبمغ معامؿ ثبات كرونباخ ألفػا لمدرجػة الكمّ 0.95 – 0.80لمجالات المقياس بيف )

ع بدرجة مرتفعة مف الثبات، وىذا يشير إلى أف المقياس المقياس يتمتّ  (، مما يشير إلى أفّ 0.94)

 .صالح لمتطبيؽ وتحقيؽ أىداؼ الدّراسة

ّّحّالمقياستصحي
فقػػرات  عػػفالإجابػػات مقياسػػاً معػػدّا بطريقػػة ليكػػرت )خماسػػي(، وقػػد تػػـ تصػػحيح  الباحثػػةاسػػتخدمت 

درجػػػات(، والإجابػػػة  4درجػػػات(، والإجابػػػة )غالبػػػاً  5مػػػف خػػػلبؿ إعطػػػاء الإجابػػػة )دائمػػػاً المقيػػػاس 

 درجات(، والإجابة )نادراً درجتيف(، والإجابة )أبداً درجة واحدة(. 3)أحياناً 

افقػػة أفػػراد عينػػة الدراسػػة )طمبػػة ـ الخماسػػي إلػػى ثػػلبث فئػػات لمعرفػػة درجػػة مو تقسػػيـ طػػوؿ السػػمّ وتػػـ 

، وتػػـ لػػدييـ الجرافيتوفوبيػػامحافظػػة الخميػػؿ( عمػػى درجػػات جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػي 

 عمى النحو الآتي: خماسيحساب فئات المقياس ال
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 4( = 1-5لممقياس = ) الحد الأدنى-مدى المقياس = الحد الأعمى لممقياس
 3عدد الفئات = 

 عدد الفئات÷ طوؿ الفئة = مدى المقياس 
    =4  ÷3  =1.33 

ة الحسػابيّ ات المتوسّػطلحػد الأدنػى لكػؿ فئػة نحصػؿ عمػى فئػات إلػى ا( 1.33بإضافة طػوؿ الفئػة )
 (:6كما ىو موضح في الجدوؿ )

ّ(8ّالجدولّ)
 الجرافيتوفوبياة لتحديد درجة الموافقة عمى مقياس الحسابيّ ات المتوسّطفئات 

 الجرافيتوفوبيا الحسابيّ  المتوسّطئات ف
 درجة الموافقة

 منخفضة فأقؿ 2.33
 متوسّطة 2.34-3.67
 مرتفعة فأكثر 3.68

ّ
مقياسّ ّمفيومّالذاتثانياًّ

 مف خلبؿ الإجراءات الآتية: الذات مفيوـؽ مف صدؽ البناء لمقياس التحقّ  ت ّـ
 (9الجدولّ)

فقرة مف فقػرات المجاؿ مع  ( بيف كؿّ Pearson Correlationنتائج معامؿ الارتباط بيرسوف )
 ية لممجاؿالدرجة الكمّ 

 البعد
رقمّ
ّالفقرة

معاملّ
ّالارتباطّ)ر(

الدلالةّ
ّالإحصائية

رقمّ
ّالفقرة

معاملّ
ّالارتباطّ)ر(

الدلالةّ
ّالإحصائية

ّمفيوم
ّالذات

1 0.78** 0.00 16 0.73** 0.00 
2 0.56** 0.00 17 0.59** 0.00 
3 0.61** 0.00 18 0.58** 0.00 
4 0.70** 0.00 19 0.65** 0.00 
5 0.68** 0.00 20 0.63** 0.00 
6 0.59** 0.00 21 0.72** 0.00 
7 0.66** 0.00 22 0.69** 0.00 
8 0.64** 0.00 23 0.63** 0.00 
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 البعد
رقمّ
ّالفقرة

معاملّ
ّالارتباطّ)ر(

الدلالةّ
ّالإحصائية

رقمّ
ّالفقرة

معاملّ
ّالارتباطّ)ر(

الدلالةّ
ّالإحصائية

9 0.61** 0.00 24 0.68** 0.00 
10 0.64** 0.00 25 0.78** 0.00 
11 0.67** 0.00 26 0.74** 0.00 
12 0.58** 0.00 27 0.65** 0.00 
13 0.70** 0.00 28 0.75** 0.00 
14 0.67** 0.00 29 0.56** 0.00 
15 0.69** 0.00 30 0.55** 0.00 

 (α≤0.01** دالّة إحصائيّاً عند ) 

جميػػع قػػيـ مصػػفوفة ارتبػػاط فقػػرات المجػػاؿ مػػع  ( إلػػى أفّ 7)تشػػير المعطيػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ 

ا يشػير إلػػى قػوة الاتسػػاؽ الػداخمي لفقػػرات المقيػاس، وىػػذا الدرجػة الكميػػة لممجػاؿ دالػّػة إحصػائيّاً، ممّػػ

 يغت مف أجؿ قياسو.بالتاّلي يعبر عف صدؽ فقرات الأداة في قياس ما صِ 

ّمفيومّالذاتثباتّمقياسّ
وبحسػػػاب معادلػػػة الثبػػػات كرونبػػػاخ ألفػػػا، وذلػػػؾ كمػػػا ىػػػو  اؽ الػػػداخميّ حُسػػػب الثبػػػات بطريقػػػة الاتسػػػ

 (.8موضح في الجدوؿ )

ّ(:جدولّ)ال
 الذات مفيوـمعاملبت الثبات لمقياس 

ّعددّالفقراتّالمقياس
ّكرونباخّألفا
ّمعاملّالثبات

 2.97 52ّيةّلممقياسالدرجةّالكمّ 
 

قيمػػػػة معامػػػػؿ ثبػػػػات كرونبػػػػاخ لمدرجػػػػة الكميػػػػة  أفّ إلػػػػى ( 8تشػػػػير المعطيػػػػات الػػػػواردة فػػػػي الجػػػػدوؿ )

ا يشػير (، ممّػ0.75لممقياس كانت جيدة، وبمغ معامؿ ثبات كرونبػاخ ألفػا لمدرجػة الكميػة لممقيػاس )
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المقيػػػاس صػػػالح لمتطبيػػػؽ  مػػػف الثبػػػات، وىػػػذا يشػػػير إلػػػى أفّ  دةجيّػػػع بدرجػػػة المقيػػػاس يتمتػّػػ إلػػػى أفّ 

 .وتحقيؽ أىداؼ الدّراسة

 

ّ>تصحيحّالمقياس
فقػػرات  عػػفالإجابػػات عػػدّا بطريقػػة ليكػػرت )خماسػػي(، وقػػد تػػـ تصػػحيح مقياسػػاً مُ  الباحثػػةاسػػتخدمت 

 4 بدرجػػػة عاليػػػةدرجػػػات(، والإجابػػػة ) 5 بدرجػػػة عاليػػػة جػػػداً مػػػف خػػػلبؿ إعطػػػاء الإجابػػػة )المقيػػػاس 

درجتػػيف(، والإجابػػة  بدرجػػة منخفضػػةدرجػػات(، والإجابػػة ) 3 متوسّػػطةبدرجػػة درجػػات(، والإجابػػة )

 درجة واحدة(. منخفضة جداً بدرجة )

افقػػة أفػػراد عينػػة الدراسػػة )طمبػػة إلػػى ثػػلبث فئػػات لمعرفػػة درجػػة مو  ـ الخماسػػيّ مّ وتػػـ تقسػػيـ طػػوؿ السّػػ

، وتػػـ لػػدييـ الػػذات مفيػػوـمحافظػػة الخميػػؿ( عمػػى درجػػات  جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػي

 كما يمي: حساب فئات المقياس الخماسيّ 

 4( = 1-5الأدنى لممقياس = ) الحدّ -الأعمى لممقياس مدى المقياس = الحدّ 

 3عدد الفئات = 

 عدد الفئات÷ طوؿ الفئة = مدى المقياس 

    =4  ÷3  =1.33 

ة الحسػابيّ ات المتوسّػطلحػد الأدنػى لكػؿ فئػة نحصػؿ عمػى فئػات إلػى ا( 1.33بإضافة طػوؿ الفئػة )

 (:9ح في الجدوؿ )كما ىو موضّ 

ّ(ّ;الجدولّ)
 الذات مفيوـة لتحديد درجة الموافقة عمى مقياس الحسابيّ ات المتوسّطفئات 

 الحسابيّ  المتوسّطفئات 
 الذات مفيوـ

 درجة الموافقة
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 منخفضة فأقؿ 2.33
 متوسّطة 2.34-3.67
 مرتفعة فأكثر 3.68

ّخطواتّتطبيقّالدراسة
عمػػى الطمبػػة فػػي الجػػامعتيف وفػػؽ التمثيػػؿ النسػػبي لتوزيػػع  ووزعتيػػا( اسػػتبانة 400) الباحثػػة طبعػػت

 أيضػػػاً  الباحثػػػةاسػػتخدمت و مجتمػػع الدراسػػػة، حيػػث تػػػـ توزيعيػػػا فػػي كػػػؿ جامعػػة بطريقػػػة عشػػػوائية، 

، حيػػػث تػػػـ جمػػػع وجمعتيػػػانمػػػوذج لمتعبئػػػة للبسػػػتبانات، وذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ اكتمػػػاؿ العػػػدد المطمػػػوب، 

تػػػـ  ،ئيمادىػػػا فػػػي مرحمػػػة التحميػػػؿ الإحصػػػا( اسػػػتبانة صػػػالحة لاعت310( اسػػػتبانة، منيػػػا )340)

، اسػػػتعدادا لتحميميػػػا SPSSالػػػرزـ الإحصػػػائية إدخػػػاؿ البيانػػػات إلػػػى الحاسػػػوب باسػػػتخداـ برنػػػامج 

 والخروج بالنتائج.

ّالمعالجةّالإحصائية
فػػي تحميػػؿ بيانػػات دراسػػتيا بعػػد تطبيػػؽ الأدوات عمػػى أفػػراد عينػػة الدّراسػػة، حزمػػة  الباحثػػةاعتمػػدت 

 Statistical Package for the Socialة، الاجتماعيّػػالبػػرامج الإحصػػائيّة لمعمػػوـ 

)SPSSSciences (،ّفاستخدمت الاختبارات الإحصائيّة الآتية:  25إصدار 

 .التكرارات والأوزاف النسبية 

 ة.المعياريّ ة، الانحرافات الحسابيّ ات المتوسّط 

 .اختبار كرونباخ ألفا لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة 

 ( معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوفPearson Correlation ،لمعرفػػػة صػػػدؽ فقػػػرات الاسػػػتبانة )

 .مف جية أخرى الذات مفيوـمف جية وبيف  الجرافيتوفوبياولمعرفة العلبقة بيف 
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 اختبار تحميؿ التبّايف المتعدد (MANOVA لممقارنة بيف )ات أو التوصؿ إلى قرار المتوسّط

 .ىاأو عدـ وجود اتالمتوسّطؽ بوجود فروؽ بيف يتعمّ 

 ( اختبار شيفيوScheffe لممقارنات الثنائية البعدية لإيجاد مصدر الفروؽ التي ظيرت في )

لػػػػػدى طمبػػػػػة جػػػػػامعتي الخميػػػػػؿ  الػػػػػذات مفيػػػػػوـرجػػػػػات ود الجرافيتوفوبيػػػػػادرجػػػػػات متوسّػػػػػطات 

 .محافظة الخميؿوبوليتكنؾ فمسطيف في 
‌

‌‌
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‌

‌

ّالفصلّالرابع

ّنتائجّالدراسة

 عػػفف ىػػذا الفصػػؿ تحمػػيلًب إحصػػائيّاً لمبيانػػات الناتجػػة عػػف الدّراسػػة، وذلػػؾ مػػف أجػػؿ الإجابػػة يتضػػمّ 

 أسئمة الدّراسة.

ــامــاّدرجــةّالســؤالّالأول>ّ ــةّّالجرافيتوفوبي ــدىّطمب ــيل ــكّفمســطينّف ــلّوبوليتكن ّجــامعتيّالخمي

ّ؟محافظةّالخميل

ة والأوزاف المعياريّػػػة والانحرافػػػات الحسػػػابيّ ات المتوسّػػػطللئجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ الأوؿ، تػػػـ اسػػػتخراج 

محافظػة الخميػػؿ،  جػػامعتي الخميػؿ وبوليتكنػؾ فمسػطيف فػيلػدى طمبػة  الجرافيتوفوبيػادرجػة النسػبية ل

 (.11وذلؾ كما يتضح في الجدوؿ )

ّ(33ّالجدولّ)

لدى طمبة  الجرافيتوفوبيادرجة لة والأوزاف النسبية المعياريّ ة والانحرافات الحسابيّ ات المتوسّط

 (310مرتبة تنازلياً: )ف= محافظة الخميؿ، جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في

ّرقمّالفقرةّالبعد
ّالمتوس ط

ّالحسابيّ 
الانحرافّ
 المعياريّ 

الوزنّ
ّالنسبيّ%

 درجةّالموافقةّالرتبة

نّ
قدا
ف

بيّ 
عص

ةّال
يي ش 

ال
 

 متوسّطة 1 66.4 1.41 3.32 3
 متوسّطة 2 58.8 1.04 2.94 1
 متوسّطة 3 54.4 1.44 2.72 4
 متوسّطة 4 49.8 1.47 2.49 2
 متوسّطة 5 49.6 1.24 2.48 7
 منخفضة 6 42.2 1.37 2.11 5
 منخفضة 7 41.8 1.15 2.09 6
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ّرقمّالفقرةّالبعد
ّالمتوس ط

ّالحسابيّ 
الانحرافّ
 المعياريّ 

الوزنّ
ّالنسبيّ%

 درجةّالموافقةّالرتبة

 منخفضة 8 41.8 1.29 2.09 8
 منخفضة 9 40.2 1.17 2.01 11
 منخفضة 10 37.6 1.18 1.88 12
 منخفضة 11 36.4 1.21 1.82 9
 منخفضة 12 33.8 1.08 1.69 10

 منخفضة 3 46.2 0.71 2.31ّالدرجةّالكميةّلممجال

بيّ 
عص

هّال
ر ش 
ال

ّ

 متوسّطة 1 58.8 1.35 2.94 13
 متوسّطة 2 57.4 1.35 2.87 17
 متوسّطة 3 53.8 1.35 2.69 14
 متوسّطة 4 48.2 1.33 2.41 15
 منخفضة 5 42.8 1.21 2.14 18
 منخفضة 6 39.6 1.26 1.98 16
 منخفضة 7 36.2 1.14 1.81 19
 منخفضة 8 35.2 1.22 1.76 20
 منخفضة 9 32.2 1.08 1.61 21

 منخفضة 4 44.8 0.79 2.24 الدرجةّالكميةّلممجال

شوه
سّت

سوا
و

ّ
 متوسّطة 1 50.8 1.41 2.54 24
 متوسّطة 2 48.8 1.34 2.44 23
 منخفضة 3 46.2 1.41 2.31 28
 منخفضة 4 45.2 1.36 2.26 26
 منخفضة 5 42.8 1.39 2.14 22
 منخفضة 6 42.4 1.36 2.12 25
 منخفضة 7 42.4 1.38 2.12 29
 منخفضة 8 42.2 1.29 2.11 27
 منخفضة 9 40.2 1.26 2.01 36
 منخفضة 10 39.8 1.31 1.99 30
 منخفضة 11 39.6 1.32 1.98 34

 منخفضة 12 39.2 1.25 1.96 33ّ
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ّرقمّالفقرةّالبعد
ّالمتوس ط

ّالحسابيّ 
الانحرافّ
 المعياريّ 

الوزنّ
ّالنسبيّ%

 درجةّالموافقةّالرتبة

 منخفضة 13 37.6 1.15 1.88 35
 منخفضة 14 35.6 1.24 1.78 32
 منخفضة 15 35.4 1.19 1.77 31
 منخفضة 16 35.2 1.13 1.76 39
 منخفضة 17 33.6 1.27 1.68 38
 منخفضة 18 32.8 1.15 1.64 37

ّمنخفضة5ّ 40.4 0.95 2.02ّالدرجةّالكميةّلممجال
ّمنخفضة 43.8 0.71 2.19ّالكميّالجرافيتوفوبيا

 

جػامعتي الكمػي لػدى طمبػة  الجرافيتوفوبيادرجة  أفّ  إلى (11تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ )

لمدرجػة  الحسػابيّ  المتوسّط، إذ بمغ منخفضةمحافظة الخميؿ جاءت  الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في

 %(.43.8بمغت ) مئويّة( بنسبة 2.19) مجرافيتوفوبيالالكمية 

بمػػغ  ط حسػػابيّ احتػػؿ المركػػز الأوؿ بمتوسّػػ الشّػػيية العصػػبيّ فقػػداف ( أف 11ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

بمتوسػػط  الشّػػره العصػػبيّ بعػػد %(، وجػػاء فػػي المركػػز الثػػاني 46.2بمغػػت ) مئويّػػة( ونسػػبة 2.31)

 وسػواس تشػوهبعػد %(، وجػاء فػي المركػز الثالػث 44.8بمغػت ) مئويّة( ونسبة 2.24حسابي بمغ )

 .%(40.4بمغت ) مئويّة( ونسبة 2.02بمتوسط حسابي بمغ )

 

 الخميلّوالبوليتكنك؟ّلدىّطمبةّجامعتيّالجرافيتوفوبياماّنسبةّانتشارّالسؤالّالثاني>ّ

ة لػػػدرجات أفػػػراد العينػػػة عمػػػى المعياريّػػػات والانحرافػػػات المتوسّػػػطللئجابػػػة عػػػف ىػػػذا السػػػؤاؿ حسػػػبت 

، ولتحديػد درجػة القطػع التػي مػػف خلبليػا تػـ تصػنيؼ الطمبػة إلػى طمبػة لػػدييـ الجرافيتوفوبيػامقيػاس 

(، 2.19درجػػػات أفػػػراد العينػػػة ). وقػػػد بمػػػغ متوسػػػط الجرافيتوفوبيػػػالػػػدييـ لػػػيس وطمبػػػة  الجرافيتوفوبيػػػا
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(. وقػد صػنؼ الطمبػة الػذيف درجػاتيـ أعمػى 11( كمػا يظيػر الجػدوؿ )0.71) المعياريّ والانحراؼ 

، والطمبػة الػذيف درجػاتيف الجرافيتوفوبيالدييـ  عمى أفّ  المتوسّطفوؽ  (0.71)مف انحراؼ معياري 

 مئويّػػةبت التكػػرارات والنسػػب ال. بعػػد ذلػػؾ حسػػالجرافيتوفوبيػػالػػدييـ  لػػيسأدنػػى مػػف ذلػػؾ عمػػى أنيػػـ 

( 20)، وقػػد تبػػيف أف الجرافيتوفوبيػػالػػدييـ  لػػيسالػػذيف ، والطمبػػة الجرافيتوفوبيػػالمطمبػػة الػػذيف لػػدييـ 

( 290)وأف %( مػػف أفػػػراد عينػػة الدراسػػػة، 6.5أي مػػا نسػػػبتو ) الجرافيتوفوبيػػػاطالبػػاً وطالبػػػة لػػدييـ 

 .مف أفراد عينة الدراسة %(93.5) نسبتو، أي ما الجرافيتوفوبياطالباً وطالبةً ليس لدييـ 

 

ّجــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيلــدىّطمبــةّّمفيــومّالــذاتمــاّدرجــةّ>ّالثالــثالســؤالّ

ّ؟محافظةّالخميل

ة والأوزاف المعياريّػػػة والانحرافػػػات الحسػػػابيّ ات المتوسّػػػط، تػػػـ اسػػػتخراج الثالػػػثللئجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ 

محافظػػة الخميػػؿ،  جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػؾ فمسػػطيف فػػيلػدى طمبػػة  الػػذات مفيػػوـدرجػػة النسػبية ل

 (.12وذلؾ كما يتضح في الجدوؿ )

درجة مفيوـ الذات لة والأوزاف النسبية المعياريّ ة والانحرافات الحسابيّ ات المتوسّط(34ّالجدولّ)

 (310لدى طالبات جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ، مرتبة تنازلياً: )ف=

 رقمّالفقرة البعد
ّالمتوس ط

 الحسابيّ 
الانحرافّ
 المعياريّ 

الوزنّ
 النسبيّ%

 درجةّالموافقة الرتبة

ات
ّالذ
يوم

 مف

 مرتفعة 1 77.4 1.07 3.87 7
 مرتفعة 2 76.2 1.11 3.81 14
 مرتفعة 3 76.2 1.23 3.81 28
 مرتفعة 4 75.4 1.25 3.77 10
 مرتفعة 5 75.4 1.24 3.77 22
 مرتفعة 6 75.2 1.02 3.76 4
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 رقمّالفقرة البعد
ّالمتوس ط

 الحسابيّ 
الانحرافّ
 المعياريّ 

الوزنّ
 النسبيّ%

 درجةّالموافقة الرتبة

 مرتفعة 7 75.2 1.11 3.76 15
 مرتفعة 8 75.2 1.18 3.76 26
 مرتفعة 9 73.8 1.17 3.69 5
 مرتفعة 10 73.6 1.11 3.68 30
 متوسّطة 11 72.8 1.18 3.64 24
 متوسّطة 12 72.6 1.11 3.63 19
 متوسّطة 13 72.4 1.24 3.62 8
 متوسّطة 14 71.2 1.21 3.56 13
 متوسّطة 15 71.2 1.26 3.56 27
 متوسّطة 16 70.4 1.36 3.52 21
 متوسّطة 17 67.6 1.11 3.38 1
 متوسّطة 18 67.2 1.27 3.36 16
 متوسّطة 19 67.2 1.23 3.36 23
 متوسّطة 20 67 1.27 3.35 29
 منخفضة 21 64.8 1.25 3.24 20
 منخفضة 22 58.2 1.39 2.91 11
 منخفضة 23 57.8 1.31 2.89 25
 منخفضة 24 57 1.04 2.85 3
 منخفضة 25 54.4 1.19 2.72 9
 منخفضة 26 53.8 1.22 2.69 18
 منخفضة 27 43.2 1.17 2.16 12
 منخفضة 28 42.2 1.21 2.11 2
 منخفضة 29 42.2 1.21 2.11 17
 منخفضة 30 37.6 1.05 1.88 6
 متوس طة 65.4 0.41 3.27 مفيومّالذات
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أف درجة مفيوـ الذات لدى طالبات جامعتي  إلى (12تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ )

لمدرجة  الحسابيّ  المتوسّط، إذ بمغ ةطالخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ جاءت متوسّ 

 %(.65.4بمغت ) مئويّة( بنسبة 3.27الكمية لمفيوـ الذات )

ّّ

جـامعتيّلـدىّطمبـةّّالجرافيتوفوبيـاّومفيـومّالـذات>ّىلّتوجـدّعلاقـةّارتباطيـةّبـينّالرابعالسؤالّ

ّ؟محافظةّالخميلّالخميلّوبوليتكنكّفمسطينّفي

( لإيجػاد Pearson Correlation، اسػتخدـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف )الرابػعللئجابػة عػف السػؤاؿ 

 الخميػػػؿ وبوليتكنػػػؾ فمسػػػطيف فػػػيجػػػامعتي لػػػدى طمبػػػة  الػػػذات ومفيػػػوـالجرافيتوفوبيػػػا العلبقػػػة بػػػيف 

 (.13، كما ىو واضح مف خلبؿ الجدوؿ )محافظة الخميؿ

 (35) الجدول

لدى طمبة جامعتي  الذات ومفيوـالجرافيتوفوبيا بيف  لمعلبقة بيرسوف ارتباط معامؿ نتائج يبيف

 .الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ

 الكلي مفهىم الذات العلاقات

د 
عا

أب
وبيا

توف
رافي
الج

 

 الشّهية العصبيّ فقدان 
-0.31

**
 

0.00 

 الشّره العصبيّ 
-0.31

**
 

0.00 

 وسىاس تشىه
-0.32

**
 

0.00 

 ةالكليالجرافيتىفىبيا 
-0.36

**
 

0.00 

 (≥ 2.27(،ّ*ّدالةّإحصائياّعندّمستوىّالدلالةّ)≥ 2.23**ّدالةّإحصائياّعندّمستوىّالدلالةّ)

 



67 
 

الجرافيتوفوبيػا وجود علبقة عكسػية سػالبة بػيف ( إلى 13تشير البيانات الواردة في الجدوؿ )

-مف جية أخرى، حيث بمغ معامػؿ الارتبػاط لمعلبقػة بينيمػا ) مفيوـ الذاتوأبعاده مف جية وبيف 

 الجرافيتوفوبيػامػا زاد وىػذا يػدؿ عمػى أنػو كمّ  ،( وىي دالػة إحصػائياً 0.00صائية )( بدلالة إح0.36

لػػدييـ،  مفيػػوـ الػػذات انحسػػر طمبػػة جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػي محافظػػة الخميػػؿ لػػدى

 والعكس صحيح.

ــ>ّالخــامسالســؤالّ ــاّطاتّدرجــاتّىــلّتختمــفّمتوس  ــةّالجرافيتوفوبي ــدىّطمب ــلّل جــامعتيّالخمي

ــّيــةوالكمّ ّالجامعــةوبوليتكنــكّفمســطينّفــيّمحافظــةّالخميــلّبــاختلافّ راســيةّومكــانّنةّالدّ والس 

ّ؟السكن

( Three way ANOVA) الثلبثػيتحميػؿ التبػايف اختبػار  للئجابػة عػف السػؤاؿ الرابػع، اسػتخدـ

جامعتي الخميػؿ وبوليتكنػؾ لدى طمبة الجرافيتوفوبيا متوسطات درجات لغايات فحص الفروؽ في 

، (السػػكف ومكػػاف ةالدراسػػيّ  نةوالسّػػ يػػةوالكمّ  الجامعػػةمحافظػػة الخميػػؿ وفقػػاً لمتغيػػرات ) فمسػػطيف فػػي

 (:14وذلؾ كما يشير الجدوؿ )

متوسطات  ( لمفروؽ فيThree way ANOVA) الثلبثينتائج تحميؿ التبايف ّ(36الجدولّ)

لدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ وفقاً الجرافيتوفوبيا درجات 

 (السكف ومكاف الدراسية والسنة والكمية الجامعةلمتغيرات )

 المتغيراتّالتابعة التباينمصدرّ
مجموعّ
 المربعات

درجاتّ
 الحرية

متوسطّ
 المربعات

قيمةّ)ف(ّ
 المحسوبة

الدلالةّ
 الإحصائية

ّالجامعة
Wilks' Lambda= 

(0.977) 
الدلالةّ
 7;2.2الإحصائية=

 0.052 3.81 1.87 1 1.87 الشّيية العصبيّ فقداف 
 *0.018 5.62 3.20 1 3.20 الشّره العصبيّ 

 0.174 1.85 1.50 1 1.50 تشوهوسواس 

 *0.033 4.59 2.13 1 2.13 الدرجة الكمية لمجرافيتوفوبيا
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 المتغيراتّالتابعة التباينمصدرّ
مجموعّ
 المربعات

درجاتّ
 الحرية

متوسطّ
 المربعات

قيمةّ)ف(ّ
 المحسوبة

الدلالةّ
 الإحصائية

ّالكمية
Wilks' Lambda= 

(0.996) 
الدلالةّ
 2.985الإحصائية=

 0.541 0.37 0.18 1 0.18 الشّيية العصبيّ فقداف 
 0.284 1.15 0.65 1 0.65 الشّره العصبيّ 
 0.532 0.39 0.31 1 0.31 وسواس تشوه

 0.379 0.77 0.36 1 0.36 الدرجة الكمية لمجرافيتوفبيا 

ّالسنةّالدراسية
Wilks' Lambda= 

(0.924) 
الدلالةّ
 2.265*الإحصائية=

 0.068 2.21 1.08 4 4.35 الشّيية العصبيّ فقداف 
 0.127 1.81 1.03 4 4.13 الشّره العصبيّ 
 0.533 0.78 0.63 4 2.55 وسواس تشوه

 0.230 1.41 0.65 4 2.62 الدرجة الكمية لمجرافيتوفوبيا 

ّمكانّالسكن
Wilks' Lambda= 

(0.939) 
الدلالةّ
 ;2.22**الإحصائية=

 0.272 1.30 0.64 2 1.28 الشّيية العصبيّ فقداف 
 0.149 1.91 1.09 2 2.18 الشّره العصبيّ 
 0.552 0.59 0.48 2 0.96 وسواس تشوه

 0.720 0.32 0.15 2 0.30 لمجرافيتوفبيا الدرجة الكمية 

 الخطأ

 0.49 271 133.41 الشّيية العصبيّ فقداف 
 

 
 0.57 271 154.44 الشّره العصبيّ 
 0.80 271 219.19 وسواس تشوه

 0.46 271 126.12 الدرجة الكمية لمجرافيتوفبيا

 المجموع

 الشّيية العصبيّ فقداف 
1804.7

0 310 

 

 الشّره العصبيّ 
1762.3

6 
310 

 وسواس تشوه
1560.0

4 
310 

 الدرجة الكمية لمجرافيتوفبيا
1649.4

3 310 

 المجموعّالمعدل
 309 157.13 الشّيية العصبيّ فقداف 

 309 195.48 الشّره العصبيّ 
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 المتغيراتّالتابعة التباينمصدرّ
مجموعّ
 المربعات

درجاتّ
 الحرية

متوسطّ
 المربعات

قيمةّ)ف(ّ
 المحسوبة

الدلالةّ
 الإحصائية

 309 283.10 وسواس تشوه
 309 156.67 الدرجة الكمية لمجرافيتوفبيا

‌

 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) */  (0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **

 

 ( ما يمي:14يتضح مف خلبؿ النتائج الواردة في الجدوؿ )

ــاّأولًا>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّ ــةّالجرافيتوفوبي ّجــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيلــدىّطمب

لمتغيرّ ّالجامعةمحافظةّالخميلّوفقاًّ

( الشّػره العصػبيّ ) بُعدوفي الجرافيتوفوبيا أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً في درجات  -

بينمػا لػـ  ،الجامعػةمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغيػر  جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف فيلدى طمبة 

وسػػػواس ، الشّػػػيية العصػػػبيّ فقػػػداف )الجرافيتوفوبيػػػا تظيػػػر فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي أبعػػػاد 

بػػيف جامعػػة الخميػػؿ وجامعػػة الجرافيتوفوبيػػا ( يوضػػح الفػػروؽ فػػي متوسػػطات 16والجػػدوؿ )، (تشػػوه

 بوليتكنؾ فمسطيف. 

لدى طمبة جامعتي الجرافيتوفوبيا لدرجات  المعياريّ ة والخطأ الحسابيّ  اتالمتوسّط (38الجدولّ)
 الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ وفقاً لمتغير الجامعة

 المعياريّ الخطأّ الحسابيّ ّالمتوس ط الجامعةّالجرافيتوفوبياأبعادّ

 الشّيية العصبيّ  فقداف
 0.05 2.33 جامعة الخميؿ
 0.06 2.27 جامعة بوليتكنؾ

 الشّره العصبيّ 
 0.06 2.32 جامعة الخميؿ
 0.06 2.16 جامعة بوليتكنؾ

 تشوه سواس
 0.07 2.12 جامعة الخميؿ
 0.07 1.92 جامعة بوليتكنؾ
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 المعياريّ الخطأّ الحسابيّ ّالمتوس ط الجامعةّالجرافيتوفوبياأبعادّ

  جرافيتوفوبيامل‌الدرجة الكمية
 2.26ّ0.05 جامعة الخميؿ
 2.12ّ0.05 جامعة بوليتكنؾ

 

متغيػػر الجامعػػة، ظيػػرت بػػيف إلػػى تعػػزى  الشّػػره العصػػبيّ ( أف الفػػروؽ فػػي 16يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

طمبػة لػدى  الشّػره العصػبيّ في  تكنيؾ فمسطيف، حيث كانت الفروؽطمبة جامعة الخميؿ وطمبة بولي

( مقابػػؿ 2.26)بمػػغ بمتوسػػط حسػػابي  فمسػػطيف بوليتكنيػػؾ جامعػػةأعمػػى مػػف طمبػػة جامعػػة الخميػػؿ 

 الشّػره العصػبيّ فػي  كانػت الفػروؽ الشّره العصػبيّ ، وفي فمسطيف بوليتكنيؾ جامعة( لطمبة 2.12)

( 2.32)بمغ بمتوسط حسابي  فمسطيف بوليتكنيؾ جامعةأعمى مف طمبة طمبة جامعة الخميؿ لدى 

 .فمسطيف بوليتكنيؾ جامعة( لطمبة 2.16مقابؿ )

جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيّلــدىّطمبــةّالجرافيتوفوبيــاّثانيــاً>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّ

لمتغير ّالكميةّمحافظةّالخميلّوفقاًّ

وفػػي جميػػع أبعػػاده الجرافيتوفوبيػػا أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات  -

 .الكميةمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف فيلدى طمبة 

ّ

جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيّلــدىّطمبــةّالجرافيتوفوبيــاّثالثــاً>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّ

لمتغير ّالسنةّالدراسيةّمحافظةّالخميلّوفقاًّ

وفػػي جميػػع أبعػػاده الجرافيتوفوبيػػا أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات  -

 .السنة الدراسيةمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف فيلدى طمبة 
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جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيّلــدىّطمبــةّالجرافيتوفوبيــاّ>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّرابعــاًّ

لمتغير ّمكانّالسكنّمحافظةّالخميلّوفقاًّ

وفػػي جميػػع أبعػػاده الجرافيتوفوبيػػا أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات  -

 .مكاف السكفمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف فيلدى طمبة 

 

جــامعتيّالخميــلّلــدىّطمبــةّّمفيــومّالــذاتىــلّتختمــفّمتوســطاتّدرجــاتّ>ّالســادسالســؤالّ

ــاختلافّ ــيّمحافظــةّالخميــلّب ــكّفمســطينّف ــةوبوليتكن ــةّالجامع ــانّّوالكمي والســنةّالدراســيةّومك

ّ؟السكن

لغايػات ( Three way ANOVA) الثلبثػيتحميؿ التبػايف  للئجابة عف السؤاؿ الخامس، استخدـ

فمسطيف جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ لدى طمبة  مفيوـ الذاتمتوسطات درجات فحص الفروؽ في 

وذلػؾ كمػا ، (السػكف ومكػاف الدراسػية والسػنة والكميػة الجامعػةمحافظػة الخميػؿ وفقػاً لمتغيػرات ) فػي

 (:17يشير الجدوؿ )

ّ(39الجدولّ)
مفيوـ متوسطات درجات  لمفروؽ في( Three way ANOVA) الثلبثي التبايف تحميؿنتائج 

 الجامعةلدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ وفقاً لمتغيرات ) الذات

 (السكف ومكاف الدراسية والسنة والكمية

 المتغيراتّالتابعةّمصدرّالتباين
مجموعّ
ّالمربعات

درجاتّ
ّالحرية

متوسطّ
ّالمربعات

قيمةّ)ف(ّ
ّالمحسوبة

الدلالةّ
 الإحصائية

 7.05 1.16 1 1.16 الذات مفيوـلالدرجة الكمية ّالجامعة
0.008*

* 
 0.481 0.49 0.08 1 0.08 الذات مفيوـلالدرجة الكمية ّالكمية

 *0.050 2.40 0.399 4 1.59 الذات مفيوـلالدرجة الكمية  السنةّالدراسية
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 المتغيراتّالتابعةّمصدرّالتباين
مجموعّ
ّالمربعات

درجاتّ
ّالحرية

متوسطّ
ّالمربعات

قيمةّ)ف(ّ
ّالمحسوبة

الدلالةّ
 الإحصائية

 0.194 1.64 0.27 2 0.54 الذات مفيوـلالدرجة الكمية  مكانّالسكن
  0.16 271 44.87 الذات مفيوـلالدرجة الكمية ّالخطأ
 310 3383.19 الذات مفيوـلالدرجة الكمية  المجموع

 
 309 52.98 الذات مفيوـلالدرجة الكمية ّالمجموعّالمعدل

 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) */  (0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **

 يمي:( ما 17يتضح مف خلبؿ النتائج الواردة في الجدوؿ )

ــذاتّمفيــومأولًا>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّ ّجــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيلــدىّطمبــةّّال

لمتغيرّ ّالجامعةمحافظةّالخميلّوفقاًّ

لدى طمبػة  اوفي جميع أبعادى الذات مفيوـأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً في درجات 

( 18، والجػػدوؿ )الجامعػػةمحافظػػة الخميػػؿ وفقػػاً لمتغيػػر  جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػي

 يوضح ذلؾ:

ّ(:3الجدولّ)

لدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ  الذات مفيوـلدرجات  المعياريّ ة والخطأ الحسابيّ ات المتوسّط

 الجامعةفمسطيف في محافظة الخميؿ وفقاً لمتغير 

 المعياريّ الخطأّ الحسابيّ ّالمتوس ط الجامعةّ

 3.32ّ0.03 جامعةّالخميل الذات مفيوـلالدرجة الكمية 
 3.22ّ0.03 فمسطينّبوليتكنكجامعةّ

 

، حيث الخميؿ جامعةطمبة  أعمى عند كانت الذات مفيوـ( أف الفروؽ في 18يتبيف مف الجدوؿ )

( 3.22( مقابػؿ )3.32) الخميػؿ جامعػةلمفيوـ الذات لطمبة لمدرجة الكمية  الحسابيّ  المتوسّطبمغ 

 .فمسطيف بوليتكنؾ جامعة‌لطمبة
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ّجــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيلــدىّطمبــةّّالــذاتّمفيــومثانيــاً>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّ

لمتغيرّ ّالكميةمحافظةّالخميلّوفقاًّ

جػػامعتي لػػدى طمبػػة  الػػذات مفيػػوـأظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات 

 .الكميةمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في

 

ّجــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيلــدىّطمبــةّّالــذاتّمفيــومثالثــاً>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّ

لمتغيرّ ّالسنةّالدراسيةمحافظةّالخميلّوفقاًّ

جػػامعتي الخميػػؿ لػػدى طمبػػة  الػػذات مفيػػوـأظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات 

 .السنة الدراسيةمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  في وبوليتكنؾ فمسطيف

( لممقارنػات الثنائيػة البعديػة لمفػروؽ فػي Scheffeلإيجاد مصػدر الفػروؽ اسػتخدـ اختبػار شػيفيو )

محافظػػة الخميػػؿ وفقػػاً  جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػيلػػدى طمبػػة  الػػذات مفيػػوـدرجػػات 

 (.20خلبؿ الجدوؿ ) ، وذلؾ كما ىو واضح مفالسنة الدراسيةلمتغير 

ّ(42ّالجدولّ)

 مفيوـدرجات ( لممقارنات الثنائية البعدية لمفروؽ في متوسطات Scheffeنتائج اختبار شيفيو )

السنة لدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  الذات

 الدراسية

ّالمقارناتّالمتغير
ّالمتوس ط

ّالحسابيّ 
 سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى

سنة 
 خامسة

الدرجة 
الكمية 

 مفيوـل
 الذات

     ----- 3.25 سنة أولى
    -----  3.22 سنة ثانية
   -----   3.24 سنة ثالثة
  -----  0.172776* 0.139069* 3.39 سنة رابعة
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ّالمقارناتّالمتغير
ّالمتوس ط

ّالحسابيّ 
سنة  سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى

 خامسة
سنة 
 خامسة

3.27     ----- 

 (0.05عند مستوى )ات داؿ إحصائياً المتوسّط* الفرؽ في 

 

جػػػػامعتي الخميػػػػؿ لػػػػدى طمبػػػػة  الػػػػذات مفيػػػػوـدرجػػػػات الفػػػػروؽ فػػػػي  ( أفّ 20يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )

 السػػػنةكانػػػت بػػػيف الطمبػػػة  السػػػنة الدراسػػػيةمحافظػػػة الخميػػػؿ وفقػػػاً لمتغيػػػر  وبوليتكنػػػؾ فمسػػػطيف فػػػي

 السػنة الطمبة، حيث حصؿ ( مف جية أخرىالرابعة) السنة( مف جية وبيف الطمبة ثانيةالولى و الأ)

 .ثانية(الولى و الأمفيوـ الذات مقارنة بطمبة السنة ) عمى مستوى أعمى مف( الرابعة)

 

جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيّلــدىّطمبــةّّالــذاتّمفيــوم>ّالفــروقّفــيّدرجــاتّرابعــاًّ

لمتغير ّمكانّالسكنّمحافظةّالخميلّوفقاًّ

وفػػي جميػػع أبعػػاده  الػػذات مفيػػوـأظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات  -

 .مكاف السكفمحافظة الخميؿ وفقاً لمتغير  جامعتي الخميؿ وبوليتكنؾ فمسطيف فيلدى طمبة 

 

ّ  
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ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّالفصلّالخامس
‌

ّمناقشةّالنتائجّوالتوصيات
ّ  
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ّالفصلّالخامس

ّمناقشةّالنتائجّوالتوصيات

ىذا الفصؿُ مناقشةَ نتائجِ الدّراسةِ، بالإضافة إلى التوصيات التي تقدميا الدراسة في  يتناوؿ

 لدى الذات بمفيوـ وعلبقتيا الجرافيتوفوبياء تمؾ النتائج، فقد ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى وْ ضَ 

 ناقشتيا، ولقد خَمُصتْ ىذه الدراسة إلى عددٍ مف النتائج، الخميؿ محافظة في الجامعات طالبات

 :بمجموعة مف التوصيات وخرجت الباحثة

ّمناقشةّالنتائج
جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّلــدىّطمبــةّّالجرافيتوفوبيــامــاّدرجــةّّمناقشــةّنتــائجّالســؤالّالأول>

ّ؟محافظةّالخميلّفمسطينّفي

لدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنػؾ فمسػطيف فػي  ةالكمي الجرافيتوفوبيادرجة  أفّ إلى  النتائجتشير 

 ،(Al Turki et al, 2020) دراسػة مػع النتيجػة ىػذه وتختمػؼ ،منخفضػةمحافظػة الخميػؿ جػاءت 

السػػمنة رىػػاب  التػػي أظيػػرت( Ashraf et al, 2018)دراسػػة ىػػذه النتيجػػة مػػع  تختمػػؼبينمػػا 

بعػػد ، وجػػاء فػػي المركػػز الثػػاني المركػػز الأوؿ احتػػؿّ  الشّػػيية العصػػبيّ فقػػداف  كمػػا تبػػيف أفّ ، مرتفعًػػا

 .وسواس تشوهعد بُ ، وجاء في المركز الثالث الشّره العصبيّ 

 لدييف طمػوح فػي الحصػوؿ عمػى جسػـ ذي تعزى إلى أف ىناؾ بعض الطالبات ولعؿ ىذه النتيجةُ 

ىنػاؾ بعػض الطالبػات لػدييف قناعػة  وأفّ  ة،مػع ممكػات الجمػاؿ العالميّػتتناسب  ممشوقةٍ  مواصفاتٍ 

فنجػػػد أف الطالبػػػات المػػػواتي يسػػػعيف إلػػػى تكػػػويف صػػػورة جسػػػـ مثاليػػػة حسػػػب  ،تامػػػة فػػػي أجسػػػاميف

لػػػدى الطالبػػػات فػػػي نظػػػاـ  اً كبيػػػر  اً ىنػػػاؾ اىتمامػػػ ، كمػػػا أفّ الشّػػػيية العصػػػبيّ نظػػػرىف يصػػػبف بفقػػػداف 

ممػا يػؤثر عمػى شػكؿ  لػدى الجميػع محببػةٍ  جػؿ الحصػوؿ عمػى أجسػاـ ذات مواصػفاتٍ أالتغذية مف 
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الجسـ، ونتيجة لذلؾ نجد أف كثرة الاىتماـ بالنظاـ الغذائي يؤدي في بعػض الأحيػاف إلػى الابتعػاد 

وىػذا يجعػؿ الطالبػة تفقػد شػييتيا نتيجػة ابتعادىػا عػف أنػواع متعػػددة  ،عػف أنػواع متعػددة مػف الأكػؿ

الطالبات لدييف خوؼ مف الوزف الزائد نتيجة مػا ينػتج عنػو مػف آثػار يمكػف أف  أف، كما مف الأكؿ

لػػػذا فقػػػد يسػػػبب زيػػػادة الػػػوزف إلػػػى أمػػػراض متعػػػددة مثػػػؿ الضػػػغط تػػػؤدي إلػػػى المشػػػكلبت الصػػػحية، 

 لػػػذلؾ تمجػػػأ الفتيػػػات إلػػػى ممارسػػػة الرياضػػػة مػػػف أجػػػؿوغيرىػػػا مػػػف الأمػػػراض المرتبطػػػة بالسػػػمنة، 

، وفي المقابؿ نجد أف الفتيات عندما تتنػاوؿ كميػة مػف الطعػاـ ةالحصوؿ عمى جسـ يتميز بالرشاق

خاصة الطعاـ المفضؿ يعمموف عمى مراجعة أنفسيف ولوـ أنفسيف لتناوؿ كمية زائدة مػف الطعػاـ، 

كما أف الطالبات ينظرف إلى أجساميف بشكؿ مستمر وخاصة عنػد الخػروج إلػى الجامعػة فنجػد أف 

 .   جي والصورة الجسميةىناؾ اىتماـ كبير في الشكؿ الخار 

يية، والنزعػػة نحػػو فقػػداف الشّػػ ( التػػي أظيػػرت أفّ 2020) ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة القيسػػيّ  تختمػػؼ

ري اجػػػػػػػػػلبالنحافػػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػػر اضػػػػػػػػػطرابات الأكػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػيوعاً لػػػػػػػػػدى الطالبػػػػػػػػػات، وأظيػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػة 

(2017Egallery,)  فعػػػؿ تجػػػاه عػػػدـ الرضػػػا عػػػف صػػػورة الجسػػػـ، وىنػػػاؾ  الأكػػػؿ ردّ  إضػػػراباتأف

مػػف فقػػداف ( سػػنة يعػػانيف 15 -14بػػيف ) %( مػػف الفتيػػات الكنػػديات اللبتػػي تتػػراوح أعمػػارىفّ 12)

انيف مػػػػف ( مػػػػنيف يعػػػػ10-20يعػػػػانيف مػػػػف الشػػػػره، بينمػػػػا )% %( مػػػػنيفّ 5-3، )الشّػػػػيية العصػػػػبيّ 

 سموكيات مرتبطة باضطرابات الأكؿ.

ّ  
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جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّلــدىّطمبــةّّالجرافيتوفوبيــامــاّدرجــةّّالثــاني>مناقشــةّنتــائجّالســؤالّ

ّ؟محافظةّالخميلّفمسطينّفي

%( مػف أفػراد عينػة الدراسػة، 6.5أي مػا نسػبتو ) الجرافيتوفوبيػا( طالباً وطالبػة لػدييـ 20) تبيف أفّ 

مػػػف أفػػػراد عينػػػة  %(93.5) ، أي مػػػا نسػػػبتوالجرافيتوفوبيػػػا( طالبػػػاً وطالبػػػةً لػػػيس لػػػدييـ 290)وأف 

 .الدراسة

( أف مػا نسػبتو Sweileh & Salameh, 2018صػويمح وسػمماف )تختمػؼ ىػذه النتيجػة دراسػة 

 ىنػػاؾ أف إلػػى ذلػػؾ عػػزىويُ ، زيػػادة وزفمػػف أفػػراد العينػػة لػػدييـ مخػػاوؼ عاليػػة جػػداً مػػف  (% 85)

 أىميػػػة حػػػوؿ وعػػػي ولػػػدييف متعممػػػات الخميػػػؿ محافظػػػة فػػػي الجامعػػػات فػػػي الفتيػػػات مػػػف مجموعػػػة

 ومتطمبػػاتِ  العالميػػةِ  بالمنظومػػةِ  يتػػأثرفَ  مػػنيفّ  جػػزء ثمّػػة أخػػرى جيػػة ومػػف السػػميـ، والجسػػـ التغذيػػة

 .الموضةِ 

بسػػػبب سػػػعي العػػػدد مػػػف النسػػػاء  الجرافيتوفوبيػػػاعػػػزى إلػػػى أف الطالبػػػات لػػػدييف ىػػػذه النتيجػػػة تُ  ولعػػػؿّ 

الطالبػػات فػػي الجامعػػات  لمحصػػوؿ عمػػى صػػورة جسػػـ ذات مسػػتوى جػػذاب أمػػاـ الآخػػريف، كمػػا أفّ 

لػػدييف اىتمػػاـ بشػػكؿ واسػػع فػػي مظػػاىر الجمػػاؿ وصػػورة الجسػػـ ىػػي أىػػـ عنصػػر لمجمػػاؿ بالنسػػبة 

، كما أف الطالبات في الجامعة ينظرف إلػى الطالبػات الأخريػات مػدى تناسػؽ صػورة الجسػـ لمطالبة

لحاجػات الأساسػية الطمبػات وتمبيػة ا بدرجة كبيرة مف الطالبات لنيػؿ إعجػابفنجد أف ىناؾ اىتماـ 

لػذا نجػد أف لػدييف  في الجماؿ مف خلبؿ الجسـ الػذي يتمػتعف فيػو مػف تناسػؽ مقارنػة بػزميلبتيف، 

 .الجرافيتوفوبيادرجة مف 

وأكدت  (Santarossa and Woodruff, 2017) سانتاروسا دراسةتتفؽ ىذه النتيجة مع و 

‌.مف الأفراد (٪55)( أف ظاىرة النزعة نحو النحافة تنتشر لدى 2011دراسة داود وفاخوري )
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جــامعتيّالخميــلّوبوليتكنــكّلــدىّطمبــةّّمفيــومّالــذاتمــاّدرجــةّ>ّالثالــثالســؤالّمناقشــةّنتــائجّ

ّ؟محافظةّالخميلّفمسطينّفي

لدى طمبة جامعتي الخميؿ وبوليتكنػؾ فمسػطيف فػي محافظػة  الذات مفيوـأف درجة أظيرت النتائج 

 .متوسّطةً الخميؿ جاءت 

ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف حيث أف الطالبات لدييف قناعة بشكؿ تاـ في صورة الجسـ لدييف، 

اللبتي لذا فالطالبة في ظؿ المجتمع الجامعي التي تعيش فيو تجد كثير مف الطالبات الأخريات 

ليا مف حيث الوزف والييئة لذا تكوف لدييا قناعة في صورة  ةٌ مشابي ةـ خارجيّ اجسأ صور ليفّ 

مفيوـ الذات لدى الفتاة في الجامعة تكوف  الجسـ نظراً لمتنوع المنتشر في الجامعات، كما أفّ 

ىناؾ مستوى مف الغيرة بيف الطالبات  ة نجد أفّ بسبب التنافس بيف الطالبات في الجامعات وخاصّ 

العديد مف الطالبات  يشاىدفَ  مف مستوى مفيوـ الذات لدى الطالبات لأنيفّ  ة تحدّ وىذه السم

 بمستويات متعددة.

كما أف الطالبات في الجامعات لدييف أساليب وطرؽ تتعمؽ بشخصية كؿ طالبة في التعامؿ مع 

 الأحداث التي تعيشيا في الجامعة فمكؿ طالبة شخصيتيا ومفيوميا الخاص عف ذاتيا، فنجد أف

العديد مف الطالبات لدييف القدرة عمى تقبؿ آراء الآخريف وأفكارىـ، فنجد أف لكؿ طالبة مجموعة 

فنجد أف بعض مف العلبقات مف الأصدقاء تتخذ مف آراءىف حجة لأي تصرؼ يمكف القياـ بو، 

مف الطالبات إذا أرادت أف تغيير مف جسميا أو شكميا نجدىا تعمؿ عمى الاستنارة بآراء زميلبتيا 

 أجؿ اتخاذ القرار الذي يزيد مف جاذبيتيا.

 



81 
 

لـدىّّالجرافيتوفوبيـاّومفيـومّالـذات>ّىـلّتوجـدّعلاقـةّارتباطيـةّبـينّالرابعالسؤالّمناقشةّنتائجّ

ّ؟محافظةّالخميلّجامعتيّالخميلّوبوليتكنكّفمسطينّفيطمبةّ

 الذات مفيوـ وبيف جية مف وأبعاده الجرافيتوفوبيا بيف سالبة عكسية علبقة وجودأظيرت النتائج 

( 0.00) إحصائية بدلالة( 0.36-) بينيما لمعلبقة الارتباط معامؿ بمغ حيث أخرى، جية مف

 الخميؿ جامعتي طمبة لدى الجرافيتوفوبيا زاد كمّما أنو عمى يدؿ وىذا إحصائياً، دالة وىي

 .صحيح والعكس لدييـ، الذات مفيوـ انحسر الخميؿ محافظة في فمسطيف وبوليتكنؾ

 الشراىة بيف عكسية علبقة وجودالتي أظيرت ( 2020) القيسي دراسة تتفؽ ىذه النتيجة مع

 أفالتي بينت  (,2017Egallery) جاليري، ودراسة االغذائية والعادات الجسـ، وصورة

 الجسـ شكؿ عف وصحيح واضح مفيوـ لدييـ إيجابية، ـاجسأ صور لدييـ الذيف الأشخاص

 .لمجسـ الشكؿ بيذا ويعجبوف ويقدروف

 المواتي الطالبات لدى النفسي الجانب تعكس الجسـ صورة أف خلبؿ مف النتيجة ىذه وتفسر

 مف الفترة ىذه في الجامعات طالبات أف ةخاصّ ب لمجسـ، جيدة صورة إلى الوصوؿ إلى يسعيف

 واضح بشكؿ ينعكس مما والشابات، بابالشّ  باقي مثؿ ،الخارجيّ  بالمظير اىتماـ لدييف العمر

 مف معيف مستوى نشوء عمى يعمؿ الجسـ بصورة الإناث اىتماـ أف كما الذات، مفيوـ عمى

 بشكؿ يؤثر وىذا خارجيّ ال بالمظير الزائد الاىتماـ عف ناتج وذلؾ الجرافيتوفوبيا، اضطراب

 .الطالبات لدى الذات مفيوـ مستوى عمى واضح

ّ  
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جامعتيّلدىّطمبةّالجرافيتوفوبياّىلّتختمفّمتوسطاتّدرجاتّ>ّالخامسالسؤالّ‌مناقشةّنتائج

والســنةّالدراســيةّّوالكميــةّالجامعــةالخميــلّوبوليتكنــكّفمســطينّفــيّمحافظــةّالخميــلّبــاختلافّ

ّ؟ومكانّالسكن

وفػي جميػع أبعػاده لػدى الجرافيتوفوبيػا أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصػائياً فػي درجػات 

السػػػنة ، الكميػػػةمتغيػػػر إلػػػى طمبػػػة جػػػامعتي الخميػػػؿ وبوليتكنػػػؾ فمسػػػطيف فػػػي محافظػػػة الخميػػػؿ وفقػػػاً 

متغيػػػػر إلػػػػى عػػػػزى تُ  الشّػػػػره العصػػػػبيّ الفػػػػروؽ فػػػػي  أفّ أظيػػػػرت النتػػػػائج و الدراسػػػػية، مكػػػػاف السػػػػكف، 

فػػي  الفػػروؽالجامعػػة، ظيػػرت بػػيف طمبػػة جامعػػة الخميػػؿ وطمبػػة بوليتكنيػػؾ فمسػػطيف، حيػػث كانػػت 

 .فمسطيف بوليتكنيؾ أعمى مف طمبة جامعةطمبة جامعة الخميؿ لدى  الشّره العصبيّ 

يكػوف أكثػر مػف  ؾلطمبػة جامعػة البوليتكنػ وتعزى ىذه النتيجة إلى أف الاىتماـ بالجانب الأكاديميّ 

صػػػات فػػػي جامعػػػة البوليتكنػػػؾ تحتػػػاج إلػػػى جيػػػد أف معظػػػـ التخصّ  ةً طمبػػػة جامعػػػة الخميػػػؿ وخاصّػػػ

أكػػاديمي أكثػػر مػػف جامعػػة الخميػػؿ، فنجػػد أف الطالبػػات فػػي جامعػػة الخميػػؿ لػػدييف درجػػة أقػػؿ مػػف 

 الضغط الأكاديمي مما يجعؿ الطالبة ذات اىتماـ أكثر بصورة الجسـ. 

امعتيّجـلـدىّطمبـةّّمفيومّالذاتطاتّدرجاتّىلّتختمفّمتوسّ >ّالسادسالسؤالّ‌مناقشةّنتائج

والسنةّالدراسيةّومكانّّوالكميةّالجامعةالخميلّوبوليتكنكّفمسطينّفيّمحافظةّالخميلّباختلافّ

ّ؟السكن

لدى طمبػة  اوفي جميع أبعادى الذات مفيوـأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً في درجات 

السػػنة الدراسػػية،  الجامعػػة،محافظػػة الخميػػؿ وفقػػاً لمتغيػػر  جػػامعتي الخميػػؿ وبوليتكنػػؾ فمسػػطيف فػػي

أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً و وطمبة السنة الرابعة،  الخميؿ جامعةطمبة  لصالح

محافظػة الخميػؿ وفقػاً  جامعتي الخميؿ وبوليتكنػؾ فمسػطيف فػيلدى طمبة  الذات مفيوـفي درجات 

 .مكاف السكف، يةالكمّ لمتغير 
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ظيػر فيػو فروقػاً، مع متغير مكاف السكف حيث لػـ تُ  (2018) دراغمة دراسةالنتيجة مع تنفؽ ىذه 

 مع المتغير المستوى الدراسي لصالح المستوى المتدني. (2018دراسة درعاوي )و 

أف بيف جامعة الخميؿ وجامعػة  اختلبؼ التخصصات أف ىذه النتيجة ظيرت بسبب الباحثةترى و 

جامعػػة البوليتكنػػؾ  مػػؼ عػػفتختالبوليتكنػػؾ وأف ىنػػاؾ العديػػد مػػف التخصصػػات فػػي جامعػػة الخميػػؿ 

طمبة جامعة الخميؿ لدييـ خيارات في العمؿ  لذا نجد أفّ  ؛صاتالتي لدييا عدد محدد مف التخصّ 

 فّ فػػإصػػات الأدبيػػة والعمميػػة، وكػػذلؾ تعػػدد التخصّ  نتيجػػةأكثػػر مػػف غيػػرىـ فػػي الجامعػػات الأخػػرى 

مسػػتوى مفيػػوـ الػػذات  نجػػد أفّ ف ،معظػػـ الطمبػػة فػػي جامعػػة الخميػػؿ يدرسػػوف لمسػػتوى السػػنة الرابعػػة

الجػامعتيف مػف منػاطؽ  كمتػاف جميػع الطمبػة فػي يػة فػإلدييـ أعمى، أما بالنسبة لمكػاف السػكف والكمّ 

 ، وأنّيـ يحقّقوف ذواتيـ ضمف ىذه التخصّصات.مختمفة

‌  
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ّالتوصيات
 دراكيفّ  الطالبات وعي زيادة عمى العمؿ  بالنسبة كبيره أىمية مف لو لما لمفيوـ الذات وا 

 .عف ذاتيا وجسميا الطالبة لصورة

 التقميؿو  الطالبات، لدى الذات مفيوـ مستوى رفع يت ّـ بحيث عمؿ ورش عقد عمى العمؿ 
 .الطالبات عمى يةالنفسّ  الضغوط مف

 عف الفمسطينية الجامعات في ورة الجسـلدى الطالبات حوؿ صُ  المخاوؼ مف التقميؿ 

 .فّ بيني الاجتماعيّ  التفاعؿ وتعزيز ،وندوات عمؿ ورشات طريؽ

 عف المظير عف وخاصة الفمسطينية الجامعات الطالبات في لدى بالنفس الثقة إعادة 

 .الموضوع ىذا حوؿ لقاءات أو ندوات أو عمؿ ورشات طريؽ

 كتقدير الذات  أخرى متغيرات وتناوؿ ،الجرافيتوفوبيا حوؿ الدراسات مف المزيد إجراء

 .وصورة الجسـ وغيرىا مف المتغيرات

ّ  
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 : قائمةّالمراجع

، رضا. ) ، رسالة البصرية الإعاقة لذوي الذات بتقدير وعلبقتيا الجسـ صورة(. 2008الأشرـ

 ماجستير، جامعة الزقازيؽ، مصر.

التطرؼ وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى طمبة مؤسسات التعميـ العالي في  .(2017) .تيتاف، سعيد

 المفتوحة.، رسالة ماجستير، جامعة القدس محافظة قمقيمية

 عينة لدى الاجتماعيّ  والقمؽ الذات وفعالية الجسـ صورة( 2015) بكر، كرـ وأبو حمودة، منى

 . 325– 354، (1) 41 ،النفسي الإرشاد مجمةالقصيـ،  جامعة طالبات مف

 الإخصابالذات المدركة والاكتئاب لدى المترددات عمى مراكز  .(2015خضر، أزىار )

 سلبمية، غزة.ماجستير، الجامعة الإ، رسالة بمحافظة غزة

(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ في خفض 2021خطاطبة، يحيى. )

وتحسيف الرضا عف صورة الجسـ لدى النساء ذوات الوزف  الشّره العصبيّ أعراض اضطراب 

 .26-1(، 1)15 والنفسية، التربوية الدراسات مجمةالزائد، 

 في العاشر الصؼ طالبات لدى الأكؿ اضطرابات(. 2011. )ربى وفاخوري، يمةنس داود،

 الأـ وعادات الرياضة وممارسة والقمؽ الذات بصورة وعلبقتيا عماف، بمدينة الخاصة المدارس

 ،النفس وعمـ لمتربية العربية الجامعات اتحاد مجمةة، الديموغرافي العوامؿ وبعض الغذائية

1(9)،137-163. 
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 تلبميذ مف عينة عمى" بيرز ىاريس" لػ الذات مفيوـ مقياس تقنيف. (2019) صونيا. ،حمديني

 جامعة، رسالة ماجستير، المسيمة ولاية متوسطات ببعض ميدانية دراسة:  متوسط الثانية السنة

 ، الجزائر.المسيمة بوضياؼ، محمد

ة وتقدير الذات الاجتماعيّ تقدير صورة الجسد وعلبقتيا بالمخاوؼ  ،(2018) دراغمة، حمداف،

 ، رسالة ماجستير، جامعة القدس المفتوحة.لدى عينة مف طمبة الجامعة في فمسطيف

 زيادة لدييف المواتي النساء مف عينة لدى والاكتئاب الذات تقدير(. 2018درعاوي، أيمف. )

 ، رسالة ماجستير، جامعة القدس، فمسطيف.لحـ بيت محافظة في نظرىف وجية مف بالوزف

سرة بديمة أمستوى تقدير الذات لدى المراىؽ مجيوؿ النسب المكفوؿ في (، 2016دليمة، لقوقي، )

 الجزائر.، خيضر، بسكرةجامعة محمد رسالة ماجستير "، "دراسة حالة لمراىقيف مكفوليف

رسالة  ،ثر السمنة عمى صورة الجسـ ومستوى تقدير الذات لدى النساءأ(، 2011دونا، عبير )

 .جامعة تشريف سوريا،ماجستير، 

 لدى الاجتماعيّ و  النفسي والتوافؽ الذات بتقدير وعلبقتيا الجسـ صورة .(2020) .الزبارقة، نواؿ

 ، رسالة ماجستير، جامعة الخميؿ.النقب في الإعدادية المرحمة مف المراىقيف مف عينة

التربوييف في  مفيوـ الذات وعلبقتو بالجدية بالعمؿ لدى المرشديف .(2013) .سميماف، شموس

 ، رسالة ماجستير، جامعة القدس.المدارس الحكومية شماؿ الضفة الغربية
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بالتوجو نحو الحياة لدى عينة مف طالبات  وعلبقتياصورة الجسـ  .(2019) .عبد الفتاح، ولاء

-106، (3)13 ،الأبحاثالمجمة العربية لمعموـ ونشر  ،المتزوجاتوغير  المتزوجاتالجامعة 

123. 

 الجامعييف الطمبة لدى الذات بتقدير وعلبقتيا الجسـ صورة( 2017)القادر  عبد غزالي،

 – بوعمي بف حسيية بجامعة ميدانية دراسة الممارسيف: وغير الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف

 .81-67 ،(12)332 المحترؼ، مجمة الشمؼ،

 طالبات مف عينة لدى الحياة نحو بالتوجو وعلبقتيا الجسـ صورة( 2018) ولاء الرحمف، عبد

 – 217 (،4، )والنفسية التربوية لمعموـ العربية المجمة المتزوجات، وغير المتزوجات الجامعة

240. 

( دور ممارسة التربية البدنية والرياضية في الحفاظ عمى صورة الجسد 2016) عبروس، حكيمة

 .195-181 ،11، مجمة المحترؼلدى التمميذات في مرحمة التعميـ الثانوي، 

( مستوى الوعي الصحي والتركيب الجسمي وممارسة النشاط الرياضي 2016) العرجاف، جعفر
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ّالملاحق
 

 

ّكميةّالدراساتّالعميا

 

 السلبـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو

الجامعاتّّطالباتّلدىّالذاتّبمفيومّوعلاقتياّالجرافيتوفوبيا‌دراسة بعنواف: " الباحثة تجري

أسئمة ىذه الاستبانة  عفلذا يرجى مف حضرتكـ التكرـ بالإجابة ". ّالخميلّمحافظةّفيّالنظامية

 البحث العممي.ستخدـ لأغراض البيانات ستُ  بدقة وعناية عمماً بأفّ 

 ولكـ منا جزيؿ الشكر والتقدير
 

ّ  
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ّالبياناتّالعامة>

ّبوليتكنكّفمسطينّ)ّّّ(ّّّّّّّّّّّّجامعةّالخميل)ّّّ(ّالجامعة>

ّانسانيةّ)ّّّ(ّّّّكميةّ>ّعمميةّ)ّّّ(

ّثالثةّ)ّّّ(ّّّثانيةّ)ّّّ(ّّأولىّ)ّّّ(ّالسنةّالدراسية>

ّخامسةّ)ّّّ(ّّرابعةّ)ّّّ(

ّمدينةّ)ّّّ(ّّّّّمخيمّ)ّّّ(ّّّّ(ّّّمكانّالسكن>ّّقرية)

ّ

  : الخوؼ مف الوزف الزائد وخاصة عند الفتيات الجرافيتوفوبيا
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 فقرات الاستبانة
ّمقياسّالجرافيتوفوبيا

 اأبدً  ا نادرً  ا أحيانً  اغالبً  ادائمً  ّالش ييةّالعصبيّ المجالّالأول>ّفقدانّ لرقـا
      .شييتي لتناوؿ الطعاـ قميمة أشعر بأفّ   .1
      .أرغب بأف يكوف جسمي نحيلًب جداً   .2
      لمترتبة مف زيادة وزني.أخاؼ مف الآثار ا  .3
      .ينتابني القمؽ الشديد مف الزيادة البسيطة في وزني  .4
      .وزني غير مناسب لعمري  .5

      الذىاب لتناوؿ الطعاـ خارج البيت.ب أتجنّ   .6

      .وزني عاديأمارس التماريف الرياضية بالرغـ مف أف   .7

      اىؿ بشدة أف وزني أقؿ مف الطبيعي.أتج  .8

( لخفض  وزني أقوـ بعمؿ حمية صارمة )رجيـ قاس  .9
 .الحالي

     

أراقب وأدوف السعرات الحرارية لمطعاـ الذي أتناولو   .10
 .بيدؼ خفض وزني

     

      .أواظب عمى قياس وزني يومياً   .11

      .لدي برنامج غذائي محدد الزـ بو  .12

ّالش رهّالعصبيّ المجالّالثاني>ّ
      .وحديلطعاـ عندما أكوف أميؿ إلى تناوؿ الكثير مف ا  .13
      ما أتناوؿ كميات كبيرة مف الطعاـ.أراجع نفسي عند  .14
أتناوؿ الكثير مف الطعاـ عمى الرغـ مف شعوري   .15

 .بالشبع
     

امارس التماريف الرياضية بشدة بعد تناولي وجبات   .16
 .دسمة طعاـ

     

اشعر بعدـ السيطرة عمى شييتي عندما أتناوؿ الطعاـ   .17
 .الذي أحب

     

ف في نفس الوقت لو الآخرو كؿ أكثر مما يتناو آ  .18
 والظروؼ.

     

      .لصياـ عندما أتناوؿ الطعاـ بكميات كبيرةإلى األجأ   .19
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      .أميؿ إلى تناوؿ الكثير مف الطعاـ خفية عف الآخريف  .20
تناوؿ بعض المسيلبت لتخمص مف حالة التخمة مف أ  .21

 .الطعاـ 
     

ّوسواسّتشوهالمجالّالثالث>ّ

      .لاختيار ملببسي بسبب وزني  طويلبً  اً وقتاحتاج   .22
صباح بسبب الانشغاؿ أتأخر عف الجامعة في ال  .23

 بترتيب مظيري.
     

      لشكؿ جسمي في المرآة لمدة طويمة. استمر بالنظر  .24
 زملبئيبأشكاؿ  نزعج مف شكمي ووزني عندما أقارنوأ  .25

 وأوزانيـ.
     

      .اسأؿ الآخريف وبشكؿ مستمر عف مظيري  .26
      .أفكر بشكؿ مستمر عف آراء زملبئي عف مظيري  .27
انشغؿ في التفكير بعيب في شكمي عمى الرغـ مف عدـ   .28

 .ملبحظتو مف قبؿ الآخريف
     

الرغـ مف النظرة الطبيعية مى أشؾ في  وزني الزائد ع  .29
 ليـ.

     

       بمقارنة مظيري الخارجي مع زملبئي.استمر   .30
      زملبئي عف مدى قبوليـ لشكمي.استمر بسؤاؿ   .31
      أشعر بالحرج مف شكؿ جسمي.  .32
       .اشعر بأف شكؿ جسمي يشغمني كثيرا وبشكؿ يومي  .33
      .يبدو أف جسمي لا يناسب طولي  .34
عف القياـ بواجباتي البيتية في الوقت المناسب أتأخر   .35

 .بسبب انشغالي بالاىتماـ بمظير الخارجي
     

      .الملببس تبدو عمى الآخريف افضؿ مني  .36
       .استخدـ بعض الأدوية لتحسيف مظيري الجسمي  .37
سبات بسبب عدـ رضاي عف أتجنب حضور المنا  .38

 شكؿ جسمي.
     

      .الآخريف بسبب شكؿ جسميأتجنب التقاط الصور مع   .39
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بدرجة ّمقياسّمفيومّالذات لرقـا
عالية 
 جدا

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسّطة

بدرجة 
 منخفضة 

بدرجة 
منخفضة 

 جدا
      .ة جدا في حياتيسعيدرى بأني فتاة أ  .40
        .في الجامعة تكويف صداقاتيصعب عمي   .41
      .أشعر بالحزف في كثير مف الأوقات  .42
      .أؤمف بأني طالبة ذكية  .43
        .حياتية عديدةميارات أمتمؾ   .44

      .أشعر بأنني إنسانة غير محبوبة  .45

      .الخاصة بطريقتي الأشياء أتعامؿ مع   .46

      .توقعات الآخريف مني عالية  .47

      .كثير مف المشكلبت بيف الحيف والآخر في أقع  .48

      .في الحياة أثابر واجتيد لتحقيؽ أىدافي  .49
      .يو الآفنا عمأأتمنى لو كنت مختمفا عما   .50
      .اتجاىاتي نحو الآخريف سمبية  .51
      .أثناء العمؿ في والنشاط الحيوية مف كبير قدر لدي  .52
      ىـ.وآراء أتقبؿ أفكار الآخريف  .53

      .أنا بطبعي ىادئ  .54
      .مع الجماعة العمؿوحدي عمى  العمؿأفضؿ   .55
      .فالآخري ثقة لي قميمة  .56
      .دراستيأشعر بعدـ الرضا عف أدائي في   .57
      .لدي نظرة عف الحياة تختمؼ عف الآخريف  .58
      .غير واقعيةتنتابني أفكار   .59
      بسيولة.بكي أ  .60
      .أنا عاطفي وحساس أيضاً   .61
      .أىتـ بأمور الآخريف وقضاياىـ فضوليأنا شخص   .62
      .الآخريف بقدراتييثؽ   .63

      أشعر بالخجؿ عندما أتحدث مع الآخريف.  .64
      .يـواحترام أشعر أنني جدير بحب الآخريف  .65
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      .أشعر بالفشؿلا أشعر بالراحة والسرور عندما   .66
      .الجسميّةلدي قبوؿ عف ذاتي   .67
      .يةقؼ الاختبار امو الأشعر بالقمؽ في   .68
بداعيةخلبقة لدي أفكار   .69       .وا 
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