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 الإهداء
 جاول ادانل س قاس  قاس ن  دابانع ،  مان كاونانع  اوقنًاس لنلوا ول إلاى ولن ا كان  لاس داً وع   إلى من  

خ  ماان        إإ  مااج    ماا واا ول .اا إإإ إلااى وللاانلس  .ااى  .بااس  اقنااي لا ااسإإإ  ن  ااس قااس لنن ااسإ
ك ف  خطوو دبنل ولشنكر ن  منم ن    ا س  .سّإإإ إلى ز جس ولحبنب  نس  ي ا ل  ص ييإإإ  لا  

 ول   ك، ف ن ا  وحفظه لس  وج .ه لجوواي طوول ول  رإ

 مونئبهنإإإ إلاى مان  انن مان  ج.ًان لًح ان من نووئب ولح نة   ول س  ح  س بهن ول ظ.     إلى ول ً  
لانلس  طانل ف قاس   ار ، إإ إلى  ول ي ولإ ن   .   ننقع  كر ح نة كر    قس بنت  كر  ،  قس  حض

 لس دً وع   منننعإول.ه  وحفظه 

ماان كنناات ل وو هاان لااس إ   إإإلااى ماان  لااجل وتماال،    اا هن ولحااب قااس  .بااس، ق انااى ا حااس مشاار  
 مااس ول  طاانلة ولوف اا ،  اان داان ة ولن.ااب  ولح اانةإإإ   اا  ك   ًااوو    نااجيإإإ لااك  اان ،  ًااوو  طر نااس

 ضن  ول  نلإإإ ق. حفظك ف  ن  مسإولر  سًل ه ي ،ولإنجنزو ذ  

قاس ولا ن نإإإ  إإإ إلاى  ل.اى مان يإإإ   م.س  م  نب.س،  دار ل ا  س قاس  اذ  ولح انةإلى ق.ذوت كب
، قها  ناوا ول  ا نبلإإإ ق.ا حفظه  ف  ج جال إإإإلى   ري )لؤي(لنن(إ)م نا    ى ز رو س ول نق  إل

  نإحنن ولاناّ ولونل عانل   ج .ه  من 

دااااً ي إإإ   بهاااا   ق خاااار    ااااجإلااااى ماااان إإإ كونس طفااااول س   حبااااونس لواااا    إخاااا   ا نشااااماااان 
 إفح ن     س  خوو إخو س  ج  سإإإ 

 إثرو ن نب فإإإ  م  شنم طهن ف   دكًهن ق  ح جًن هح ا  ز جسخنل س  م ا ح إلى 

يي   ًاى   ص  ني ود س إلى كل اقن آن ونس قس لا ول  نل  وتمً نت  م  ب إلى من شناكونس لأطن
  إلس ولًجنح

 وتبروا  ولشه ولإإإإ  ولوطن  رو    ولطن رة  ب منئه  ا  و من  ا وح إلى

  ل ولاح  دجو   قس ولبوودل  درونن إلى

 



   ت 

 

 وتقدير رشك
وااح ، م اان  ناال  ولول سح اا  ف  ااج  جاال  .ااى ن  ااه ول مناارة ول ااس ماان بهاان  .نًاان  خنصاا  ن   اا 

  ووض  إ ل  ول اود  و نم  ذ من إ  س مكًً سدن  ن

نس كر ولًا د.  " من ل   ش لين   ج ن و لنوله ص.ى ف  . ه لا مر   قس    ولشكر  .   خ.ي   

ن م مان ولشاكر  ججلاه،  مان ول نا ير   ظ اه ل ال مان        ن  .س  ج  لجوم  سنً" لذو قإر ف شكلا  

 سم ااانر  ل ولإاشااانل خااا  ولًواااحكنمااال "  .اااى  ن   اااه مح ااا   جاااوة " ك واولااا   ولفنضااال ي دااا ن  

 إب وجنهن ه  إاشنلو ه  لا ل . ه     ه ل  ذو ولفول،  ولذي ل  ياخل  .س  ولاحم   خ 

 قااس ك. اا  ول ر  اا    ضاانل  ن اا  ول اا ا س موظفنهاان    ا هاانلإلو لخ.ناالو جنم اا لشااكر إلااى ك ان   ناا م لن

 إسود وصل خ ل لا و من ل   م  سل ن   مو  ل

 ي،       ا ل خطان اهل ان   .  س    يًف ًا ن األ ف  ،ذ  ول اودا جانز  اإنس  قا  سإلى كل من   اننً

  .ى طر ي ولخنر  ولحي  ولو حإ

 إإلا لنلله إإإ س من  وف ن

 
 

 

 
 



   ث 

 

 ت فهرس المحتويا
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 104 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ول ونلا  ول روجع 

 104 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ   ول روجع ول ر      لاع 

 109 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ثنن نع  ول روجع وتجًب  

 115 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ول  حي

 



   ح

 

 فهرس الجداول

 59 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ول  ير   ب وز ع  قرول مج  ع ول اود  ول ونبنن ل رض ول كري ح   (1ولج  ل ) 

 60 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ل   ولروف   ل ول نً  وخونئص  قرو  (2ولج  ل ) 

 61 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ولشفن  لنلذوتإ  موفوق  وا انط كل قنرة من ولفنروت مع ول اج  ول .   ل ق نس  (3ج  ل ) ول

 62 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ نم ت ولمانت ل ق نس ولشفن  لنلذوت م  (4ولج  ل ) 

 63 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ق نت م ودطنت لاجنت ولشفن  لنلذوت    (5ولج  ل ) 

 64 إإإإإإإإإإإ لًف   إ  نس مع ول اج  ول .   ل ق نس ولوح  وقموفوق  وا انط كل قنرة من قنروت ول   (6ولج  ل ) 

 65 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ نس ولوح  ولًف   م نم ت ولمانت ل ق   (7ولج  ل ) 

 67 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ولًف   ق نت م ودطنت ولوح     (8 ل ) ج لو

( ل.  ارف إلاى ولفار   بانن Independent- Sample t-test) نا )ت(اا ن انئ  وخ ( 10ولج  ل )
 مرضااى ول ااكري قااس محنقظاا  ولخ.ناال  .ااى مق اانس ولشاافن  لنلااذوتلاجاانت  تم ودااطن

 72 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ (إ470)  =  ل  لنر ولجًسجى   

طنت ولح انبّ    ولانحروقانت ول ر نا   ( 11ولج  ل ) مرضاى ول اكري  اجنت لا    ايبنن وت  ول  ول  وداّ
 73 إإإإإإإإإإإإإإإإإإ   جى ل  لنر ول   وى ول  .  س قس محنقظ  ولخ.نل  .ى مق نس ولشفن  لنلذوت

إلى ولفر   بنن    رف.( لOne Way Anovaن نئ  وخ انا  ح.نل ولّ انين وتحنلي ) ( 12ولج  ل )
طنت   ن  لنلااذوتل  .ااى مق اانس ولشاافقااس محنقظاا  ولخ.ناا مرضااى ول ااكري لاجاانت م ودااّ

 74 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ( 470) =    جى ل  لنر ول   وى ول  .  س

باانن م ودااطنت ( ل. نناناانت ولمًنئ اا  ولا   اا  ل.فاار   Scheffe) ن اانئ  وخ ااانا شاا   ه  (13ولجاا  ل )
  اجى ل  لنار  مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نل  .ى مق نس ولشفن  لنلاذوتلاجنت  

 74 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ   .  س  وى ولول 

بانن  ( ل.  ارف إلاى ولفار   Independent- Sample t-testنئ  وخ اانا )ت( ) ان ( 14ولجا  ل )
 ذوتمرضااى ول ااكري قااس محنقظاا  ولخ.ناال  .ااى مق اانس ولشاافن  لنلاام ودااطنت لاجاانت 

 75 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ (إ 470)  =    جى ل  لنر لاج  ول رض



   خ

 

طنت ولح اانبّ    ولايباانن وت اا ول  ول ( 15ولجا  ل ) مرضااى ول ااكري  اجنت لاانحروقاانت ول ر نا ا    وداّ
  ااجى ل  لناار ل اا ة ولإصاانل  ل اارض  ن  لنلااذوتقااس محنقظاا  ولخ.ناال  .ااى مق اانس ولشااف

 76 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ  كري ول

( ل.  ارف إلاى ولفار   One Way Anovaحانلي )ن انئ  وخ اانا  ح.نال ولّ اانين وت ( 16ولجا  ل )
طنت  قظااا  ولخ.نااال  .اااى مق ااانس ولشااافن  ري قاااس محنمرضاااى ول اااكلاجااانت بااانن م وداااّ

 77 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ( 470) =   كري ولإصنل  ل رض ول   جى ل  لنر م ة تلنلذو

باانن م ودااطنت ل.فاار   ( ل. نناناانت ولمًنئ اا  ولا   اا  Scheffeن اانئ  وخ ااانا شاا   ه ) ( 17ولجاا  ل )
  اجى ل  لنار  نس ولشفن  لنلاذوت قنقظ  ولخ.نل  .ى ممرضى ول كري قس محلاجنت  

 78 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ م ة ولإصنل  ل رض ول كري 

( ل.  ارف إلاى ولفار   بانن Independent- Sample t-test) ن انئ  وخ اانا )ت( ( 19ولجا  ل )
 حنقظا  ولخ.نال  .اى مق انس ولواح  ولًف ا  ي قاس مر كمرضى ول نت لاجنت  م ودط

 81 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ إ(470 =)     جى ل  لنر ولجًس

طنت يباانن وت اا ول ( 20ولجا  ل ) ي ر ك ااول مرضااى اجنت لاا ا  ولح اانبّ    ولانحروقاانت ول ر نا   ول  وداّ
 82 إإإإإإإإإإإإإإإإ ل  .  سو  جى ل  لنر ول   وى  قس محنقظ  ولخ.نل  .ى مق نس ولوح  ولًف   

ن نبرف إلى ولفر   .  ( لOne Way Anovaانين وتحنلي )ا  ح.نل ول ّ ن نئ  وخ ان ( 21ولج  ل )
 ف ا  ًمرضى ول كري قاس محنقظا  ولخ.نال  .اى مق انس ولواح  وللاجنت  م ودّطنت  

 82 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ( 470) =   س  جى ل  لنر ول   وى ول  . 

باانن م ودااطنت نئ اا  ولا   اا  ل.فاار   ت ولمًنناا( ل. ننا Scheffe) ن اانئ  وخ ااانا شاا   ه  (22ولجاا  ل )
  اااجى  ح  ولًف ااا  ولخ.نااال  .اااى مق ااانس ولوااا  مرضاااى ول اااكري قاااس محنقظااالاجااانت 

 83 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ل  لنر ول   وى ول  .  س 

( ل.  ارف إلاى ولفار   بانن Independent- Sample t-test)ن انئ  وخ اانا )ت(  ( 23 ل )ولج 
 ول كري قاس محنقظا  ولخ.نال  .اى مق انس ولواح  ولًف ا    ضىر مم ودطنت لاجنت  

 84 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ (إ 470)  =  لاج  ول رض   جى ل  لنر

طنت ولح اانبّ    ولانحروقاانت ول ر نا اا   ( 24ولج  ل ) ل ااكري مرضااى وت جنا  لاايباانن وت اا ول  ول  ودااّ
ل ا ة ولإصانل  ل ارض  ل  لنار  اجى  قس محنقظ  ولخ.نل  .ى مق نس ولواح  ولًف ا  

 85 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ول كري 



   د

 

ل.  رف إلى ولفر   بنن  (One Way Anovaن نئ  وخ انا  ح.نل ولّ انين وتحنلي ) ( 25ولج  ل )
 ولًف ا  خ.نال  .اى مق انس ولواح  مرضى ول كري قاس محنقظا  وللاجنت  م ودّطنت  

 86 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ( 470  ) =   جى ل  لنر م ة ولإصنل  ل رض ول كري 

طنت بااانن م ودااا( ل. ننانااانت ولمًنئ ااا  ولا   ااا  ل.فااار   Scheffe) اااانا شااا   ه ن ااانئ  وخ ( 26ولج  ل )
  اااجى  مرضاااى ول اااكري قاااس محنقظااا  ولخ.نااال  .اااى مق ااانس ولواااح  ولًف ااا  لاجااانت 

 87 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ م ة ولإصنل  ل رض ول كري  ل  لنر
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 الملاحق  رسفه
 116 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ووا هن ولًهنئ   (  ول نني س ل1م.حي ا   )

 121 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ ل حك نن (   نئ   لأد نل و2م.حي ا   )

 122 إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ (  ك ن    هنل مه  3م.حي ا   )
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 اسة ر الدخص لم
لا ى  نًا  مان مرضاى واح  ولًف ا   ولشفن  لنلذوت      هن لنلى   رف إلد  ول اوول    قت  

 اااع ،    اااو  مج ولاا اااانطس ول اااًه  ولوصااافس  مااا،  ودااا خ مت ولانحول اااكري قاااس محنقظااا  ولخ.نااال
 ،   جر ااات (10925اااانلد  ااا ل   ) ول نااالقاااس محنقظااا  ولخ.ج  اااع مرضاااى ول اااكري ول اودااا  مااان 

، ولا ا ط  ول شاووئ  لنلطر نا     ا  وخ  انا  مر ضانع  مر ضا ع ( 470) من  ونمك    نً  ى .  ول اود 
،  مق اانس ذوت ولشاافن  لنلاا اانس مق    اان   ل حننااي   اا وف ول اوداا  مق نداانن   نماات ولانحماا  ب طااو ر

  إًف     ولولوح
 خ.ناالل ااكري قااس محنقظاا  وللاا ى  نًاا  ماان مرضااى وولشاافن  لنلااذوت م اا وى       ظهاارت ولً اانئ 

 جاااول  إلااىل اوداا  و  وصاا.ت    إنع م ودااطكاان   لااا يه    ف ااولوااح  ولًم اا وى      ، نع ودااط مكاان  
مرضااى ًاا  ماان لاا ى  نولًف اا     حولواا  اانن  ولشاافن  لنلااذوت باانن  لولاا  إحواانئ نع  طرل اا    اا  

نئ   إحوالا  ب لا (0.62) ه انم نمل ولاا اانط ل.   ا  بنً حنث ب.د  ،ي قس محنقظ  ولخ.نلول كر 
طنت  نئ  إحواالاا  لال    وت جااول قاار  إلااى    ول اوداا .ت  وصااك اان  إ(000إ0) لاجاانت باانن م ودااّ

لواانلح ، جااًسلور   لنااى ل  ااج   .ااى مق اانس ولشاافن  لنلااذوت ول ااكري قااس محنقظاا  ولخ.ناال  ىمرضا
 ،رض ول اكري م ة ولإصانل  ل ام لنر    إلاودنت  . ن    س لونلح وى ول  . ل  لنر ول  إ  نث ولإن

 ا م إلاى   .ت ول اوداصابنً ان  و ، قاأكمر( داًووت 5)كري   ل ارض ول ام ة إصانب هذين  ح وللونل
ط   وت للالاا  إحواانئ   جااول قاار       ولخ.ناال ول ااكري قااس محنقظاا مرضااىلاجاانت نت باانن م ودااّ

   وت جاول قار      ضنع    ظهرت ولً نئ إ لاج  ول رض    لنرى ل  ج  ت لذولن  مق نس ولشفن   ى .
  ولواح .ى مق انس  نلمحنقظ  ولخ.ول كري قس  ىمرضلاجنت نت  ودّطبنن محونئ    إ  ل للا
ول اودااانت لوااانلح  ،  ااا وى ول  .  اااسول م لنااار   ،ولإنااانث لوااانلح ،   لنااار ولجاااًسى ل  اااج   ااا  ولًف

( 5)ماا ة إصاانب ه  ل اارض ول ااكري ذين لواانلح ولاا، كري ول اارض ة ولإصاانل  ل اا  ماا،  م لناار ول . اان
ول ااكري  مرضااىلاجاانت طنت باانن م ودااّ   إحواانئ      وت للالااجااول قاار     اا م   ، دااًووت قااأكمر

 إ لاج  ول رض   لنر ى ل  ج    ولًف   ولوح .ى مق نس  قس محنقظ  ولخ.نل
ول اود  ن نئ   ول قس ضول  من  ل ج و    ولانحم   إ     ص نت و  ، خرجت  بروم       هن  خطط  ول 

 إ إاشنل   نف     صح   ل رضى ول كري لرقع م  وى ولشفن  لنلذوت  ولوح  ولًف    ل يه 
 ، مرضى ول كري  ذوت، ولوح  ولًف    لنلشفنلو  ةالكلمات المفتاحي
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Abstract 

The study aimed to identify  Self-Compassion and its Relation to Mental Health 

among a sample of Diabetes in Hebron Governorate, and the researcher used the 

correlational descriptive approach, and the study population consisted of all diabetic 

patients in the Hebron governorate. The study was conducted on a sample consisting 

of (470) patients who were chosen randomly, the study used two measures: The Self-

Compassion Scale, and the Mental Health Scale. 

The findings of the study showed that the level of self-compassion among diabetics in 

the Hebron governorate was moderate, and that the level of their mental health was 

moderate. Also, the study found a statistically significant positive relationship 

between self-compassion and mental health among diabetic patients in Hebron 

governorate, where the correlation coefficient for the relationship of the study 

variables (0.62) with a statistical significance  (0.000.)  

The study also found that there are statistically significant differences between the 

average scores of diabetic patients in Hebron governorate on self-compassion scale, 

due to the gender, in favor of females. And the educational level variable in favor of 

postgraduate studies. And the variable duration of diabetes, in favor of those who 

have had diabetes for (5) years and more, while the study found that there were no 

statistically significant differences between the average scores of diabetics in Hebron 

governorate on the self- compassion scale due to the degree of disease. 

The results also showed that there were statistically significant differences between 

the average scores of diabetic patients in Hebron governorate on the mental health 

scale due to the gender, in favor of females, the educational level variable, in favor of 

postgraduate studies, and the variable duration of diabetes, in favor of those who had 

diabetes (5). years or more, and there were no statistically significant differences 

between the average scores of diabetic patients in the Hebron governorate on the 

mental health scale due to the disease degree variable. 

In light of the results of the study, the researcher came up with a set of 

recommendations, the most important of which is the preparation of psychological 

and health counseling programs and plans for diabetic patients to raise the level of 

self-compassion and their mental health. 

 

Key words: Self-Compassion, Mental Health, Diabetics. 
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2 

 

 الفصل الول 

 الإطار العام للدراسة

 المقدمة 

 ،،  ر ااوي و  واانلي ، زماانت مًهان ماان  ااو وج  ان س   مشانكلن ااه ماان  ح   اننس ولإن اان   ثًانل

   واان  لااأمروض مااروض ولطنائاا ،   اامرضااس، قناا   واان  ولفاارل بااا   وت مًهاان ماان  ااو صااحس 

 إلط ول م، ول رطن ،  لنر نض  ي،مرض ول كر   ممنل  لكمجمً  

رض  فااارض  ااإ     ولح اانة ولفااارل،   دااا.و    ًاا  ولإصاانل  لااانتمروض ول جمًاا  ي لنااار ن ااط 

ول ااارض  .اااى ولوااا ن   ولًنج ااا   ااانم نًااا  ل ااابب ولان كندااانت ول ااا.ب    . اااه محااا لوت  ظااار ف 

ر ضااان ااات ولحون شاااناوع قاااس ولو ،  ل ااال  كمااار وتماااروض  ااان س،  ول ااا.وكسج  ولا ولواااحس وللاااذوئس 

، حناااث ب.اااد  ااا ل مرضاااى ول اااكري قاااس ول ااانل    ط.اااي  . اااه مااارض ول وااار،  اااو مااارض ول اااكري 

  وااانب وتقااارول قاااس ج  اااع ول روحااال ول  ر ااا ، قهاااو، (WHO, 2020) موااان   ( م.ناااو  422)

 ولحنلاا  ولًف اا      ر اب  .ااى  ااذو ول ارض  اار   إلاى مرو اانة كمناار مان ويثاانا ول ااس   ح ان  ماان ول

 ول .ااى، نل نو ، ماان ولج اا  كاا خاارى  نللأ ضاا و ول اارض  ضاارووصاانع     ااذ ، خ ضاانع ل. اار    

 إ ولن.ب  ، ولجهنز ول وبس،  وتطروف ول وب  

مااان ح ااان  إلاااى ا ن ااا  خنصااا    و   ااانليلنااار  ن اااطح ااانة مااار   ول اااكري ن اااط قاااإ  و لاااذ 

،  ل ال ولر ن ا   ول  انن ة مان حولاه وتدارة  ول ج  اعح ن  إلى م نن ة وج  نع ا  مان    ،  ول ر   

 .  قس  مفنه   ت و ظهر ول رض ول .ب  ، لذ  قس مووجه  ون كندنت كمر  أثنروع س وت    وتولذو     

ولشافن    من    هن ول ر اط  با   ول فنه   ول  كولوج    .ى  ذ  ولر ن       س  ؤكلإ جنبولًفس و

، (psychological well-being) ،  ولرقنه ااااا  ولًف ااااا  (Self-Compassionلاااااذوت )لن

 إ(Self-Compassion) سولذو  ول  نطف 
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 دا.وكه   اه وع لفارل ما  نمال و   ول ه   قاس ولإ جنب ول فنه  ولشفن  لنلذوت من   مفهوم   بر  

نطفاانع مااع اح  اانع  م  ول ااس  ج .ااه وماانت وتدنداا    ًاا  ولفاارل   ذوت ماان ول نقنلشاافن  لنلاا، ح اانةلوقااس 

 جاج      ؛ ل ابب نت  ج.ا  ولاذوننا  با لاع مان  دا.وكه   ق انا   ل شان ر  ن  وع انع   واح  ً  ،   ه و

إحا ى ول ؤشاروت  ت ، ك ان  ع ا  ولشافن  لنلاذوول ارض ولًنج ا   ان   ول شاك ت   ول ل.ب  .اىقش.ه قس  

ولًانج   ا.بس لو   لح ني اه مان ول اأثرقهاس ل منلا   دان.  لقنع ا  ،فارل لو    ف نار   .اى دا.وا  ولإ جنب  

لشاافن  و    (Neff, 2003aن ااف )   اارى ، قااس ح ن ااهو ااف ولفشاال  مو   اان ول شااك ت ول رضاا  ،

ن مااع نف ااه قااس ول وو ااف ولواارا   ولفاارل      كااو   لنلااذوت  ر ولااو س خااآ     ًااى ، حجناا  ولم  نطفااع

نانة م نمع ل  نطف وتل  قض ع  ن و  وا لنلوج و  ولإ جنبس  جن   ذولأل   ولشول نطفس ل  ول وخ.س

 إويخر ن

 ت مج و ا  بارز    ،   الإ جانبسظهر مفهوم ولشفن  لنلاذوت حا يمعن قاس مجانل  .ا  ولاًفس و  لن  

  .ااى ولوااح  ولًف اا   جنب اا  ل.شاافن  لنلااذوت ول ااس  ظهاارت ن نئجهاان ويثاانا ولإ كبناارة ماان ول اوداانت 

 ،(Kurd & Barzanji, 2019لاوداا  كاارل   رزونجااس ) ااذ  ول اوداانت ماان ،    ولج اا    ل.فاارل 

 إ(Yela et al., 2020 لاود  ي   آخر ن )

ماان  وت ل  لناار ولشاافن  لنلااذ   ًنم اانع و   نماانع مة ر وتخناا ااًووت قااى ول ول اا كولوجسوتل    ظهاار  

وتطااار  ًو ااا  مااانج و ااا  م ل م. ااان،   ااا  و خاااذ ول قاااس  اااذو ول وضاااو نت خااا ل ول نااانلات  ول  نلااا

هن من      إ جنب   مع ولرضن  ن ل ن ل ؛   لكلنلذوت  ولشفن    ف نر مفهوم         ولًظر   حول

 ولف ري  ،  ولج ول ولذوت  ن ير  ب  نس ر اط  ك  نع   نك ول فنؤل،    ،  ول  نلة،  ن ير ولذوت ولح نة ،  

 ,Karakasidou & Stalikas)) يلن.اا و  ولإك  اان   ،ع اا ول جلاا  ولاج  ن   ول ااو   ول رضااس   

 إ2017
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   لاجااا  ول ووقاااي  ولواااح  ولًف ااا  يااالاااه قاااى  ح    كااان ول ًباااؤ    ااا  ولشااافن  لنلاااذوت مؤشاااروع   

شاكل قاس  ًظا   ولاذوت ل إ جنب انع  لنلذوت ل اوع فن  شول  . ب ث حن؛ ول ونبنن ل رض ول كري   للأقرول 

 مرضى ول اكري  نم  و قإ   لذو ؛ةولح ن ولا جن  نحو       ج ولوح  ولًف ج    ل .واق نل     يل و

ولو ااو  قاااس  ولو ن اا  ماان   اان    .ااى  اان ه حصاارا  قاااس مرضاا   أنف ااه   ًاا  ول  اارض ل وو ااف ل

 شاط  ولح ن  اا ن م نادا  وتلنلاذوت  ولا   انم ن اا  ًمان ول  جز  ا   ولانف نل ا ، ولاضاطرولنت ولًف ا  

 (إBhat  & Shah, 2015)ولا   نل   

داوولع كاننوو  صاحنل  م  ،ولإن اننس.ً او  ول طاوا  م ط.ب  دندس لف     ولوح  ولًفهوم    م ع 

 نل اا   يااؤلي إلااى  جااول لاجاا بن اا  ول ح طاا  لااه إ جنب اانع و ااه إ جنب اانع  قه ااه ل.فاارل لذ فهاا  ولق، مرضاى

 ظهرت  لذو ولوح  ولب ن   ولج    ،  مع.          نم وح  ولًف   ، قنلوح  ولًف     سلمن و

 او نواف ول ا   ولطباس،   اذو مان يًطباي  مروض ولًف س للأ   ول    قس  م.         ول  نول  ذ  

 اس لها ،    ولا   نم لنلجننب ولًفجه  لنتل     ول نن نر ب  ل كري، قهل  كو    ى ومرض .ى  

    ا    او   ،ول ح طا  لاه نلبن ا       ا  ولفارل بًف اه   شاكلولوح  ولًف    و  شنر إلى     ذ   

 (إ2019يودف، ) س ولاج  ن خوس ول   و نن ولش    ول ووقي  .ىولفه .ى   نئ   دو  

 ول حاا  نت ول وو ااف ولضاانلط  . مناار ماان لولنوم اا   ح اان ه قااى  ل ااكري مرضااى و  اارض إ  

،    كان     ولح  ا  وللذوئ ا (  خاذ ولا  ولممال )ل. رض   ول  ج    ط.انت  لى  فرضهن وولًف    ول 

 ولًف ا    .اى ولواح  ي  ًف ا    اأثنر شاوت ولطب  ا  وللط    ولضان  ف وو ا ول  نت ول ح  لهذ      كو  

قااس  ر  ولضاالوط ولح ن  اا    كاان    يااؤلي إلااى ز اانلةوا كبناار ماان ول ااو ت  ول  اارض ل ناا   ؛ل.فاارل 

لناا ا  مار   ول اكري    ي   اع  ولضار اي لاذلك مان  ًف ا  ،ى ولواح  ولو ف نال م ا  يولن.ام ا وى 

إ      ،ول ح طاا ف ولبن  اا   اارض  ولظاار  قااي مااع ولنماال مهاا  قااس ول ووولوااح  ولًف اا   ك  وقاار ماان 
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ن مارض   ر اا   اى مووجه   ول ل.ب  .ى ويثنا ول   ا لة ولول   ع لوح  نف     نل     ن    .

قاس مووجها     نل نلس  ا   ه  لشاكل إ جانبس ،ل يه   ر ول    رل و و    .يمن ولن ن.ل    ول كري،   ذو

 ,Hansmann)  مر   ول كري    ً     ولح نؤ ل نت م  ول  ا   ول هن ولق نم ب ولإحانط  ولفشل

 (إ2018

 ؛مرضاى ول اكري   ً ن هان لا ىلًف    قإنه   كن لنلوح  و  ر اط ذوت مولشفن  لنل إ و كننت  

ت  ول   ااا  بااانن ولشااافن  لنلاااذوت  ولواااح  ولًف ااا    ه ؛لااا ي ف ااا  ًواااح  ولن ول ح ااان   لاك  ااانبهن

 ووقنااانع  ل     وااااحوو  كمااارقااارونلاااذوت   .ااا  وتفن  لل  ًاااى  ً  ااا  ولشااا ،  ليًنم ك ااا   ل  ااات ودااا ن  ك

ن مااع  ن     بهاان ا اانع ل.ظاار ف ول رضاا   ول ااس   اار ولن.ااي ناا اة  .ااى حفاا  لو  ااه    ك اابه ف   نطفااع

(Kyeong, 2013إ)  

 سة وأسئلتها رادمشكلة ال

  بااالمااان  ول  نادااانت ماااروض ي ط.اااب ولال اااجوم باااا   ول فااانه   ماااع ل ااا  وت إ  ول  نمااال

ل اكري ول ر اطا  ل ارض ونن لاه،  ل ال مان   ا   اذ  ول فانه   طا ه،    مان  بال ول حول ر   نف 

ل.اب ل ى و .ا   ان    لناروت م ،   اذ  مان ولواح  ولًف ا  فن  لنلاذوت  ول   اع ب اجا   مفهوم ولش و  

ه   ج .اولًنج ا   ان ول ارض،   ولاج  نع ا  ج      ولا  وانل  نا  ول ح  نت ولًف     ولى ويث. 

  أثنر  .ى مجرى ح ن هإ  ي. رض    كو  ل   ل    لوواة طب راس ح ن ه   ن

،  مااان خااا ل مشااان  ة ض ول اااكري قاااس  دااار ست   اااننس مااان مااار  جاااول  ااا ة حااانلا   ااابب 

رضاااى ول اااكري ول اااروج نن لر ااانلة ،  م حظ اااس ل  ننااانة مول رضاااىل  اااؤلا   ااار بهااانول  ننااانة ول اااس 

ولاحث قس ولجننب ول ا كولوجس ل ووجها  مارض    منقإنًس ش رت لأنه لا ب  ،ز جس لطب ول نو  

ول رضاااى  يرو ااس،  لا باا     ل رضاااىلهااؤلال و خاار نوي نماااجااول م اانن ة ول ااكري، لنلإضاانق  إلاااى 
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ع ول رض لطر ن   .    ح ى   كًه  مان   قاس  نم.وو م،     ي ا  ذو ول رض  آثن   نف ه  طب   

ل. ر        وضح ل ا ولحنل  ولًف ي ولطب  ننئولحن  ول  ي  م    ًنا  ،كل وتخطنا ول  ر ا   . ه

ماان  ت موناانولهر إقااروز  قااسضااطرو  لاو    و جاان  ياارى ًاانا م،     اا وى ول ااكر قااس ولاا  قااس ولاا حك  ل

م ان  ،قاس ولا م دا ن   ول اكرو  و،   ؤلي إلى وضاطر ر   ل. ًف     لولحنل  وطب     ل  ي أثر  ولل ل 

ض ظهاااوا   اااروياااؤلي إلاااى    اااذولااا م، م ااا وى ول اااكر قاااس و .اااى  طرةول اااكري ول ااا  مااار    فنااا  

 .فااو  قااس  خ  ول واانبو   وتقاارول إقاا  ًاا  ولإصاانل  ل اارض ول ااكري، ، ول اار    ًاا   مضاان فنت 

ماااان ي   اااف مااااع  ، ق اااًه ى دااااكري  نهاااا  مرضااا  وداااا جنلن ه  ولًف ااا     نااااب.ه   .اااى  ق ااانله  ال ل 

ه بًااو  ماان م اا    هاان   قااس ول  نماال ض ر ،  مااًه  ماان يً اار ول اام ئاا  ح اانةن ااط   بًااى    ول اارض،

، إلاى  ج ا     وج  نع ا   ف ا ن آثانا ًاه    وتمر ولاذي  ا  يًا  ي  نمل م ه لج    ق ،  ول مانلاة

 ول اؤول ولارئ س جناب  ان   لحنل اد  ولول اوق رة من  ًن جنلت ، من ول رض نف ه  نننةول  جننب  

  وي س

مرضاى ول اكري قاس مان  ًا  نولًف ا   لا ى  ولوح   فن  لنلذوت  ل  وج       وا انط   بنن ولش

 ظ  ولخ.نل؟محنق

  وي    وتد .  ونبمي  ن ول ؤول ولرئ س

 ؟ل ى  نً  من مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نل ت وى ولشفن  لنلذوم  من  -1

 .ااى مق اانس ول ااكري قااس محنقظاا  ولخ.ناال  مرضااى لاجاانت  ت م ودااطن قااسوجاا  قاار     اال  -2

نل  صاااولإ مااا ة، ول ااارض  لاجااا ، ل  .  اااسول  ااا وى و ،جاااًسلو)  ت ول  لنااار   قنااانع  ولشااافن  لنلاااذوت 

 ؟(ول كري  ل رض 

 ؟لس محنقظ  ولخ.نمرضى ول كري ق   من نً ل ى ولوح  ولًف   من م  وى  -3
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 .ااى مق اانس خ.ناال   ولحنقظااي قااس مول ااكر  مرضااى لاجاانت  طنت م وداا وجاا  قاار   قااس  اال  -4

صاانل  ماا ة ولإ، ول اارض  لاجاا  ،ول  اا وى ول  .  ااس ،جااًسلو)  وت ل  لناار   قناانع  لًف اا  ولوااح  و

 ؟(ول كري ض ر ل 

ماان  نًاا   ى ولًف اا   لاا فن  لنلااذوت  ولوااح باانن ولشاالولاا  إحواانئ نع  اال  وجاا     اا  وا انط اا   -5

 خ.نل؟ظ  ولمحنق  كري قسمرضى ول

 هداف الدراسةأ

   ه ف ول اود  إلى

 إل ى  نً  من مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نلم  وى ولشفن  لنلذوت  رف إلى  ول -1

 .اى خ.نال ول اكري قاس محنقظا  ول مرضاى لاجانت  م وداطنت     قاسر فول   ول  رف إلى طب  -2

مااا ة ، ول ااارض  لاجااا ،   .   ااا ول  ااا وى ول ،جاااًسلو)  وت ل  لنااار   قنااانع  مق ااانس ولشااافن  لنلاااذوت 

 إ(ول كري  نل  ل رض ولإص

 إل ى  نً  من مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نل ولوح  ولًف   م  وى  إلىول  رف  -3

 .اى .نال ول اكري قاس محنقظا  ولخ مرضاى لاجانت  داطنت  و م قاسفر   ول   لى طب إول  رف   -4

مااا ة  ،ول ااارض  لاجااا  ،ول  ااا وى ول  .   ااا  ،جاااًسلو)  وت ل  لنااار   قنااانع  ولواااح  ولًف ااا  مق ااانس 

  إ(كري ول ولإصنل  ل رض 

لاا ى  نًاا  ماان مرضااى ولًف اا   فن  لنلااذوت  ولوااح  شااباانن ول   اا  ول  و جاان   ااوةول  اارف إلااى  -5

 إس محنقظ  ولخ.نلقول كري 
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 ة الدراسة ميأه

  ظهر       ول اود  قس ولجوونب وي    

 وت     ولًظر   

س ،   اا  مرضااى ول ااكري، قهااوداا  جر اات  .نهاان ول ا  طب  اا  ول نًاا  ول ااس  ظهاار     اا  ول اوداا  قااس

  لنلااذوت  ولوااح  ولًف اا  ،  ولجننااب ولطبااس شاافنخاا ل م لنااروت ول نل ولًف ااس ماانشاا اار ط باانن ولإا 

قاس س   اة ول ر   مرضى ول كري،  ق ل   لجننب ولًف س  لأ     وول وع    ،   (ول كري ض  ر م)

 ول ارضإ ون كندانت  آثانان ر   ماولحنلا  ولًف ا   ل. اول ارض،        ج ا  ول  نمل  ول   اف ماع  

 ن ااانع ل اودااانت  خااارى ل.احاااث قاااس  ماااروض مجمًااا   خااارى ممااال  ضااالط ولااا مقآول اودااا   فااا ح  اااذ    

 اااذ  وتماااروض،   ااا   ولإطااانا ولطباااس قاااس   ااا كولوجسلوولااار ط بااانن ولإطااانا   ول ااارطن ،  ك   ااا 

ولشافن  لنلاذوت ول انلينن قاس م ا وى ى ول كري  وتشخن     كن   ل لاودنت مننان  بنن مرض

 ًف    ل يه إ ولوح  ول

    قل طب   و   وت

 اة ر ضااا وجاااه ن ااانئ  ول اودااا  ولجهااانت ولواااح    مروكاااج ولواااح  ول ه  ااا  ل ااارض ول اااكري إلاااى 

س ول لذ اا  ل وع اا  ول اار   لضاار اة ولا   اانم شاانل   ماان خاا ل  خواانئنم  إا باارو   ضااعولا   اانم 

ت  ولحنلاا  ولًف اا    . ااب ل ا مهاا  قااس ك   اا   ،   اا  ل اارض ول ااكري روت ولًف اا    وت وللاانل  لن

شااه  جر ب ا  ل وا     خارى     كان إجارول  لحانث    إر   مع مرضه  ول ل.ب  .ى آثانا    نمل ول

، ك اان نت ماان مرضااى ول ااكري ولشاافن  لنلااذوت  ولوااح  ولًف اا   ل نًاا م اا وى  م  إاشاانل   لج اانلةوباار 
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س ق اانم   ااس  ،ف ول اوداا خو واانع ل حننااي   اا و ل نااني س ول ااس  اا   طو ر اانولاداا فنلة ماان و  كاان 

 إقس لاودنت لاحن   مق نس ولوح  ولًف  ولشفن  لنلذوت،   

 حدود الدراسة

       ح ل ول اود  قس ولح  ل وي

 إمحنقظ  ولخ.نل سق  ولمنن   وت لى من ول اج  ي مرضى ول كر  نً  من     لاشر  ل و  ولح

ي )ول ركاج ولف. اطنًس تماروض ول اكري(،  ع انلوت كر مرضاى ول ا  ا  مروكاج  ولح  ل ول كنن ا    

لوزواة ولوح ،  ول   شفى وت .س،  م  شفى ولخ.نل ولحكومس،  ع نلوت وتطاانل     ول نلول كري  

 إ  نت ول خ كنل  وللوث ول  ل   قس ع نلوت      ول كري،  خوص ولل ل 

 (إ2021-2020س ولمننس من ول نم وتكنل  س )ولفول ول اود   ن منج لولح  ل و

لا ى  نًا  مان مرضاى ول اكري قاس ًف    ولح  ل ول وضوع    ولشفن  لنلذوت      هن لنلوح  ول

ل حننااي   اا وف   نناانت ولب   قااس ج ااعم وت ول  اا خ  ،    حاا ل ن اانئ  ول اوداا  لاانتل محنقظاا  ولخ.ناال

 إول اود 
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 ائية ية والإجر المفاهيم الدراسةحات مصطل

  ذات:القة بالشف

اللعانىاة  رعقدرة الفرد على  حملىم اشىا"  انهبالذات بأ فقةالش( Neff, 2003a: 16) نيف عرفت 

فشىىم لا أب فىىف اإاقىى بىىد و ب ىىه بام،لىىا ا بمىىإ احبىىاح  ابىىابف نمىىإ الىىذات فىىف اللإاقىى  الل للىىة 

ال،ىىف  الخ ىىرة ا كبىى و اىى  هاالطىى  بالىىذات بعلىى  عىىد  الن،قىىاد الشىىديد ل ىىا بف ىى    راإي علىى  الينطىى

لاثىة ثك امنى  لىف أ  بأشىارت ، م انفى، عقىب  بإعفلة الل لشاعر اعالبة اللالناسا ب   اعاني ا أغله 

 إ"ةكاللش،ر  ذمنيةا باليقظة البالنسانية االلط  بالذات  اكإنات رئيسة للشفقة بالذاتا مف

 ولشفن  .ى مق نس   قرول ول نً نهن هن مج و  ول اجنت ول س  حول  .ولانحم  إجروئ نع  لأنقهن    ر 

 إل حنني    وف ول اود  ول طوالنلذوت 

 :الصحة النفسية

 ولفرل   حنل "   لأنهن  ولًف     ولوح   ،(WHO, 2003: 92)     ول نل  ولوح   مًظ    قت  رّ 

  إلى   لنلإضنق    وج  نع نع،  نف  نع    م ووقننع   م  نروع   ولفرل   قنهن   كو     ول س  ن ب نع    ول    رة  ول نئ ة

 ل لد  و  ولذوت،    ن ير   حنني   .ى  ولن اة    نل نلس  وتخر ن    مع  ت ولذو  مع  لنل  نلة  اولش و 

 د.وا   بهن  ي   ع  ول س  ولإ جنب    ول      نهن   يإ  م كن  ح    لأ وى  ولذو     ول فنلوت     ول هناوت 

  إ"ولخع.ي  ح ن  م ووزننع  د ن وع، قرلوع  بذلك ف كو   ويخر ن، جن       و ه ن ج    و جن ن ه ولفرل 

،   بااار  ااان   كااانن ، م ااا نرة ن اااب نع حنلااا  نف ااا   إ جنب ااا "  لأنهااان (332  2020يوداااف )  رقهااان   

   ف نااال طن ن ااااه  إمكنن ن اااه ول ااااى ي   اااع بهاااان ل  ااان     .ااااى ول ل.اااب  .ااااى ولإن ااان  مااان  وظ ااااف

ل   ول  اااارض ل  ننااانة ونف نل ااا     دااا.وك    ح اااان  ،ج  نع ااا لاو  ول فااان  ت  ،ول حااا  نت ولنوم ااا 
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،    كان إج نلهان ف  ان  نلئا    ًن ا   مً جا  قاى ول ج  اع ح نة ل ر شول ووقي مع نف ه  مع بن  ه 

  "إ ول فنؤل لنل  نلة  ولرضن ي.ى  ولحك    ولش وا

وث  .اااى حاااان ول جنت ول اااس  حوااال  .نهاااح  ولًف ااا   إجروئ ااانع ل ج اااو  ولااا ا    ااارف ولانحمااا  ولوااا

 إول طوا ل حنني    وف ول اود ًف    لمق نس ولوح  و

 مرض السكري:

 قاسمرض ول كري لأناه خ.ال   ضاس  (APA, 2006) تمر كنننلًف ننن وج ر   وتطانل و قت  ر 

% ماااان ول ااااووطًنن 16.2نن قااااس ولاااا م   كاااارت ولج ر اااا     لن ااااو وت إقااااروزس  حاااا  ماااان ولبً ر اااان

 .ول ح ن ه حا  له طو     ول ونطرولنت ولًفضي  ولامن ول كر  وتمر كن    ننو  

 من   جاج  حا ث  ًا مارض ماجمن" لأناه  (WHO, 1999: 2) ولواح  ول نل  ا  رق اه مًظ ا    

ولف ااانل   ااا   ااان ولادااا خ وم ًااا من   جاااج ولج ،   كنف ااا  لك  ااا ولبً ر ااانس  ااان إن ااان  وتن اااولنن 

ا ولشانئ   ل اكر قاس ولا م مان ويثانو  وى   ع   قرط دكر ول م    وا فن  م،  للأن ولنن ولذي يً جه

 خ  اا    ضاارواى حاا  ث إلاا ري،   ااؤلي مااع ولو ات ول ا طرة  .ااى لول ول ااك ول  اا م حاا ث جاارّ  ول اس

 "إ  ول مو   ع وت ون   وتقس ول  ي  من  جهجة ولج  ،  لاد  ن 
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 الفصل الثاني 
 سابقة سات الالإطار النظري والدرا
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 ني الفصل الثا 
 مارض ا  ولواح  ولًف ا  ا لنلاذوت  فن ولشا: لدراسىةعرضىا  للفىامي  ا دراسىةلا  ا  اش،لم مذا الب و

 كلا اأحف: اللمابرلكم امإر ا  مذح  رق ا بسإ  ي،  ال،طول كري 

 لإطار النظري ا

 تالشفقة بالذاأولًا: 

 هنظىربا اليى د جىيل  بفرب ى  ماًه  عللىاولافىعع   ،لنلاذوت  الشفقة مإ همديد اففف ح  ول . نل  .فا ،

  فىف حقىداغعىة بالر ، اعانىاة النىاس ها فنسىانية لكخاصىية    ن   الآ ىر .اع  بالر لىة  فطعل ة ازاب   نا

 لنفسىيةالصىمة اعناصىر  نعنصىر اى  اسالشىفقة بالىذات      ك ن  ه ،أي شفو ل  لبعل  ،اللساعدة

بشىىدة عنىىداا الىىر الفىىرد ا  اان،قاد أب ا  .نهاان ول.ااوم لقىىاوإ مبالىىذات بعىىد  بالرأفىىة ول.طااف نح،ضىىل فال،ىى

  (إWoodruff, 2014  ).قنش ،بربةاللربر ب أب سارة ربخ رات غي

لأنهاان  " وجااه ولفاارل إ جنب اانع نحااو  و ااه قااس ول وو ااف لناار  (Neff, 2003a: 224 رق هاان ن ااف )

 ه كججل من خبروت لن س ولاشر .ب    م ننن،   نبل خبرو ه ول هن خ ل ول.طف بذو ول ناة،   لك م

  ً  "إب نظ     م هن   نملل م ننن ه ،  إلاوا ول شن ر ول .ب    و

لأنهن  "  نمل ولفرل مع  و ه لنلر ق   ولشفن   (Neff, et al., 2007: 909ن ف  آخر   )    رقه

بًانلع  .اى قها  طب  ا    ج نت ل. ووجها  ودا خ وم ودا رو ل  ً من  ووجهاه صا و نت ح ن  ا  مان خا

  ذ  ولو و نت"إ

  " دان.  ماان لأنهان (Neff & McGehee, 2010: 225 إم داس جنهاس )ك ان  رق هان ن اف 

 داانئل ول   ااف   اا خ مهن ولفاارل  ًاا من يووجااه ول وو ااف ولضاانلط  ول ااس    .ااي لأ جااه ولنوااوا قااس 

 لح ن   "إجوونب شخون ه    مووجه  ول ح  نت و
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ا الفىرد عنىداا  اشىعر   الة دا ليىةنهن  بأ( Laurie & Kenneth, 2011 كنًنث ) ي ا لو  نه  رق  

سىىىلات    ىىىد   حعىىىد باىىى  ثىىى  ىىىااص اعل،إافىىىبرة اه ضىىىر ل   انىىى،سىىىبح ،ت ارض لعإائىىىص بصىىىعإبي،عىىى

 إللفرد بال،ف ح،ضل  قدرحه عل  ف   ذاحه بالآ ر   ية السإ ةلشخصئص اب صا

 إالنفعالفا بالشعإر الإابابف حباح مذا الأل ل  لأبا فشعإر دا لن  لأنه( 2016)مح      رقهن

ي لذاحىه نىإ ع  اللعقىد  الىد ليد لفىر ا اهاب  اقىإ  فت ال،احلك العللي نهنأل( Bayir, 2016نير )هن ل  رق

 إةلعانالمظات ال فف

فىىص لإاللعانىىاة فىىف الحملىىم اللشىىاعر با علىى قىىدرة الفىىرد هاان  لأن( Amy, 2017مااس )إهاان  ك اان  رق

 إا  بع  الضطرابات كالقلص بالك،ئاب  اعانفا عندا اصة ب   اللشكلاتاب 

ودا جنل  مح ودا  ل.  ننانة، لأنهان   (Pommier, et al., 2020: 21) آخار     رقهان باومننر 

مع موو ف ول حن ول س ل.فرل قس م نننة ويخر ن،  ود جنب ه ب.طف      ض ن ولان من  ول نظ   ً نع 

ن ولذي يؤلي إلى اغا  حق ق ا  قاس  خ  اف لإن ننس مع ويخر ولا  ننل لنل رولط ي  رضو  لهن،  و

 ول  نننةإ

بًنل  .ى وتل نل قس ول  ر فنت ول نلن   ف ولشفن  لنلذوت  ر   نل    من ول  ر فنت ول نلن    كن إج

و نت  ول شااك ت ول ااس ي  اارض لهاان ولفاارل ول ااس ناانة،  مووجهاا  ولواا ح اال ول  ن اة  .ااى    ولنااأنهاانل

   إنحو  سنتل  إلى ش وا إ جنبل ولش واحو ل لوخ.س،    ا ه  .ى     ج .ه  ش ر لأل

 تعلاقة بالشفقة بالذا م ذاتمفاهي

  فنه   ولًف    مًهن م ولشفن  لنلذوت لنل  ي  من ولمفهو  وا اط



15 

 

      ن  ولا         (Self-Pityشفن   .ى ولذوت )ول  -(Self-Compassionولشفن  لنلذوت )

نف اا    ج اال  ااس حنلاا    ولشاافن   .ااى ولااذوت   إلانف ااهن ولشاافن  لنلااذوت  ولشاافن   .ااى ولااذوت  ااس

نااث  نهاان  واا ا ا ااه  .ااى ول  نماال مااع ول وو ااف ول ؤل اا ، حن ااه     ولفاارل لا ي نباال ولفشاال،   ً اا م  

ن ويخار ن،   لاك مان خا ل ولانف انلات ول ا.ب   قس ج ل ولفرل مً جل  ا  ه   ،   وتحكنم ولنند  

  اان   ولشافن  لنلاذوت قااس  نبال ولفاارل لوضا ه ولاذي  ر شااه لكال م ننن ااه  ان ًول اس   ا طر  . ااه، بن

؛ بل  كو   ًنا  شخن  آخر     ننو  لا  ن ور  . ه  ح    نننة  مؤمًنع لأ  ول  كو      آلامه،

 (إBergen & Cheon, 2013نفس م ننن ه )

   ولااااذوت نااااحنااااث    ن (Self-Criticismنناااا  ولااااذوت )-(Self-Compassion) ولشاااافن  لنلااااذوت 

  ااننس ماان ضاا ف ولفاارل  نناا  ولااذوت  ج اال ن  جاا  لوجااول  اا ول  نناا  موجااه ل.ااذوت، ك اان     حاا ث 

  ،  من وتقرول ول شفننن بذ و ه  ق  و     ن ه  ولاج  نع   لوق  ،  لا يً ن    ج  نع نت ولاول  

 Deniz etن ) قاس     كاو  مشافننع بذو اه   انيخر   و ه      نم.و  م هان ب.طاف،    ان   ولفارل 

al., 2008)إ 

ت ير ولاذو، حناث     نا  (Self-Esteemولذوت )  ن ير-(Self-Compassion)  ولشفن  لنلذوت 

 ل داا.وكه ولشاافن  لنلااذوت   كاان ولفاارل ماان  و ااه ماان خااذوت، بنً اان  حننااي   اا وف خاانا  ولاا.ااب ي ط

 إ(Reyes, 2012   .ه )

، حناث (Self-Centeredness)  ولاذوت   ول  ركج  .اى-(Self-Compassion)  ولشفن  لنلذوت 

 كااو  ن، قهااو  نااه  قضاال ماان ويخاار  ج اال ولفاارل يًظاار إلااى  و ااه  .ااى     ول  ركااج  .ااى ولااذوت 

   إ(Reyes, 2012)لنيخر ن  و ه ولفرل  ننا  ه قنط، بنً ن ولشفن  لنلذوت لا م جانع  مف وننع بذو 
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 اتالذلشفقة بأهمية ا
فىف  سى يا  بالىذات اى  اللفىامي  المدينىة ن الشىفقة اف ىإ    ( Hansmann, 2018) يارى  ننجمان 

ة ل،مسىىي  الصىىمة فامىىة النفسىىيالر علىى  يىىدة ه اللفن،ائبىى رزت حنااث باا افالىىنف  الإابىىابابىىاع علىى  

دح علىى  إن ىىا حسىىاعالأنىىا ف ت صىىة عنىىداا يإاجىىه الفىىرد ح ديىىداببخا القلىىص حقلىىم اسىى،إ   ول ااس النفسىىية

 ت لي   اسىىى،إ  ارحفىىىل اىىى  الشىىىفقة بالىىىذا  لىىىد يالىىىذ   بااانن    وتشاااخن   اكيفىىى النفسىىى  ال، داوالأ

 اح  ا  الق إع حباح   فاق  ا   د   اا  ظ رب ا بأ   بالمالك،ئاب  ا انم القلص ب يةعر سل ا  اشا  اعانإ  

   خطنئه إ

اميىىة رف  اىى دبع علىىر  ابىىابف يات حىىأثذ لىىلشىىفقة بالأ  ( Djurovic, 2019)  شل ا قناا ياارى كلىىا 

ارحفىا  إ  ث  يى ،ةأاراض ا ان ا  الظرب  القاسية أب  نإ  ااع  لذي وة  النفسينية ب ال د   الأشخاص 

العنااىىة غإط الناحبىىة عىى  اىىرض اىى ا  ب ضىىلم اىىل اال،عااىى فىىف اعد الفىىرد فقة بالىىذات اسىىسىى،إ  الشىىا

 إنىات اقلىم اى  مر لىذات قىد حشفقة بالاكلا أ  الارسة ، أفضم لصم،هرعااة  ب ا ب   بنفسه بالإم،لا 

رفامىىىه فىىف الا ببال،ىىال  حسىىىام  بشىىكم اعاشىىىر الغىىىذائف   علليىىىات ال،لنيىىمثر علىى،ىى  حىىى  الضىىغإط ال

ال،عااىم ر ا ى  برر قىة  ابابيىة فى  صد كللذات الشفقة با ةا بمذا يإض  أمليإجية بال دنيةالفسيإل

لأن ىا  الفىرد فسىية لدة النسىعالل  اوع وام أاضىا      بار  اسب  ،اللعانىاةلضىيص ب اج ىة اال الىنف  عنىد اإ 

 إذات الفرد ب ياحه ففاللرغإبة   م للبإانه غير،قاض باإق  ر حلنم ا

 ع الشفقة بالذات:واأن
 اى  نىإعي إلاى  (,Woodyatt, & Hedrick, 2012 Wenzel  ل انت   ا ا ك )  ًاجل   شانا

 :ذاتا ملاالشفقة بال
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بلطى     ذاحىه  الفىرد اىل  اا ي،عااىمبحمىد  عنىد    ف شخصي حقيقيي وأيي للذات كموقالشفقة با 

بقل الأ طاو ال،ف  ما بحصإ ه ب،طإ رما فف اللس،ق  ا،ع دا   يراصقبال،  ئإليةباللس ا  ف،ر اع ا  في،ق ل

 .في ا

الأ طىاو  عى  زا ىة اسىئإلي،هلفىرد بإ  ااقإ عنداا   بحمد   فموقف شخصي مزيالشفقة بالذات ك

 الىىرغ  اىى  أ  مىىىذا ارجيىىةا بعلىى لقائ ىىا علىى  الظىىرب  بالأ ىىدا  الخلىىإ  لر ىىر  ا أب  ب،إجيىىه ال

اللسىىى،ق ما لكإنىىىه  يلىىىة  ففىىى   هاااذا    عىىى  حمسىىىي ا فانىىىه اصىىىرفيىىىة،ق ىىى  را ىىىة ب امقىىىص ل د قىىىم الليىىى

 .الذات بحقدير ات الذ  فإ ع لعلف إ  ارار علاق،ه بفف   حس، د  حبنه لإ  الذات 

 :الشفقة بالذاتمكونات  أبعاد و 
 :ثة أبعاد متداخلة، وهيأن الشفقة بالذات لها ثلا( Neff, 2003b) ترى نيف

  نفسيةلالوحدة ا ة مقابليلقلعا قظةالي -1

 ب كإنىإ  اىدركي  طلقىي  الأ كىا ااس غيىر افي ىا النىارسة ال،ف اكىإ  مف حلك اللل  العقليةاليقظة  

لمظىىة الرامنىىةا أي الىىإعف لا ل للىىة فىىف اسىىي  الاعرم  بالأ  باشىى م  بأفعىىالعلىى  أفكىىار ي  بانف،مىى

الفىىرد علىى  يىىة لعقيقظىىة السىىاعد الحب ، ةلذاحيىىال،إ ىىد الكااىىم فىىف ال إ ىىة ا الل،ىىإاز  الىىذي ابنىىه الفىىرد 

ة اىل كل،عر  عل  القإاس  اللشى،ر عصار الكاام لبح بدح بالس،   الذاتاعة  ف  الأفكار السل ي 

انىىاة بالفشىىم الشخصىىفا بلىىإ  ك اللعبإدرا انيىىة السىىل يةاالخ ىىرات الإجد  رحخفىى  حىىأثير  ا كلىىا لآ ىىا

 لنفعىىىىالت ا لاىىىىال،عااىىىىم إاز  فىىىى  ،ىىىىب اأسىىىىلإ  ة اىىىى  الفىىىىرد احخىىىىاذ قظىىىىة العقليىىىىبح،طلىىىىه الي، الىىىذات 

 امىىىىىز نف،ىىىىىاه علي ىىىىىا باعااشىىىىى، ا بىىىىىدل اىىىىى  ا ،باسىىىىىل يةا بالرح باشىىىىىاعرح الباراقعىىىىىة أفكىىىىىا  يةاسىىىىىلال

 اا بعىىىىىد فىىىىىرط اع ىىىىىللىىىىىذات أب ال،إ ىىىىىد اللة ق أ كىىىىىا  سىىىىىل يعىىىىىد  ارىىىىىلا  عىىىىى  ا فضىىىىىلالىىىىىإعفىىىىى  ا

 (إ2015، ععاس) رسيخ ب دة الذات ال،شديد عل  الذات بشكم انفصم ال ح



18 

 

 :تقاد الذاتناابل فى مقلذات با  فلطلا -2

ف ط ويتضمن الل  بتعاد عن الحكم على أنفسهم،الاالناس لإظهار اللطف ولطف بالذات هو ميل  لا

الفرد لنفس   ف ي موا  ف  فهم ة منحال وهيمن نقدها،  بدل  بي للذات  اجأثير الإيإظهار التات  بالذ 

 .ها من إصدار أحكام  اسية عليالفشل والإحباط بدلا

 بدل   م بالرعااة بال،ق لاع نفسهعن  قدرة الفرد عل  بالذات اع للط اأ  (  2017)  لت خليرشاأو

ة أب وة الذاحيىىىعىىىد  الكفىىىا إاقىىى فسىىىه فىىى  الن ىىى  الفىىىرد   ف ىىىر عىىىحعب  ،اىىى  الأ كىىىا  الذاحيىىىة القاسىىىية

أب ر اىا افشم الفىرد فىف حمقيىص أاى داالعارفف نمإ الذات عن،ضل  الف   بالد و اناةا كلا حاللعا

 .طةعمللإاق  ا  ي،عرض أ

رحفىىا  الشىىفقة الىى  لىدي   اأ  الأفىىراد  (Breines & Chen, 2012) بشىي   ين ر ب ضىيف بىى

 العيىىىإب  قىىىاد بىىأ حع  ىى  الع،   اعللىىىإ  علىى نه  فىىإ هاااباذ  دد  هاا قىى إالل ،عرضىىىإ  يبالىىذات عنىىداا 

 ا انىه الضىعإ ة جبحقإ ىاللناسىعة ل  علم ال،غييرات أ  لدي   القدرة عب   الشخصية الك  حغييرماا

 .  الصععةذح اللإاقال،عرض ل  اركر ح بحبنه 

 :ل العزلةالإنسانية المشتركة مقاب -3

  الفىرد يبى قضىية حشىاركيةف بالىذات مىالشىفقة   أ( Neff and Vonk, 2009) حر  نيىف بفإنىك

 ،ركةا بأ  كىىىىىىم النىىىىىىاساىىىىىى  الخ ىىىىىىرة الإنسىىىىىىانية اللشىىىىىى جىىىىىى وا  ،ىىىىىىف الكىىىىىى  أ  حعىىىىىىد بال ،بالآ ىىىىىىر  

   هباعانىا الآ ىر   ارب الشخصىية بحبىارب ة بي  ال،بىالصل  راكبأ   د الشفقةا      قإ ب س،ماعانإ   

 إش،ركةاللسانية نالذاحية مإ ج و ا  ال،بارب الإ الكفااةبعد  

حيىة بحبىارب أ  يىر  حباربىه الذا للفىرد  فقة بالىذات حسىل الشىأ  ( Neff, 2003a) ف نيىفضىيبح

  ا هانىاكىإ  باعيىا للع ب  إ  اع ى ارحعاط قىابدئذ رد عنأب انفصاعا ب شعر الفشإ ه  دب  ح  الآ ر  
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 اىى  ة جىى واصىىلخالعشىىرا بحصىىع  را ىىة الفىىرد لخ راحىىه ا اىى  اعانىىاة كىىمة نظىىرح جىى و ال،ىىف اىى  بج ىى

 .فرداةع بإدراك ا ك،بربة م بانع  ا ، ا فف سياق انفصكلية بدل ا  ر لنسانية االخ رة الإ

  لى ( Potter, Yar, Francis & Schuster, 2014) بشإسى،ر فرانسىي     ىار   بىإحر بأشىار

 الىىذاحف: ف بعىىدي  رئيسىىيي : الأبع الىىد وبعىىاد النلاثىىة السىىابقة فىىينىىة دابىىت الأسىىات المد أ  الدرا

ا اللشىى،ركة اتا الإنسىىانيةالىىذ   بل،لنلىىة فىىف: اللطىىة بالىىذاتا بالقفبابيىىة للشىىبعىىاد الإاالأ  ،ضىىل ب 

لع لىةا الىذاحفا ا مكى لا ،لنلة فىف ية الللسد اللأبعاد الذاحف: ب ،ضل  اف ال رب بالنان  ،اليقظة العقلية

 .ط،إ د اللفر ال

 شاهر ول  ا خ م قاس او   وت   بار ولً (Neff, 2003a) قس حنن    ولً و   ولذي  ض  ه ن اف

 ,Neff)   اوث كنرولاس  وجارت ن اف   اومننر نلاذوت، ثاوتلحانث  ول اودانت ول اس  ًن لات ولشافن  ل

Pommier, & Tóth-Király, 2020) شافن ى ودا ًانط ن او   ل.لاوصا.وو مان خ لهان إدا   لاو 

نانة ل قاس م ن ل.فار نع  اح ود  ل.  نننة، حناث  ضا ن ولانا من  ولا نظ   ًلنلذوت لن  انا ن ود جنل  م

ي  رضو  لهن،  ولا  ننل لنل رولط ولإن ننس ماع  ويخر ن،  ود جنب ه ب.طف مع موو ف ول حن ول س

ماان وتل اانل  ااو   ااذو ولً ااو     ااف ول  نناانة،    قااس  خ ق اا  إلااى اغااا  حقويخاار ن ولااذي يااؤلي 

  وت ل مان يل ولا امع      (Neff, 2003b  )ولم ث  ولفرع   ولإ جنب   ل.شفن  لنلذوت  قننع لً و  

ولااذي ولرولااع .طااف موجهاانع نحااو ولااذوت  ويخاار،  ولا اا  ول.طااف لنلااذوت إلااى ول.طااف  و  ااانا  ااذو ول

 او ل ا   (Neff, Pommier, & Tóth-Király, 2020) رولاس  اوث كن نر ضانق ه ن اف   اومن

ضا ح وتل انل و   كان  ول مانلاة   و ولا ا  ولاذي  ج اع ولجووناب ولفرع ا  ول ا.ب   ل.شافن  لنلاذوت،   

 (Neff, Pommier, & Tóth-Király, 2020)   وث كنرولاس ف   ومننرقس ن و   ن وتا    

 ك ن ي.س 
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  لااك ماان خاا ل يخاار ن، و و جاان  فاارل  و ااه ن  ولف و جااعاااناة  اان إظهاانا ول.طااول.طااف    ااو  -1

 ول.طااف بهاا   ًاا من ي  رضااو  ل وو ااف  واانا ، كااذلك شاا وا  لاانلحج   جاان  وتشااخن  لناار

 موودن ه   ول خ  ف  ًه إل   ول   و

ولاااذي  كاااو  مااان خااا ل ول ووزنااا  بااانن شااا وا  لااا لام وز  ل.فااارل ول نظااا    شااانر إلاااى ولاااو س ول  اااو  -2

  جن  مشك  ه إ  ن،   بًس  جه  نظر م ج  آلامهويخر ن ل   وللر  قس 

ة ن   شاااانر إلااااى قهاااا     ااااس ولفاااارل لااااأ  ج  ااااع ولخبااااروت ولانف نل اااا  ول اااا ن اااانن   ول شاااا رك   ولإ -3

يه  ننااانط ضااا ف،     لااا   كااال ولاشااار،   نهااا  ج   ااانع ،  اااس خباااروت ونف نل ااا   ر شاااهن  ؤل ااا  ول

 ول  نننة ججل من ولخبروت ولإن نن   ول ش رك إ

لحنث يب     ن وتشخن  ولاذين  ل شك ت ويخر ن،  ل   م و   نم ولفر   ر إلى   شنول مانلاة -4

 ًااا من   ااار   ل وو اااف  وتشاااخن  كاااذلك  ااا م الب اااه قاااس ول ووصااال ماااع ، ويلام  اااننو  مااان 

  ول  نننةإ

ه فىف ظىرا  لأملي،ىالأجانىها ن بام،لىا  العىا ني بالىذات قىد  ظىف  شىفقةال  أ  اف ىإ   ني بانّ الا سى ص  

 الشخصىىىىية ببناومىىىا عنىىىىد اإاج ىىىىة حلاسىىىىك ىفىىىىال علىىىىىمج،لىىىىاعفا باللافسىىىف ب لنا افىىىىصص ال،إ حمقيىىى

ف ىىإ  ا،عىىدد الل ذامىى فىىردا بأ لل فسىىيةلنا رىىه بكنيىىر اىى  اخرجىىات الصىىمةالخ ىىرات الل للىىةا بارحعا

ي،عرض غإط ال،ف اإاق  الفشم بالض ىإ ذاحىه ففمن  ابابيا   احباما   ن ح لفرد علف  ا  لأبعاد اساعد ا

 إل ا
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 بالذات لشفقةالمفهوم  المفسرة رياتالنظ

ل.  ااارف  .اااى مفهاااوم ولشااافن  لنلاااذوت  قه اااه لطر نااا   .  ااا   قضااال،  طااارح ولانحمااا  مج و ااا  مااان 

   اااذ  ن   ااا،  ماااصاااح ح ت ول فهاااوم لنل ف اانر  .اااى  داااس  .  ااا   مًهج اا   ًن لاااول اااس  ت ولًظر اان

  ولًظر نت 

 : نظرية التحليل النفسيأولاً 

  ااا لر  ، ركاااج حاااول ولاااذوت ول   لات وت حنلااا  مااان حااانلنلاااذ  لشااافن   ااا  م ادااا  ول ح.نااال ولًف اااس و

 ماان باانن وتكماار    شااؤ نه ولهاا ف  ل آاوقنهاان لشااكل مفاارط  نل ااه ولاا وخ.س،    اا  نف ااه  ولشااخص 

 .اى  نهان  ولشاخص  اط  لنلاذوت يًظار إلنهان وت  وف وتخرى ج   هن،  لذلك قإ  ول  .ومنت ول ر 

   ًاااه    ول  .ومااانت   ول اااس  طرحهااان ويخااار   ااانالنتققاااس  شاااكنل  حكنماااه مننانااا   وتكمااار     ااا 

 (إWind Chill et al., 2003) ول ر اط  لنيخر ن

ل  رضاه  س حنل   ن.     ر بهن ولفرل ن  جا لنلذوت   لشفن و   ( Stober, 2003)   ؤك  د و ر

 اة  ولناوو اف،  لا    .اك ولمنا   لا ان  .اك ول   اوض  لاغ ض  ول اس  ج .اه لنار  ف ول كر     ول. وو 

ناااه ضاااح   ل .اااك ول وو اااف  وتحااا وث؛ لاااذلك قإناااه   ااا حي   ج .اااه ياااؤمن لأ ول  نمااال م هااان، .اااى 

  ت ولشافن  لنلاذوت مان ولانف انلات    ول ح.نل ولًف س   م ادولرل  من    ول وودنة  ولشفن ،   .ى

و اف ع ول  ا ع قاس ول  نمال ولف انل ماولانف انلس ولاذي لا   ان   ق ول ن ص   ولًن ج   ن حنل  ول .ب 

مااع ولفشاال قااس ل اا  ول اا ن نت ولاج  نع اا ، لااذو  قااس ول  نماال قنئاا ةو   و  كاا    اا لاغاا  ، إلا  نااهو

إماان إلااى  نباال ول و ااف  .ااى ماان  ااو  ف، إ   نااه يااؤليول وو اا قااس ل اا   صااح ح قهااو حنلاا  دااو   

قااس مًظااوا ول ح.ناال  لنلااذوت   ولشاافن    ث ول لنااروت ول ااس  فرضااهن ول و ااف؛ لااذلك   اا . ااه،    حاا

ل ا  ولظار ف ل جًاب   او   قاس ولشاخص ول س   ا خ مهن   ولذوت   ت مؤوزاةمن حنلا  حنل   لًف سو
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طر اي  وج اه ون اان   نمال ماع ولضالوط  ان ج     ، قض ع  ن  نهان ودا رو ولاك  ن     صر  ولذوت  

 .  د.ب نع إلى  و ه إ  كن ولشخص 

 : النظرية السلوكيةثانياً 

ن ولفاارل قااس   اارض لهاايول ااس  ولبن اانت نر ب ااأث ي  .ااينظر اانت ول  .اا    .ااى دااؤول مهاا    نواانايركااج 

 مًهااان دااا    ،ولخوااانئص  مااا ى   ج ج ااان   نو  هااان لهاااذ    خونئواااهن، ولشخوااا  دااا نت   شاااكنل

لطفل   أثر قس   ت   ح نة و    .ى  دبنل ول منل  ؤك   جه  ولًظر ول .وك  لنلذوت، ق .ىولشفن   

ن    ج اج  جا سقا  واب .فا  روت مخ مان خبا و اه يًشأ قنهان،  مان  ح ول س   ولبن  ماكر بً ط ول ر     

 (إ2014 ،)ول جو ي  مرح.  ولطفول  إلى مرح.  ولرش     طوا ن من  ولخونئص  ذ  ول  نت 

 اار اط  ف نل اا  ول وخ. اا ون ان ااه إلااى حنل ااه ولان    اا اة ولفاارل    (Brown, 1999  )و  باار    كاا   اا  

ماكاار ماان  ت  .ااى  ر ن ااه قااس   اا ئ ننولناان ل  . اا  ولشاافن  ول ااس ي .نن اان ولطفاال ماان مانشااروع وا انطاانع 

و  ا  ول انطفس  ول   انت ولول ا  ول   ول فل  ًس    وتقرول ولذين ي  رضو  إلى خبروت   ح ن ه، من

مان ياؤلي بها  ه   كمر  فه انع   طفانع، ة ي اكو   ول يه   .ى  نطفول ه  ول اكر  ثًنل   ول يه  قس    من

ولااذين ياا اا    ل ااكف حناا  قااس ح اان ه ، لخاا ل وحاال وقااس ول ر  إلااى     كونااوو  كماار شاافن  بااذ و ه 

   م ها ،   نم.ه  ا قاس دان و  من ولًن ،     نه   آلنؤ    نه  لنال   ونف نل نع،     .ى لاج   نل  

ولج ا     ولجً ا    ولًف ا    ولإدانلة ضاو  إلاى ًا  وتطفانل ولاذين ي  ر    .ى نحو من  . ه ولحانل

 إ و ه ذ كونوو   ل شفن  ب     ي إلىقس مروحل طفول ه  ول اكرة، من يؤل 

ول اس ون هجات  اذو ول ًظاوا  .اى داؤول   جهانت ولًظار ركاجت قنا  لوجه  ولًظر ول ا.وك     أكن وع  

ت باانن وتقاارول     اا م جااول قاار   قااس ولشاافن  لنلااذوت و   اانلوع  .ااى ل اا  ول  لنااروي بو ي  .اا هاا م

 ر  ا  جنا ة  لوتبًنس ي ر ى قنهن ل و  نت قنلبن ،(ك  لنر )ول  ر، ولجًس، ولًظنق    جول  ذ  ولفر   
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 ن  لا دا  ولشافن ،  ول شج ع  .ى   ضنئهنولإح نس ول  انلل لنلذوت بنن   من  أخذ لنلا  انا  لنلانع 

 (إ2014 ،ولإننث )ول جو ي ل ى 

 ةالإنساني ثالثاً: النظرية

 ندااا.ومااانل مول  ادااا  ولإن ااانن    م  . ااانل  ااا خ م مفهاااوم ولشااافن  لنلاااذوت قاااس    ااانل ول  يااا  مااان 

(Maslow, 1954) ،  ا ج( رزRogers, 1961)( ن ف  ،Neff, 2003b)إ  

لسىاعدة الأفىراد ضار اة ل ا ًان     الإجىإد  احباح عل  نفىس ( قMaslow, 1954) .ويرى مند

رئي   ه الىىى  السىى  ضاانف  ا لىىإم ل  بالفشىىىم كشىىرط ضىىربر  لنلأعلىى  ق ىىإع الىىذات باع،ىىراف   بىىا

بذكر احىىه  ،فاعاحىىهند با ،إارفىىهه بعسىىلنفة الفىىرد الخىىإ  اىى  اعرفىى إة مىىيلكنيىىر اىى  الأاىىراض النفسىى

    ااا   .اااى  (Maslow)  كااا  مندااا.و   إحقىىىدير ذات  كخىىىإ  دفىىىاع  لملااىىىة ،بإاكاناحىىىه ،بقدراحىىىه

  نا اا باو س  ناظ  ط ع  كًان ن ا ، قإ وول  أصلخ.س  حو ل     ًن لأنف ًن من خ ل ولو س ول و

 اذ  ول.حظا    وااح ك ، حنًاذوار ول جر ا  ولإن انن   ول شا ن م ججللحظنت ولان  نا  ولفشل لأنهن 

 ج اااو  ن م  ضااالحظااا  مااان ول ااا زا  لااا س مااان ول جلااا ، ق ًااا من  اااؤخر  جنا ًااان ول ؤل ااا   ول ج جااا

إلا  ناه  ؛ جاول مان    د ضا ف   .انن لانلرل نف اهن، قاإ  حا ة وتلا  ولوا و نت كبنر    مر و ب .ك  

 إ(2015 ، شوك)  ول جل  ولانف نلمشن ر  لن ي روقي مع

غيىىر  ولإ جاانبسالع،عىىار  ااس ( Rogers, 1961) ربجىىرز ماان  جهاا  نظاار ت   الشىىفقة بالىىذاإ

 ؛أب شىىرط للىىذات  ابيىىة دب  قيىىد حقييلىىات  ابب ات أقىىرار  دراصىى أ  اللىىرو يأ ،اللشىىربط حبىىاح الىىذات 

ل  ا الىا اسىل لفار و،لرك   ىإع العلاع الل همدفت  ذاحباح ال  فربجرز أ  اللإق  اللطير  شع  كللذ 

 ،بأقىىم دفاعيىىة ،حع يىىرا  عىى  الىىنف  كنىىربأ ،بأكنىىر حقىى لا  للىىذات  اذات لىىبىىأ  اصىىع  أكنىىر بعيىىا  ل فىىرد لل
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 علىىى  نلىىىإ وتقااارول ة  ىىىد  اىىى  العىىىلاع مىىىإ اسىىىاعد لا بأ  ،ركمىىىال،بأكنىىىر انف،ا ىىىا  لل،غييىىىر بالنلىىىإ ب 

 إباربهبابات اللرو ل،الشفقة حباح اس،ب  إعالفض ا  فكاحباح أساس الدا لف ار ال،ع

 ةالمعرفيالسلوكية نظرية ال  اً:بعرا

أ      نا  ا ول شار ط باول ولاذوت لنار  ذات حىإفر للفىرد أ  الشىفقة بالى (Ellis, 1973يارى إلا س )

 نف الىىى  علىى  كىىىاذا بإ ،د د  الفىىر لقصىىإر لىىىا،سىىاا  ل احبىىىاحإ نلىىيًشااأ مااان ة نفسىىىية اللصىىماف،ىىاه ا

 اقلالية بالمكىى  الىىذاحفلسىى،لىى  ا ط علىى  الماجىىة ه ال،أكيىىد اللفىىر سىى ب للان،قىىاد  حعىىرض   قىىد الإنسىىان

ةا فىىإ  اف ىىإ  الشىىفقة بالىىذات اعيىىة باللب،لىىل باللسىى بليباملالىىه للعلاقىىات الج،ل ابحمقيىىص الىىذات 

 ا ببال،ىالفر    الآ ىفىرد عىا ل حفصىم النسانية اللش،ركةعإر بالإق إع الذات بالش  عل   إ قا  لذيا

ز حعىى   اكلىى ،ال،ركيىى  علىى  الىىذات  أب فىىراد دب  الإ الىىذات  لق ىىإع الإنسىىانف ف لىىنعلىى  ااىىل  ح،فىىص ف ىىف

 إبحمسي  الصمةال،الف حشبيل اللسئإلية بالرحعاط الج،لاعفا بب الإ ساس

أب  رد لللإقىىى  دراك الفىىىللعرفىىىف اع ىىىر عىىى  أ  اللكىىىإ  ا   لىىى( Amy, 2017) بأشىىىارت  الىىىف

 ىعلىى عا  سىىلثر قلانيىىة قىىد حىى  عىى  أي أفكىىار لع يىىهبحمل  اا بهاا الىىر ال،ىىف ل للىىةرة الة أب الخ ىىلللشىىكا

  ىىر   فىىف اللإاقىى اىىل ذاحىىه باىىل الآ ار  الفىىرد د بىىه حعىىصىىقإ  الإجىىدانف: ب كىىحفاعلىىه اع ىىاا بالل

 ال،ىف باللعانىاةعر الضغط ،خفيف ا  اشالعة الفرد فف ارغفف    لنمب ،للةا باللكإ  النفسف:  ل  ال

 الفىرد  د سى،عدا: ب قصد بىه اات ا للةا اللكإ  الإجرائفلات ب  ر بلشك للربرل ا عند ا  ،عرض قد ي

 .  الل للةة لللإقيبابابة بصإرة  اب،اشكلاحه بالسلمم 
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 : نظرية التعلم الاجتماعيخامساً 

ى  داانس لنلااذوت  .اا مفهااوم ولشاافن ( Pandora) نناا  اول  مهنس  ااول اا ق اارت نظر اا   ًظاا   ولااذوت 

  خنصااا وحااا ة  ًااان  وو ااا   ودااا جنلنت م نًااا  ذوت، إ  إ  ل ااال ،  خطاااط  ًظااا   ولاااول فااانلةر م لنااا

 نضا هن  وتلول.وكًن، قإنًان نحناي   ا وف لخناج ا     مان يرو اب داو،  قس غ ن  ول ح لوت  نوئهلأل 

ولوصاول  ا م ولنا اة  .اى ًنا    و ًان  .اى  دانس وم بن نناإنًا  ًا من نخفاي قاس  حق نهان، ق  تنف ًن،

، مان و  انع إلى م  وى  اذ  ول  انينر، قاإ    ر  ًان  كاو      ص.ًنو ول  نينر،  من إ      وى  ذ إلى م 

 ولا  ًن  لأنف ًن،   .ى  دنس  ذ  ولًظر  ، قإ    .    ًظ   ولذوت  س  خ ل ولرضن  ن ولذوت 

 صاارا     ولواارا ق ًاا  ولإخفاان  قااس  حننااي ول  اانينر وت، لنلااذ  ن ل حاا ل وتدندااس ل  . اا  ولشاافو

  اانينرل ول   . ا  ولشاافن  بهاان،  وداا ا ن ة  ًظاا    و ااه ماان خاا لإ انل إلااى  ولشااخص ل،  اا  ي.جااأ  ًانول

إلنهاان،   ااذلك نحنااي   ولوصااول ،  اا  كن ولااذوت ماان  حق نهاانلاالألول ياا ة ينر جن  م ااول اانلن ،   ح ياا

ولطاب ثا  ي جاه  قاس لاودا  ولشاخص  فشال و ولحانل حنً ان  ان  ان، كبه  .ى   و ًن  ولا  ًن ولرضن  

 (إ2012ن   ، )د  لى لاود  ولهً  إ

 ل ح.ناالوم اداا   قااس    ذوت لنلااشاافن  ناار ولول ااس ق اارت م لن  ناا م ماان طاارح ل.ًظر اانت  ااي ضااح م

   ركااجمفهااوم ولشاافن  لنلااذوت لأنهاان حنلاا  شاا وا   ماان ولاداا لرو  ول ااًظ  ل.ااذوت  ولق اارت  ولًف ااس

لفشااال،   اااذلن.هن  ول  ااان ش  .اااى مووجهااا  ول وو اااف ولضااانلط   موو اااف و  ااانلاوع ج ااال ولفااارل ن،  لهاااو ح

نف اا    ن اانئ  .  ول ااس  اا مت ت ولاا   . اان اا ت ول  اداا  ول اا.وك   ولشاافن  لنلااذوت ماان   اانبنً .م هاان

ادا  قاس حانن  ا ت ول    .ولًف ا   ولشا وئ  بال  ح انن  دا.و    نمال ولاذوت ماع   ؛ل.شخص إ جنب    

ولإن اااانن   فنت لواااالنلاااذوت     اااا   .ااااى مشااان ر  نباااال ولااااذوت  ولإح ااانس ن  لنولشااااف    ن  ولإن ااان

 وت، مان ل   ول ركناجل ولاذ ل نبا    ول اس طرح هان ول  ادا  ولإن انن  ، لشاكل ي  اي ماع ولقاول ش رك 
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 من ول ًظاوا ول  رقاس، قركاج قاس  ف انر  إ فرط  .ى ولذوت كحنل  قرل  ،  ون ن  س حنل  إن نن  لو

،   ح يااا  ولوااا ب  و ااافول  ن ولحاااس،   ح يااا وع ولخبااارة   ئ  . ااا   ننااا   ول ااان  .اااى لاااذوت لن ولشااافن 

هان،  ولاذوت    فاي م كونانت ماع م  ً اج  ل ولحنل  ول .ب   إلى حنل  إ جنب   ت ول ًندا  ل حو ويل ن

 إ  ر نبهن ي   ن   ًظ  هنلنلشكل ولذ 

 نفسية الصحة الثانياً: 

ااميىىىة ذلىىىك ي،طلىىىه حمديىىىد  ت النفسىىىية مة للصىىى د د مىىىكىىىا  بضىىىل حعر ىىىف ا إلة بللىىىي  اىىى  السىىى

نسىىانية ال،ىىف اىى   ىىلاع الظىىإامر الإ عليىىه ل،عىىر ضىىف الكىى  احكىىإ   فر سىىية النف مةفالصىى ،نف الىى

صىىىمة ا ني  للت العللىىىاو بالعىىىعر فىىىاحنإعىىىت حب حعىىىددت  صىىىي،ها بلقىىىد سىىىا  بشخإك الإنحخىىىص سىىىل

عر ىف للصىمة النفسىية ح رض ف،ىبا  ل ف على  الىنف ادرسىة فىأب اىذمه أب    نظر ةا فلا انفسيةال

سىل ية ال،عر فىات ال فئىة ملىا:ي  ئيسي،ف فئ،ي  ر ة النفسية فمصللة ر اللق،  فات ع ال،عر ب لك   جلا

 (إ2005)ز رو ،  ابيةالإابل،عر فات بفئة ا

بالن،صىىار علىى  الظىىرب  كااىىم فىىص الال،إاب  يىىد الب اىى  ال،كيىىفة الىى  إ ة مىىفالسىىنفسىىية ة المالصىىق

الصىمة   انة ت انفردة ببعيىد لنفسية ليسا بالصمة ايةفف  ياحه اليإا لفرد  ا اعيشال،ف ا  باللإاق 

قد ي،بل  فف اضطرابات   ا ذلكالفرد  ذا حدنت اس،شعرفإا علي اال،ف حقإ    البسلية فل ا اقإااح ا

يى دي  لى  ظ ىإر اللىرض ك اا ببذل شخصيةالف ع  فبجه الض ه  سة ير ح الأ مذ   فسية بحرجلن

 ح فىف  ياحىهادة الإنسىا  باسى،قرار ر سىعلأساسىية باصىد حع، ر الركي ة ا ةسيالنفمة الصقلذو ا  النفسف

 إ (2019)ولح ن و ، 

 ؛لنفسىىيةض ااض الأاىر خلىإ اى  أعىراول لأنهان نفسىية الصىمة ال( 2014) ولجباواي  ولجباواي   ارّف 

 نى ا بلعسىف أب العقلىفالنف اللىرض أعىراض  لف ا اخسية مإ الل بصمة نفل،ي، يلفرد الذ أي أ  ا
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النفسىية ف أ  الصمة جإدة ف ذا اعن الة اللرض اإ ت  انك  احا أاا  ذ الة اللرض عند    او،قانر  آ 

) ط اا ،  نمراف ىىاح لىىد درجىىة شىىديدة فىىف ا   ىىي المالىىة النفسىىية شىىاذة  لاصىىابةا بلكىى  ل حصىىع  

 (إ2014

 د فر   كم  في ا  اس،طيل  فيةاالع  ا    الة    ا بأن  (WHO, 2013)  ليةصمة العال انظلة ال  ق هن  رّ 

  لإس ا  اب   بافيد   ان،ج  بشكم  بالعلم  االعاداة  ال،إحر   الت   ال  بال،كيف  ةالخاص  احه  اكان  كرا د 

 .  اللملف اب،لعه فف

 الرضىىا بالرا ىىة النفسىىيةعإر ب  الشىىاىىة ائلىى الىىة د   ننهاا   .ااى سىىيةلنفة االصىىم    كاان ولًظاار إلااى

اوع  .ااى ولإن اان   اانل واااح    نلة،و  شاا ر  لنل اا  ااذ    ،اللب،لىىلف اىىل كيىى،لبابسىىداة بالبالج،لاعيىىة 

  ولإدهنم قس خ م  نف ه  مج   هإ

 النفسية الصحة  راتمؤش

ة لصىىمة النفسىىيوبح،ضىىل   ،يىىةلاعالصىىمة النفسىىية  الىىة اىى  اللياقىىة النفسىىية بالج،ع،عىىار الكىى  ا 

 س  ويفف  (2019) ولح ن و لخو هن ال،ف ا  الل شرات ب  دا  د ع

 .ة النفسية لراة بابالسعاد  عإرالش .1

 .صالضيك،ئاب باشاعر لباص كالقل إكف  اظامر الضطراب السلف النس إ االخل .2

 .الج،لاعية اللخ،لفة الدباريا  فف فف الق الكفاوة .3

 .بالآ ر  حق م الذات  .4

 .ئلة ال ال ر  قات الالاة عل  حكإ   ببناو عقدر الل .5

 .ت قيص الذاأمدا  باقعية سعيا ل،م احخاذ  .6

 .بالإجدانففف لعر س،قلاع اللا .7
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  ا:بان فف عدة نقاط أ ر     ولًف   وحول ( قح ل مؤشروت 2006ي )ر ل و ون  م

 .ليةة العقالكفاو إ1

 .م بي  العقم بالعإار  بال،مك  بالصراعات كااال، .2

 .كاام بين افكار بال،بالأال،مك   .3

 .لسليلة بالابابيةاللشاعر اعإار  ب لا .4

 .للذات اللف إ  السلي   .5

 اقلالإ  ال ة اللناسعةلاقالعه ب ات اللناسلذ ا سعب  .6

 ي عند مرضى السكر  نفسيةلا بالصحةعة خصائص الشخصية المتمت

نن  مرضى ول كري ول     عدة  صائص حلي     اكمن   (  Kim & Ko, 2018)  ك    كو شنا  

 :  من ي.س ائص لخصح اذ م      لنلوح  ولًف   ،

ال  :النفسي  التوافق العللية  حلك  اللس،لر بمإ  حغة  ديناايكية  ح د   سال،    مد  لي  د ر فلالإك  ير 

، حنث إ  ولإصنل  ل رض ول كري  ج ل ول ر   ول ح ط   حكيف بينه ببي  ال يئة   أكنر  قةعلا

 إ ووقي ولًف س  ن  ج .ه  ش ر ب اج  من ول لنر ن ط ح ن ه  .ى ولو ن  ول .وكس  وللذوئس، م

الذاالشعور   عن  إلا    :تبالرضا  ول رض  من  لنلنلرل   ول كري  ش ر  مر    ل ل.اه  ل     نلة 

 ه لشكل شاه طب  سإ م ناد  ح ن ل رض، وض و  ر   .ى

مود     نع    ي بًنل    نت وج نإ  ول رض لا      :في العلاقة مع الآخرينالشعور بالسعادة  

ة  سإ   قات اج،لاعية  بالقدرة عل   قااة علاد حساا  اع إ حق ل   ببجب   با ،راا    ر  الآ   مع

 إ اع فف اللب،للندابال ةحملم اللس بليلاو للبلاعة ب ن،لبا سليلةب 
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ول ر      :والإمكاناتالذات  استغلال   ل ن  و م كن  مع  إ   ووقي  ول رض  ج .ه    لل   او ه 

 ول  ؤ ل نت  لول ول هنم    نش ر  نه إن ن  مر    نجج     ج .ه  ر ش ح نة شاه طب ر    لا  

 ول  و    مًهإ 

رة  صيلعبالإاقل  ا  ملة بحق ليالس  ظرةالنلاع  ا      :الحياة  تحديات والتزاماتى مواجهة  القدرة عل

ا قاد باللربنة  الفرد  اإاج ة  ركإ   البد   عل   بالخ رات  بال،ر يه  المياحية  بااضا اللطاله  يدة 

 إ ضيص اللإارد صعإبة ب  ضه فف ظم،ر حع  ال،فلات  كللشرة بلإاج ة االلعاد 

 الصحة النفسية  علىمعاي ر الحكم 

احبنم ااك  الصامات  اعايير  لإضل  النفخ،لفة  ن،يبةف  اوباللاسإ   وإاسالديد  ل،م  سيةمة   ي ا 

   (2019، ك ن   ال ن )ولح ن و  ريةا با  مذح اللعايي ات النفسالنظر حعدد 

نمىىر  عىى  ف حال،ىى سىىإ ة مىىف  اللاأالسىىإ ة ب  ة مىىفخصىىية اللناليىىاع، ىىر أ  الش المعيييار المثييالي:

 .سعة للفرد الناع بلكلع  ا د ب الععإ بلد  الق،راب أالمك  علي ا م لعلياا لذلك فا اللنم ا

المكى  على  السىلإك  ليىه فىفاى  ذاحىه يرجىل ا ارجعيىا    وع ر رىاا  هفسىن  ف اه  د ر فىال  ي خاذ   المعيار اليذايي:

 .اب الغير سإ   السإي 

الج،لاعيىىىة  ر بالقىىىي الل،ىىى ا  باللعىىىايي  للاسىىىإاو بلىىىد او باإ د السىىىحمديىىىيىىى،   اعي:الاجتمييي المعييييار

رع اخى اافعنىد  ،الج،لاعيىة سى للأ بلإ ىة الأبلى لأااو  عطى  على  ال،ركيبالدينيىةا بذلىك بى  بالنقافية

 .إع  غير اق لب،لل اكإ ير البسلإكه ع  اعاي  رد لفا

حعىىإد  لىى   ةإ لاسىىلا قااإ  ،سىىفلي  فىىف الطىىه النفاىى   ىىلاع بج ىىة نظىىر اللشىى،غ المعيييار الط:ييي:

 .ضطرابات إ ة مف الخلإ ا  ال  الس ب  ، ةة لشعإر راعات نفسيص
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 ،ركىى ح ذ ا ؛الل،إسىىط سىىإي اىى   ىىلاع النمىىرا  عىى السىىإي بالىىلا  لحإز ىى ، يىى :ئياالإحصيي المعيييار

عىى   را  ينمىىر  كنيىى ل السىىإي ا فالشىىخص راد فىىف ان،صىى  مىىذا ال،إز ىىلالأفىىاب ات بىىي  اعظىى  ال،شىى

 إب الشائلالل،إسط أ

 س اا قااس ماارض ول ااكري ولاج  اان س ول ر اانا بااس   ولطول ر اانا ول ر اانا ولااذو س       كاان ولنااول   

ح  ولًف ااا   ل ااار   ول اااكري،  لا يًفاااس  اااذو    لق ااا  ول  ااانينر لا واااى ول   .ااالحكاااإلاااى و   وت ااار 

  ًطبي  .ى ظر ف ول كريإ

 يةة النفسالصح  مناهج
 :بمف ةلنفسيف اباع الصمة ا،ععة فأساسية ا مناك ثلا  انامج

الكنىة اى   ةرجد   ل  أقص      ال الأسإ او بصإل بمإ رر قة بنائية حس،خد   :مائيج الإنالمنه

 حنليىة الل ىارات بالاكانيىات برعاي، ىا لعلىم على ا :ا   لاع قص مذا ال د ة ب ،مفسيالن  ةصمال

، قىىهحفإ  ه بجإانىىيقىىة لإاكانىىات الفىىرد قعلليىىة الد الدراسىىة ال،    اعيلبحىىد  الشخصىىية باسىى،نلار جإانىىه 

 بحإظيىىىىف ةسىىىىينفم،   الصىىىىب  الظىىىىرب  اللناسىىىىعة للرقىىىى اللناسىىىىعة للفىىىىرد بحىىىىإفير،نليىىىىة قيىىىىص الحم  

 إ(2019، اولح)   حعابدا إ

طراب ضىال للى،مك  فىف  ىدب  اعن  الإقااة بإجه عا  بابلإ  الب إد الل ذبلىة  :المنهج الوقائي

البر لىةا  اا البنىإهالعقلىف رض لة كىالامرة غير ارغإبم ا  ظاب ال،قليبالسيطرة عليه    لرض ال  ب 

 (2016بن شر ف   ط  ، )داا  العقاقير إ

رابات بالأاىىراض النفسىىية  ،ىى  العىىإدة الىى  الضىىطب  ت كلالشىىلي،ضىىل  عىىلاع ا :هج العلاجييينمييلا

 ف بأسىىعابهظر ىىات اللىىرض النفسىىنبب  ىى،  مىىذا اللىىن ج  ،صىىمة النفسىىيةال،إافىىص بالاىى  السىىإاو ب   الىىة

 إ(2014 ، ط  ) ير اللعالبي  بالعيادات باللس،شفيات النفسيةفإ بح ،علاجهبررق  ،بحشخيصه
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 ية حة النفسفسرة للصمات الريظنلا

 (:Freud, 1881) نفسيل التحليال يةنظر 

الكاالىة  القىدرةلىدي ا  كىإ  بال،ىف حذ  اللىك الأنىا مإ الإنسا  ال    الإنسا  السلي  نفسيا  أفرب د  ير   

ل ىإ منىاك عىداو بىي  ا رما على  ال ىإ بميىث ل يإجىد يأثح لارسةس،طيل احب  ،النبازب  ال،نظي   عل 

الصىىمة النفسىىيةا فيشىىكم  ا فىىف  الىىةلفصىىل  كىى العع  بل  لا الىى  لععضىىليىىاا ين، لىىن  بىىم ؛الأنىىاب 

شىعإر ة ل بالغرائى  اللابافالىد  ،بلىلفىف  ىي  ح ،ة عل  ال،إاز  عقلانية بالقدر الأنا الأج او الإاقعية بال

أاضىىا  ،فسىىف الىىة السىىإاو الن لىىة اللىىرض النفسىىف بحنىىداج فىىفا  ففىى،لىىرد نىىافر بحال ىىإ  يىىث ح،ف فىى

غيىىاب الصىىمة النفسىىية انىىارة  د حكىىإ  فىىف  الىىةلفىىر لليىىا عالة لقىىي  ال لاقيىىالنىىم ل،ىى  حعلىى  االأا الأنىى

على   قىادر ي الإنسىا  السىإ  ب ىد أ ةا ب ىر  فر يىة جااىدة بارمقىع حصىإرات أ لاقبا، يبة ا   لا

يىة ج،لاععلليىة ال،نشىئة الإ بأاضىا اىد  نبىاه ،نه ب بىمذ ر عاب  اشنسية بد  اجاحه الب  ا  شع

النفسىىية اىى   ىىلاع غيىىاب  ر الصىىمةاقىىداقىىاس   بل عن  الج،لىىاعفبىىاللنبىىاز ع ال ىىلا  اقىاس اىى

ج  اس   س من.اولل وج) اإاج ، ىا ب ل ىاالفىرد على    فىف قىدرة ح،بلىبىم  ؛الصراعات بعد  بجإدمىا

 إ(2017

 (:Watson and Skiner, 1958) سلوكيةالنظرية ال

 لرضىىفك الالسىىلإ بأ   ارد لفىىفىىف  يىىاة ا رئي بىىأ  الىى،عل  مىىإ اللمىىإر الىى   أصىىماب مىىذح النظر ىىةر يى

 رحعارىىات لا ذ ح،كىإ    فالعلليىة الرئيسىة مىف علليىة حعلى  االى،خلص انىه كلىا الكى  ابه،سىكاكى  ال

ب سىاباك، شىئة،نلالى،عل  ب يىة الللع ،اجىا  سية حعىد نلصمة النفمنا فإ  ا  با   ات باس،بابات انيرا   بي

ذا إب  ،اسىىلةالم لإاقىى  ىىة الجإاللالآ ىىر    ب  اىىلالفىىرد علىى  ال،عىىا حسىىاعد  الىىةدات اناسىىعة بفع  اعىى

 ىىدي مىىذا ثقافىىة اب،لعىىه النفسىىية مىىإ امىىك  ج،لىىاعف باىى  ا   الفىىرد عىىادات ح،ناسىىه اىىل سىىه اك،
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 Yela, et) الشررف ل فف ال،ع إد  ل   لمنفسية اعالصمة ال      سإولذ  ير ا )سكنر(  جاللن

al., 2020إ) 

 (:Rogers, 1949) روجرزكارل ل )الإنسانية( الذات نظرية

بحكىإ   اف ىإ   على   دراك ذاحىه أ  كىم فىرد قىادر (Rogers) رزجىب ر ت ذالىنظر ىة ا   ه صىا  ير  

 ا لف لى  جنىه اىل الىدافل الىد  اعف جنعىا  ،لىال،فاعىم الجب نلىإ اف ىإ  الىذات ن،يبىة   افكرة عن ا  أب

 ص القادر عل  حكإ   اف إ   ابىابفالشخ  ية مإنفسالة  مل،ل،ل بالصص الخفالش  ،ذات ل،مقيص ال

 ة باىىىىل اف إاىىىىه عىىىى ،لاعيىىىىايير الجللعىىىىل اه اىىىىكسىىىىلإ  ص،فىىىىي الىىىىذيص لشىىىىخإ ابمىىىى ،عىىىى  نفسىىىىه

 منىىىاك بأ  كىىىاالا ا قىىىاقيحم لإنسىىىاني،ه الفىىىرد  صناااحمق فىىىف النفسىىىية الصىىىمة حمقيىىىص ي،لنىىىم، ك ااان ذاحىىىه

 عقلانىف كىائ  الإنسىا  بأ  يةاالنفسى صىمةلا ببىي   يق ىامقبح  ت االىذ   محق ى  اف ىإ   بىي   ا  يقىبث  ارحعارا  

 بعىف عى  يىدركإا بأ  إاااشىي،ع أ   اكانيىة  لدي    اد ر فلأا   أب   بها  إثإق لا   لكب   احعابنف  ج،لاعفا

ج  ااااس   س من.ااااولل وج) يةفسىىىىالن بالصىىىىمة  حلىىىى،ع  بعىىىىد  حىىىىإافق   عىىىىد  فىىىىف حسىىىى   ال،ىىىىف العإااىىىىم

 إ(2017

 (William Hearstريست )يالنظرية المعرفية لوليام ه

  ممال ن. ا ول لاودا  ول  . انت  ول ا.وكننن ى جب  . نه ( William Hearstيرى  ل نم  نر  ت )

 طبناي ول  . انت ول ن. ا  ت، ك ان  كا   .اى حل ول شك     ،ول.ل   ،ولان ان ولذوكرة     ،ولإلاواول ف نر   

 ن،   بانّ وال أكنا  ممال  اذو ولشا     د   نل ولطر  ول وضاوعو ً    ولش وا،   ،    مع ولح نة ولنوم 

ولوااح  ولًف اا      ااجزق اا  مًط اا اة ولفاارل  .ااى قهاا   إلاوا ولخبااروت لطر ناا  ول  رف اا      ولًظر اا 

 ًنداا  ل ووجها  ول  رف ا  ول هاناوت ولود خ وم    واح ل ى ولفرل ولن اة  .ى  وتمل،     ط ه  ل  ه،
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 ى انلا  .ا شاخص لنلواح  ولًف ا    او  علاذي ي   اوولشخص   قإ؛ لذو وتزمنت،  حل ول شك ت 

ك فااس، مال )لنت  شاا وا  ا    ج ماان ولضالوط ولًف اا     خ.واهم رف ا  مًندااا   وداا رو  ج نت ودا خ وم 

 (إ2017

 ىىإ  الصىىمة بالشىىخص فا سىىيرحف قااسن   ااانينفسىىية ة للصىىمة العلليىىال،فسىىيرات ال  ولانحماا     اارى 

ف ف ىىى   اضىىىر فىىى ىىى،لا  لمىىىذا ال  لكىىىب ا كذلىىى  الدالىىىة علىىىشىىىرات الل،ل،ىىىل بالصىىىمة النفسىىىية بالل  

لى    بىدبرح عامسىذي الى رماتو ،نشأة العديىد اى  ال،عر فىات باللفىامي م سام  فف  الصمة النفسية ب

 إ إ اللفاللخ،لفة ل ذا دراك جليل البإانه إ

 كري الس مرض ثا:ثال 

 ىففىىى Aretaeus)) بسىىىىا ،ر أ فر قغالإ  الط يه ىىظ  ىكر اعىىىىرب  انىىىىذ القىىىد   يىىىث ل ىلسىىىىرض ااىى

 إع، ىىىىىىىرة الىىىىىراض كنىىىىىعلىىىىىىي   أعىى ىىىىرىظ ىىح  ىىىىق ىىىىىىىم اللىىىىىىىيلاد أ  بعىىىىىى  اللرضىى( 200) عىىىىىىا  أبائىىىىىىم

ىة ىىىىىلكل ىىىىفىىبم Diabetes" الظىىىىىىامرة لال ىىىىىىإاعل أب لالىىىىىىداابي، ىىىىذح   مىىلىىىىىسى د بقىىىىى اديد ش الشىىىىىىىىىىىىبالعط

 ( 675)  اىىىىىىىىف عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىإعا بفىىىىىىىىىى، ىىلا رةكرسىىىىىىىىىىىىىف الملىىىىىىىىىىىىىا  أب كنىىىىىىىىىىىىى ف الىىىىىىىذماب  لىىىىىى حعنىىىىىىىنيىىىىىىة لحي

 Mellitus" سىإ ىىىىىلاللي،ىى ىىىىىىةكللىىThomas Willis) ) ىاس ب لىىىىىىىىىىىىىىي ىىىىىىىىاىىىىحإ   الىلعىىىىىىىىىىىىاىىىىىىىىا  ىىىىأضىى

ىىىىىكر لىىىىىه اىىىىىىذاق السى ىىىى ىارضى إعىىىىأ  د  ببىى ىىىىىإ كالعسىىىىىىىمل بعىىىىىىىىد الا ظىىىىىىىةينيىىىىىىىة لالملىىىىىىىف باللاحنىىبحع

ز طااااوط، ) اىىىىىىىرض السىىىىىىىىكر ىىىىىىىإسل أبللي،ىي،  ابىىىىىىايىىلد اللىىىىىىىرض مىىىىىىىىذا  ليةسىىىىحفأصىىىىىىىىعمت  ، لىىىىىىىىإ

 (إ2010

 ري سكلض ار لمي  العلم  التفسير
اسىىى،إ    ىىىافارح  ىىىلىبأنىىىه ا ىىىى،لاع فىىىف علليىىىىة أيىىىى  السىىىىكر الىىىىذي يىىىى دي  ف   رّ ىىكر  ض الساىىىر 

أب  ىىىىىىة قىىىىىىد حكىىىىىىإ  نفسىىىىىىيةااخ،لفىعاب ىىىىسىة لأىر ر يعيىىىىىىىإرح غيىىىىىبصىىىى فىىىىىىف الىىىىىىىد  (البلإكىىىىىىإز) ىكرالسىىىىى
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ا ب مىىىىىىد  ن،يبىىىىىىة براثيىةا أب بسىىىى ه عإااىىىىىىم ر ات السكبع نىىىىىاىىىىف حىف  طىراىىىفالإ  ىىى ه سأب بعضىىىإ ةا  

 فرازمىىىا  يىىى، ىىىىف ال، لي الأنسإ ىىىة كىىإ  كليىد حا فقىى نكر اسلااىىى     الأنسإلي   ىىف  فىىىىىرازىفىى  ىىىمىلى   بجىىىىإد 

ب طلىىىىىىىص علىىىىىى  مىىىىىىذح المالىىىىىىة  ،ى   ن،اجىىىىىىهىىىىىىىىىىا  عىىحى  ىىىىقىحإ منىىىىىىىاك  ىإ  ىىىىىإب أب اكىىىىىاقىىىىىىم اىىىىىى  اللطلى

 لصىىىابي لااد الت كىىىىىىالأفر ك يىىىىىىىرة فىىىىىىىف بعىىىىىى  المىىىىىى ةز ىىىىىر ىاللف ىةىىىىىا أب أ  الكليىالأنسىىىإلي لقصىىىىىىىإر 

ب طلىىىىىص  ،نسإلي لأا ةىىىفظيب  ق   حعىىىإ سىىىبالب  بالخلاااىىىبة  اقاباىىىىة اىىىى  الأنسىىاك  منىى   ىىىلكىلسىىىلنة ب اب

ىىىر قىىىىىادر علىىىى  لإكىىىىىإز غيبال  ىإ ىىىاك ي المىىال،لا بفىىىىىف كل،ىىىىا الأنسىإلي لمالىىىىة لاقاباىىىىىىة ىىىى  مىىىىىذح اعل

 ت ىىىىىىربر الإقبلىىىفىىىىف ال ىىىىىإعا ب  ظ ىىىىربح إاكانيىة  ىىد  ف الىفىىى هلىىراكدي  لىىى  حيىىى    ىىاال  ؛ىإع الخلايىىىاد ى

ىىىىىىىى   دي  لىىىىىىىىىي ىد قىىىىىى ،فىىىىىىىف الىىىىىىىىد  بىىىىىىىدل  اىىىىىىىى  د إلىىىىىىىىه  لايىىىىىىىا البسىىىىىىى  السىىىىىىىكرىىىىىىاد حىىىىىىىراك  ىىل ازديىىىىىىىبا

 ،العىىىىي  شىىعكيةفىىىىىىف  الدقيقىىة الداإ ىىة بعيىىةكالأى   او البسىىىىىى  أجىىىىىىىىىىىىىة علىىىىىىى  بعاضىىىىىىىاعفات ا انىىىىى

 (إ2015، ع  ى) ذي الأعصىىاب ىىىف حغى،ىلك اىلىبحلكلىىى ا  ت اب إ صىىىلا

  جاج ن م   ًا  حا ث  منمارض ماج " لأناه  (WHO, 1999: 2) ولواح  ول نل  ا  رق اه مًظ ا    

ولف ااانل  ملادااا خ و ااا   ااان و ًااا من   جاااج ولج   ،  كنف ااا لنن لك  ااا ولبً ر ااانس  ااان إن ااان  وتن اااو 

ا ولشانئ   مان ويثان س ولا مقا رل اك   وا فن  م  وى و   ع   قرط دكر ول م،  للأن ولنن ولذي يً جه

   اا خ  رواضاا ث ول ا طرة  .ااى لول ول ااكري،   ااؤلي مااع ولو ات إلااى حاا    ول  اا م حاا ث جاارّ  ول اس

 "إ  ول مو   ت ع  ن وت ون   وول  ي  من  جهجة ولج  ،  لاد قس

 سكري أنواع مرض ال

   (2017زا ننت،  ب  ولف نح،     مج لس، ) نا شك ن  ن  مرض ول كري نو 

، ركباا ول اان بً ااا  نب صاالنا تنااه  واا ؛نالول دااكر ولواال  ااو : وع الول()النرر ري كسررال مرررض

ول س  ناوم س،   نولبً ر ب  منر خ  ن بن ن ول وجولة قس جهنز ول ًن      نم ج  قولًو  ن     ظهر  ذو
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ن اا   وال  ن اولنن، قاروز وتإ قاس مط.ننع  نونع  ًنا ناإ  خر قآ   ًى نن،   ولن وز  رمو  وتلإقر 

 إل كري رضى ومن م (%10- 5)بنن  ولًو  من نن بهذوبول ون

قاس وتن اولنن  ىولاذين لا     ا     .ا   نو  له مرضاى ول اكري (:  ض السكري )النوع الثانير م

ز  فار   اذو ولًاو  ، قاس ا  دان وتا  اننتناه  انلة مان يبا   لدكر ول اانا "       ى كذلك "  جه   

 ن ولخ   ج  وتن ن م  منن       ًنا م ،ر كنف  نً ر نس ك    من وتن ولنن  ل ًهن   و  لبول

لهاذ   ج انم مضانلة     لوجاول  ،وتن اولنن ولنن ل بب ننص م  نب ت ف  وتنلنلج     و   ظ 

س ر قول كم  وى  فن وا  م ن يؤلي إلى ،نق ه  .ى ولوصول إلنهنن ولنن   ًت ت   ًع وول   نب

 .ول م

 ما:هوهناك نوعان آخران من مرض السكري 

قااس ك. ا  ولطااب لجنم ا  باارو  ، ( 2005س  انم )قاًااو   اذو ولوك شااف لثالرث: مررن النرروع ا كري السر

ثر  .ى ن ا  ول كر قس ول م،  ل  ولمننس، حنث  نه لا يؤ و  مخ .ف   نمنع  ن ولًو نن وت  ذو ولً

أ    ننل لاحنث دنل ولا ذو ولًو  لا  أ س من ولبً ر نس،  ن قس ولن وتن   ولنن،ير اط لنتن   ل ًه

ن ولااا منن  ًااا    اااهااان  واااً ه بًف اااهن،   اااذو   ًاااس    خ  اااولنن،  ل ًلا   ط.اااب وتنخ  ااان ول ااا  

 اان نت ضاا ن.  ل ًهاان كنف اا  لاداا ن    ظاانئف ول اا  ولطب ر اا ،   ااذو   ًااس    خ وتن ااولنن لك  اا

ن قااس نوا مااع وتن ااول  ًاا من  ًفجاار وتماا ،لأن ااولننل ن هاا ملخنصاا   مننون ح نداان هن منن لهااولاا  

 انطانع بانن مارض ول اكري وللذوئس ل.طن  ،   ا   جا  وا نل ول ول  مننس من دنن   ول م  نن، قإ  مول

  (إFranklin et al., 2008ن  ر )ولًو  ولمنلث  مرض ولج 

،   خ فاس ل ا  ح اللونل  ثًا شخ واه ،   ا   داكري ولح ال    ارف لندا   السكري من النوع الرابع:

 (إAlyce et al., 2005ولولالة مانشرة )
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 :(لالأووع  نيال) رض السييكري أسييباب ميي
 ًو  وت ل( مًهن )ول ل كري  رض و  ة ل  دان  إلى ( 2009مجو رة )ا  شن

 اىىىملعإا بىىىة  ن،يحكىىىإ   يلأنسىىىإلا ى اللع،لىىىد علىى لىىىرض السىىىكري   الإصىىىابة بإ  :العوامييل الوراث يية

  إيىىةبراث

 ىىىىىة العىىىىىدب  إلي  ن،يب  الأنسىىىىىىىىىىاللع،لىىىىىد عل سىىىىىكري ىىىىىخص بالاب الشىىىىىقىىىىىد اص :الفروسييييةيييييدو  عيال

ا الك داىة الفيربسىات ا أب الأللانيىةا فيربس المصعة غدة النكفيةس ال: انم فيرب الفيربسات   لىىعع  

الأجسىىىا  كىىىإ  ا بحف ال نكر ىىىاسا فىىىبي،ىىى اداا لخلااىىىحمىىىد  ح ىىى ا ال،ىىىفاب ىىىةالغىىىدد الليلف ىات أب فيربسىىى

 .اللضادة

 أ  بعىىىى  الأغذيىىىىىة نااا   بااااننق :يائ يييييةواد الكيمميييييعليييييى بعييييي  ال حتوييييييةذيييييية المل الأغواينييييي 

 بالني،ىىىربز كي : سىى،رب،إزحىة حسى ه ح ىداا لخلايىا بي،ىا فىف ال نكر ىىاس انىىمكيليائيإاد  لى  اىإي عحم،ى

 يىىىىىىىى بالربز  ىاردي ىىىىىىىسلمىىىىىىىىة كالفسىىىىىىىىيخ بالنبالل نىىىىىىىىةباللد   اك سىىىىىىىىلبالأ مىىىىىىىىإ الل ىد فىىىىىىىىفىىىىىىىال،ىىىىىىىىف حإج

 إفنيدبيإر الكللانشإ  ب اب 

   (انيالث  النوع)ل ن   ر المعتمد على الأنسو السكري غباب مرض  سأ
بسىىى ه لأنسىىىإلي  بلكىىى  الىىىذي ل امىىىد  بسىىى ه نقىىىص ا بالىىذي مىىإ نىىإ  اىى  اىىرض السىىكري ال ىىإلف

دت لبسىىى  فقىىى لااىىىا ا الخلااىىىاا أي أ  ل لىىىى  دا ىىى بلإكىىىىإزمر ىىىىك الف حفىىىى  يإلالأنسىىىى فعاليىىىىة عىىىىد 

  إ(2014،  ب لر ) سإلي ناإ  الأساس ب ر الإ 

 ض السكرأعراض مر 

 نل،ول اا رب ىىىىاىىىىىى  شى الإكنىىىىىىار  ااس  سىىكرولف بجىىإد اىىرض فىىإا  لىى  الشىىك ف حىىدعت ال،ىىالعلااىىاإ  

فة ىد ىىىىىبالصى  ىىاك،شىى ىكرىىرض السىىىأب أ  اىى ،ل، ىىىإعات اىىىىدة عىىىدد اىىىىرات بكليىىىابز   ،جىة اللنلب اصىىى
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صىىىىىىابة الإ ت ىىىى   ىىىىىىالىإ  فىىىىىىف بعىىىىىىىرض اكاللىىىىىىا  اك،شىىىىىأب أ   ،ىة،ماليىىىىىىم الدبر ىىىىىعنىىىىىد علىىىىىىم ال

عنىىىىىد  ىىىكرالسى اك،شىىىى  اىىىىىرض د ىىقىب  (،جلطىىىة الىىىدااغ)ب (ىه طىىىة القلىىىلج) ىىاجف،ىىال   اىر ىىة الشىىىببلطى

ىكإ أ  اشىىىىىىض السىىىىىىىكر باىىىىىىىى  أعىىىىىىىرض اىىىىىىىىر  ،ىىىىىىةق ىىالر  قااااسب اصىىىىىىىة  ج رةللاااانخص ىىىىىىلشىة اب صىىىىىىىىا

 انفىىىىىىالت اعىىىىىىبعىىىىىىى  المىىف فىىىىىىب  ى  ه باضىىىىىىدب  سىىىىى بز  البسىىىىىىى ىىىىىىىنقص فىىىىىىىف لر   اىىىىىىىى  اللىىىىىىىا

لك ىلف بكىىىىذ إد العضىىىىىاع اللب ىىىىلىىا ، ىى ىعلى درةعىىىد  القىىىىىىف البسىىى  ككىىم ب ف  ا  ىىاىاللىىىر   مىىى ال  بآل

ر غاصىىىىىى ًااا   ةالسىىىىىىكر ب اصىىىىىىى ض إجىىىىىىإد اىىىىىىر لبع ا شىىىىىىىر ىىىىىف أ ة مىسىىىىىىىكر ي إبىىىىىىة القىىىىىىىد حكىىىىىىإ  الغ

 (إ2009ة، )مجو ر    ىىىلسىا

بمىىىىىىف  ، اىىىىى  القىىىىىىر  العشىىىىىر  انفىىىىىىىىىل النفىىىىىف الربىى أكنىىىىىر ان،شىىىىىىىارا   ليةالنفسبسىىالضىىىىىىطرابات ىىىد حعىى

ع ىلاىىىىىلعىىىىىىكاع اشا بل حسىىىىىى،بيه لأب بظائف ىىىىىىاأللخ،لفىىىىىىة ىىىى  البسىىىىىىى ة اىعىىىىىى  أج حصىىىىىىيه ب أاىىىىىىراض 

بعإااىىىىىىم اب ىىىىىعأسى ىىىى ىىىىىأ اىىبمىىىىىىف حنشىى ىىىىىىى   ىىىىىىىدح ااحخفيىىىى  بحعبىىىىىى  الأدب ىىىىىىىة عىى ،ىىىىىىةاللعربف لط ىىىىىفا

ىىىىىىا  ىىىى،  ال،ع يىىىىىر عنىىىاب  بل يىىىحىىىىىىإحر باخىىىص ب   قلىة اىىىىىىىىىىاات المي  ىىىىىر  ا بن،يبىىىىىىةباج،لاعيىةة نفسىىىىىىي

 الي ىىىىىىىة ب ،رحىىىىىىه عحصىىىىىىىع  ل شىىىىىىعإر ص ب ىىىىىىىاللصىىىىىىىا عة للقل للشىىىىىىاعرك ىىىىىىىت ا ىىىىى، ىىىىىىي  يىب ىةا ر ىىىىشىاعا

ذي حملل ا  ف الالعص الب از   بظائ ا علسلع    الىىىىا يىىىى ثر نهن،  علىقىىىد ل اقىىىإ   انفعالية  إطىغىىضى

 (إ2014    ن زو س، بن دكنر ف)  رد فال

 الدم يف سكرال مستوى   علىؤثر ي تيعوامل اللا
  العإااىىىم فىىىف د اىىىيىىىد علاا حىىى ثر السىىى ه ىذا ا ل ىىعلىىى  الىىىدبا  ولاا مف د فىىىالسىىىكر اللإجىىىإ اقىىىدار ي،غيىىىر 

  س ،   سكرلاله ل ذا البكيفية اس،ع ، ل  سكرولط نم قس ولج    حأيي   كيفيىة
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 ، ىىىعطىل ب يرحفىى ولاا مىكر فىىىف اسىىى،إ  السىىم ي ابعىىىعلىىى  اعرفىىىة اىىىا الىىىذ      اان   ي يييةامراقبيية الذلا

   ىى،لااه  ى ىى  سىعدك أاضىا على  فا ب لكى  أ  اسىاجىكعلافىف  يلات  جراو ال،عىد   لكنىكىث ابمي

 (إ2014لر ب، )   يإ  بآ ر بساعة بأ ر  يب  اسى،إ  السىكر فىف داىك

  عة أب سىىىاع،يبر سىىىاععىىىد اىىىر ا فلسىىىكر فىىىف داىىىكسىىى،إ  اارفىىىل   لىىى  طعىىىا يىىى دي ال  نرروع التغذيررة

 اإط ثى  ي ىدأ بىال  اأعلى  اسى،إ  لىه ك فىفداى فىف اسى،إ  السىكرىإ  ا اكالطعىا   ىةع بج على  حنىاب 

 عإااىم ال،ىف حى ثر فىفكله بفف أي بقت حأكم الطعىا  مىف اى  الاا حأ  باقدار  اأكلىهىل أ  اىا حإاقبال

 (إ2013 ولجلبس،  لر ب، وو ،ضا ) داك   سكراس،إ 

اىى   جديىىدا   ا  كر سىىك ىد كلىىا ينىى،ج ك ى االغليكىىإجي شكم   .ى ول ب   في،   فظ السكر ف د:الكبوضع  

الغليكىىإجي  ا افكىىك ك ىىدك ىكف داىس،إ  السىكر فىىي عط ا  ي ا ب لدم اال ربحي  ب م ان اىإاد أ ىر  

ل أ    عىد  حنابلىك الطعىا  بالإاقى،رة علىفاربر عادة عند    ذلكا امد الداإ ة برحىكب طلقىه فىف د 

بان ) سى،إ  سىكر داىكة فف اعي ير ات ح دي  ل  حقلع  بإرلاقهالسكر    لسى،لرة لمفىظلاة  يلمذح العل

 (إ2014    ن زو س، دكنر ف

قااس سىىىىكر ول   فىىىى  اسىىىى،إ  ىر   بالنشىىىىاط البسىىىىدي عىىىىادة  لىىىال،لىىىىاحىىىى دي   والنشررطة يارينتميييلا

ث ا  يىىىىىخ  ااان ولج ااا  لىىىىى   ولااا م  ىاىىىى نقىىىىىم السىىىىىكر ا حمفىىىىى  ال،لىىىىىار  الأنسىىىىىإلي  ةد سىىىىىاعببل اولااا م

كر بازدادت لك للسىىى،علااد اسىىىا ازد   ر   ال،لىىىااارسىىىت الل  ىىىد اىىى ا بكللىىىىىاكر للطاقىىىىىةىىىىىالس،خد  اسىىىىى

ى  فىىا حخا كلىولا مف ر فىىالسىىك اقىىدار خفا  ف ،ىىالبال   ،الا اخف  اقىىدار    ل  الخلااا  رعة نقلهس

    أ  حخفىىىىىكىىىىى لب  للأنسىىىىإلي  أكنىىىىىر حقىىىىى لا كايىىىىىالىىىىىا ابعىىىىىم  لا الىىىىىار   اقاباىىىىىة الأنسىىىىىإلي ال،

 (إ2014ب، لر ) نا  أ ياط ر نمىإ افىبعلى   اات عىدةالسىكر فىف داىك لسىاعلىار   اسى،إ  ،لا
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بالإاقىىل  ،كر فىىف الىىد   السىى   فىى  اسىى،إ الفلإ ىة  لىىي دي الأنسإلي  بأدب ة داو السكر    ويةالأد

انخفىىىىاض  اراقىىىىد    فىىىىفبلىىىه يىىىى ثراو الىىىذي ح،ناباقىىىدار الىىىدباالىىىذي ح،نىىىابع  لالىىىه الىىىدباو  أ  الإقىىىىت 

قىىد  اإ غيىىر كىىا   نمىىا أب علىىكنيىىرا  الىىد   سىىكر حخفىى   ك،ىى ب كانىىت أد  فىىىإذا ااسىىى،إ  سىىىكر داىىىك

  إ(2012،  لر ب ولجلبس،  و ،اضو ) جرعاحك فىف حعديلات  ل  أجراو  ر يعكام،اع 

 ىىاب لا الل،ا بل سىىيإن ا أب اىرض أ ىىرالنىىاج  عى  ال كىىا  أب النفلىى   الضىغط البسىىديإ  المييرض

اللىىىىرض   كلىىىا أ ،كاىىىد فىىىف  كرسىىىلت ح  ىىىد اسىىى،إ  ال جسىىىلك  لىىى   ن،ىىىاع مراإنىىىايىىىدف فثىىىىإار الب

الإضىىافف اسىىاعد  لسىىكرىكا فالسىىكر فىىف داىأاضىىا اىى  اسىى،إ  ا ىىد ا ي  ة القل يىىةانىىم النإبىى  االك يىر

 ىكر الإضىىىىىىاففا الكىىىىىى  أ  اكىىىىىإ  السىىىىىىكرىد اللصىىىىىىابي  بىىىىىداو السىىىىىحمفىىىىىى  الشىىىىىىفاو لكىىىىى  عنىىىىىعلىىىىى  

  باان دااكنر ف) حرإ ا،ىىإامىىنعلىى  ك اىىد اراقعىىة سىىكر  يىىكعل ا  ىىي  حكىىإ  ار ضىىالىىذا يقيىىةق لة كاشىى

 (إ2014و س،   ن ز 

ىد د ح  ىا بقىىرى   رىىلاق السىىكل الك ىد اىحلنىنه  إي ا  يث  عل  ا،عار  حأثير  طير  عللكمإ    الكحول

ص سىىكر لىىنق نيىى لا،ناب ف حعىىرض مىىب  ،الىد  الى   ىىد ك يىىرانخفىاض اسى،إ  السىكر فىف   اى   طىر

ىد قىا لأ يىىا عىى  افىىف بب ، إ ىةداو السىكر الفل ب ةأد أب  لي نسإ لأا   إ ي،نابل اكىانإ   ىة  ذا اص  ،الىد 

حعى   مىذح ال  ىادة    ىكر فىف الىىد ارفىل اسى،إ  السن ىا حا أي ألعىاك ال،ىأثير ال حفضىف الكمىإع  لى 

 (إ2002 زباكإل) مإعكاللإجإدة فف ال الك ير للإ دات المرار ة ل  العدد  

   ات النفسيةالمتغير  الشفقة بالذات وعلاقتها ببعض

  ولحوااار قااس  ااروث ولاحاااث ولًف ااس مًهاان  .ااى داابنل ول ماانل لا ول ر اطاا  لنلااذوت    اا ل ول فاانه   

، ولاذوت  إياذول ، وكنا  ولاذوت  ،إلاوا ولاذوت  ،. ا  ولاذوت قن  ،حاب ولاذوت  ،وح روم ولذوت ، ولذوت   ن ير 

 إإلواة ولذوت   ،ذوت لا  ومروق ،ولذوت   نن  
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 .اااى ( Self-Compassion) ولشااافن  لنلاااذوت  مواااط.ح وع ر ظهااار ماااؤخ  ودااا   نلاع لهاااذ  ول فااانه  

 مااا ى وا اااانط مفهاااوم ولشااافن  لنلاااذوت  ول اااس بنًااات ، ول . اااس،  قاااس ول اودااانت وتجًب ااا  ل ااانط ولاحاااث 

 ول فانه   ك .ا   ا  ودا  روض  ي   دوف لنل فنه   وتخرى، لنلإ جن   ناةع،   نل ًن    ناةع  خرى،  

 إول ر اط  ل فهوم ولشفن  لنلذوت 

 للفرد  ةيالنفس بالصحة بالذات الشفقةعلاقة 

لشىفقة بالىذات ا أ ( Neff, Hseih and Deejitthirat, 2005مناروت ) ل ج  دا ح أشىارت نيىف

ا كلىا فحصىاع الج،لىاعحعى ز ال  ىا يىث أن ،النفسىية د ا  الإ ىدةفر اة الاعان   ف  خدبر فف    ل ا

ات   الىىىذ   بىىىياعنىىىف الىىىداج الل،ىىىإاز  ت الىىىذاب قةأ ىىىد أبعىىىاد الشىىىف بإصىىىفهلنسىىىانية اللشىىى،ركة د ا  بعىىىأ

 ر  ا بأ  رب الآحباالشخصية ب  ي  ال،بارب النم  دراك الصلة ب   اصة أ  مذا الععد   ،لآ ر  با

رد اىىى  فىىىةا بال،ىىىف بىىىدبرما حقىىىف النيجىىى و اىىى  ال،بىىىارب النسىىىا يىىىة مىىىفالذاح ةكفااىىىال  عىىىد لعانىىىاة ب ال

الع لىىىة بشىىىكم فعىىىاع للشىىىعإر ب يحىىى د  ااىىىة بسىىى ه مىىىذح ال فاقىىىات بال،ىىىف عىىىاد  اللعرفيىىىة مات ل،شىىىإ ا

 .بالنفسية عيةج،لاال

سى  اى  محفن  لنلاذوت ش   ولإلى  (Breines & Chen, 2012ك ن  شنا كل من بر ًج  شنن )

ت لنفعىىىالاىىى  اسىىى،إ  ا فبحخفىىى، لًف ااا   مااان ولواااح  وولفااارل ل  ااا وى  ااانل      اااع  يىىىاةالم يىىىه ر

ات بحىى دي الىى  حقلىىيص اسىى،إ اعيىىةا الج،ل طبحقىىإي الىىرباب بحمسىى  اىى  اسىى،إ  ال،فىىااعا يةا سىىلال

بحمسىىى  اىىى  اسىىى،إ  ، د ي ال،ىىى ا عىىى  الإقىىىلا  بحىىى دي الىىى، لىىىذات بنقىىىد ا ،قلىىىل الأفكىىىارب رار لج،ىىىا

 إة ال دنيةاللياق

 ةيت النفسىىاللشىكلاحخفى  اىى   الشىىفقة  أ (Werner et al., 2012) آخاار   ًار      ضانف   

 شىىرةاعاعط حىىرح ة العصىىابيةا  يىىث أن ىىاالكلاليىىب ص بالك،ئىىاب قلىىال  النفسىىية انىىم لنلوااح عطىىة لرحال
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قىإة  بالىذات اى    ذلىك حضىع  الشىفقةة الى ضىاف،  بالنرجسىية  ابيةالعصى  بالكلاليةبسل يا  بالك،ئاب  

ت ذابالىى الشىىفقة  (  2016 .ااوو  ) رى   اا إاعفقلىىص الج،لىىبىىي  الإ ىىدة النفسىىية بال ةقىىالعلا حاباحبىى

أب  ،ةيىى اباب  قىىةانىىم صىىياغة اللشىىكلة بطر   ،ر حبن يىىيىىحإافقيىىة غ يبيةاسىى،راح كىى  الفىىرد اىى  ح نىىفحل

 إطند اإاج ة الضغإ لات عاللشك يبيات  مب، نف اس،راح

ممل ولرقان  ولًف اس  ن دبي    ولشفن  لنلذوت  ر اط لنل  ي  من ول فنه   ولًف    وتخرى     ضح م

ولف ر ااا   وتاضااا   ًظااار قاااسإ و ل نًااان ولول  ًاااى،  ل ااان  ر  م هااان قاااس اااس  نول ااا  ول ًظااا   ولانف ااانلس

ماان  حنلاا  جااول وتخاارى، لاانلرل  ماان  نو اانع ماان  اان ول فاانه   مخ .فاانع  فهااوم، نجاا   .ن. اا  لهااذو ول ول ح

ماع ولااذوت قاس ول وو ااف  ل.  نماال صاح نع ول نانا  بنًه ان، ك اان    مفهاوم ولشاافن  لنلاذوت   اا  و جن انع 

 ولواااح    .اااى   ج اااجنع لولاع  اااإ جنب مؤشاااروع  فهاااوم وتل  ااا ، قنااا   ظهااار  اااذو ول باااروت ولضااانلط ،  ولخ

  إل  نل   و،  ول ونب  ،  ولاك  ن  ولح نة،  خف  م  و نت ولن.ي  ولرضن  ن ولًف   ، 

السىىل ية    الآثىىارلنفسىىية الإاقيىىة ال،ىىف حخفىى  اىىغيىىرات ا،ذات اىى  اللأ  الشىىفقة بالىى لااذو   كاان ولنااول

ن      .ااى ف اا     ااًنل اا  ماان ولوااح  ول  جاا    اا  ه  ب ا  ول ااكري،ضااى ر ل ة لمياحيىىللضىىغإط ا

حقلىىىم اىىى  حىىىأثير ات الكىىى  أ  الشىىىفقة بالىىىذ  ك فىىىإ عىىى  ذلىىى فضىىىلا   ، ااارض ول ول   اااف ماااع ظااار ف

، سية كالإ دة النفسيةنفبات اللضطراا ب  دي ال  كري ول  مرضىلد     ،  ولن.ي،  ول و رلك،ئاب ا

 إ  ل فنلة ولذو ل جج،    م ونوا ل،  ولش    نس ولرضن  ن ولح نة
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 ةبقالدراسات السا

ولججل   ن لي ً ول ا   ل ج و     رضنع   ذو  ول      من  ول نلن   وت  لنلذوت  ولوح  ودنت  لنلشفن  

ول كري   ولًف ل ى مرضى  و  ،   ولانحم   حن لت  م  وت ر    ت ول اودن  كنج  .ىل ر      وضو  ولى 

   ث ث  محن الى  إ       ن   هن  ،  مإلى وت  ح ث من وت  لاود هن،   س مر ا   قي   . ل زمًس

وحو ل و ول ا  ش  ل  .ل  ت  ا  ول كري لو.   و  ودنت  وتى  مرضى  ل ى  لنلذوت  ،  من لنلشفن  

 إول كري  ىل ى مرض   لنلوح  ولًف  دنت  وت ولو.   ل  .ى ول او ش  حوا ولمننس ف ول

 ضى السكري لدى مر بالذات  بالشفقة : الدراسات المتعلقةلاأو 

 اا خل   ثاارقحااص إلااى  قت لاوداا   اا   (Boggiss et al., 2020وآخرررين )جز و برر رتأجرر

.ااااى وت ل   ول ول ااااكري ماااان ولًااااو نن باااا  واااانب ولول اااارو ننن  لاااا ى مااااع ولااااذوت .  اااانطف ل مخ وااار

  ت )مج و ااااذوف ماااع ولااال.  ااانط مخ وااار  ااا خل عااااناة  ااانول اودااا   كننااات رو  وتكااال، طوضااا

 .ري  كل من وللنلًو  وت    مرو نعن مونلعن  28، قس انن ظ ج و   مروقا   نئ   ولاان  ل، منن(ول   

ن لإاشا     ا    اجن.هن  (CONSORT) ولإبا ن ا  نجالوت ول  انينر ول وحا ة ل ن   إجارول ول اودا   قناع

ل اااجوم  ااا  ولا   لق ندااا   ول ووكااا  بًاااول ولبر  ..ًااا ي لًنوز ر ر   وتدااا رولس و ااالداااجل ول جااانا  و سقااا

  ل اوداو ول شناكو  قاسن   ك، لولإب ن  ن ولبر  وكو  سق (SPIRIT) ول  خ.   ب وص نت ول جنا  

 ماان ثاا ث ع اانلوت  ل،  اا  وخ  اانا    توري ولًااو  ماارض ول اك نو  ماانلااذين   اان ا  ماان ول اارو ننن و

ن نل ارو نوت شار ط  ضا نن نانك  ، ننوز .ًا و- نا    ك قاسطفانل  ول ارو ننن تو ول كري من  رضىل 

ن (16-12)ن   اارو ح    اانا   باان       اا نلوقوو ول  اانينر ولقااس ول اوداا  إ و وداا    شااخ ص   ،   اا نمااع

 ( ماًه 3)  إجرول ول جر ا  ت قس    ر شه (6)ًذ  كمر من مل وت  ًو   ل رض ول كري ولإصنب ه   

  لا  ح ا  ول  لاجا  ول  انا   وخ ، ل ضطر  كل و نل   من د.وا وت  ى  حنلات م   ل  إلهر   ظ
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  نئ  ظهارت ولً ا، ت لنناروك شانف ول م نح   كبار لا    نحل ول ضطر  لإلى ول ر ف   ل .وا وتكإ

 اارض ول ااكري  واانبنن ل ننن ولو ى ول اار رو  وتكاال لاا  وضااطماان  جوياا  ولن.ااي ول     اانل  ول اا خل   

 اارو ننن   لاا ى ولف اا  ح اان ولوااح  ولًذوت ل  اانطف مااع ولااو     ئك اان  شاانات ولً اان، ل  ولًااو  وت

شااا وا لو ن.ااال ،   لااا يه مشااان ر ول جلااا   نمااا.ااال حناااث  ن، ت لنن ل ااارض ول اااكري ولًاااو  وول وااانب

 إولحج     نل و رل

 ل حناااي مااان  جاااول و (Shebuski et al., 2020ن )يشيبوسررركي وآخرررر  هررردفت دراسرررةو 

  ولًف ا   ولضانئن ل.وا م   رض ول ر نا   ول  الاذوت  كال مان دا   ولشافن  لن  انط   بنن   نت إا 

  مااان طااا   ول رح.اااا طنلاااانع ( 296) ماااننًااا  ول اودااا      ونااات رح.ااا  ولجنمر ااا ،   ول لااا ى ط.اااا

،  ًداا( 53-18ماان ) رو ح    اانا  ماان ولإناانث   اا (155)ا،  كو ولااذ ماان ( 140) مااًه  ،مر اا ولجن

( Neff, 2003a)  انس ن افمق ودا خ من خا ل لاا انطس ما  ولوصفس ول اود  ول ًهود خ مت و

 ,Connor & Davidsonل اونر  لوقن دااو  ) ول ر نا  س داا  مق ان  وت، لنلااذ  ن شاف انس ولقل

    ظهاارت ولً اانئ، Lovibond & Lovibond, 1994))  اا  ًفن  ولولضاانئ  مق اانس ،(2003

 نع ،  وا اانط دانلب لول وحوانئ ن د   ول ر  بنن ولشفن  لنلذوت      نع ئنوحو   جول وا انط موجب لول

فاف ولشافن  لنلاذوت  ا   كاو  ل منلا   نمال  خ لاى   ولً نئ  إ  شنر  ولًف   ،  ولضنئن     بنن ولشفن 

   وت لااا ى طااا  ً  ااا  ولشااافن  لنلاااذ    ااا      ااارض ل.وااا منت  ولل ااا  ولًف ااا     طاااوا ولضااانئن  نمااا

 .ولجنم  

 ص ولاا  ا ولوداا ط ل.شاافن قحاا إلااى (Yela et al., 2020ين )خررر آو  لايرر هرردفت دراسررةكمررا 

،  ودا خ مت ول اودا  نادا  ول أمال   م ح  ولًف ا ول   ا  بانن ولواح انة قاى قاى ولت  ول  ًى  لنلذو

 ودا خ م مق انس ولشافن   ،مشاناكنع ( 828) مان  ودا  نًا  ول ا   ونات      ،ولاا اانطسول ًه  ولوصفس  
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،  مق انس (Steger et al., 2006)  ن  ول  ًى قى ولح نةود ب   ،(Neff, 2003لً ف )وت لنلذ 

ولً انئ       ظهارت ،   (Ware, Snow, Kosinski, & Gandek, 1993) ًف ا  ولواح  ول

لنلااذوت    ولشاافن      ضااحت  ،   ااجز ولواح  ولًف اا   ولإ جنب اا ولااذ ًسول  نادا  ول ً ظ اا  ل. أماال 

 إف   ً  بنن ول أمل  ولوح  ولم لنر  د ط قى ول   

قن . ا  إلاى ول  ارف  .اى لاودا   ا قت  (Shahin, et al., 2020وأجررى شراهين وآخررون )

ول شاا را مااع ول اا   ول اا.وكس ول  رقااس قااس ول  اانمح ولشخوااس  س ولال ااجوم ول  جاا ولشاافن  لنلااذوت 

شاااه  مت ول اوداا  ول ااًه  وداا خ  ، لًااو  ولمااننسي ماان وكر ول اا ل اارض لاا ى ول ر ضاانت ول واانلنت 

، . اااا   ول ركااااب  و اااا   خضااااع لجم)ت  .ااااى ثاااا ث مج و اااان ول جر بااااس، حنااااث  جر اااات ول اوداااا 

،   ااا  وخ  ااانا  نًااا  مكونااا  مااان .ااا حك (ل  خضاااع  مج و ااا  ،. ااا.وا ول  رقاااسضاااع ل خ مج و ااا  

إخضاان     اا    شااووئ  ،  ناا اانا ن لطر ،  اا  وخ ول ااكري  ل اارض ول واانلنت وماار ة ماان ولً اانل ( 47)

اجاااانت ل    ى   وصاااا.ت ول اوداااا  إلااااولإاشاااانلي،  ولبرناااانم  ج و اااانت ول جر ب اااا  لج. اااانت  قاااارول ول

 ح ًت لشكل م.حاو  مننانا  لنل ج و ا   ولا  يول شناكنن قس ول ج و   ول جر ب   قس ولاخ انا  

   ول  جاااس  اااو كننااات ول ج و ااا  ول جر ب ااا  ل.ً  ،  ولضااانلط  قاااس ج  اااع مكونااانت ول  ااانمح ولم ثااا

 ماان مج و اا  ول اا   ول اا.وكس ول  رقااس قااس  ًوااري ولاا حك  قااس ولاداا  نل ول ركااب  كماار قن . اا 

، ك اان  ظهاارت ولً اانئ   جااول قاار   لولاا  إحواانئ نع قااس لاجاانت ولشاافن  لنلااذوت لاا ى ولااوو  سفهاا  ول  

 نت  اا وى ول  .  ااس لواانلح ول اوداار ول ل ر ضاانت ل اارض ول ااكري ماان ولًااو  ولمااننس   ااجى ل  لنااو

 إول . ن

وم   مفهامروج اول  ارف إلاى  (Kurd and Barzanji, 2019)نجري وبرزاهردفت دراسرة كررد و 

لاحاث لنقننمان  ،ولًاو سولاحاث ماًه  مان  حنث ود خ م ولانح ، قس ولوح  ولًف    ذو سولف  ول  نط
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 MEDLINE  PsycINFO  Google Scholar)  ممال ،ول  ل ا   ولفنادا    ننانت لبو   قس  وو ا

    ،ولًف    شفن  لنلذوت  ولوح لو  ن  (Cochrane   SID  PubMed   ProQuest مك ا   

"   "ولواااح  لاااذو سو ول  ااانطفف نح ااا  " ل، لندااا خ وم ول . ااانت وًاااسزمبااا    حااا   نااانلاع ( م54)م اااح 

لشاااكل  نن  مروج  هااان   ح.ن.هااانح اااوي  .اااى م ااانينر ول ضااا س  ل اااو ت ول نااانلا وخ  ااانا"إ  ااا   ولًف ااا 

  . اا   س  اا   ضاا نًهن قااسول اا نئ اا  اا  وداا خ   ول ناانلات ولًهثاا   ، نت ولب ننااخرو  لاداا  ،مًفواال

مننلاا   (48)نل ،  اا  وداا ا مناانلاع  (54) ماان باانن  نإنع ة م ااا اا  م ى  نئ اا  مرجر اا ول اوداا  بًاانلع  .اا

قضا ع  ان  ا م  جاول  لوة  ،""ولواح  ولًف ا  ولاذوت"    ماعف طن "ول  ان ا  بانل ول   ال ابب  جن

 ،قس ول اود نل  نت ول ذكواة ت لننلام 6 نن    ض رواإ  خنرعو ،   ول    وح  ولًف   ل. حك  قس ول

ج اا  ماان ولوااح  ف مااع ولااذوت يل  اانطو    وج  هاان   ح.ن.هاانمر ت   ااول اوداانت ول ااس  ظهاارت م ظاا  

 ول   انت  ،ولاذو سول.طاف   شا ل ول  انطف ولاذو س     اودا ولت  ًا، ك ان بنرقنه ا  اجز ول ولًف      

 إس   ج ج ولوح  ولًف   ق نل ق  و   ، ول نظ  ، ولاج  نع 

 ا ب   ول اا اا. نقول  اارف إلااى  (Karami et al., 2019ين )دراسررة كرامرري وآخررر  عتوسرر

ه  ل اً  ومت ول اودادا خ  و  ، ي كر  امال لا ى مرضاى ولاقاع وت  ول  نطف ولذو س قس  ىولج ن س  .

مننشان  قاس ر ك قاسكج ول اكري ر م زوا وولذين  ي من مرضى ول كر   اود ع ولمج   ألف      ،ول جر بس

ى  .اا ل  ئ اا  بًاانلع  خااذ ول نًاانت و اان طر ااي ي لنل ااكر  نع مر ضاا (32) نا  اا اا  وخ ،(2017) اانم 

 ال وت،  .ى معن ن 52إلى  33 نن  ولف   ول  ر   من )م نينر ول ض  ،ا نل  ر ول ض نن  ولادم نين

 .اى ل وا ح    ، ى وت الولمننس  نمانع  .اي من ولًو   نل كر ل  نع ض ر م      كو  ولشخص ول خ نا

 جلااا    ح يااا  مااان ولًنااا   ول  نل ااا جااانت ا ل      كاااو  ل  اااه ، و  .ااار  ااالاجااا  قاااس مق ااانس من (96)

، ت ذوماع ولا .  نطفلمق نس ن ف   .ى ول نظ  ،     ول ش رك ن ننلإ،  ول.طف ولذو سمن و  سطنندإ



46 

 

،  دااول   اذ  و ك  قاسل شانا     ولذين يووقنوو  .اى و، ى وت ل.  وب  وئسب     كو    .  ه  ج  ك ن

 و  لااا  ك م ااانينرمر ااانا ولادااا ا نل      كااا إا  ج. ااانت ول ااا  خااان   مااانولفرل ااا ي .ناااوو ول شاااواة لا

   ولج اااا   تمااااروض وى ول ناااانب ت ول اااار ر     ول  ر قاااا  بًاااانلع  .اااا   ضااااطرولنت ولًف اااا  ص لشااااخ 

ن ضاع مر  (20خاذ )( مر ضانع لنل اكري  ا   32بانن )إ مان  اودا ؤثر قاس ن انئ  ول    ال س    وومًول  ج 

، (10= و ا  ضانلط  ) (  مج 10= ،  جر ب ا  ) ننو  مج ا     ه  إلاى،      نسشكل  شووئل

 مرضااىلشااكل كبناار لاا ى ذوت زول وتماال ول  اانطف مااع ولااإلااى     اا ا ب ل اوداا  و ئ ن اان   ظهاارت 

وتماال لاا ى ول رضااى يج اا  طف مااع ولاذوت   اانول  ب  .ااىول اا ا إ  حناث ، ننسولًااو  ولمااول اكري ماان 

 إ    ولًف   مشنك.ه  ولج   ل من خ ل  ن.ن

 نت  اا اا  ول  طب إلااى  ول  اارف (Shin & Lim, 2019) مولرريشررين  سررةدرا هرردفت اكمرر

  ،ولًف اااا  ولرقن اااا     ااااس  وااااح  ولًف اااا   ولإ جنب اااانل ل. ث ثاااا   ل اااا نلااااذوت ولشاااافن  لمكوناااانت  باااانن

 ،وا اا ول  ت ن  ولجنم ااماان طاا ( طنلااانع 689) ماان  نًاا  ول اوداا وناات      إ ولاج  نع اا  ولانف نل اا 

 ل ل.وح م و و   ود ب ن   نئ   .ى ن  ،(Neff, 2003) ً فلوت لنلذ   لشفن ود خ م مق نس و

  ظهاارت   اوداا ،ولاا ااانطس قااس  ااذ  ول لوصاافس م ول ااًه  وداا خ و، (Kayes, 2019) ف اا  لًو

     ،مكوناانت ولشاافن  لنلااذوت  ولوااح  ولًف اا   ئ ن باانننلولاا  إحواا ول    اا  وا انط اا ولً اانئ   جاا

لشاافن    ولإ جنب اا  لاا ى ولطاا       وولًف اا  لنلوااح  . ًبااؤل  ااس لااذوت مؤشاار ائول.طااف لن كااو  م

 إلإ جنب      ووح  ولًف ح نن ولقى     ننلذوت  ل

 ولاا ااانط باانن ولشاافن لاوداا   اا قت إلااى قحااص  (Kim & Ko, 2018) كرروو  كرريمأجرررى و 

 م ودااا خ  ، ا ول ااانلااا ى كاااان  لنلواااح  اطااا  جاااولة ولح ااانة ول ر ولواااح  ولًف ااا    نمااا كااال  لنلاااذوت 

 ,Neff)  اافلً لنلااذوت  شاافن ولس مق اان ولوصاافس ولاا ااانطس ماان خاا ل  طبنااي  ااًه ن  ولمااولانح
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مان ( 203)  نً  مانول  ونت حنث  اود ، ول  نً  ول .ى  قر   ،ولوح  ولًف   س  مق ن    ،(2003

 ماع لنت ولًاومرومان وضاط س   ولشافن  لنلاذوت  ح اول اودا   انئ  ن  ظهارت  ولروشا ين، انا ول ن  ك

  قااااإ،  لهااااذو ،ل   اااانلةلًشاااانطنت و اااا   ور ن اااا  ولذو ن  اااان ح اااانة  ولولرضاااا      اااافولوااااح  ولً ج ااااج  

   ولًف ااا    جاااولة ولح ااانةواااحول وشااا ين قاااى   ج اااج ااا   فنااا  ولر لشااافن  لنلاااذوت ول ااا خ ت ولخنصااا  لن

 إل يه 

 طب  ا ص ب اودا   ا قت إلاى قحا (Sundarragu et. al., 2018) ينر خرآو وقام سونداراجو 

 داا او،  وداا خ مت ول  نن ولشااان   اا   باارقنه اا  ولًفن  لنلااذوت  ولولشاافؤل   نفاانن وتماال  ول ول   اا  باا

مان ولاذكوا ( 40) ماًه  نع شانل( 150) اودا  مان نً  ول  طس، حنث   ونت  انا ول ًه  ولوصفس ولا

 ينمق اانس وتماال ل.روشاا    وداا خ م ،دااً ( 24-21) ماان  اانا     رو حاات    ،ماان ولإناانث ( 110) 

 ،(Neff, 2003) ً افللنلذوت  ن مق نس ولشف   ،(Synder et al., 1991)    آخر  من دنً ا 

 جاول لً انئ   ظهارت و،   (Ryff, 1995) رو افل   قن   ولًف ا مق نس ولر  ،ولح ن س جه و وخ انا ول  

ط وا اااان   نل ااانلس ، ول فااانؤل  ولرقن ااا  ولًف ااا   ن وتمااالولشااافن  لنلاااذوت  كااا  مااا  بااانن    ااا  إ جنب ااا

 إ  .شانل ح  ولًف   نلونلذوت لولشفن  ل
طف بانن ول  ان ول   ا يا    ح  إلاى (Ventura et al., 2018هردفت دراسرة فينترورا وآخررين )و 

  اا   ،نط  اا   ول  اانئ  ولوااح اار ر    ني  ولً اانئ  ولكر ل اان ول اا.وك نت ولوااح   ول ر اطاا  لولااذو س 

 (75-18)ذين   ارو ح    انا   بانن لاو ( من ولانللنن1907)  كون  مناود   .ى  نً  مول  جر ت   

ولمنن ا     شاناكوو قاس ول اودا ه  ج ا،   ولمننسلًو     و  لتوو  ل ونبنن ب ول ول كري من ولً  ودً

، نول دا ر س  جر ات قاول اس   كري ول ا ل ارض ( Miles-2)( 2ماني.ج )   ولذين شناكوو قس ول اود  ولمنن

 ضاني  (GAD-7) ،    اروض ولن.اي (PHQ-8) وض ولاك  ان   ار      ا   اسول نط ً انئ  ول   ظهارت 
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ر ول خ وااااا  ولاااااذو س وح ااااار  خ وم مق ااااانس ول  ااااانطف ولاااااذو س لنداااااس ولنق ااااا   ااااا  (، PAID) ي ول اااااكر 

(SCS-SF)  ن لر ج  آخر (Raes et al., 2011)،   ماع   انطفم ا وى ول ولً انئ    رت ظه 

  انطف ماع ولاذوت لو    دانلا  بانن   ك ا ا    جاول  ولً انئ     ظهرت   ، ك نولذوت جنل م ودطنع 

ر اط ياا وت ماع ولااذ  ول  اانطفإلاى      ضاانع  لً انئ و شاانر    ،  ك  انولا  ااروض ي     اكر ول ضااني  انن 

 .ول ول كري نن ب  ل ونب م.ى ل ى ولانللنن و  ولنط  لً نئ  ول .وك    ول ر ر    ول لن نث نع   ن وا انطع 

ول   ا  بانن  حاص    ا قت إلاى قب اودا (Woodruff et al., 2014وآخررين )ودروف  وقرام

 (، لاوداااا   ًبؤ اااا)  ااااسب ولًفول واااا.. اااا     ول نظاااا  ول نلنلااااذوت ولشاااافن    كاااال ماااانولوااااح  ولًف اااا   

 لاب طن( 147) نما   ول اودا  نًا    ونت  ي،ول ًبؤ س ا انطولوصفس ولاود خ مت ول اود  ول ًه     

وت جاااه   ظااا  ول ن. ااا    ول ن   ن بودااا ودااا خ م  ، نمااانع ( 23 إلاااى 17) و ح    ااانا   مااان  ااار  س جااانم

ل   ولنبااو  ودا ب ن ،(Neff, 2003) لنلااذوت ولشافن   مق انس  (Baer et al., 2006) لخ  ا و

 ,Beck)     ب ااك ل ك  اان  نئ ا ،(Beck et al., 1988)  اا  ب اك ل.ن.ااي و اا ول  نئ   ، ول  ال

 ,.Diener et al)  ن ولح نة ولرضن مق نسمن خ ل  ولإ جنبس ولًف سل ووتل   ق نس  ،(1972

فن   ولشااا  ن. اا ول نظاا  ول ل  ماان خااا   ولًف اا ولً اانئ   ناااه   كاان ول ًبااؤ لنلواااح هاارت ظ    ،(1985

 .م سجنول لذوت ل ى ولشان  لن
 سكري صحة النفسية لدى مرضى اللا: الدراسات المتعلقة بثانياً 

 لنت ون شنا وضطروم ى  ىول  رف إل (Alessi, et al., 2021آخرون )هدفت دراسة أليسي و 

مج و ااا  مااان مرضاااى ول اااكري مااان لااا ى  (COVID-19) 19-كوقنااا   مااانقاااس ز ولواااح  ولًف ااا   

 اوداا  مااًه  ول وداا خ مت  ااذ  ول اوداا   ،ولاج  اان س   اانول اق اارة   ثًاانل ولمااننس  ولًااو  وت ل ولًااو 

ولاج  ن س  .ى مج و ا  مان ولاانللنن ول وانبنن   نر ول ان   ل نن    أث    طو ر ن    ، ول س نطر  ول
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( قااس 68)  اا ل    ولمااننس (  ماارض ول ااكري ماان ولًااو 52) ل   اا     وت ل ولًااو ري  ااكولض  اار ل

، ول اس  ا   نن  هان مان خا ل رولنت ولًف    ولا ا ط طض لون شنا   وص.ت ول اود  إلى   ولبروز لإ

ون شنا ولاضطرولنت ول نط    ول ر اطا  لنل اكري  ىود  إلك ن  وص.ت ول ا (إ  SRQ-20ول  ح )

إ م ننانة نف ا   لا يه  مرضاى ول اكري مان   (٪93)     انئ   لًت و ظهار   ،  لًاومل  ووتك وضطرولنت  

لكمنار لا ى   كبارم ننانة ع  جاول كبنارة ، ما  ضانئن  نف ا  لا يه  مرضى ول اكري من    (٪  43)     

%( مااان مرضاااى ول اااكري لااا يه  2إ29)    ولماااننس،   ظهااارت ولً ااانئ  مرضاااى ول اااكري مااان ولًاااو 

%( 5إ77،     )طرولنت وتكاالضااو  ى ول ااكري لاا يهمرضاا ( ماان8إ75   )   ،وضااطرولنت نف اا  

 إولش ي ة /طرولنت ولًوم ول    ل وض من مرضى ول كري ل يه 

بانن ول  ارف إلاى ول   ا    (Guerrero et al., 2020جروريرو وآخررون ) اسرةر دهردفت كمرا 

، سننلماااو مرضاااى ول اااكري مااان ولًاااو  لااا ى ولً ااانئ  ولواااح    ولًف ااا  ل.واااح  ولا ااا  ل ول شااا را 

مان خا ل لاودا  ودا رجنع    نئ ا   .اى ول  حظا  تقارول ل ًه  ولاد رجن س  و  ود خ مت ول اود 

 اا   ، حنااث ماارض ول ااكري ماان ولًااو  ولمااننس نن ن( مااع ون شاانا، إدااا   ) اولااو  إب كاار   ماان مج و اا  

ول اس  ولًف ا  حا  ل.واح  نبو     لا   اننو  مان  ماروض موان وً ف ول شناكنن  .ى  نه  مو

ولا ا  ل   وص.ت ول اودا  إلاى   ،  ولجًس  وتمروض ول ونحا    رنهن من حنث ول ك  قول ح    

، كاان  ولاك  اان   ااو ولحنلاا  وتكماار شاانو عن ، رضااىول ماان (٪19) لاا ى ولًف اا  ول شاا را ل.وااح  

ل رضاااى ولاااذين كااان  خطااار ولوف ااانت   .اااى قاااس و  ٪(إ 57إ7٪ مننبااال 7إ20خنصااا   ًااا  ولً ااانل )

ولً اانئ  إلااى    إلواة ولر ن اا  ولواااح    شاانات     ،ولًف ااا  ل.وااح   را ول شاا  ااننو  ماان ولا اا  ل 

مشنكل ولوح  ة ل. شف ول اكر  ن ل     ض ن ود رو  ج نت محل رضى ول كري من ولًو  ولمننس 

 أثنر ن  .ى ولً نئ  ولوح  إ   جهن ل ن.نل   ف   ولً
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إك الصىىمف لىىد  السىىل ىىا بالصىىمة النفسىىية بعلاق، ول  اارف إلااى( 2019)دراسررة الحميرردان  فتهررد

    ونااات الدراسىىىة اللىىىن ج الإصىىىفف اللقىىىار ا   ودااا خ مت ، دراسىىىة حن   ىىىة اقارنىىىة   السىىىكري:ضىىىر ا

ا226) نماااعينىىىة الدراسىىىة  لقيىىىاس السىىىلإك اسىىى،عانة  ودااا خ مت ولانحمااا  حناااث  ،بالسىىىكري  ( ار ضىىى 

 دا ل او  ظهارت ن انئ  وة العااىةا بالإضافة  لى  اقيىاس الصىمة النفسىي  الصمف للرض  السكريا

ا بالدرجىة الكليىة فف ا،إسط درجىات الصىمة النفسىية العااىةة  دللة   صائي  ات عد  بجإد فربق ذ 

بجىىإد  اان  ظهاارت ول اوداا  ، كاللصىىابي  بىىداو السىىكري اىى  البنسىىي   للقيىىاس الصىىمة النفسىىية( بىىي

عد  بجإد ،   لصال  الذكإرمة النفسية العااة درجات الص  ،إسطفف افربق ذات دللة   صائية  

ا،إسىط درجىات السىلإك الصىمف بىي  اللصىابي  بىداو السىكري اى   فف  دللة   صائية  ذات   فربق 

مة النفسية العااىة بي  ا،إسط درجة الصدالة   صائيًّا   بجإد علاقة ارحعارية عكسية،    البنسي 

 إلسكري ا  البنسي بالسلإك الصمف لد  اللصابي  بداو ا

 رض ل اول وانبنن  ى لا   ولضالوط ولًف ا ى  و م اى إلات ول  رف  قلاود     (2019أجرى رابح )و 

  ىح اانة لاالو نوع اا   ًف اا  وط ولول   اا  باانن ولضاالشااف  اان طب  اا  ل  و ، "ولًااو  ولمااننسول ااكري "

 ماان اوداا ول    نًاا  ت ناا  و    ول ااًه  ولوصاافس ولاا ااانطس، خ م وداا  نس،ولًااو  ولماان مرضااى ول ااكري 

 مااان( إنااانث  68 ، كاااوا 32) ن كااا  ولجً اااننمااا ولًاااو  ولماااننس ل ااارض ول اااكري  موااان  ( 100)

 سن .اااى  نًااا  ول اودااا  مق اااق نداااننن اودااا  منااات ول  طا ،  ل حنناااي  لاااكمخ .فااا   نت   ر ااا  و م ااا

ًف اا   ولضاالوط ول    م اا وى إلااى  وداا ل ا .ت و  وصاا ،"ح اانةنوع اا  ولس ""  مق اان   اافولضاالوط ولً"

يه  ولح نة ل   نوع   كن   نن     ،ل رض ول كري ولًو  ولمننس بننول ون ودط  ل ىب اج  م  ت نكن

،  نوع   ولح نة ًف   لضلوط ولبنن و ي ضر فولً نئ   جول وا انط طرل ،   ظهرت  نع  ض ط  ودم 
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ل اارض   ى ول واانبننلح اانة لاانوع اا  وط ولًف اا       باانن ولضاالو  جااول قاار   م  ن كشاافت  اان  ااك اا

 إجًس  ول  رجى ل  لنري ول  ولمننس   و ول كري ولً

دا   ا قت إلاى م رقا  اول  (Feng & Astell-Burt, 2017) بيررت لسرتيأكمرا أجرري فيرنج و 

  واانلات لا نوع اا  ولح اانة  و ولًف اا   .ااى ولوااح   ولمااننس شااخ ص ماارض ول ااكري ماان ولًااو    ثاار

 .اااى طول ااا   مااان خااا ل إجااارول لاودااا   ااا  ولحواااول  .اااى ولب ننااانت    ،ولاج  نع ااا   لاودااا  طول ااا 

   اااات ول  نل اااا  (95إ0±  4إ3داااانس )خااااط وت ( ماااان قااااو   45ماااان )مرضااااى ول ااااكري    اااانا   

ولضاااني ولًف اااس ول ر اطااا  ب شاااخ ص    ااا   ظهااارت ن ااانئ  ول اودااا  وح  ااانلات (إ 2006-2008)

ض ول اكر مار وا ااط  شاخ ص  نك ا، ح ان ه بًوع ا   يار اط  ك ا نع  لمننسمرض ول كري من ولًو  و

ن لن من ولًو  ولمننس  إنخفنض ولو ت ولذي  نض ه مع وتص  نل  ول نئ.   ضع

ًف اا    ًاا  م اا وى ولوااح  ول إلااىول  اارف   اا قت  داا لاو (2017جيمرري )وع يميلرروددواج أجرررى و 

 .اااى  نًااا  مااان ل اودااا  ر ااات و،   جولخنضاااع للأن اااولنن ول وااان  بااا ول ول اااكري مااان ولًاااو  وت ل

خن ، ماًه  (  شا3   )ل   .اد  ا   ولخنضاع للأن اولنن( وت ل )  من ولًو ول ول كري  ول ونبنن ب  

ول اًه  ولر انلي مان  ودا خ م ، (ً دا26 دً   23)  ننب      نا ،  رو حت  (  كر1 )،  إننث (  2)

  ولًف ا  ، مق نس ولواح نل  ولر  ، ول  حظ خ ل ولاد  نن  لأل و ه ول   م.  قس ول ننب.  ولر نل  

ول واان  باا ول لاا ى   ولًف اا      م اا وى ولوااحداا  إلااى ول او   وصاا.ت إ و    كر  ااب نس كاار ل اان  

 اوداا  إلااى  جااول ك اان  وصاا.ت ول  ، كاان  مًخفضاانع نن( ول اال ) ولخنضااع للأنول ااكري ماان ولًااو  وت  

 نخ  ف جاًس ل لان ولًاو  وتلوح  ولًف ا    ًا  ول وان  با ول ول اكري ماوخ  ف قس م  وى و

 .ااى  ااؤثر وت ل   ااكري ماان ولًااو نل  باا ول ولصااولإ اا إ ك اان  باانن      نعلاا  ولاج،  ولحنول واان  
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نل ااا  نن جااا   ااان ف ولنت  وااانب    ونطر ضااامااان و  اااننس حناااث  ل اااكري،لن . وااان  لولحنلااا  ولًف ااا   

 إصنل  ب ول ول كري ولإ

ى مرضاى   لاقا  ولواح   ولمنن  ا وى إلاى  شاخ ص م( 2016) وعطيرةوهدفت دراسة بن الشرري  

قااا  ولواااح    ا ااانع مننس م ااا وى ولإلاااى ولفااار   قااا  ااارفول ، ك ااان  ااا قت سولمااانن  اااكري مااان ولًاااو ول

( مار   41 ونت من )  ل اود   .ى  نً و  ت  جر ،    ول ن  ًس  وى ول  .  س  ولجل  لنروت ول 

وللااا ل  تطاااانلنصااا  لن ًااا  قاااس ولججوئااار،  ع ااانلوت خ ل  يًااا     .اااى ول   شااافى ولجااانم س ي ااارلل 

 اااف قس م ااا وى ول ملق ااان ة( قنااار 28)ن مااا مكاااو   ودااا ب ن  طبناااي  حناااث  ااا لن ًااا ، ل ل  يًااا  نولوااا 

ى لاا  م مق ااف ولوااحس ول اانل وإلااى    م ا وى   ،   وصاا.ت ول اودااودا  قاارول  نًاا  ول ا  ولواحس لاا ى

  ول . ا واح  س م ا وى ولمننقا  ولجاول قار   قاود  إلى    ف نع، ك ن  وص.ت ول ا  قرول ول نً  كن  مر 

لولاا  رت قاار   ، كااذلك ظهااث ناانولإ لواانلح سناار ولجااًنع ل  لو  ولمااننس  ا اال ااكري ولًااولاا ى مرضااى 

 نااارماااننس  ا ااانع ل  لول ضاااى ول اااكري ولًاااو واااح   ول . ااا  لااا ى مر س م ااا وى ولمننقااا  ولقاااإحوااانئ نع 

 ولجنم نننإ ول   وى ول  .  س لونلح

ولًف    ولو ل   نا انط   بن   ولاول   ن  إلى ول شف (2016ر وزكري )نواكما هدفت دراسة  

 ول اًه  ولوصافس ولاا اانطس مت ول اودا  خ   وداى ول كري، مرضمن  نً   س ل ى  وا ولوح. ول 

 ن  ااان طر اااي وتدااانلنب .هااان.ح  لج اااع ولب ننااانت  ئلنندااا   نل  ااا ة  دااالنناااي   ااا وف ول اودااا  ل ح

ري، كمر ضانع لنل ا( 205)مان   جر ت ول اود   .ى  نًا  مكونا ، حنث    لذلكولإحونئ   ول  ئ 

إحوااانئ ن بااانن  وا انط ااا  لولااا  جاااول    ااا  ى إلااا ت ول اودااا .صااا و    ااا    ، لطر نااا   وااا    ووخ نااار 

 ىوصاا.ت إلاا  ، ك اان اارض ول ااكري ل نول رضااى ول واانبن وا ولوااحس لاا ى. ول اا ولواا ل  ولًف اا  

  ااكري وا ولوااحس لاا ى مرضااى ول. ول اا   س ولواا ل  ولًف االلالاا  إحواانئ   قاا جااول قاار    وت 
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لنار  كننات ولفار    ننً ا، ب داًووت ( 10) نهمرضا ول س  فو  م ةلح ولف   نلو   ة ول رض ح ب م

 إسًول كري ح ب ولج وا ولوحس ل ى مرضى.نئ ن قس ولو ل  ولًف     ول لول  إحو

ري      هان  وى ولضلوط ولًف    ل رضاى ول اك مول  رف إلى  (2015كر )بو  ة أبدفت دراسوه

 نًاا ول    .ااد حجاا  ،ا ااانطسًه  ولوصاافس ولاانحماا  ول اال مت وف وداا خي ولهاا   حننااح اانة،  لول لجاولة

 ااكري ول نل اا  مروكااج ول لا اا ط  قااسخ  اانا   لنلطر ناا  ول شااووئ   وول ااكري   اا  و ( ماان مرضااى66)

ول اكري  ولضلوط ولًف    ل ى مرضى مق نس  .ى ول نً  لامن ،  طبي  م.    ة ولوح  ل حوا ز لو 

ة ولواااواة ة ولح ااان مق ااانس جاااول  ، بااال ولانحمااا  ول  ااا ل مااان م(2008  اااس مااان إ ااا ول )جندااا  ول رز 

    ولً اانئ   ظهاارت   اا   ،ل  اا  "ول  اا ل ماان  باال ولانحماا ول ن وااح  اا  ولإ اا ول مًظ ماان واارةول خ 

جاولة ولح انة   انع،     م ا وى  فمر ل اكري ل ح. ا   ما امن  و مرضاىلًف    لا ى و  طولضلو م  وى  

لضالوط  بانن ولولا  إحوانئ نع  وا انط    ل    و ج    ، نع  فمر    ى مرضى ول كري ل ح.    م امنل

  اودا  إلاى  ا م  جاول ، ك ن  وصا.ت ولل ح.    م امن مرضى ول كري   ولح نة ل ىلة   جو ولًف     

 ل  لنااروت  ماا امن   ا اانع    ح. اا اا   لاا ى مرضااى ول ااكري لًفط ول باانن ولضاالو  نع ئقاار   لولاا  إحواان

 إول  ر   و لًو

ولضاالط  منن ماا   داانلنب رف إلااى  اا قت ول  اا لاوداا  (2014)ي زاهرربررن و بررن سرركيريفة ت وأجررر 

ه   خ م ولانحمان  ول اً ودا ،"ولًو  ولماننسول كري " ض ل ر ول ونبنن   م  من طرف  خول لًف س  و

 لط ولًف ااس ول  اا  ماان  باال كااناقر اانس  داانلنب منن ماا  ولضاامق ووم  اا  وداا خ  ، .ااسنولوصاافس ول ح.

(Carver, 1997)  ت   ون ،بوض نف  شفى مح    ن ول رضى ل م  نً  .ى ،   جر ت ول اود

نلجو  ل واا.ح  م اان   اا (  نمااى109(  كاار،  )93)لمااننس و  وولًااري ماار   لنل ااك( 202ماان )

 ولًااااو  ولمااااننس ول ااااكري  ض  اااار لنن ول واااانب     ودااااا  ظهاااارت ن اااانئ  ول     ،بناااات مرضااااى ول ااااكري 
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 ب لنناناا  لأداانبناار منكل كولانف اانل لشاا ًف ااس ول ركااجة  .ااى  اا خ مو   داانلنب منن ماا  ولضاالط ول

 إ .ى حل ول شكلل ركجة لط ولًف س ولضمنن م  و

    ول اس  ووجاه مرضااىول شاف  ان مجانلات ولضالوط ولًف اإلاى  (2014ب )ت دراسرة رريردفوهر

  ا ان لجاًس  ، اجا  ول ارض  ا انع لووجها  ولضالوط ولًف ا   م   نت لى ودا رو  جإ  ف ول  ر   ،ول كري 

 ضاالوط.لاارض وداا انن  للهااذو ول م  اا  وداا خ  س،  ح.ن.اافس ولحنااث وداا خ م ول ااًه  ولوصاار  ، ول اا

( 345) مهااان جر ااات  .اااى  نًااا   وو،   ولًف ااا   مووجهااا  ولضااالوطلادااا رو  ج نت    ودااا انن ،ًف ااا  ول

  ااا  ، ثاااننس ناااو مااار   داااكري ( 250)ل      ناااو داااكري    ر مااا( 95) ماااًه  ،ري مااار   داااك

لااى، ثاا    لنل ر ااا  وت      لاانللنل ااكري ي  رضااو  لضاالوط م  .ناا ظهاارت ولً اانئ     ول واانبو  

ولضالوط  وع ر تدار  ،   خنا . اه ولضالوط و،   ل ا  ثا  ول ن لضالوط ولًف ا  ،ي. اه و  ،ولج      لضلوطو

 اس  وت ل ولًاو ول كري من  ضىمر   خ م  من  بل ل ولاد رو  ج نت و  نع  ، ك ن  ج    ولاج  

  قس ولا جنب   لاد رو  ج نت وننس  ولم   ولًو ول كري من    ود خ م مرضى  ، بنً نولاد رو  ج نت ول .ب  

 إًف   ضلوط وللمووجه  و

لواا ل  ولًف اا  ، ول   اا  باانن ولضاالوط ولًف اا    و إلااى ول  اارف (2014شررريقي )سررة ار د وسررعت

مارض   اننو  مان  ولاذين وتقرول ل ى  (ي  ول ؤ ل ول . سنل ول ول خل )نروت لم ولفر   قس    كذلك  

 خ مت  وداااس، لاا اااانطولوصااافس وول اااًه   دااا خ م،  و   ق اااقاااس محنقظااا  ولولًاااو  وت ل ول اااكري 

نئواه ن ولًف ا   حناث  ا  ول  ارف  .اى خو ولوا ل   مق انسولًف ا  ،   لوط  ضامق انس ول   اود ول

( 750مااان )ول اودااا      ونااات  نًااا  ،ري ل اااك   مااان مرضاااى وع ودااا ط   لااا ى  نًااا ول ااا كوم ر 

  ق   حنقظ  ولقس م  كري لو رضى( مر ض  من م334( مر ضنع  )416وو ع )مر ضنع  مر ض  ب

  جااول إلااى  ل اوداا و ت إ   وصاا.ماانع  ن( 35) ي  اا ا ر ( ل  ودااط   اا60-15باانن )   اانا  رو حاات    
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  نًا  ولًف ا   لا ى  قارول    لولًف     ولو وطحونئ   بنن ولضلجنب    وت للال  إإ    جول     

.ى   ل اود ونً  رول  نت  قم ودطنت لاجنت إجنل  بننئ    لال  إحون جول قر    وت ل ،   ولاحث 

 ل ااانلي، ول ؤ ااالم ااا وى ولااا خل و  )ناااري  ااانع ل  لاولًف ااا      ل  ااا    ولواااط ولًفس ولضااالو مق ندااا

 ول . س(إ

ولًف اا   ول ااس  ووجااه  وطلضاالوول  اارف إلااى  (2013زعبرري ورريررب )دراسررة رضرروان وال تسررعكمررا 

ول اوداا  خ مت  وداا  ،نااروت وت ل ماان ول ااكري      هاان بااا   ول  ل لاانلًو   اارو ننن ول واانبننول

( 18-16) ولف ااا  ول  ر ااا مااان   وااا     نًااا   ااات ول اودااا   .اااى جر    طس،لاا اااانلوصااافس وول اااًه  و

 25)نع نلموااا ( مرو نااانع 50)  لمااان ولًاااو  وت ري ل وااانبنن ل ااارض ول اااكداااً ، حناااث كننااات  نًااا  و

ى لت  .ا( قنرة، صا 30ولًف    ول س   ونت من )  ولضلوط  ود انن ود خ مت    ،إننث(  25 كوا،  

   هااارت ولً ااانئ   ظ   ااا   ،نع نف ااا نع ب لاااه ضااالطي    ااابول رو ااا ي  ااارض لاااه   مو اااف حااا ث  شاااكل

   بااانن اا   ت ف ااا ، ك اان  جااا  ي  رضاااو  لضاالوط مر وت ل  ولًااو ول واانبو  لنل اااكري  ول اارو ننن

ولضااالوط  ول شااافى زولت ك. ااان زول  ااا ل ماااروت لخاااول  ااا    لخاااول ول شااافى، حناااث ًفول ولضااالوط

لولا  إحواانئ نع     ا  هارظ  لا  لاذكوا، كمار ماان ونف ا     لضالوط رضان نث ي ولًف ا  ،     ولإنا

 إول شخ ص  ً   ول  ر   ف   بنن ولضلوط ولً

لاا ى  تنانو . ا ر ولااذوت  قن ينا  ن م اا وى كال مان  ول شاف  اإلاى  (2013وهردفت دراسرة طررر  )

 ،ودا ول ا  موضاو ولذي يًندب  ولإك.نً كسول ًه  ل اود   و   و ا ت   ،ول كري     ب ولول رو ي ول ون

  انا   مان ت ل   ارو ح   ول كري ولً ط وول ونبنن ب ول  و نننل ر ت من وث حنلاث  خ  نا       و

وا لطاااا و (2)لاااانلطوا و  داااا ا  نمااااى( ي 2  كاااار،   1) ن كاااا  ولجً اااانن   ماااادااااً (18 -16) باااانن

  ا   قاس ولججوئار، ا اكرةب ا  لوا لول ول اكري  انا   لواف   وا    قاس مؤد    وخ   (،1)ول  ودط
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إ ااا ول ول ننب.ااا  مااان  : م.ااات قاااس.حااانلات  وااا   لشخ نت ول ولب ننااا لج اااع  وت ثااا ث  ل   خ وم ااا  ودااا

 ،  ك او ن نظر ا  إير ماس  ا  وتنان ول ن ااخ اانا قن .،  و نث وخ انا  ن ير ولذوت ل و ر د،   ولانحم 

، ول اكري  ل ارض  اي ول وان  و وداط  ًا  ول ر  نا ير  وت م    ان  جاول   دا ول او     دفرت ن انئ   

 إول كري  ل رض     ول رو ي ول ون    ًر فمكننت وتنن  قن .    د  إلى  ول اوك ن  وص.ت 

 الدراسات السابقة التعقيب على 

ل اوداانت لحماات قااس و ، نجاا     ل اا  كري ول ااول   .ناا  ل رضااى ل اا  وداا  روض ول اوداانت ول اانلن  

 ,.Boggiss et alبااوجج  آخاار ن )ول ًحااى ولطبااس ول  جااس ل اارض ول ااكري، مماال لاوداا  

 كا  ري ممال لاودا  قس ولاحث قس مارض ول اك ليإاشن د كولوجسمًحى   ،   خرى  خذت (2020

  إف  تكل، ولوح  ولًوضطرو  و    خذت م لنروت مخ .ف  ممل إ(Kim & Ko, 2018) كو  

-  ر  اا   ًااو  ول اوداانت ول اا كولوج   ل اارض ول ااكري إلا  نااه لا  وجاا  لاوداانت  ماان ل اان لاانلرل  

وداا  لا   ماان  اا و ولوااح  ولًف اا نلااذوت  م لناار طاات باانن م لناار ولشافن  لا  -لانحماا  .اا  و .اى حاا  

هااوم مروج اا  مفول  اارف إلااى   اا قت  ول ااس (Kurd and Barzanji, 2019)نجااس   رزو كاارل 

  لنااروت  .ااى حاا و ل   ا طهاان مااع ل اا ، ، ق نناات  ااذ  ول  قااس ولوااح  ولًف اا و سولااذ  ول  اانطف

   لاا شاانن  لاوداا لناار مرضااى ول ااكري مماال   اانع ل نًاانت لاوداانت  خااذت ول  لناار ن م ل اان  ًاانا 

(Shin & Lim, 2019)إ  

ل نًا  مرضاى ن   نهن ا طات بانن ولجنناب ول  جاس ولطباس قاس ول نلويخر قس ول اودنت و ول ًحى  

 إ، ولوح  ولًف   (ولشفن  لنلذوت )ي ولًف س لنل  لنر ن نل مع ولجننب ولإاشري ول ك

لحناث    ن فهان  ت ول انلن ،   اول  ا خ م  قاس ول اودان ن ول ناني س    ودا فنلت ول اودا  ولحنل ا  ما

 ري(إ)مرضى ول ك      نً  ول اود  ًندب طب
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ن نئ بنن  قهًنا  ووقي  ل.ً نئ   لنلً ا   ول ن  من  ول اودنت  ول او  لن     ن نئ   قس    د  مع  ولحنل   

 ، (2014)  لاود  شر فس    ،(2016ا  زكري )نوولاود       رضى ول كري مملولوح  ولًف    ل

  إ(2016)    ط  د  بن ولشر ف لاو،   (2016)  لاود  بن ولشر ف   ط    

  ، (2014ر ب )لاود  ل،   (2016ا  زكري )نوولاود      نئ  مملولً   ًنا وخ  ف بنًهن قس  

 إ (2017س )  ج  س من.ولل وج ود  لا 
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 الفصل الثالث 

طريقة والإجراءاتال  
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 الفصل الثالث 

كنم ع  صف  لولفو   ذو   ح وي  لطر ن   إجرول  نع  ول اود  مفو ع  وش  ل  .ى   وت  ًه   م  حنث 

ول ا ول ول اود ،   نً   مج  ع  ول اود   ود ،  وتلوة،  اود ،  لوة  ثانت  وتلوة،  ص     ب  وتدنلن، 

 إ  نئ ولإحو

 منهج الدراسة 

 ول  ا خ م  ل ًان  حا   ناوو  و ول ًه  ولوصافس ولاا اانطس   ااو  ود خ مل اود  قن      وف و حنني  ل

  إ     ولاا انط   وة  شكل ول  يبنن حنث ن، بنن م لنر  نس ول     قس ق

 سةمجتمع الدرا

ولانلد  س محنقظ  وكري قى ول مرضمن ج  ع    مج  ع ول اود     و    (10925  ) ل  لخ.نل، 

ل  ولج   ،   (2020  ولإلواة ول نم  ل.ر ن   ولوح   وت ل  ،- زواة ولوح  ولف. طنً   )ننت   ن قي ب

 إ  ع ول اود  وز ع  قرول مج  يوضح   (1)

   (1جدول )ال

 ول  ير  ري ح ب رض ول كرول مج  ع ول اود  ول ونبنن ل  وز ع  ق

 النسبة % العدد  المديرية 
 11.2% 1226  طن 

 32.8% 3579 خ.نلول جًو 
 29.6% 3232 ولخ.نل 

 26.4% 2888 ش نل ولخ.نل 
 100% 10925 المجموع

 ( 2020   ولوح   وت ل  ،نم  ل.ر ن  ولإلواة ول -ً   لف. طنوح  واة ول زو)ول و ا  
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 عينة الدراسة: 

ول   )   نً ى  .اود   طانت  ول كري   ر ضنع م(  470من  وخ    ،ل رضى  ول نً   لطر     نا      ن  

 ول نً  ول   ولروف     قرول ص يوضح خونئ (2) ل ج  ،  ولولا  ط    ووئول ش

   (2جدول )ال

  روف  ول نً  ول   ول قرول خونئص 

 بة %النس العدد  متغيرمستويات ال تغيرلما

 س الجن
 47.7 224  كر

 52.3 246 مىن 
 100.0 470 مجموعال

 يميالتعلالمستوى 

 33.8 159 ثننو   قأ ل
 58.7 276 لوا وس لكن

 7.5 35  ن .لاودنت 
 100.0 470 مجموعال

 درجة المرض 
 27.4 129 ولًو  وت ل

 72.6 341 لمننسولًو  و
 100.0 470 موعمجال

 السكري  صابة بمرضدة الإم

 43.6 205 دًووت  5  من   ل
 35.3 166 ( دًووت10-5من )

 21.1 99 ت دًوو 10 كمر من 
 100.0 470 المجموع

 :دراسةأدوات ال
 تالشفقة بالذااس  قيمولًا:  أ

 وصف المقياس: -1

ي س نت  ول ناا اوداانى ولطاا    .اا ل ولان خاا،  مااس  ول ر ااوي  ولًف ااوتل    إلااىماان خاا ل ولرجااو 

(، 2019،  اانًسل  حكاار )،  لاوداا  (2020، خاار ننن  آشاان ) لنلااذوت، ك اوداا    .ناا  لنلشاافن ول 
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  اااو    ااا   ،نلاااذوت ل ولشااافن  مق ااانسب طاااو ر ولانحمااا   نمااات (، 2019،  آخااار نماااس كرو) لاودااا  

 إرةقن( 35) منلووا ه وت ل    ول ق نس

 مقياس الصدق -2
  ول ح وى ص    - 
ول ق نس  ل ر ولانحم     مت ن  )ض  ول نم6 .ى  من  محك نن  ولف. طنً  (  ولجنم نت  قس  ن  م  .نن 

ولذين  ب  و م حظنت حول ص نل   ،  (2، م.حي )قس ول ر      .  ولًفس  خ ون  حن  ولا ص

 نس   .ى قنروت ول ق  و فن ه  ت ن ا    ب.ل .ى م حظن ه ،  لع  ًن ي.هن ب       وت ول سل   ولفنر 

 (إ1) .حي ظهر قس ولقنرة ك ن    ي( قنرة ل   حذف 35) نس ت ول قننت قنرو   %(،85)

( 15ن ) ع   مكونا  ماطما  لاودا  ودا  جارت ولانحمن  جال ول حناي مان صا   ول ق انس  ثان اه،  

 ولإجرولوت ول نل   قي ل. ق نس    نت لماوولو     من  . أك   لنع ماحوث

  ولبًنل  ص   -  
ك  انس،   لال. ق ول اجا  ول . ا   فناروت ولن ما قنارة ول     بنن كال  ل إ جن    ق نس  ص   ول   لفحص 

 (3وضح قس ولج  ل )ك ن  و   
   (3جدول )ال

 إوت لشفن  لنلذ وق نس  لل اج  ول .   ع وفنروت مولن ط كل قنرة موا انموفوق  
 ر() الرقم ر() ملرق ا )ر( الرقم

1 **8.5 13 **95. 25 **.57 
2 **4.6 14 **.54 26 **3.5 
3 **0.6 15 **.64 27 **4.5 
4 **.65 16 **.63 28 **15. 
5 **8.6 17 **.58 29 **46. 
6 **3.6 18 **.58 30 **70. 
7 **50. 19 **61. 31 **26. 
8 **.48 20 **.62 32 **65. 
9 **3.5 21 **.58 33 **54. 
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 ر() الرقم ر() ملرق ا )ر( الرقم
10 **06. 22 **8.6 34 **63. 
11 **65. 23 **6.5 35 **66. 
12 **60. 24 **4.6   

 ( α≤0.01اً عند )يائة إحص** دال 

للالا   ووا انطانع   . ق انس  ا  لمع ول اج  ول . اط ر  ول ق نسقنروت ج  ع     (  3من ولج  ل )  ن بن

 ن  ها م ئ، ن ه   ان صا  بار   ،  انسلفناروت ول ق  خ.اسلو  و  ن   ل  جو    .ى  مؤشر    ذو،    نئإحو

 إولخ.نلمحنقظ   ول كري قسل ى  نً  من مرضى لذوت شفن  لنوللق نس 

 :تباالث -3

ر ن   لط ح ب  ك ن، (Cronbach Alpha)  نانخ  لفننت كر م نلل  ولمالند خ وم ولمانت  ح ب 

 (إ4)قس ولج  ل   لك ك ن  و موضح     ،ول ججئ  ولًو 

   (4جدول )ال

   لذوت ولشفن  لننس ق  لت ولمانت م نم 

 الفقرات  ددع المقياس
 التجزئة النصفية ا كرونباخ ألف
 المصحح مان براون سبير ل ممعا اطلارتبا معامل اتثبمعامل ال

 0.83 0.70 0.93 35 للمقياس كلية الدرجة ال
م نمل   حنث ب.د     من ولمانت،ب اج  مر فل ق نس ي   ع  حص ولمانت إلى    وق شنات ن نئ   

   اجل دبنرمن  برو   ول وحح ل.  م .د م ن  (،  93إ0 نس ) ق.ول .   ل  اج ل.  ر نانخ  لفن  ك  ت ثان

 إ   ولًو   ل ججئ خ ل ول حني من ولمانت لطر ن  ون م (83إ0ق نس )  .ول .   ل

 لمقياس:تصحيح ا

 وااح ح    اا  نداا  ،ولخ  Likert ر نااا  ل كااارت نس لطول ق اانااروت لاا   .ااى قولإجن  اا   وز ااع لاجاانت 

، 24،  23،  22،  21،  20،  19،  18،  16،  13،  12  ،11،  10،  9، 8،  7، 5، 3،  1ت )رونولف
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من  جناااااب  ًاااا  لاجاااانت  5 جنب ول ااااا  ( لإ طاااانل35، 33، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25

(، ل  ط مووقي ب اج  ب ) ًا من  جنا لاجانت  3لاجانت  ًا من  جناب )مووقي(،  4(،  ج وع )مووقي  

مااان ،   (لنااار مووقاااي  بااا وع  جنااااب )ن م ًاااا  حاااا ة  وجاااا  لا (،   مووقاااي نااارلمن  جنااااب ) لاج اااان   ًاااا  

 إ( ق    وح حهن ل كس   زونهن34، 32، 17، 14، 6، 4، 2فنروت )ول

  وى  مد   .ى ول اول  رق  لاج  مووقن   قرول  نً    ؛إلى ث ث ق نت   ول ق نس  طول          ن  

   سو موضح قس وي  نك  نس ول ق ق نت     ح ن  ل يه ،    شفن  لنلذوت ول

 4 ( =1-5)ق نس = تلنى ل.  ولح  و-ح  وت .ى ل. ق نس ول =  س ن ى ول قم

 3نت = ولف  ل  

  نت طول ولف   = م ى ول ق نس ÷   ل ولف

    =4  ÷3  =1.33 

ن نب   ك طنت ولح ت ول  ودق ن  .ى وولل.ح ف نت ل.  نول ن  ل ( ل.ح  1.33إضنق  طول ولف   )    
 ( 5)  ل  قس ولجوضح م و 

   (5) جدولال

  ولشفن  لنلذوت لاجنت  نت طودم ق نت 

 الشفقة بالذات الموافقة على مقياس رجة د النسبيالوزن  وسط الحسابي المتفئات 
 مًخفض  % 6إ46 -% 20 أ ل ق 33إ2
 م ودط   4إ73  -% 7إ46 67إ3-34إ2
  نل    % 100  -% 5إ73 ى قأ . 68إ3
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 ة يالنفس الصحة  : مقياسثانياً 

 اس يوصف المق-1
(، 2015،  بااو لكاار)(،  لاوداا  2019، لااحاو)ك اوداا  ، ى ول اوداانت ول اانلن لاارجااو  إل ولخاا  ماان

  ا    او   ،ح  ولًف ا  لواوس  ر مق ان  ب طاو  نمات ولانحما(، 2016، ولشر ف  للن.ا بن ) لاود   

مان    نً   ل ى ولوح  ولًف م  وى     س مج  قنرة  ق (33) قس صوا ه ولًهنئ   من  ول ق نس

 إ (1) يح.م ،نل  ولخ.محنقظ  كري قسولمرضى 

 صدق المقياس  -2
  حك نن ص   ول - 

)  مت ن  ول ق نس  .ى  ل رض  ولف. طنً  6ولانحم   ولجنم نت  قس  ول نم.نن  من  محك نن  ن  م  ( 

ولذين  ب  و م حظنت حول ص نل   ،  (2، م.حي )قس ول ر      .  ولًفس  خ ون   صحن  ولا

ولفنر  ول ل    ب.ل  حظن ه ،  م ًنلع  .ى   ي.هن بس      وت  و فن ه  )ات ن     نت  ن    (،85%  

 (إ2) .حي ر قس ولقنرة ك ن  ظه  يف ( قنرة ل   حذ 35ق نس ) ل وقنروت 

( 15ن )ط ع   مكونا  ماما  لاودا  ودا  جارت ولانحمن  جال ول حناي مان صا   ول ق انس  ثان اه،  

 نل   ولمانت ل. ق نس  قي ولإجرولوت ول ولو     من  . أك   لنع ماحوث

   ولبًنلص  - 
ل . ا  ول اجا  و   ول ق انست قنارة مان قناروبنن كال    نل ول     إ ج ،ص   ول ق نس جل ول أك     نم

 (6ل )   جلو  وضح قس وك ك ن  ،   لل. ق نس

   (6جدول )ال

 إ   ح  ولًفولول ق نس ج  ول .   ل ا مع و  ق نسولت نروط كل قنرة من قفوق  وا انمو

 ()ر  رة  لفقم اق ر  )ر(    قم الفقرةر  )ر(  رقم الفقرة  
1 .70** 12 .79** 23 .79** 
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 ()ر  رة  لفقم اق ر  )ر(    قم الفقرةر  )ر(  رقم الفقرة  
2 .70** 13 .76** 24 .77** 
3 .73** 14 .79** 25 .76** 
4 .76** 15 .77** 26 .66** 
5 .80** 16 .76** 27 .71** 
6 .61** 17 .65** 28 .65** 
7 .68** 18 .65** 29 .59** 
8 .62** 19 .76** 30 .64** 
9 .56** 20 .63** 31 .60** 

10 .60** 21 .77** 32 .68** 
11 .73** 22 .76** 33 .72** 

 بيرسون ارتباط  ر(: معامل) / (α≤0.01لة إحصائياً عند )** دا 

   ااذو،  إحواانئ   لالاال  و  انطاانع وا   اانسل. قجاا  ول . اا  نل ا ر اط ل اا ول ق اانست    ج  ااع قناارو باانن 

  بااار  ااان صااا   قناااروت نلس  نل ااا   ااانس،  قلفناااروت ولة ولا  ااان  ولااا وخ.س  اااو  .اااى  مؤشااار   طاااس

محنقظاا   ل ااكري قااسو نًاا  ماان مرضااى لاا ى  م اا وى ولوااح  ولًف اا  نس ق ااق اانس  قااس ق اانسول 

 إولخ.نل

 الثبات  -3
  ول ججئااا  ر نااالط ه  ح ااانل ااان  اااك، ت كر ناااانخ  لفاااننللااا  ولماااانم  لح ااان  نت لطر نااا  اااامول ح اااب 

 (إ7وضح قس ولج  ل ) و م  لك ك نولًو   ،   

   (7جدول )ال

    ولوح  ولًف  ل ق نسولمانت م نم ت 

 عدد جال الم
 قراتفال

 لتجزئة النصفيةا كرونباخ ألفا 
 حح المصبراون  سبيرمانمعامل  طمعامل الارتبا عامل الثباتم

 90إ0 82إ0 96إ0 33 . ق نسل   ول .   ول اج
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قس ول   خ  ولًف     ولوح مق نس         بنن يول     م  ولحنل    و   ب اج     عاود   من  ،  لمانت  نل   

بنرمن  برو    د  .د م نمل    (،  96إ0ج  ول .   ل. ق نس ). ا خ  لفن لكر نان  ب.د م نمل ثانت حنث  

 إ(90إ0 ق نس )ل .   ل.  ول. اج ول وحح

 ياس تصحيح المق
  اا   وااح ح  نداا  ،ولخ  Likertلطر نااا  ل كااارت  نس ااول قنااروت ق .ااى لاا  ولإجن  ااع لاجاانت  اا   وز 

ب )مووقي جنامن   ً  لاجنت  5 جنب ول ا  ( لإ طنل26،  25،  23،  19،  18  ،11  ،7)  ولفنروت 

(، مووقاااي ب اجااا  ل اااا ط ب )لاجاااانت  ًاااا من  جنااااا 3)مووقاااي(، اجاااانت  ًاااا من  جناااااب ل  4(، جااا وع 

مااان ،   ( بااا وع  لنااار مووقاااي جنااااب ) من  ًاااا وحاااا ة ا  لاجااا  (، لنااار مووقاااينااااب ) ًاااا من  ج  لاج اااان 

 ،22، 21، 20، 17، 16، 15، 14، 13 ،12 ،11، 10، 9، 6، 5، 4، 3، 2، 1فنااااااروت )ول

 إل كس   زونهن( ق    وح حهن 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27 ،24

 م  وى  .ى  ود ا ن   قرول  نً  ول  لاج  مووق ل  رق   ؛إلى ث ث ق نت   ول ق نسل          ن    طو 

   سضح قس ويك ن  و مو  نس قت ول    ح ن  ق نل يه ،    وح  ولًف   ول

 4 ( =1-5)نس = ق   ى ل.ولح  وتلن-ى ل. ق نس = ولح  وت .  نس  م ى ول ق

 3ولف نت =  ل  

   = م ى ول ق نس ÷   ل ولف نت طول ولف 

    =4  ÷3  =1.33 

نب   ك ن ت ول  ودطنت ولح ق ن  .ى ل.حوول نت .ف ل ول ن ن  ل ( ل.ح  1.33ولف   )إضنق  طول      
  (8)قس ولج  ل  موضح  و
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   (8)جدول ال

 ولوح  ولًف   ت ودطنم ق نت 

 حة النفسيةالصوافقة على مقياس درجة الم النسبيوزن ال سابي وسط الحالمتفئات 
 مًخفض  % 6إ46 -% 20 قأ ل  33إ2
   م ودط 4إ73  -% 7إ46 67إ3-34إ2
  نل    % 100  -% 5إ73 قأ .ى  68إ3

 متغيرات الدراسة 

 إم ة ولإصنل  ل رض ول كري ، لاج  ول رض ،   س  .ول ول   وى ، سولجً   لنروت ول   ن.ول  

 إولشفن  لنلذوت، ولوح  ولًف      نل ول  لنروت ول 

 ات الدراسة جراءإ
حماا  ولان    ، ولااذي داان اودااروت ول لناا ، ول ااار اط ل ولًف ااس وتل  ول ر ااوي   .ااى ولا   اانل   اا  •

ث وتلحاان    اوداانت ول ولرجااو  إلااى ل اا   ، ك اان  اا ول اوداا   اا  ل وضااو  و ن خ.  اا   . اا .ااى  

وت قاااس بًااانل  ل  ل دااا فنلة مًهااان روت ول اودااا   لنااا وت ول   اااا  ل  ااا  ر  ااا   ول نل  ح. ااا   ول لو

 .ل اود و

 نإان ه ث من ص   وتل وت  . أك   لنع ( ماحوث15ن )ط ع   مكون  مم  لاود  ود  جرت ولانح •

نًاا  قاارول     .ااى  سنااني وز ااع ول   )اودااول  بباا ل  ًفنااذ  قناانت ولخنصاا ول  .ااى ول وووااولح   اا •

، ماانت ل. أكاا  ماان داا م  ول  .و  مااع  قاارول ول نًاا  ع اة مانشاارة  جنه اا،   اا  ول وز ااع لوااو ول اوداا (

 إ  . ننر ملنجل مًه  لوجول ج انحم  ل  ن  ة ول رضى قس   ب   ولاد انن   نمت ول

( 483 رلول )داااا،   اااا  ورض ول ااااكري مر ضاااانع ل اااا( 500) وداااا   .ااااىي س ول ا ناااانم اااا   طبنااااي  •

( 470 انااى ) .نهاان، لن لاا نجولإم وك  اانل  اا  ل مق نداانع ( 13   اا ق نهن  اا  وداا ا نل )  ااق نداانع،   م

  إلج  ولإحونئ   ول س مم.ت  نً  ول اود.  نلح  للة صنمفر 
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 إ ن   حو .هن إلى  ا نم  بو به  نب نننت ل   قرز ل. زم ول ونئ   حإجرول ول  نلجنت ولإ    •

 ة يالساليب الإحصائ
.وم  ل.   حونئ  لاو   حجم  ولبرومت  ود خ م  ،ولب نننت ل.  نلج  ولإحونئ  ر  من  حضن  لن هنل   ولا

 Version (26)estical Package for the Social SciencatisSt :SSPS ,،   نع  ولاج

ود خ ولا       ولإ خ اوم  ول نل ناوت  ولً ب  ول  روا     حونئ    ولح نب  ول،  وت  وت زو     ،   ودطنت 

نرمن   ط دب وا ان  ملنم ،  ت ولاد انن ل  رق  ثانت قنروخ انا كر نانخ  لفن  و  ،ل ر نا  قنت وولانحرو

لطولمانل  رق   و    بر  ولًو   ت  ول ججئ   وا انط،   ر ن   )  م نمل   Pearsonبنردو  

Correlation)   ولاد انن  رقل قنروت  ص    بنن   ل  رق   ،     لنلذ ول      جه     نم  وت ولشفن  

(، ل  رق  Independent samples T Test انا )ت( )وخ،   خرى    من جه  ولًف      ولوح 

م ودطن     فر ول )نا   وخ ا  ،  م  ن. نن  ت  نً نن بنن  وتحنلي  ول انين   One-Wayح.نل 

Analysis of Variance وجول      م  ي  .ي ب  وادطنت    ول وصل إلى  ر   و بنن ول  ( ل. ننان

 ا ناننت ولمًنئ   ولا     لإ جنل مو ن( ل.Scheffeانا ش   ه ) وخ،  نن ول  ودطنت ب   جول قر   

 ولفر  إ
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 لرابع ل اصفلا

 لدراسةج انتائ
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 رابعصل الالف

 ج الدراسةنتائ

إجرولوت  من خ ل ،   لكن هنقحص قرض    نل   ن  د .  ول اود ولفول ولإجوش  ل  ذو 

 إ اود ل  نئ   ول  ئ   لب نننت ونلج  ولإحوول  

 ئلة الدراسةنتائج أس

  افظة الخليل مح  مرضى السكري في  لدى عينة منذات  الشفقة بالمستوى  ما    ل:سؤال الوال

 ؟ رهم ة نظمن وجه

   وت زو ااا  ولانحروقااانت ول ر نا ول  وداااطنت ولح ااانب      ح ااان   ااا   ،وت لل ول اااؤوللإجنلااا   ااان 

ماان  جهاا   قااس محنقظاا  ولخ.ناال  ااكري لاا ى  نًاا  ماان مرضااى ول ن  لنلااذوت ولشااف ل  اا وى  ولً ااب  

 (إ9ل )وضح قس ولج   م ك ن  و ، نظر 

   (9جدول )لا

لاا ى  نًاا  ولشاافن  لنلااذوت ى  و  اا ل ً ااب    ول وت زو ل ر نا اا نحروقاانت ولا و دااطنت ولح اانب  و ول  
 ا   ًنزل نع ر ، مر  من  جه  نظ من مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نل

قم  ر

 الفقرة 

ط توسلما

 الحسابي 

ف ارحالان

 ي راالمعي

ن  الوز

النسبي 

% 

 رجةد

 فقةلمواا

قم  ر

 الفقرة 

ط توسالم

 الحسابي 

اف رحالان

 ي راالمعي

ن  الوز

سبي الن

% 

رجة د

 ةفقلمواا

 م ودط   71.8 1.18 3.59 15  نل    79.2 1.10 3.96 1
 دط  م و  71.8 1.14 3.59 18  نل    77.2 1.16 3.86 2
 ودط  م  71.4 1.16 3.57 27  نل    76.0 1.19 3.80 5
 م ودط   71.4 1.15 3.57 13  نل    76.0 1.15 3.80 6
 دط  م و  71.0 1.21 3.55 8    نل  75.8 1.19 3.79 4
 م ودط   70.6 0.94 3.53 33  نل    75.2 1.21 3.76 20
 م ودط   70.2 1.14 3.51 26  نل    74.8 1.18 3.74 17
 م ودط   70.2 1.15 3.51 14  نل    74.6 1.16 3.73 21
 ودط   م 69.6 1.17 3.48 12  نل    74.4 1.15 3.72 19



71 

 

قم  ر

 الفقرة 

ط توسلما

 الحسابي 

ف ارحالان

 ي راالمعي

ن  الوز

النسبي 

% 

 رجةد

 فقةلمواا

قم  ر

 الفقرة 

ط توسالم

 الحسابي 

اف رحالان

 ي راالمعي

ن  الوز

سبي الن

% 

رجة د

 ةفقلمواا

   ودطم  69.6 0.98 3.48 28  نل    74.4 1.23 3.72 16
 م ودط   69.6 1.00 3.48 35  نل    73.8 1.11 3.69 23
 ط  ودم  69.2 1.21 3.46 11  نل    73.8 1.16 3.69 9
 م ودط   68.6 1.00 3.43 31  نل    73.6 1.19 3.68 3
 م ودط   68.6 0.91 3.43 29 م ودط   72.8 1.16 3.64 10
 ودط  م  68.0 1.01 3.40 34 م ودط   72.6 1.18 3.63 22
 دط  م و  67.8 1.04 3.39 30 دط  م و  72.2 1.19 3.61 25
   م ودط 67.2 0.95 3.36 32 م ودط   72.0 1.15 3.60 24
      م ودط   72.0 1.19 3.60 7

 متوسطة  72.0 0.60 3.61 ية للشفقة بالذاتلالدرجة الك
 

ول اكري  رضاىلا ى  نًا  مان مت ولشافن  لنلاذوم ا وى (    9)ولج  ل قس  ةولووال   نت ب ننول شنر  

  ، إ  ب.ااد ول  ودااط ولح اانبس ل. اجااودااط م جاا  ب ا  كاان  ر   جهاا  نظاا نماا قااس محنقظاا  ولخ.ناال

  إ(0إ72 و   )%ن ا  م  ( 61إ3) ذوت ن  لنلل.شفول .   

كاااو       ااان  حد لاااب لا نقاااس ولل  ول اااس نواااهن( 2، 1فناااروت )ول    (9جااا  ل ) ضاااح مااان ول  

  ااا لاجا  مووقناا  لنلًحواا.ت  .اى   .ااى ، .بسدا ي ر  كاو   ف ناا طحااانشا ر لنلإ  ًاا من ،   مر ضانع 

، نظاار   ماان  جهاا  نااللاا ى  نًاا  ماان مرضااى ول ااكري قااس محنقظاا  ولخ.لنلااذوت ولشاافن   وى   اال

  ةإكبنر ووقن  اج  م جنلت ب  

، رض  اف اس ل ابب ولولً  مان ولوا و  لا لحن  شا ر  ول س نواهن(  30، 32قس حنن    ولفنروت )

  ا وى ل  مووقنا  لنلً اا لاجا    الحوا.ت  .اى ، مرضس قس ق ر  ً من   س و  نبل      ل   حن  

،  جاانلت   نظاار  جهااماان    .نااللاا ى  نًاا  ماان مرضااى ول ااكري قااس محنقظاا  ولخفن  لنلااذوت ولشاا

   إدط م و مووقن  اج  ب  
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على في محافظة الخليل ي السكر  رضىم رجاتد متوسطات وجد فروق فيتل  ه :الثانيالسؤال 

مرردة ، مرررضدرجررة ال، المسررتوى التعليميررة ،جررنسلا): اتغيررر لمت وفقرراً  الررذاتقة بيرراس الشررفمق

 ؟(السكري  ضبمر  ابةالإص

 .اى ولًّحاو من   ًه ول ًب( 4-1من ) وتد .  ولفرع   ولإجنل   ن،     ولمننسل  ل   ن ول ؤوللإجن

 س وي 

 ىمرضرردرجررات ت متوسررطان برريدلالررة إحصررائية ت ق ذاد فررروتوجرر هررل: السررؤال الفرعرري الول

 الجنس. متغيرى لتعز  قة بالذاتعلى مقياس الشفالخليل  فظةي محاالسكري ف

ولفر س وت ل ول ؤول  وللإجنل   ن   ،( وخ انا  ل. نًنت ت د خ م   )  ( -Independentول   ن.  

Sample t-test)  نل لخمحنقظ  و  ول كري قس  ىمرضلاجنت    م ودطنت ن  بنفر    لإ جنل ول.

 إ  لنر ولجًس ى ل  ج  ت   لنلذو .ى مق نس ولشفن

   :(10) ولدجال

 داااطنت م و بااانن ر   لفااال.  ااارف إلاااى و( Independent- Sample t-test)ت( )نا   وخ اااان ااانئ
  ) ولجًس  لنر ى ل  ج  ذوت ولشفن  لنل .ى مق نس  قظ  ولخ.نل  ري قس محنكول   مرضىلاجنت  

 (إ470= 

المتوسط  العدد  لجنس ا المتغير
 ي سابلحا

الانحراف  
 اري المعي

ة ت  قيم
 وبةالمحس

ة  الدّلال
 ةائيّ حصالإ

 الشفقة بالذات 
 0.64 3.51 224  كر

 000إ0 979إ1**
 0.56 3.70 246  نمى

 1.96 =( 0.05ستوى دلالة ) ة عند مقيمة )ت( الجدولي /468ية = (، درجات الحر 0.05لة ) مستوى دلا    عندإحصائيّاً   دالّة* 
 2.58 =( 0.01ية عند مستوى دلالة ) الجدولت( ة ) يم ق /468حرية = درجات ال  (،0.01)اً عند مستوى دلالة  يّ لّة إحصائدا **

 

     ً  م  وى ولّ لال  ل  إحونئلا   وت ل جول قر  إلى   (  10 ل )لج لة قس و  ولووا ولً نئ   نر ش

ن   شف مق نس ول   .ىولخ.نل    ول كري قس محنقظ   ضىمر اجنت  ل ( بنن م ودّطنت   ≥ 05إ0)
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نث  ح  ،ولشفن  لنلذوت  ق نس    ول .   ل اجلر   قس وفلرت و    ظه،  س نر ولجً   لى ل  ج   لنلذوت 

ول ل. اج  و  ول ح   ()ت ت ق     ب.ل     )ت(  من ق  كبر      س  ،(979إ1)  ت لنلذول.شفن       .  

لونلح   ذوت فن  لنلولشلاجنت  فر   قس  لو كننت    (إ05إ0وى للال  )(  ً  م  96إ1ولج  ل   )

 إ ل.ذكوا( 51إ3) مننبل ( 70إ3)ل  ودط ح نبس ب.د   ث ننولإ

 مرضررىات درجررت متوسرطابررين ة إحصرائية لررتوجرد فررروق ذات دلا  هررل ل الفرعرري الثراني:سرؤاال

 .التعليميستوى الم رمتغيى لتعز  فقة بالذاتمقياس الش علىي محافظة الخليل السكري ف

 اجنت لار نا ا  ل روقانت و    ولانحنبداطنت ولح اول  و  ح بت ،  ؤول ولفر س ولمننسللإجنل   ن ول

،  سول   وى ول  .    لنرى ل  ج  ن  لنلذوت  .ى مق نس ولشفولخ.نل    قظ  كري قس محنول  ىمرض

  (11قس ولج  ل )موضح ك ن  و 

 (:  11جدول )ال

ول اكري قاس محنقظا   ىمرضا اجنت  ل    ا روقنت ول ر ن ولانحولح نبّ    وت  ول  ول  ودّطنت    يبنن
 ل  .  سوى وول      لنرى ل  ج  ت   لنلذو نس ولشفنمق .ى خ.نل ول

 ف المعياري لانحراا يبلمتوسط الحساا العدد  المستوى التعليمي رتغيالم

 شفقة بالذات ال

 0.51 3.45 159    قأ لثننو 
 0.62 3.62 276  وس لكنلوا 

 0.41 4.26 35 اودنت  . نل
 0.60 3.61 470 ول ج و 

طنت ولح ااانب ّ نن ول  بااا   ر اااقااار   ظنل (  جاااو 11) ي ضاااح مااان ولجااا  ل  مرضاااى  اجنت لااا  وداااّ

 إى ول  .  اااسول  ااا و    لنااارل ى   اااج  ت لاااذون ااانس ولشااافن  ل .اااى مقري قاااس محنقظااا  ولخ.نااال ل اااكو

(، ك ن One Way Anova)تحنلي  انا  ح.نل ولّ انين وود خ م وخ ،ر   لفل  ومن للاحني   ل.

 ( 12)س ولج  ل  و موضح ق
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 :(12جدول )ال

طنت بانن م وداّ ولفار    ىإلا ل.  ارف (One Way Anovaوتحانلي )ّ اانين  ح.نال ول  اناوخ  ن نئ 
وى ل  ا و   لنارى ل  اج  وت لنلاذ  ق انس ولشافن  .اى م  ولخ.نال قظامحن قاس ي ول اكر  مرضىت  لاجن

 (470) =  سول  .  

 در التّباين مص المتغير
موع  مج
مربعات ال  

درجات 
يةالحر   

متوسط 
ت االمربع  

قيمة ف  
لمحسوبةا  

لالة دّ لا  
يّةالإحصائ  

 شفقة بالذات ال
 9.470 2 18.940 نتول ج و  بنن

 0.327 467 152.654 ت وخل ول ج و نل 0.000 **28.971
  469 171.595  ول ج و 

 ( 0.01د مستوى دلالة )ن اً عحصائيّ لةّ إ* دا*، (0.05مستوى دلالة ) ئيّاً عند إحصا * دالةّ 

   ولّ لال  م  وى  لال  إحونئ    ً   وت ل  جول قر  لى  إ  (12 ل )ج    سلة قولووا ولً نئ    شنر  

(α≤0.05  م ودّطنت بنن  مق ولخ.نل     محنقظقس    ول كري   مرضى  لاجنت (  ولشفن    .ى   نس 

ل. اج    و  ول ح   نئّ  لإحول  وولّ لاحنث كننت ق     ،  ى ول  .  س   و ول    لنرى ل  ج   ت لنلذو

 نعإ لولّ  إحونئ ّ    (05إ0)   وى ولّ لال م من  صلر س   ،(000إ0) نلذوت ولشفن  ل  ل ق نس

    ل.فاار  لمًنئ اا  ولا   ااو اناانتن ن.ل( Scheffe) شاا   هوخ ااانا  خ موداا  ،لفاار   ا وجاانل مواا   لإ 

ى  ااج   لشاافن  لنلااذوت  .ااى مق اانس وظاا  ولخ.ناال ري قااس محنقول ااك مرضااىلاجاانت دااطنت م و ن باان

 إ(13) ولج  لمن خ ل   و  وضح ك ن، .  سول   وى ول    لنر ل

 (13)جدول ال

 مرضاىنت جالا م وداطنت ن بنفر   لمًنئ   ولا     ل.ونت ل. ننان( Scheffeوخ انا ش   ه )ن نئ   
 ل   وى ول  .  سو   لنرى ل  ج  نس ولشفن  لنلذوت ى مق  .  ولخ.نل ل كري قس محنقظو

 عليا دراسات  س بكالوريو  الحسابي لمتوسطا المقارنات  يرلمتغا

 ات الشفقة بالذ
 *0.81 *0.17 3.45 ن لق ثننو  

 *0.64  3.62 لكنلوا وس 
   4.26  . ن دنتلاو

 (0.05ند مستوى )ع  ئيا  حصاإ متوسطات دالل * الفرق في ا
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 لاجااانت م وداااطنت ن إلاااى    ولفااار   بااان( 13) قاااي ولجااا  ل    ولمًنئ ااا  ولا   ااا نت نانااا شااانر ول ن

،  سول  .  ول   وى    لنرلى   ج  نلذوت ى مق نس ولشفن  ل .ولخ.نل  ول كري قس محنقظ     مرضى

مان جهاا   دانت  . ان لاو  كاانلوا وس  مان جها  ثننو ا  قأ ال  ااس  . و   وللاذين م ا و بانن وظهارت 

ولشاافن   ت ن كننااولااذي ،وداانت  . اان لا  لوا وسلكاان .  ااس م اا وو   ول لواانلح ولااذين  كنناات   ،  خاارى 

 ماااان جهاااا   وسوا لكاااانل.  اااس  و   ول ولااااذين م اااا و ، ك ااان ظهاااارت قاااار   بااانن   .ااااى يه لاااا   ذوت لنلااا

ن ولاااذي ،لاودااانت  . اان .  ااس م اا وو   ول ن لاااذيلواانلح و كننااات   ،  خاارى مااان جهاا    لاوداانت  . اان

 إ  .ى يه ل   ذوت ولشفن  لنل ت كنن

 مرضررىدرجرات ت سرطامتو بررين ة إحصرائية دلالرات فررروق ذ توجرد هرل السرؤال الفرعري الثالررث:

 .درجة المرضر غيمتل ى تعز  شفقة بالذاتعلى مقياس الل الخلي فظةالسكري في محا

ولف ولمنلث للإجنل   ن ول ؤول  -Independent  ) ن.وخ انا )ت( ل. نًنت ول    خ م، ود ر س 

Sample t-test)      ظ  ولخ.نل ري قس محنقول ك  رضىملاجنت    م ودطنت بنن  لإ جنل ولفر

 إ لاج  ول رض   لنر ى ل  ج  لشفن  لنلذوت مق نس و  .ى

   :(14) لوجدال

لاجنت  نت م ودطبنن لفر   ل.  رف إلى و( Independent- Sample t-test)ت( ) نا  وخ ان نئ
)   لاجا  ول ارض   لنار ى ل  اج  لنلاذوت   مق انس ولشافن  .اىولخ.نال    ظا ول كري قس محنق  مرضى

 (إ470= 

 يرالمتغ
درجة  

 العدد  مرض ال
ط المتوس
 ي سابالح

الانحراف  
 المعياري 

قيمة ت  
 لمحسوبةا

  ةلالدّلا 
 ةائيّ حصلإا

 ت بالذافقة الش
 0.64 3.58 129 ولع ال النو 

النوع  475إ0 715إ0
 0.59 3.62 341 ني الثا

 1.96 =( 0.05لالة ) مستوى د ند  جدولية عقيمة )ت( ال  /468(، درجات الحرية = 0.05)   مستوى دلالة   عندصائيّاً إح* دالّة  
 2.58 =( 0.01لة ) مستوى دلا عند  ولية جدت( الة ) م يق /468حرية = ال ات (، درج0.01ة )دالّة إحصائيّاً عند مستوى دلال  **
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   ً  م  وى  نئ وت للال  إحو    جول قر      م  ( إلى  14 ل )لة قس ولج  ا لوو شنر ولً نئ  و

 .ى مق نس  .نل    ولخول كري قس محنقظ  مرضىنت  لاج ودّطنت  ( بنن م ≥ 05إ0)ولّ لال   

لنلذوت  ل  ج   ولشفن   ول ر   لنر  ى  ق ،  ض لاج   ب.لت  )ت حنث  ول    ول .ل. اج   و   ح(       

لنلذوت ل )  من   صلر  س    ،(715إ0)  .شفن   ولج  ل    )ت(  للاً(  96إ1ق     م  وى  ل     

ول    .ل،  (05إ0) ق     ول ح و   )لا ت  (  لنر  05إ0)بر من   كس  (   475إ0ل  ولإحونئ   

 إ  ئ نع إحونلول  

 مرضررىجررات ر دت متوسررطا بررينصررائية حة إفررروق ذات دلالررتوجررد  هررل السررؤال الفرعرري الرابررع:

بمررض  مردة الإصرابة متغيررى لتعرز  ذاتبالرى مقيراس الشرفقة علرالسكري فري محافظرة الخليرل  

 .ي السكر 

 اجنت لانا ا  ر ت ول  ولانحروقان انب   ل  وداطنت ولحو  ح ابت ،  ولرولاعن ول ؤول ولفر س  للإجنل   

 ل صااانمااا ة ولإ  لنااار ى ل  اااج  لنلاااذوت  شااافن لس و .اااى مق اانخ.نااال ول اااكري قاااس محنقظااا  ول ضااىمر 

  (15) ك ن  و موضح قس ولج  ل، ري ل رض ول ك

 :  (15جدول )ال
س محنقظا  ول اكري قا مرضاى اجنت  ل    ا ول ر نروقنت   ولانحولح نبّ      ل  ودّطنت يبنن وت  ول  و

 ل كري ل  ة ولإصنل  ل رض و نر  لى ل  ج  لذوت شفن  لنى مق نس ول ..نل ولخ

الإصابة   ةمد المتغير
 ي بمرض السكر 

 الانحراف المعياري  الحسابيط توسالم دد الع

 الذات شفقة بال

 0.62 3.46 205 وت دًو  5  ل من  
 0.60 3.67 166 دًووت  (10-5)

 0.51 3.82 99 دًووت قأكمر 10
 0.60 3.61 470 لمجموعا
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ط   ر ااا   ظن(  جاااول قااار 15) ن ولجااا  لي ضاااح مااا  مرضاااىنت ج ا لااانت ولح ااانبّ   بااانن ول  وداااّ

ة ولإصااانل  ل ااارض مااا     لنااارى ل  اااج  مق ااانس ولشااافن  لنلاااذوت  .اااى ل ولخ.نااا حنقظااا ول اااكري قاااس م

 One Way)ولّ ااانين وتحاانلي  ح.ناال خ ااانا وداا خ م و ،  لفاار  لاا  وماان للا حنااي إ  ل.كري ول اا

Anova( 16ولج  ل ) وضح قس(، ك ن  و م 

 :(16ول )جدال
طنت داّ  و م بانن  ر  ولفا إلاى ل.  ارف (One Way Anovaي )ّ اانين وتحانل  ح.نال ول وخ انا  ئن ن 

 مااا ة   لنااارى لج   ااا شااافن  لنلاااذوت ول ق ااانس .اااى ملخ.نااال ول اااكري قاااس محنقظااا  و مرضاااىلاجااانت 
 (470= )  ول كري رض ولإصنل  ل 

جموع  م مصدر التّباين  المتغير
بعات المر   

ت درجا
 الحرية

توسط م
ت اربعالم  

قيمة ف  
 المحسوبة

دّلالة لا  
 الإحصائيّة

 لذات ة باشفقلا
 4.689 2 9.377 نتبنن ول ج و 

 0.347 467 162.217 لوخل ول ج و نت  0.000 13.498
  469 171.595  ج و ول 

 ( 0.01)وى دلالة ند مست عا  حصائي  ل ة إ** دا، (0.05لالة )د مستوى د عن ة إحصائي ا  * دال  

لال   ول ّ  وى      ً  م حونئ ل  إقر    وت للا   جول لى  ( إ16 ل )ج    لة قسولووا    ر ولً نئ  شن

(α≤0.05  )محنقظ  مرضىلاجنت  م ودّطنت  ن  بن قس  ولخ.نل  ول كري  مق    ولشفن      نس .ى 

ل  ج   لنلذوت  ولإصنل     لنرى  ول كري ل   م ة  ق     ،  رض  كننت  وولّ لاحنث    نئّ   لإحول  

ولّ لال  )م  من     صلر    س  ،(000إ0)  لنلذوت ولشفن     ل ق نساج   ل.    ح و  ول  ( 05إ0وى 

 ولّ  إحونئّ نعإ ل   

    ل.فاار  ا   ااول ولمًنئ اا  نناناانتل. ( Scheffeشاا   ه )وخ ااانا  خ موداا  ،   فاار  ا ولمواا لإ جاانل 

ى   ااج  ذوت  .ااى مق اانس ولشاافن  لنلااظاا  ولخ.ناال ي قااس محنق ااكر ول مرضااىجاانت لا م ودااطنت نن باا

 (إ17) من خ ل ولج  ل وضحك ن  و   ، كري  ل رض ولة ولإصنل  م     لنرل
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 :(17) جدولال

 مرضاىلاجانت طنت م ودابانن فار   لمًنئ ا  ولا   ا  ل.نت واننن( ل. Scheffe ه ) نئ  وخ انا ش  ن
مااا ة ولإصااانل  ل ااارض    لنااارلى   اااج  لاااذوت لن ااانس ولشااافن   .اااى مقولخ.نااال   كري قاااس محنقظاااول ااا

 ول كري 

 سنوات فأكثر  10 سنوات (5-10) لحسابيالمتوسط ا المقارنات  لمتغيرا

 فقة بالذات الش
 *0.36 *0.21 3.46 ًووت د 5ن  مل   

 0.15  3.67 ت وودً (10-5)
   3.82 دًووت قأكمر 10

 ( 0.05ى )عند مستو  ئياً وسطات دال إحصالمت* الفرق في ا

لاجااانت ت م وداااطنبااانن    ولفااار   إلاااى ( 17) قاااي ولجااا  لولمًنئ ااا  ولا   ااا     نت ول ننانااا نر شااا

 ة ولإصااانل مااا     لنااارى ل  اااج  نلاااذوت   لى مق اانس ولشااافن .اااس محنقظااا  ولخ.نااال ول اااكري قااا مرضااى

مان جها   ًووت(دا 5ول اكري )  ال مان ما ة إصانب ه  ل ارض بنن ولذين ظهرت ،  ي كر ل  رض ول

ماان جهاا   دااًووت( 10دااًووت(  ) كماار ماان  10-5ول ااكري ) رض إصاانب ه  ل اا ماا ة اانن ولااذين   

 ،ت(دااًوو 10مار مان دااًووت(  ) ك 10-5)   ل ارض ول اكري ة إصانب هماا  ح ولاذين لوانل،  خارى 

   إ  .ى ه يل   نلذوت ولشفن  ل ت ن كننولذي

 ى السكري فري محافظرة الخليرلمرضلدى عينة من ية  نفسالصحة ال  ستوى مما  :  الثالثالسؤال  

 ؟من وجهة نظرهم

   ر نا ااا   وت زونحروقااانت ول ااانب    ولاولح وداااطنت ول   ح ااان   ااا   ،ولمنلاااث ل ن ول اااؤوللإجنلااا   ااا

  ماان  جهاا نااللخ.لا ى  نًاا  ماان مرضااى ول ااكري قاس محنقظاا  وولوااح  ولًف اا    ل  اا وى  ب  ولً ا

 (إ18ل )ك ن  و موضح قس ولج    ، نظر 
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   (18جدول )لا
لا ى  نًا  ولواح  ولًف ا   ى  و   ا   لت زو  ولً اب و  نا  ل ر روقنت و    ولانحدطنت ولح نبو   ول

  نع ا   ًنزلمر  ، من  جه  نظر  ولخ.نلقس محنقظ  من مرضى ول كري 

رقم 
 الفقرة 

ط توسالم
 الحسابي 

اف  ر حالان
 ي ر االمعي

ن وزال
ي النسب
% 

رجة  د
 فقةلمواا

رقم 
 الفقرة 

ط توسالم
 الحسابي 

ف  ار حنالا 
 ي ر المعيا

ن الوز
ي النسب
% 

  رجةد
 فقةلمواا

 م ودط   68.6 1.41 3.43 2  نل    81.0 1.44 4.05 29
 م ودط   67.2 1.49 3.36 13  نل    80.0 1.44 4.00 26
 م ودط   66.6 1.46 3.33 32  نل    79.6 1.42 3.98 27
 م ودط   66.2 1.32 3.31 3  نل    78.0 1.22 3.90 9
 م ودط   65.4 1.38 3.27 16   نل   78.0 1.17 3.90 7
 م ودط   65.2 1.46 3.26 15  نل    76.0 1.25 3.80 10
 م ودط   65.0 1.56 3.25 24  نل    74.8 1.24 3.74 6
 م ودط   64.6 1.55 3.23 25  نل    74.6 1.35 3.73 8
 دط  م و  64.6 1.54 3.23 12  نل    74.2 1.49 3.71 28
 م ودط   63.0 1.48 3.15 19  نل    74.0 1.27 3.70 18
 م ودط   63.0 1.53 3.15 21  ودط  م 72.8 1.46 3.64 30
 ودط  م  62.6 1.55 3.13 5 م ودط   72.6 1.25 3.63 17
 م ودط   62.6 1.52 3.13 23 دط  م و  70.6 1.24 3.53 1
 م ودط   62.6 1.52 3.13 22 دط  م و  69.8 1.43 3.49 20
 م ودط   61.0 1.49 3.05 4 م ودط   69.8 1.50 3.49 31
   م ودط 53.4 1.45 2.67 33   طم ود 69.2 1.42 3.46 14
      م ودط   68.8 1.33 3.44 11

 متوسطة  69.2 0.91 3.46 حة النفسيةللصلية الك الدرجة
 

لااا ى  نًااا  مااان مرضاااى  لًف ااا  و ولواااح  وى م ااا(    18)ولجااا  ل ولاااووالة قاااس  نت ولب ننااا شااانر 

س ودااط ولح اانب .ااد ول   بإ، م ودااط    اجااكاان  ب   نظاار  هاا ج ماان حنقظاا  ولخ.ناالول ااكري قااس م

  إ(2إ69%ن ا  م و   )  ( 46إ3) ل.شفن  لنلذوت   ول .   اجل.  
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   ااال   ،   اااننس مااان ولً ااا ن   ول اااس نواااهن (26، 29ولفناااروت )    (18مااان ولجااا  ل )   ضاااح  

لا ى  ف ا  ًول ولواح   ا وى لا   انلًلاج  مووقنا  لحو.ت  .ى   .ى ،   نل و نت    ًلوتش نل  

  ن  كبنرةإاج  مووق،  جنلت ب   جه  نظر  من    ولخ.نلري قس محنقظ نً  من مرضى ول ك

م ل ا   ر  شا  ، نانع  ح ن ولحركاس ر لفنا و  ولا اجو   شا  نواهن   اسول(   4،  33ولفناروت )    قس حانن  

 وى   ااا ل لنلً اااا  قنااا لاجااا  موو   ااال  .اااى وااا.ت ح، ح ااان ن وتمااا قاااس ول منااارولا اااجو  ولانف ااانلس 

،  جاانلت  جهاا  نظار  مان  ناالمحنقظا  ولخ. ى ول ااكري قاسلاا ى  نًا  ماان مرضا واح  ولًف ا  ول

   إم ودط اج  مووقن  ب  

علرى الخليل السكري في محافظة   مرضى  درجات  توسطاتم  وجد فروق فيتهل  :  بعالرالسؤال  ا

 مرردة، درجررة المرررض، المسررتوى التعليميررة ،سجررنلا): اتتغيررر لم وفقرراً  يةفسررالصررحة النمقيرراس 

 ؟(السكري صابة بمرض الإ

 ى ولًّحاو .اًاه ول ًبمنا    (8-5مان ) لإجنل   ن وتد .  ولفرع  و،    ولرولع ن ول ؤول   للإجنل 

 وي س 

 مرضرىدرجرات ت سرطامتو برين توجد فروق ذات دلالرة إحصرائية هل  لخامس:ا  السؤال الفرعي

 س.لجنامتغير ى لتعز  ةالصحة النفسيس على مقياحافظة الخليل م السكري في

-Independentل. نًنت ول   ن.  )(  ت )  خ م وخ انا  ، ودولخنمس  للإجنل   ن ول ؤول ولفر س

Sample t-test)  ول كري قس محنقظ  ولخ.نل   مرضىت  لاجن  م ودطنت بنن  فر    لإ جنل ول

 إ لنر ولجًس  ى ل  ج  ولوح  ولًف    .ى مق نس  
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   :(19) ولجدال

اجنت ل  م ودطنت ن بنلفر   ل.  رف إلى و( Independent- Sample t-test)ت( )نا   وخ ان نئ
)  =  ولجااًس  لناار ى لج   اا ًف اا  ح  ولولوااى مق اانس  .ااقااس محنقظاا  ولخ.ناال  ري ك ااول مرضااى
 (إ470

 العدد  الجنس  غيرالمت
المتوسط 
 ي الحساب

الانحراف  
 المعياري 

قيمة ت  
 بةلمحسو ا

  ةلالدّلا 
 ةائيّ حصالإ

 الصحة النفسية
 0.86 3.30 224  كر

 000إ0 666إ3**
 0.93 3.61 246  نمى

 1.96 =( 0.05ة ) ة عند مستوى دلال ت( الجدوليقيمة )  /468= جات الحرية (، در 0.05توى دلالة ) مس   د عن إحصائيّاً * دالّة  
 2.58 =( 0.01ة ) الجدولية عند مستوى دلالة )ت( يم ق /468رية = ت الح(، درجا0.01د مستوى دلالة )دالّة إحصائيّاً عن **

 

ولّ لال    إحونئ    ً  م  وى  للال    وت  ول قر  ج( إلى   19) ل  لة قس ولج ولووا   ولً نئ   شنر 

ولوح   .ى مق نس  حنقظ  ولخ.نل  قس م  ول كري   مرضىاجنت  ل م ودّطنت  ( بنن   ≥ 05إ0)

ل  ج   ف   ولً ولجًسى  و  ظهر   ،    لنر  وو  قسر    فلت  ل ق نس  ل اج   ولًفل .      ،   ولوح  

لنلذوت ل.      ول .ل. اج    ( ول ح و )ت   حنث ب.لت ق    من ق      برك   س    ،(666إ3)  شفن  

  ولوح  ولًف   ت  لاجن  فر   قسل كننت و  (إ05إ0ل  )  وى للا ً  م(  96إ1ل   ))ت( ولج   

 إ  ل.ذكوا( 30إ3) ( مننبل61إ3ودط ح نبس ب.د )ل   ولإننث لونلح 

 مرضرىت درجرات متوسرطابرين  ئيةات دلالرة إحصراذ توجد فروق هل  السؤال الفرعي السادس:

 .ميالمستوى التعلي متغيرى لتعز  يةالنفسالصحة قياس ى معلظة الخليل محاف يف  كري الس

ا اااا  ر نلح اااانب    ولانحروقاااانت ول ول  ودااااطنت و ح اااابت ،  اااانلسول   اااان ول ااااؤول ولفر ااااس للإجنلاااا

 ا وى ل و   لنرى ل  ج    ولوح  ولًف س  .ى مق نمحنقظ  ولخ.نل  سول كري ق  مرضى اجنت  ل

  (20س ولج  ل )قك ن  و موضح ، ول  .  س
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 (:  20)جدول لا

طن  ول  ول  يبنن وت كري قاس محنقظا  ول ا مرضاى اجنت لا ا  ا  نروقانت ول رت ولح انبّ    ولانحوداّ
 سى ول  .  ول   و    لنرى ل  ج  ولوح  ولًف   .ى مق نس  ولخ.نل 

 المعياري  افنحر الا  وسط الحسابيالمت لعدد ا المستوى التعليمي المتغير

 الصحة النفسية

 0.91 3.30 159   قأ ل ثننو 
 0.89 3.49 276 لكنلوا وس 

 0.84 4.00 35 دنت  . نلاو
 0.91 3.46 470 المجموع

طن   ر اااقااار   ظن (  جاااول 20ي ضاااح مااان ولجااا  ل )  ىرضااام اجنت لااا ت ولح ااانبّ  بااانن ول  وداااّ

إ ول  ااا وى ول  .  اااس   لنااارلى   اااج  ولواااح  ولًف ااا    .اااى مق ااانسل اااكري قاااس محنقظااا  ولخ.نااال و

ن (، ك One Way Anova)حنلي ن وت.نل ولّ اني خ م وخ انا  حود ،   ر لفل  وللامن ني ح  ل.

 ( 21قس ولج  ل ) و موضح 

 :(21جدول )ال
ت طنبانن م وداّ ولفار    إلاى  ارف. ل (One Way Anovaلي )ّ اانين وتحان ح.نال ول خ ااناو  ن انئ 

  ا وى لو   لنارل ى   اج    ولواح  ولًف ا .اى مق انس ولخ.نال    ظ حنقول كري قس م  رضىملاجنت  
 (470) =  ول  .  س

 التّباين  مصدر المتغير
ع  مجمو 

 المربعات 
درجات 
ريةالح  

متوسط 
ت المربعا  

قيمة ف  
 المحسوبة

دّلالة لا  
 الإحصائيّة

الصحة 
 لنفسيةا

 7.324 2 14.648 ول ج و نتبنن 
 0.801 467 373.905  ج و نت لوخل ول 0.000 9.147

  469 388.553  ول ج و 
 ( 0.01لالة )ند مستوى داً عحصائيّ لةّ إدا  **، (0.05دلالة ) عند مستوى إحصائيّاً ة دالّ * 

   لولّ لا وى  إحونئ    ً  م    جول قر    وت للال لى  ( إ21 ل )ج    لة قسولووا نئ    شنر ولً 

(α≤0.05بنن م ودّطن ولوح    .ى مق نس  لخ.نل  و   ول كري قس محنقظ  مرضىلاجنت  ت  ( 

  ل. اج   و  ول ح   نئّ  لإحو ل  ولّ لاوكننت ق     حنث  ،  .  س   وى ول  ول  لنر  ى ل ج      ولًف  
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 لّ  إحونئّ نعإ لو  ( 05إ0م  وى ولّ لال  )  من  صلر   س ،(000إ0)  ولوح  ولًف  نس ل ق 

  ًنئ اا  ولا   اا  ل.فاار  مول ل. نناناانت( Scheffeشاا   ه )ا وخ ااان خ موداا  ،ا ولفاار     واا لإ جاانل م

ى   اج  واح  ولًف ا  ولنس  .اى مق ا.نال محنقظا  ولخول اكري قاس    ضىمر   لاجنت ت  دطنم و بنن  

 (إ22) من خ ل ولج  ل  وضحك ن  و ،   .  س وى ولول     لنرل

 (22)جدول ال
 مرضاىلاجانت طنت م ودابانن فار   لمًنئ ا  ولا   ا  ل.نت ونا ( ل. ننScheffeنا ش   ه )ن نئ  وخ ا

 ول  .  س ول   وى  نر  لى ل  ج     لًفولوح  ونس  .ى مق كري قس محنقظ  ولخ.نل  ول
 دراسات عليا  يوس بكالور  ط الحسابيالمتوس المقارنات  رلمتغيا

 الصحة النفسية
 *0.70 0.19 3.30 قن ل ثننو  

 *0.51  3.49 نلوا وس لك
   4.00 نت  . ندولا 

 ( 0.05مستوى ) دعن  ت دال إحصائياً لمتوسطاق في ا* الفر
 

لاجااانت م وداااطنت بااانن  ى    ولفااار   إلااا( 22)  لقاااي ولجااا         اااولا مًنئ ااا ول نت  شااانر ول ننانااا

ول  اااا وى    لناااارل ى   ااااج  ولوااااح  ولًف اااا  ق اااانس  .ااااى م  ولخ.ناااال س محنقظااااول ااااكري قاااا ىمرضاااا

    اانن ولااذين ماان جهاالوا وس   كاانثننو اا  قأ اال  .  ااس  ولم اا وو    باانن ولااذينظهاارت ، ول  .  ااس

لاودانت  .  اس  م ا وو   ولنلح ولاذين لوا كننت   ، خرى    لاودنت  . ن من جه  ول  .  س    و  و م 

   إيه    .ىل    ًف  وح  ولول ت ولذين كنن ، . ن
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 مرضرىت رجرادت متوسرطابرين صرائية توجرد فرروق ذات دلالرة إحهرل    ؤال الفرعي السرابع:الس

 .درجة المرضمتغير ل ى تعز  صحة النفسيةالعلى مقياس  لسكري في محافظة الخليلا

-Independentنا )ت( ل. نًنت ول   ن.  )وخ ا  م، ود خ  ول نلعفر س  ول ولللإجنل   ن ول ؤ 

Sample t-test)      س محنقظ  ولخ.نل ول كري ق  مرضىلاجنت     ودطنت م نن  بلإ جنل ولفر

 إلاج  ول رض لنر   ل ى ج    لًف    ولوح  وس  .ى مق ن

   :(23) ولجدال

اجنت ل  م ودطنت ن بنلفر   وإلى  ل.  رف( Independent- Sample t-test) ت()نا   وخ ا نئن
)   اجا  ول ارض ل   لنار ى ل  ج  ولًف   ولوح   نس  مق   .ىول كري قس محنقظ  ولخ.نل    مرضى

 (إ470= 

درجة   المتغير
المتوسط  العدد  المرض 

 ي الحساب
لانحراف  ا
 عياري لما

يمة ت  ق
 ة ئيّ اصحة الإالدّلال المحسوبة

 سيةلنفالصحة ا
 0.92 3.47 129 ولالنوع ال 

 928إ0 090إ0
 0.91 3.46 341 الثاني  النوع

 1.96 =( 0.05ى دلالة ) قيمة )ت( الجدولية عند مستو  /468= (، درجات الحرية 0.05) توى دلالة  مس    عندإحصائيّاً * دالّة  
 2.58 =( 0.01لة ) مستوى دلا الجدولية عند ت( ة ) يم ق /468= ة (، درجات الحري0.01وى دلالة )عند مست إحصائيّاً  دالّة  **

 

ئ    ً  م  وى  للال  إحونوت      جول قر      م  ( إلى  23 ل )لج  قس و  لةوا نئ  ولو  شنر ولً 

ى مق نس   .ولخ.نل  ول كري قس محنقظ     رضىملاجنت  ( بنن م ودّطنت   ≥ 05إ0)   ولّ لال

ولًفلوو ل  ج      ح   ول رض   لنر  ى  )  حنث ،  لاج   ق     ول .ل. اج  ول ح و  (  ت ب.لت       

ول.وح ق  م   صلر  س    ، (090إ0)      لًف   )ت(ن      ( للا96إ1ولج  ل    م  وى    ل  (  ً  

ول  ،   (05إ0) ق     ولإلا  .لت  ول   ) كبر م (   س  928إ0ل ح و   )حونئ    (  لنر  05إ0ن 

 إ  حونئ نع لول  إ
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 رضرىمت رجرادت سرطامتو  برينإحصرائية توجرد فرروق ذات دلالرة    رعري الثرامن: هرللفالسؤال ا

دة الإصرابة بمررض مر متغيررى لتعرز  فسريةالصرحة النس  مقيرا  لىعليل  الخ  السكري في محافظة

 .السكري 

 اجنت لاا ا  ر ن   ولانحروقانت ول ول  ودطنت ولح انب  ح بت ، ولمنمنول ؤول ولفر س   للإجنل   ن

 صاانل ولإماا ة    لناارى ل ااج   ًف اا  ولوااح  ول .ااى مق اانس ظاا  ولخ.ناال نقكري قااس محول اا مرضااى

  (24)ل ولج   ن  و موضح قس ك  ،ري ل رض ول ك

 (:  24ل )جدوال

طنت  ول اكري قاس محنقظا   ىمرضا اجنت لا ا  ا ل ر ننحروقانت وولح انبّ    ولايبنن وت  ول  ول  وداّ
  رض ول كري ل ة ولإصنل ل      لنرى ل  ج     ولوح  ولًف .ى مق نس ولخ.نل 

بة  مدة الإصا المتغير
 المعياري  رافالانح الحسابيوسط لمتا العدد  السكري  بمرض

 فسيةلنصحة اال

 0.93 3.28 205 ووت دً 5    ل من
 0.90 3.52 166 ووت دً (10-5)

 0.79 3.74 99 دًووت قأكمر 10
 0.91 3.46 470 المجموع

طنت ولح ااانبّ     بااانن ول   ااا ر (  جاااول قااار   ظن24)ي ضاااح مااان ولجااا  ل   مرضاااى اجنت لاااوداااّ

ض ولإصاانل  ل اار ة ماا   ناار  لى ل  ااج   اا  لًفولوااح  ومق اانس  .ااى ناال قااس محنقظاا  ولخ. ول ااكري 

 One Way)ّ ااانين وتحاانلي ا  ح.ناال ولوداا خ م وخ ااان ،لفاار   لاا  وماان للا حنااي إ  ل.كري ول اا

Anova( 25س ولج  ل )(، ك ن  و موضح ق 



86 

 

 :(25ل )جدوال

طنت م وداّ نن باولفار    إلاىرف ل.  ا (One Way Anovaّ اانين وتحانلي )ول ح.نال  ناوخ اا  ن انئ 
مااا ة    لنااارى ل  اااج  واااح  ولًف ااا  ولنس ق ااا .اااى م.نااال لخقظااا  وول اااكري قاااس محن ضاااىمر لاجااانت 

 (470) =  ل كري لإصنل  ل رض وو

 باين لتّ مصدر ا المتغير
مجموع  
 المربعات 

ات درج
 الحرية

متوسط 
ت ابعالمر   

قيمة ف  
ةالمحسوب  

ة دّلاللا  
 الإحصائيّة

 الصحة النفسية
 7.404 2 14.809 و نتن ول ج بن

 0.800 467 373.744 خل ول ج و نت لو 0.000 **9.252
  469 388.553  ل ج و و

 ( 0.01لة )ند مستوى دلا ا  عحصائي  إ ةل  ** دا، (0.05لالة )ند مستوى د ة إحصائي ا  ع* دال  

 

ولّ لال   ى  م  و جول قر    وت للال  إحونئ    ً       لى ( إ25)   لج    لة قسولووا ئ    شنر ولً ن 

(α≤0.05بنن ولخ.نل  نقظس محول كري ق  مرضىنت  لاجم ودّطنت    (  ولوح   نس   ى مق  .   

ل  ج   ولًف    ولإصنل       لنرى  ول كر ل م ة  ق     ،  ي رض  كننت  ولاول ّ حنث    نئّ   لإحول  

(  05إ0م  وى ولّ لال  )  نم   صلر   س    ،(000إ0)  ولًف   ولوح   ل ق نس  ل. اج     ول ح و  

 نعإ ونئ ّ لولّ  إح  

    ل.فاار  ولا   اانئ اا  ولمً نناناانتل. ( Scheffeشاا   ه ) اااناوخ  خ موداا  ،  ولفاار   ا  لإ جاانل مواا

ى   اج  ولواح  ولًف ا    .اى مق انسقظا  ولخ.نال كري قاس محنول ا  مرضىجنت  لا م ودطنت  بنن  

 (إ26)   لجلمن خ ل و ك ن  و  وضح،  كري م ة ولإصنل  ل رض ول   لنرل
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 :(26)جدول ال

 رضاىملاجانت طنت  ودامنن بافار      ا  ل.ولالمًنئ ا  ننت و. ننا ( لScheffeش   ه )   انان نئ  وخ
 ااارض لماا ة ولإصاانل     لناارل ى   اااج  ًف اا  ولوااح  ول اانس  .اااى مق  ولخ.ناال ل ااكري قااس محنقظااو

 ول كري 

 وات فأكثر سن 10 سنوات (5-10) المتوسط الحسابي نات المقار  لمتغيرا

 الصحة النفسية
 *0.46 *0.23 3.28 دًووت  5  ل من  

 0.22  3.52 وت دًو  (10-5)
   3.74 ردًووت قأكم 10

 ( 0.05ى )عند مستو  متوسطات دال إحصائياً لفي ا* الفرق 

 لاجااانت م وداااطنت    بااانن إلاااى    ولفااار ( 26) ي ولجااا  لقااات ولمًنئ ااا  ولا   ااا    نر ول ننانااا شااان

ماا ة ولإصاانل   ر  لنااى ل  ااج  ولوااح  ولًف اا   .ااى مق اانس  لناانقظاا  ولخ.ول ااكري قااس مح مرضااى

مان جها   داًووت( 5مان  ول اكري )  الرض   ل اما ة إصانب هين ولذ بنن ظهرت ،  ري ول ك   رض ل

ماان جهاا   دااًووت( 10 ندااًووت(  ) كماار ماا 10-5ض ول ااكري )إصاانب ه  ل اار  ماا ة  اانن ولااذين 

 ،دااًووت( 10) كمار مان   دااًووت( 10-5ه  ل ارض ول اكري )ماا ة إصانب وانلح ولاذين ل،  خارى 

   إ.ى   يه ل     ولًف   ولوح ت ولذين كنن

وبررين  الشررفقة بالررذاتائية بررين باطيررة ذات دلالررة إحصررارت هررل توجررد علاقررة: الخررامسؤال السرر

 ؟فظة الخليلمن مرضى السكري في محالدى عينة  لصحة النفسيةا

ولخنمس ول ؤول  وا   ،للإجنل   ن  م نمل  بنردو ود خ م  ) انط    Pearson Correlation )

 كري  ى ولل ى  نً  من مرضولوح  ولًف       نن  ه   ج  من  فن  لنلذوت ولش    بنن جنل ول   لإ

 (إ27ل )لج   ح من خ ل و و  وض ، ك نمن جه   خرى  نلقس محنقظ  ولخ.
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   (27جدول )ال
ًا   نل ى  ف   لًولوح  ومن جه    نن  ن  لنلذوت شفلوبنن .     وا انط بنردو  لل  ن نئ  م نم

  خرى من جه   من مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نل
 لة الإحصائية الدلا  ر( ة )قيم رات غيتالم

 0.00 **0.62 ف   ًولوح  ول X لنلذوت شفن ول
 (≥ 0.05ة ) دلال مستوى الصائيا عند ة إحدال   (، *≥ 0.01)   الدلالةوى عند مستإحصائيا ** دالة 

   نن    نلذوت ن  لولشف.     بنن  انط لا م نمل ولا    (  27 ل ) ط نت ولووالة قس ولج  ول   ر شن

  ب لال  إحونئ     (0.62د )ب.  ظ  ولخ.نلمحنق ل ى  نً  من مرضى ول كري قس  لًف     و   لوحو

ولوح   نن      ولشفن  لنلذوت ن  بن  لول  إحونئ نع   رل  ط      ل  و (،   ذو ي ل  .ى  ج000إ0)

ولشفن  لت  وز ك. ن    هلأن   حنث ي ضح،  ل.نحنقظ  ولخل ى  نً  من مرضى ول كري قس مولًف     

  ، ه ل يت ولوح  ولًف     زول   . نك  ،مرضى ول كري قس محنقظ  ولخ.نلمن  ل ى  نً     نلذوت ل

 إ  ححكس ص ول 
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 الخامس صل الف

 ج والتوصيات تائمناقشة الن
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 الخامس  صلالف

 مج و اااا  ماااان   ،نلننت ول ااااودااااا طهاااان لنل ا  اااانئ  ول اوداااا    نمًن شاااا  وشاااا  ل  ااااذو ولفواااال  .ااااى 
 ول وص نتإ

 النتائج أولًا: مناقشة

الولائج  نت  مناقشة بالذستوى  مما  :  السؤال  السكري الشفقة  مرضى  لدى  محاف  ات  ظة في 

 ؟ ن وجهة نظرهمميل الخل

كان    جها  نظار   نماقاس محنقظا  ولخ.نال    اكري ولمرضاى  لنلذوت لا ى  ن   ولشفم  وى        نّن ب

ن ااا  م و اا    ( 61إ3) ذوت ن  لنلاال.شااف  ول . اا  بس ل. اجاا اانولح  ودااط ول، إ  ب.ااد م ودااط ب اجاا  

  إ(0إ72)%

ن س لا ى وتقارول ول وانبنن لنل اكري ولاو س ولفارلي  ولج ا م ا وى لً  جا  إلاى   اذ  و   اج    كن  

  ي ول  اا وى   كااو   ااذو  ح ياا وع  ًاا  ق اا  وتقاارول طر   .ااى ح اانة ولفاارل،   ل اانل   مخاانماان حنااث  

وض ول جمًا  مار  ة حول مفهوم وت . نن، كذلك وتق نا ول ن.ن    ول نئ  نان ع لنلمنول  .  س وتلنى  

 ح ل.ا اا  ولاا يًس قااس ك   اا  ول  نماال مااع ولفهاا  ولوااحإإ(   اا م ولاا م، ول اارطن ، إ)دااكري، ضاالط 

ك او   لاه  جال محا ل، ،  ولإن ن  مس وب  ل من ف   ممل  ذ  وتمروض     .ى  تمروض  ذ  و

 ل لا اال  ااؤلال وتقاارو ااأثنر  اذو ول اارض  .ااى ولإن اان ، م ان  جن قاس ولحاا  ماال شااس  ي لان يااؤثر 

يج اا  ماان م نناان ه  ولًف اا    مخاانطر ول اارض، م اانمااع ح  نطاانت ل.  نماال دااان   ولا أخااذ   لنت

  ولج    إ

م  داكري  ىلع ك رضان لاه داوولذ    طب    وللذول ولذي ي ًإلى نظنم ول    ضنع  ج  ذ  ولً       جى 

 مخ .اف ت ر ن ول اكبج  وتاز لخ  )ومل .ى ل   ول كوننت وللذوئ   مل    ن  ولا صحنل، إ  إ

لنلااذوت، ت  ولفاارل ن.اال ماان م اا وى ولشاافن  ،   ااذو  ظاانم وللااذوئس نااوو  ولًشااو نت(  شااكل  داانس ولً
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ي ًن لااه ماان  لذ اا   نوع اا   ااذ  ي    وج  اان س قااس ماان اط بًظاانم  داار ح اان  ماار كمناار ماان وتقااس 

ضى مر  ى  ً  كمنر ن مناشنل ولطبس  ول و وي لا  ج  له ص  ولإ  .ى  لك قإوتلذ  ،    ة  

كااانا  ًاا  ووصاانع ط  ولر نضاا  ،  خ  ن ااه  م ناداا  وتنشااول ااكري قااس ولال ااجوم بًوع اا  وللااذول   

 إول ن

ف اااس،  وومااال مه ااا  قاااس  ح يااا  لًف ااا    ول   اااف ولًلن.اااي  م ااا وى ولوااا ل  و  وحنلاااشاااكل ك ااان  

  وتخاارى ممااال ول ااكري ماان ول  يااا  ماان وتمااروض  مرضااىنة نناااإ     م  م اا وى ولشاافن  لنلااذوت،

   ولطبس  كمر  ننه  لنل ، قإ     ولطبسى ولول م،  ولن.ب،  ول .ى(  ج .ه  يركج    .لط  )ض

 آثنا مرض ول كريإ ن.نل من نب ولًف س قس ولح   ولب  ا ولجن لكمنر من إ  ننه 

ول اس  وصا.ت إلاى     (Ventura et al., 2018خر ن )لاود  قنً واو  آو فنت  ذ  ولً  ج  مع 

   جنل م ودطنعإل ى  قرول ول نً   ذو ول ولشفن م  وى 

ت توسررطامبررين ائية ت دلالررة إحصررتوجررد فررروق ذا هررل: عرري الولالسررؤال الفر ائج نتررة مناقشرر

 ر الجنس.متغيى لتعز  على مقياس الشفقة بالذاتالخليل ي محافظة السكري ف مرضىدرجات  

ول كري   ىمرض  لاجنت م ودّطنت  بنن    ل  إحونئ     وت للاجول قر  ى   لإ  ت ول اود  وص.

 إ ولإننث نلح لو، سر ولجً لن  لى   ج  شفن  لنلذوت  .ى مق نس ولخ.نل قس محنقظ  ول

ول  ر ف      ولجولإننث  كممن  بذو هن  و   نمنع  ولر  نلذكوا، ل   مننان ذوت        صوا هن  ن 

صنل  لأمروض  ، قنلإننث لا  حبذ  ولإ  .ى من ولذكوان  لذوت  ً    ذو من  ف ر    ولشفن  لن

   ن ط ول ًش   ولاج  نع     ، ك نن    ً  ن   .ىمروقن  ل. كري، لذو  كو  ولا   نم لنلو   رى  خ

لنلحفج ً  ن ولال  للإننث يولّ    لنلإننث   نم  ، قنلا   مروض     زمنت    يمن    ن   .ى  و هن وم 

، اة من ولذكر،   ذو من لن     وتنمى   ل    ل رضسو  قس ولجننب وصنع   كمر من ولذكوا خو
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  إلى     ذو يؤثر  .ى  ، إضنق    زمنت صح     مشك ت    اة  .ى ول ح ل  ول نن م  ت ل    

 م ج جنتإ نرل مت  ج جن م  نب.هن دوول كن م 

ول ل ي  ولً نئ   خونئص  ك ن     لنلذوت  ولشفن   لاج   من  للأنمى  ج      إ  ح ى   هن،   ولوج ون   

  و    .ى من   و   نمهن بذو هن  طب    ول   جوم لنل  .  نت كننت لنر مر ض  لنل كري، ق اج  ولال

 إ هنحند س ولذو    من  ج .هن  كمر شفن  بذ وكوا، قنلإننث ل يهن من ول شن ر  وتولذ 

ولً  ج  مع   )   لاود و فنت  ذ     وص.ت ول س      (Guerrero et al., 2020جوا ر   آخر   

لاك  ن   و ولحنل     وكن  ، رضىول  من  (٪19)  ل ى  ولًف     ل ول ش را ل.وح     ولا  إلى   

شنو عن خنص   وتكمر   ،( ولً نل  مننبل  7إ20 ً   مع  ٪(57إ٪7  ولح ن و   ،  وخ .فت  لاود  

 فف ا،إسط درجات السلإك عد  بجإد فربق ذات دللة   صائية  ول س  وص.ت إلى    ( 2019)

 إ ا  البنسي ي داو السكر الصمف بي  اللصابي  ب

ت سررطامتو ين بررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية توجرر هررل لثرراني:رعرري االسررؤال الفنتررائج مناقشررة 

المسرتوى  رمتغيى لتعز  على مقياس الشفقة بالذاتمحافظة الخليل  ي  السكري ف  مرضىرجات  د

 .التعليمي

ي ول كر   رضىملاجنت  طنت  بنن م ودّ   حونئ   وت للال  إ   جول قر      وص.ت ول اود  إلى

ذين  لونلح ول،     وى ول  .  سول  نر  لى ل   ج   نلذوت ى مق نس ولشفن  ل .نل  ولخ.  قس محنقظ 

   إلاودنت  . ن .  س ول  وو   م 

كل من زول ول   وى ول  .  س للإن ن  يجلول  ع ه لنل رض  ويثنا    ه ذ  ولً  ج  لأن     كن  ف نر

  اا نب.س ل. اارض، ولحاانلس  ولن ول طااوا  اا   اا  م رف اا   شااكل ل  ااه  ن اا ة م .ومن  ول  ر ااا   . ااه،

    طانلع كال مان  او مك او  قاس     نار     حان لن جا   ان ول ارض قاإ  ول ا  .ولًل.  ننانة    ن  ج   



93 

 

ح اااى   ااا ط ع    ي جًاااب ولنااا ا    ااا  حاااول وت اااروض  ويثااانا ل. ااارض ول روجاااع  ول وااانلا ول نل

 .ب  إآثنا ول رض ول  وتكبر من

ن  ا  يج ااا  ماااذو باا  ،   ااا فاان   ول ااارض  و ن اا  ل ااا مكااال دااابل ولل طااا   وتخااذ كاال  اااذو يج اا  مااان ولح 

اناا  مااع وت اال   .  اانع،  وى ول  .  ااس وت .ااى منن االاا ى ول اار     ي ول  اا وى ولشاافن  لنلااذوت م

ذوت لنر م  . نن ل يه  ولشفن  لنل منر م ن    قهًنا ول ل ن  ذو ول ف نر لا       .ى ولج  ع 

  . اااو  لا      ولًف ااا   تنهااا  ه  ولج ااا     .اااى حااانلفااانحرصاااه  ل.ح  .اااى مااان ول   . ااانن مااان 

 من ي  .ي لهإ ر  ول نف   حول طب    ول رض  كل ولف  منت  .و ول 

،   ااذو يرجااع إلااى  .اانه  ولشاافن  بااذو ه ل. اارض ماان مًظااوا ليًااس يوجااب نن ول   . اا قهاا    ك اان 

ر ول يً ا  لنل  انين وم.اى ولال اج   .  س ل. ر   يج   حرصه  م  وى   . ه ، ق . ن زول ول   وى ول

 ل مع مرض ول كريإ نم   ول ك      قس ول وجنهنت ول يً

ول ااس  ظهاارت  (Shahin, et al., 2020شاان نن  آخاار   )لاوداا    و فناات  ااذ  ولً  جاا  مااع

ل ر ضنت ل رض ول كري من  جول قر   لول  إحونئ نع قس لاجنت ولشفن  لنلذوت ل ى ون نئجهن  

 إ  وى ول  .  س لونلح ول اودنت ول . نل ر وولًو  ولمننس   جى ل  لن

ت متوسررطابررين لررة إحصررائية ت دلا توجررد فررروق ذا هررل: الثالررث سررؤال الفرعرريالنتررائج مناقشررة 

رجرة دمتغيرر ى لتعرز  الشرفقة بالرذات  مقيراسعلرى  الخليرل  السركري فري محافظرة    ضىمر درجات  

 .المرض

ول اود    إحو    قر    جول     م  إلى   وص.ت  للال   م ونئ    ت    ى مرضجنت  لا نت  طودّ بنن 

 إ  لاج  ول رض   لنر ى ل  ج  ولشفن  لنلذوت   .ى مق نسخ.نل    ولري قس محنقظول ك
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لاود   و  مع  ولً  ج   )فنت  ذ      ول س  ظهرت    (Boggiss et al., 2020بوجج  آخر ن 

ولو مع  ولًف   ح ن  ذوت  ل  نطف  ولولوح   ل ى  ول نن  ول ونب نن   رو ن   ولًو   ل رض  كري 

كرومس  آخر لاودمع  ت   و فن  إت لو    ( ب  (Karami et al., 2019ن     ا ب نًت     ول س 

 إولًو  ولمننسول كري من  شكل كبنر ل ى مرضىلول  نطف مع ولذوت زول وتمل 

ق   جى   يؤثر  لنل رض     ولفه   ولو س  إلى     ولً  ج   م ه،   ح   ذ   ول  نمل  ك      ي  س 

لل    ل ل من  ون  له  ول فهوم ول نمكري  و  ل ر  ، إ     ووت ل ى ول م  وى ولشفن  لنلذ 

ن لولًظر  ن  لنل كري     نل   قهو مون   لشكل  و ه،  ول ر    . رض  ف خ.ي  ً   م   ر، 

 لى  م من ول اج  ولمنن  إ حنل  نف    مشنبهه دوول كن  من ول اج  وت  

   وى  وللا  فر  بنن   ل ول ر    ول كري  .ى ول ر    جثر ولًف س  ول  ًوي ل رضى  إ  وت

ل. رض،    ت ل  ول   وى و ول  ًوي ولمننس   ول  نننة    ل. ر    كو  قس  لنى م  و ن ه  قنلجننب 

، م ن  ج ل ول ر   يًظر إلى ولخطر  .ى  نه م ننا    ذو من  ف ر   ننا   بنن ول   و ننم

  ل  ولمننسإنن ول ونبنن من ول   وى وت  م  جول قر   ب

ت متوسررطابررين ائية دلالررة إحصرر د فررروق ذاتتوجرر هررل: بررعراال ال الفرعرريالسررؤ نتررائج مناقشررة 

مرردة  متغيرررى لتعررز  الشررفقة بالررذات علررى مقيرراسالسرركري فرري محافظررة الخليررل  مرضررىات رجررد

 .بمرض السكري  الإصابة

ول كري   مرضىلاجنت  بنن م ودّطنت     قر    وت للال  إحونئ    جول   وص.ت ول اود  إلى

م ولقس  ولشفن   قم    .ىخ.نل  حنقظ   لج     لذوت لن نس  ل   م ة  ر   لنى  وولإصنل    ،ي ل كر رض 

 إدًووت( 10 ) كمر من  دًووت(  10-5  ل رض ول كري )م ة إصنب ه ذين لونلح ول

 ه   .ى،  ذوه ب لاج  شفن  بنن ولً  ج     من له م ة زمً    طول مونلنع ل رض ول كري   و   
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ول  لك ت  خبر   ذو  مر  و  س    قس  ول ه     ج .ه  كمر شفن  . ه      ه رض  ون كندنفن ل مع 

قنتكم وتبذو ه،  م نننة     ول رض  آثر  ولًنج    ن  لنل خنطر  إلاوكنع  ولوح   كمر  نا   .ى 

 ولًف     ولج    إ 

 س  ولفه  ولشنمل حول و لكو  ل يه  وم  وى من ولشفن  ل ن لا  ل ن وت ل م نننة  كو  ل يه   

ول كري  ك        طب  م  مرض  قإ  ول  نمل  كذلك  ل  ه  م   ه،  من  ن  ول رض  و ق رة  طول 

،    ل كل  قس ولشفن  لنلذوت      ول   م.  ويخر ن،  كذلك ول  نن ة ولذو    إلى ول  نن ة من لحنج   

ن ن    ننس من  زم   ًظر إلى  و ه  .ى  نه إمن  و مط.و  مًه  ولال جوم لنلإاشنلوت ولطب    ول

ل ج     . ه   م هن  ي  نمل  ولمن         إاول ه  م ً   روج لا   ولو س،   نه من  مووجه ع  قس   و ن ه 

 م إ مرض ول كري كأز 

السركري فري محافظرة  حة النفسرية لردى مرضرىالصر ى مسرتو مرا : الثالرثلسرؤال انتائج  شة  ناقم

 ؟ممن وجهة نظره خليلال

 كان  مان  جها  نظار  نل قس محنقظ  ولخ. ول كري رضى ل ى م ولوح  ولًف   وى م        ن بنّ 

 اا  م و ن ااا    ( 46إ3) لنلااذوت ل.شاافن  ول . اا    لح اانبس ل. اجاا  ودااط وول.ااد   ب، إدااط م و جاا  ب ا 

  إ(2إ69)%

 جاا  إلااى    ماار   ول ااكري  شاا ر     ااذو ول اارض مااجمن   اا زم ولفاارل    كاان  ف اانر  ااذ  ولً 

مااع   ن ااه.ااى حنااب ولوااحس   شااكل خطاار  نولج ،    كاان     حاا ث ون  نداانت قااسطااوول ح ن ااه

 ًا  كاانا  وصانع  خو مار ا ولاجمن أمروض  خارى ماع انطاه لاوا ، إضانق  إلاى ل مًهولشفند حنل   و

ي   ااع ب اجاا   ذو ماان  ج اال ول اار   لنل ااكري لا، إإإ(   ااولن.ااب، ول .ااى ، نت ول نااو  ل اان )شاااكو

  ااهل ااكري مشاان ر داا.ب    جاان   و، لااذو   ااول ولح اانة ولًف اا   ل اار   و نل اا  ماان ولوااح  ولًف اا  



96 

 

ض، حناث ولحاج  ل ابب ول ار  شان ر ولن.اي   ش وا  لك   ن  ، كذلنل  كنلش وا ل  ،ولج      ولًف   

ولًاج ل قاس م ا وى ول اكر  ج ال ول ار   فان    ح ن اه مننا  مان ننح ا  وتكال،     ولاا م  إ  نظن

، ة د.ب   ل.ح نة ول  ا نب.  قس حنل  من   م ولاد نروا ولًف س،   شكل  ذو  نم ع قس   و ن نظر 

 هإ ،  ط وحن     ن ه ولاج  نع 

    .اى ول   اع لنلواح  ن     إاشانل     الا ي .ناو  باروم ري قس مج   ًنضى ول كمر كذلك قإ   

 طب  اس، م ان يج ا  مان لاجا  ول شانؤم  ًا  ول ارض،  م نادا  ولح انة لشاكل  ش ماع  ولًف     ول  ن 

 ننبال لا    ول رضاس،  قاس ولل او   .اي ول اوت، كاذلك و  ول اوت    وتق انا ول ا.ب   لإمكنن ا   ول ر   

 كااو   .ااى  ل ول ركنااجباال ااكري، ل رضااى و ن مروكااج ول ًن اا  ولإاشاانل   ماا ولًف اا     .نااو  ولر ن ااي

 .ى ولجننب ولإاشنلي ولًف سإل س  ولجننب ول  وئس   

س    ي اا نى   ًاا من  ج اا  ماا ة ولإصاانل  ل اارض ول ااكري   ج اا  م هاان   اار ول اار  ، ق اان ولطب  اا

 ول  ااااؤ ل نت  ول هاااانم    باااااولق اااانم   اااان ر لاااانل جج ، ف شاااا   ولًف اااا  لج اااا  م اااا وى   او ااااه و

س  ًن ل وتل    غا  قحنني    وقه، ك ن  ش ر ول ر   ل   ولر  ،    ً ه من   ولشخو    ولح ن 

 لطبسإن  خ.ي  ً   الة ق ل د.ب    جن  ول    ول مرة ود خ ومه لوواة يوم  ، م   وتن ولنن

لااا ى مرضاااى لًف ااا   و م ااا وى ولواااح   قاااس  حنناااي  .  اااس  ولمنااانقس ل اوع ك ااان ي. اااب ول  ااا وى ول

اولة  ولإ ول اااكري يج اااا  مااان ولواااا ل  ولًف اااا   ل اااارض    لكااال ماااان ي  .ااايطاااا ، إ     ولاري ول اااك

، قاااس حااانن     ااا م ول  رقااا  لكااال مااان ي  .اااي بهاااذو  ولا جن ااانت ولإ جنب ااا  لااا ى مااار   ول اااكري 

قاا  ول  اان  ة  جااول ول  ر  اال ول اار     ااننس ل   ول  نماال م ااه لطاار   .  اا   جول اارض  ك   اا  

 ا    ان   ول ار   قاس ول اأ .  ماع ً ا   .اى  داس  .    مبن ة وج  نع  م  جول م ن  ،  كذلكله

  م  ج و ه   طوا  خ ل ح نة ول ر  إ   كل ول ر   
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    م ا وى دا  إلاى ول او  وصا.ت ول اس   (2017ج  اس )  س  من.اولل وج وخ .فت  اذ  ولً  جا  ماع  

كاااان  ن( نول ل ) ولخنضااااع للأن ااااتول واااان  باااا ول ول ااااكري ماااان ولًااااو  ولاااا ى ولًف اااا    ولوااااح 

 إمًخفضنع 

ت متوسرطابرين  صرائية  لرة إحتوجرد فرروق ذات دلا   هرل:  لخامسا  السؤال الفرعي  نتائجمناقشة  

متغيرررر ى لتعرررز  الصررحة النفسررريةى مقيررراس علرررالخليرررل  فظررةي محاالسررركري فررر ضرررىمر درجررات 

 الجنس.

ول كري   مرضى  نت لاجبنن م ودّطنت      إحونئل      وت للاجول قر       وص.ت ول اود  إلى

  إولإننث لونلح ،   لنر ولجًسى ل  ج   ف   ولوح  ولًمق نس  .ى نل قظ  ولخ.قس محن

ولً  ج   كن  ج     بن    .ى   ذ   ولاا انط    ول      ل طب     ولشفن   ولًف   نلذوت  ن    ، ولوح  

ننث  ولإ  و   ننان  لنلذكوا،   ذو   ول إلى     لذوت ممن ولشفن  لنب اج    .ى    ي    ن  قنلإننث 

ولو س  ولال جوم  ولإاولة ل ووجه  ول رض،     ،   ذو ننج   نمن ولوح  ولًف  قس م  وى   .ى  

   ول س كننت م ودط   ل اج  ول .نم ح ب ونلرجو  إلى م  وى ولوح  ولًف    لشكل  ل ن ل  

  مر     ننس من مرض مجمن  ش ر ل   وى  ل  ت ب اج   نل  ،   ذ  حق ن   نه لا يوج  

ول   ع ل   وى من ولوح     .ى من ولذكوا قس انى ولإننث     ،  ل نولوح  ولًف   ن   نلس م 

 ولًف   إ 

كوا  .ى ولرل      كمر من ولذ ولإننث     نل  مضنمنن ولوح  ولًف    موجول   ً      للنل أكن   

 س ول س  وتل نل ول س     ع بهن ولإننث       إلاولجً نن   نن ن  من  ا نت  آثنا ول رض  ك   

 .ىإ لًف    ل يهن    ل من م  وى ولوح  و ج
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 س جول قر   ق  ى  ص.ت إلس  و   ول  (2016)    ط  لاود  بن ولشر ف  ولً  ج  مع   و فنت  ذ   

ولوح   ولمننق   مر ول   م  وى  ل ى  ولمنن وضى  .    ولًو   ل  ل س  ا ل كري  ولجً نع    لونلح   سنر 

مع   وخ   إث ولإنن )نوولاود   .فت  إ  (2016ا  زكري   لول قر      م  جول    لىول س  وص.ت 

 إ سوا ولوحس ل ى مرضى ول كري ح ب ولجً.ل  ل  ولًف     وإحونئ ن قس ولو

ت متوسرطابرين  ية  لرة إحصرائلا ت دفرروق ذاوجرد  ت  هرل:  السادس  السؤال الفرعيتائج  نشة  قمنا

 متغيررررى لتعرررز  حة النفسررريةالصررس علرررى مقيررراحافظررة الخليرررل ي مالسررركري فررر مرضرررىدرجررات 

 .المستوى التعليمي

 كري ول  رضىملاجنت   ودّطنت  مبنن  ل  إحونئ    ول قر    وت للا جل اود  إلى  وص.ت و 

ح ولذين  لونل  ،.  س   وى ول  ول    لنرى ل  ج   ف   ولوح  ولً س  مق ن   .ىل  ولخ.ننقظ   قس مح

   إلاودنت  . ن  س  .م  وو   ول 

رض  .ى ص ن   ل جه  و .  س ل ر   ول كري قس  نه    ل  .ى مووى ول  ظهر  ثر ول   و 

ولًف     لوح    ل لنل ًن   ولم ث  يوقر   اوع  نل نع من و، قنل  ول  جس  ولً نئس ولو نئسول ًه   

  ول  جس  كمر من  ل يه   كو  حول ول ًه   قإ  ول وجهي ول  .   وت ل  ل ى ول   . نن،  من    

ولًفولً نئس  ولو نئس،   ذ  ولو من  ف ر وزل نل م  وى ولوح   ول  .  س      ل ى    وت .ى    وى 

 إ من مرضى ول كري 

ول   قإ   م ا كذلك  ول ر     ج .ه  يؤ ل  ول نلس  ول  .  س  ل وى  ول  ر ا   .ى  كنع  وتل نل   ل 

لا   و  قنط لنل    ولطبس بل إ   ن اا    مووجه  ول رض  ه بًجنح، ق ول رض  إمكنن   مووجه

.ى من ولوح   ر   ي   ع ب اج    ول ج ل  ذو    نمل مع ولجننب ولًف سع ولمولطبس ول    

 ول رضإ  ووجه .جننب ولطبس لوح       كو  ول    وت ح  ل ف    ق    كن لولً
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لولا  قار   ول ول اس  وصا.ت إلاى  جا( 2016  ط ا  )  لاودا  بان ولشار ف و فنت  ذ  ولً  جا  ماع  

  ااانع ل  لنااار اماااننس ولواااح   ول . ااا  لااا ى مرضاااى ول اااكري ولًاااو  ولس م ااا وى ولمننقااا  قاااإحوااانئ نع 

 ولجنم نننإ ول  .  س لونلحول   وى 

ت متوسررطابرين ة دلالرة إحصررائي ق ذاتتوجرد فرررو هرل: السررابع السررؤال الفرعريج نترائ شرةمناق

درجرة تغيرر مى لتعرز   سريةة النفالصرحعلرى مقيراس    الخليلي محافظة  فالسكري    مرضىدرجات  

 .المرض

قر      م  إلى    ول اود    وص.ت  إحونئ جول  للال   م ودّط      وت    مرضى لاجنت  نت  بنن 

 إ  رض لاج  ول  لنر ى ل  ج    ولًف    ولوح .ى مق نس  نقظ  ولخ.نل  محقس  ول كري 

نع ل اج  ولوح  ولًف    ل س  ا ب اج  من      كن  ف نر  ذ  ولً  ج  لأ  مر   ول كري ي   ع

ى ول رض لك   .ل   وى إلاوكه   ع ه للآثنا ول  ر ا   ، إن ن  ول رض من ولًو  وت ل    ولمننس

   أثر ي له     رض  ً   نً  ول اود ، قنلًو  وت ل  ولمننسر   بنن نو س وللذلك ل   ظهر ق  نوع ه،

ج  م ن  ج ون كندنت  ول ر    و     نف     .ى  م  وى  ولًف      ل  ملوح    ننا   ً   ن 

 ل  جل  ن نو  ول رضإ

نروع بنن  ولًهن   لا   نج كم  قس   ن ول رض  آثنا   .ى ول ر    ج .ه    ولًنج ملو  وكذلك إ   

ول وتمرونو   ت   ول ر    رض،  كبنرة  .ى  ب اج   ول جمً   ؤثر  ل   ،  إ  ض  ول وع    و  ي.ي 

ل.وصول له إلى إ نلة   ول ن ير ول ر ع ل.حنل ل ول  خل    ولإاشنل من ولجهنت ول خ و  من خ 

 لا يه    ذلك لا   نج كمنروع  ب  س و جن  ول رض   طو ر حنل ه ول   نب.  ، قإنهجو   ولو حنل  ولا  

 ل نلس قه  م ننا و  قس م  وى ولوح  ولًف   إ بًو  ول رض، لن كمنروع 
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   خ م  من  رو  ج نت ول ولاد ت     ول س  ظهر   (2014لاود  لر ب )فت  ذ  ولً  ج  مع  وخ .

  ول كري   ود خ م مرضى  ، بنً ن رو  ج نت ول .ب   س ولاد   وت ل  ولًو مرضى ول كري من     بل

مووجه   ولا ج   رو  ج نت ولادننس  ولم  ولًو ن  م قس  ولولنب    مع  ك ن    إًف   ضلوط  وخ .فت 

   .ى  ؤثر    لًو  وت ل ولإصنل  ب ول ول كري من وول س بنًت       (2017)  ج  س    س  من.ولل وج

 إل كري لن . ون  ل    ولحنل  ولًف

ت سررطامتو بررين ة ئيدلالررة إحصرراتوجررد فررروق ذات  هررل: منالثرراالفرعرري  السررؤالنتررائج مناقشررة 

مردة   متغيررى لتعرز   الصرحة النفسريةعلرى مقيراس  محافظرة الخليرل    السركري فري  مرضى  رجاتد

 .سكري بمرض ال صابةالإ

ول كري   مرضىنت  لاجم ودّطنت    بنننئ    للال  إحو   جول قر    وت لى  إ  وص.ت ول اود  

ولخ.نل   ولًف   ولوح نس    .ى مققس محنقظ   ل  ج      ل   م ة    لنرى  ،  ول كري   رض ولإصنل  

   إدًووت( 10ًووت(  ) كمر من  د 10-5 رض ول كري )م ة إصنب ه  ل ن ولذي لونلح

ول كولً    عظهر  ذ    ل رض  قإنج     من  ونبو   لف روت طو . ،  ي   فو  ري  ولوضع   ه   مع 

له   ولننئ ولج      ولًف     ولل   ول رض  م ط.انت  ولإصنل    مع  م ة  زولت  ك. ن  إ   نه  ذوئ  ، 

ر   ل  ط.انت ول رض  ك      ز نلة م رق  ول ، ل بب   ول و ر  ك. ن  ل م  وى ولن.ي،  لنل كري 

م ه،     ول  كمنر  ول  نمل  جهنز  ول رض  نم ع  نوي  له   ول رضى  شكل  ولًفمن        ًن   

ول كري،  ن  صنع  ً م ً    خوو  لأنه     طر    .ى  ضع   جلول م  وى ولوح      ش ر   

ن  ج   ذو ول لنع ول نبول  .نه وضولًف    له   ًووت ق ن  ( د5   ) من ق  ىضل ننبل قإ  ول ر ، 

نف وتكمر  و روع  وضطرولنع  ولوح    ح  ث     نع،ل       حنل ه   ود نروا  ل بب   م    لك 

ه  مننان  مع  م ن يؤلي إلى   نس م  وى ولوح  ولًف    ل  ذ  ولحنل   ن  ند  قس  نج نت    ومف
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  إ( دًووت قأكمر10ول رضى ل ن    ) 

ولً  ج     للال  جول قر    وت  س  وص.ت إلى  ول    (2016زكري ) ا   نوولاود   مع  و فنت  ذ  

لح نول   ة ول رض ح ب م  وا ولوحس ل ى مرضى ول كري . ول     ولًف      ولوح  سإحونئ   ق

 إدًووت ( 10) ن همرض م ةول س  فو   ولف  

إح  علاقةتوجد  :  الرابع  الالسؤ نتائج    قشةمنا دلالة  ذات  بالذبين  ئية  صاارتباطية   ت االشفقة 

 إ السكري في محافظة الخليل رضىلنفسية لدى مالصحة اوبين 

ولًف        ولوح  نن    لشفن  لنلذوت وبنن    لول  إحونئ نع   طرل        ل  جو     ى وص.ت ول اود  إل

  ولشفن  لنلذوت ا انط ل.     بنن  نمل ولام   .دحنث ب  ،خ.نل  ول كري قس محنقظول  رضىل ى م

ول لًف     و  ولوح     نن مرضى  وكل ى  محنقظ   قس  إحونئ    ب    (0.62)  لخ.نلري  لال  

 إ (000إ0)

ثنا ول رض  وي  ووجه   ح  نت لى    ولشفن  لنلذوت  نمل مه  قس م ج  إ   كن  ف نر  ذ  ولً  

ير ولذوت  . ب ل اوع  و ل  ولًف   ،   ن  ف    ممل ولشفن  لنلذوت  ولنل  لنروت ولً ول  ر ا   . ه، ق

ولًفق  مه نع  ولوح   م  وى  ول كر س  ل رضى  ول        إ      ولر   ي،  ول نمل  ل س  ئ س  ولطبس 

لول   حنني ولوح   ولًف    ل. رضى،  ل ن له  أثنر قس  ولوح  ولوحن  قس  حنني    ى  ج     

وللأل نل ن ق      ب اج   دن  ولوح  ولًف    ؤلال ول رضى،  من   ولًف   د    .ى  ، من   وومل 

 ولشفن  لنلذوتإ ولًف     م  وى نن م  وى ولوح  طرل   ب بوجول         جً ًن جنلت ول

ولشفن نحو  و جن نت  لنل   م  جول  ول    ل ى مرضى  وذوت  وى  للذوئ    م  كري قس    ن ه  

ل   وى ول كر    ك لاد نروا  ول  كن قس ول ححنل  من   م وولوحس  ج .ه  يووجهو   د.وكه   
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ولا     ل يه ،     هن   ل ولوح  ولًف   د.انع  .ى ج  ع  ل نع   ً   ، لنل نلس يً كس  ذو ولوض

 يإولًف س  ولا   ولاج  ن س ل ر   ول كر 

ول خ  ف  إ  قس  ل ا  لهن  لنلذوت  و  ولشفن   م نننة  ولمن  من  ولًف     ول ن.نللفرل  من    وح ة 

ول ول شك ت   مًهولًف     ولشفن   ،   نس   ننس  بنن  ولاا انط    ول      يؤك   .ى  لذوت لن ذو 

يؤثر  و  ولا     وع   ح ي   كبنرة  .ى لإن ننس  ول كري   ب اج   ل ر    ولًف     ولا   ولوح   إ       ،

ل    ى  ؤلال ول رضى  ول ج ول  رف   لمن ول شو نت مر   ول كري  .ى ول ن.نل نس   ن   لإن ن و

وولذوت      نس  ن ير  ولاج  نع   ول   ع ل   وى منبول من ولو،   ذ     ح  ل وومل  ً كس  .ى 

   ولًف   إ

مع  و فنت  ذ  ولً  ج    جول       ظهرت    ول س   ( Shin & Lim, 2019)    ل شنن    ود لا   

ل لاود  كر مع  و فنت  ك ن    ،ولًف     نلذوت  ولوح مكوننت ولشفن  ل  ئ ن بنن لول  إحون   انط  وا 

ت ول اودنت ول س   م ظ    س  وص.ت إلى     ول  (Kurd and Barzanji, 2019)نجس    رزو

  و فنت   ضنع مع ،  رقنه   جز ول     من ولوح  ولًف  ج     نلذوت  ن  لفولش      هن   ح.ن.هن  مروج

بنًت    (Kim & Ko, 2018)  كو      ك   لاود  لنلذ     ول س  وضطرولنت    من   سوت  ح  ولشفن  

 إ ول   نلة لًشنطنت     ولذو ر ن   ون  ن ح نة  ولولرض      ولوح  ولًف ج ج  ،   ولًوم
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 ت اً: التوصياثاني

   ل ن ي.س  ولانحم وصس  ل اود  ولحنل  ،وس  وص.ت إلنهن ئ  ول من خ ل ولً ن

ولج نع ااا   نل  ولإاشااا  ولباااروم ولًشاااروت  إ ااا ول   وااا    خااا لن مااا وع ااا  مرضاااى ول اااكري  إ1

قهاا   ماان خاا لوت نا ول  اانطف  ولشاافن  لنلااذ هااظإمرضااه    ب طااوا ولا   اانم ة ضاار ا ل رل اا  ولف

 و جن ااان ه  ،  ح  ولًف ااا   لااا يهوى ولواااو يج ااا  مااان م ااا  اااذ    ه، ول   اااف م ااا   ل ااانل  ول ااارض 

مووجهاااا  ول اااارض قااااس لذو  اااا    داااانلنب  اااا  و جنب اااا  نحااااو ولح اااانة،   ج اااا  ماااان م اااا وى ولف نللإو

 إول   نبل

ولًف اا   لاا ى ولااذكوا ول واانبنن ل اارض   ج ااج م اا وى ولشاافن  لنلااذوت  ولوااح  ول  اال  .ااى  إ2

ل  (، كذلك لنلً ا  ل ن  دًووت ق ن 5) ري ري،  ل ى ولف   ح يم  ولإصنل  ل رض ول كول ك

    ل   م  وى ولمننو   ول نم إ

مروكاج  جننب ولًف س قس     مرض ول كري لج  ع ول نم.نن قاس     ولإجرول ن  وت حول    إ3

كجننااب لنلجننااب ولًف ااس    اانملضاار اة ولا  ول ااكري  طااانل ري  ع اانلوت ا ن اا  مرضااى ول ااك

   .اااى  ااانلة  ااا اة ول ااار .اااب  .اااى ول ااارض  ز ول لس ولطباااس قاااماااع ولجنناااب ول  جاااس  م  نمااال

 إولوح  ل ح نن حنل ه ول ووجه   ولإاولة 

، ل.ط.اا  قاس ول ا واسنل ولج  اس اود      ولإاشنل قس ول ا واس ل    انم لنلإاشال   وجه  ذ  و إ4

  انن ة  ولا     ك   ا  ج ال ولط.اا   نا مو  ول ول كري مرض  و ن ه  لنل خنطر ولًنج    ن  ل 

 إرض ول كري له    ننس من م تي شخص     ر ب ه    ف تن ولًف س
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 المصادر والمراجع

 : المراجع العربيةولاً أ

ى لا   ح انةلو هان لجاولة ري     كًف    ل رضاى ول اوط ولم  وى ولضل(إ  2015ملإ )كر،   بو ل

اة، جنم ااا  ول اااولو  ل  منج ااا نر لنااار مًشاااو ادااان، قاااس  م لامااان  ى ول اااكري مرضااا

 إ  ولوولول  ًولوج ن، .وم   ل. 

 م  لًف ااس ول  اا خولضالط و منن ماا   دانلنب  إ(2014) إمًوااوا ، اان زو اس   مار  ؛، بان دااكنر ف 

   وم ولإن اننمج.ا  ولانحاث قاس ول .ا،  ماننسولًاو  ول  ول كري    ولبرف ول ونبنن  من ط

 إ253-231  (18)7،  ولاج  نع  

مرضااى    مااننًاا   ىوااح   لااقاا  ولم اا وى ولمنن(إ 2016، للن.اا إ )ط اا   ف، صاانلحس، باان شاار 

 إ65-44(  2)7مج.   ن ً  ل.احوث  ول اودنت، ، ولمننس ولًو  من كري ول

لوا ن     اااا،  طب ق اااانع   . اااانع  –ولوااااح  ولًف اااا    (إ2014إ )كاااار  ، ولجبااااواي   ،  .ااااس ،ولجبااااواي 

 إرضوو  ل.ًشر  ول وز عول

 .ن رةولن ول    ولًف س,  نل  ول  ب,  ولًف     ولوح  (2005حنم  ز رو  )

    هان لنل ا.وا ولواحس لا ى مرضاى ول اكري   ولوح  ولًف ا       (إ2019إ )مًن لو ،  ن  ولح 

وم .اا، اداانل  منج اا نر لناار مًشااواة، جنم اا  ناان ف ول ر  اا  ل. ناا لاوداا   ًبؤ اا  مننا 

 تمً  ، ول  ول  إو

مج.اا  ، .ااا  ولجنم اا  قااس ضااول ل اا  ول  لنااروت لااذوت لاا ى طلنولشاافن  إ (2017) إرولخ.ناال،  فاا

 إ55-41(  26)6 ،    نعجولاول .وم 

 إا  وئل ل.ًشرلو   ن   ،   مانلئ ولوح  ولًف (إ2006إ )حصنل، و ري ول  
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 لاوداا   كري  ااى مرضااى ولط ولًف اا        هاان بًوع اا  ولح اانة لاا  ولضاالو (إ 2019)وكاا إ ح،   اولاا

مج.ا  ولاحاوث جنم ا  ول   ا ، ،  ولماننس   كري ولًاو لنً  من مرضى و    .ى  من ون

 إ31-9(  13)1،   .  ول اودنت ول 

ننن ل ااارو لًف ااا   لااا ى وضااالوط وول(إ 2013باااس،  ح ااا ؛  لر اااب، نااارمننإ )ولجلنمر؛ وو ، دااااضااا

جنم ااا   مج.ااا ، روت ري ولاااً ط وت ل      هااان باااا   ول  لناااول وااانبنن بااا ول ول اااك

-77  (35)3 ولإن انن  و   ول .اوم د. .  ويل   -دنت ول .   وث  ول اون ل.اح شر 

 إ98

 ،ت مًنن      هاان بااا   ول  لناارولاا ى ول رضااى ول ااج نوع اا  ولح اانة  إ(2010)إ امضاان ز طااوط 

 ، جنم اا   نصاا ين س   .اا  ولااًفس ولاج  اا خوااص ،  وة لناار مًشااواةا لك ااو اداانل  

 ، ولججوئرإمر نح

ولح ااانة لااا ى مرضاااى ولرضااان  ااان  وى برنااانم  إاشااانلي لرقاااع م ااا   قن . ااا(إ 2014إ ) نس، ا لاشااار 

 إلمشي، دوا نم   ، جناةمًشو وة لنر ا ، ادنل  لك و ول كري 

 ادااااانل  ،ومااااال  لااااا ى ولً ااااانل وتا ولشااااافن  ولذو  ااااا       هااااان لنل نبول ااااا (إ2015إ )شاااااوك ، حًااااان 

 إ، ول رو ور  ول   ًمنج  نر لنر مًشواة، ك.   ول ر   ، جنم   

، اداانل  ول ااكري  ول رو ااي ول واان  باا ول  ًاا   وتناانن . اا   ناا ير ولااذوت  ق(إ 2013طاار ، داا نرةإ )

 لججوئرإ  خ ضر ل كرة، واة، جنم   مح شو ر مًلنمنج  نر 

، ول  نلنب ول  .  ل ى ط.ا  ول رح.  ولإ   دلأ     هن ول نظ  ول ن.    (إ  2015)  انس،  د هن إع

 ، ول رو إ، جنم    ودطول ر   ك.    مًشواة، لنرادنل  منج  نر 
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ن ول  اا نبل لاا ى ماا نلن.يف  .ااى ولااذوت      ااه لااول طاا(إ 2014)إ ن باا  ولاارح  ي، شاا س ول ااجو

، ول   ًواار  جنم اا  منج اا نر لناار مًشااواة، ك. اا  ول ر  اا ،  اداانل ، ولجنم اا  ط.ااا 

 إو ول ر 

 واولااا    ااان    ،فهاااوم  وت   ااا   ولااارؤى ول  ااا نب.  لًف ااا   ول ولواااح  و (إ2014إ )  ااانل  ، ط ااا 

 إوز عنل    ل.ًشر  ول ول 

 ول نن اااتحااا وث ولجاااننحنن ولو ىنب لااا  ت  ولشااا وا لنلاااذ   لنلاااذوولشااافن(إ 2016إ ) .اااوو ،   ااانل 

 إ22-1(  9)5 ،ول ج.  ول  ل   ول ر و   حظ  ولاج  نع   ل  يً   بهن، ب وا ول 

 وى  م اا  سوتكاانل   زلنلإنجاان      هاان ول  اداا   لًف اا  و ولضاالوطإ (2012) ماارز  إ ول  ااري،

 ل ادااان ،ول.ناااث  قظااا ل حن  ااا ولمننو  ح.ااا ول ر  طااا    مااان  نًااا  لااا ى ولًف ااا   ولواااح 

 إول  ول   ول ر    ول  .   ولنرى،  م  جنم  ول ر   ،  ك.   نر لنر مًشواة، جمن

 ول ً ف انن مرضاى ول اكري ولاذوت لا ى ول ووقي ولًف اس      اه ل فهاوم  (إ2015ع  ى،  حنىإ )

 لنارنج ا نر ، ادنل  م.نل ول  .    ل   قس مًطن  ولخث ول    كنل  وللو  ع نلوت   من

 إننطق.  ،  ولن س، جنم مًشواة

مج.اا  ، مووجهاا  ولضاالوط ولًف اا   لاا ى مرضااى ول ااكري  وداا رو  ج نت (إ 2014ناارمننإ )ب، لر اا

، ل .اااااوم ولإن ااااانن  ويلو   و . ل .  ااااا ، د. ااااال.احاااااوث  ول اودااااانت وجنم ااااا   شااااار ن 

 إ305-324(  3)36

مااان مرضاااى      هااان لنلواااح  ولًف ااا   لااا ى  نًااا دااار     ول  ااانن ة وتإ (2017 فاااس  اااج زإ )ك

 ،بوضااا نف م ااان.  ح ااا  جنم ااا  م مًشاااواة،ادااانل  منج ااا نر لنااار  ،ي ولنواااوا ول .اااو 

 إولججوئر
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 اا  ،  ول رج ول  ر ااب مركااج ر ت  بناا،  .ااى لول ول ااكري   طرةول ااحااول  (إ2002إ )نا اانم كااولاز ،

 إ.وم.  وا ول ر    لول

 لر ن اا و ولًشاانط ولبا نس، ول اكري (إ 2017إ ) نيا   ،زا ناانت  ،دانم   ، باا  ولف انح ،منجا   ،مجا لس

  إول وز عوا ول ج  ل.ًشر   ل     ن ، سولطب  ول     ول لذ  ،  ،  ولًف

باا وا نحنن ول ااول نن حاا وث ولجاانلااذنب لاا ي وتلنت  ولشاا وا شاافن  لااذوول(إ 2016إ )ل مح اا ،   اان

(  9)5 ،ول  خووااا  و ااا ول ر ول  ل ااا  ول ج.ااا  هااان،  ب نع ااا  ل  يًااا ولاج     حظااا ول

 إ41-55

 إر  ول وز عش  نرة ل.ًلوا ول  ن   ، نت وللذوئ  جاولو   خط ط(إ 2009إ )   ن ،مجو رة

 ل ه ول ااااس ، لوااااول نل  اااا  ًظ اااا  ولوااااح ليانجاااا  لداااا وا م(إ 1946ل نل  اااا إ )مًظ اااا  ولوااااح  و

 19ولف اااااارة باااااانن  س ول  نااااااول قااااااس ننو ااااااواا قااااااسلاااااا  لو   اااااا  ن مااااااؤ  ر ولوااااااح  و

ول ااااااج ت ولرداااااا    ل ًظ اااااا  ولوااااااح  ، 1946  وز/يولنااااااو  22ننااااااو  حج رو /يو 

 إ2ول جّ.     ،ل ول ن

 ."نف  ول  من حنل   ولًف    ولوح " وو ل ً  .    مننل  إ(2013إ ) ول نل   ولوح   مًظ 

با ول     وى ولواح  ولًف ا    ًا  ول وانم اإ (2017) ، كوثرإ  س  ج ،ول يننوا  ،  سن.ولل وجم

لاوداااا  من ون اااا  لم ثاااا  حاااانلات   ولخنضااااع للأن ااااولنن(ت ل )ماااان ولًااااو  و ول ااااكري 

-ل ساة، جنم    ب  ولح ن  بان لاننج  نر لنر مًشو ادنل  م  ،(م  لنن - جول.ن)با

 م  لنن ، ولججوئرإ
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ولاج  اان س ول اا.بس  ااه لاانلخوف ماان ول نناا   ول طااف  .ااى ولااذوت      (إ2012واإ )مًواان  اا ، 

ر مًشااااااواة، ك. اااااا  ويلو ، جنم اااااا  اداااااانل  منج اااااا نر لناااااا، لجنم اااااا و ط.ااااااا  لاااااا ى

 إ، ول رو ول   ًور  

حس لا ى  نًا  وا ولو.نل     هن لًف      ولو ل  ول(إ 2016جسإ )كري، نر ل؛  ز زور نووا، شه

، ر و اا .ااوم ولًف اا    ول مج.اا  ول داا  من ون اا  ل  يًاا   ا .اا ،   لاوماان مرضااى ول ااكري 

 إ85-108(  2)2

ول نر ر ول ًوي  .(2020). وت ل   نم  ل.ر ن   ولوح   ولالواة ول –ف. طنً    ول  زواة ولوح 

 إ طننق. –   ل     ولاول نم  ل.ر ن   ولوح ةوا للإل 

 ولاخ اانا   .ي وتكنل  س و ف ن ول ر ل. ًبؤ لكل ملشفن  لنلذوت ك ؤشو(إ  2019إ )يودف دنل 

 ل. اودانت  ول حك ا  ل   ا انمج.ا   كنل   ا  شا ن، سن   انبو ول ا.ط  جنم ا  لا ى ط.اا

 إ93-69(  1)3، ول . س،  كنل     ش نل   ا ن ل. .وم  ولاحث  ولاحوث 
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 ة صورتها النهائي(: المقاييس ب 1ق رقم )ملح

 لعليا اسات االدر  كلية

 د النفسي والتربوي الإرشابرنامج 

 

  

 

 :ة/المحترم ة/السيدضرة  ح

 عد:تحية طيبة وب

لرذات وعلاقتهرا بالصرحة النفسرية لردى با قةالشرف" إلاىول  ارف  ه ف   لإجرول لاود   ولانحمنوم   
 ى لاجا  .ال  ط.اانت ولحواو  ل "،   لاك ودا   نلاع محافظة الخليرلكري في  لساعينة من مرضى  

نلا   ان قناروت لنلإجاجو مً   ول فضل  ، ولخ.نلجنم    / ول ر وي ولإاشنل ولًف س قس    ر  ننجول 
ر    نمااا   تلاااروض ولاحاااث ل ااا هن  ودااا خ ومولب ننااانت دااان   حناااث     اااذ  ،  ل وضاااوعلادااا انن  و

 .ول . س قنط

 لتقدير لشكر واا قوتقبلوا فائ

  سماح شاور: ثةالباح
 د. محمد عجوة إشراف:

 نات الأوليةالبيا ول:الأ  مقسال

 .ي/كيار الذي يناسب( امام الخرة )ضع اشاهذه الاسئلة بو  عنجابة الاالرجاء 

                                                                  أنثى                   ذكر       س: الجن •

 ا ت عليدراسا  كالوريوس ب  ثانوية فأقل   يمي عل التالمستوى  •

 النوع الثاني   ول النوع الأ      : ض ة المردرج •

 سنوات  10أكثر من   ت ( سنوا5-10)   ت سنوا 5أقل من  صابة بمرض السكري:    مدة الإ •
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 القسم الثاني:

 :بالذات ةس الشفققيام

إط النفسىىىية اللشىىىكلات بالضىىىغ نىىىاة اىىى اللعال،عىىىرض للفشىىىم باد ايىىىم الفىىىرد عنىىىالشرررفقة بالرررذات هررري: 
نىاس ة ال،ى  اعاني ىا اعظى  الالخ ر  بف     راحه كب و ا اا ن،قاد الشديد ل عد  الت ب بالذا  باللط 

 حإاجىىه ية الل للىىة ال،ىى  لسىىلااللشىىاعر  لانيىىةا باعالبىىةقفكىىار غيىىر العطرة الألع لىىة بسىىيا بحبنىىه ا
النفسىية ال،ى  الىىر اللشىىكلات بالضىغإط  اىل معااىاسىاعدح على  ال، لىىابيقظىة عقليىة بعقىم انفى،  ا

 (إNeff, 2003) عيةإضإ ب ا بل

موافق  لعبارة ا الرقم
 موافق جداً 

وافق م
بدرجة 
 بسيطة

رير 
 وافقم

رير 
ق مواف 
 بداً أ

       كو  مر ضنع     ن   د ح للنلب لا قس و 1
      د.بس  كو   ف نري  طش ر لنلإحان  من  ً 2
      ح نة ولس مر طب  س ق  نه ن .ى  ضمروولإصنل  لنت لىإ ظر ن 3
      ول رض   ق ر قس حنل س  ً من  جل   لنل  ش ر 4
 ج  نع  ولا  ةننول  ى  لإ ألج  ر لو م   نط     ش   ً من  5

 خر نمن وي
     

  وى   ول ل حنقظ   .ىوس قخفي  لنل و ر  ً من  ش ر  6
 كري ولطب  س ل. 

     

   .ى    ا س ول رض  جلول  ببللنلإحانط   ش رن  ً م 7
 ول ح ي

     

      صرا      نت  ً من  كو  قس ل ح ي ى و نل إلم  8
      رض ول   ش    .سّ  ً من  ف نلسنولا سون ج وحنقظ  .ى   9

ل ى كمنر   وج  ن ر ولض ف ول س  ً نبًس شم أ ر نف س ل كّ   10
 كري مرضى ول من 

     

       بب ول رضلا  لظر ف صر مرّ  ن  م ًبًف س   شفي 11
      ل لح ن سسل مه كش مرضس ىإل ظر  نلا    ن ل  ح 12
       ووجهًس قس ح ن س مع  ي مشك.  بوو ر    نمل   13
      رض لا س  ثًنل وللننف نع ول حك  لا  د ط  14
      كمر م ن يًالس س      .ى صح حر  15
     قس   نجح لحث  ن  جنا  ن    ً من  ًخف  ا حس ول  ًو  16
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موافق  لعبارة ا الرقم
 جداً 

 موافق
وافق م

بدرجة 
 بسيطة

رير 
 وافقم

رير 
ق مواف 
 بداً أ

 ح ن س 
      ل كري لن صنل لإو ل نف س م ؤ ل    ح 17
      ننج    ن ول رض  لننروت نف       ق نولوج     ي  نبل  18
       سس شخون ق ب ولض فجوون نبل   19
        و ر      نل ن   ر وق      سّ ل س ول رض    ح    .نح 20
      ول رض ووجه   ن ل نب   مع ويخر جإ      ببًنل    نت  21
      ي ول كر  .  نمل مع مرضل  نلوتاشولإ  ل جم لكل ول  .  نت   22
      سولحننئي ول   .ن  ل رض   حن ل م رق  كل 23
      ل كري و  ه  مرضجقس موو يخر نوجنا   فن  من  د  24
      ة لأخرى دنا ل بب ول رض ول ؤل     ل ود ب ول ولذكر نتحن    25
      ضى ول كري ر م منويخر ن ول رضى ر  شن ل  ش ر 26
ى منبول من ولوح    كن ل.حفن   .ى م  و ن  و مل م     27

 ولًف    
     

      لهن ل رضس      وا ول س لاوتم  ف نر قس حن ل   م ول 28
      ولوحس لس  بننولجحول  ر   وحكنم م  ص ا لا  29
        مرضسق ر قس   ً من    س نبل  و     حن ل  30
      نع  نف    نع جه ي ل    نم بذو س صح بذل  وناى   31
      ول رض نل  من ولو و  ولًف س ل ببلح  ش ر 32
      جه  ول رض   ل وو ج ل ول ن  قضل ولب وئحث   ل 33
      بب ول رضل  ةم   ر  نةننل    ش ر 34
      رض . ل ولجننب   ان ثويس  نل   لنلرل  من ثن س بذو  35
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 فسية نمقياس الصحة ال

 إحرال،ىى  ىىالت اىىل بال،كيىىف ةالخاصىى  اكاناحىىه  دراك فىىرد كىىم في ىىا اسىى،طيل افيىىةالع اىى  لىىة االصررحة النفسررية: 
 (إ2013ولوح  ول نل   ،    ظ)مً اللملف اب،لعه فف ا  بالإس بافيد جان، كمبش بالعلم العاداةا

موافق  العبارة  الرقم
 جداً 

 افقو م
موافق 
ة بدرج
 يطةبس

رير 
 موافق

رير 
ق ف موا
 بداً أ

      ل   دبب  وضح    نلنلانج  ر لنلانع من  ش  إ1
      ري ن  ج  ول كن  ل رض آخر  ش ر لنلخوف من     ص  إ2
      مر ح   لنر را  ج وع  نة م   ولحر لأ ش   إ3
      جو  ولانف نلس قس ول منر من وتح ن لا وم ل   ش ر   إ4
      س   طروقس ج   جوت   شًجنت قسخبو  ش ر   إ5
      ح ن س جنل مني ممن ول لننر قس  لنلضني   ش ر  إ6
        .س  قس     ول  نلة  ً  مجو ل   كو    إ7
      قن و  ولشه     ننس من   إ8
       سحول صح يم جوي  لنلن. اي ش و ل   إ9

      تموا ولا  ط  ن وم نج     إ10
      ى   قس ل إ  ل س  صل بذل جه وع مضن فنع   إ11
      لن جن  وتدو  ر   ننس ش وا لأ  صح س ليرو    إ12
      ل ن  ا    بب دنر ح ن س خ قنع نيي ل   ض  إ13
      لن.ب خفنن  و   قس در نروع من  وبب ول ر      ننس كم  إ14
        جكووب س مج  نس  ن  إ15
      لا  ه ًسش نل ى  .لنلن.ي    ش ر  إ16
        ب لنر قس   او س ولجً  ش ر   إ17
      يخر ن قس وتزمنتمع و    نطف  إ18
      جن ة س نننع لأ  صح ح   ش ر  إ19
      م نادنت ويخر ن حنل   ال ل ق .س نحو  إ20
      .حرك  ل ن و  ولطن   ل ي ش وا لنلاطل  ق  إ21
      ل   نبلومن لنلخوف   ر ش  إ22
       .ى    يل    وقس قس ولح نةاة  ل نو ل ي  إ23
      من يروم  .ى لا   نر  لوح  وس حنل  ش ر لأ    إ24
       نلنيخر حس    ً من   نا   ض س ولو لا  نج   إ25
      ل  ًو نت  نل    نل    ل وتش  إ26
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موافق  العبارة  الرقم
 جداً 

 افقو م
موافق 
ة بدرج
 يطةبس

رير 
 موافق

رير 
ق ف موا
 بداً أ

      ن  ن مرضس  ضنيي من ح يث ويخر   إ27
      ولخنص  ل رضس  وتا س و خن  ولنرو و   قص ج    إ28
      س من ولً  ن   نن    إ29
       ف ول ه   و  و قس ول ل يّ ص و   قس ول ركنج  إ30
       ظ  ولو تم ج  س ش ر لض ف  نم قس   ضنل   إ31
      مع ويخر ن    زوئ ة قس ول  نملندي ح ل   إ32
      ننع ح ن   ولحركسفن و  ولا جو   ش ر ل  إ33

 اونكمشكراً لتع
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 (: قائمة بأسماء المحكمين 2ملحق رقم )

 ولجنم   ول س    ل بهن  ولاد     ولر 

 م   ولخ.نل جن لإ كنمل ك .و 1

 نل جنم   ولخ. نل  بو لونلإ دً 2

 س ول ف وح  جنم   ولن    إلإ مح   شن نن 3

 وح  جنم   ولن س ول ف  ل  ك .ولإ خن 4

 جنم   ولن س   ن ي   ر ولر لإ   5

 جنم   ولًجنح ولوطً    سلخ.ن.خر وقن 6

 دكري طبنب   نس  بو وامن. لإ   7

 جنم   ولخ.نل  لإ إبروه   ول وري  8
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 (: كتاب تسهيل مهمة 3ملحق رقم )

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


