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 صف العاشرطلاب الدى ساليب الضبط الوالدي وعلاقتيا بالسموك العدواني لأ

 في مدارس بمدية القدس

 إعداد:
 مريم عيشة

 

 إشراف الدكتور
 عبد الناصر السويطي

 الممخص  

العلبقة بيف مستكل الضبط الكالدم كمستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب لى إىدفت الدراسة التعرؼ 

في  طمبة الصؼ العاشرتألؼ مجتمع الدراسة مف جميع  ،الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس

مف  كطالبة ( طالبان 1800(، كالذيف قدر عددىـ)2019/2020لمعاـ الدراسة ) مدارس بمدية القدس

كتمثمت عينة الدراسة بعينة عشكائية مف طمبة الصؼ العاشر في  فة المدارس التابعة لبمدية القدس،كا

عداد إالكالدية مف  ساليب( طالب كطالبة، كتـ استخداـ مقياس الأ339المدارس التابعة لمبمدية كبمغت )

عداد الباحثة، كتـ التحقؽ مف صدؽ كثبات أدكات كذلؾ مقياس السمكؾ العدكاني مف إ الباحثة،

 الدراسة.

كلى ىي أسمكب الضبط الايجابي، اليب الضبط المستخدمة بالدرجة الأسأ أفّ لى تكصمت الدراسة إ

تبة الثانية أسمكب الضبط %، فيما جاء في المر 79( كبنسبة مئكية 2.37كجاءت بمتكسط حسابي)

%، كمف ثـ أسمكب الضبط العدكاني بمتكسط .7( كبنسبة مؤية 17.1بمتكسط حسابي)التقميدم 

 %. 71(، كبنسبة مؤية 1771حسابي )



 ذ

 

مستكل السمكؾ العدكاني لدل طمبة الصؼ العاشر جاء بدرجة متكسطة،  أشارت نتائج الدراسة أفّ كما 

%(، يميو 43.6( كبنسبة مؤية )2.18أعمى متكسط حسابي)عمى  سمكؾ عدكاني جسدمكحصؿ مجاؿ 

%(، كمف ثـ مجاؿ سمكؾ 39.6( كبنسبة مؤية )1.98مجاؿ السمكؾ العداكني السمبي بمتكسط حسابي)

 علبقةلى كجكد إأشارت النتائج كما   %(.37.6( كبنسبة مؤية )1.88عدكاني لفظي بمتكسط حسابي)

أسمكب الضبط الإيجابي كالدرجة لمسمكؾ بيف  دلالةذات دلالو إحصائية عند مستكل ال عكسية

جاءت العلبقة طردية، كذلؾ فيما يخص  لسمكؾ العدكانيكابيف أسمكب الضبط التقميدم ك العدكاني، 

 سمكب الضبط العدكاني كالسمكؾ العداكني فكانت العلبقة طردية.أ

ر، كمتغير المعدؿ في ىناؾ فركؽ في حسب متغير الجنس، لصالح الذكك  كأشارت النتائج إلى أفّ 

سمكب الضبط الكالدم التقمدم المتعمؽ بالكالد لصالح تقدير جيد، كذلؾ المعدؿ المقبكؿ في اسمكب أ

الضبط العدكاني، كمتغير تعميـ الأب إذ تبيف أف مستكل التعميـ للؤب ثانكم فأقؿ لدييـ اسمكب ضبط 

 .لـ تكف ىناؾ فركؽمستكل تعميـ الأـ تقمدم كعدكاني، كمتغير 

المعدؿ المتدني)المقبكؿ( كلمتغير كما أشارت النتائج الى كجكد سمكؾ عدكاني جسدم لصالح الذككر، 

أما متغير مستكل تعميـ الأب كالأـ فتبيف أنّو لا  يؤثر في لى السمكؾ العدكاني الجسدم، إقرب ىـ الأ

يؤدم إلى السمكؾ  مستكل السمكؾ العدكاني لدل الابناء، كمتغير الدخؿ فتبيف أف الدخؿ المنخفض

 .العدكاني

كأكصت الدراسة بضركرة حث الكالديف عمى ترسيخ العلبقة مع الأبناء كذلؾ مف خلبؿ الضبط 

الايجابي المبني عمى الحكار كالنقاش كالاحتراـ ككف ذلؾ يقمؿ مف مستكل السمكؾ العدكاني في 

تدني مف خلبؿ برامج تكعكية تساعد المدارس، كرفع مستكل الكعي لدل الكالديف تحديدان ذكم التعميـ الم

شراكيـ  في التعريؼ بأساليب الضبط الايجابي كاستخداميا في التربيةػ، كاعطاء الابناء الثقة كتقديرىـ كا 



ر  

 

في اتخاذ القرارات المختمفة ككف ذلؾ يساعد في نباء شخصية قكية قادرة عمى العطاء في المراحؿ 

 العمرية المختمفة. 

 سمكب الضبط الكالدم، السمكؾ العدكاني، القدسأ :الكممات المفتاحية
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Abstract  
 

The study aimed to identify the relationship between the level of parental control and the 

level of aggressive behavior among the tenth grade students in Jerusalem municipality 

schools, and the study sample consisted of a random sample of tenth grade students in the 

municipality’s schools which amounted to (339) students, and the parental methods scale 

was used by the researcher’s numbers. As well as the aggressive behavior scale prepared 

by the researcher. The study found that the control methods used primarily are the positive 

control method, and it came with an arithmetic average (2.37) and a percentage of 79%, 

while the traditional control method came in second place with an arithmetic average 

(1.71) and a percentage of 57%, and then the aggressive control method with an arithmetic 

average. (1.53), and a percentage of 51%. The results of the study also indicated that the 

level of aggressive behavior among the tenth grade students was moderate, and the field of 

physical aggressive behavior obtained the highest arithmetic average (2.18) and a 

percentage (43.6%), followed by the field of passive aggressive behavior with an 

arithmetic mean (1.98) and a percentage (39.6%). ), And then the field of verbal aggressive 

behavior with a mean (1.88) and a percentage (37.6%). The results also indicated the 

existence of an inverse relationship with statistical significance at the level of significance 

between the positive control method and the degree of aggressive behavior, and between 

the traditional control method and the aggressive behavior. The relationship was positive, 

as well as with regard to the aggressive control method and the hostile behavior, so the 

relationship was positive. The results indicated that there are differences in the gender 

variable in favor of males, the rate variable in the traditional parental control method 

related to the father in favor of a good estimate, as well as the acceptable rate in the 

aggressive control method, and the father’s education variable as it was found that the 

education level of the father is secondary and less have a control method. Emotional, 

aggressive, and variable maternal education level. There were no differences. The results 

also indicated the existence of physical aggressive behavior in favor of males, and the low 

(acceptable) rate variable was the closest to physical aggressive behavior. As for the parent 

and mother’s education level variable, it was found that it does not affect the level of 

aggressive behavior among children, and the income variable shows that low income leads 

to behavior. aggressive The study recommended the necessity of urging parents to 
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consolidate the relationship with their children through positive control based on dialogue, 

discussion and respect, as this reduces the level of aggressive behavior in schools, and 

raises the level of awareness among parents, specifically those with low education, through 

awareness programs that help in identifying and using positive control methods. In 

education, giving children confidence and appreciation, and involving them in making 

various decisions, as this helps in building a strong personality capable of giving in 

different age stages. 

 

Key words, Parental,  control, aggressive behavior, Jerusalem 
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 الفصل الأول

 طار العام لمدراسةالإ

 المقدمة
الأفراد، لذلؾ تقع  تشكؿ الأسرة النكاة الاساسية لبناء المجتمعات، كىي المسؤكؿ الأكؿ عف تربية كبناء

عمييا المسؤكلية في بناء أفرادىا بما يتكافؽ مع التربية السميمة مف خلبؿ تكفير المناخ الأسرم السكم، 

 .ابي مف قبؿ الكالديف مع الأبناءكالذم يعتمد عمى التعامؿ الإيج

كمييما  كلدة اكضمف التنشئة الكالدية كؿ تأثير يحدث في سمكؾ الطفؿ مف جراء استجابة الكالد أك الك 

اليب الثكاب كالعقاب التي يتخذىا الكالد أك الكالدة أك كمييما بقصد لسمككو، كيككف ىذا التأثير جراء اس

 .تعميـ الطفؿ أك تدريبو

مف العكامؿ المؤثرة في  مبكران قبؿ كلادتو إذ تشكؿ الحالة النفسية للؤـ عاملبن كالبناء الحقيقي لمطفؿ يبدأ 

تفاىـ كاليدكء في التعامؿ اليكمي بيف الكالديف، أك العصبية كالأساليب الأخرل بناء شخصية الطفؿ، فم

كيؤدم جزءان مف التككيف النفسي الخاص  تنعكس عمى طبيعة تككيف الطفؿ عند الأـ في الرحـ

 (.2016)السيد، بالطفؿ

في باء كالأميات ساليب التي يستخدميا الآالكالدم في كؿ ما يخص الطرؽ كالأ كيظير الضبط

طريقة التعامؿ بناء خلبؿ حدكث المشكلبت بشكؿ عاـ، ككف عممية الضبط تركز عمى مؿ مع الأالتعا

 .(2016)الطيطي، كالتفاىـ بيف الاباء كالابناء، كخمؽ المناخ كالجك الاسرم السميـ

تشكؿ   عداد ابنائيـ لمحياةإباء كالأميات بقصد التربية المتمثمة بجميع الممارسات التي يقكـ بيا الآك 

الأبناء تشكؿ جكىر ك تفاعلبت التي تتـ بيف الآباء فالالأساس الذم سيحممو الأبناء معيـ طيمة حياتيـ، 
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 ان انعكاس المجتمع بشكؿ عاـ ىك ممارسات كسمككيات تشكمت داخؿ  كما يحدث ، مستقبلبن  تيـحيا

 (.2019)الشاىي، لمممارسات التربكية لممجتمع الذم نعيش فيو

الحياة الأسرية تظير مف خلبؿ معاممة الأبكيف للببناء، كلا يعتمد ذلؾ  ( بأفّ 2018كيرل السكيطي)

نما عمى المكقؼ الشخصي لمكالداف مف أبنائيـ، كذلؾ مف خلبؿ استخداـ  عمى الأساليب فقط، كا 

الأساليب المناسبة لممكاقؼ حسب طبيعة المكقؼ كسف الأبف، ككف ذلؾ يساعد بدرجة كبيرة عمى 

 سرة.استقرار الأ

كقد تككف كسائؿ كطرؽ الضبط الكالدم ذات أبعاد مختمفة عمى سمككيات الأبناء، فالضبط باستخداـ 

أساليب العقاب الشديدة يكلد لدل الأبناء صكرة عدكانية، أك يمكف لو أفْ يعالج نفس المشكمة بنفس 

لبؿ السمككيات الطريقة كيستخدـ العنؼ لحميا، كىذا يؤدم إلى حؿ المشكلبت  التي تكاجيو مف خ

 (. 2012العدكانية)ميكائيؿ، 

الضبط الكالدم عادة ما يتضمف الإجراءات التي يقكـ بيا  ( أفّ Jennifer&Liane,2010كأكضح )

الآباء كالأميات لمعالجة كتقكيـ سمكؾ معيف لدل الأبناء كالعدائي كالعقاب البدني، كالاىماؿ العاطفي، 

في ابتاع الإرشادات التي يضعيا الآباء لضماف استمرارية  مف أجؿ رفع مستكل الطاعة لدل الأبناء

 الحياة الأسرية بالشكؿ المرسكـ لو مف قبؿ الكالديف.

لذلؾ إذا كاف مف ضمف الإجراءات بعض السمككيات العدكانية، فإفّ الأبناء سيعممكف عمى تقميد 

مارسات الكالديف ضد الأبناء الكالديف كالقياـ بتطبقكنيا في المدرسة مع الزملبء، مف ضمف أخطاء الم

في التربية، إذ إفّ الصراخ المستمر يؤدم الى استخداـ الابناء لنفس الطريقة في التعامؿ مع الآخريف، 

 (. 2016إضافة إلى الضرب كالاىانات كاستخداـ الالفاظ غير اللبئقة)السيد، 
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ككينيـ النفسي كالاجتماعي. فإذا حيث تؤثر الأساليب التي يمارسيا الآباء في معاممتيـ لأبنائيـ عمى ت

كانت ىذه الأساليب المتبعة مف قبؿ الآباء ىادمة؛ أم تثير مشاعر الخكؼ كعدـ الشعكر بالأمف في 

نفكس الأطفاؿ، ترتب عمييا اضطرابيـ النفسي كالاجتماعي، أمّا إذا كانت ىذه الأساليب المتبعة بنائة؛ 

 (.2012فاؿ يتمتعكف بالصحة النفسية)النياؿ،أدت إلى تنشئة أط أم متكجة بالحب كالتفاىـ،

( أفّ الضبط في البيئة الفمسطينية متزف كيركز عمى الاىتماـ بالابناء 2018ككشفت دراسة السكيطي)

دكف التفريؽ بينيـ، كما أف الاىتماـ بالتربية كتكفير المناخ الأسرم الجيد لا يتعمؽ بالمستكل التعممي 

كف فييا الأب كالأـ متعمميف، تكزام الأسر التي يككف فييا رب الأسرة للبسرة، إذا إف الاسر التي يك

 غير متعمـ. 

لى ككف الأسرة الفمسطينية ىي أسرة تسعى لمحفاظ عمى الأبناء كتربيتيـ ليككنكا قادريف ذلؾ إ كقد يعكد

ى عمى البناء المجتمعي، ككف فمسطيف تخضع للبحتلبؿ الاسرائيمي، الأمر الذم يجبر الأىالي عم

الاىتماـ بالأبناء كضبطيـ بما يتناسب الشريعة الإسلبمية إضافة الى العادات كالتقاليد، التي تربكا 

 عمييا في حياتيـ.

ىناؾ تفاكت في مستكل الحماية الزائدة لدل الاسرة الفمسطينية، فيناؾ  ( أفّ 2016 ،الطيطي(كقد بيف 

رل، كيعكد ذلؾ الى أسمكب التربية سر مقارنو مع الأخمستكل مرتفع مف الحماية لدل بعض الأ

المستخدـ، إذ ترل بعض الأسر في النظاـ التربكم الحديثة ضركرة الاىتماـ بالطفؿ كتكفير كافة 

احتياجاتو تحديدا في ظؿ التطكر التككنكلكجي، فيما ترل بعض الاسر النظاـ التربكم القديـ المبني 

 عمى العادات كالتقاليد، الأساس الأفضؿ لمتربية.
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مستكل التقبؿ الكالدم للببناء في فمسطيف مرتفع، ككف الأب يعمؿ فترة  ( أفّ 2018فيما ترل عكرتاني)

طكيمة في الخارج، كىذا يؤدم إلى اىتمامو بأبناءه عند العكدة الى البيت، كما كضحت بأف مستكل 

التربية كالضبط التعزيز لدل الاسرة الفمسطينية مرتفع، فيما تقع المسؤكلية الكاممة عمى الأـ في 

 الكالدم، ككف الأب يغيب لفترة طكيمة عف المنزؿ. 

( إلى أفّ التفرقة كالتمييز بيف الأبناء في المعاممة جاء بدرجة قميمة في 2016كتكصمت دراسة الطيطي)

المجتمع الفمسطيني، حيث أف مستكل التمييز في العصر الحالي متدني مقارنة بالأزمنة الماضية، 

التطكر التكنكلكجي، كالانفتاح عمى الثقافات العالمية، كالتفكير العممي في اعتبار  كيعكد ذلؾ الى

 الذككر كالاناث، ذكم منزلة كمرتبة كاحدة في كافة المعاملبت اليكمية.

كالكممة الطيبة، فقد كاف الحسف  ىمية التعامؿ مع الأبناء باليفأالرسكلع صمى الله عميو كسمـ كبيف 

 امميـ بقسكة عمى ىذا التصرؼ.كالحسيف يميكاف عمى ظيره كىك يصمي، كلـ يع

لمكالديف التأثير الأىـ في بناء شخصية الابناء، ككف عممية التربية كالتعامؿ  يمكف القكؿ أفّ  كعميو

خمؽ التكافؽ الأسرم كالاجتماعي بينيـ، كالذم بدكره ينتقؿ الى تعاملبت الابناء اليكمي ىي التي ت

 اليكمية مع أفراد المجتمع بشكؿ عاـ، كفي المحيط المدرسي بشكؿ خاص.

يككف ىناؾ علبقة بيف أساليب الضبط الكالدم ذات الاتجاىات السمبية في تعزيز مستكل لذلؾ قد 

، كاستخداـ الابناء ليذا النكع مف السمكؾ في معاممة أقرانيـ كزملبئيـ السمككيات العدكانية لدل الأبناء

 في المدرسة كخارجيا، بما لا يتكافؽ مع التربية الصحيحة. 
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 مشكمة الدراسة 
ىناؾ بعض  أفّ  مف خلبؿ التطبيقات الميدانية لمساؽ التدريب في المؤسسات التربكية، لاحظت الباحثة

ة الصؼ العاشر مف خلبؿ تعاملبتيـ اليكمية مع بعضيـ البعض، أك السمككيات غير السكية لدل طمب

ت عادة ما تككف خارجة عف المعتاد، كتككف ىذه العادات مكتسبة في الشكارع العامة، كىذه التصرفا

مف البيئة البيتية، أك مف خارجيا، كككف أساليب الضبط المستخدمة مف الكالديف يمكف أف تؤثر في 

كاستنادان إلى ذلؾ، كتطبيقان عمى البيئة عكس سمبان عمى حياتيـ المستقبمية، تصرفات الابناء، كتن

جاءت ىذه الدراسة مف أجؿ تكضيح الأساليب المستخدمة مف قبؿ أكلياء الأمكر لضبط الفمسطينية، 

الأبناء مف طمبة الصؼ العاشر، كعلبقة ذلؾ بأساليب السمكؾ العدكاني المستخدمة مف قبميـ في 

زملبئيـ أك مع الييئة التدريسية، أك في الشكارع العامة، في مدارس بمدية القدس، كتركز تعامميـ مع 

تكضيح أساليب الضبط المستخدمة مف قبؿ الكالديف لدل طمبة الصؼ العاشر، كذلؾ  عمىىذه الدراسة 

  السؤاؿ الرئيس الآتي: مف خلبؿ الاجابة عمى 

طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية دى اني لساليب الضبط الوالدي بالسموك العدو ما علاقة أ

 ؟القدس

 أسئمة الدراسة 
 ؟الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدسالضبط الكالدم لدل طلبب ساليب أما مستكل -

 ؟الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدسما مستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب -

لطلبب الصؼ  سمكؾ العدكانيكال الكالدم أساليب الضبطؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة ارتباطية بيف ى -

 ؟العاشر في مدارس بمدية القدس
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الصؼ العاشر في مدارس في آراء الطمبة نحك مستكل الضبط الكالدم لدل طلبب  ىناؾ فركؽىؿ -

ـ، الكضع ب، مستكل تعميـ الأمستكل تعميـ الأ تبعا لمتغيرات الدراسة )الجنس، المعدؿ، بمدية القدس

 (؟ةالاقتصادم للبسر 

الصؼ العاشر في مدارس بمدية في آراء الطمبة نحك السمكؾ العدكاني لدل طلبب  فركؽىؿ ىناؾ -

ـ، الكضع ب، مستكل تعميـ الأ)الجنس، المعدؿ، مستكل تعميـ الأتبعا لمتغيرات الدراسة القدس

 الاقتصادم للبسرة(؟

 فرضيات الدراسة:
 تتمثؿ فرضيات الدراسة فيما يأتي: 

 الضبط الكالدم بيف مستكل (α≤0.05قة ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة )لا تكجد علب .1

 .الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدسالسمكؾ العدكاني لدل طلبب مستكل ك 

في المتكسطات الحسابية  (α≤0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة ).2

لمتغيرات  الضبط  الكالدم تبعان مستكل  دلية القدس نحك لتقديرات طمبة الصؼ العاشر في مدارس ب

 الدراسة )الجنس، المعدؿ، مستكل تعميـ الاب، مستكل تعميـ الاـ، الكضع الاقتصادم للبسرة(.

في المتكسطات الحسابية  (α≤0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل الدلالة ) .3

السمكؾ العدكاني تبعا لمتغيرات مستكل دلية القدس نحك لتقديرات طمبة الصؼ العاشر في مدارس ب

 الدراسة )الجنس، المعدؿ، مستكل تعميـ الاب، مستكل تعميـ الاـ، الكضع الاقتصادم للبسرة(.

 أىمية الدراسة 
تتمثؿ أىمية الدراسة في أىمية مكضكعيا الذم يتـ دراستو كفي المتغيرات المككنو ليا، كربط ىذه 

لى تكضيح صكرة عامة حكؿ أساليب الضبط الكالدم كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني المتغيرات يؤدم ا
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لطلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس، كتنقسـ الاىمية الى قسميف، الأىمية النظرية كالأىمية 

 التطبيقية.

 : الأىمية النظرية

بمدية القدس، كتكضيح في مدارس  لدل الأبناء في ككنيا تناقش أساليب كطرؽ الضبط الكالدم .1

التي بحثت ىذيف  حسب عمـ الباحثة كىي مف الدراسات الأكائؿ ارتباطيا بالسمكؾ العدكاني لدل الطمبة

 المتغيريف في البيئة الفمسطينية. 

تسميط الضكء عمى مفيكـ الضبط الكالدم لما لو مف أىمية في تحديد تكجو الكالديف نحك ايجاد مناخ .2

 لأبنائيـ.ايجابي 

 :لأىمية التطبيقيةا-

. بناء برامج ارشادية لمكالديف مف خلبؿ نتائج الدراسة يمكف مف خلبليا تقديـ النصح كالمشكرة فيما 1

يخص طرؽ كأساليب التعامؿ مف الابناء كالذم مف شأنو أف يسيـ في الحد مف السمكؾ العدكاني لدل 

 الابناء.

العامميف في مجاؿ الارشاد في تبني مقاييس . تقديـ تكصيات كمقترحات تساعد أصحاب القرار مف 2

 أك بنائيا بما يضمف تحقيؽ نتائج ايجابية فيما يخص المناخ الأسرم السكم. 

.تقديـ دراسة تساعد الباحثيف في اختيار متغيرات مشابية لدراسة الضبط الكالدم لدل الطمبة في 3

 الجامعات، أك في الصفكؼ المدرسة في المراحؿ المختمفة.
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رفع مستكل الاىتماـ بمفيكـ الضبط الكالدم، كالقياـ بأبحاث ف أف تقدـ نتائج تفيد الباحثيف في يمك.4

 مشابية في ىذا المجاؿ. 

. إثراء المكتبة الفمسطينية بدراسة جديدة حكؿ الضبط االكالدم، حيث كجدت الباحثة قمة في الدراسات 5

 دية.مقارنو بالمعاممة الكال التي تركز عمى الضبط الكالدم

 أىداف الدراسة 
 تيدؼ الدراسة الى: 

 .الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدسالتعرؼ عمى مستكل الضبط الكالدم لدل طلبب  .1

 .الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدسالتعرؼ عمى مستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب  .2

الصؼ دل طلبب التعرؼ عمى العلبقة بيف مستكل الضبط الكالدم كمستكل السمكؾ العدكاني ل .3

 .العاشر في مدارس بمدية القدس

الصؼ العاشر في التعرؼ عمى الفركؽ في آراء الطمبة نحك مستكل الضبط الكالدم لدل طلبب  .4

الجنس، المعدؿ، مستكل تعميـ الاب، مستكل تعميـ الاـ، تبعا لمتغيرات الدراسة ) مدارس بمدية القدس

 .(الكضع الاقتصادم للبسرة

الصؼ العاشر في مدارس ؽ في آراء الطمبة نحك السمكؾ العدكاني لدل طلبب التعرؼ عمى الفرك  .5

)الجنس، المعدؿ، مستكل تعميـ الاب، مستكل تعميـ الاـ، الكضع تبعا لمتغيرات الدراسة بمدية القدس

 الاقتصادم للبسرة(.
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 :حدود الدراسة
 تتمثؿ حدكد الدراسة في:

 الحدكد المكانية: مدارس بمدية القدس

 ـ2020-2019الزمانية: العاـ الدراسي  الحدكد

 الحدكد البشرية: طمبة الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس

  الحدكد المكضكعية: الضبط الكالدم، السمكؾ العدكاني، مدارس بمدية القدس.

 مصطمحات الدراسة 
في تربية كىك مستكل التحكـ الذم يظيره الكالديف مف خلبؿ الأساليب المستخدمة الضبط الوالدي: 

 (.2006ابنائيـ كتكجيييـ، كعادة يعبر عنو الأبناء بمستكل الإلتزاـ بما يفرضو عمييـ الكالديف)السيد، 

في مقياس الضبط الكالدم المعد  يفالمفحكصالتي يحصؿ عمييا متكسط الدرجات  :وجرائيا بأن  إويعرف 

 في الدراسة.

ا البعض، يعكد بعضيا الى تككيف الفرد مجمكعة مف العكامؿ تتفاعؿ مع بعضيالسموك العدواني: 

الجسدم كالنفسي، كبعضيا الاخر يكمف في ظركؼ التنشئة الاجتماعية كمكاقؼ الحياة التي يعيشيا 

 (.1111الفرد بما فييا مف احباط كصراع كعقاب كثكاب)الزعبي، 

العدكاني  في مقياس السمكؾ يفمفحكصالتي يحصؿ عمييا ال متكسط الدرجات :وجرائيا بأن  إويعرف 

 .المعد في الدراسة
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أم نشاط يصدر عف الانساف سكاء كاف افعالا يمكف ملبحظتيا كقياسيا كالنشاطات السموك: 

عبد اليادم كالعزة، الفسيكلكجية كالحركية، اك نشاطات تتـ عمى نحك غير ممحكظ كالتفكير كالتذكر)

2015.) 

كالسمطة الكطنية  مييا بيف الاحتلبؿ الإسرائيميالمتنازع ع تقع في منطقة القدس الإدارية :بمدية القدس

تكجد سمطات البمدية في مبنى مكاتب رئيس بمدية القدس، الذم تـ إنشاؤه في التسعينات ، الفمسطينية

في حديقة دانياؿ. يجمع بيف جميع أنشطة البمدية التي كانت مكجكدة في السابؽ في  حكؿ ميداف صفرا

نحاء المدينة. تـ اختيار مكقع المكاتب البمدية لممدينة في مبنى مختمؼ منتشرة في جميع أ 32

 .(2011اليزايمة، )منتصؼ الثمانينيات لأنو كاف مركز المدينة بيف الشرؽ كالغرب
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 مقدمة
ىذا الفصؿ بأساليب الضبط الكالدم المستخدمة في التعامؿ مع الأبناء، حيث سيتـ  تتناكؿ الباحثة في

النظريات المفسرة ليا، كذلؾ التطرؽ الى التطرؽ الى تعريؼ أساليب الضبط الكالدم، كأنكاعيا، ك 

 كالدراسات العربية كالأجنبية ذات العلبقة. كالنظريات المفسرة لو، السمكؾ العدكاني،

 مفيوم أساليب الضبط الوالدي

 يمارسيا التي أك الخاطئة الصحيحة التربكية الطرؽ( الضبط الكالدم بأنو 2012عرؼ )بركات، 

 إلى كتيدؼ بينيـ، التفاعؿ مكاقؼ خلبؿ مف تظير كالتي التنشئة، ميةأثناءعم أبنائيـ مع الكالداف

 .أك الشذكذ السكاء إلى يدفعيـ بما في شخصياتيـ كالتأثير سمككيـ تعديؿ

( ىي كؿ مايراه الآباء كيتمسككف بو مف أساليب في معاممة 9114كعرفيا )اسماعيؿ كمنصكر،

  الأطفاؿ في مكاقؼ حياتيـ المختمفة.

بالمكقؼ، إذ يعمد الكالديف إلى ضبط  كالإحاطة الضبط الكالدم ىك التحكـ ( أفّ 0216،دالسي)كيرل 

الأبناء بما يساعدىـ عمى تشكيؿ كجداف ملبئـ، كالضبط ميما كاف سمبيان أك ايجابيا، فيك يساعد الابناء 

 عمى نكيؼ سمككيـ كتعمـ السيطرة عمى الذات.

نظر الحقائؽ التربكية، كعدـ ممارسة الاساليب المعبرة  كيقصد بيا ممارسة الأساليب السكية مف كجية

عف الاتجاىات السمبية، كقد بينت جميع الدراسات بشأف علبقة الطفؿ بكالديو ارتباط اتجاه السكء 
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ايجابيا بالثقة بالنفس كالقدرة عمى تحمؿ المسؤكلية كالابداع كالعلبقة الجيدة مع الآخريف كضبط الذات 

ف جية اخرل ارتبط ىذا الأسمكب بنضج الآباء كاتزانيـ الانفعالي كتصكراتيـ كالارتباط الآمف، كم

العممية لمفيكـ الطفكلة كحاجاتيـ، كما اف الاباء ىنا يمتمككف قيما كقكاعد محدكدة ككاضحة قادركف 

عمى ايصاليا لأبنائيـ، كييتمكف بتنمية الاستقلبؿ الذاتي لمطفؿ كيشجعكنو عمى ذلؾ مع احترامو 

 (.2014)كتاني،  متاع بصحبتو كمساعدتو عند طمب العكفكالاست

 نمكذجا مقترحا بعد اف قاـ بعدد مف الدراسات العممية، 1964في سنة ( Bekerاقترح العالـ بيكر )

افترض فيو أساليب المعاممة الكالدية للؤبناء معتمدا عمى ثلبثة أبعاد ينتظـ فييا سمكؾ الكالديف تتمثؿ 

 (.2010 )التشدد،التسامح(، )الاندماج، القمؽ، الحياد اليادئ( )الشيخ،في )الدؼء،العداء(، ك

ساليب السكاء تميز الآباء المكثكؽ بيـ فيـ يستعممكف الثكاب اكثر مف العقاب، كينقمكف تكقعاتيـ أ بأفّ 

بكضكح، كيزكدكنيا بالشرح لمساعدة الطفؿ عمى فيـ اساليب التخاطب كيستمعكف لو كيشجعكنو عمى 

 .(2018 )البمييي،فالدكر ىذا مف قبؿ الكالديف يتصؼ بالمساعدة كالتقبؿالحكار، 

يؤدم الى  ىمية تقبؿ الآباء لمطفؿ فيكأ( إلى Hetherington & park,1983كقد أكد كؿ مف )

الشعكر بالأمف كالقدرة عمى ضبط النفس كيساعد عمى التعمـ، كفي دراسة أخرل تتبيف أف الآباء الأكثر 

بنائيـ، بينما الآباء الأكثر ميلب لمسمبية في تربيتيـ أفي تربيتيـ يتصفكف بالمركنة مع  للئيجابية ميلبن 

 .(2001يتصفكف بممكية ابنائيـ، كالفرؽ كبير بيف الأمكمة كالأبكة كالممكية عف )عبد السلبـ كطاىر، 

 مصدر الضبط الوالدي
تككف مف خلبؿ تفاعؿ  الديفاف العلبقة بيف مصدر ضبط السمكؾ لدل الاطفاؿ كطريقة معاممة الك 

الاباء كالاميات مع ابنائيـ حينما يشتغمكف معا كفريؽ لانجاز مشركع، ككانت تعميقات الكالديف تدكر 
يقترح الكالداف اعطاء الفرصة لمطفؿ كي يختار( أك شرح شيء ما كتكجيو الطفؿ اليو حكؿ الاقتراحات)

كاف كالدىـ يشجعاف الطفؿ عمى اتخاذ قراره كتشير النتائج الى اف الاطفاؿ ذكم الضبط الداخمي 
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الخاص، بينما الخارجيكف يميمكف الى تكجيو الاكامر بشدة، كمف الملبحظ اف الخارجيكف قد عبركا عف 
كجكد في الاخريف اكثر مف كجكده داخميـ، كاف ىذا المصدر الدافع اف مصدر الضبط بحياتيـ م

الذم يرل الحياة خارجيا قد يتجنب القياـ بقرار لمسمكؾ لا يكجد دائما عند الكالديف، فالطفؿ 
 (.2016مستقؿ)السيد، 

 

 أنواع أساليب الضبط الوالدي
فالطفؿ الذم نشأ في مناخ أسرم  ،يمان في تشكيؿ شخصية الأبناءمعاملبن  الضبط الكالدمأساليب  تعد

خ أسرم مبني في مناشخصية طفؿ اَخر نشأ سميـ مبني عمى الدلاؿ كالعطؼ، كالحناف، يختمؼ عف 

لى الاتجاىات إكالنظاـ الدقيؽ، كيرجع الفرؽ في سمات شخصية كؿ منيما  كالتسمط، الصرامة عمى

 (.2018مكلكد كبعمي، الطفؿ ) الكالدية نحك

مكاناتو كترتقي، كمع ذلؾ يمكف أف يدرؾ الطفؿ  فالرعاية كالحناف كالتقبؿ، ترفع مف قدراتو كمياراتو كا 

اجز مف خلبؿ نظرة كالديو إليو، كمف خلبؿ التنشئة الاجتماعية الخاطئة نفسو كغبي أك مشاكس أك ع

التي يتبعانيا معو، كعميو فلب بد مف المزج في أنظمة كأساليب التعامؿ كالتربية بيف الميف كالشدة، ككنيا 

كركل الاماـ  (.2014)الأحمد،  تؤدم الى شخصية متكازنو، كيككف الأسمكب المستخدـ حسب الحالة

عف ابي مكسى الأشرعي أف النبي صمى الله عميو كسمـ عندما بعثو كمعاذان الى اليمف قاؿ)يسرا مسمـ 

 (.1991كلا تعسرا، كعمما كلا تنفرا( )عمكاف، 

رايت رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ  كذلؾ ما ركاه الترمذم عف عبد الله بف بريده عف ابيو قاؿ" 

ما كعمييما قميصاف احمراف يمشياف كيعتداف فنزؿ النبي يخطب، فجاء الحسف كالحسيف رضي الله عني

)انما أمكالكـ كأكلادىـ فننة( نظرت الى ىذيف صمى الله عميو كسمـ فحمميما ككضعيما بيـ يديو ثـ قاؿ 

 الصبييف يمشياف كيعثراف، فمـ اصبر حتى قطعت حديثي كرفعتيما.
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الأـ الاكثر تأثيرا في الصبط ( أفّ Paul,Kelly&Mcshane,2008) باكؿ ككيمي كميشاف كبيف

الكالدم مف الأب ككنيا الاكثر اقترابان مف الابناء،  مف حيث المدة الزمنية التي تقضييا معيـ، كذلؾ 

 مف ككنيا المصدر الأكؿ للبىتماـ بيـ بسبب الحناف كالعاطفة عندىا.

ة مف قبؿ ءأم إسا ( أفّ Steven, Jessica&Julie,2018فيما أكد فيما اكد سنيفيف كجيسكا كجكلي) 

الأـ للببف تعادؿ ضعؼ الاساءة المكجو لو مف قبؿ الكالد، ككنو يرل في أمو المصدر الأقرب اليو، 

 فيككف تأثيرىا النفسي عميو أكبر مف تأثيرىا مف الأب.

كتمثؿ أساليب التنشئة إحدل أبرز المؤثرات في التككيف النفسي خلبؿ الطفكلة مما يحدد أساليب 

لبقة كالتكجو لاحقا: التدليؿ الزائد، الحماية الزائدة، العلبقة التممكية، التذبذب في المعاممة، المكقع كالع

تأتي ىذه ، ك التمييز في المعاممة بيف الأبناء، التربية المتسامحة أك السمطكية)الحازمة( أكالتسمطية

 (.2013الأساليب لتستكمؿ عمؿ التشكيؿ الأكلي)حجازم، 

لدية بالاختيارية كالذاتية حيث تنشئة الآباء أنفسيـ كتقبميـ لذكاتيـ كمستكاىـ كتتصؼ الاتجاىات الكا

التعميمي، كما أف طبيعة الطفؿ، كطبيعة العلبقات الزكجية الكالديو، كالكسط الاجتماعي للؤسرة، ككذلؾ 

رل السكف كحجـ الأسرة، إضافة إلى القيـ السائدة كالنظرة العامة  كميا عكامؿ تؤثر في تككيف كت

الباحثة أف الكالديف ليـ أساليب كطرؽ في تنشئة الأبناء، كىي بشكؿ عاـ متباينو، فمنيـ مف يستخدـ 

أسمكب العقاب، كمنيـ مف يستخدـ أسمكب الإرشاد، كمنيـ مف يحمييـ حماية زائده، كمنيـ مف ييمؿ 

ت في التنشئة ليا قدر مف للآباء كالأميات اتجاىا ، كرغـ ىذه الاختلبفات، إلا أفّ كاملبن  الطفؿ إىمالان 

 .الاتساؽ كالثبات يمكف قياسيا كدراستيا
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كالضبط الذككرم أشد عادة مف الضبط الأنثكم، ككنو مصدران اكؿ لمعدكاف، فالسمات العداكنية عادة ما 

تككف مف صفات الذككر، لذلؾ يككف اتجاه التربية لدييـ أشد كأعنؼ في أغمب الأحكاؿ مف الأساليب 

  (Matthewk& Carolyn)الأنثكية

 ىي:كمف اساليب المعاممة الكالدية الايجابية كنقيضيا )السمبية( 

: كيقصد بذلؾ شعكر الطفؿ بأف كالديو يتقبلبنو ذاتيا كما ىك، كيشعراف بالارتياح الرفض أو  التقبل

ج عند تكاجده معيما، كيعتبرانو صديقا ليما، كيفكراف في عمؿ ما يفرحو، كيقفاف معو عندما يحتا

الييما، كعمى النقيض فإف الرفض يعني شعكر الطفؿ بأنو غير مرغكب فيو مف قبؿ كالديو كأنيما 

يثيراف المشاكؿ معو، كيكرراف الشككل منو كيعتبرانو غريبا عنيما كيبتعداف عنو، كلا يتقبلبف أخطاءه 

 .(2010)عمي، البسيطة

و يقمقاف عميو عندما يعمماف مكاف تكاجده، يقصد بالرعاية شعكر الطفؿ بأف كالدي الإىمال:أو  الرعاية

شعاره بالأمف  كما يحرصاف عمى تحقيؽ الاشباع البيكلكجي كالسيككلكجي لو بتكفير المأكؿ كالممبس كا 

كالحناف كالدؼء، كانيما يحثانو عمى بذؿ المزيد مف الجيد لتحقيؽ النجاح كالتفكؽ في دراستو كحياتو، 

ثابتو عمى ذلؾ ككذلؾ الحرص عمى ثابتو عمى المكاقؼ السمككية  كا  ممارستو لمسمكؾ المرغكب فيو، كا 

 .(2018)المقاطي،المرضية، كالعمؿ عمى تحفيزه دائما، كمشاركتو آلامو كآمالو

كعمى النقيض فإف الإىماؿ يتمثؿ في شعكر الطفؿ بأف كالديو يتجاىلبنو كأنيما لا يحاسبانو عمى 

ماف بمشاكمو، كييملبف رعايتو بدنيا عند احتياجو لممأكؿ أخطائو، كينسياف ما يطمبو منيما، كلا ييت

 أكالممبس كمعنكيا عند نجاحو في المدرسة أكفي أداء آخر كمف ثـ يشعرانو بأف ليس لو قيمة. 

كالديو يحيطانو بالتكجيو عندما يخطئ خطأ بسيطا  فّ أكيعني شعكر الطفؿ ب القسوة:/التسامح 

درجات منخفضة في الامتحاف كينجحاف لتصحيح أخطائو  كالرجكع لممنزؿ متأخرا أكالحصكؿ عمى
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رشاده للؤساليب السمككيو المرغكب فييا، دكف الاستعانة بالعقاب ككسيمة لذلؾ، فاحتراـ رأم الطفؿ  كا 

نو الاسمكب الذم يسمح أكتقبمو عمى عيكبو كتصحيح اخطاءه دكف قسكة، مع بث الثقة في نفسو، كما 

قرارات المتعمقة بحياتيـ، كارتبطت ايجابيا بالقدرة عمى التفكير الابداعي، لمطفؿ بالمشاركة في اتخاذ ال

التسامح يفسح المجاؿ أماـ الطلبقة كالمركنة كالأصالة كالتي تعتبر الاساس لمتفكير الابداعي،  فّ أكما 

دـ كما تعمؿ عمى تشجيع الطفؿ لتحقيؽ رغباتو بالشكؿ الذم يحمكلو، كالاستجابة المستمرة لمطالبو كع

 .(2010)عمي، الحزـ في تطبيؽ منظكمة الثكاب كالعقاب

( أف ظيكر السمات العداكنية لدل الابناء عادة ما يككف مصدره Mireille,Frank,2017فيما يبيف )

 الأب لاتباطو بالسمككيات المتجية نحك االعنؼ كالعدكاف. 

اه ايجابي، فالآباء المتساىمكف في اتج لمنمك ضبط سمكؾ الطفؿ يعتبر شرطا اساسيان  فّ ترل الباحثة أ

الرضكخ المستمر  فراد في التساىؿ الى الثقة، لأفّ يعرقمكف إحساس الطفؿ بالأماف، حيث لا يبعث الأ

لمطالب الطفؿ قد يعكس ضعؼ الآباء، كىذا يشعره بضعؼ كالديو كعدـ قدرتيـ عمى حمايتو عمى 

ئاف بو كيسخراف منو كيكبخانو بسبب اكبدكف كالديو يستيز  القسكة تعني شعكر الطفؿ بأفّ  النقيض فإفّ 

أم كؿ ما يؤدم لإثارة الألـ -الحرماف  التيديد أك سبب، كييرعاف لاستخداـ العقاب البدني بالضرب اك

 ككذلؾ استخداـ المـ النفسي بالتكبيخ كالسخرية كعدـ السؤاؿ عميو عندما يككف مريضان -الجسمي

 أكتكجيو إشارات نابية لو.

يشار لممساكاة بأنيا شعكر الطفؿ باتساؽ كعدـ اختلبؼ المعاممة مف قبؿ كالديو : التفرقةأو المساواة 

جميعا عند اتيانيـ  بالحرص عمى معاقبة الابناء –تدعيما كتشجيعا كاىتماما كحرية–بينو كبيف أخكتو 

حضار حاجاتيـ الدراسية جميعا، كعمى  السمكؾ غير المرغكب فيو، ككذلؾ تكخي العدالة في تكزيع كا 

النقيض فإف التفرقة تشير لشعكر الطفؿ بتفضيؿ الكالديف لأخكتو عميو، كبتمييزىـ عميو بالانحياز ليـ 
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مدادىـ  عطائيـ مصركفا اكثر منو، كا  عند تشاجره مع كاحد منيـ، كالاىتماـ بدراستيـ أكثر منو، كا 

 .(2018)المقاطي،بالحمكل كاليدايا كالملببس الجديدة كالمعب دكنو

ـ تكخى العدؿ كالمساكاة بيف الابناء يسبب ليـ ألما نفسيا شديدا كضعؼ في مستكل الترابط بيف عد إفّ 

كينشر الغيرة كالحقد كالبغضاء بدلا مف العطؼ كالحب كالاحتراـ المتبادؿ، لأف لجكء  اعضاء الاسرة،

ة ككضع مبررات الكالديف لمنح امتيازات معينة لبعض أبنائيـ كتقريبيـ الييـ كفؽ الرؤية الغير سكي

لمكبير كالصغير اكالذكر كالانثى كغيرىا لإخفاء اخطاء تعامميـ السيء، ينتج عنو ابناء انانيكف حاقدكف 

 (.2004لا يراعكف مشاعر بعضيـ بعضا)قناكم، 

كيرمز لمديمقراطية بإحساس الطفؿ بأف كالديو يعطيانو نكعا مف الاستقلبلية  التسمطية: أو الديمقراطية

لاعتماد عمى الذات مف خلبؿ أخذ رأيو عند اختيار ملببسو، كترؾ حرية اختياره لأصدقائو كالحرية كا

في الحدكد المسمكح بيا، كاحتراـ آراءه كأفكاره، كالسماح لو بزيارة أصدقائو كمناقشتو لعلبج اخطائو 

شعاره بكجكد مبدأ الأخذ كالعطاء كحرية الرأم كفقا لمضكابط الأسرية السكية، بنما عم ى النقيض فإف كا 

التسمطية تدؿ عمى إحساس الطفؿ بأف كالديو يضيقاف الخناؽ عميو بالتعنت كالجمكد أماـ رغباتو بسبب 

قميلب، كحرصيـ عمى طاعتو العمياء  التنزه  كلك كبدكف سبب، كتكرار منعو مف الخركج لمعب أك

ف جانبو  الصكاب ككبح إرادتو لأكامرىـ كنكاىييـ، كرفضيـ المستمر لكؿ ما يفعمو الطفؿ حتى كا 

 (.2012النياؿ، )

 العوامل المؤثرة في أساليب الرعاية الوالدية:

تتأثر أنماط الرعاية الكالدية بالثقافة السائدة في مجتمع معيف كما تتأثر أيضا بمتغيرات تتعمؽ بالآباء 

مؽ بالأبناء مثؿ أنفسيـ كالجنس كالمستكل التعميمي كالاقتصادم كالاجتماعي كتتأثر أيضا بمتغيرات تتع

  :الجنس كترتيب الكلادة كغير ذلؾ مف العكامؿ
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يؤثر حجـ الأسرة في عممية التشئة الاجتماعية كخاصة في أساليب ممارستيا حيث أف  حجم الأسرة: 

تناقص حجـ الأسرة يعتبر عاملب مف عكامؿ زيادة الرعاية المبذكلة لمطفؿ، كيمكف النظر إلى حجـ 

محددا لمقدار كنكعية الاتصاؿ بيف أعضاء الجماعة حيث يؤثر في طبيعة  الجماعة باعتباره طرفا

عبد اليادم الاتجاىات الشخصية المتبادلة تجاه كؿ منيا للآخر كفي خصائص ىؤلاء الأعضاء )

 (.2005كالعزة، 

أف أطفاؿ المستكل الاجتماعي الاقتصادم المتكسط يشعركف  المستوى الاقتصادي والطبقة الاجتماعية

الآباء في  أفّ   Ulton مف الانفعالي أكثر مف أطفاؿ المستكل الاقتصادم المرتفع،بينما كجد ألتكفبالأ

النستكيات الاقتصادية المرتفعة يعاممكف أبناءىـ بذكاء يكفي لتفادم المشاكؿ السمككية التي يتعرض ليا 

)النياؿ، ليـ لتنمية قدراتيـالأطفاؿ، علبكة عمى أف ىؤلاء الآباء يكفركف الكقت كالاىتماـ بمجالسة أطفا

2012). 

تعتبر التنشئة الاجتماعية مف ناحية تخصيص أدكار لمذككر كأخرل للئناث كاحدة مف  جنس الطفل:

 أىـ التجارب التعميمية لمطفؿ الصغير، فالأنثى عمكما خاصة في المجتمعات الشرقية تككف نتاجان 

 تتعكد منذ الصغر عمى القيادة أكالمسؤلية كلا اتخاذ لمتنشئة الاجتماعية التي تؤكد فييا التبعية فيي لا

 (.2001القرارات ) بشير كمخمكؼ،

يتعمـ الطفؿ نكع السمكؾ الذم يككف  فاعؿ بصكره المختمفة مع الآخريفخلبؿ الت مف وكيمكف القكؿ أنّ 

مؿ الأنثى ملبئما لكؿ جنس. فيعامؿ الطفؿ الذكر منذ المحظة الأكلى في حياتو ليعد لدكره كرجؿ، كتعا

لتعد دكرىا كفتاه، فيدرب كؿ منيما عمى أسمكب معيف في الحياة أم يتعمـ دكره فييا، كيتحدد ىذا بسف 

 الطفؿ كجنسو.
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  تذبذب الوالدين في المعاممة

يعتبر مف أشد الانماط خطكرة عمى الطفؿ، كعمى صحتو النفسية، كيتضمف التقمب في معاممة الطفؿ 

ة عمى العمؿ كيعاقب عميو مرة أخرل، كىذا التأرجح يف الثكاب كالعقاب، بيف الميف كالشدة، يثاب مر 

المدح كالذـ، الميف كالقسكة يجعؿ الطفؿ في حيرة مف أمره، دائـ القمؽ غير مستقر، كيترتب عمى ىذا 

كما أف التذبذب في المعاممة يؤدم لقمؽ الطفؿ كتكتره كعدـ شعكره  ،النمط شخصية متقمبة متذبذبة

  .(2004)أبكجادك، دـ كجكد مف يتمثؿ الطفؿ بأساليبيـ السمككيةبالأمف كع

غير مرغكب  أف إثارة الألـ النفسي تككف في إشعار الطفؿ بالذنب كمما أتى سمككان : إثارة الألم النفسي

فيو، فبعض الآباء كالأميات يبحثكف عف أخطاء الطفؿ كيبدكف ملبحظات ندية ىدامة لسمككو مما يفقد 

ذاتو كيجعمو مترددافي أم عمؿ يقدـ عميو خكفا مف حرمانو مف رضا الكبار كحبيـ، الطفؿ ثقتو ب

كيترتب عمى ىذا الاتجاه شخصية انسحابية منطكية غير كاثقة مف نفسيا تكجو عدكانيا نحكنفسيا، 

 .(2013)أبكليمة، كمرتبكة



22 

 

 السموك العدواني: ثانياً 

 أولا: مفيوم السموك العدواني

حيث  سارة، غير انفعالية أزمات مف الطفؿ يعانيو عما لمتنفيس سمككي؛ مظير ىك العدكاني السمكؾ

 الطفؿ إيذاء لأف كممتمكات المدرسة؛ كالآخريف، الذات، نحك العدكاني السمكؾ إلى الأطفاؿ بعض يميؿ

 كبصكرة المدرسة، أـ في البيت أكاف سكاء ظاىر مبرر بدكف زملبئو عمى بالاعتداء كقيامو لذاتو

 .(1998 سكم )دبابنو كمحفكظ، غير السمكؾ ذلؾ أف عمى يدؿ مستمرة،

 المحصمة إنو ىك حيث -البيكلكجي العامؿ :ىما عامميف، إلى العدكاني السمكؾ الباحثكف كعزل

نسبة   باليبكثلبمكس  كزيادة عمييا يطمؽ التي الدماغ مناطؽ نشاط أف لمفرد كما البيكلكجية لمخصائص

 ذيكع إلى السيركتكنيف كىرمكف  التستكستركف تؤدم ىرمكف نسبة ابكاضطر  الدماغ، في الكيرباء

 إثارة :في دكران  يمعب الذم كسمككيـ الكالديف مكاقؼ: مثؿ كالعامؿ البيئي، الفرد لدل العدكاني السمكؾ

 كتقميد الطفؿ، طمبات كتمبية الزائد كالتدليؿ لمطفؿ، القاسية كالإحباط كالمعاممة الطفؿ، لدل الغيرة

  .(2016يف)المخزكمي، الآخر 

 مف السمكؾ  العدكاني كاكتساب  كالتمفاز الرمزية كالنماذج كالأقراف، الأسرم، التأثير إلى إضافة

 الصريحة للؤفعاؿ العدكانية المباشرة ثارةالا :مثؿ العدكانية، لممسالؾ المباشر كالتعمـ السابقة، الخبرات

ثارة  الطفؿ، كالمكافآت، تعزيزال خلبؿ مف العدكاني السمكؾ كتأكيد كقت، أم في  باليجكـ إما كا 

ما كأما بالتيديدات، الجسمي ما بتقميؿ نحك مكجو سمكؾ بإعاقة بالإىانات،كا  ما التعزيز، ىدؼ،كا   كا 

المنافسة،  السيطرة، أك كالقكة التممؾ دكافع عدة إلى العدكاني السمكؾ عزل البدني، كما كالعقاب بإنيائو،

 (.2010 عاـ )الفسفكس، ضيؽ أك كقمؽ بالنقص، كالشعكر



23 

 

 أشكال السموك العدواني: 

 السمكؾ العدكاني: أىـ اشكاؿ (2010؛عز الديف، 2014)سميماف، كضح 

العدكاف المفظي: يظير بصكرة القكؿ كالكلبـ المتمثؿ في السب كالشتـ ككصؼ الآخريف بالصفات  1-

 د عمى الآخريف.المختمفة التي يستخدميا الفرد في الر  السيئة أك جمؿ التيديد

، عدكاف تعبيرم أك أشارم : يستخدـ بعض الأطفاؿ الإشارات مثؿ إخراج المساف أك قبضة اليد-2 

  لمدلالة عمى المكقؼ المراد التعبير عنو، كاستفزاز الآخريف بو.

، كذلؾ مف خلبؿ العدكاف العنيؼ بالجسد: يتمثؿ في استخداـ الطفؿ جسده في إيذاء الآخريف 3-

  كجو كالركؿ كالككز كالضرب المباشر عمى الكجو كجميع انحاء الجسـ بيدؼ الإيذاء.الضرب الم

عدكاف المنافسة: غالبا ما يككف السمكؾ العدكاني حالة عابرة في سمكؾ الطفؿ نتيجة المنافسة أثناء  4-

 ، كىك عدكاف سريع ينتيي بانتياء المؤثرالمعب

لمطفؿ إذا كجيو مباشرة إلى الشخص مصدر الإحباط العدكاف المباشر: يقاؿ لمعدكاف أنو مباشر 5-

  . كذلؾ باستخداـ القكة الجسمية كالتعبيرات المفظية كغيرىا

العدكاف غير المباشر:عندما يفشؿ الطفؿ في تكجيو العدكاف مباشرة إلى مصدره الأصمي خكفا مف 6-

  العقاب فيحكلو إلى شخص آخر أك شيء تربطو صمة بالمصدر

، ليدؼ معيف سببو مكقؼ مسبؽ بيت دم : يكجيو الطفؿ مستيدفا إيذاء شخص معيفالعدكاف الفر 7-

  الطرفيف.
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كيكجو مف قبؿ مجمكعة الى أخرل أك الى أفراد، كذلؾ نتيجة لكجكد خلبفات العدكاف الجماعي:  8-

  مسبقة بيف الطرفيف.

و نحك الذات كتيدؼ إلى العدكاف نحك الذات: إف العدكانية عند الأطفاؿ المضطربيف سمككيا قد تكج-9

 .إيذاء النفس مثؿ : تمزيؽ الطفؿ لملببسو أك كتبو أك لطـ الكجو أك ضرب الرأس

 أسباب السموك العدواني 

يجب التعرؼ عمى أىـ الأسباب التي تدفع الأطفاؿ إلى ( 2005؛ عبدات، 2007بيف )الكندرم، 

 التصرؼ بعدكانية كعمى النحك الآتي :

الطفؿ الذم يعاني مف الكبت مف قبؿ الأسرة كالمدرسة فا ف ىذا يدفعو إلى  الكبت المستمر: أف -أ 

خراج الطاقة الكامنة لديو لتظير عمى شكؿ عدكاف مادم أك معنكم    .التخفيؼ كا 

الشعكر بالنقص: أف شعكر الطفؿ بالنقص سكاء أكاف بالناحية الجسمية أـ العقمية قػد يػنعكس  -ب

  .عمػى سػمكؾ ق تجػاه الآخريف

الفشؿ كالإحباط المستمر: أف الفشؿ المتكرر في شؤكف الحياة يؤدم إلى التصرؼ بعدكانية كردة  -ج

  .فعؿ تجاه ذلؾ

تشجيع الأسرة عمى العدكاف : ىناؾ بعض الأسر تشجع عمى العنؼ كالعدكانية في التعامؿ مع  -ق

 .الناس كيظير ذلؾ عمػى أبنائيـ مف خلبؿ تعامميـ مع الآخريف
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 السموك العدواني:مظاىر 

فالطفؿ قد يؤذم  ؛الإنساف أك الحيكاف فالسمكؾ العدكاني سمكؾ يحمؿ الضرر إلى كائنات أخرل م

كقد يفعؿ  ،كقد يفعؿ ذلؾ في مشاجرة حكؿ ادعاء حؽ ممكية شيء ما ،آخر ينزع لعبتو مف يديو طفلبن 

ع في مكاف آخر. كيدخؿ كتكض ،تنزع جميع المعب مف الأطفاؿ الشيء نفسو إذا طمبت المعممة أفّ 

ضمف السمكؾ العدكاني الذم يتضمف الإضرار الجسدم الأفعاؿ التي تتدخؿ في أم سمكؾ مشركع يقكـ 

 (2001بو الآخركف مثؿ: استخداـ السباب أك المنع أك الإكراه بالتيديد)الشربيني، 

، لإحقية في مكاف ماء ما أك حكؿ االنزاع حكؿ الممكية شيمف المكاقؼ التي تثير السمكؾ العداكني ك 

الاختلبؼ بسبب تصادـ الرغبات ، ك مف جماعة المعب أك جماعة الرفاؽ المطالبة باستبعاد طفؿ آخرك 

، ـ المعب بينيـحكؿ الأدكار التي يقكـ بيا الأطفاؿ أك حكؿ التعميمات التي تحكـ العمؿ أك التي تحك

الاختلبؼ ، ك طفؿ عمى التصديرفقد يصر أكثر مف التمسؾ بحؽ التفكؽ عمى الآخريف مف يتصدر ك 

العقاب القاسي مف اجؿ ، ك كالتشدد في تطبيؽ قكانيف الحضانةحكؿ تنظيـ العمؿ في المجمكعة 

 .(2001)الشربيني، الاتساؽ مع النظاـ الكذب أك الغش المطالبة بشيء ليس لو

بدني مع الغريـ ىناؾ مكاقؼ تتضمف الإزعاج المتكرر جسميا كبدنيا كفييا يحدث الاشتباؾ ال كما أفّ 

في تصارع أك المسؾ بإحكاـ كجذب الشعر أحيانا كالتراشؽ بالرمؿ أك التراب . كىناؾ مكاقؼ يظير 

فييا العدكاف أثناء المعب عمى ىيئة تعرض بدني كالإمساؾ مف حكؿ الرقبة كالرمي بعنؼ إلى الأرض 

 غبتو في مكاف معيفأك الإكراه عمى القياـ بعمؿ ما تحت كطأه التيديد أك حجز الخصـ ضد ر 

 .(2014)سميماف، 

 أساليب الوقاية من السموك العدواني:
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 مف أساليب الكقاية مف السمكؾ العدكاني: أفّ  (1990)عبد الغفار كالشيخ، بيف

فالأب المتسيب أك المتسامح أكثر مف تجنب الممارسات والاتجاىات الخاطئة في تنشئة الأطفال: 

، كالأب الذم يعتمد عمى ا لعقاب البدني القاسي، كالأب الذم يعتمد عمى اتجاه الإىماؿ أك اللبزـ

 التفرقة بيف الأبناء كؿ ذلؾ يؤدم إلى العدكانية كالتمرد كعدـ تحمؿ المسئكلية لدل الطفؿ.  

حيث أظيرت الدراسات أف ىناؾ علبقة كثيقة العمل عمى التقميل من تعريض الطفل لمعنف المتمفز: 

 تي يشاىدىا الأطفاؿ كالسمكؾ العدكاني.فيما بيف مشاىد العنؼ ال

فالطفؿ الذم يعيش في أجكاء كخبرات ايجابية مميئة بالسعادة العمل عمى تنمية الشعور بالسعادة: 

 .يميمكف لأف يككنكا لطيفيف نحك أنفسيـ كنحك الآخريف

ىي  (2012كمف الأساليب التي تخص تصرؼ الآباء في الحد السمكؾ العدكاني أيضان كفؽ )سيسالـ، 

العمؿ عمى أف تككف النزاعات كالخلبفات الأسرية بعيدةن عف مرأل كمسمع الأطفاؿ: لابد أف تككف 

المشكلبت الأسرية كالخلبفات الزكجية بعيدة عف مرأل كمسمع الأطفاؿ حيث أف الأطفاؿ يتعممكف 

عطاء الطفؿ مجالان لمنشاط ، ك عف طريؽ ملبحظة الآباء كتقميدىـالكثير مف السمكؾ  الجسمي ا 

تتـ إتاحة الفرصة أماـ الأطفاؿ لمتدريب الجسمي كالحركي كالمعب  كالحركي: مف الضركرم أفْ 

شراؼ ، ك الخارجي النشط لأف كؿ ذلؾ يؤدم إلى إزالة التكتر كتفريغ الطاقة الزائدة في أشياء ايجابية ا 

بالإضافة إلى متابعة كمشاركة الراشديف للؤطفاؿ: مف الضركرم أف يشارؾ الراشدكف الأطفاؿ نشاطيـ، 

شرافيـ عمييـ فكؿ ذلؾ يحكؿ كيمنع مف الاست عزؿ الطفؿ ، ك جابات العدكانية أك يقممكف منياالأىؿ كا 

عف رفقاء السكء: إف عدـ مراقبة الأىؿ لأطفاليـ يؤدم بيـ إلى الميالؾ لذلؾ يقتضى عمى الأىؿ 

 خيار كعزليـ عف أصدقائيـ الأشرار.التعرؼ عمى أصدقاء أبنائيـ كمساعدتيـ في اختيار أصدقائيـ الأ

 .كيف تؤثر التنشئة الاجتماعية عمى سموك الطفل
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العدكاف، البعض يؤكد عمى العامؿ البيكلكجي، كالبعض الآخر يؤكد عمى  تختمؼ النظريات في تفسير

كمصدر أساسي لو. كالكاقع أننا لا نستطيع إنكار تأثير أم مف المصدريف، فالغضب  التعمـ كالاكتساب

التعبير عنو  يبدك شيئنا مشتركنا بيف جميع البشر، كيمكف ملبحظتو حتى عند صغار المكاليد، حيث يتـ

بيكلكجينا لمسمكؾ العدكاني،  مف خلبؿ الرفس كالضرب باليديف كالرجميف. كمعنى ذلؾ أف ىناؾ أساسنا

ع إلى التعمـ تعبير عنيا؟ فذلؾ يرج أما متى ككيؼ يظير ذلؾ السمكؾ كرد فعؿ لحالات الغضب أك

)ابك أباه يحطـ كؿ شيء عندما ينتابو الغضب مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية. فالطفؿ الذم يشاىد

 (.2013عبيدة، 

مف أغمب  أف الأطفاؿ العدكانييف ينشئكف في أسر يزداد فييا السمكؾ العدكاني (2011كبيف ابدير)

تنمي السمكؾ العدكاني  عكامؿ اليامة التيأفرادىا بدرجة أكبر مف الأسر العادية. كمعنى ذلؾ أف مف ال

التميفزيكنية يمكف أف يككنكا نماذج يحتذم بيا  عامؿ الملبحظة كالتقميد. فالآباء كالأنداد كالنماذج

  .الطفؿ

ا عف طريؽ التدعيـ. قاـ باندكرا ينمك العدكاف( أف 2011كذكر الزعبي )  Bandura لدل الطفؿ أيضن

أك  مى أطفاؿ في سف الركضة أفلبمنا كاف فييا الشخص العدكاني ي عاقَببدراسة عرضكا فييا ع كزملبؤه

ا يكافأ فييا الشخص  ي كافَأ عمى أفعالو العدكانية. أظيرت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ الذيف شاىدكا أفلبمن

الأطفاؿ الذيف شاىدكا أفلبمنا يعاقب فييا  عمى سمككو العدكاني، أظيركا استجابات عدكانية أكثر مف

كيمكننا أف نلبحظ ذلؾ مف خلبؿ مكاقؼ كاقعية في المنزؿ، فالأـ التي ترضخ  .الشخص العدكاني

 حينما تنتابو نكبة غضب يعبر عنيا بسمكؾ عدكاني ككسر شيء، أك رمي لعبتو بعيدنا، أك لطفميا

عمى  ىذا السمكؾ العدكاني، كتشجيع الطفؿ –كلك بشكؿ ضمني  –ضرب أختو.. فإنيا بذلؾ تدعـ 

  .مجكء إليو مرة أخرل لتحقيؽ رغباتوال
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" كفي بعض مف ضربو قـ بضربوكمف الآباء مف يشجع الطفؿ صراحة عمى العدكاف، كأف يطمب منو "

البنت" أك عمى الأقؿ يرضى " الأسر الذككرية يشجع الآباء الطفؿ عمى ضرب أختو الأصغر أك أختو

 .(2010)عابديف، سيطرة مستقبلبن كال عف ىذا السمكؾ ظننا منيـ أف ذلؾ يحقؽ لو الرجكلة

أساسية لمذكر،  الثقافة التي نعيش فييا تجعؿ مف القكة كالخشكنة كالتحمؿ صفات علبكة عمى ذلؾ، فإفّ 

تدعـ الفركؽ بيف الجنسيف مف  كمف النعكمة صفة أساسية للؤنثى. مثؿ ىذه التكقعات الثقافية ىي التي

 .(2014فياض، البنت) نية مفحيث السمكؾ العدكاني، فنجد الكلد أكثر عدكا

الأطفاؿ كما يراىا أبك  لدل العدكاني السمكؾ عمى لمتغمب الأسرية الإرشادات كمف أىـ

 نشاط لأفّ  البيكلكجية؛ الناحية مف لمتأكد الأطفاؿ؛ لدل اللبزمة الفحكصات إجراء (2016)مصطفى

نسبة  كاضطراب الدماغ، في الكيرباء نسبة كزيادة باليبكثلبمكس، عمييا يطمؽ التي مناطؽ الدماغ

 عمى الأطفاؿ تدريب، ك العدكاني السمكؾ إلى تؤدم التستكستركف كىرمكف السيركتكنيف، ىرمكف

 السمكؾ حدكث في أىـ الأسباب مف تككف قد التي شخصياتيـ، في السمبية الجكانب مف التخمص

 .الإحباط كتحمؿ مكاقؼ الاجتماعية، الميارات عمى تدريبو :مثؿ العدكاني،

 الأنشطة تكفير مف خلبؿ طاقاتيـ، تفريغ طرؽ عمى الأطفاؿ تدريب ( أفّ 2010كذلؾ أكد النجار)

 تصريفيا عف يككف لا ككي سميـ؛ بشكؿ كالتكتر الضغط، تصريؼ عمى تعمؿ لأنيا الرياضية الإيجابية

أطفاليـ،  سمكؾ عمى للئطلبع ؛ باستمرار المدرسة إلى الأمكر أكلياء زيارة ضركرة، ك العدكاف طريؽ

 . أبنائو لدل العدكاني السمكؾ مف الحد عمى لمعمؿ ؛ كالمرشديف المعمميف مع كالتعاكف

 كالتكتر، كالضغينة، الحقد، إلى تؤدم يالأنّ  الأطفاؿ؛ لدل الغيرة إثارة تجنب ( أفّ 2013كبيف ابكعبيدة)

 إلى يؤدياف لأنيما ،كالإحباط الفشؿ إلى الأطفاؿ تعرض تجنب، ك العدكاف يقكد إلى الذم  الأمر
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 المشاجرات،: مستكل خفض عمى العمؿ، ك كالإحباط الفشؿ ذلؾ فعؿ تجاه كرد بعدكانية التصرؼ

 الملبحظة خلبؿ مف الاجتماعي السمكؾ الأطفاؿ يتعممكف لأفّ  الأسرية؛ كالنزعات ،كالمشاحنات

 كقد الأسرة، داخؿ كرتد التي الاجتماعية غير مف السمككيات نماذج مشاىدة إلى كيتعرضكف كالتقميد،

عطاء، ك كنزاعاتيـ  كمشاحناتيـ مشاجراتيـ، لحؿ نفسيا؛ النماذج الأطفاؿ يقمد  النقكد، بعض: الأطفاؿ ا 

 تكفير، ك كالعطؼ كالحب، الرحمة، :لتعميميـ الفقراء كذلؾ لأقرانيـ ليعطكىا المأككلات، أك الحمكيات، أك

 خالية كمكدة، الآخريف بمطؼ مع تعامميـ إلى ؤدمي ذلؾ لأف الأطفاؿ؛ لدل كالحناف كالعطؼ، الدؼء،

 عدكاف. أم مف

 الأساليب الفعالة في ضبط وعلاج السموك العدواني:

تعزيز السمكؾ المرغكب  الأساليب الفعالة لضبط كعلبج السمكؾ العداكني أفّ  (2012)سيسالـ، كضح

قديـ الإثابة كالتعزيز المادم أك كمكافأتو: لابد مف التأكيد عمى السمكؾ السكم المرغكب فيو مف خلبؿ ت

التجاىؿ المتعمد )الإطفاء(: أم تجاىؿ السمكؾ الغير مرغكب فيو )السمكؾ العدكاني( كتركو ، ك المعنكم

لابد مف إكساب الأطفاؿ العديد مف : تعميـ الميارات الاجتماعية، كذلؾ بدكف تكبيخ أك عقاب أك جداؿ

تأكيد الذات " مف خلبؿ النقاش كالمحاكرة " دكاني مثؿ ميارة الميارات الاجتماعية المنافية لمسمكؾ الع

 بدكف المجكء إلى السمكؾ العدكاني.

كيتضمف الحكـ الاجتماعي الجيد : تطكير ميارة الحكـ الاجتماعي( ضركرة 2011كأضاؼ خميؿ )

ف خلبؿ كصؼ التفكير قبؿ العمؿ كتكقع النتائج التي تتبع الإعماؿ بالنسبة لمفرد كالمجتمع، كيتـ ذلؾ م

 الحديث مع الذات:، ك شجاران شارؾ فيو الطفؿ بالماضي كالإشارة إلى النتائج السمبية التي ترتبت عميو

فمثلبن إذا كاف الطفؿ العدكاني سريع الغضب كيجد صعكبة في ضبط نزعاتو يمكف تعميمو بعض 

دكء عندما يشعر بميؿ العبارات التي تكؼ العدكاف، كىي عبارات يمكف أف يرددىا الطفؿ مع نفسو بي
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لمياجمة الآخريف مثؿ:)عد لمعشرة، لا تضرب، قؼ كفكر قبؿ أف تتصرؼ(، كما لا ننسى المجكء إلى 

الكضكء ككذلؾ حديث الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ: " ليس الشديد بالصرعة أنما الذم يممؾ نفسو 

 .كقت الغضب

عدكانية: لابد مف إبعاد الطفؿ عف  التقميؿ مف فرص التعرض لنماذج( ضركرة 2013كأضاؼ غرباؿ)

تكجيو ، ك نماذج العنؼ المختمفة سكاء في البيت، أك العنؼ المتمفز، الأصدقاء كغير ذلؾ مف النماذج

سمكؾ الطفؿ نحك المعب المفيد: مف المفيد تكجيو الطفؿ العدكاني نحك المعب المفيد لتفريغ طاقتو في 

: فقد تككف العدكانية الزائدة بمثابة استجابة  التأكيد عمى، ك شيء مفيد بدلان مف العدكاف النظاـ الحازـ

لتساىؿ الأبكيف، كمعنى الحزـ ىنا التأكيد لمطفؿ أف السمككيات العدكانية غير مقبكلة كلف يتـ التسامح 

معيا، فلببد أف تكضح لطفمؾ أنؾ تعارض مثؿ ىذه التصرفات بشدة مع تكضيح أسباب معارضتؾ 

 ليا.

غرس الشعكر بالآخريف في نفكس أطفالنا حيث أنو كمما أظير الطفؿ أىمية  (1993)عبد الخالؽكبيف 

تقكيض الدفاعات كالمبررات التي يسردىا ، ك اىتمامان بالآخريف كمما قؿ احتماؿ أف يمحؽ بيـ الأذل

التعرؼ عمى ، ك كيؼ كاف بكسعؾ أف تتعامؿ مع ذلؾ مف غير شجار مثؿ ىك بدأ بذلؾ ""الطفؿ: 

يقية لممشكمة كعدـ التركيز عمى الأعراض الظاىرة: البحث عف أسباب المشكمة يتـ مف الأسباب الحق

خلبؿ التعرؼ عمى الأشياء كالحاجات غير المشبعة التي يمكف أف تككف قد أثارت العدكانية مثؿ 

 .مشاعر الحب، العطؼ الأبكم، أساليب التنشئة

 :التدريسية ميام يراعى تنفيذىا من قبل الييئة

زيادة كعي المعمميف لأىداؼ مينتيـ ( ضركرة 1990عبد الغفار كالشيخ،  ؛2006شلبلؽ،كضح )بك 

القيـ، كتنظر إليو كغاية رئيسية كالى التعميـ ككسيمة مف أجؿ بناء الطالب  التي تضع الطالب في رأس
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 فيـ خصائص كسمات كحاجات كؿ مرحمة عمرية قبؿ، كذلؾ كبالتالي تطكير المجتمع كتطكيره

مراعاة الفركؽ  شرح الدرس بشكؿ مبسط كبأسمكب يتناسب كمستكل الطلبب مع، ك مع الطالبالتعامؿ 

لا يستطاع كخمؽ رابطة محببة بيف  الفردية كاعتماد أسمكب التشجيع كالإثارة الايجابية كعدـ تكميفيـ بما

، الصؼ بعض المكاد كالبعد عف الجمسة التقميدية في البعد عف الممؿ في تدريس، ك الطلبب كالمادة

ظيار الاحتراـ لجميع المدرسيف الزملبء في غيابيـ عدـ المزاح مع الطلببك   التأكد مف صدؽ، ك كا 

مف  المعمكمة قبؿ إعلبميا لمطالب أك الطمبة كالتحرم عف كؿ ما يصؿ إلى الإدارة أك المدرس

لحكمة في بالصبر كا تجنب لكـ الطالب العدكاني أماـ زملبئو كالتحمي، ك معمكمات ضد أحد الطلبب

كمناقشة المكقؼ معو عمى انفراد  التعامؿ معو كتفسير المكقؼ بأسمكب مقبكؿ كالبعد عف إىانة الطالب

  .بعيدا عف زملبئو

يعتبر المعمـ أكثر الأشخاص أىمية في عممية الكشؼ عف الأطفاؿ المضطربيف  تقديرات المعممين:

المعمـ ىك مف أصدؽ التقديرات كأكثرىا  تقدير في سف المدرسة، كقد أشارت دراسات عديدة عمى أفّ 

الدراسات أشارت إيضا إلى أف  فّ أالمعمميف يعتبركف مف أصدؽ المقدريف، إلا  مكضكعية. كمع أفّ 

المعمميف كمجمكعة، يمكف أف يككنكا متحيزييف، فمثلب يميؿ المعمـ إلى عدـ تحكيؿ حالات الانسحاب 

سبب إزعاجان ليـ كلا تؤثر بشكؿ سافر عمى سير الاجتماعي كالخجؿ، لأف مثؿ ىذه الحالات لا ت

العممية التعميمية، بينما يميؿ المعمـ إلى تحكيؿ حالات السمكؾ المكجية نحك الخارج كالإزعاج 

كالفكضى كاضطرابات التصرؼ كالحركة الزائدة، لأف ذلؾ يسبب إزعاجان لممعمـ كتأثيران مباشران عمى سير 

 (2014ماف، العممية التربكية داخؿ الصؼ)سمي
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 المفسرة لمضبط الوالدي والسموك العدواني النظريات النفسية 

تفسر نظرية التحميؿ النفسي التنشئة ( مف أىـ ركادىا، ك Froedكيعد فركيد): نظرية التحميل النفسي.1

الكائف الانساني كتطكره حيث اعتبر فركيد نمكالشخصية  الاجتماعية للؤطفاؿ في ضكء مراحؿ نمك

ناميكية تشمؿ الصراعات بيف حاجات كرغبات الفرد كمتطمبات المجتمع، فالأنا:  ذلؾ الجزء عممية دي

الكاعي مف الشخصية الذم يكجو بدكره نشاط الطفؿ كفقا لمبدأ الكاقع، كعند ظيكر الأنا يتعمـ الطفؿ 

انتياؾ  كيفية ضبط ذاتو، ففييا يبدأ في التعامؿ مع الصراعات التي تنشأ بيف متطمبات "اليك" دكف

قكانيف الآباء، كلكي يتـ ذلؾ يتخذ مف الحيؿ الدفاعية سبيلب يكبح جماح "اليك" حتى يتـ اشباع رغباتو 

ا الأنا الأعمى: فيمثؿ القيـ الأخلبقية كالقيـ الاجتماعية، كبنضج الأنا بصكرة مقبكلة اجتماعيا، أمّ 

بط التي يفرضيا عميو المجتمع الى الأعمى تتحكؿ القكاعد التي يفرضيا الآباء عمى الابناء كالضكا

؛ ابك مصطفى، 2014 ذاتو، ثـ يصبح لأكثر تلبئما مع الضكابط ليتجنب الشعكر بالذنب)الدكيؾ،

2016). 

ساليب التنشئة أمختمؼ  في سيككلكجية إدلر كقد ذكر بأفّ  كبيران  تأخذ التنشئة الاجتماعية مكانان ك 

ما مف السيطرة إلى الاسراؼ في العطؼ الى الطمكح الزائد بنائيأالخاطئة التي قد يمارسيا الكالداف مع 

كانعكاسيا عمى معاممتيـ لأبنائيـ، ككذلؾ التبايف بيف الكالديف في طريقة التنشئة، ينتج عنيا شخصيات 

مضطربة، كما تعتبر ىكرني ما تسميو "القمؽ الأساسي " ينشأ عندما لا يحصؿ الطفؿ مف كالديو عمى 

ناف كالرعاية كالأمف، كمف ثـ يمجأ الى العدكاف انتقاما لنفسو، اكيصبح خاضعا كفايتو مف الحب كالح

ينعزؿ في محاكلة لإقناع الآخريف بتغيير معاممتيـ لو"  مستجديا الحب الذم افتقده، كقد ييدد أك

( ككذلؾ سكليفاف الذم يؤكد عمى اىمية العلبقات الاجتماعية، كقد اعتقد بأف السمكؾ 1989 )كفافي،
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المنحرؼ بشكؿ عف طريؽ التفاعلبت مع الكالديف مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية في  كأبكؿ المق

 ردمء. كأالطفكلة، كركز عمى مفيكـ تطكر الذات كإحساس طيب 

بعمؽ  ف التنشئة الاجتماعية تمر بثماني مراحؿ كىكبذلؾ يككف متأثران ألى إكما يذىب اريكسكف 

 كثر ارتباطان أمرتبطة اقؿ بالنظاـ العضكم عنيا عند فركيد، كلكنيا باتجاىات فركيد، كىذه المراحؿ 

بالتعمـ الذم يحدث في المراحؿ المتباينة، كيعتبر اريكسكف باف كؿ مرحمة بمثابة ازمة نفسية تتطمب 

 (.2013الحؿ قبؿ الكصكؿ الى المرحمة اللبحقة )أبكليمة، 

ي يتعرض ليا الطفؿ في حياتو، كخاصة السنكات النظرية التحميمية تؤكد عمى تأثير الخبرات الت فّ إ

يسكده العطؼ كالحناف كالشعكر بالأمف، اكتسب  جك فيكانت ىذه الخبرات  فالخمس الأكلى، فإ

ذا مر الطفؿ بخبرات نابع مف مكاقؼ الحرماف، إا الطفؿ القدرة عمى التكافؽ مع نفسو كمع مجتمعو، أمّ 

 (. 1994صية مضطربة )فيمي، كالتيديد كالاىماؿ أدل ذلؾ الى تككيف شخ

سرة، لمؤثرات الاجتماعية التي يتكافؽ عمييا الطفؿ خارج الأأغفمت االنظرية التحميمية  فّ أترل الباحثة 

 في المجتمع الأكبر.

( أف الطفؿ صفحة ,1912Watson) كاطسف يرل اصحاب ىذه النظرية مثؿالنظرية السموكية: .2

ف السمكؾ السكم كغير السكم يتـ اكتسابو ألديف كما يرغباف، ك بيضاء يتـ تشكيؿ سمككو مف خلبؿ الكا

بنفس الطريقة، فيي عممية تعمـ، يتـ فييا تككيف ارتباطات بيف المثير)المنبو( كالاستجابة،كىذه 

ذا  الاستجابات تقكم كيمكف أف تكرر، عند اقترانيا بتعزيز، بينما يقؿ ظيكرىا إذا لـ تكافئ أكتعزز، أكا 

الطفؿ يكلد كلديو حاجات بيكلكجية، كالخبرات التي تنشأ عف اشباع  رل )سيرز( أفّ ما عكقب، كما ي

تمؾ الحاجات تعتبر مصدرا لمتعمـ، فالتغيرات كأساليب التنشئة في الأسرة كراء كؿ ما يتعممو الطفؿ، 

س ما فالكالديف ىما اساس ىذه العممية لأنيما أىـ عكامؿ التدعيـ، فيتشكؿ السمكؾ لدل الطفؿ عمى اسا
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يتعرض لو الفرد مف أحداث، فالعلبقة التي تربط الآباء بالأبناء تككف بصكرة ارتباط بيف المثير 

 (.2010 كالاستجابة، فيما ما يسمياف الاشراط الكلبسيكي كالاجرائي )السبعاكم،

 (:2015 )كلبرؾ ىؿ( قاـ بتحميؿ النظرية السمككية إلى العناصر التالية )بف عمية،كالجدير بالذكر بأفّ 

 العكامؿ المستقمة: كىي المثير المكجكد في المكقؼ في بيئتو الطبيعية.

 العكامؿ المتكسطة: كىي التي تتكسط المثير كالاستجابة كتلبحظ عف طريؽ أثرىا.

 العكامؿ التابعة: كىي الاستجابات التي تنتج عف كجكد الفرد في مكقؼ.

يركف  ( ,1966Ericssonاريكسكف) لنظريةف اصحاب ىذه اإ النفسي الاجتماعي: نظرية النمو.3

الازمة التي يتعرض الييا الفرد ناتجة عف ضغكطات الحياة الكبيرة التي تسبب المشكمة لدل الفرد،  بأفّ 

كمف ثـ يسعى الفرد الى محاكلة حميا كبطريقة ايجابية حتى يستطيع التطكر بشكؿ سكم، كما تكصؿ 

نفس الحاجات  لدييـ جميع البشر فّ ألاجتماعية تكصؿ الى )اريكسكف( بعد دراستو لأساليب التنشئة ا

الاساسية، كأف لكؿ مجتمع أساليبو الخاصة في اشباع حاجاتو، كما اف التغيرات العاطفية كعلبقاتيا 

بالبيئة الاجتماعية تسير عبر نسؽ محدد في كؿ المجتمعات، كىذا التركيز عمى الفرد كالمجتمع قاد 

الانساني،الذم يمر بمراحؿ متسمسمة، كلكؿ مرحمة أىدافيا  لتفسير النمك)أريكسكف( لبناء نظريتو 

النجاح في اتماـ مياـ مرحمة  فّ إىذه المراحؿ متكاممة إذ  كما يرل بأفّ  كاىتماماتيا كمياميا كمخاطرىا،

 نمائية يعتمد الى حد كبير عمى النجاح في اجتياز المياـ النمائية المرتبطة بالمراحؿ النمائية التي

 (.2015 تسبقيا )بف عمية،

صاحب ىذه النظرية بأىمية ما يمارسو  (,1947Rogers)يرل العالـ كارؿ ركجرز نظرية الذات: .4

ا بصكرة مكجبة اكسالبة، الآباء مف أساليب كاتجاىات في تنشئة الطفؿ كاثرىا عمى تككيف ذاتو  إمّ 

ئتو، كأىـ ما في البيئة في السنكات حيث اف الذات تتككف مف خلبؿ التفاعؿ المستمر بيف الطفؿ كبي
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الاكلى الكالداف، كما يتبع ذلؾ في تقكيمو كتككينو لمفيكـ الذات، فإذا استمرت الأـ في اتياـ طفميا 

، فسكؼ يتككف لديو مفيكـ سمبي بالغباء نتيجة لحصكلو عمى درجات منخفضة في مادة الحساب مثلبن 

تقكيـ ملبحقا لمطفؿ طكاؿ سنكاتو الدراسية المقبمة حتى ، يستمر ىذا العف ذاتو يتمثؿ في ككنو غبيان 

 .(2003 لكحاكؿ أف يثبت عدـ صحة ىذا التقكيـ )حنيف،

الذات ىي محصمة لخبرات الفرد، كذلؾ مف كجية نظره كمف كجية نظر  أفّ : كضح ركجرزأكقد 

انب غير كجدت بعض الجك  حتى لك ،الأسرة، فالتقكيـ المكجب ضركرم لمطفؿ لأنو في حاجو اليو

تحقيؽ ذاتو، كيكلد لديو رغبة تحسيف سمككو لمحصكؿ عمى لالمقبكلة في سمككو، لأف ذلؾ يدفع الطفؿ 

 (.2014المزيد مف ىذا التقكيـ المكجب)الدكيؾ، 
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 الدرسات السابقة
، تعد الدراسات السابقة ميمة لمباحث، ككنيا تساعد في بناء المادة النظرية، كتحديد اداة الدراسة كبناؤىا

إضافة الى الاستفادة مف النتائج التي تتكصؿ الييا، كالتي يستخدميا الباحث لمقارنو نتائجو معيا، 

تضيؼ الباحثة في ىذا القسـ الدراسات السابقة العربية كالاجنبية ذات العلبقة بمكضكع الدراسة، 

 الضبط الكالدم، كالسمكؾ العدكاني.

 العربية والاجنبية والديأولا: الدراسات المتعمقة بأساليب الضبط ال

 الأخلبقي بالذكاء كعلبقتيا الكالدية الأساليب بياف إلى الدراسة التعرؼ ( ىدفت2019دراسة المييرم)

 كطالبة طالب( 500)مف الدراسة عينة المفرؽ،كتككنت محافظة في الأساسي العاشر الصؼ طمبة لدل

 اختيارىـ كتـ المنتظميف،( ناثالإ مف 250 الذككر، مف 250) الاساسي العاشر الصؼ طمبة مف

 الناصر قبؿ مف إعداده تـ الذم الأخلبقي الذكاء مقياس استخداـ تـ. العشكائية العنقكدية بالطريقة

 نتائج أظيرت ،(2012) حمداف قبؿ مف المطكر الكالدية الأساليب مقياس استخداـ تـ كما ،(2009)

 الصؼ طمبة مرتفعالدل كاف الحازـ الكالدم الأسمكب كمستكل الأخلبقي الذكاء مستكل أف الدراسة

 النتائج أظيرت كما متكسطا، فكاف كالسمطكم المتساىؿ الكالدم الأسمكب مستكل اأمّ  الأساسي، العاشر

 الأخلبقي لمذكاء الكمية الدرجة بيف الدلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علبقة كجكد

 النفس كضبط الضمير بيف دالة مكجبة علبقة عف الدراسة نتائج ككشفت. كالمتساىؿ الحازـ كالأسمكبيف

 . الحازـ كالأسمكب العدؿ بيف مكجبة كالمتساىؿ،كعلبقة أسمكبي الحازـ مع

 كما الكالديف علبج طرؽ بيف العلبقة كمستكل نكع اكتشاؼ الى( 2019دراسة الغامدم )كما ىدفت 

 الكصفي المنيج الباحث اتبع. بالرياض الثانكم ثالثال الصؼ لطلبب المينية كالتكجيات الأطفاؿ يراىا
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 علبج طرؽ قياسكاستخدـ م. الثانكم الثالث الصؼ مف طالبنا( 803) مف العينة تككنت. العلبئقي

 كتعريبيا( 2003) أكتاناسك جيمس إعداد مف( CIT) الميني الميؿ كمقياس( 1993) لمقرني الكالديف

 إيجابية علبقة ىناؾتكصمت الدراسة الى نتائج اىميا اف . (2006) ساعاتي عفاؼ بكاسطة كترشيدىا

 لأطفاؿ الميني كالميؿ الكالديف علبج طرؽ لأبعاد الطبيعي البعد بيف أقؿ أك، إحصائية دلالة ذات

 للؤـ القسكة البعد بيف أقؿ أك إحصائية دلالة ذات سمبية علبقة تكجد. الثانكم الثالث الصؼ طلبب

 تكجد لاكذلؾ . الثانكم الثالث الصؼ طلبب لأطفاؿ الميني الميؿ لأبعاد لعمميا كالميؿ العممي كالميؿ

 علبج طرؽ لأبعاد فيميـ في الثانكم الثالث الصؼ طلبب مف الأطفاؿ بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ

 دلالة ذات كانت التي الأـ قسكة باستثناء( الأدبي -العممي)الرئيسي المتغير إلى المنسكبة الكالديف

 أطفاؿ بيف أقؿ أك إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد. الأدبية الفرقة طلبب كلصالح أقؿ أك ائيةإحص

 العممي) الرئيسي المتغير إلى المنسكب العممي كالميؿ العممي الاتجاه في الثانكم الثالث الصؼ طلبب

 العممي. القسـ طلبب لصالح( الأدبي -

 المعاممة كأساليب الانجاز دافعية بيف العلبقة ىمع التعرؼ ( الى2018دراسة ميرغني)فيما ىدفت 

 كاستخدمت الكصفي، المنيج الباحثة اتبعت. كررم بمحمية الثانكم الثالث الصؼ طلبب لدل الكالدية

 اعداد مف الانجاز دافعية مقياسك  (2010) العباس ابك إعداد مف الكالدية المعاممة أساليب مقياس

 اختيارىـ ت ّـ طالبة(100ك) (96)منيـ كطالبة طالب( 200) سةالدرا عينة حجـ بمغ. (2008)الغامدم

 الانجاز دافعيةارتفاع : الدراسة الييا تكصمت التي النتائج أىـمف . البسيطة العشكائية العينة بطريقة

 الكالدية المعاممة أساليب جميع بيف مكجبة طردية ارتياط علبقة كجكدك  الدراسة، عينة أفراد لدل

 دالة عكسية ارتباط علبقةكذلؾ كجكد . الانجاز دافعية أبعاد جميع مع كالأب الأـ مف لكؿ الايجابية

 . الدراسة عينة أفراد لدل السمبية الكالدية المعاممة كأساليب الانجاز دافعية بيف
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 كالتحصيؿ للؤبناء الكالدية المعاممة أساليب بيف العلبقة عمى متعرؼل (2017دراسة الحقكم)كجاءت 

 عينة كتككنت السعكدية، العربية بالمممكة جازاف، بمنطقة المتكسطة المرحمة طلبب لدل الدراسي،

 استخدـ كقد الحقك، بمركز الرشيد ىاركف بمدرسة متكسط الثاني الصؼ في طالبنا (40)مف الدراسة

 عيالنفي عبدالله عابد لمدكتكر ب(،) كالأـ( أ) الأب: بصكرتيو الكالدية المعاممة أساليب مقياس الباحث

 الأب معاممة أساليب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة كجكد الدراسة نتائج كأظيرت ،(1988)

 كجكدكذلؾ . للؤبناء الدراسي التحصيؿ كبيف( كالإرشاد التكجيو -الحب سحب -العقابي الأسمكب)

 -الحب سحب -العقابي )الأسمكب الأـ معاممة أساليب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة

 ذكات فركؽ كجكد عدـ الدراسة نتائج أظيرت كما للؤبناء؛ الدراسي التحصيؿ كبيف( كالإرشاد التكجيو

 في( كالإرشاد التكجيو -الحب سحب -العقابي الأسمكب) الكالدية المعاممة أساليب بيف إحصائية دلالة

 .كالأميات الآباء بيف المجمؿ

التحقؽ مف التأثيرات المباشرة كغير   ((Jittaseno & Varma, 2016فارما  دراسة جيتسنكككىدفت 

المباشرة لأساليب المعاممة الكالدية عمى سمكؾ التعمـ ذاتي التنظيـ، كالتي تتكسطيا الكفاءة كالقيمة 

مف طلبب المدارس الثانكية الذككر كالإناث مف مدرسة دكلية  (206)تألفت عينة الدراسة مف الذاتية،

أسمكب المعاممة الكالدية السائد كاف لو تأثير تكصمت الدراسة الى أف  يلبند، تا -مختارة في بانككؾ 

لـ يكف لأساليب المعاممة الكالدية الاستبدادية تأثير ، ك مباشر كبير عمى سمكؾ التعمـ ذاتي التنظيـ

تأثير أسمكب المعاممة الكالدية التي يسكدىا الثقة ليا ، ك مباشر كبير عمى سمكؾ التعمـ الذاتي التنظيـ

أساليب المعاممة ، ك غير مباشر كبير عمى التعمـ ذاتي التنظيـ، التي تتكسطيا الكفاءة كالقيمة الذاتية

الكالدية الاستبدادية لـ يكف ليا تأثير كبير غير مباشر عمى التعمـ ذاتي التنظيـ، كالتي تتكسطيا 

ير مباشر أكغير مباشر عمى سمكؾ لـ يكف لأسمكب المعاممة الكالدية المتساىمة تأث، ك الكفاءة الذاتية



39 

 

أساليب المعاممة الكالدية الاستبدادية ليا تأثير غير مباشر كبير عمى سمكؾ التعمـ ، ك التعمـ المنظـ ذاتينا

 ذاتي التنظيـ.

 العدكاني السمكؾ خفض في الأسرم الإرشاد فاعمية لىإالتعرؼ  يدفتف(2014دراسة منصكر)ا أمّ 

-6)مف أعمارىـ تتراكح ممف أسيكط بمحافظة النكر مدارس مف فيفالمكفك  الأطفاؿ مف عينة لدل

: رئيسيتيف مجمكعتيف مف الأساسية العينة كتمثمت التجريبي، شبو المنيج استخداـ ت ّـ لذلؾ سنكات،(9

 كقكاميا المكفكفيف الأطفاؿ مف الثانية كالمجمكعة كالكالديف، المعمميف مف (20)قكاميا الأكلى المجمكعة

 خاصة استمارة الدراسة أدكات شممت. مرتفع عدكاني سمكؾ لدييـ الذيف الأطفاؿ مف طفلبن  (20)

 ييدؼ للؤسرة إرشادم برنامج كضع إلى التكصؿ ت ّـ كقد. المكفكفيف للؤطفاؿ العدكاني السمكؾ كمقياس

كساب المكفكفيف، الأطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ خفض إلى  السمككية الميارات بعض الأسرة كا 

 أنفسيـ نحك اتجاىاتيـ كتحسف الاجتماعي كتقبميـ مشكلبتيـ مع التعامؿ مف تمكنيـ التي يةكالمعرف

 الآخريف. كنحك

 الكالدية المعاممة أساليب حكؿ الأمكر أكلياء نظر كجية برازلإ ىدفتبدراسة ( 2014أبكر)كقاـ 

 السمكؾ كنمك السيئة يةالكالد المعاممة بيف العلبقة معرفة إلى بالإضافة العدكاني بالسمكؾ كعلبقتيا

 مف الباحث ملبحظة في البحث مشكمة تمثمت حيث الأمكر أكلياء نظر كجية مف الطفؿ لدل العدكاني

 كؿ تنتشر أصبحت التي العدكاني السمكؾ ظاىرة ىنالؾ بأف الابتدائية لممدارس المصيقة متابعتو خلبؿ

 عديدة، أشكالا يأخذ كالذم المدارس تممتمكا اتجاه أك أنفسيـ التلبميذ نحك كانت سكاء بسرعة سنة

 التي أبنائيـ تصرفات مف ليشككف المدرسة إلى يترددكف التلبميذ أمكر أكلياء يجعؿ الذم الأمر

 التسمطي الأسمكب الدراسة، نتائج أىـ إلى الدراسة تكصمت ذلؾ خلبؿ مف. حاجزا ليـ تشكؿ أصبحت

 أساليب في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ،البحث عينة أفراد لدل المستخدمة الأساليب أكثر مف
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 في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد الذككر، لصالح( أنثى-ذكر) الجنس باختلبؼ الكالدية المعاممة

 .التعميمي لممستكل تعزل الكالدية المعاممة أساليب

ط العلبقة بيف النمتكضيح الى يدفت ف (Necsoi,D & others, 2013)دراسة نيكسككآخركف أما 

ككاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ، الأبكم كالنتائج التعميمية للؤطفاؿ في المدارس الابتدائية في ركمانيا

ىكالتحقؽ مف كيفية تأثير النمط التعميمي لمكالديف كخمفية الكالديف التعميمية في نتائج الأطفاؿ 

الباحثكف في ىذه الدراسة المدرسية، مع مراعاة الدكر المعتدؿ لمستكل تعميـ أكلياء الأمكر، استخدـ 

مف أطفاؿ المدارس الابتدائية مف  (100)بيانات تـ الإبلبغ عنيا ذاتينا، استنادنا إلى استبيانات، مف

تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الانحدار الخطي اليرمي، كأشارت النتائج إلى أف الطرؽ التعميمية  .ركمانيا

العلبقة بيف الكالديف كالطفؿ كىي عكامؿ ميمة تؤثر عمى لمكالديف كالتاريخ الشخصي للآباء تؤثر عمى 

نتائج الأطفاؿ التعميمية، كما أف النتائج لا تدعـ الدكر المعتدؿ لمستكل تعميـ الكالديف في العلبقة بيف 

ممارسات الكالديف التثقيفية كالنتائج المدرسية للؤطفاؿ،كما بينت النتائج بانو يرتبط التحصيؿ المدرسي 

يمي لمكالديف يتميز بمزيج مرف بيف عاطفة الكالديف، كدعـ الطفؿ )التشجيع، كالمشكرة، بنمط تعم

  .كالمكافآت(

فحص العلبقة بيف أسمكب فيدفت الى  (Ehsan &Tehrani ,2013)احساف كتييرانيدراسة ا أمّ 

مدارس المعاممة الكالدية كالصحة العامة للؤبناء، كلتحقيؽ ذلؾ تـ اختيار عينة بشكؿ عشكائي مف 

طالبة، كقد استخدـ الباحث  (200)طالب ك(200)طالب كطالبة مكزعيف، (400)طيراف كبمغ عددىا 

استبانة بيرج لمصحة العامة كمقياس بمرند لأساليب التعامؿ الكالدم، ككانت النتائج بأف الصحة العامة 

ة، بينما الطلبب الذيف لمطلبب الذيف تعرضكا لأساليب تنشئة كالدية استبدادية كمتساىمة كانت متشابي

تعرضكا لأساليب كالدية حازمة كانت افضؿ مف الصحة العامة لمطلبب الذيف تعرضكا لأساليب 
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متساىمة كاستبدادية،، كما اف زيادة المعرفة كالعمـ لدل الكالد تؤدم لزيادة الكعي بخصكص اسمكب 

 التنشئة المعتمد لتربية الأبناء .

 مف الآباء أفعاؿ ردكد في الجنسيف بيف الفركؽ تحديد ىدفت الى( 2012خلبؿ)كفي دراسة قاـ بيا 

 كقد. كالاكتئاب الكالدية المعاممة في كالتذبذب الثبات بيف العلبقة عمى كالتعرؼ كالتذبذب، الثبات حيث

 (710)مف الدراسة عينة كتككنت الأساتذة، عمى معتمدا الجزائر جامعات في خاص استبياف تطبيؽ ت ّـ

 الآباء أفعاؿ ردكد( 1: يمي ما النتائج بينت كقد. الجزائر مناطؽ مختمؼ عمى مكزعيف كطالبة طالب

 الجزائرية الأسرة في الأميات إف( 2. كالتقبؿ التسامح مف أكثر كالضبط العقاب إلى تميؿ كالأميات

 سالبة يةارتباط علبقة كجكد( 3. الأبناء سمكؾ نحك أفعاليف ردكد في الآباء مف تذبذبا كأقؿ ثباتا أكثر

 متذبذبة أبنائيـ تجاه الكالديف أفعاؿ ردكد كانت كمما أم بيـ الأبناء كتعمؽ الآباء فعؿ ردكد مف كؿ بيف

 .بيـ الأبناء تعمؽ قؿ كمما

ساليب المعاممة الكالدية ألى التعرؼ عمى العلبقة ما بيف إىدفت التي  (Berg,2011) دراسة بيرجك 

بعمر ما قبؿ المدرسة، كلتحقيؽ ذلؾ اختار عينة مككنة كالتطكر العاطفي الاجتماعي للؤطفاؿ 

،  (14)مف أـ كأب، كاستخدـ مقياس أساليب المعاممة الكالدية الذم يقيس ثلبث أساليب) تسمطي، حازـ

كمتساىؿ(، ككانت النتائج بأف الكالديف الذيف يتبعكف اسمكب تربية حازـ يككف لأكلادىـ تطكر عاطفي 

 كلاد ممف كالدييـ يتبعكف الاساليب الباقية .اجتماعي أفضؿ مف بقية الأ

( الى الكشؼ عف أساليب التنشئة الاسرية في الصيف كعلبقتيا (Hong,2011ىكنج )دراسة ىدفت ك 

أـ كاب، اظيرت نتائج الدراسة أف اساليب التنشئة الاسرية ( 1000)باليكية النفسية، عمى عينة مف

الآباء مف الطبقة المتكسطة يقدركف كجكد الاستقلبلية لدل ترتبط ارتباطا قكيا بالطبقة الاجتماعية، ف

الأبناء، بينما الاباء الذيف ينتمكف الى الطبقة العاممة يؤمنكف بأىمية امتثاؿ  الأبناء للآباء كقراراتيـ، 
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كخمصت الدراسة إلى اف الطبقة الاجتماعية كمستكل التعميـ ليما تأثير في اساليب التنشئة الاسرية، 

ؽ اليكية النفسية لمطفؿ في سف مبكر كخاصة في مجالات الامتثاؿ كتككيد الذات كالطاعة، الذم يحق

 اكتشكيؿ اليكية المستقمة . 

لى  التحقؽ بيف ميارات اتخاذ إىدفت ف(  Dogan & Kazak. 2010دراسة دكقاف ككازاؾ )أمّا 

ى العكامؿ المؤثرة عمى كؿ مف القرار لدل الطمبة كبيف الاساليب الكالدية، كىدفت ايضا الى التعرؼ عم

 152ميارات اتخاذ القرار كالاساليب الكالدية، كلتحقيؽ ىذه الاىداؼ اختار الباحثاف عينة مككنة مف 

مف الذككر، حيث استخدـ الباحثاف مقياسيف:  53مف الإناث ك 99طالبا كطالبة مف طمبة الجامعة، 

اعدادىـ، كاكضحت النتائج بأف اسمكب التكجو اساليب المعاممة الكالدية كمقياس اتخاذ القرار مف 

 الديمقراطي ىكالمسيطر بيف كؿ الاتجاىات.

 بيف الارتباطيّة كالعلبقة لدييفّ  بالذنب الشعكر مستكل عف الكشؼ( 2009كىدفت دراسة ميدم)

 سمقيا إستخداـ ت ّـ. طالبة 200 الدراسة مف تككنت عيّنة. بالذنب كالشعكر الكالديّة المعاممة أساليب

 تنشئتيفّ  عمى تعمؿ الكالديّة المعاممة أساليب أفّ  النتائج بيّنت. لمقياس كأداة الكالديّة المعاممة أساليب

فّ  الإنسحابي كالسمكؾ التسامح عمى الطالبة كتربية المجتمع طبيعة مع كخشف قسرم بأسمكب  كا 

 في الفاعؿ دكرىا لممدرسة يككف كقد ماديًّا، ليـ كبحاجة عاطفيًّا بآبائيـ متعمّقيف زالكا ما المراىقيف

 ىك الأبناء مع التعامؿ في الأمثؿ الأسمكب إفّ  كبالتالي. الأسريّة التربية عف فضلبن  الأبناء سمكؾ ضبط

شباع مصالحيـ كرعاية تقبّميـ  كما. سميـ بشكؿ شخصياتيـ نمّك إلى يؤدّم لأنّو الضركريّة حاجاتيـ كا 

 تنمية إلى تؤدّم الأطفاؿ عمى دائمنا المّكـ إلقاء كمثؿ لتربيةا أساليب مف الكثير أفّ  النتائج أظيرت

ا تبرىف. نفكسيـ في كترسيخو بالذنب الشعكر  أف إلى بو يؤدّم قد الناشئ لدل بالذنب الشعكر أفّ  أيضن

ا يصبح  عمى بالعدكاف المكبكتة طاقاتو لإطلبؽ فرصة كؿ يستغؿّ  ذاتو عمى منطكينا انسحابيا شخصن
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 الخاصة العقكبات طائمة تحت تضعو جريمة إرتكاب إلى الأيّاـ مف يكـ في ذلؾ بو ميؤدّ  كقد المجتمع

 الراشديف.  أك بالأحداث

 كالمعمكمات كالكعي الإدراكات كمستكل لى نكعيةإلتعرؼ ا( 2009دراسة أبك جابر)كذلؾ ىدفت 

 مدينة في لمقيميفا كالأميات الآباء لدل للؤطفاؿ، كالجنسية الجسدية كالإساءة بالإىماؿ المتعمقة

 عشكائية لعينة المسح أسمكب باستخداـ كالتحميمي، الكصفي المنيج إلى الحالي البحث يستند. عماف

( 65-26) العمرية الفئة في الكالديف مف ،(إناثا% 66.7 ذككران،% 33،3 ،1822= ف) ممثمة طبقية

 المعمكمات جمع ـت. 40 ككسيط ،(9.6=ع ،38.17= ـ) معيارم كانحراؼ عمرم كبمتكسط سنة،

. كالبمقاء الياشمية جامعتي في المسجميف الجامعييف الطمبة مف مدرّب فريؽ مف الباحثيف بإشراؼ

 النفسية كالآثار كتصاعدىا للؤطفاؿ كالإساءة الإىماؿ مشكمة بخطكرة الكعي شيكع إلى الدراسة تكصمت

لى عمييا، المترتبة  حالات عف التبميغ بخطكات راسةالد عينة أفراد مف مرتفعة نسبة معرفة عدـ كا 

 لأساليب المجكء قضايا بخطكرة الكعي كعدـ الأطفاؿ، سمكؾ كضبط تأديب كبأساليب للؤطفاؿ، الإساءة

 الكعي كعدـ الأطفاؿ، تربية في المرأة دكر أىمية مف كالتقميؿ الأبناء، معاقبة في البدني الضرب

 ما بشأف متأكديف غير كانكا المستجيبيف أف بيفت حيث المشكمة، بيذه المتعمقة المجتمعية بالخدمات

 التي الجية إلى يعرفكف كلا للؤطفاؿ، الإساءة مشكمة عمى إطلبعيـ حاؿ في بو يقكمكا أف ينبغي

 لزيادة الحاجة إلى الدراسة ىذه نتائج كتشير. إلييا الضحية أك المسيء أك المعتدم تحكيؿ يمكنيـ

لى الأطفاؿ، نحك ساءةكالإ الإىماؿ مشكمة بشأف العاـ الكعي  المنذرة الإشارات عمى التركيز أىمية كا 

 المتكفرة المجتمعية بالمكارد الكعي إثارة كعمى ضحايا، أك معتديف أك العنؼ لاستخداـ مؤيديف بكجكد

 المشكمة. ىذه معالجة بشأف الأردف في

 محور الأول: أساليب الضبط الوالديالسابقة لمدراسات الالتعقيب عمى 
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 الأىداف: من حيث

متغير الاساليب الكالدية مع الذكاء  لقد تعددت الدراسات فيما يتعمؽ بالاىداؼ فبعض الدراسات تناكؿ

 التكجيات المينية ،فتناكلت   (،2019دراسة الغامدماما (، 2019الاخلبقي كدراسة المييرم )

كالتعميـ الذاتي  ( 0172(، كالتحصيؿ الدراسي كدراسة الحقكم)2018كدافعية الانجار كدراسة ميرغني)

( 2014( كالسمكؾ العداكني كدراسة منصكر)(Jittaseno & Varma, 2016فارما  كدراسة جيتسنكك

، كالصحة العامة (Necsoi,D & others, 2013)(، كالنتائج التعميمية كدراسة2014ابكر ) كدراسة

(، كمع 2012خلبؿ)، مع الاكتئاب كما في دراسة Ehsan &Tehrani ,201)3 (للؤبناء كدراسة 

دكقاف ، كميارات اتخاذ القرار كدراسة (Berg,2011) التطكر العاطفي لمطفؿ كما في دراسة  بيرج

(، كالاداراكات 2009، كمستكل الشعكر بالذنب كدراسة ميدم)(Dogan & Kazak. 2010ككازاؾ )

 (.2009كالمعمكمات كدراسة  أبك جابر)

 من حيث المنيج:

(، كدراسة 2019لمنيج الكصفي الارتباطي كدراسة المييرم)اىناؾ دراسات استخدمت 

(، 2014ابكر ) كدراسة، (2017(، كدراسة الحقكم)2018(، كدراسة ميرغني)2019الغامدم)

( كدراسة (Jittaseno & Varma, 2016فارما  كاستخدـ المنيج الكصفي التحميمي كدراسة جيتسنكك

، Ehsan &Tehrani ,201)3 (دراسة ك  ،(Necsoi,D & others, 2013)كدراسة2014منصكر)

 .Dogan & Kazakدكقاف ككازاؾ )، كدراسة (Berg,2011) (، كدراسة  بيرج2012خلبؿ)كدراسة 

 (.2009(، كدراسة أبك جابر)2009، كدراسة ميدم)(2010

 من حيث العينة
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اسة المييرم كما في در  (400أعمى مف ) تنكعت العينات ما بيف حجـ عينة كبيرةفمف حيث العينة أمّا 

(، 2012خلبؿ)، دراسة Ehsan &Tehrani ,201)3(كدراسة(، 2019(، كدراسة الغامدم )2019)

 .(Hong,2011دراسة ىكنج )

دراسة ك  ،(2017(، كدراسة الحقكم)2018كما في دراسة ميرغني)( فأقؿ، 200)ككانت العينة قميمة 

( 2014( كدراسة ابكر)0142(، كدراسة منصكر)(Jittaseno & Varma, 2016فارما  جيتسنكك

، (Dogan & Kazak. 2010دكقاف ككازاؾ )، كدراسة Necsoi,D & others, 2013)كدراسة )

   ( . 2009(، كدراسة أبك جابر)2009كدراسة ميدم)

 من حيث الأداة

طبيعة في كافة الدراسات السابقة، كبأكثر مف صيغة حسب اتـ استخداـ مقياس الأساليب الكالدية 

، ك (2017(، كالحقكم)2018(، كميرغني)2019(، كالغامدم)2019كدراسة المييرم)، الدراسة

 Ehsan)دراسة ك ، (Necsoi,D & others, 2013)(، ك2014ابكر )ك ( 2014منصكر)

) 3&Tehrani ,201 (، كبيرج2012خلبؿ)، ك (Berg,2011) دكقاف ككازاؾ )، كDogan & 

Kazak. 2010)(2009(، كأبك جابر)2009، ك ميدم.) 

 من حيث النتائج

ف ىناؾ أظيرت نتائج الدراسات السابقة كجكد علبقة بيف السمكؾ الكالدم ككافة المتغيرات، حيث تبيف ا

(، كذلؾ كما في دراسة 2019علبقة بيف الاساليب الكالدية كالذكاء الاخلبقي كما في دراسة المييرم )

لميؿ الميني لمطفؿ، كذلؾ تبيف كجكد ( اذ تبيف كجكد علبقة بيف الاساليب الكالدم كا2019الغامدم)

(، تبيف أفّ ىناؾ علبقة 2018علبقة بيف الاساليب الكالدية كدافعية الانجاز كما في دراسة ميرغني)
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(، كذلؾ تبيف أفّ ىناؾ 2017بيف التحصيؿ الدراسي كاساليب المعاممة الكالدية كما في دراسة الحقكم)

 ,Jittaseno & Varmaفارما  دراسة دراسة جيتسنككتأثير لاساليب المعاممة الكالدية كما في 

(، كذلؾ ىناؾ علبقة 2014(، كذلؾ اف ىناؾ تأثير للبرشاد الاسرم كما في دراسة  منصكر)(2016

(، كذلؾ ىناؾ علبقة بيف الاساليب 2014بيف المعاممة الكالدية كالسمكؾ العدكاني كما في دراسة أبكر)

، كذلؾ ىناؾ علبقة (Necsoi,D & others, 2013)ككآخركف الكالدية كتعميـ الطفؿ كدراسة نيكس

 Ehsan &Tehrani)دراسة احساف كتييرانيكبيف المعاممة الكالدية كالاستبداد كالحزـ في المعاممة، 

(، كذلؾ تأثير المعاممة الكالدية عمى Berg,2011) ( كدراسة بيرج2012، كدراسة خلبؿ)13,20(

(، كدراسة 2009، كدراسة دراسة ميدم)(Hong,2011اسة ىكنج )التنشئة الاسرية كما في دراسة در 

 & Doganدكقاف ككازاؾ )(  كالمعاممة الكالدية مع اتخاذ القرار كما في دراسة 2009دراسة أبك جابر)

Kazak. 2010).     

 :المتعمقة بالسموك العدواني العربية والاجنبية الدراسات.2

إلى الإسياـ النسبي لبعض المتغيرات النفسية في التنبؤ  رؼىدفت الدراسة التع( 2018العمي ) دراسة

بالسمكؾ العدكاني، لدل عينة مف طمبة المرحمة الثانكية، بمحافظة الأحمدم بدكلة الككيت. طبقت ىذه 

طلبب كطالبات مف المرحمة الثانكية، مف الصفيف الحادم عشر كالثاني ( 904)الدراسة عمى عينة مف

عامان، كاشتممت أدكات  (18-15)طالبة(، تراكحت أعمارىـ بيف 477، كطالبان  427عشر، بكاقع )

الدراسة عمى المقاييس التالية: مقياس السمكؾ العدكاني، كمقياس الضغكط النفسية، كمقياس الكحدة 

كجكد فركؽ ذكات دلالة إحصائية بيف كأشارت نتائج الدراسة الى النفسية، كمقياس الكفاءة الاجتماعية. 

صالح الطالبات. تكجد للبب كدرجات الطالبات في الضغكط النفسية كالكفاءة الاجتماعية درجات الط

علبقة مكجبة دالة إحصائيان بيف السمكؾ العدكاني مع كؿ مف: الضغكط النفسية كالكحدة النفسية، في 
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أثر داؿ لا يكجد ك حيف كجدت علبقة ارتباطية سمبية مع الكفاءة الاجتماعية لدل عينة الدراسة الكمية. 

 لتفاعؿ كؿ مف التخصص الدراسي كالجنس في السمكؾ العدكاني لدل عينة الدراسة الكمية. 

مستكل السمكؾ العدكاني لدل طمبة المرحمة الأساسية يدفت التعرؼ إلى ف( 2018مخمكؼ)دراسة أمّا ك 

عرفة الأسباب في المدارس الخاصة بمحافظة راـ الله كالبيرة مف كجية نظر مدرّسييـ، بالإضافة إلى م

المؤدية ليذا السمكؾ العدكاني، كدكر بعض المتغيرات كالجنس، كالمؤىؿ العممي، كسنكات الخبرة، كعدد 

( معمما 104الطمبة في الشعبة. كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي، كقد تككنت عينة الدراسة مف )

بطريقة عشكائية. كزعت عمييـ كمعممة يدرسكف في مدارس خاصّة بمحافظة راـ الله كالبيرة اختيركا 

( فقرة. كأظيرت النتائج أف مستكل السمكؾ العدكاني لدل طمبة 34استبانة ذات ثلبثة أبعاد مككنة مف )

المرحمة الأساسية الذيف يدرسكف في مدارس خاصّة بمحافظة راـ الله كالبيرة كالآتي: بالنسبة لمبعد 

انت أشكاؿ السمكؾ العدكاني ما بيف المتكسطة الأكؿ كالخاص بالسمكؾ العدكاني نحك الآخريف، ك

كالمنخفضة. أما فيما يتعمؽ بالبعد الثاني كالمتعمؽ بالسمكؾ العدكاني نحك الممتمكات، كالبعد الثالث 

كالمتعمؽ بالسمكؾ العدكاني المفظي كالجسدم نحك الذات، فتشير النتائج إلى أنيا كانت منخفضة. 

لعدكاني عند الذككر أعمى منيا عند الإناث، كأنو لا تكجد فركؽ ذات كبينت النتائج أف مستكل السمكؾ ا

دلالة إحصائية فيما يتعمؽ بالسّمكؾ العدكاني لمتغير المؤىؿ العممي كسنكات الخبرة كعدد الطمبة في 

 الشعبة. 

فعالية برنامج إرشادل قائـ عمى تنمية ميارات  التعرؼ الى (2018البغدادم )دراسة في حيف ىدفت 

، تككنت عينة فاعؿ الاجتماعي لخفض السمكؾ العدكاني لدل عينة مف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـالت

-9)طفلبن، تـ تشخيصيـ عمى أنيـ ذكك صعكبات تعمـ، تتراكح أعمارىـ ما بيف ( 24)الدراسة: مف 

قد تـ سنة، كنسب ذكائيـ بينة، كينتمكف جميعان إلى المستكل الاقتصادم الاجتماعي المتكسط؛ ك (14
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لكؿ مجمكعة(: إحداىما تجريبية تـ  12تقسيـ أفراد العينة إلى مجمكعتيف متساكيتيف في العدد )ف= 

تطبيؽ البرنامج التدريبي عمييا، أما الثانية فكانت ضابطة لـ تخضع لأم إجراءات تجريبية. كقد انتيت 

كعتيف في السمكؾ العدكاني الدراسة إلى النتائج الآتية: كجكد فركؽ دالة بيف متكسطات درجات المجم

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات المجمكعة ك كأبعاده، كذلؾ في القياس البعدم. 

التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمسمكؾ العدكاني كأبعاده، كىذه الفركؽ لصالح القياس ذم 

يف متكسطي درجات المجمكعة دلالة الفركؽ ب كجكد عدـك المتكسط الأصغر كىك القياس البعدم. 

دلالة الفركؽ بيف متكسطي كجكد عدـ ك الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم لمسمكؾ العدكاني كأبعاده. 

 .درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمسمكؾ العدكاني كأبعاده

الإيذاء بيف طلبب الصؼ الثالث ك  تقييـ سمككيات الاعتداءالى  تيدفف( 2018أبك الرب)دراسة أمّا ك 

تككنت عينة الدراسة مف في المدارس الحككمية الأردنية استنادا إلى كجيات نظر الطلبب كمعممييـ. 

(. ككشفت النتائج أف سمككيات الاعتداء/ 52( طالب مف الصؼ الثالث، كبمغت عينة المعمميف)500)

كمعتدلة مف كجية نظر المعمميف. ككاف  الإيذاء كانت منخفضة استنادا إلى كجيات نظر الطلبب

الايذاء الجسدم ىك السمكؾ الأكثر شيكعا التي حددىا كؿ مف الطلبب كالمعمميف. بالإضافة إلى ذلؾ، 

المعمميف كالطلبب فيما يتعمؽ  كأظيرت النتائج أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كجيات نظر

يـ المعمميف لسمككات الاعتداء/الايذاء الثلبثة جاءت أعمى بسمككات الاعتداء/الايذاء. حيث تبيف أف تقي

 مقارنة بالطمبة. 

ىدفت التعرؼ الى أثر برنامج التطكير الإبداعي المقترح لمحد مف كالتي ( 2018دراسة الحارثي)كذلؾ 

ككنت ت ،السمكؾ العدكاني لدل المراىقيف في المرحمة الثانكية الأكلى بالرياض بالمممكة العربية السعكدية

( طالبنا مف طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم المراىقيف، كتـ تكزيعيـ إلى مجمكعتيف 30عنية الدراسة مف )
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( طالبنا، إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة حيث تـ تطبيؽ البرنامج 15متكافئتيف لكؿ مجمكعة )

الأسبكع الأكؿ )جمستاف( ( أسبكعنا بكاقع جمسة كاحدة أسبكعيًّا، عدا 12المقترح لتنمية الإبداع كمدتو )

دقيقة، عمى طلبب المجمكعة التجريبية؛ كذلؾ لخفض السمكؾ  (45) كحدد كقت الجمسة الكاحدة

اتبع الباحث المنيج شبو التجريبي، أظيرت نتائج الدراسة أنو لا تكجد فركؽ  العدكاني لدل المراىقيف

لضابطة لتقميؿ السمكؾ العدكاني في ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة ا

الاختبار القبمي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح لتنمية الإبداع، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لمحد مف السمكؾ العدكاني في مرحمة ما بعد 

كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  داعبعد تطبيؽ البرنامج المقترح لتطكير الإب ،الاختبار

مكؾ العدكاني بعد تطبيؽ البرنامج المقترح الس مف الحد في التجريبية المجمكعة طلبب درجاتمتكسط 

 .لتنمية الإبداع

العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كبعض المشكلبت ت التعرؼ الى يدفف( 2018)دراسة الكريـأمّا 

ة بيف تلبميذ الحمقة الثانية بمدارس الأساس بقطاع كررم كسط بمحمية كررم. كقد السمككية الشائع

استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي لتحقيؽ أىداؼ البحث، كتككف مجتمع البحث مف تلبميذ 

الحمقة الثانية بمدارس الأساس بقطاع كررم كسط )بنيف، بنات( كتـ اختيار العينة بطريقة قصدية مف 

( مف 337( بكاقع )942كقد بمغ حجـ العينة ) يذ الحمقة الثانية مكزعيف عمى ستة مدارس بالقطاع،تلبم

قامت الباحثة باستخداـ مقياس أساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا  ( مف الإناث.605الذككر ك)

أفراد العينة، الأبناء تصميـ الباحثة، كمقياس المشكلبت السمككية كىما مف تصميـ الباحثة عمى جميع 

ككانت النتائج تشير إلى: السمة العامة لأساليب المعاممة الكالدية الشائعة كسط آباء كأميات تلبميذ 

المشكلبت السمككية)السمكؾ  الحمقة الثانية ببعض مدارس القطاع بمحمية كررم تتسـ بالإيجابية، كأفّ 
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سة( لدل تلبميذ الحمقة الثانية ببعض العدكاني(، إضطراب السرقة، إضطراب العناد، اليركب مف المدر 

مدارس القطاع بمحمية كررم تتسـ بالارتفاع، عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 

أساليب المعاممة الكالدية كبعض المشكلبت السمككية لتلبميذ الحمقة الثانية ببعض مدارس قطاع كررم 

في المشكلبت السمككية كسط تلبميذ الحمقة الثانية كسط بالمحمية، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

ـ، المستكل التعميمي للؤـ، ـ، عمؿ الأتبعان لمتغيرات النكع، تعميـ الأببعض مدارس قطاع كررم كسط 

كالمستكم التعميمي للؤب، كالصؼ الدراسي، كاسـ المدرسو. عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

 الحمقة الثانية ببعض مدارس قطاع كررم كسط تبعان لمتغير)الع مر(. المشكلبت السمككية كسط تلبميذ 

 لدل الدراسي كالتحصيؿ العدكاني السمكؾ بيف العلبقة عف الكشؼ ىدفت(2015دراسة مغنية )كذلؾ 

 الدراسة عينة تككنت مستغانـ، مدينة في -تحميمية كصفية دراسة- ثانكم الثانية السنة تلبميذ مف عينة

 السمكؾ مقياس الباحثة استخدمت أنثى،( 108)ك ذكران ( 119) بينيـ مف كتمميذة ذان تممي( 227)مف

 ارتباطية علبقة ىناؾىميا أف أنتائج  إلىتكصمت الدراسة  معمرية، بشير الدكتكر للؤستاذ العدكاني

 باطيةارت علبقة ناؾكى. ثانكم الثانية السنة تلبمذة لدل الدراسي كالتحصيؿ العدكاني السمكؾ بيف سالبة

 تكجد كذلؾ لا. ثانكم الثانية لمسنة الذككر التلبميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ العدكاني السمكؾ بيف سالبة

 .ثانكم الثانية السنة تمميذات لدل الدراسي كالتحصيؿ العدكاني السمكؾ بيف ارتباطية علبقة

 التعقيب عمى دراسات المحور الثاني: السموك العدواني

 :من حيث الأىداف

العمي دراسة ك الاسياـ النسبي لبعض المتغيرات النفسية  فبعضيا تناكؿ الدراسات ددت اىداؼتع

كالتفاعؿ الاجتماعي لخفض السمكؾ ( 2018مخمكؼ)كدراسة  ، كمستكل السمكؾ العدكاني(2018)
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كاثر  (، ك2018دراسة أبك الرب)كتقييـ السمكؾ العدكاني ك (، ك2018دراسة البغدادم )العدكاني ك

المعاممة الكالدية مع السمكؾ  (، ك2018دراسة الحارثي)امج ابداعي لمحد مف السمكؾ العدكام كبرن

مغنية  السمكؾ العدكاني مع التحصيؿ الدراسي كدراسة (، كدراسة2018دراسة الكريـ)العدكاني ك

(2015).  

 من حيث المنيج

، كالمنيج الكصفي التحميمي (2018العمي) المنيج الكصفي الارتباطي كدراسةىناؾ دراسات استخدمت 

دراسة ك (، 2018دراسة أبك الرب)ك (، 2018البغدادم )كدراسة (  2018مخمكؼ)كدراسة 

  .(2015مغنية ) كدراسة(، 2018(، كدراسة الكريـ)2018الحارثي)

 من حيث العينة

دراسة ، ك (2018أبك الرب)دراسة ، ك (2018العمي )دراسة أما مف حيث العينة فقد كانت كبيرة كما في 

دراسة ، ك (2018البغدادم )دراسة ، (2018مخمكؼ)كالعينة القميمة كدراسة ( 2018)الكريـ

 .(2015مغنية ) ، كدراسة(2018الحارثي)

 من حيث الاداة:

 .استخدمت الدراسات الخاصة بالسمكؾ العداكني مقاييس السمكؾ العدكاني لأكثر مف باحث

 من حيث النتائج

جد علبقة مكجبة دالة إحصائيان بيف السمكؾ العدكاني مع كؿ مف: تك  (2018العمي ) دراسةبينت 

تماعية لدل الضغكط النفسية كالكحدة النفسية، في حيف كجدت علبقة ارتباطية سمبية مع الكفاءة الاج
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مستكل السمكؾ العدكاني لدل طمبة المرحمة  ( أفّ 2018مخمكؼ)دراسة ، كبينت عينة الدراسة الكمية

دراسة جاء بدرجة، كتكصمت سكف في مدارس خاصّة بمحافظة راـ الله كالبيرة الأساسية الذيف يدر 

كجكد فركؽ دالة بيف متكسطات درجات المجمكعتيف في السمكؾ العدكاني الى ( 2018البغدادم )

( أف سمككيات الاعتداء/ الإيذاء كانت منخفضة استنادا إلى 2018أبك الرب)دراسة ، كتكصمت كأبعاده

أنو لا الى ( 2018دراسة الحارثي)كتكصمت ب كمعتدلة مف كجية نظر المعمميف. كجيات نظر الطلب

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لتقميؿ السمكؾ 

دراسة ، كتكصمت العدكاني في الاختبار القبمي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح لتنمية الإبداع

إلى السمة العامة لأساليب المعاممة الكالدية الشائعة كسط آباء كأميات تلبميذ الحمقة ( 2018)الكريـ

المشكلبت السمككية)السمكؾ  الثانية ببعض مدارس القطاع بمحمية كررم تتسـ بالإيجابية، كأفّ 

 كؾالسم بيف سالبة ارتباطية علبقة ىناؾ ىميا أفّ أإلى نتائج (2015دراسة مغنية)كتكصمت العدكاني(، 

 . ثانكم الثانية السنة تلبمذة لدل الدراسي كالتحصيؿ العدكاني

 اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

 :استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في

 تحديد مشكمة الدراسة. .1

 الادب النظرم الخاص بالدراسة بالاعتماد عمى الدراسات السابقة.بناء  .2

 .بناء أدكات الدراسة .3

 ك الكصفي الارتباطير منيج الدراسة، كىاختيا .4
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تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في ككنيا تعتمد أساليب الضبط الكالدم، حيث كجدت 

الباحثة قمة مف الدراسات حكؿ ىذا المكضكع، حسب اطلبع الباحثة، كمنيا ما ىك قديـ كدراسة السيد 

ؿ ىذه الدراسة الى تطبيؽ المقاييس الخاصة (، لذلؾ سعت مف خلب1998( كدراسة مفضي)2006)

بأساليب الضبط الكالدم، كتطبيقيا في بيئة مدارس القدس، كالتي لـ يتـ دراسة أساليب الضبط الكالدم 

 فييا مف قبؿ.

ترتبط أساليب الضبط الكالدم بالسمكؾ العداكني الناتج عف استخداـ  ىذه الدراسة في أنَيا  كذلؾ تتميز

 ة في التربية لدل الكالديف، كانعكاس ذلؾ عمى الاقراف كالزملبء لمطمبة.الاساليب الخاطئ
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات


في تنفيذ الدراسة، كمف ذلؾ  ةيا الباحثتالتي اتبع لمطريقة كالاجراءات يتناكؿ ىذا الفصؿ كصفان مفصلبن 

عداد أداة الدراسة)الاستبانة(،  تعريؼ منيج الدراسة، ككصؼ مجتمع الدراسة، كتحديد عينة الدراسة، كا 

كالتأكد مف صدقيا كثباتيا، كبياف إجراءات الدراسة، كالأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالجة 

 ائج، كفيما يمي كصؼ ليذه الإجراءات.النت

 منيج الدراسة
و . كيعرؼ بأنّ رتباطيالإالكصفي باستخداـ المنيج  ةالباحث تمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قام

المنيج الذم يدرس ظاىرة أك حدثان أك قضية مكجكدة حاليان يمكف الحصكؿ منيا عمى معمكمات تجيب 

مف خلبلو كصؼ الظاىرة مكضكع  ةحاكؿ الباحثتكالتي  .فييا ةعف أسئمة البحث دكف تدخؿ مف الباحث

الدراسة، كتحميؿ بياناتيا، كبياف العلبقة بيف مككنات كالآراء التي تطرح حكليا، كالعمميات التي 

تتضمنيا كالآثار التي تحدثيا، كىك أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ ظاىرة أك 

خضاعيا لمدراسات الدقيقة بالفحص كالتحميؿ.المشكمة، كتصنيفيا كتحمي  ميا كا 

 مجتمع الدراسة
لمعاـ الدراسة  طمبة الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدستألؼ مجتمع الدراسة مف جميع 

فة المدارس التابعة لبمدية القدس، مف كا كطالبة ( طالبان 1800(، كالذيف قدر عددىـ)2019/2020)

حصائية بمدية القدس ككزارة المعارؼ إ، حسب 2020-2019اـ كالمنتظميف في الدراسة في الع

  سرائيمية.الإ
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 عينة الدراسة
كطبقت عمييـ  ،كطالبة مف طلبب مدارس بمدية القدس ( طالبان 30العينة الاستطلبعية: تـ اختيار)

 .أدكات الدراسة كذلؾ لمتأكد مف صلبحيتيا، كذلؾ مف حيث دلالات صدقيا كثباتيا

 لمدراسةالعينة الاساسية 

، كقد تـ اختيارىا مف طالبان كطالبة (339)الدراسة عمى عينة عشكائية طبقية تككنت مفاشتممت عينة 

 .2020-2019المدارس التابعة لبمدية القدس في العاـ الدراسي 

 وصف متغيرات أفراد العينة:
 .الدراسة(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات 1جدول )

 النسبة المئوية عددال المستوى المتغير

 47.5 161 ذكر  الجنس

 52.5 178 أنثى

 6.8 23 مقبكؿ المعدل

 24.8 84 جيد

 38.1 129 جيد جدان 

 30.4 103 ممتاز

 78.2 265 ثانكم فأقؿ مستوى تعميم الأب

 16.2 55 بكالكريكس

 5.6 19 ماجستير فأعمى

 67.0 227 ثانكم فأقؿ مستوى تعميم الأم

 28.9 98 كسبكالكري

 4.1 14 ماجستير فأعمى

 16.5 56 متدني الوضع الاقتصادي للأسرة

 54.6 185 جيد

 25.7 87 جيد جدان 

 3.2 11 مرتفع
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 أدوات الدراسة 
 أولا: مقياس اساليب الضبط الوالدي

 وصف المقياس:

اليب الضبط الكالدم بناء مقياس اسبالرجكع الى الأدب التربكم كالدراسات السابقة قامت الباحثة ب
ثلبثة  ( فقرة، تكزعت عمى40)، كقد تككف المقياس مف(2016 ؛ الطيطي،1998محمد، كدراسة )

، ( فقرة14كالمككف مف ) ، الضبط التقميدم( فقرة13كالمككف مف ) ىي )الضبط الايجابي جالاتم
 .(( فقرة13كالمككف مف ) الضبط العداكني

 مقياس الصدق 

بعرضو مجمكعة مف  وبصكرتو الأكلية، كمف ثـ تـ التحقؽ مف صدقالمقياس قامت الباحثة بتصميـ 

في التربية كعمـ النفس، لمحكـ عمى مدل صلبحية الفقرات  ،المحكميف مف ذكم الاختصاص كالخبرة

مدل كضكح لغة الفقرات كسلبمتيا لغكيان، كمدل شمكؿ الفقرات لمجانب المراد قياسيا، مف حيث 

ضافة أم م ىذه الملبحظات تـ إخراج  ، ككفؽعمكمات أك تعديلبت أك فقرات يركنيا مناسبةالمدركس، كا 

 جالات( فقرة، مقسمة الى ثلبث م01المقياس ) ت عدد فقراتبصكرتيا النيائية، حيث بمغ المقياس

 ىي)ضبط ايجابي، ضبط تقميدم، ضبط عدكاني(.

بيف الفقرة كالدرجة الكمية لممجاؿ البناء بطريقة ايجاد العلبقة  مف ناحية أخرل تـ التحقؽ مف صدؽ 

لفقرات الاستبانة مع الدرجة (Pearson Correlation)بحساب معامؿ الارتباط بيرسكف الذم تنتمي اليو،

كاتضح كجكد دلالة إحصائية في جميع فقرات الاستبانة كيدؿ عمى أف ىناؾ التساؽ الكمية للؤداة، 

 ؾ:داخمي بيف الفقرات. كالجدكؿ التالي يبيف ذل
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أساليب الضبط ( لمصفكفة ارتباط فقرات مقياس Pearson Correlationنتائج معامؿ ارتباط بيرسكف )(: 2جدكؿ )

 الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس 

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإحصائية

1 0.462
**

 0.000 15 0.493
**

 0.000 29 0.478
**

 0.000 
1 0.554

**
 0.000 16 0.592

**
 0.000 30 0.301

**
 0.000 

1 0.468
**

 0.000 17 0.531
**

 0.000 31 0.268
**

 0.000 
0 0.288

**
 0.000 18 0.522

**
 0.000 32 0.408

**
 0.000 

7 0.473
**

 0.000 19 0.393
**

 0.000 33 0.378
**

 0.000 
6 0.579

**
 0.000 20 0.559

**
 0.000 34 0.402

**
 0.000 

7 0.276
**

 0.000 21 0.527
**

 0.000 35 0.268
**

 0.000 
8 0.407

**
 0.000 22 0.561

**
 0.000 36 0.551

**
 0.000 

9 0.309
**

 0.000 23 0.574
**

 0.000 37 0.557
**

 0.000 
10 0.178

**
 0.001 24 0.318

**
 0.000 38 0.469

**
 0.000 

11 0.523
**

 0.000 25 0.395
**

 0.000 39 0.381
**

 0.000 
12 0.485

**
 0.000 26 0.356

**
 0.000 40 0.257

**
 0.000 

13 0.184
**

 0.001 27 0.468
**

 0.000    
14 0.516

**
 0.000 28 0.416

**
 0.000    

 مقياسال ثبات
 معامؿ الثبات،، مف خلبؿ حساب ثبات الدرجة الكمية لالمقياسقامت الباحثة مف التحقؽ مف ثبات 

 اتمدرجالنتيجة لككانت  (Cronbach Alpha)حسب معادلة الثبات كركنباخ الفا،المقياس لمجالات 
كالجدكؿ التالي يبيف معامؿ  لى تمتع ىذه الاداة بثبات يفي بأغراض الدراسة.إتشير كالمجالات  الكمية

 الثبات لممجالات كالدرجة الكمية.
 الدرجة الكمية.مع ت معامؿ الثبات لممجالا (:1جدول)

 
 معامؿ الثبات المجالات المقياس

 0.778 ضبط ايجابي اساليب الضبط الكالدم
 0.817 ضبط تقميدم
 0.808 ضبط عدكاني
 0.865 الدرجة الكمية
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 ثانيا: مقياس السموك العدواني

 وصف المقياس:

ء مقياس اساليب الضبط الكالدم بنابالرجكع الى الأدب التربكم كالدراسات السابقة قامت الباحثة ب
ىي سمكؾ  جالاتثلبثة م ( فقرة، تكزعت عمى27)(، كقد تككف المقياس مف2006كدراسة )السيد،
 .(( فقرة10)، سمكؾ عدكاني عنيؼ( فقرة8)، سمكؾ عدكاني لفظي( فقرة9)عدكاني جسدم

للئجابة عمى سمـ كيتـ الاجابة عمى الفقرات الخاصة بيذه المجالات عف طريؽ اختيار المستجيب 
( درجات 5الاستجابة الذم يتبع الفقرة كفؽ تدرج ليكرت الخماسي، حيث تككف سمـ الاستجابة مف )

(، كمعارض 2( درجات، كمعارض)3( درجات، كمحايد)4( درجات، مكافؽ )5ىي، مكافؽ بشدة)
  (.1بشدة)

 ياس مقال صدق
بعرضو مجمكعة مف  والتحقؽ مف صدق بصكرتو الأكلية، كمف ثـ تـالمقياس قامت الباحثة بتصميـ 

، في التربية كعمـ النفس، لمحكـ عمى مدل صلبحية الفقرات المحكميف مف ذكم الاختصاص كالخبرة

مدل كضكح لغة الفقرات كسلبمتيا لغكيان، كمدل شمكؿ الفقرات لمجانب المراد قياسيا، مف حيث 

ضافة أم معمكمات أك تعديلبت أك فقرات يركنيا ىذه الملبحظات تـ إخراج  ، ككفؽمناسبة المدركس، كا 

ىي السمكؾ العداكني  جالات( فقرة شممت ثلبث م.1، حيث بمغ المقياس )المقياس بصكرتيا النيائية

 الجسدم، كالسمكؾ العدكاني المفظي، كالسمكؾ العداكني السمبي.

لدرجة الكمية لممجاؿ البناء بطريقة ايجاد العلبقة بيف الفقرة كا مف ناحية أخرل تـ التحقؽ مف صدؽ 

لفقرات الاستبانة مع الدرجة (Pearson Correlation)بحساب معامؿ الارتباط بيرسكف  الذم تنتمي اليو،

كاتضح كجكد دلالة إحصائية في جميع فقرات الاستبانة كيدؿ عمى أف ىناؾ التساؽ الكمية للؤداة، 

 داخمي بيف الفقرات. كالجدكؿ التالي يبيف ذلؾ:
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مستوى السموك ( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationتائج معامل ارتباط بيرسون )ن(: 4جدول )
 لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس العدواني

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإحصائية

1 0.605
**

 0.000 10 0.689
**

 0.000 19 0.672
**

 0.000 
1 0.469

**
 0.000 11 0.653

**
 0.000 20 0.441

**
 0.000 

1 0.442
**

 0.000 12 0.631
**

 0.000 21 0.699
**

 0.000 
0 0.389

**
 0.000 13 0.567

**
 0.000 22 0.669

**
 0.000 

7 0.673
**

 0.000 14 0.696
**

 0.000 23 0.728
**

 0.000 
6 0.692

**
 0.000 15 0.677

**
 0.000 24 0.658

**
 0.000 

7 0.520
**

 0.000 16 0.708
**

 0.000 25 0.560
**

 0.000 
8 0.648

**
 0.000 17 0.664

**
 0.000 26 0.562

**
 0.000 

9 0.563
**

 0.000 18 0.695
**

 0.000 27 0.676
**

 0.000 
9..0.**دالهاحصائٌةعند
0.0.*دالهاحصائٌةعند



 مقياس الثبات 
 تحقؽ مف ثبات الأداة، مف خلبؿ حساب ثبات الدرجة الكمية لمعامؿ الثبات،قامت الباحثة مف ال

 اتمدرجالنتيجة لككانت (Cronbach Alpha)لمجالات الدراسة حسب معادلة الثبات كركنباخ الفا، 

كالجدكؿ التالي يبيف معامؿ  لى تمتع ىذه الاداة بثبات يفي بأغراض الدراسة.إتشير كالمجالات  الكمية

 ممجالات كالدرجة الكمية.الثبات ل

 المقياس معامل الثبات لمجالات نتائج(: 5جدول )

 معامل الثبات المجالات المقياس

 0.792 سموك عدواني جسدي السموك العدواني

 0.868 سموك عدواني لفظي

 0.855 السموك العداوني السمبي

 0.930 الدرجة الكمية
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 إجراءات الدراسة
 صياغتيا ثـ الى الدراسات ذات العلبقة، ثـ العمؿ عمى استنادان  مف قبؿ الباحثة ةتـ بناء ادكات الدراس

تحكيميا مف خلبؿ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء في المجاؿ مف اساتذة الجامعات، ثـ عممت 

(، حيث تـ 113الباحثة عمى تكزيع الاستبانو عمى الطمبة كالحصكؿ عمى العدد الكمي لمعينة كىك)

مف خلبؿ الاستبانو الالكتركنية بسبب ظركؼ ككركنا، عممت الباحثة عمى تحميؿ  تركنيان التكزيع الك

 البيانات مف خلبؿ برنامج الرزـ الاحصائية لمكصكؿ الى النتائج.

 المعالجة الإحصائية
 كالتأكد مف صلبحيتيا لمتحميؿ تـ ترميزىا )إعطائيا أرقاما معينة(، كذلؾ تمييدان  تبعد جمع الاستبيانا

دخاؿ بياناتيا إلى جياز الحاسكب الآلي لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة، كتحميؿ البيانات لإ

كفقا لأسئمة الدراسة بيانات الدراسة، كقد تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخراج المتكسطات 

تحميؿ (، كاختبار t- testالحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ فقرة مف فقرات الاستبانة، كاختبار )ت( )

كمعامؿ ارتباط بيرسكف، كمعادلة الثبات كركنباخ ألفا  ،(one way ANOVA)الأحادم التبايف 

(Cronbach Alpha( كذلؾ باستخداـ الرزـ الإحصائية ،)SPSS( )Statistical Package For 

Social Sciences.) 

 ة تـ اعتماد الدرجات التالية:كحتى يتـ تحديد درجة متكسطات استجابة أفراد عينة الدراس

  مدى متوسطيا الحسابي الدرجة
 لأساليب الضبط الوالدي

  مدى متوسطيا الحسابي
 فأقؿ 1711 فأقؿ 1711 منخفضة لتقدير السموك العدواني

 .171-1710 1711-.171 متكسطة
 فأعمى 1713 فأعمى 1710 عالية
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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 صل الرابعالف

 نتائج الدراسة
 تمييد

 عف مكضكع الدراسة كىك " ةإلييا الباحثت تضمف ىذا الفصؿ عرضا لنتائج الدراسة، التي تكصم

"  أساليب الضبط الوالدي وعلاقتيا بالسموك العدواني لطلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس

عمى أداة الدراسة، كتحميؿ البيانات  كبياف أثر كؿ مف المتغيرات مف خلبؿ استجابة أفراد العينة

 الإحصائية التي تـ الحصكؿ عمييا. 

 نتائج أسئمة الدراسة:
لدى طلاب الصف  الضبط الوالديأساليب مستوى تطبيق ىي ما  النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 

 العاشر في مدارس بمدية القدس؟

لحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتكسطات ا للئجابة

 . لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس الضبط الكالدمأساليب  أفراد عينة الدراسة عمى

ساليب الضبط الوالدي لدى (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لأ6جدول )
 ارس بمدية القدسطلاب الصف العاشر في مد

 

 الرقم

 
 المجالات

 لموالدة لموالد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 82.3 عالية 0.284 2.47 79.0 عالية 0.329 2.37 ضبط ايجابي 1
 58.0 متوسطة 0.326 1.74 57.0 متوسطة 0.361 1.71 ضبط تقميدي 1
 48.7 منخفضة 0.270 1.46 51.0 منخفضة 0.312 1.53 ضبط عدواني 1
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يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

صؼ أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب ال عفالاستبانة التي تعبر  عينة الدراسة عمى مجالات

سابي حتكسط أسمكب الضبط الايجابي حصؿ عمى أعمى م أف لمكالد العاشر في مدارس بمدية القدس

%، يميو أسمكب الضبط التقميدم بمتكسط 3.، كبنسبة مؤية (17113( كانحراؼ معيارم ).171)

نحراؼ معيارم )17.1حسابي ) %، كمف ثـ أسمكب الضبط العدكاني .7(، كبنسبة مؤية 17111( كا 

 %. كتبيف ايضان في مجالات71(، كبنسبة مؤية 17111( كانحراؼ معيارم )1771حسابي ) بمتكسط

 أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس عفالاستبانة التي تعبر 

( كانحراؼ معيارم .170سابي )حتكسط أسمكب الضبط الايجابي حصؿ عمى أعمى م أف لمكالدة

نحراؼ 17.0%، يميو أسمكب الضبط التقميدم بمتكسط حسابي )3171ة مؤية ، كبنسب(17130) ( كا 

( 1701%، كمف ثـ أسمكب الضبط العدكاني بمتكسط حسابي )73(، كبنسبة مؤية 17111معيارم )

 %..037(، كبنسبة مؤية 171.1كانحراؼ معيارم )

 تجابات أفراد عينة الدراسة عمىقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاسك 

 المتبع مف قبؿ الكالديف: أسمكب الضبط  عفالاستبانة التي تعبر  فقرات
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 الايجابي أولا: أسموب الضبط 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لأسموب الضبط الايجابي 7جدول )

 الرقم

 
 الفقرات

 ةلموالد لموالد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

لديو عدد مف القكاعد يجب أف اتبعيا  1
 76.0 متوسطة 0.69 2.28 74.0 متوسطة 0.62 2.22 مف كجية نظره

يؤمف بأفْ العقاب مف طرؽ إصلبح  1
 56.7 متوسطة 0.69 1.70 59.3 متوسطة 0.69 1.78 تصرفاتي.

يتقبؿ آرائي حتى لك كانت مخالفة  1
 75.3 متوسطة 0.61 2.26 69.7 متوسطة 0.66 2.09 لرأيو

 98.3 عالية 0.27 2.95 96.0 عالية 0.39 2.88 ييتـ بأفْ أحافظ عمى نظافة ملببسي. 0
 72.3 متوسطة 0.69 2.17 64.7 متوسطة 0.62 1.94 يحدد الأعماؿ التي يجب أف أقكـ بيا 7
يشعر بالغضب إذا لـ أعمؿ  1

 69.3 متوسطة 0.67 2.08 70.3 متوسطة 0.69 2.11 بنصيحتو.

ييتـ بمعرفة مشاكمي اليكمية  .
 89.3 عالية 0.56 2.68 81.0 عالية 0.68 2.43 لمساعدتي بيا.

يمزمني بأف اعتذر لمف ىـ أكبر مني  3
 72.3 متوسطة 0.79 2.17 74.0 متوسطة 0.79 2.22 حتى لك كنت محقان.

يذكرني دائمان بأفّ النجاح يحتاج الى  3
 95.7 عالية 0.40 2.87 94.0 عالية 0.48 2.82 التعب المستمر.

 90.0 عالية 0.52 2.70 82.0 عالية 0.64 2.46 يناقشني بالقرارات التي أقكـ باتخاذىا 11
يشعر بالسعادة عندما أناقشو فيما  11

 93.7 عالية 0.46 2.81 89.3 عالية 0.58 2.68 استي المستقبميةيخص در 

يستمع لرأيي في المسائؿ الخاصة  11
 87.7 عالية 0.56 2.63 80.7 عالية 0.66 2.42 بالأسرة.

يشكرني اذا قمت بمساعدتو دكف أف  11
 92.7 عالية 0.50 2.78 91.0 عالية 0.53 2.73 يطمب.

 82.3 عالية 0.28 2.47 79.0 عالية 0.32 2.37 الدرجة الكمية
يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

( كانحراؼ .171)لمدرجة الكميةالمتكسط الحسابي  أف أسمكب الضبط الايجابي لمكالدعينة الدراسة عمى 
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لمكالد جاء بدرجة عالية، كبنسبة  لضبط الايجابيدرجة أسمكب اأف ( كىذا يدؿ عمى 17113معيارم )

( .170)لمدرجة الكميةالمتكسط الحسابي  أف أسمكب الضبط الايجابي لمكالدة%. كتبيف في 3.مؤية 

لمكالدة جاء بدرجة عالية،  درجة أسمكب الضبط الايجابيأف ( كىذا يدؿ عمى 17130كانحراؼ معيارم )

 %.3171كبنسبة مؤية 

( فقرات جاءت بدرجة 6( فقرات جاءت بدرجة عالية ك)7)( أف 7ئج في الجدكؿ رقـ )كما كتشير النتا

حصمت في أسمكب الضبط الايجابي لمكالد . ك متكسطة في أسمكب الضبط الايجابي لمكالد كالكالدة ايضان 

(، كيمييا فقرة " 2.88عمى أعمى متكسط حسابي )"  الفقرة " ييتـ بأفْ أحافظ عمى نظافة ملببسي

(. كحصمت الفقرة " 2.82ي دائمان بأفّ النجاح يحتاج الى التعب المستمر " بمتكسط حسابي )يذكرن

(، يمييا الفقرة " يحدد 1.78عمى أقؿ متكسط حسابي )"  يؤمف بأفْ العقاب مف طرؽ إصلبح تصرفاتي

في أسمكب الضبط الايجابي لمكالدة ك  (.1.94بمتكسط حسابي )"  الأعماؿ التي يجب أف أقكـ بيا

(، كيمييا فقرة 2.95عمى أعمى متكسط حسابي )"  حصمت الفقرة " ييتـ بأفْ أحافظ عمى نظافة ملببسي

(. كحصمت الفقرة " 2.87" يذكرني دائمان بأفّ النجاح يحتاج الى التعب المستمر " بمتكسط حسابي )

فقرة " يشعر (، يمييا ال1.70عمى أقؿ متكسط حسابي )"  يؤمف بأفْ العقاب مف طرؽ إصلبح تصرفاتي

 (.2.08بمتكسط حسابي )"  بالغضب إذا لـ أعمؿ بنصيحتو
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 ثانيا: اسموب الضبط التقمدي

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لأسموب الضبط التقميدي8جدول )

 الرقم

 
 الفقرات

 لموالدة لموالد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعيا

النسبة  الدرجة
 المؤية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

يذكرني دائمان بالأخطاء التي قمت بيا  1
 57.3 متوسطة 0.76 1.72 58.3 متوسطة 0.77 1.75 سابقان.

يتكتر إذا لـ أنجح في ميماتي  1
 80.7 عالية 0.67 2.42 75.7 متوسطة 0.72 2.27 الدراسية

يصرخ عندما أقكـ ببعض الفكضى في  1
 65.7 متوسطة 0.67 1.97 63.3 متوسطة 0.68 1.90 البيت.

يغضب إذا لـ أساعد في أعماؿ  0
 68.0 متوسطة 0.71 2.04 63.7 متوسطة 0.64 1.91 المنزؿ.

أشعر أف لديو رغبة مطمقة في التحكـ  7
 44.3 منخفضة 0.56 1.33 48.0 منخفضة 0.61 1.44 بحياتي.

لا يمتدح تصرفاتي حتى عندما ألتزـ  1
 43.0 منخفضة 0.58 1.29 46.0 منخفضة 0.61 1.38 بما يريده

يمح بشكؿ مستمر لإنياء الاعماؿ  .
 67.0 متوسطة 0.75 2.01 63.0 متوسطة 0.72 1.89 التي اقكـ بيا.

يحدد كقت خركجي كعكدتي إلى  3
 71.7 متوسطة 0.755 2.15 70.7 متوسطة 0.79 2.12 المنزؿ

 59.7 متوسطة 0.59 1.79 61.0 متوسطة 0.62 1.83 يتدخؿ في قراراتي. 3
يذكرني بالأشياء غير المسمكح لي  11

 77.3 متوسطة 0.74 2.32 76.3 متوسطة 0.77 2.29 القياـ بيا

 43.3 منخفضة 0.57 1.30 44.3 منخفضة 0.62 1.33 يرفض كجكدم عندما يزكرنا الغرباء. 11
 45.0 منخفضة 0.56 1.35 44.0 منخفضة 0.55 1.32 ت مشاىدة التمفاز.يحدد لي أكقا 11
يشكؿ عائقان أماـ تحقيؽ طمكحاتي  11

 36.0 منخفضة 0.32 1.08 37.7 منخفضة 0.40 1.13 المستقبمية .

 51.7 منخفضة 0.63 1.55 48.7 منخفضة 0.63 1.46 يتدخؿ في اختيار اصدقائي. 10
 58.0 متوسطة 0.32 1.74 57.0 طةمتوس 0.36 1.71 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

( كانحراؼ 17.1)لمدرجة الكميةالمتكسط الحسابي  أف أسمكب الضبط التقميدم لمكالدعينة الدراسة عمى 
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لمكالد جاء بدرجة متكسطة كبنسبة  ب الضبط التقميدمدرجة أسمك أف ( كىذا يدؿ عمى 17111معيارم )

( 17.0)لمدرجة الكميةالمتكسط الحسابي  أف لمكالدة أسمكب الضبط التقميدم%. كتبيف في .7مؤية 

لمكالدة جاء بدرجة  درجة أسمكب الضبط التقميدمأف ( كىذا يدؿ عمى 17111كانحراؼ معيارم )

 %.73متكسطة، كبنسبة مؤية 

( فقرات جاءت 6( فقرات جاءت بدرجة متكسطة ك)8)( أف 8تائج في الجدكؿ رقـ )كما كتشير الن

( فقرات 7لمكالد، كأف فقرة كاحدة جاءت بدرجة عالية ك) بدرجة منخفضة في أسمكب الضبط التقميدم

في . ك ( فقرات جاءت بدرجة منخفضة في أسمكب الضبط التقميدم لمكالدة6جاءت بدرجة متكسطة، ك)

عمى "  حصمت الفقرة " يذكرني بالأشياء غير المسمكح لي القياـ بيالمكالد  لتقميدمأسمكب الضبط ا

(، كيمييا فقرة " يتكتر إذا لـ أنجح في ميماتي الدراسية " بمتكسط حسابي 2.29أعمى متكسط حسابي )

عمى أقؿ متكسط حسابي "  (. كحصمت الفقرة " يؤمف بأفْ العقاب مف طرؽ إصلبح تصرفاتي2.27)

في أسمكب ك  (.1.32بمتكسط حسابي )"  يحدد لي أكقات مشاىدة التمفاز(، يمييا الفقرة " 1.78)

عمى أعمى متكسط "  حصمت الفقرة " يتكتر إذا لـ أنجح في ميماتي الدراسيةلمكالدة  الضبط التقميدم

(، كيمييا فقرة " يذكرني بالأشياء غير المسمكح لي القياـ بيا " بمتكسط حسابي 2.42حسابي )

عمى أقؿ متكسط حسابي " (. كحصمت الفقرة " يشكؿ عائقان أماـ تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية 2.32)

 (.1.29بمتكسط حسابي )"  (، يمييا الفقرة " لا يمتدح تصرفاتي حتى عندما ألتزـ بما يريده1.08)



69 

 

 ثالثا: اسموب الضبط العداوني
 سموب الضبط العدوانيلاستجابات أفراد عينة الدراسة لأ(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 9جدول )

 الرقم

 
 الفقرات

 لموالدة لموالد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

يتمفظ بعبارات قاسية عندما أخطئ  1
 في أم أمر.

 41.7 منخفضة 0.51 1.25 44.0 منخفضة 0.58 1.32

أفكر كثيران قبؿ أف أقكـ بعرض  1
 المشكمة التي كقعت فييا عميو.

 55.3 متوسطة 0.73 1.66 61.3 متوسطة 0.73 1.84

 35.0 منخفضة 0.25 1.05 36.0 منخفضة 0.29 1.08 يتعمد ضربي عمى أصغر الأمكر. 1
يعتبرني سببان في المتاعب التي  0

 .يكاجييا في حياتو
 35.7 منخفضة 0.27 1.07 36.3 منخفضة 0.33 1.09

يستخدـ الألفاظ الجارحة إذا  7
 أخطأت.

 38.7 منخفضة 0.42 1.16 40.7 منخفضة 0.50 1.22

يصعب تكقع تصرفاتو فيك غير  1
 ثابت عمى رأم معيف.

 43.0 منخفضة 0.50 1.29 47.3 منخفضة 0.62 1.42

لا يناقشني بأخطائي قبؿ أف يبدأ  .
 44.7 منخفضة 0.57 1.34 46.7 منخفضة 0.62 1.40 مكـ أك العقاببال

أىتـ برأيو في أم قرار أقكـ  3
 باتخاذه.

 87.7 عالية 0.59 2.63 86.0 عالية 0.59 2.58

أحسب لو ألؼ حساب عندما  3
 أخطئ

 72.3 متوسطة 0.77 2.17 79.0 عالية 0.73 2.37

أخاؼ مف ردة فعمو إذا تجاىمت ما  11
 .طمبو مني

2.04 
0.74

9 
 62.7 متوسطة 0.73 1.88 68.0 متوسطة

يتعمد إخافتي كالسيطرة عمي بشكؿ  11
 دائـ.

 39.3 منخفضة 0.47 1.18 40.0 منخفضة 0.51 1.20

 41.0 منخفضة 0.46 1.23 40.7 منخفضة 0.46 1.22 ينادم عمي بطريقة الصراخ. 11
يرل أنني إنساف فاشؿ كلف انجح  11

 35.7 منخفضة 0.28 1.07 36.7 منخفضة 0.37 1.10 في حياتي.

 48.7 منخفضة 0.20 1.46 51.0 منخفضة 0.31 1.53 الدرجة الكمية
يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

( كانحراؼ 1771)رجة الكميةلمدالمتكسط الحسابي  أف أسمكب الضبط التقميدم لمكالدعينة الدراسة عمى 
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لمكالد جاء بدرجة منخفضة كبنسبة  درجة أسمكب الضبط التقميدمأف ( كىذا يدؿ عمى 17111معيارم )

( 1701)لمدرجة الكميةالمتكسط الحسابي  أف لمكالدة أسمكب الضبط التقميدم%. كتبيف في 71مؤية 

لمكالدة جاء بدرجة  التقميدمدرجة أسمكب الضبط أف ( كىذا يدؿ عمى 171.1كانحراؼ معيارم )

 %..037منخفضة، كبنسبة مؤية 

( فقرات جاءت 9فقرتيف جاءتا بدرجة عالية كمتكسطة ك)( أف 9كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ )

( فقرات 3لمكالد، كأف فقرة كاحدة جاءت بدرجة عالية ك) بدرجة منخفضة في أسمكب الضبط التقميدم

في . ك رات جاءت بدرجة منخفضة في أسمكب الضبط التقميدم لمكالدة( فق9جاءت بدرجة متكسطة، ك)

عمى أعمى متكسط "  حصمت الفقرة " أىتـ برأيو في أم قرار أقكـ باتخاذهلمكالد  أسمكب الضبط التقميدم

(. 2.37(، كيمييا فقرة " أحسب لو ألؼ حساب عندما أخطئ " بمتكسط حسابي )2.58حسابي )

(، يمييا الفقرة " 1.08عمى أقؿ متكسط حسابي )"  ي عمى أصغر الأمكركحصمت الفقرة " يتعمد ضرب

في أسمكب الضبط ك  (.1.09بمتكسط حسابي )"  يعتبرني سببان في المتاعب التي يكاجييا في حياتو

عمى أعمى متكسط حسابي "  حصمت الفقرة " أىتـ برأيو في أم قرار أقكـ باتخاذهلمكالدة  التقميدم

(. كحصمت 2.17ة " أحسب لو ألؼ حساب عندما أخطئ " بمتكسط حسابي )(، كيمييا فقر 2.63)

(، يمييا الفقرة " يعتبرني 1.05عمى أقؿ متكسط حسابي )"  الفقرة " يتعمد ضربي عمى أصغر الأمكر

"  يرل أنني إنساف فاشؿ كلف انجح في حياتي" كالفقرة "  سببان في المتاعب التي يكاجييا في حياتو

 (.1.07بمتكسط حسابي )
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لدى طلاب الصف العاشر في مدارس  مستوى السموك العدوانيما النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: 

 ؟ بمدية القدس

عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات  للئجابة

لدل طلبب الصؼ العاشر  سمكؾ العدكانيال عفالاستبانة التي تعبر  مجالات أفراد عينة الدراسة عمى

 . في مدارس بمدية القدس

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمستوى السموك العدواني10جدول )
 لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس

 الرقم

المتوسط  المجالات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  رجةالد
 المؤية

منخفض 0.635 2.18 سموك عدواني جسدي 1
 43.6 ة

منخفض 0.661 1.98 السموك العداوني السمبي 1
 39.6 ة

منخفض 0.683 1.88 سموك عدواني لفظي 1
 37.6 ة

منخفض 0.593 2.02 الدرجة الكمية 
 ة

40.4 

فات المعيارية لاستجابات أفراد يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرا

لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس أف  مستكل السمكؾ العدكانيعينة الدراسة عمى 

%(، كىذا 40.4(، كبنسبة مؤية )0.593( كانحراؼ معيارم )2.02المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية)

مدارس بمدية القدس جاء بدرجة  لدل طلبب الصؼ العاشر في السمكؾ العدكاني مستكليدؿ عمى أف 

( كبنسبة مؤية 2.18عمى أعمى متكسط حسابي ) سمكؾ عدكاني جسدمكحصؿ مجاؿ  متكسطة.

%(، 39.6( كبنسبة مؤية )1.98%(، يميو مجاؿ السمكؾ العداكني السمبي بمتكسط حسابي )43.6)

 %(.37.6( كبنسبة مؤية )1.88كمف ثـ مجاؿ سمكؾ عدكاني لفظي بمتكسط حسابي )
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 قامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمىك 

 . مجاؿ السمكؾ العدكاني الجسدم عفالاستبانة التي تعبر  فقرات

 مجال السموك العدواني(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل11جدول )
 الجسدي

 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 67.2 متوسطة 1.20 3.36 إذا تعرضت لمضرب مف شخص أقكـ بضربو مباشرة. 1
 53.8 متوسطة 1.18 2.69 ألجأ الى الضرب لحماية حقكقي. 1
 50.4 متوسطة 1.16 2.52 ىناؾ أفراد يدفعكني لمشجار معيـ. 0
 47.4 متوسطة 1.07 2.37 لا أستطيع التحكـ برغبتي في ضرب شخص آخر. 1
 43.2 منخفضة 1.20 2.16 يكصيني كالدم دائمان بأف اضرب مف اعتدل عمي. .
 34.4 منخفضة 0.88 1.72 قد اتعرض لمضرب مف كالدم اذا اعتدم عمي احد كلـ اضربو. 3
 33.4 منخفضة 0.90 1.67 استطيع ضربو. اذا ضربني أحد لا استطيع ضربو، أقكـ بضرب مف 3
 32.4 منخفضة 0.84 1.62 تعممت استخداـ الضرب مف البيت. 1
 30.4 منخفضة 0.72 1.52 استمتع في إيذاء الأخريف جسديان. 7

 43.6 منخفضة 0.63 2.18 الدرجة الكمية

عيارية لاستجابات أفراد يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات الم

( 2.18أف المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية) مجاؿ السمكؾ العدكاني الجسدمعينة الدراسة عمى 

مجاؿ السمكؾ  درجة%(، كىذا يدؿ عمى أف 43.6(، كبنسبة مؤية )0.635كانحراؼ معيارم )

 .منخفضةجاء بدرجة  العدكاني الجسدم

( فقرات جاءت 5ك) متكسطة( فقرات جاءت بدرجة 4أف ) (11كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ ) 

" عمى أعمى  إذا تعرضت لمضرب مف شخص أقكـ بضربو مباشرة. كحصمت الفقرة " منخفضةبدرجة 

(. 2.69" بمتكسط حسابي ) ألجأ الى الضرب لحماية حقكقي(، كيمييا فقرة " 3.36متكسط حسابي )
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(، يمييا الفقرة " 1.52" عمى أقؿ متكسط حسابي ) يان استمتع في إيذاء الأخريف جسدكحصمت الفقرة " 

 (.1.62" بمتكسط حسابي ) تعممت استخداـ الضرب مف البيت

 قامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمىك 

 . مجاؿ السمكؾ العدكاني المفظي عفالاستبانة التي تعبر  فقرات

مجال السموك العدواني (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل12ول )جد
 المفظي

 الرقم 
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 43.0 منخفضة 1.08 2.15 اقكـ بالرد عمى مف ضربي بالسب كالشتـ. 1

 42.8 منخفضة 1.12 2.14 المعمـ أقكـ بشتمو في سرم. اذا ما ضربني  1

 41.0 منخفضة 1.06 2.05 اذا تعرضت لمتكبيخ الشديد ممف ىك اكبر مني أقكـ بالرد بنفس الطريقة. 3

 39.6 منخفضة 0.96 1.98 انفعؿ في بعض الاحياف دكف مبرر معقكؿ كاتمفظ بالفاظ خارجة. 0

 37.6 منخفضة 0.92 1.88 الانتقاـ مف الاخريف.احب استخداـ الالفاظ الجارحة في  7

 34.8 منخفضة 0.78 1.74 استخدـ الالفاظ الخارجة بشكؿ مستمر. 1

 32.2 منخفضة 0.76 1.61 اذا كجدت زميمي جالس في مقعدم، أسبو ليقكـ مف مكاني بسرعة. 1

 30.2 منخفضة 0.76 1.51 تعممت استخداـ السب كالشتـ مف البيئة الاسرية .

 37.6 منخفضة 0.68 1.88 لدرجة الكميةا

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

( كانحراؼ 1.88أف المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية) مجاؿ السمكؾ العدكاني المفظيعينة الدراسة عمى 

جاء  مجاؿ السمكؾ العدكاني المفظي درجةكىذا يدؿ عمى أف ، 37.6(، كبنسبة مؤية )0.683معيارم )

 .منخفضةبدرجة 
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ة. كحصمت الفقرة " نخفضفقرات جاءت بدرجة مال جميع( أف 12كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ ) 

اذا ما (، كيمييا فقرة " 2.15" عمى أعمى متكسط حسابي ) اقكـ بالرد عمى مف ضربي بالسب كالشتـ

تعممت استخداـ (. كحصمت الفقرة " 2.14" بمتكسط حسابي ) أقكـ بشتمو في سرمضربني المعمـ 

اذا كجدت زميمي (، يمييا الفقرة " 1.51" عمى أقؿ متكسط حسابي ) السب كالشتـ مف البيئة الاسرية

 (.1.61" بمتكسط حسابي ) جالس في مقعدم، أسبو ليقكـ مف مكاني بسرعة

 حسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمىقامت الباحثة بحساب المتكسطات الك 

 . مجاؿ السمكؾ العدكاني السمبي عفالاستبانة التي تعبر  فقرات

مجال السموك العدواني (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل13جدول )
 السمبي

 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 66.6 متوسطة 1.340 3.33 أشعر بالكره الشديد لممعمـ الذم يعاقبني كانا برمء. 1

 46.2 منخفضة 1.234 2.31 اغضب اذا شعرت اف كالدمّ فضلب أحد اخكتي عمي. 3

 40.8 منخفضة 1.080 2.04 أفسد المعبة إذا رفض الجميع إشراكي بيا. 3

 40.6 منخفضة 1.124 2.03 اغضب كاضرب الباب بعنؼ اذا تشاجرت مع كالدمّ. .

 39.0 منخفضة 0.958 1.95 اصرخ معترضان إذا طمب مني أف ادرس كأنا العب. 1

 36.6 منخفضة 0.918 1.83 أفضؿ لعب الالعاب التي تحتكم المكر كالخداع. 7

يع لمتنزه، أقكـ بتكسير إذا حدث كأف عكقبت بتركي في البيت كخركج الجم 11
 بعض الأدكات المنزلية

 منخفضة 0.917 1.69

33.8 

 31.8 منخفضة 0.765 1.59 اككف مسركرا عندما اتسبب لاحدىـ بالعقاب. 1

 30.8 منخفضة 0.777 1.54 اقكـ بضرب الكرسي اذا دعيت لمطعاـ كطمب مني اف اغسؿ يدم أكلان. 1

 30.8 منخفضة 0.734 1.54 ـ بضربيـ.أحاكؿ الايقاع بزملبئي ليقكـ المعم 0

 39.6 منخفضة 0.661 1.98 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

 ( كانحراؼ1.98أف المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية) مجاؿ السمكؾ العدكاني السمبيعينة الدراسة عمى 
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 مجاؿ السمكؾ العدكاني السمبي درجة(، كىذا يدؿ عمى أف %39.6(، كبنسبة مؤية )0.661معيارم )

 .منخفضةجاء بدرجة 

جاءت  ( فقرات9فقرة كاحدة جاءت بدرجة متكسطة ك)( أف 13كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ ) 

" عمى أعمى  ني كانا برمءأشعر بالكره الشديد لممعمـ الذم يعاقب. كحصمت الفقرة " منخفضةبدرجة 

" بمتكسط  اغضب اذا شعرت اف كالدمّ فضلب أحد اخكتي عمي(، كيمييا فقرة " 3.33متكسط حسابي )

كالفقرة " اقكـ بضرب "  أحاكؿ الايقاع بزملبئي ليقكـ المعمـ بضربيـ(. كحصمت الفقرة " 2.31حسابي )

(، يمييا 1.54مى أقؿ متكسط حسابي )عالكرسي اذا دعيت لمطعاـ كطمب مني اف اغسؿ يدم أكلان " 

 (.1.59" بمتكسط حسابي ) اككف مسركرا عندما اتسبب لاحدىـ بالعقابالفقرة " 

 أساليب الضبط الوالديل ىناك علاقة ذات دلالة ارتباطية بين النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث: ى

  ؟ لطلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس سموك العدوانيوال

 تـ تحكيمو لفرضية التالية: عف ىذا السؤاؿ جابةللئ

 أساليب الضبط الوالدي بين( α ≥ 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) علاقةيوجد 

 لطلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس. سموك العدوانيوال

الضبط الكالدم  أساليببيف معامؿ ارتباط بيرسكف كالدلالة الاحصائية حساب بحص الفرضية تـ ف

  لطلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس. سمكؾ العدكانيكال
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لطلاب  سموك العدوانيوال أساليب الضبط الوالديبين  معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية لمعلاقة (:14جدول )
 الصف العاشر في مدارس بمدية القدس

السموك العداوني  سموك عدواني لفظي سموك عدواني جسدي المتغيرات
 السمبي

 الدرجة الكمية

معامل  الضبط الوالدي 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

 .0800 -0..08 08002 -08.00 08000 -082.0 0..08 -080.0 ضبط ايجابي
 08000 082.0 08000 .0822 080.2 ...08 08000 ..082 ضبط تقميدي
 08000 ..080 08000 0..08 08000 2..08 08000 08020 ضبط عدواني

أساليب بيف لمعلبقة يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ارتباط بيرسكف، كمستكل الدلالة 

درجة الكمية أف ال لطلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس سمكؾ العدكانيكال الضبط الكالدم

(، بيف أسمكب الضبط الإيجابي كالدرجة 0.001( كمستكل الدلالة )-0.179لمعامؿ ارتباط بيرسكف )

ذات دلالو إحصائية عند  عكسية دالة احصائيان، أم أنو تكجد علبقة ةقيمكىي  لمسمكؾ العدكاني

ني، ما عدا مجاؿ أسمكب الضبط الإيجابي كالدرجة لمسمكؾ العدكا( بيف α ≥ 0.05) مستكل الدلالة

( كمستكل الدلالة 0.236كأف الدرجة الكمية لمعامؿ ارتباط بيرسكف ) .السمكؾ العدكاني الجسدم

دالة احصائيان، أم أنو  ةقيمكىي  (، بيف أسمكب الضبط التقميدم كالدرجة لمسمكؾ العدكاني0.000)

أسمكب الضبط التقميدم يف ( بα ≥ 0.05) ذات دلالو إحصائية عند مستكل الدلالة طردية تكجد علبقة

( كمستكل الدلالة 0.417كأف الدرجة الكمية لمعامؿ ارتباط بيرسكف ) .كالدرجة لمسمكؾ العدكاني

دالة احصائيان، أم أنو  ةقيمكىي  (، بيف أسمكب الضبط العدكاني كالدرجة لمسمكؾ العدكاني0.000)

أسمكب الضبط ( بيف α ≥ 0.05) ذات دلالو إحصائية عند مستكل الدلالة طردية تكجد علبقة

 .العدكاني كالدرجة لمسمكؾ العدكاني

ىناك فروق ذات دلالة احصائية في المتوسطات الحسابية ىل : الرابع النتائج المتعمقة بالسؤال

متغيرات الجنس  لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس حسب لأساليب الضبط الوالدي

 توى تعميم الأم، والوضع الاقتصادي للأسرة ؟والمعدل ومستوى تعميم الأب، ومس
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 وللاجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضيات التالية:

في  (α≤0800)توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالةلا نتائج الفرضية الأولى: " 

 "سالجنأساليب الضبط الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير 

عينة  أفرادالمتكسطات الحسابية لاستجابة ك حساب نتائج اختبار "ت" الأكلى بحص الفرضية تـ ف
لمتغير  أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس حسبفي الدراسة 
 . الجنس

ب الضبط الوالدي لدى طلاب (: نتائج اختبار "ت" لمعينات المستقمة لاستجابة أفراد العينة في أسالي16جدول )
 الصف العاشر في مدارس بمدية القدس حسب متغير الجنس

اساليب  
 الضبط

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 0.000 4.117 337 0.282 2.44 161 ذكر ضبط ايجابي لموالد
 0.353 2.30 178 أنثى

 0.000 4.187 337 0.315 1.80 161 ذكر تقميديضبط 
 0.383 1.64 178 أنثى

 0.015 2.444 337 0.287 1.57 161 ذكر ضبط عدواني
 0.330 1.49 178 أنثى

 0.406 0.832 337 0.289 2.48 161 ذكر ضبط ايجابي لموالدة
 0.279 2.46 178 أنثى

 0.929 0.090 337 0.320 1.74 161 ذكر ضبط تقميدي
 0.333 1.74 178 أنثى

 0.807 0.244 337 0.264 1.46 161 ذكر ضبط عدواني
 0.277 1.46 178 أنثى

أساليب الضبط الكالدم )لمكالد( لدل طلبب الصؼ ( كجكد فركؽ في 11يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ )
كؽ لصالح الذككر، بمتكسط حسابي الجنس، ككانت الفر تعزل لمتغير العاشر في مدارس بمدية القدس 

( كانحراؼ 1.80( لأسمكب الضبط الايجابي، كبمتكسط حسابي )0.282( كانحراؼ معيارم )2.44)
( 0.287( كانحراؼ معيارم )1.57( لأسمكب الضبط التقميدم، كبمتكسط حسابي )0.315معيارم )

أساليب تبيف أنو لا تكجد فركؽ في فأساليب الضبط الكالدم )لمكالدة( . أما في لأسمكب الضبط العدكاني
 الجنس.تعزل لمتغير الضبط الكالدم )لمكالدة( لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس 
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(في α≤0.05نتائج الفرضية الثانية: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)
 ة القدس يعزى لمتغير المعدل "أساليب الضبط الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدي

 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الثانيةلفحص الفرضية ك 
 . المعدؿأساليب الضبط الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

أسالية الضثظ جاتح أفراد عينح الدراسح لوقياس الوتوسطاخ الحساتيح والانحرافاخ الوعياريح لاست (:..)جدول 

 الوعدل الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل أساليب الضبط 

 0.387 2.21 23 مقبكؿ ضبط ايجابي لموالد
 0.308 2.39 84 جيد

 0.315 2.38 129 جيد جدان 
 0.344 2.37 103 ممتاز

 0.334 1.80 23 مقبكؿ ضبط تقميدي
 0.395 1.80 84 جيد

 0.320 1.68 129 جيد جدان 
 0.373 1.66 103 ممتاز

 0.380 1.62 23 مقبكؿ ضبط عدواني
 0.314 1.59 84 جيد

 0.298 1.52 129 جيد جدان 
 0.304 1.47 103 ممتاز

 0.287 2.42 23 مقبكؿ ابيضبط ايج لموالدة
 0.283 2.46 84 جيد

 0.290 2.49 129 جيد جدان 
 0.278 2.46 103 ممتاز

 0.284 1.80 23 مقبكؿ ضبط تقميدي
 0.331 1.76 84 جيد

 0.299 1.71 129 جيد جدان 
 0.364 1.73 103 ممتاز

 0.295 1.50 23 مقبكؿ ضبط عدواني
 0.256 1.48 84 جيد

 0.278 1.46 129 جيد جدان 
 0.269 1.43 103 ممتاز
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أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (76)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
تـ استخداـ تحميؿ  ، كلمعرفة دلالة الفركؽالمعدؿالصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 (:13كما يظير في الجدكؿ رقـ ) (one way ANOVA)الأحادم التبايف 
العينح في أسالية الضثظ الوالدي لدى طلاب الصف  أفرادلاستجاتح  الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (..)لجدو

 الوعدل العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

مجموع  مصدر التباين أساليب الضبط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 1.993 0.214 3 0.642 بيف المجمكعات ضبط ايجابي لموالد

 

0.115 

 

 0.107 335 35.959 داخؿ المجمكعات

 
 338 36.601 المجمكع

 3.152 0.403 3 1.208 بيف المجمكعات ضبط تقميدي

 

0.025 

 

 0.128 335 42.802 داخؿ المجمكعات

 
 338 44.010 مكعالمج

 2.842 0.273 3 0.819 بيف المجمكعات ضبط عدواني

 

0.038 

 

 0.096 335 32.183 داخؿ المجمكعات

 
 338 33.002 المجمكع

 0.418 0.034 3 0.102 بيف المجمكعات ضبط ايجابي لموالدة

 

0.740 

 

 0.081 335 27.109 داخؿ المجمكعات

 
 338 27.210 المجمكع

 0.707 0.076 3 0.227 بيف المجمكعات ضبط تقميدي

 

0.548 

 

 0.107 335 35.783 داخؿ المجمكعات

 
 338 36.010 المجمكع

 0.561 0.041 3 0.123 بيف المجمكعات ضبط عدواني

 

0.641 

 

 0.073 335 24.586 داخؿ المجمكعات

 
 338 24.710 المجمكع
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( 3.152)في أسمكب الضبط التقميدم لمكالد  قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ ( 18كؿ )مف الجديلبحظ  

( أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان α≥0.05مف مستكل الدلالة ) أقؿ( كىي 0.025كمستكل الدلالة )

لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير  )لمكالد( في أساليب الضبط الكالدم

أسمكب الضبط التقميدم، ككانت الفركؽ )في أسمكب الضبط التقميدم لمكالد( لصالح معدؿ  المعدؿ في

 قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ (. كتبيف أيضان 0.395( كانحراؼ معيارم )1.80)جيد( بمتكسط حسابي )

مف مستكل الدلالة  أقؿ( كىي 0.038( كمستكل الدلالة )2.842)في أسمكب الضبط العدكاني

(α≥0.05أ ) لدل طلبب الصؼ )لمكالد( م أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في أساليب الضبط الكالدم

المعدؿ في أسمكب الضبط العدكاني، ككانت الفركؽ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

كتـ فحص نتائج اختبار . (0.380( كانحراؼ معيارم )1.62لصالح معدؿ )مقبكؿ( بمتكسط حسابي )

(LSDلبيا ):ف اتجاه الفركؽ كىي كما يمي 
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة LSD(: نتائج اختبار )19الجدول )
 حسب متغير المعدل 

 مستويات متغير المتغيرات اسموب الضبط
 المعدل التراكمي

الفروق في 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.973 0.00288- جيد مقبكؿ ضبط تقميدي

 0.155 0.11541 جيد جدان 

 0.099 0.13656 ممتاز

 0.973 0.00288 مقبكؿ جيد

0.11830 جيد جدان 
*

 0.019 

0.13944 ممتاز
*

 0.008 

 0.155 0.11541- مقبكؿ جيد جدان 

0.11830- جيد
*

 0.019 

 0.655 0.02114 ممتاز

 0.099 0.13656- مقبكؿ ممتاز

0.13944- جيد
*

 0.008 

 0.655 0.02114- جيد جدان 

 0.691 0.02899 جيد مقبكؿ ضبط عدواني

 0.153 0.10054 جيد جدان 

0.14449 ممتاز
*

 0.044 

 0.691 0.02899- مقبكؿ جيد

 0.101 0.07156 جيد جدان 

0.11551 ممتاز
*

 0.012 

 0.153 0.10054- مقبكؿ جيد جدان 

 0.101 0.07156- جيد

 0.284 0.04395 ممتاز

0.14449- مقبكؿ ممتاز
*

 0.044 

0.11551- جيد
*

 0.012 

 0.284 0.04395- جيد جدان 
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(في α≤0.05: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)الثالثةنتائج الفرضية 
مستوى يعزى لمتغير  أساليب الضبط الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس

 " تعميم الأب
 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الثالثةلفحص الفرضية ك 

مستكل تعميـ أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 
 . الأب

أساليب الضبط لمعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة لمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات ا (:20)جدول 
 الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير مستوى تعميم الأب 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى تعميم الأب أساليب الضبط 

 0.309 2.38 265 ثانكم فأقؿ ضبط ايجابي لموالد

 0.365 2.35 55 بكالكريكس

 0.455 2.22 19 ماجستير فأعمى

 0.353 1.73 265 ثانكم فأقؿ ضبط تقميدي

 0.352 1.67 55 بكالكريكس

 0.462 1.59 19 ماجستير فأعمى

 0.321 1.55 265 ثانكم فأقؿ ضبط عدواني

 0.245 1.47 55 بكالكريكس

 0.324 1.39 19 ماجستير فأعمى

 0.282 2.46 265 ثانكم فأقؿ ضبط ايجابي ةلموالد

 0.226 2.52 55 بكالكريكس

 0.412 2.36 19 ماجستير فأعمى

 0.323 1.73 265 ثانكم فأقؿ ضبط تقميدي

 0.305 1.76 55 بكالكريكس

 0.438 1.75 19 ماجستير فأعمى

 0.267 1.46 265 ثانكم فأقؿ ضبط عدواني

 0.226 1.45 55 بكالكريكس

 0.411 1.51 19 ماجستير فأعمى

أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (02)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

تـ  ، كلمعرفة دلالة الفركؽمستكل تعميـ الأبالصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 (:11ما يظير في الجدكؿ رقـ )ك (one way ANOVA)الأحادم استخداـ تحميؿ التبايف 
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العينح في أسالية الضثظ الوالدي لدى طلاب الصف  أفرادلاستجاتح  الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (.2)لجدو

 هستوى تعلين الأب العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

مجموع  مصدر التباين أساليب الضبط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 بعاتر مال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 2.329 0.250 2 0.501 بيف المجمكعات ضبط ايجابي لموالد

 

0.099 

داخؿ  
 المجمكعات

36.100 336 0.107 

 

 338 36.601 المجمكع

 1.951 0.253 2 0.505 بيف المجمكعات ضبط تقميدي

 

0.144 

داخؿ  
 المجمكعات

43.505 336 0.129 

 

 338 44.010 المجمكع

 3.869 0.371 2 0.743 بيف المجمكعات ضبط عدواني

 

0.022 

داخؿ  
 المجمكعات

32.259 336 0.096 

 

 338 33.002 المجمكع

 2.608 0.208 2 0.416 بيف المجمكعات ضبط ايجابي لموالدة

 

0.075 

داخؿ  
 المجمكعات

26.794 336 0.080 

 

 338 27.210 المجمكع

 0.142 0.015 2 0.030 بيف المجمكعات ضبط تقميدي

 

0.868 

داخؿ  
 المجمكعات

35.980 336 0.107 

 

 338 36.010 المجمكع

 0.352 0.026 2 0.052 بيف المجمكعات ضبط عدواني

 

0.704 

داخؿ  
 المجمكعات

24.658 336 0.073 

 

 338 24.710 المجمكع

( 3.869)في أسمكب الضبط العدكاني لمكالد  قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ ( 21الجدكؿ ) مفيلبحظ  

( أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان α≥0.05مف مستكل الدلالة ) أقؿ( كىي 0.022كمستكل الدلالة )

لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير  )لمكالد( في أساليب الضبط الكالدم
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ل تعميـ الأب في أسمكب الضبط العدكاني، ككانت الفركؽ )في أسمكب الضبط التقميدم لمكالد( مستك 

(. كتـ فحص نتائج اختبار 0.321( كانحراؼ معيارم )1.55لصالح ثانكم فأقؿ بمتكسط حسابي )

(LSD:لبياف اتجاه الفركؽ كىي كما يمي ) 

ن الوتوسطاخ الحساتيح لاستجاتاخ أفراد عينح الدراسح ( للوقارناخ الثعديح تيLSD(: نتائج اختثار )22الجدول )

 حسة هتغير هستوى تعلين الأب 

 مستويات متغير المتغيرات اسموب الضبط

 المعدل التراكمي

الفروق في 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.059 0.08695 بكالكريكس ثانكم فأقؿ ضبط عدواني

0.16402 ماجستير فأعمى
*

 0.026 

 0.059 0.08695- انكم فأقؿث بكالكريكس

 0.351 0.07707 ماجستير فأعمى

0.16402- ثانكم فأقؿ ماجستير فأعمى
*

 0.026 

 0.351 0.07707- بكالكريكس

(في α≤0.05: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)الرابعةنتائج الفرضية 

مستوى مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير  أساليب الضبط الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في

 " تعميم الأم

 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الرابعةلفحص الفرضية ك 

مستكل تعميـ أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 . الأـ
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أساليب الضبط ابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة لمقياس المتوسطات الحس (:23)جدول 
 الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير مستوى تعميم الأم 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى تعميم الأم أساليب الضبط 

 0.31334 2.3833 227 ثانكم فأقؿ ضبط ايجابي لموالد

 0.33562 2.3454 98 بكالكريكس

 0.50474 2.2967 14 ماجستير فأعمى

 0.35073 1.7165 227 ثانكم فأقؿ ضبط تقميدي

 0.37516 1.7114 98 بكالكريكس

 0.44187 1.6786 14 ماجستير فأعمى

 0.31179 1.5313 227 ثانكم فأقؿ ضبط عدواني

 0.30710 1.5385 98 بكالكريكس

 0.36657 1.4341 14 ماجستير فأعمى

 0.30446 2.4653 227 ثانكم فأقؿ ضبط ايجابي لموالدة

 0.22581 2.4874 98 بكالكريكس

 0.29939 2.3791 14 ماجستير فأعمى

 0.32230 1.7442 227 ثانكم فأقؿ ضبط تقميدي

 0.34262 1.7114 98 بكالكريكس

 0.27796 1.8061 14 ماجستير فأعمى

 0.28333 1.4717 227 ثانكم فأقؿ ضبط عدواني

 0.22740 1.4301 98 بكالكريكس

 0.33012 1.4945 14 ماجستير فأعمى
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أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (02)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

تـ  ، كلمعرفة دلالة الفركؽمستكل تعميـ الأـ الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير

 (:10كما يظير في الجدكؿ رقـ ) (one way ANOVA)الأحادم استخداـ تحميؿ التبايف 

: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة في أساليب الضبط الوالدي لدى طلاب الصف (24)جدول
 لمتغير مستوى تعميم الأم العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى 

هجووع  هصدر التثاين أسالية الضثظ 

 الورتعاخ

درجاخ 

 الحريح

هتوسظ 

 الورتعاخ

قيوح 

 "ف"

 الوحسوتح

هستوى 

 الدلالح

 0.803 0.087 2 0.174 بٍه المجموعات ضثظ ايجاتي للوالد

 

0.449 

داخل  

 المجموعات

36.427 336 0.108 

 

 338 36.601 المجموع

 0.075 0.010 2 0.020 بٍه المجموعات تقليدي ضثظ

 

0.928 

داخل  

 المجموعات

43.990 336 0.131 

 

 338 44.010 المجموع

 0.696 0.068 2 0.136 بٍه المجموعات ضثظ عدواني

 

0.499 

داخل  

 المجموعات

32.866 336 0.098 

 

 338 33.002 المجموع

 0.927 0.075 2 0.149 لمجموعاتبٍه ا ضثظ ايجاتي للوالدج

 

0.397 

داخل  

 المجموعات

27.061 336 0.081 

 

 338 27.210 المجموع

 0.670 0.071 2 0.143 بٍه المجموعات ضثظ تقليدي

 

0.513 

داخل  

 المجموعات

35.867 336 0.107 

 

 338 36.010 المجموع

 0.923 0.068 2 0.135 بٍه المجموعات ضثظ عدواني

 

0.398 

داخل  

 المجموعات

24.575 336 0.073 

 

 338 24.710 المجموع

في أساليب  ىي قيـ غير دالة كمستكل الدلالة الكمية رجاتقيـ ؼ لمد أفّ ( 24مف الجدكؿ )يلبحظ  

لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير  )لمكالد كالكالدة( الضبط الكالدم

 ستكل تعميـ الأـ.م
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(في α≤0.05: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)الخامسةنتائج الفرضية 
أساليب الضبط الوالدي لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير الوضع 

 الاقتصادي للأسرة "

 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادبة تـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجا الخامسةلفحص الفرضية ك 
الكضع أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 . الاقتصادم للؤسرة
أسالية الضثظ الوتوسطاخ الحساتيح والانحرافاخ الوعياريح لاستجاتح أفراد عينح الدراسح لوقياس  (:20)جدول 

 الوضع الاقتصادي للأسرج عاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير الوالدي لدى طلاب الصف ال

الوضع الاقتصادي  أساليب الضبط 
 للأسرة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد

 0.311 2.36 56 متدني ضبط ايجابي لموالد

 0.346 2.36 185 جيد

 0.323 2.37 87 جيد جدان 

 0.128 2.48 11 مرتفع

 0.326 1.80 56 متدني قميديضبط ت

 0.361 1.72 185 جيد

 0.370 1.66 87 جيد جدان 

 0.386 1.59 11 مرتفع

 0.381 1.63 56 متدني ضبط عدواني

 0.300 1.52 185 جيد

 0.282 1.49 87 جيد جدان 

 0.273 1.40 11 مرتفع

 0.334 2.40 56 متدني ضبط ايجابي لموالدة

 0.264 2.48 185 جيد

 0.279 2.48 87 جيد جدان 

 0.353 2.43 11 مرتفع

 0.295 1.73 56 متدني ضبط تقميدي

 0.319 1.75 185 جيد

 0.350 1.73 87 جيد جدان 

 0.447 1.71 11 مرتفع

 0.276 1.51 56 متدني ضبط عدواني

 0.235 1.43 185 جيد

 0.301 1.48 87 جيد جدان 

 0.473 1.50 11 مرتفع
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أساليب الضبط الكالدم لدل طلبب كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (04)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 ، كلمعرفة دلالة الفركؽالكضع الاقتصادم للؤسرةالصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 (:11) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم تـ استخداـ تحميؿ التبايف 

العينح في أسالية الضثظ الوالدي لدى طلاب الصف  أفرادلاستجاتح  الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (20)لجدو

 الوضع الاقتصادي للأسرج العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

مجموع  مصدر التباين أساليب الضبط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"
 لمحسوبةا

مستوى 
 الدلالة

 0.411 0.045 3 0.134 بيف المجمكعات ضبط ايجابي لموالد
 

0.745 
 

 0.109 335 36.467 داخؿ المجمكعات
 

 338 36.601 المجمكع

 2.225 0.287 3 0.860 بيف المجمكعات ضبط تقميدي
 

0.085 
 

 0.129 335 43.150 داخؿ المجمكعات
 

 338 44.010 المجمكع

 3.018 0.289 3 0.868 بيف المجمكعات ضبط عدواني
 

0.030 
 

 0.096 335 32.133 داخؿ المجمكعات
 

 338 33.002 المجمكع

 1.293 0.104 3 0.311 بيف المجمكعات ضبط ايجابي لموالدة
 

0.277 
 

 0.080 335 26.899 داخؿ المجمكعات
 

 338 27.210 المجمكع

 0.125 0.013 3 0.040 بيف المجمكعات تقميدي ضبط
 

0.945 
 

 0.107 335 35.970 داخؿ المجمكعات
 

 338 36.010 المجمكع

 1.441 0.105 3 0.315 بيف المجمكعات ضبط عدواني
 

0.231 
 

 0.073 335 24.395 داخؿ المجمكعات
 

 338 24.710 المجمكع

( 3.018)في أسمكب الضبط العدكاني لمكالد  قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ ( 26مف الجدكؿ )يلبحظ  

( أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان α≥0.05مف مستكل الدلالة ) أقؿ( كىي 0.030كمستكل الدلالة )

لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير  )لمكالد( في أساليب الضبط الكالدم

سرة في أسمكب الضبط العدكاني، ككانت الفركؽ )في أسمكب الضبط التقميدم الكضع الاقتصادم للؤ
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(. كتـ 0.381( كانحراؼ معيارم )1.63لمكالد( لصالح الكضع الاقتصادم المتدني بمتكسط حسابي )

 ( لبياف اتجاه الفركؽ كىي كما يمي:LSDفحص نتائج اختبار )

ح تين الوتوسطاخ الحساتيح لاستجاتاخ أفراد عينح الدراسح ( للوقارناخ الثعديLSD(: نتائج اختثار ).2الجدول )

 حسة هتغير الوضع الاقتصادي للأسرج 

الوضع الاقتصادي  المتغيرات اسموب الضبط
 للأسرة 

الفروق في 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

0.10480 جيد متدني ضبط عدواني
*

 0.027 

0.13664 جيد جدان 
*

 0.010 

0.23052 مرتفع
*

 0.025 

0.10480- متدني جيد
*

 0.027 

 0.430 0.03184 جيد جدان 

 0.192 0.12572 مرتفع

0.13664- متدني جيد جدان 
*

 0.010 

 0.430 0.03184- جيد

 0.344 0.09388 مرتفع

0.23052- متدني مرتفع
*

 0.025 

 0.192 0.12572- جيد

 0.344 0.09388- جيد جدان 

 

ىناك فروق ذات دلالة احصائية في المتوسطات الحسابية ىل : الخامسلسؤال النتائج المتعمقة با
متغيرات الجنس  حسب لمستوى السموك العدواني لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس

 والمعدل ومستوى تعميم الأب، ومستوى تعميم الأم، والوضع الاقتصادي للأسرة ؟

 مفرضيات التالية:وللاجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو ل



90 

 

في  (α≤0800)توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالةلا نتائج الفرضية الأولى: " 
 "الجنسمستوى السموك العدواني لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير 

عينة  أفرادة المتكسطات الحسابية لاستجابك حساب نتائج اختبار "ت" الأكلى بحص الفرضية تـ ف

لمتغير  مستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس حسبفي الدراسة 

 . الجنس

في مستوى السموك العدواني لدى طلاب  العينة أفرادلاستجابة لمعينات المستقمة نتائج اختبار "ت"  (:28جدول )
 الجنسمتغير  الصف العاشر في مدارس بمدية القدس حسب

المتوسط  العدد الجنس المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 17111 17111 .11 0.604 2.30 161 ذكر سموك عدواني جسدي

 0.645 2.07 178 أنثى

 17131 17131 .11 0.644 1.82 161 ذكر سموك عدواني لفظي

 0.714 1.94 178 أنثى

 .17.7 17113 .11 0.645 1.97 161 ذكر عداوني السمبيالسموك ال

 0.677 1.99 178 أنثى

 .1710 17073 .11 0.577 2.04 161 ذكر الدرجة الكمية

 0.609 2.01 178 أنثى

 أكبر( كىي 0.647( كمستكل الدلالة )0.458) لمدرجة الكمية تقيمة  أفّ ( 28مف الجدكؿ )يلبحظ 

مستكل السمكؾ العدكاني لدل تكجد فركؽ دالة إحصائيان في لا ( أم أنو α≥0.05مف مستكل الدلالة )

الجنس، كلكف تبيف كجكد فركؽ في لمتغير  طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس حسب

( كانحراؼ 2.30مجاؿ السمكؾ العدكاني الجسدم، ككانت الفركؽ لصالح الذككر بمتكسط حسابي )

 (. 0.604معيارم )

(في α≤0.05فرضية الثانية: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)نتائج ال
 مستوى السموك العدواني لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير المعدل "
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 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الثانيةلفحص الفرضية ك 

 . المعدؿسمكؾ العدكاني لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير مستكل ال

هستوى السلوك الوتوسطاخ الحساتيح والانحرافاخ الوعياريح لاستجاتح أفراد عينح الدراسح لوقياس  (:20)جدول 

 الوعدل العدواني لدى طلاب الصف العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد لمعدلا المجال

سموك عدواني 
 جسدي

 0.872 2.53 23 مقبكؿ

 0.585 2.24 84 جيد

 0.634 2.26 129 جيد جدان 

 0.546 1.95 103 ممتاز

سموك عدواني 
 لفظي

 0.873 2.10 23 مقبكؿ

 0.598 1.89 84 جيد

 0.687 1.92 129 جيد جدان 

 0.691 1.78 103 ممتاز

السموك العداوني 
 السمبي

 0.746 2.21 23 مقبكؿ

 0.625 2.05 84 جيد

 0.681 2.00 129 جيد جدان 

 0.629 1.86 103 ممتاز

 0.772 2.29 23 مقبكؿ الدرجة الكمية

 0.546 2.07 84 جيد

 0.607 2.06 129 جيد جدان 

 0.538 1.87 103 ممتاز

مستكل السمكؾ العدكاني لدل ذات دلالة احصائية في  كجكد فركؽ (02)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

تـ استخداـ  ، كلمعرفة دلالة الفركؽالمعدؿطلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 (:11كما يظير في الجدكؿ رقـ ) (one way ANOVA)الأحادم تحميؿ التبايف 
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العينح في هستوى السلوك العدواني لدى طلاب الصف  أفراداتح لاستج الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (0.)لجدو

 الوعدل العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

سموك عدواني 
 جسدي

 8.133 3.082 3 9.247 بيف المجمكعات

 

0.000 

 

 0.379 335 126.959 داخؿ المجمكعات

 
 338 136.205 المجمكع

سموك عدواني 
 لفظي

 1.645 0.764 3 2.291 بيف المجمكعات

 

0.179 

 

 0.464 335 155.472 داخؿ المجمكعات

 
 338 157.763 المجمكع

السموك العداوني 
 السمبي

 2.494 1.076 3 3.227 بيف المجمكعات

 

0.060 

 

 0.431 335 144.480 داخؿ المجمكعات

 
 338 147.707 المجمكع

 4.296 1.469 3 4.406 بيف المجمكعات الدرجة الكمية

 

0.005 

 

 0.342 335 114.546 داخؿ المجمكعات

 
 338 118.952 المجمكع

( كىي 0.005)( كمستكل الدلالة 4.296( أفّ قيمة ؼ لمدرجة الكمية في )30يلبحظ مف الجدكؿ ) 

( أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في مستكل السمكؾ العدكاني لدل α≥0.05أقؿ مف مستكل الدلالة )

ككذلؾ لمجاؿ السمكؾ العدكاني  طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير المعدؿ

(. 0.772عيارم )( كانحراؼ م2.29( بمتكسط حسابي )مقبكؿ، ككانت الفركؽ لصالح معدؿ )الجسدم

 ( لبياف اتجاه الفركؽ كىي كما يمي:LSDكتـ فحص نتائج اختبار )
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( للوقارناخ الثعديح تين الوتوسطاخ الحساتيح لاستجاتاخ أفراد عينح الدراسح LSD(: نتائج اختثار )..الجدول )

 حسة هتغير الوعدل 

الفروق في  مستويات متغير المعدل  المتغيرات المجال
 المتوسطات

وى مست
 الدلالة

سموك عدواني 
 جسدي

0.29198 جيد مقبكؿ
*

 0.045 

 0.055 0.26870 جيد جدان 

0.57671 ممتاز
*

 0.000 

0.29198- مقبكؿ جيد
*

 0.045 

 0.787 0.02329- جيد جدان 

0.28473 ممتاز
*

 0.002 

 0.055 0.26870- مقبكؿ جيد جدان 

 0.787 0.02329 جيد

0.30801 ممتاز
*

 0.000 

0.57671- مقبكؿ ممتاز
*

 0.000 

0.28473- جيد
*

 0.002 

0.30801- جيد جدان 
*

 0.000 

 0.116 0.21712 جيد مقبكؿ الدرجة الكمية

 0.093 0.22272 جيد جدان 

0.41663 ممتاز
*

 0.002 

 0.116 0.21712- مقبكؿ جيد

 0.946 0.00560 جيد جدان 

0.19951 ممتاز
*

 0.021 

 0.093 0.22272- مقبكؿ جدان  جيد

 0.946 0.00560- جيد

0.19391 ممتاز
*

 0.013 

0.41663- مقبكؿ ممتاز
*

 0.002 

0.19951- جيد
*

 0.021 

0.19391- جيد جدان 
*

 0.013 
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(في α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة): "الثالثةنتائج الفرضية 

مستوى عدواني لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير مستوى السموك ال

 " تعميم الأب

 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الثالثةلفحص الفرضية ك 

مستكل مستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 . لأبتعميـ ا

هستوى السلوك الوتوسطاخ الحساتيح والانحرافاخ الوعياريح لاستجاتح أفراد عينح الدراسح لوقياس  (:2.)جدول 

 هستوى تعلين الأب العدواني لدى طلاب الصف العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى تعميم الأب المجال

عدواني  سموك
 جسدي

 ثانكم فأقؿ
265 

2.21 0.646 

 بكالكريكس
55 

2.13 0.565 

 ماجستير فأعمى
19 

2.00 0.660 

سموك عدواني 
 لفظي

 ثانكم فأقؿ
265 

1.87 0.680 

 بكالكريكس
55 

1.86 0.659 

 ماجستير فأعمى
19 

2.09 0.793 

السموك العداوني 
 السمبي

 ثانكم فأقؿ
265 

1.98 0.648 

 بكالكريكس
55 

1.94 0.692 

 ماجستير فأعمى
19 

2.20 0.748 

 ثانكم فأقؿ الدرجة الكمية
265 

2.02 0.591 

 بكالكريكس
55 

1.98 0.587 

 ماجستير فأعمى
19 

2.10 0.663 
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مستكل السمكؾ العدكاني لدل كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (20)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 ، كلمعرفة دلالة الفركؽمستكل تعميـ الأبالقدس يعزل لمتغير  طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية

 (:11كما يظير في الجدكؿ رقـ ) (one way ANOVA)الأحادم تـ استخداـ تحميؿ التبايف 

العينح في هستوى السلوك العدواني لدى طلاب الصف  أفرادلاستجاتح  الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (..)لجدو

 هستوى تعلين الأب س تلديح القدس يعزى لوتغير العاشر في هدار

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

سموك عدواني 
 جسدي

 1.196 0.481 2 0.963 بيف المجمكعات

 

0.304 

 0.403 336 135.243 داخؿ المجمكعات 

 
 338 136.205 المجمكع

سموك عدواني 
 لفظي

 0.960 0.448 2 0.897 بيف المجمكعات

 

0.384 

 0.467 336 156.866 داخؿ المجمكعات 

 
 338 157.763 المجمكع

السموك العداوني 
 السمبي

 1.157 0.505 2 1.010 بيف المجمكعات

 

0.316 

 0.437 336 146.697 داخؿ المجمكعات 

 
 338 147.707 المجمكع

 0.329 0.116 2 0.233 بيف المجمكعات الدرجة الكمية

 

0.720 

 0.353 336 118.720 داخؿ المجمكعات 

 
 338 118.952 المجمكع
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 أكبر( كىي 0.720( كمستكل الدلالة )0.329) قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ ( 33مف الجدكؿ )يلبحظ  

دالة إحصائيان في مستكل السمكؾ العدكاني لدل تكجد فركؽ لا ( أم أنو α≥0.05مف مستكل الدلالة )

 مستكل تعميـ الأب ككذلؾ لممجالات.طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

(في α≤0.05: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)الرابعةنتائج الفرضية 
مستوى مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير مستوى السموك العدواني لدى طلاب الصف العاشر في 

 " تعميم الأم

 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الرابعةلفحص الفرضية ك 
مستكل مستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 . تعميـ الأـ
هستوى السلوك اتيح والانحرافاخ الوعياريح لاستجاتح أفراد عينح الدراسح لوقياس الوتوسطاخ الحس (:0.)جدول 

 هستوى تعلين الأم العدواني لدى طلاب الصف العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى تعميم الأم المجال

سموك عدواني 
 جسدي

 0.64270 2.2051 227 ثانكم فأقؿ

 0.64261 2.1190 98 بكالكريكس

 0.41541 2.2381 14 ماجستير فأعمى

سموك عدواني 
 لفظي

 0.64907 1.8469 227 ثانكم فأقؿ

 0.77392 1.9426 98 بكالكريكس

 0.51755 2.0357 14 ماجستير فأعمى

السموك العداوني 
 السمبي

 0.63297 1.9476 227 ثانكم فأقؿ

 0.71288 2.0327 98 بكالكريكس

 0.70133 2.2429 14 ماجستير فأعمى

 0.57464 2.0036 227 ثانكم فأقؿ الدرجة الكمية

 0.65160 2.0348 98 بكالكريكس

 0.45566 2.1799 14 ماجستير فأعمى

مستكل السمكؾ العدكاني لدل كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (23)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 ، كلمعرفة دلالة الفركؽمستكل تعميـ الأـشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير طلبب الصؼ العا

 (:17كما يظير في الجدكؿ رقـ ) (one way ANOVA)الأحادم تـ استخداـ تحميؿ التبايف 
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صف العينح في هستوى السلوك العدواني لدى طلاب ال أفرادلاستجاتح  الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (0.)لجدو

 هستوى تعلين الأم العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

سموك عدواني 
 جسدي

 0.685 0.277 2 0.553 بيف المجمكعات

 

0.505 

 0.404 336 135.652 داخؿ المجمكعات 
 

 338 136.205 المجمكع

سموك عدواني 
 لفظي

 1.039 0.485 2 0.970 بيف المجمكعات

 

0.355 

 0.467 336 156.793 داخؿ المجمكعات 
 

 338 157.763 المجمكع

السموك العداوني 
 السمبي

 1.690 0.736 2 1.471 بيف المجمكعات

 

0.186 

 0.435 336 146.236 داخؿ المجمكعات 
 

 338 147.707 مكعالمج

 0.624 0.220 2 0.440 بيف المجمكعات الدرجة الكمية

 

0.536 

 0.353 336 118.512 داخؿ المجمكعات 
 

 338 118.952 المجمكع

 أكبر( كىي 0.536( كمستكل الدلالة )0.624) قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ ( 35مف الجدكؿ )يلبحظ 

تكجد فركؽ دالة إحصائيان في مستكل السمكؾ العدكاني لدل لا نو ( أم أα≥0.05مف مستكل الدلالة )

 مستكل تعميـ الأـ، ككذلؾ لممجالات.طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

(في α≤0.05: " لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة)الخامسةنتائج الفرضية 
ب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس يعزى لمتغير الوضع مستوى السموك العدواني لدى طلا

 الاقتصادي للأسرة "

 عمى مقياسعينة الدراسة  أفرادتـ حساب المتكسطات الحسابية لاستجابة  الخامسةلفحص الفرضية ك 

الكضع مستكل السمكؾ العدكاني لدل طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

 . ةالاقتصادم للؤسر 
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هستوى السلوك الوتوسطاخ الحساتيح والانحرافاخ الوعياريح لاستجاتح أفراد عينح الدراسح لوقياس  (:0.)جدول 

 الوضع الاقتصادي للأسرج العدواني لدى طلاب الصف العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

الوضع الاقتصادي  المجال
 للأسرة

 ياريالانحراف المع المتوسط الحسابي العدد

سموك عدواني 
 جسدي

 0.717 2.39 56 متدني

 0.607 2.15 185 جيد

 0.624 2.13 87 جيد جدان 

 0.643 1.22 11 مرتفع

سموك عدواني 
 لفظي

 0.715 1.85 56 متدني

 0.664 1.86 185 جيد

 0.687 1.93 87 جيد جدان 

 0.902 1.86 11 مرتفع

السموك العداوني 
 السمبي

 0.651 2.05 56 متدني

 0.627 1.95 185 جيد

 0.725 2.04 87 جيد جدان 

 0.685 1.63 11 مرتفع

 0.641 2.17 56 متدني الدرجة الكمية

 0.552 0.22 185 جيد

 0.621 2.04 87 جيد جدان 

 0.662 1.79 11 مرتفع

دل مستكل السمكؾ العدكاني لكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في  (25)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

، كلمعرفة دلالة الكضع الاقتصادم للؤسرةطلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 

كما يظير في الجدكؿ رقـ  (one way ANOVA)الأحادم تـ استخداـ تحميؿ التبايف  الفركؽ

(1.:) 
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لوك العدواني لدى طلاب الصف العينح في هستوى الس أفرادلاستجاتح  الأحادينتائج اختثار تحليل التثاين : (..)لجدو

 الوضع الاقتصادي للأسرج العاشر في هدارس تلديح القدس يعزى لوتغير 

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

سموك عدواني 
 جسدي

 3.168 1.253 3 3.758 بيف المجمكعات

 

0.025 

داخؿ  
 جمكعاتالم

132.448 335 0.395 

 

 338 136.205 المجمكع

سموك عدواني 
 لفظي

 0.278 0.130 3 0.391 بيف المجمكعات

 

0.842 

داخؿ  
 المجمكعات

157.372 335 0.470 

 

 338 157.763 المجمكع

السموك 
 العداوني السمبي

 1.544 0.672 3 2.015 بيف المجمكعات

 

0.203 

داخؿ  
 اتالمجمكع

145.692 335 0.435 

 

 338 147.707 المجمكع

 1.074 0.378 3 1.133 بيف المجمكعات الدرجة الكمية

 

0.360 

داخؿ  
 المجمكعات

117.819 335 0.352 

 

 338 118.952 المجمكع

 أكبر( كىي 0.360( كمستكل الدلالة )1.074) قيمة ؼ لمدرجة الكمية أفّ ( 37مف الجدكؿ )يلبحظ  

تكجد فركؽ دالة إحصائيان في مستكل السمكؾ العدكاني لدل لا و ( أم أنّ α≥0.05مف مستكل الدلالة )

الكضع الاقتصادم للؤسرة، كلكف تبيف طلبب الصؼ العاشر في مدارس بمدية القدس يعزل لمتغير 
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دني كجكد فركؽ في مجاؿ السمكؾ العدكاني الجسدم، ككانت الفركؽ لصالح الكضع الاقتصادم المت

( لبياف اتجاه LSD(. كتـ فحص نتائج اختبار )0.717( كانحراؼ معيارم )2.39بمتكسط حسابي )

 الفركؽ كىي كما يمي:

( للوقارناخ الثعديح تين الوتوسطاخ الحساتيح لاستجاتاخ أفراد عينح الدراسح LSD(: نتائج اختثار )..الجدول )

 حسة هتغير الوضع الاقتصادي للأسرج 

الوضع الاقتصادي  راتالمتغي المجال
 للأسرة 

الفروق في 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

سموك عدواني 
 جسدي

0.23688 جيد متدني
*

 0.014 

0.26457 جيد جدان 
*

 0.015 

0.49585 مرتفع
*

 0.017 

0.23688- متدني جيد
*

 0.014 

 0.735 0.02769 جيد جدان 

 0.185 0.25897 مرتفع

0.26457- متدني جيد جدان 
*

 0.015 

 0.735 0.02769- جيد

 0.251 0.23128 مرتفع

0.49585- متدني مرتفع
*

 0.017 

 0.185 0.25897- جيد

 0.251 0.23128- جيد جدان 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

 مقدمة
قارنتيا مع نتائج كمناقشة لأىـ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة، كم يتناكؿ ىذا الفصؿ عرضان 

 الدراسات السابقة، ثـ تقديـ التكصيات بناء عمى النتائج النيائية.

 مناقشة النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة
 

 الأول: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال
 لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس؟ الضبط الوالديأساليب  ما مستوى تطبيق

كلى ىي أسمكب الضبط الايجابي، اليب الضبط المستخدمة بالدرجة الأأف اسأشارت النتائج الى 

%، فيما جاء في المرتبة الثانية أسمكب الضبط 79( كبنسبة مئكية 2.37بمتكسط حسابي) تكجاء

%، كمف ثـ أسمكب الضبط العدكاني بمتكسط .7( كبنسبة مؤية 17.1بمتكسط حسابي)التقميدم 

 %. 71(، كبنسبة مؤية 1771حسابي )

كمف أىـ الاساليب المستخدمة تمثمت في السؤاؿ حكؿ المشكلبت اليكمية لممساعدة في حميا، كذلؾ 

فيما يخص النجاح كالحاجة المستمرة الى التعب لمكصكؿ الى المراحؿ المتقدمة في كافة أمكر الحياة، 

كذلؾ استخداـ أسمكب إضافة الى الاىتماـ بالنقاش فيما يخص القرارات التي سيقكـ الابف باتخاذىا، 

 الحكار كالنقاش كالتي عادة ما تفضي الى نتائج ايجابية في استمرار العلبقة القكية بينيـ.

سرة في التربية الحديثة، كالذم يعتمد عمى الضبط الايجابي تشير النتائج الى الاىتماـ الذم تقدمو الأ

ؿ الاتصاؿ كالتكاصؿ المختمفة أسيمت بدرجة عالية، ككف كسائؿ التعميـ الحديثة، بالاضافة الى كسائ
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في تقديـ محتكل تربكم جيد، سكاء فيما يخص الفيديكىات المختمفة المتكفرة عمى مكاقع التكاصؿ 

الاجتماعي لاخصائييف تربكيييف، أك الكتب كالمعمكمات التي تمكف الكالديف مف التعامؿ الجيد 

ىناؾ تكافؽ كبير بيف الكالديف فيما يخص طريقة  ك الكالدة، إفّ أيـ سكاء الكالد بنائأكالايجابي مع 

غمب الأسر السكية يككف لدييـ نيج مشترؾ ف في أالكالدي ىذا يعكد الى أفّ  التربية، كترل الباحثة أفّ 

بناء، حتى لايحمؿ الأبناء ثقافات مختمفة فيما يخص القكاعد العامة المعتمدة في فيما يخص تربية الإ

 ديف كالثقافة العامة كالعادات كالتقاليد كالقيـ الأخلبقية.الأسرة كالتي عادة تشمؿ ال

بناء ى تبادؿ الآراء بيف الكالديف كالأتعزيز أسمكب الحكار كالنقاش كالتفاىيـ المبني عمترل الباحثة أفّ 

رىـ لذاتيـ، الأمر الذم يؤدم يسيـ بشكؿ كبير في رفع مستكل الثقة لدل الابناء، كرفع مستكل تقدي

 كالإبداع، كالقدرة عمى الابتكار.بناء مف النجاح كالتفكؽ مناخ قادر عمى تمكيف الأتكفير  الى

كما أفّ التكافؽ بيف الكالديف كالابناء فيما يخص الاىتماـ المتبادؿ كالمشاركة البيتية في الأمكر 

نحك كالتكجو  غير السكية كالكذب كالسرقةبناء في عدـ المجكء إلى الأساليب المختمفة، يساعد الأ

 الجريمة.

ا الاساليب التقميدية، فيي الأساليب الناتجة عف العكاطؼ الخاصة بالكالديف، كالتي تحتمؿ أمّ 

الاختلبؼ، فالاخفاؽ في الحصكؿ عمى المعدؿ العالي قد يؤثر عمى الكالدة كما بينت النتائج اكثر مف 

ىتماـ الذم تقدمو للئبف خلبؿ الكالد، كيعكد ذلؾ لككف الكالدة لدييا مستكل عاطفي مرتفع، إضافة الا

ا فيما يخص مّ أمرحمة الدراسة، فيككف لدييا الشغؼ الاكبر في حصكؿ الابف عمى الدرجة العالية، 

كيعكد ذلؾ إلى أفّ طبيعة الأساليب الكالديف لدييـ نفس الاىتماـ  التعاملبت اليكمية فقد تبيف أفّ 

ع مف الشراكة بيف الكالديف، فتككف ردات الفعؿ المستخدمة في الضبط عادة ما يككف فييا مستكل مرتف

 متقاربة فييا.
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أـ فيما يخص الضبط العدكاني، فقد جاء بدرجة منخفضة، كتبيف مف خلبؿ النتائج أفّ الابف يحسب 

لؼ حساب لمكالد، كجاء بدرجة عالية، فيما كانت متكسطة للؤـ، كيعكد ذلؾ حسب رأم الباحثة الى أ

تربية كالييمنة، كلو الشخصية الأقكل، فيما تتمتع الأـ بالحناف كالعاطفة، ككف الأب ىك الأشد في ال

 لى الصفح كالمسامحة.إكتميؿ 

، عمى لدل الكالديفلايجابي ىك الأالضبط ا ( في أفّ 1113مع دراسة عبد الكريـ) كاتفقت ىذه النتيجة

لدي ٌؤدي الى وتائج أٌضا الى أن الاسلوب الحازم فً الضبط الوا (Berg,2011)كما تكصمت دراسة 

(  في أف الاسمكب التسمطي ىك الاسمكب 1110فيما تختمؼ مع دراسة ابكر)اجتماعٍة اٌجابٍة، 

 في التربية. المستخدـ بدرجة أكبر

 :نيامناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الث-

 ؟ لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس مستوى السموك العدوانيما 
 ،متكسطةالدراسة أف مستكل السمكؾ العدكاني لدل طمبة الصؼ العاشر جاء بدرجة أشارت نتائج 

%(، 43.6( كبنسبة مؤية )2.18عمى أعمى متكسط حسابي ) سمكؾ عدكاني جسدمكحصؿ مجاؿ 

%(، كمف ثـ مجاؿ 39.6( كبنسبة مؤية )1.98يميو مجاؿ السمكؾ العداكني السمبي بمتكسط حسابي )

 %(.37.6( كبنسبة مؤية )1.88ط حسابي )سمكؾ عدكاني لفظي بمتكس

الكالديف لا  ذا ما قكبؿ بذلؾ، كتبيف أفّ إالطلبب يمجأ الى الضرب  مف خلبؿ النتائج أفّ  أيضان كتبيف 

ا عمى الجانب العدكاف الطمبة لـ يتعممكا الضرب مف البيت، أمّ  فّ أيكصكف بالاعتداء، كذلؾ تبيف 

سرة لا تعيف الأ فّ أم يقكـ بالضرب لمطالب البرمء، فيما تبيف ىناؾ كره لممعمـ الذ فتبيف أفّ السمبي، 

 الطالب عمى العنؼ في التربية، كذلؾ فيما يخص العدكاف المفظي.
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ىذه النتيجة بأف العدكاف مكتسب مف البيئة المدرسية، أك مف البيئة المحيطة بالطالب،  فسرت الباحثة

اصؿ الاجتماعي أك غيرىا مف المكاقع المحيطة أك نتيجة لمثقافة العامة المكتسبة مف مكاقع التك 

 بالطالب.

ىذا الاكتساب لو علبقة ككف الأسرة حسب رأم الطالب لا تستخدـ العنؼ في التعامؿ اليكمي، فإفّ أف 

سبيا بالمحيط الخاص بالطالب، كرفاقو بالمدرسة كبتفكير ذاتي متعمؽ ببعض المبادمء العامة التي يكت

معية، فقد بينت النظرية السمككية أف العداكف كغيره مف المكضكعات سمكؾ الطفؿ مف التربية المجت

مـ الطالب ىذا السمكؾ مف أم مكاف، فيما يمكف الاستفادة مف نظرية مكتسب متعمـ، كعميو فقد يتع

التعمـ الاجتماعي بأف العدكاف يكتسب بالتقميد فحضكر الطالب لبعض الافلبـ التمفزيكنية، أك تقميد 

العدكاف ىك مصدر قكة لمشخص، فيؤدم ذلؾ الى تعممو كمحاكلة تقميده فينتج عف ذلؾ  افع أفّ أقرانو بد

 سمكؾ العدكاف.

( في ككف العدكاف 2018( كدراسة أبك الرب)2018كتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة مخمكؼ)

لعدكاف ( كالتي بينت أف ا2018كذلؾ دراسة عبد الكريـ )الجسدم حصؿ عمى أعمى متكسط حسابي، 

 الجسدم ىك مف أىـ أنكاع العداكف.

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث: 

لطلاب الصف  سموك العدوانيوال أساليب الضبط الوالديل ىناك علاقة ذات دلالة ارتباطية بين ى

 ؟العاشر في مدارس بمدية القدس
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أسمكب الضبط بيف  لةذات دلالو إحصائية عند مستكل الدلا عكسية علبقةلى كجكد إأشارت النتائج 

جاءت العلبقة  لسمكؾ العدكانيكابيف أسمكب الضبط التقميدم ك الإيجابي كالدرجة لمسمكؾ العدكاني، 

 طردية، كذلؾ فيما يخص اسمكب الضبط العدكاني كالسمكؾ العداكني فكانت العلبقة طردية.

مما زاد يقؿ مستكل السمكؾ اسمكب الضبط الايجابي ك يمكف مناقشة ىذه النتيجة بأفّ ترل الباحثة أنو 

خلبؽ المغذم الأساسي للؤبناء فيما يخص القيـ كالأالعدكاني لدل الطمبة بشكؿ عاـ، ككف الأسرة ىي 

 .كالمعتقدات

كبذؾ يككف الضبط الايجابي تكجو نحك التربية الصحيحة كالمناخ الاسرم الجيد، كذلؾ نحك تنشئة 

، كالتي تتجو نحك السمكؾ السكم في التربية بعيدان عف اجتماعية ضابطة تعتمد عمى المعايير القيمية

 العنؼ كالعدكاف كالضرب كالتسمط. 

ككما تبيف النظرية البنائية الكظيفية فالفرد في الاسرة يحصؿ عمى القيـ المختمفة مف خلبؿ عممية 

إذا كانت لى مسار تربكم قائـ عمى ىذه القيـ كالمعتقدات، فإالتربية، كالتكجو الصحيح نحكىا يؤدم 

سممية كايجابية يككف تكجو الطالب في الاسرة تكجيا ايجابيا، كأم سمكؾ عدكاني يحصؿ عميو يككف 

مف خارج نطاؽ الأسرة، كيككف اكتسابو ليذه السمككيات يعتمد عمى طبيعة الاسمكب الكالدم المستخدـ 

 في عممية الضبط.

بية تارة كبيف العنؼ اك السمكؾ العداكني ا اسمكب الضبط التقميدم، فيك اسمكب يجمع بيف الايجاأمّ 

ف الضبط العدكاني يؤدم الى العدكاف، لذلؾ جاءت النتيجة ليذيف المحكريف أبشكؿ اقؿ، في حيف 

 سمكب في التربية كما كاف مستكل السمكؾ العدكاني أعمى. بعلبقة طردية، أم كمما زاد ىذا الأ
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التعامؿ العدائي يكلد لدل الطالب شعكر بالدكنية،  بأفّ  الى النظريات كيمكف تفسير ىذه النتيجة استنادان 

كىذا يقمؿ مف مستكل تقدير الطالب لنفسو، فيعمؿ عمى استخداـ العدكاف كشعكر بعدـ الثقة بالنفس، 

الممارس ضده، ليمارسو ضد الاخريف، مف أجؿ أف يعزز لدل الأنا القكة التي تبيف أنو قادر عمى 

 ؼ للآخريف كما يسببو لو.حماية نفسو، كأنو يسبب الخك 

( في اف ىناؾ علبقة بيف الضبط الكالدم كالسمكؾ 1113عبد الكريـ)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

 العدكاني، كمما تكجو الضبط الكالدم نحك العدكاف كمما كانت السمككيات العدائية أعمى.

في المتوسطات الحسابية  فروق ذات دلالة احصائيةىناك ىل : الرابعالنتائج المتعمقة بالسؤال 

متغيرات الجنس  حسب لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدس الضبط الوالديساليب لأ

 ؟ تعميم الأب، ومستوى تعميم الأم، والوضع الاقتصادي للأسرة والمعدل ومستوى

ط الكالدم أساليب الضب أشارت النتائج إلى أف ىناؾ فركؽ في حسب متغير الجنس، إذ يرل الذككر أفّ 

الاناث ليس لدييف تأثر، كذلؾ عمى فيما يتعمؽ بالاساليب  تختمؼ باختلبؼ الجنس، فيما تبيف أفّ 

 المتعمقة بالكالدة. 

بأف الكالد بدرجة كبيرة يتعامؿ بحزـ مع الذككر بدرجة اكبر مف قبؿ الباحثة يمكف تفسير ىذه النتيجة 

يجابي مف نصيب الاناث اكثر مف الذككر في مف الاناث، لذلؾ عادة ما يككف اسمكب الضبط الا

الاسر، فيما يسعى الكالد الى الشِدة في التعامؿ مع الابناء كي يككنكا عمى قدر المسؤكلية، كيككنكا 

رجالان في المجتمع، فيما يككف أسمكب الميف كالتعامؿ بيدكء لدل الاناث، أما الاـ فيي تتعامؿ بايجابية 

( 1110ابكر)تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  عاطفة تجاىيـ أكبر مف الأب.مع الذككر، كقد يككف لدييا 

 في ككف النتيجة لصالح الذككر.
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فيما تبيف اف ىناؾ فركؽ فيما يخص متغير المعدؿ في اسمكب الضبط الكالدم التقمدم المتعمؽ بالكالد 

 لصالح تقدير جيد، كذلؾ المعدؿ المقبكؿ في اسمكب الضبط العدكاني.

النتيجة الى أف الضبط العدكاني يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لمطالب، كذلؾ تؤدم الى تشير ىذه 

ىركب الطالب مف المدرسة أم تسربو بسبب عدـ تركيزه بالتعميـ، ككف البيئة الاسرية غير صالحة 

 لمدراسة، كقد يككف بسبب ظركؼ مختمفة ذات علبقة اقتصادية اك اجتماعية.

إذ تبيف أف مستكل التعميـ للؤب ثانكم فأقؿ لدييـ اسمكب ضبط  الأب ا فيما يخص متغير تعميـأمّ 

تقمدم كعدكاني، كيعكد ذلؾ الى اف مستكل التعميـ عادة ما يحدد قدرة الأب في تربية ابناءه، كلا تشكؿ 

ىذه الحالة مقياسان عامان، إلا أفّ مستكل التعميـ يمكف الأب مف البحث عف الأساليب كالطرؽ الجيدة 

ية، كلتكفير مناخ أسرم سميـ، كما أفّ التعميـ يؤدم الى ضماف كظيفة تسيؿ عمى الأب الحصكؿ لمترب

 عمى الدخؿ المناسب الذم يساعد في عدـ احتياجو الى الغياب المستمر عف الأسرة كالذم يمكف أفْ 

 يؤدم الى العدكاف داخؿ الأسرة.

الضبط الكالدم، كيمكف تفسير كبير عمى طبيعة و لا يؤثر بشكؿ نّ أا عمى مستكل تعميـ الأـ فقد تبيف أمّ 

ذلؾ بككف الأـ بدرجة كبيرة تستخدـ الحناف كالعاطفة في عممية الضبط سكاء كانت متعممة اـ لا، كمف 

 النادر أف يككف ىناؾ أـ غير حنكنو.

 اف الكضع الاقتصادم المتدني يؤدم إلى أسمكب ضبط تقميدم أكا تبعان لمتغير الدخؿ فقد تبيف أمّ 

عدكاني، كيمكف تفسير ذلؾ إلى أفّ الكضع الاقتصادم يمعب دكران ميمان في أساليب التربية كالتنشئة 

كالضبط لدل الكالد، ككف القدرة عمى تكفير الاحتياجات الخاصة بالاسرة، تساعد في بناء جك كمناخ 
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كالفقر كعدـ العمؿ أسرم قائـ عمى التفاىـ كالحكار كالنقاش، فيما يؤدم الكضع الاقتصادم المتدني 

 الى خمؽ العدكاف لدل الكالد لككف ثقتو في نفسو متدنية. 

في المتوسطات الحسابية  فروق ذات دلالة احصائيةىناك ىل  الخامس:النتائج المتعمقة بالسؤال 

متغيرات الجنس  حسب مستوى السموك العدواني لدى طلاب الصف العاشر في مدارس بمدية القدسل

 ؟ تعميم الأب، ومستوى تعميم الأم، والوضع الاقتصادي للأسرة ىوالمعدل ومستو 

أشارت النتائج الى كجكد سمكؾ عدكاني جسدم لصالح الذككر، كىذه النتيجة طبيعية ككف الذككر لدييـ 

ناث، كلدييـ الميكؿ نحك العنؼ سكاء في التربية أك في الحياة اليكمية، بنيو عضمية أقكل مف الإ

 ت تحث عمى ذلؾ، إضافة الى حاجة الذكر ليذه القكة مف أجؿ العمؿ. فالتقاليد كالعادا

لى السمكؾ العدكاني الجسدم، كيمكف تفسير إقرب م المعدؿ المتدني)المقبكؿ( ىـ الأكما تبيف أفّ ذك 

ذكم التحصيؿ المتدني عادة ما يككف لدييـ مناخ أسرم غير إيجابي، كىك الذم  ىذه النتيجة بأفّ 

حك استخداـ أسمكب العدكاف الجسدم مف أجؿ إثبات ذاتو، ككنو غير قادر عمى تسبب في التكجو ن

 التقدـ في الدراسة كالحصكؿ عمى معدؿ مرتفع.

لا  يؤثر في مستكل السمكؾ العدكاني لدل الابناء، أمّا فيما يتعمؽ بمستكل تعميـ الأب كالأـ فتبيف أنّو 

المستخدمة مف قبؿ الكالديف، لكنو قد لا  الضبطكيمكف تفسير ذلؾ إلى أفّ التعميـ يؤثر في اساليب 

يؤثر في تعميـ الابناء السمكؾ العداكني، كيكف اكتسابو مف أكثر مف بيئة كالاقراف كالبيئة المحيطة 

 بالاسرة.

 لى أفّ إالدخؿ المنخفض يؤدم إلى السمكؾ العدكاني، كيعكد ذلؾ  ا متغير مستكل الدخؿ فتبيف أفّ أمّ 

لمغياب عف المنزؿ لساعات طكيمة، كقد يؤثر ذلؾ عمى سمكؾ الابناء، كيسمح ليـ الفقر يؤدم بالكالد 
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بمصاحبة الاقراف كالغياب ايضا خارج البيت لساعات طكيمة ككف الأب غير مكجكد، إذ لا تستطيع 

 الأـ في أغمب الأحياف السيطرة عمييـ.

 التوصيات 
 يمكف لمباحثة أف تكصي بما يأتي:

التعامؿ اليكمي مع الابناء مف الذككر لمحد كمفيكـ أساسي في  الحكارتستند الى رشادية إبناء برامج -

 كتحديدا العدكاف الجسدم عمى الآخريف. مستكل السمككيات العدكانية لدييـمف 

ي رفع ذكم الدخؿ المتدني ككنو يسيـ فبناء لأرشادية ىدفيا تعزيز السمكؾ الايجابي إبناء برامج  -

 كفير فرص عمؿ ليـ تساعدىـ عمى العيش بكرامة.تكذلؾ مف خلبؿ  مستكل السمكؾ العدكاني، 

شراكيـ في اتخاذ القر عطاء الأإ - اء نبارات المختمفة ككف ذلؾ يساعد في بناء الثقة كتقديرىـ كا 

 شخصية قكية قادرة عمى العطاء في المراحؿ العمرية المختمفة.

كمساعدتيـ لرفع مستكل تحصيميـ ككف ذلؾ يساعد في  تعزيز الطمبة ذكم التعميـ المتدني معنكيان - 

مف خلبؿ برامج نفسية تصمـ خصيصان ليـ  ،نحك العنؼ الجسدم لاثبات كجكدىـ التقميؿ مف التكجو

 تبعا لظركفيـ.

ساليب الضبط الكالدم مع متغيرات اخرل كمستكل الطمكح، كجكدة أالقياـ بمزيد مف الدراسات حكؿ  -

 الحياة، كغيرىا مف المتغيرات ككف  الدراسات حكؿ أساليب الضبط الكالدم قميمة بشكؿ عاـ.
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الاساس  أساليب المعاممة الوالدية واثرىا في السموك العدواني لتلاميذ مرحمة (2014ابكر، محمكد)
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، السكداف. بولاة وسط دارفور،

، مجمة عالم التربية( الاكتئاب كعلبقتو بالثبات كالتذبذب في المعاممة الكالدية، 2012خلبؿ، نبيمة)
1(13 :)345-367 

قتيا بالاغتراب النفسي لدى المراىق أساليب المعاممة الوالدية وعلا .(2015).بف عمية، مسعكدة

 رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة محمد خضير، كمية العمكـ الانسانية، بسكرة، الجزائر. الجزائري،
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مجمة دراسات عربية (. التقدير الاجتماعي كالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ. 2006بكشلبلؽ، نادية.)

 .405–401(: 2)5، في عمم النفس

مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيض حدة السموك العدواني لدى  .(2013).نيحجازم، فتيا

 دراسات الطفكلة، القاىرة.، رسالة ماجستير غير منشكرة، معيد تلاميذ المرحمة الابتدائية

، رسالة العلاقة بين مفيوم الذات والسموك العدواني لدى الأطفال الصم .(2013.)الحزمي، عكاض

 اديمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض.ماجستير منشكرة، أك

 ، الاسكندرية، الييئة المصرية العامة لمكتاب.سيكولوجية النمو(. 2003).حنيف، رشدم

   .كالنشر لمطباعة قباء دار ،الأسرية العلاقات سيكولوجية. (1111) .محمد خميؿ،

 ، عماف.كالتكزيع لمنشر ؿالمستقب دار ،الطفولة سيكولوجية (1998نبيؿ) محفكظ ميشؿ، دبانة

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالذكاء والتحصيل الدراسي لدى الأطفال  .(2014).الدكيؾ، نجاح

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الاسلبمية، غزة، فمسطيف.في مرحمة الطفولة المتأخرة

كؾ العدكاني لدل الطمبة العادييف (. العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي كالسم2011الزعبي، أحمد.)

 .431-419(: 4)7، المجمة الاردنية في العموم التربويةكالمتفكقيف، 

 مكتبة الرشد )ناشركف(. :، الرياضالمضطربين سموكيا .(2014).بد الرحمفع  سميماف،

مجمة معاممة الكالديف في منطقة الخميؿ كما يدركيا الابناء،  .(2018).السكيطي، عبد الناصر

 .35-8(: 17)17، الأندلس لمعموم الإنسانية والاجتماعية

الضبط الوالدي وعلاقتو بالسموك العدواني لدى تلاميذ الصف الثامن بمحافظة ( 1111السيد، حسيبة)

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة اـ الدرماف الاسلبمية، السكداف.كرري

 ، العيف: دار الكتاب الجامعي.تأىيل النفسيموسوعة التربية الخاصة وال .(2002).سيسالـ، كماؿ
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 ( TRIZ ) فاعمية برنامج مقترح في التربية البيئية في ضوء نظرية تريز (.2019الشاىي، لطيفة)

، رسالة دكتكراة في تنمية التفكير الإبداعي لطفل ما قبل المدرسة في رياض الأطفال بمحافظة جدة

 غير منشكرة، جامعة أـ القرل، السعكدية.

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.المشكلات النفسية عند الأطفال .(2001).لشربيني، زكرياا

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموك العدواني والنشاط الحركي الزائد (: 2010الشيخ، محمد.)

رسالة ، لدى تلاميذ الشق الثاني بمرحمة التعميم الاساسي بشعبية الجفرة في الجماىيرية الميبية

 دكتكراه غير منشكرة، جامعة الفاتح، الجميكرية الميبية.

 . الاردف: دار حامد لمنشر كالتكزيع.القدس في الصراع العربي الاسرائيمي(. 1111اليزايمة، محمد.)

فراس) 1111الطٌطً، الذكاء الانفعالي وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة الجامعات (

 ماجستٌرغٌرمنشورة،جامعةالقدس،فلسطٌن0،رسالةالفلسطينية

( الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية لمناشئيف كما يدركيا طمبة الصؼ 2010عابديف، محمد.)

 .145-129(: 2)8، المجمة الاردنية في العموم التربويةالثاني الثانكم في جنكب الضفة الغربية، 

 دار المعرفة الجامعية. :، الإسكندريةالشخصيةاستخبارات  .(1993).عبد الخالؽ، أحمد

، سيكولوجية الطفل غير العادي والتربية الخاصة .(2001).عبد الغفار، عبد السلبـ، الشيخ، يكسؼ

 دار النيضة العربية. :القاىرة

كرم0) رسالة1113عورتانً، بالتنمر، وعلاقتها الأبناء ٌدركها كما الوالدٌة المعاملة (0أسالٌب

 غٌرمنشورة،جامعةالقدس،فلسطٌن0ماجستٌر

السموك العدواني وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة من طمبة . (2013غرباؿ، طمعت.)

 ، رسالة ماجستير، مصر: جامعة عيف شمس . داديةالإع المرحمة
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 الشاممة، يةالمكتبة الإلكتركن ،العدواني السموك لمواجية الإرشادي الدليل.(2010) .الفسفكس،عدناف

  أطفاؿ الخميج.

 مكتبة الأنجمكالمصرية. :، القاىرةالانسان وصحتو النفسية(. 1974).فيمي، مصطفى

، المركز الثقافي العربي، الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الاسري والثقافي (.0273)فياض، منى.

 المغرب.

 كتبة الانجمكالمصرية.م :، القاىرة1، طالطفل تنشئتو وحاجاتو(. 2004).قناكم، ىدل

الاتجاىات الوالدية في التنشئة الاجتماعية وعلاقتيا بمخاوف الذات لدى (. 2014كتاني، فاطمة.)

 ، الأردف،الشركؽ لمدعاية كالاعلبف كالتسكيؽ.الأطفال

 ىجر :، الطبعة الاكلى، القاىرةالتنشئة الوالدية والأمراض النفسية(. 1989).كفافي، علبء الديف

 .لتكزيعلمنشر كا

طرب) 1333محمد، الضبط الوالدي للأبناء وعلاقته بمفهوم الذات وبالدافع للإنجاز وبدافعية (

،رسالةدكتوراةغٌرمنشورة،جامعةامالتواد لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية في مدينة عمان

الدرمان،الخرطوم0

 www.bafree.net . لالأطفا لدى العدواني السموك مشكمة .(2016).المخزكمي، أمؿ

فيرسة مكتبة الممؾ فيد  السعكدية: ،1، طأساليب التنشئة الاجتماعية(. 2018).المقاطي، طعيس

 الكطنية، السعكدية.

الأساليب الوالدية وعلاقتيا بالذكاء الأخلاقي لدى طمبة الصف العاشر في  (.2019المييرم، مي.)
  معة الياشمية، عماف.رسالة ماجستير غير منشكرة، الجا، محافظة المفرق

( أساليب المعاممة كعلبقتيا بتقدير الذات لدل الابناء المراىقيف، دراسة ميدانية في 2018مكلكد، أيت)

 .265-250(: 2)7، مجمة العموم النفسية والتربويةظؿ الترتبة الميلبدية لممراىؽ، 
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حصيل الدراسي لدى عينة من اساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالت(.2012ميكائيؿ، عبد الرحمف)

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، ليبيا.تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي

جامعة العوامل المؤدية لمشعور بالاحباط لدى المراىق الفمسطيني،  .(2010).النجار، يحيى

 الاقصى، غزة، فمسطيف.

 دار الفرقاف لمنشر كالتكزيع. :عماف ،عمم النفس التربوي(. 1995).نشكاتي، عبد الحميد

 ، القاىرة: دار المعرفة الجامعية.التنشئة الاحتماعية(.2012النياؿ، مايسة)

 دار الصفاء لمنشر كالتكزيع. :، عمافالتنشئة الاجتماعية لمطفل(. 2003).ىمشرم، عمر
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 نو بصورتيا الاولية ( الاستبا1ممحق)

 جامعة الخميل

 ادة الدراسات العميا والبحث العمميعم

 ماجستير التوجيو والارشاد النفسي

 الدكتور:______________ المحترم

 أرجو تحكيم مقاييس الدراسة مع الشكر والتقدير 

 مقاييس الدراسة

 الطالب/ةعزيزي 

 ،      تحية طيبة وبعد

 الصف لطلاب العدواني بالسموك وعلاقتيا الوالدي الضبط أساليب " تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف

لمتطمبات درجة الماجستير مف قسـ التكجيو  كيأتي ذلؾ استكمالان القدس"  بمدية مدارس في العاشر

كمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة  كالإرشاد النفسي/ كمية التربية في جامعة الخميؿ،

لإجابتؾ مف لما عمييا بأمانو كمكضكعية كدقة،  بالإجابةالتكرـ ة، نرجك منؾ بتصميـ ىذه الاستبان

ا أفّ ىذه المعمكمات سيتـ التعامؿ معيا  تامة، كىي فقط بسرية أىمية في الحصكؿ عمى النتائج، عممن

 مع جزيل الشكر والتقدير والاحترام  .لأغراض البحث العممي

 مريم عبيدات  :ةالباحث

 ناصر سويطيإشـراف: د. عبد ال
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 ات الأساسيةالجزء الأول: البيان

 الرجاء وضع دائرة حول رمز الإجابة التي تنطبق عميك:

 

   أنثى ❒ذكر           ❒:   الجنس

 

 ممتاز      ❒جيد جدان          ❒جيد         ❒مقبكؿ         ❒المعدؿ:  

 

 مستوى تعميم الأب

 دكتكراة  ❒جستير          ما❒بكالكريكس         ❒ثانكم فأقؿ        ❒

 

 مستوى تعميم الأم     

 دكتكراة  ❒ماجستير          ❒بكالكريكس         ❒ثانكم فأقؿ        ❒

 

 الكضع الاقتصادم للؤسرة)الدخؿ(:

 مرتفع  ❒جيد جدا          ❒جيد        ❒متدني        ❒
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( في المكاف الذم √التكرـ بكضع إشارة )أرجك منكـ  الجزء الثاني: يتكون ىذا الجزء من مقياسين:
 يمثؿ كجو نظرؾ.

 مقياس: الضبط الوالدي

 الفقرات الرقم
 والدتي والدي
 لا يحدث احيانا دائما  لا يحدث احيانا دائما 

 المحور الأول: ضبط ايجابي
       يؤمف بأفّ لديو عدد مف القكاعد يجب أف اتبعيا.  .1
       ح تصرفاتي.يؤمف بأفْ العقاب مف طرؽ إصلب  .2
       يتقبؿ آرائي حتى لك كانت مخالفة لرأيو  .3
       ييتـ بأفْ أحافظ عمى نظافة ملببسي.  .4
       ييتـ بتحديد الأعماؿ التي يجب أف أقكـ بيا.  .5
       يشعر الغضب إذا لـ أعمؿ بنصيحتو.  .6
       ييتـ بمعرفة مشاكمي اليكمية لمساعدتي بيا.  .7

8.  
اعتذر لمف ىـ أكبر مني حتى لك كنت يمزمني بأف 

 محقان.
      

9.  
يذكرني دائمان بأفّ النجاح يحتاج الى التعب 

 المستمر.
      

       ييتـ بأفْ اناقشو بالقرارات التي قمت باتخاذىا.  .10

11.  
ي سر عندما اطمب منو المناقشة فيما يخص دراستي 

 المستقبمية.
      

       بالأسرة.يستمع لرأيي في المسائؿ الخاصة   .12
       يشكرني اذا قمت بمساعدتو دكف أف يطمب.  .13

 المحور الثاني: ضبط تقميدي)متوسط بين الايجابي والعدواني(
       يذكرني دائمان بالأخطاء التي قمت بيا سابقان.  .1
       يتكتر إذا لـ أنجح بالمدرسة.  .2
       يصرح عندما أقكـ ببعض الفكضى في البيت.  .3
       ب إذا لـ أساعد في أعماؿ المنزؿ.يغض  .4
       أشعر أف لديو رغبة مطمقة في التحكـ بحياتي.  .5
       لا يقكـ بمدحي اذا ما تصرفت بشكؿ يريده.  .6
       يمح بشكؿ مستمر لإنياء الاعماؿ التي اقكـ بيا.  .7
       ييتـ بتحديد كقت خركجي كعكدتي الى المنزؿ.  .8
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       ي قراراتي.يتدخؿ بشكؿ كبير ف  .9
       يذكرني دائما بالأشياء غير المسمكح لي القياـ بيا.  .10
       يرفض كجكدم عندما يزكرنا الغرباء.  .11
       يحدد لي أكقات مشاىدة التمفاز.  .12
       يشكؿ عائقان أماـ تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية .  .13
       يتدخؿ في اختيار اصدقائي.  .14

  ط عدوانيالمحور الثالث: ضب
       يتمفظ بعبارات قاسية عندما اخطئ في أم أمر.  .1

2.  
أفكر كثيران قبؿ أف أقكـ بعرض المشكمة التي كقعت 

 فييا عميو.
      

       يتعمد ضربي عمى أصغر الأمكر.  .3
       يعتبرني سببان في المتاعب التي يكاجييا في حياتو.  .4
       يستخدـ الالفاظ الجارحة اذا اخطأت.  .5

لا استطيع تكقع تصرفاتو فيك غير ثابت عمى رأم   .6
 معيف.

      

       لا يناقشني بأخطائي قبؿ أف يبدأ بالمكـ أك العقاب   .7
       رأيو ميـ جدان في أم قرار أقكـ باتخاذه.  .8
       أحسب لو حساب عندما يككف الخطأ كبيران   .9
       مني.أخاؼ كثيران مف ردة فعمو اذا تجاىمت ما طمبو   .10
       يتعمد اخافتي كالسيطرة عمي بشكؿ دائـ.  .11
       ينادم عمي بطريقة الصراخ بشكؿ دائـ.  .12
       يرل دائما أني إنساف فاشؿ كلف انجح في حياتي.  .13
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 مقياس السموك العدواني
 

 الفقرات الرقم
موافق 

 بشدة
غير  موافق

 متأكد
غير 

 موافق 
غير 

موافق 
 بشدة

 ل: سموك عدواني جسديالمحور الأو

      لا أستطيع التحكـ برغبتي في ضرب شخص آخر.  .1

      إذا تعرضت لمضرب مف شخص أقكـ بضربو مباشرة.  .2
      ألجأ الى الضرب لحماية حقكقي.  .3
      ىناؾ أفراد يدفعكني لمشجار معيـ.  .4
      استمتع في إيذاء الأخريف جسديان.  .5

      لبيت.تعممت استخداـ الضرب مف ا  .6

      يكصيني كالدم دائمان بأف اضرب مف اعتدل عمي.  .7

قد اتعرض لمضرب مف كالدم اذا اعتدم عمي احد كلـ   .8
 اضربو.

     

اذا ضربني أحد لا استطيع ضربو، أقكـ بضرب مف استطيع   .9
 ضربو.

     

 المحور الثاني: سموك عدواني لفظي
      استخدـ الالفاظ الخارجة بشكؿ مستمر.  .10
      اقكـ بالرد عمى مف ضربي بالسب كالشتـ.  .11
      اذا ما ضربني المعمـ أقكـ بشتمو في سرم.    .12
انفعؿ في بعض الاحياف دكف مبرر معقكؿ كاتمفظ بالفاظ   .13

 خارجة.
     

      احب استخداـ الالفاظ الجارحة في الانتقاـ مف الاخريف.  .14
يقكـ مف مكاني اذا كجدت زميمي جالس في مقعدم، أسبو ل  .15

 بسرعة.
     

      تعممت استخداـ السب كالشتـ مف البيئة الاسرية  .16

اذا تعرضت لمتكبيخ الشديد ممف ىك اكبر مني أقكـ بالرد   .17
 بنفس الطريقة.
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 المحور الثالث: السموك العداوني السمبي

اقكـ بضرب الكرسي اذا دعيت لمطعاـ كطمب مني اف اغسؿ   .18
 يدم أكلان.

     

      اصرخ معترضان إذا طمب مني أف ادرس كأنا العب.  .19

      أشعر بالكره الشديد لممعمـ الذم يعاقبني كانا برمء.  .20

      أحاكؿ الايقاع بزملبئي ليقكـ المعمـ بضربيـ.  .21

      أفضؿ لعب الالعاب التي تحتكم المكر كالخداع.  .22
      اككف مسركرا عندما اتسبب لاحدىـ بالعقاب.  .23
      اغضب كاضرب الباب بعنؼ اذا تشاجرت مع كالدمّ.  .24

      اغضب اذا شعرت اف كالدمّ فضلب أحد اخكتي عمي.  .25
      أفسد المعبة إذا رفض الجميع إشراكي بيا.  .26
اذا تمت معاقبتي بتركي في البيت كخركجيـ الى المنتره، أقكـ   .27

 بسكر بعض القطع في البيت.
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 انو بصورتيا النيائية( الاستب2ممحق)

 جامعة الخميؿ

 عمادة الدراسات العميا كالبحث العممي

 ماجستير التكجيو كالارشاد النفسي

 

 

 مقاييس الدراسة

 عزيزم الطالب/ة

       تحية طيبة كبعد،

أساليب الضبط الكالدم كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لطلبب الصؼ العاشر  تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف "

لمتطمبات درجة الماجستير مف قسـ التكجيو كالإرشاد  كيأتي ذلؾ استكمالان ارس بمدية القدس" في مد

النفسي/ كمية التربية في جامعة الخميؿ، كمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بتصميـ ىذه 

مية في الاستبانة، نرجك منؾ التكرـ بالإجابة عمييا بأمانو كمكضكعية كدقة، لما لإجابتؾ مف أى

الحصكؿ عمى النتائج، عممنا أفّ ىذه المعمكمات سيتـ التعامؿ معيا بسرية تامة، كىي فقط لأغراض 

 مع جزيؿ الشكر كالتقدير كالاحتراـ البحث العممي. 

 الباحثة:  مريم عبيدات

 إشـراف: د. عبد الناصر سويطي
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 اتالأساسٌةالجزء الأكؿ: البياف

 بةالتًتنطبقعلٌك:الرجاءوضعدائرةحولرمزالإجا

 

   أنثى❒ذكر❒  : الجنس

 

 ممتاز❒جٌدجداً❒جٌد❒مقبول ❒المعدل:

 

 مستوىتعلٌمالأب

 دكتوراة❒ماجستٌر❒بكالورٌوس❒ثانويفأقل ❒

 

 مستوىتعلٌمالأم

 دكتوراة❒ماجستٌر❒الورٌوسبك❒ثانويفأقل ❒

 

 الوضعالاقتصاديللأسرة)الدخل(:

 مرتفع❒جٌدجدا❒جٌد❒متدنً ❒
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(فًالمكانالذي√أرجومنكمالتكرمبوضعإشارة)الجزءالثانً:ٌتكونهذاالجزءمنمقٌاسٌن:

 ٌمثلوجهنظرك0

 لديمقٌاس:الضبطالوا

 الفقرات الرقـ
 كالدتي كالدم
 لا يحدث أحيانا دائما  لا يحدث أحيانا دائما 

 المحور الأول: ضبط إيجابي
       لديو عدد مف القكاعد يجب أف اتبعيا مف كجية نظره.  .1
       يؤمف بأفْ العقاب مف طرؽ إصلبح تصرفاتي.  .2
       يتقبؿ آرائي حتى لك كانت مخالفة لرأيو  .3
       تـ بأفْ أحافظ عمى نظافة ملببسي.يي  .4
       .يحدد الأعماؿ التي يجب أف أقكـ بيا  .5
       يشعر الغضب إذا لـ أعمؿ بنصيحتو.  .6
       ييتـ بمعرفة مشاكمي اليكمية لمساعدتي بيا.  .7

8.  
يمزمني بأف اعتذر لمف ىـ أكبر مني حتى لك كنت 

 محقان.
      

       يحتاج إلى التعب المستمر. يذكرني دائمان بأفّ النجاح  .9
       يناقشني بالقرارات التي أقكـ باتخاذىا.  .10

11.  
يشعر بالسعادة عندما أناقشو فيما يخص دراستي 

 المستقبمية.
      

       يستمع لرأيي في المسائؿ الخاصة بالأسرة.  .12
       يشكرني اذا قمت بمساعدتو دكف أف يطمب.  .13

     يدي )متوسط بين الإيجابي والعدواني(المحور الثاني: ضبط تقم

14.  
 يذكرني دائمان بالأخطاء التي قمت بيا سابقان.

 يذكرني بالأخطاء التي قمت بيا سابقان.
      

       يتكتر إذا لـ أنجح في ميماتي الدراسية.  .15
       يصرح عندما أقكـ ببعض الفكضى في البيت.  .16
       يغضب إذا لـ أساعد في أعماؿ المنزؿ.  .17
       أشعر أف لديو رغبة مطمقة في التحكـ بحياتي.  .18
       لا يمتدح تصرفاتي حتى عندما ألتزـ بما يريده  .19
       يمح بشكؿ مستمر لإنياء الأعماؿ التي أقكـ بيا.  .20
       يحدد كقت خركجي كعكدتي إلى المنزؿ.  .21
       يتدخؿ في قراراتي.  .22
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       كح لي القياـ بيا.يذكرني بالأشياء غير المسم  .23
       يرفض كجكدم عندما يزكرنا الغرباء.  .24
       يحدد لي أكقات مشاىدة التمفاز.  .25
       يشكؿ عائقان أماـ تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية.  .26
       يتدخؿ في اختيار أصدقائي.  .27

       المحور الثالث: ضبط عدواني
       أم أمر.يتمفظ بعبارات قاسية عندما أخطئ في   .28

29.  
أفكر كثيران قبؿ أف أقكـ بعرض المشكمة التي كقعت فييا 

 عميو.
      

       يتعمد ضربي عمى أصغر الأمكر.  .30
       يعتبرني سببان في المتاعب التي يكاجييا في حياتو.  .31
       يستخدـ الألفاظ الجارحة إذا أخطأت.  .32
       عيف.يصعب تكقع تصرفاتو فيك غير ثابت عمى رأم م  .33
       لا يناقشني بأخطائي قبؿ أف يبدأ بالمكـ أك العقاب   .34
       أىتـ برأيو في أم قرار أقكـ باتخاذه.  .35
       أحسب لو ألؼ حساب عندما أخطئ  .36
       أخاؼ مف ردة فعمو إذا تجاىمت ما طمبو مني.  .37
       يتعمد إخافتي كالسيطرة عمي بشكؿ دائـ.  .38
       ريقة الصراخ.ينادم عمي بط  .39
       يرل أنني إنساف فاشؿ كلف انجح في حياتي.  .40
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 مقٌاسالسلوكالعدوانً
 

 الفقرات الرقـ
مكافؽ 
 بشدة

غير  مكافؽ
 متأكد

غير 
 مكافؽ 

غير 
مكافؽ 
 بشدة

 المحور الأول: سموك عدواني جسدي

      لا أستطيع التحكـ برغبتي في ضرب شخص آخر.  .1

      ب مف شخص أقكـ بضربو مباشرة.إذا تعرضت لمضر   .2

      ألجأ الى الضرب لحماية حقكقي.  .3

      ىناؾ أفراد يدفعكني لمشجار معيـ.  .4

      استمتع في إيذاء الأخريف جسديان.  .5

      تعممت استخداـ الضرب مف البيت.  .6

      يكصيني كالدم دائمان بأف اضرب مف اعتدل عمي.  .7

لدم اذا اعتدم عمي احد كلـ قد أتعرض لمضرب مف كا  .8
 اضربو.

     

إذا ضربني أحد لا أستطيع ضربو، أقكـ بضرب مف أستطيع   .9
 ضربو.

     

 المحور الثاني: سموك عدواني لفظي
      استخدـ الالفاظ الخارجة بشكؿ مستمر.  .1

      أقكـ بالرد عمى مف يضربني بالسب كالشتـ.  .2

      ي سرم.  اذا ما ضربني المعمـ أقكـ بشتمو ف  .3

 بألفاظانفعؿ في بعض الاحياف دكف مبرر معقكؿ كاتمفظ   .4
 خارجة.

     

      أستخدـ الألفاظ الجارحة في الرد عمى الآخريف.  .5

      إذا كجدت زميمي جالسان في مقعدم، أشتمو ليقكـ بسرعة.  .6

      تعممت استخداـ السب كالشتـ مف أسرتي  .7
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ممف ىك اكبر مني أقكـ بالرد اذا تعرضت لمتكبيخ الشديد   .8
 بنفس الطريقة.

     

  العنيفني االمحور الثالث: السموك العدو 

اف اغسؿ  اقكـ بضرب الكرسي اذا دعيت لمطعاـ كطمب مني  .1
 يدم أكلان.

     

      أصرخ معترضان إذا كنت ألعب كطمب مني أف أدرس.  .2

      أشعر بالكره الشديد لممعمـ الذم يعاقبني كانا برمء.  .3

      أحاكؿ الايقاع بزملبئي ليقكـ المعمـ بضربيـ.  .4

      أفضؿ الألعاب التي تحتكم المكر كالخداع.  .5

      اككف مسركرا عندما اتسبب لاحدىـ بالعقاب.  .6

      اغضب كاضرب الباب بعنؼ اذا تشاجرت مع كالدمّ.  .7

      اغضب اذا شعرت اف كالدمّ فضلب أحد اخكتي عمي.  .8
      د المعبة إذا رفض الجميع إشراكي بيا.أفس  .9
إذا حدث كأف عكقبت بتركي في البيت كخركج الجميع لمتنزه،   .10

 أقكـ بتكسير بعض الأدكات المنزلية.
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 ( قائمة المحكمين3ممحق)

 الجامعة الاسم

 جامعة الخميؿ د.كامؿ كتمك

 الجامعة الاردنية د.فراس المحاسنة

 عة الاردنيةالجام د.نزار المبدم

 الجامعة الاردنية ابكعكاد د.فريال 

 جامعة القدس  د. عمر الريماكم 

 جامعة القدس د.سيير الصباح

 جامعة القدس د.نبيؿ عبد اليادم 

 جامعة بيت لحـ د.سعيد عياد

 الجامعة العبرية د.شفيؽ مصالحة

 

 

 


