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 الشكر والتقدير

 11 المجادلة: درجات(الله الذيف آمنوا منكـ والذيف أوتوا العمـ  )يرفعقاؿ تعالى 

فيا رب لؾ الحمد حمداً كثيراً  العممي،عمى توفيقو لي بإكمالي ىذا البحث  ،تعالى  في البداية أشكر الله
أشكره تعالى الذي منحني العزيمة والإصرار والصبر  ،الكريـحمداً يميؽ بجلبؿ وجيؾ  فيو،طيباً مباركاً 

 العمؿ.والإرادة كي أنجز ىذا 

ؿ ولـ يبخ ،مصري الذي ذلؿ لي الصعابوأتقدـ بالشكر الجزيؿ الى مشرفي الدكتور إبراىيـ سميماف ال
كي يكمؿ عممنا  ؛لى الطريؽ الصحيحإفكاف ىو البوصمو التي ترشدني  عممو،مف بحر  أنممةقيد  عمي

 بعممو.وأف ينفعنا الله  ،النجاح والتميز، وأساؿ الله تعالى أف يكوف ذلؾ في ميزاف حسناتوب

حضرات  مناقشتي،ف يكونوا أعضاء لجنة أوأشكر مف ازداف بحقي بتوجيياتيـ وكاف لي الشرؼ 
 المحترميف.أعضاء لجنة المناقشة 

والاستزادة  ،الفرصة بالالتحاؽ بياوكمية الدراسات العميا التي منحتني  ،إدارة جامعة الخميؿ وأشكر
 والمعرفة.بالعمـ 

ومدرسة طارؽ بف زياد لمذكور عمى التسييلبت  ،وأشكر إدارة مدرسة الشييد عبد العزيز الثانوية لمبنات
 الطلبب.رشادي عمى التي قدموىا لي أثناء تطبيؽ البرنامج الإ

ساؿ أو  الوافر،ونيمت مف بحر عمميـ  ،وأشكر جميع المحاضريف والأساتذة الذيف تعممت منيـ الكثير
 والعافية.الله ليـ الخير والصحة 
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 :ممخص الدراسة
رشادي سموكي لتحسيف درجات التعافي النفسي إية برنامج ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة فعال    

 .لدى طمبة المدراس في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ

ف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة الصؼ العاشر والحادي عشر في مدرستيف مف مدراس البمدة تكوّ 

( طالباً 11دراسة مف )( طالبا وطالبة، تكونت عينة ال111القديمة في مدينة الخميؿ والبالغ عددىـ )

تـ اختيارىـ بطريقة قصدية لحصوليـ عمى درجات متدنية عمى مقياس التعافي النفسي، وتـ  ،وطالبة

( منيـ كمجموعة ضابطة، وتـ 11( منيـ كمجموعة تجريبية، و)11تقسيميـ الى مجموعتيف: )

تـ تطبيؽ مقياس ( جمسة لمدة شير ونصؼ، و 11تطبيؽ برنامج عمى المجموعة التجريبية بواقع )

كذلؾ تـ تطبيؽ المقياس عمى  ،وبعده التعافي النفسي عمى المجموعتيف قبؿ تطبيؽ البرنامج

 -:المجموعة التجريبية بعد مرور شير لمتأكد مف درجة الاحتفاظ، وكانت النتائج كما يمي

متوسطات أداء المجموعة  بيف (α≤0.05) المستوىوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  •

في تحسيف درجات التعافي النفسي  والتجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي السموكي وبعد تطبيق

لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة في مدينة الخميؿ عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى، 

 .حيث كانت الفروؽ لصالح أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبار البعدي

متوسطات أداء المجموعتيف  بيف (α≤0.05) المستوىوؽ ذات دلالة إحصائية عند وجود فر  •

التجريبية والضابطة، بعد انتياء البرنامج في تحسيف درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في 

البمدة القديمة في مدينة الخميؿ عمى المقياس البعدي، تعزى لممجموعة التجريبية عمى الدرجة الكمية، 

 .اقي الأبعاد الأخرى لصالح أفراد المجموعة التجريبية عمى المقياس البعديوب

متوسطات التعافي النفسي  في (α≤0.05) المستوىعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  •

لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف أفراد المجموعة التجريبية )قبمي وبعدي(، تعزى 



 ي

 

باستثناء بعد )العلبقات مع الآخريف( حيث  ،الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرىلمتغير الجنس عمى 

 .تبيف وجود فروؽ عمى القياس البعدي لصالح الذكور

في متوسطات التعافي النفسي لدى  (α ≤0.05) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى •

المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج  طمبة مدارس البمدة القديمة بمدينة الخميؿ بيف أفراد

 .سواء عمى الدرجة الكمية أو باقي الأبعاد الأخرى ،تعزى لمتغير المعدؿ العاـ ،الإرشادي وبعده

في متوسطات التعافي النفسي لدى   (α ≤0.05 ) المستوىوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  •

أفراد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج طمبة مدارس البمدة القديمة بمدينة الخميؿ بيف 

الإرشادي تعزى لمتغير مستوى دخؿ الأسرة عمى الدرجة الكمية أو باقي الأبعاد الأخرى، في حيف 

نو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات التعافي النفسي بيف أفراد المجموعة أتبيف 

سواء عمى الدرجة الكمية  ،زى لمتغير مستوى دخؿ الأسرةالتجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي تع

 .أو باقي الأبعاد الأخرى

بيف متوسطات اداء المجموعة  (α ≤0.05) عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى •

 .التجريبية عمى الاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ المعنية في تحسيف التعافي النفسي

ف يف العامميي توصمت الييا الدراسة فاف الباحث يوصي بضرورة قياـ المرشدوفي ضوء النتائج الت

في مناطؽ التماس القريبة مف المستوطنات أو نقاط التفتيش، عمى أطلبؽ فعاليات بقصد الحفاظ 

 .والعمؿ عمى بناء الثقة بالنفس لدييـ ،عمى صحة الطمبة
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Abstract  

The present study aims at recognizing the efficiency of applying a counselling 

program to improve the degrees of psychological recovery (henceforth PR) among the 

students attending schools in the Old City of Hebron. Study corpora includes 383 eleventh-

grade students. The study sample includes 48 students intentionally chosen from both 

genders as they show low level on the PR scale. The sample has been equally halved into 

pilot and control groups – 24 students each. The counseling program has been applied to 

the pilot group for 12 sessions over one month and a half. The PR scale is also applied on 

either group before and after the sessions. Likewise, the program is applied to the pilot 

group one month later to measure the degree of retaining. Results reveal as; (1) there are 

considerable statistical variations among the average performances of the pilot group at 

(a≤0.05) before and after implementing the behavioristic counseling program so as to 

improve the degrees of PR among the students within the study corpora at the holistic level 

and other dimensions. Differences show considerable improvement for the pilot study on 

the post-test, (2) there are considerable statistical variations among the average 

performances of the pilot and the control groups at (a≤0.05) on improving the degree PR 

following the implementation of the program on students within the study corpora, with 

regard to the pilot group on the holistic level showing improvement for control group n 

other dimensions, (3) there are no considerable statistical variations among the average 

performances of students within the pilot group due to gender variation at (a≤0.05) shown 

on either pre- or post-testing though results show higher degree of differences for males, 

(4) there are no considerable statistical variations among the average performances of 

students within the pilot group at (a≤0.05) before implementing the counselling program 

due to their grading average variation, (5) there are considerable statistical variations 

among the average performances of the pilot group at (a≤0.05) on the average of PR due to 
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family income, (6) there are no considerable statistical variations among the average 

performances of the control group at (a≤0.05) due to family income and (7) there are no 

considerable static variations among averages of the pilot group at (a≤0.05) in the post-test 

and the retain-exam in the improvement of PR. Consequently, the researcher recommends 

school counsellors working at schools within critical zone nearby Israeli settlements and 

checkpoints are recommended to launch counseling activities to reserve students 

psychological health towards building up their self-confidence.   
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 مقدمة 1.1
في ظؿ التقدـ الحضاري المطرد، تتسابؽ المجتمعات في جميع المياديف، ووسيمتيا في ذلؾ استثمار 

مكاناتيا وثرواتيا، وعمى رأسيا الثروة البشرية، فيي المحرؾ لكؿ القوى الأخرى، وبدونيا كؿ طاق اتيا وا 

تصبح الثروات والإمكانات الأخرى عديمة القيمة، فالبتروؿ والمعادف موجودة في باطف الأرض منذ 

قة اليائمة التي تمؾ الطاإلى آلاؼ السنيف، والشمس موجودة منذ بدء الخميقة. ولـ تتحوؿ ىذه المصادر 

تدور بيا عجمة التكنولوجيا إلا عندما وُجِدَ الإنساف القادر عمى اكتشافيا واستغلبليا، ولـ يكف ذلؾ وليد 

  .الصدفة، ولكف نتيجة لإعماؿ الفكر، والجيد

لا أف حياة الإنساف المعاصر لا تخمو مف التوتر إولكف بالرغـ مف ذلؾ التطور الحضاري المطرد، 

فإف الإنساف في  لذااشئ عف الضغوط التي يواجييا مف يحيا في عالـ سريع التغير، والضيؽ الن

، )النتشة ومواجية الضغوط الحياتية ،التكيؼ قدرة أكبر عمىإلى العصر الحديث أصبح بحاجة 

وذلؾ نتيجة التعقيدات التي طرأت عمى العمؿ والمينة والمدرسة، علبوة عمى القمؽ الذي  ،(2014

ية والاجتماعية والتقدـ العممي والتكنولوجي وحدوث تطور سر ا العصر، بسبب التغيرات الأعيشو في ىذي

التلبميذ في المدارس، كذلؾ خصوصية الشعب الفمسطيني فيما  إعدادوزيادة  ،في التعميـ ومناىجو

مة في ة البشعة التي طالت جميع مناحي الحياة والمتمثالإسرائيمييلبقيو ويعانيو مف جراء الاعتداءات 

أصبح الفرد ، لذا وىدـ المنازؿ واغتياؿ المواطنيف ،القصؼ الصاروخي والمدفعي لممؤسسات والمدارس

 (. 2013، عمرو) النفسي والتربوي رشادخدمات الإإلى بحاجة ماسة  في المجتمع الفمسطيني والجماعة

ف عمى مختمؼ الأصعدة، إف الواقع الفمسطيني يحمؿ في طياتو مزيجاً مؤلماً مف أشكاؿ قير الإنسا إذ

بسبب الظروؼ غير الإعتيادية التي يمر بيا المجتمع الفمسطيني، ويشترؾ في تحمؿ ىذه الأثقاؿ وفي 

 (.2014، محاولة الخروج منيا، الاطفاؿ )النتشة
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ليو إحيث دلت الدراسات التي أُجريت عمى المجتمع الفمسطيني بعد كؿ حرب أو عدواف تعرض  

النفسية، والعوامؿ النفسية المؤثرة فييا،  بالاضطراباتصابة ى ارتفاع مستوى الإالشعب الفمسطيني، عم

الشريؼ، ) وبعده العدوافوطرؽ التكيؼ معيا، والتبايف بمستويات تقدير الشخصية قبؿ الحرب أو 

2016 .) 

ويضيؽ  ،عندما يشتد الصراع والحرماف والاحباط في حياة الناس في مجتمع مف المجتمعاتنو إإذ 

السمبية واللبمبالاة إلى ويتطور بيـ الحاؿ  ،ويعيشوف في وحدة وانطواء ،والاضطرابمييـ القمؽُ ع

ابو جربوع، )متخصص نفسي  إرشادإلى النفسي الذي يحتاج  ضطرابالإإلى فعندئذ يصؿ الحاؿ 

2005.) 

الجميمي، )نمو والنيا وسيمة لتعديؿ السموؾ، تتجمى بصورة كاممة في الوقاية أب رشادوتوصؼ عممية الإ

عمى فيـ  فرادالنفسي بطرقو الوقائية والانمائية والعلبجية لمساعدة الأ رشاد(، ويسعى الإ2009

والجماعات باختلبؼ المراحؿ العمرية، ليتمكنوا  فرادالسموكيات البشرية، وتقديـ خدمة متخصصة للؤ

 .(2017)الغوؿ،  تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعيمف 

التركيز عمى البحوث المرتبطة بالصحة النفسية، والتأكيد في الوقت إلى اسات الحديثة الدر  لذا اتجيت

عمى التعافي النفسي والتوافؽ والتكيؼ مع المواقؼ المختمفة التي  فرادنفسو عمى العوامؿ التي تساعد الأ

التعافي ومف تمؾ العوامؿ التي حظيت باىتماـ الباحثيف مفيوـ  ،يتعرضوف ليا في حياتيـ اليومية

و ما يسمى أحيانا بالمقاومة أو المرونة عند أالنفسي والمساندة الاجتماعية، ومفيوـ الصلببة النفسية 

 (.2002حمادة وعبد المطيؼ، )الضغوط تمقي الصدمات، ومفيوـ أساليب التكيؼ مع 

ضغوطات وتمثؿ القدرة عمى التعافي إحدى سمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد مع 

ات النفسية الناتجة عف ضطرابالحياة، والإحتفاظ بالصحة النفسية والجسمية، وعدـ تعرضو للئ
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الضغوط، حيث يتصؼ الفرد ذو القدرة عمى التعافي بالتفاؤؿ واليدوء الانفعالي، والتعامؿ الفعاؿ 

المواقؼ  يحقؽ النجاح في التعامؿ مع الضغوط، ويستطيع تحويؿ ووالمباشر مع الضغوط، لذلؾ في

 .(2016العجموني، )تيديدا مواقؼ أقؿ إلى الضاغطة 

اىتـ عمماء النفس منذ بداية عيدىـ بدراسة وتحميؿ فعالية صيغ التدخؿ الإيجابي التي تقوـ عمى  لذا

عف جنبات حياتو، وكذا إطالة عُمر الإنساف، وتحسيف نوعية الحياة  وزيادتو تعافي الفرد وتحسيف رضاه

ذ إ ؛وتعزيزىا ، وكذا تعظيـ آرائو في مختمؼ سياقات مواقؼ الحياة المختمفةويدىاوتج التي يحياىا

أصبح التعافي النفسي مفيوماً شائعاً في مجاؿ الوقاية؛ وذلؾ لتأثيراتو الإيجابية في مقاومة الضغط، 

ت، )الزيادا ةوالتكيؼ الناجح، والنوعية الأفضؿ مف الحياة والعلبقات مع الآخريف، والصحة النفسي

2016.) 

القدرة عمى التعافي تنمو في مرحمة الطفولة المبكرة، وتظير كنتيجة ف أ( 2016العجموني )ويبيف 

( فاف 1979) يجابية، ووفقا لتصورات كوبازاا  لتعايش الأطفاؿ مع خبرات حياتية ثرية، متنوعة، ومثيبة و 

تتمثؿ في التقديرات  ،أخرىالقدرة عمى التعافي عمى الصحة النفسية يتوقؼ عمى عوامؿ وسيطة  تأثير

اذ  ،أو رصيده مف استراتيجيات المواجية والتوافؽ ،أو التقييمات المعرفية لمفرد لممواقؼ الضاغطة

النفسية والجسمية، فالفرد ذو  بالأمراضتعمؿ القدرة عمى التعافي كحاجز يحوؿ بيف الفرد والإصابة 

التفاؤؿ والتعامؿ المباشر مع إلى يميؿ الشخصية الصمبة يتعامؿ بصورة فعالة مع الضغوط، كما 

يكوف أنو مواقؼ أقؿ تيديدا، وعميو فإلى مصادر الضغوط، ولذلؾ يستطيع تحويؿ المواقؼ الضاغطة 

 .أقؿ عرضو للآثار السمبية المرتبطة بالضغوط

يتـ وتمثؿ العافية بمفيوميا العاـ الحالة الجيدة لمصحة البدنية والعقمية والنفسية، وخصوصاً عندما 

، وعادات ، وقدرة عمى التكيؼ النفسيوممارسة مستمرة لمرياضة ،الحفاظ عمييا مف خلبؿ نظاـ غذائي
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لمعالـ الفيزيائي الخارجي والناجمة عف مجموعة مف القرارات العقمية،  فرادصحية سميمة يحمميا الأ

مستويات إلى تقود الفرد والميوؿ لتبني سمسمة مف المبادئ المفتاحية في مجالات الحياة المختمفة التي 

وترتبط ذىنياً ونفسياً، لذ لا بد  ،عف محيطيـ فرادمرتفعة مف الرفاه والرضا والاكتفاء الحياتي، يكونيا الأ

ساليب أمف خلبؿ مف تحقيؽ بيئة تساعد المرضى عمى تحمؿ الضغط والتوتر الناجـ عف الضغوط 

 (.2016، الدباغ و الاسدي) ية متخصصةإرشاد

، ية والعلبجية التي تزيد مف قدرة الفرد عمى التعافيرشادىناؾ العديد مف الأساليب الإ فأث ويرى الباح

 إستخداـمنيا العلبج السيكودينامي الذي يركز عمى مفاىيـ مثؿ: الإنكار والتخدر والتنفيس والتجنب ب

لإفاضة الذي منيج التحميؿ النفسي، كما ابتكر السموكيوف عدة أساليب في العلبج منيا: العلبج با

خفض الأحجاـ والتجنب لمذكريات الصادمة، وخفض القمؽ الناجـ عف استدعاء تمؾ إلى ييدؼ 

 .الذكريات

قوـ عمى تعديؿ السموؾ يالسموكي الذي  رشادالإ أسموبالمختصرة والمركزة،  رشادومف بيف أساليب الإ

تيارات العلبج العقلبني المضطرب عف طريؽ تعديؿ التفكير والنواحي المعرفية، ومف بيف ىذه ال

تمثؿ في يالنفسي و  ضطرابالسموكي الذي اىتـ بموضوع التفكير العقلبني واللبعقلبني وأثره في الإ

وأف ىناؾ علبقة متفاعمة  ،التي ترى أف التفكير يسبؽ الانفعاؿ  (Albert Ellis)  نظرية ألبرت إليس

ىناؾ مشكلبت تتصؿ بفيـ المدركات ف ا  خاصة و  (،2006)الحموز،  بيف التفكير والانفعاؿ والسموؾ

والمشاعر والانفعالات، وبعضيا تتعمؽ بادراؾ العلبقات، واكتساب الميارات وممارستيا، لذا يحتاج 

مراض النفسية حموؿ فاعمة والتعافي مف الأإلى تعمـ حؿ المشكلبت بطرؽ عممية لموصوؿ إلى الفرد 

 (.2017)الغوؿ، 
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فاعمية سوؼ يسعى مف خلبؿ ىذه الدراسة لمبحث في موضوع  وفي ضوء ما تـ ذكره فإف الباحث

ي سموكي في تحسيف درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة في إرشادبرنامج 

في الأراضي الفمسطينية التي شيدت  الإسرائيميمدينة الخميؿ، والذيف يعانوف مف ممارسات الاحتلبؿ 

ات إضطرابمسبوؽ في درجة العنؼ والدمار والقتؿ، وما نتج عف ذلؾ مف تصاعدا كمياً وكيفياً غير 

دراسة  إجراءونتيجة لذلؾ كاف لا بد مف ،نتيجة لتمؾ الممارسات التي طالت كؿ شيء وضغوط نفسية 

قد يكوف مف أفضؿ  السموكي رشادالإ أسموبتتناوؿ ىذا الموضوع وعلبجو، وقد ارتأى الباحث أف 

وقدرتو  سموبالأف عمماء العلبج النفسي والسموكي يجمعوف اليوـ عمى فائدة ا  و  ، خاصةرشادأساليب الإ

 .والضغوط والتعافي النفسي اتضطرابوتطوير الصحة النفسية والحد مف الإ ،في خفض القمؽ

 مشكمة الدراسة  2.1
البمدة ف إ ذإ، بكاممو مف مشكمة حقيقية تمس المجتمع الفمسطينيفي مدينة الخميؿ تعاني البمدة القديمة 

ة عمييا، الإسرائيميعانت وما زالت تعاني مف السيطرة التي القديمة ىي قمب مدينة الخميؿ وقبمتيا 

ذلؾ انتشار عدد كبير مف إلى ماكف المقدسة، وبالإضافة ووضع اليد عمى نسبة كبيرة مف المنازؿ والأ

السمبي عمى أىالي البمدة بشكؿ ة  ونقاط التفتيش، كؿ ذلؾ كاف لو الأثر النفسي الإسرائيميالحواجز 

 ،حتلبلية أثناء عبورىـ لمحواجزإيومياً مف ممارسات  يواجيوفبشكؿ خاص لما  اطفالياوعمى  ،عاـ

انتياكات يومية خطيرة مف قبؿ إلى  في ىذه المنطقة تحديداً  التلبميذيتعرض اذ،ونقاط التفتيش

والخضراوات الفاسدة  العادمة ارة والمياهوقوات الاحتلبؿ تمثؿ أبسطيا بالرشؽ بالحج ،المستوطنيف

، وعمميات التفتيش وعرقمة  ،باستمرار ومشاىدة جنود الاحتلبؿ وأسلبؾ شائكة وممرات حديدية كؿ يوـ

طلبؽ الرصاص عمييـ بصورة مباشرة، أو القياـ بإعدامات متكررة عمى مرأَى منيـ ،المرور والحركة  .وا 
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وانما القدرة أو  ،الكائف الحي ليس الحدث الصدمي بحد ذاتوف العامؿ الأىـ الذي يحدد ردود فعؿ إ

عدـ القدرة عمى مواجية الحدث والتعافي منو، والقدرة عمى التعافي تعني قدرة السيطرة عمى الموقؼ، 

التي تلبزميا،  عراضوىذه السيطرة تساعد الفرد عمى التحكـ في مشاعر الحيرة والقمؽ والخوؼ والأ

وقوتيا باختلبؼ بنائو النفسي وتكوينو، واتسامو بنظاـ مناعي نفسي متكامؿ  التي تختمؼ في درجتيا

ات إلى إضطرابيمكنو مف القدرة عمى التعافي النفسي ويحوؿ بينو وبيف تحوؿ ىذه المشكلبت النفسية 

ي سموكي يقوـ إرشادبرنامج  إعداديمكف أنو ثابتة، الأمر الذي اعتمد عميو الباحث في استخلبص 

درجة التعافي النفسي لدى تلبميذ المدارس في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ، والتي يمكف  عمى تحسيف

 تي:صياغتيا كمشكمة لمدراسة قابمة لمتحقؽ في السؤاؿ الرئيس الآ

ي سموكي لتحسيف درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة إرشادفاعمية برنامج مدى ما 

 ؟القديمة في مدينة الخميؿ

 أسئمة الدراسة 3.1
 :ةتيالآانبثؽ عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية 

ي، سموكي في تحسيف درجات التعافي إرشادفروؽ في متوسطات فاعمية برنامج  ىؿ توجد -1

المجموعة التجريبية قبؿ  أفرادالنفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ بيف 

 تطبيؽ البرنامج وبعده.

توجد فروؽ في متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ عمى ىؿ  -2

 مقياس التعافي النفسي البعدي تعزى لممجموعة )ضابطة / تجريبية(.
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ي سموكي لتحسيف درجات التعافي النفسي إرشادىؿ توجد فروؽ في متوسطات فاعمية برنامج  -3

مدينة الخميؿ تبعا لاختلبؼ )الجنس، والمعدؿ العاـ، لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة ب

 ة(؟سر ومستوى دخؿ الأ

 فرضيات الدراسة: 4.1
 للئجابة عف الأسئمة السابقة فقد صيغت الفرضيات الصفرية الآتية:

( في متوسطات α ≤0.05) الدلالة مستوىعند لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية : الفرضية الأولى

، سموكي في تحسيف درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة يإرشادفاعمية برنامج 

 المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده. أفرادالقديمة بمدينة الخميؿ بيف 

( في متوسطات α ≤0.05) الدلالة مستوىجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند لا تو  الفرضية الثانية

س البمدة القديمة في الخميؿ عمى مقياس التعافي النفسي البعدي تعزى التعافي النفسي لدى طمبة مدار 

 لممجموعة )ضابطة / تجريبية(.

( في متوسطات α ≤0.05) الدلالة مستوىعند لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية : الفرضية الثالثة

جريبية قبؿ تطبيؽ المجموعة الت أفرادالتعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف 

 ي وبعده تعزى لمتغير الجنس.رشادالبرنامج الإ

( في متوسطات α ≤0.05) الدلالة مستوىعند لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية : الفرضية الرابعة

المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ  أفرادالتعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف 

 ي وبعده تعزى لمتغير المعدؿ العاـ.درشاالبرنامج الإ
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( في متوسطات α ≤0.05) الدلالة مستوىعند لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  الفرضية الخامسة:

المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ  أفرادالتعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف 

 ة.سر ى دخؿ الأي وبعده تعزى لمتغير مستو رشادالبرنامج الإ

( في متوسطات α ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى ) الفرضية السادسة:

سموكي في تحسيف درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة  ،فاعمية برنامج إرشادي

بار الاحتفاظ لممجموعة بيف أفراد المجموعة التجريبية تبعا للبختبار البعدي واختمدينة الخميؿ بالقديمة 

 التجريبي.

 أىداف الدراسة  5.1

 سعت ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: 

.تقصي الفروؽ في متوسطات فاعمية برنامج إرشادي، سموكي في تحسيف درجات التعافي النفسي 1

بؿ تطبيؽ البرنامج لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ بيف أفراد المجموعة التجريبية ق

 وبعده.

تقصي الفروؽ في متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ عمى  .1

 مقياس التعافي النفسي البعدي تعزى لممجموعة )ضابطة / تجريبية(.

تقصي الفروؽ في متوسطات فاعمية برنامج إرشادي سموكي لتحسيف درجات التعافي النفسي لدى  .1

طمبة المدارس في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ تبعا لاختلبؼ )الجنس، والمعدؿ العاـ، ومستوى دخؿ 

 .الأسرة(
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 أىمية الدراسة 6.1

تبرز أىمية ىذه الدراسة في اختيارىا لمجتمع الدراسة الذي يتألؼ مف طمبة الصؼ العاشر والحادي 

ـ يتعرض لو الباحثوف بالدراسة أو البحث فيما وىو مجتمع ل ،عشر في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ

يتعمؽ بدراسة التعافي النفسي، وفاعمية برنامج إرشادي سموكي في تحسينو، فالبحث في التعافي النفسي 

لما ليذا المتغير مف تأثير عمى تفاعؿ الأفراد وانسجاميـ الفكري والانفعالي، وما دراسة  ،يعتبر ميماً 

لما ليذا الموضوع مف تأثير  ،د لمدراسات السابقة التي أجريت في ىذا المجاؿالتعافي النفسي إلا امتدا

-في السموؾ العاـ للؤفراد وتوافقيما مع المجتمع، وتنبع أىميتيا باعتبارىا الدراسة الأولى مف نوعيا 

 كما تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في الجوانب الآتية: -حسب عمـ الباحث

 

 أولا: الأىميّة النظرية

أتي أىمية الدراسة الحالية مف أىمية متغيراتيا التي يعتقد الباحث أنيا ذات صمة بموضوع التعافي ت -

 ،النفسي والإضطرابات والتي تـ تناوؿ بعضً منيا في بعض الدراسات العربية والأجنبية بصور متفرقة

 .ولـ يتـ تناوؿ البعض الآخر

وذلؾ لأنو يجعؿ مف  ،س والعممية التعميمية برمتياأىمية التعافي النفسي كقيمة عممية لطمبة المدار  -

 العممية التعميمية كالشجرة الصالحة التي لا تثمر إلا ثماراً صالحة طيبة.

أىمية التعافي النفسي الذي يعتبر أىـ مقومات الصحة النفسية التي تمثؿ المبنة الأساسية لمبناء  -

ماعية وتربويػة ونفسية عمى أفراد المجتمع بشكؿ العقمي المترابط، ولما ليذا الموضوع مف أىمية اجت

 عاـ. 

 ،قد تساىـ في إثراء المكتبة الفمسطينية بدراسة تتعمؽ بموضوع ميـ مف موضوعات الصحة النفسية -

 خر مف موضوعات الأمراض النفسية.آو 
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الدرجة تعدّ ىذه الدراسة مرجعاً ميمّاً في مجاؿ دراسة الشخصية ومكوناتيا لدى طمبة المدارس ب -

تربط بيف التعافي النفسي وفاعمية  التي-الباحثعمى عمـ -الأولى، إضافة إلى أنّيا مف الجيود الأولى 

الإرشاد السموكي في تحسينو، وبذلؾ تشكؿ مرجعاً ميماً كذلؾ في مجاؿ الدراسات المستقبمية والجيود 

 القادمة التي ستتمحور حوؿ ىذيف الجانبيف.

القائميف عمى العممية الإرشادية مف باحثيف وعامميف في مجاؿ تأىيؿ المرشديف  قد تفيد نتائج الدراسة -

نتيجة ممارسات الاحتلبؿ الإسرائيمي  ،والمعمميف لمتعامؿ مع الأفراد الذيف تعرضوا لأحداث صادمة

 وخفض آثارىا، إضافة إلى إثراء المكتبة الفمسطينية والعربية بدراسة عممية جديدة.
 

 التطبيقيةثانيا: الأىمية 

مف الممكف أف تساعد ىذه الدراسة في تزويد مراكز الإرشاد والمرشديف التربوييف بمعمومات وبيانات  -

 عف دور التعافي النفسي في الحد مف الإضطرابات لدى الطمبة. 

مف الممكف أف تسيـ ىذه الدراسة في تقديـ صورة حقيقية عف واقع تلبميذ البمدة القديمة بمدينة  -

 .الخميؿ

إف الاسترشاد بنتائج ىذه الدراسة في مجاؿ التعافي النفسي قد يساىـ بفتح الأبواب أماـ اختبارات  -

جراءات تساىـ في الاستفادة منيا لدى طمبة المدارس.  متعددة وا 

قد تساىـ ىذه الدراسة مف خلبؿ نتائج استجابات الطمبة عمى مقياس التعافي النفسي في الكثير مف  -

 والعمؿ التربوي داخؿ المدارس. ،والعمؿ الاجتماعي ،مياديف التي تتعمؽ بالعمؿ الأكاديميالمجالات وال

وبأنيا تنسجـ مع الاتجاىات الحديثة  ،تكمف أىمية ىذه الدراسة مف أىمية الموضوع الذي تعالجو -

 التي تؤكد أىمية إستخداـ الإرشاد السموكي في تحسيف التعافي النفسي لدى الطمبة.
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 حات الدراسةمصطم 7.1
( التعافي بانيا الحالة العامة Health – The Free Dictionaryعرؼ قاموس )التعافي النفسي:

و العاىات، الحالة أمراض لمفرد في وقت ما، السلبمة وخاصة سلبمة الجسـ والعقؿ والتخمص مف الأ

)الدباغ  بقاء بصحة جيدةمثؿ لمرفاىية والتخمص مف القمؽ المصاحب لبيئة معينة، ورغبة الفرد في الالأ

 .(26: 2016والاسدي، 

البمدة التي يناليا الأطفاؿ الفمسطينيوف في  الاحصائية الدرجة: متعافي النفسيلالتعريف الاجرائي 

 الخميؿ عمى مقياس التعافي النفسي. دينةمالقديمة ب

عداد حيث الأ ساليب السيكولوجية المخطط ليا مفجراءات والأمف الإمجموعة  :يرشادلبرنامج ال ا

وتكوف محدودة العدد،  ،فرادشراؼ والتقييـ والمتابعة، وتستخدـ مع مجموعة معينة مف الأوالإ ،والتنظيـ

دوات خاصة وزمف معيف مف أجؿ ىدؼ معيف، وذلؾ أويحدد البرنامج بضوابط استراتيجية معنية و 

 .(2016، لقرعاف والعتيميا)رشاد النفسي والتربوي مف استخدامو في مجاؿ الإ مميفحتى يتمكف العا

: ىي التغيرات الحاصمة لدى المفحوصيف بعد تطبيؽ البرنامج، والتي تتضح يإرشادفاعمية برنامج 

بالفروقات بيف درجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج، وبعده مباشرة، وبعد شيريف مف 

لتجريبية والمجموعة الضابطة قبؿ القياس البعدي، وكذلؾ مف خلبؿ الفروقات بيف درجات المجموعة ا

تطبيؽ البرنامج، ودرجات المجموعة التجريبية عمى القياس القبمي والبعدي والمؤجؿ، وذلؾ عمى 

 .(2014الصياح، )الدراسة المقياس المستخدـ في 

ىو برنامج مخطط ومنظـ يتضمف عدة جمسات تقدـ لمجموعة ي: رشادجرائي لمبرنامج ال التعريف ال

تحسيف  يعواحتى يستط ،خلبؿ فترة زمنية محددة يذ في الصفوؼ )العاشر والحادي عشر(التلبممف 
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الايجابي، وكذلؾ  ـمما ينعكس عمى توافقي ،ف لياو الضغوط التي يتعرض التخمص مفعمى  ـقدراتي

 .وتحسينيا ـلديي التعافي النفسيزيادة درجة 

ـ لمدينة الخميؿ جنوب الضفة الغربية في ي الجزء التاريخي القديىالبمدة القديمة بمدينة الخميل: 

فترة الحكـ الممموكي، ابتداءً مف القرف الحادي عشر. تقع إلى فمسطيف. يعود إنشاء معظـ مبانييا 

، وتشكّؿ جزءًا صغيرًا مف مساحة H2البمدة القديمة شرؽ مركز الخميؿ، ضمف ما يُطمؽ عميو منطقة 

المعالـ المعماريّة والدينيّة إلى والمباني الأثريّة، بالإضافة  المدينة. وىي عبارة عف عدد كبير مف الطرؽ

 اليامة لمديانات الإبراىيميّة الثلبث، أىميا المسجد الإبراىيمي.

 حدود الدراسة: 8.1
 الآتية: تتقتصر ىذه الدراسة عمى المحددا

 . البمدة القديمة بمدينة الخميؿأجريت ىذه الدراسة في  محدد مكاني:

 ـ(.1111-1111ىو الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي ) محدد زماني:

مف درجات منخفضة عمى مقياس  فطمبة الذيف يعانو الاقتصرت ىذه الدراسة عمى  محدد بشري:

 .مدارس البمدة القديمة بمحافظة الخميؿفي  التعافي النفسي

 : المفاىيـ والمصطمحات الواردة في ىذه الدراسة.محدد موضوعي

جراءة الدراسة والبرنامج التدريبي مف حيث صدقيما و أدامحدد إجرائي:   ات تطبيقيما. ا 
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 الفصل الثاني:

 الطار النظري والدراسات السابقة

 الطار النظري 1.2

 التعافي النفسي 1.1.2

 مقدمة 1.1.1.2
يش الإنسػػاف فػػي زمػػف كثػػرت فيػػو وتعػػددت المواقػػؼ الضػػاغطة، وامتػػاز ىػػذا العصػػر بػػالكثير مػػف يعػػ

التغيرات المفاجئة في جميع المجالات، مما جعؿ الفػرد يواجػو الكثيػر مػف التحػديات فػي طريػؽ تحديػد 

 ةات النفسيضطرابالإف. (2016)العجموني،  مشار اليو في( 1999الرشيد، ) و وتمبية احتياجاتوأىداف

يا منيا ما أعراضشكاليا ومتنوعة في أالتي تصيب الانساف كثيرة في  الناتجة عف المواقؼ الضاغطة

ات النفسية عادة بتأثير عػدد مػف العوامػؿ تكػوف ضطرابالتيدـ الكامؿ، وتنشأ الإإلى يصؿ بالشخصية 

ولوجية والدفاعيػة ولى فػي بعضػيا للئصػابات الفسػيالغمبة في اكثرىا لممنشأ النفسي، وتكوف المكانة الأ

 (.1998الكواري، )عاـ منيا بشكؿ 

وعميػػو إف أكبػػر صػػدمة يتمقاىػػا الطفػػؿ الفمسػػطيني فػػي حياتػػو ىػػي المعايشػػة الاجباريػػة لمشػػاىد القتػػؿ  

نيـ ضحية لتمؾ الظروؼ المأسوية التي أوالتعذيب، والتدمير، التي لا ذنب ليؤلاء الاطفاؿ فييا سوى 

 الطفػؿ الفمسػطيني ،ومػا زاؿ يخوضػيا ػه التجربػة الأليمػة التػي خاضياػتحيط بيـ، ونظرا لمػا تخمفػو ىػذ

والمناظر البشػعة التػي شػاىدىا، ومػا زاؿ يشػاىدىا عمػى أرض الواقػع، فإنيػا بػلب شػؾ تتػرؾ انعكاسػات 

ف ليػػػذه المشػػػاىد اليوميػػػة الحيػػػة التػػػي إالاجتماعيػػػة، إذ  وسػػػمبية عمػػػى نفسػػػيتو، أو صػػػحتو، أو علبقاتػػػ

مثمػػة عمػػى نفسػػيتو، فمنػػذ ولادتػػو يتمقػػى الطفػػؿ الفمسػػطيني ليػػذه الاحػػداث، لتتػػراكـ فػػي مت اً يعيشػػيا آثػػار 

ية سػػػميمى، ستضػػػطرب شخصػػػيتو، وسػػػتنفجر ىػػػػذه أسػػػر نفسػػػيتو واف لػػػـ تتػػػوافر بيئػػػة خصػػػبة وتنشػػػئة 



16 

 

مػػػا بعػػػد  إضػػػطراب إلػػػى أعػػػراضوتتطػػػور الصػػػدمات النفسػػػية  ،النفسػػػية الاضػػػطراباتحػػػداث مولػػػدة الأ

 (.2017د، )الحدا الخبرة الصادمة

إلػػى ف المحػػيط البيئػػي الػػذي يعػػيش فيػػو الفػػرد يػػؤثر فػػي تشػػكيؿ سػػموكو، فالبيئػػة المضػػطربة تقػػود لػػذا فػػإ

شخصيتو الفرد، كما أنيا تؤثر عمى الدور  في بمورةف البيئة تمعب دوراً ىاماً إسموؾ مضطرب، حيث 

قات الاجتماعية السػميمة، كممػا الذي يقوـ بو، فكمما كانت البيئة سميمة يسودىا التعاوف والمحبة والعلب

  .(2008، جػػابر) تػػوفر الاطمئنػػاف الػػذي يػػنعكس عمػػى نفسػػية الأطفػػاؿ والسػػموؾ الشخصػػي الايجػػابي

شػباعو خاصػة فػي السػنوات المبكػرة مػف الطفولػة والشعور بالحب والثقة في الآخريف ف الأمف النفسػي وا 

 (.2011العسود، )اللبحقة عمرية سيادة الإحساس بالطمأنينة النفسية في المراحؿ ال يؤدي إلى

( أف الشعور بالأمف النفسي ىو حاجة نفسية دائمة ومسػتمرة لمفػرد لمواجيػة مػا 1997ويرى صبحي )

ييػػدده مػػف مخػػاطر ومخػػاوؼ تأتيػػو مػػف الخػػارج )البيئػػة المحيطػػة بػػو(، والتػػي تأتيػػو مػػف الػػداخؿ وىػػي 

ف  تلبشى يكوف الفرد إذاالمصوبة مف ذاتو نفسيا، وىذا الشعور  مييأً لممخاطر والمخاوؼ المسػتمرة وا 

ف تحػػاط بػػو حيػػاة الطفػػؿ النفسػػية خصوصػػا فػػي السػػنوات أالإحسػػاس بالطمأنينػػة سػػياج ضػػرورة ينبغػػي 

 ولى مف عمره.الأ

نسػػاف يعػػد القيمػػة العميػػا فػػي الكػػوف فيػػو يعػػيش فػػي خضػػـ ىػػذه التغيػػرات، ف الإإ( 2000حمػػد )أويػػرى 

أف يحيػا حيػاة نفسػية سػميمة، وىػذا يعنػي  أجؿضا النفسي، مف يجاد مستوى مف الر إإلى ويسعى دائماً 

أف يسػػتمع  أجػػؿمسػػتوى مناسػػب مػػف الصػػحة النفسػػية ىػػو مػػا يسػػعى اليػػو الفػػرد مػػف إلػػى أف الوصػػوؿ 

مػػة مػػع متطمباتيػػا، وربمػػا تكػػوف لمتغيػػرات ءبالحيػػاة، ومػػع الآخػػريف الػػذيف يشػػاركونو فييػػا، ومػػف ثػػـ الموا

والسياسػػػي والاقتصػػػادي والفكػػػري أثػػػر فعػػػاؿ وواضػػػح عمػػػى زيػػػادة الجذريػػػة عمػػػى الصػػػعيد الاجتمػػػاعي 

 الضغوط.
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أف داخػػؿ كػػؿ إنسػػاف منػػا يوجػػد رغبػػات وحاجػػات تحتػػاج للئشػػباع، ووفقػػا لنظريػػة إلػػى ىػػذا بالإضػػافة 

)فرويد( فإف الرغبات والحاجات التي تتطمب الاشباع تػأتي مػف )اليػو(، وىػو الػذي يمتمػؾ طاقػة كبيػر 

ىدفػػو وىػػو إلػػى بقيػػود العػػالـ الخػػارجي، ويسػػتخدـ كػػؿ طاقاتػػو لموصػػوؿ غيػػر منظمػػة وغيػػر مضػػبوطة 

ف ىػذه الرغبػات ىػي التػي تػدفعنا لمواجيػة الحيػاة، وتقودنػا لمبحػث إشباع. وبحسب نظرية )فرويد( فػالإ

عػػػف الأشػػػياء التػػػي نحتاجيػػػا لمبقػػػاء، فبػػػدونيا سػػػنموت، أو بأفضػػػؿ الأحػػػواؿ سػػػنعاني مػػػف العديػػػد مػػػف 

خضػػر، )لإشػػباعيا زء كبيػػر مػػف شخصػػيتنا يتكػػوف مػػف رغباتنػػا ومحاولاتنػػا ات، لػػذا ىنػػاؾ جػػضػػطرابالإ

2015.) 

اف لكػػؿ إنسػػاف خصائصػػو النفسػػية وسػػماتو الشخصػػية التػػي تميػػزه عػػف سػػائر  (2017الحػػداد )ويبػػيف 

البشػػػػر؛ منػػػػذ الػػػػولادة يحمػػػػؿ الطفػػػػؿ مػػػػف والديػػػػو موروثػػػػات بيولوجيػػػػة تمعػػػػب دوراً فػػػػي تشػػػػكيؿ سػػػػمات 

نيػػو عمػػى العػػالـ الخػػارجي يبػػدأ الفػػرد يتػػأثر بمػػف حولػػو، أي يبػػدأ عمميػػة شخصػػيتو، ومنػػذ أف يفػػتح عي

كػػائف اجتمػػاعي؛ يتفاعػػؿ مػػع الأىػػؿ ومػػع إلػػى التطبيػػع الاجتمػػاعي ليتحػػوؿ الفػػرد مػػف كػػائف بيولػػوجي 

الأقػػراف فػػي المدرسػػة ويتػػأثر بكافػػة وسػػائؿ التنشػػئة فػػي بيئتػػو، تتفاعػػؿ مورثاتػػو البيولوجيػػة مػػع العوامػػؿ 

حيطة بو مشكمة بدورىا بناءه النفسي، وشخصػيتو المتميػزة بالثبػات النسػبي بمػا تحتويػو الاجتماعية الم

 .مف ميوؿ واتجاىات ودوافع وسموكيات متمايزة

نساف مػع البيئػة نجػده فػي حاجػة دائمػة ومسػتمرة لمتكيػؼ مػع البيئػة التػي يعػيش ومف خلبؿ تفاعؿ الإ 

إلػػى ، والتػػي يسػػعى الفػػرد مػػف خلبليػػا والتعػػافي فييػػا، وىػػذا مػػا يطمػػؽ عميػػو أسػػاليب المواجيػػة والتكيػػؼ

تحقيؽ التوازف بيف ذاتو وظروفو الخارجية سواء بتغيير ما بداخمو مثؿ أساليبو في التعامؿ مػع البيئػة، 

فػػي التعامػػؿ مػػع البيئػػة، أو تعبئػػة  مثػػؿ: أسػػاليبوأو تعبئػػة طاقاتػػو الخارجيػػة سػػواء بتغييػػر مػػا بداخمػػو، 

 مشػػار اليػػو (1999)الرشػػيد،  و وطموحاتػػو، أو بتغييػػر البيئػػةأىدافػػعػػديؿ طاقاتػػو أو تغييػػر أفكػػاره، أو ت

  (.2016)العجموني،  في
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عمػػػى مػػػر العصػػػور والػػػدىور تعمػّػػـ الإنسػػػاف كثيػػػراً مػػػف الأسػػػاليب التػػػي أنػػػو  ( 2007ويػػػرى )بركػػػات، 

بمػد ، وامتزجت ىذه الوسائؿ في ثقافػة كػؿ والتعافي منيا تساعده عمى التعامؿ مع الصدمات والكوارث

إلػػى لا يمكػػف تقػػديـ أي خدمػػة أو مسػػاعدة نفسػػية صػػحيحة دوف الرجػػوع أنػػو وحضػػارة كػػؿ أمػػة حتػػى 

ثقافة وأفكار الأشخاص الذيف ىـ بحاجة ليا، وكما ىو ظاىر لمعياف فإف عالمنػا العربػي وخاصػة فػي 

 .والفواجعالوقت الحالي تمـ بو النكبات وتحيؽ بو المخاطر ويتعرض لمكوارث 

و مصػادفة إنمػا أو تمقػائي ولا يحػدث سػيواً أذكػره فػاف التعػافي لا يحػدث بشػكؿ عفػوي  لكف الجدير   

ىناؾ أسباب تدعو لذلؾ، منيا الحفاظ عمى الحيوية الفاعمػة لتجديػدىا، وانتعػاش الآمػاؿ، وسػيادة روح 

 وا كموطرائؽ مبتكرة، وىذ أدواتيجاد وسائؿ و إيضا تنمية القدرة عمى الابتكار الذي يتطمب أالتفاؤؿ، و 

إثارة الرغبة في التطوير والتحسػيف والارتقػاء لمعالجػة العيػوب، والاخطػاء والتطػوير الشػامؿ إلى يؤدي 

توافػػؽ مػػع متغيػػرات الحيػػاة والتعػػافي النفسػػي وزيػػادة القػػدرة عمػػى التكيػػؼ إلػػى والمتكامػػؿ، حتػػى يػػؤدي 

 (.2011)راشد،  ةزيادة مستوى الاداء التنفيذي والممارسة التشغيمي أجؿوالتوافؽ معيا، مف 

إلػى ف التعػرض لمضػغوط الناتجػة عػف المواقػؼ الضػاغطة يػؤدي أوفي ضوء ما تـ ذكره يرى الباحث 

طفاؿ، وىذا يتطمب التعامؿ معيـ مػف خػلبؿ مشكلبت تؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد، وبالأخص الأ

افي لػػدييـ. خاصػػة ية خاصػػة، اذ يػػؤثر ذلػػؾ فػػي نظػػرتيـ لػػذاتيـ ومسػػتوى القػػدرة عمػػى التعػػإرشػػادبػػرامج 

بطريقػػة غيػػر منطقيػػة وغيػػر  ـدرجػػة كبيػػرة نتػػاج تفكيػػرىإلػػى النفسػػية والإنفعاليػػة تعػػد  اتيـإضػػطرابواف 

ني  ـالإنفعالية أو العقمية، ومف عػدـ فعػاليتي ـمف معظـ تعاستي أنفسيـ وايمكف أف يخمص ـعقلبنية، وا 

ضطرابو   .رجةأقصى دإلى العقلبني  ـتفكيرى واأف ينم واإذا تعمم ـيا 
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 مفيوم التعافي النفسي: 2.1.1.2
مفيوماً مُعقداً تتنوع تعريفاتو حسب السياؽ، والعمر،  يُعد التعافي النفسي( أف 6102وترى )الزيادات، 

آلية تصحيح الذات الفطرية؛ فداخؿ كؿ فرد أنو الطبيعي، أو خاصية لمنمو  ويعتبر التعافيوالجنس، 

، يجابي وليس مجرد شفاءإوبالتالي ىو عممية نمو  ،والحكمة يوجد قوة تدفعو لمبحث عف تحقيؽ الذات

  .الفرديأتي مف التكيؼ الطبيعي لنظاـ 

يتـ التعافي مف آثار الصدمة بتفعيؿ شبكة المعمومات وتصحيح الأشياء بأنو  (6102الشريؼ، )وترى 

ضافة أشياء   .ايجابيةالسمبية فييا وا 

وبسترشار قاموس أىذا وقد     ف التعافي يتعمؽ بنوعية أإلى ( Merriam -Webster) ميريام

الحياة، وليس الكمية، مشدداً عمى أىمية المسؤولية الذاتية والتعميـ، ومراقبة توازف الشخصية، ودعـ 

و أالتعافي عمى النحو التالي: ىي النوعية  (01: 6102الدباغ ،  و )الاسدي الحيوية والنشاط، ويعرؼ

في تحقيؽ اليدؼ المطموب، تبدأ في صحية جيدة وخصوصا في الحالة الجيدة لمصحة وخصوصاً 

 .أىداؼتحقيؽ مطالب الفعاليات ك

نو: يمثؿ مجموعة القرارات العقمية والميوؿ لتبني أ( التعافي ب01: 6102) الدباغو  كما عرؼ الأسدي

مة البدنية سمسمة مف المبادئ المفتاحية في مجالات الحياة المتعددة، كما يعد حالة مف اكتماؿ السلب

والعقمية، والرفاه الاجتماعي وليس مجرد غياب المرض، كما يعني التعافي صحة الفرد مف بمزيج مف 

 المفاىيـ الثلبثة )الجسـ والعقؿ والروح(، بمراعاة الجانب الذىني والسموكي والروحاني.

مة مف المبادئ ( العافية: مجموعة مف القرارات العقمية، والميوؿ لتبني سمس6112) Donaldويعرؼ 

مستويات مرتفعة مف الرفاه والرضا والاكتفاء إلى المفتاحية في مجالات الحياة المختمفة التي تقود الفرد 

 الحياتي.
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القدرة عمى التعافي بانيا مجموعة مف المصادر والخصائص  (2016)العجموني، عرؼ في حيف    

ة، وتمثؿ اعتقادا لدى الفرد بقدراتو عمى الشخصية التي تعمؿ كواؽ في مواجية أحداث الحياة الضاغط

مكاناتو النفسية والبيئة المتاحة، كي يدرؾ أحداث الحياة الضاغطة بطريقة  استغلبؿ مصادره وطاقتو، وا 

 غير مشوىة ويفسرىا بموضوعية ومنطقية ويواجييا بكفاءة.

لشخصية الذاتية مف مصادر ا اوفي ضوء ما تـ ذكره يرى الباحث اف التعافي النفسي يمثؿ مصدر   

لدى طمبة المدراس في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ الذي يمكنيـ مف مقاومة ما يتعرضوف لو مف 

 التخمص مف القمؽمف خلبؿ خاصة سلبمة الجسـ والعقؿ ثارىا، آضغوط نفسية والشفاء مف 

نفسية حة في البقاء بصتيـ ، ورغبالإسرائيميلما يتعرضوف لو مف ممارسات الاحتلبؿ المصاحب 

 .جيدة

 مفاىيم ذات علاقة بالتعافي النفسي: 3.1.1.2
رغـ تعرض الناس لأحداث الحياة الضاغطة يلبحظ أف معظـ الناس يظموف محتفظيف بصحتيـ   

ضرورة فحص مصادر إلى الجسمية وسلبمة ادائيـ النفسي والاجتماعي، وقد غير ىذا مجرى الاىتماـ 

رات النفسية والبيئية التي يمكف أف تعادؿ ما لأحداث الحياة المقاومة، أي تمؾ العوامؿ والمتغي

داء النفسي والاجتماعي لمفرد، وىي تمثؿ نقاط قوة لدى الفرد الضاغطة مف آثار سمبية عمى سلبمة الأ

رغـ تعرضو لأحداث الحياة الضاغطة  ةوتساعده عمى أف يظؿ محتفظاً بصحتو الجسمية والنفسي

 ما يمي:  ذلؾالمصادر المرتبطة بقدرة الفرد عمى مقاومة برز أمتعددة الجوانب، ومف 

نا )تمثؿ سمطة الذات نا فكرة ذات بعد تاريخي طويؿ في عمـ النفس، فقوة الأقوة الأ نا:قوة الأ  -اولاً 

عمى مشاعرىا ومدى قدرتيا عمى اتخاذ القرارات(، والقدرة عمى استغلبؿ الواقع واكتشافو، وىي بذلؾ 

الأمثؿ لقدراتو المعرفية والسموكية  ستخداـية الداخمية التي تمكف الفرد مف الإمرادفة لقوة الشخص



21 

 

حباطات وضغوط دوف إمثؿ مع يواجيو مف ، والتعامؿ الأأدوارهوالانفعالية التي تسيؿ عميو ممارسة 

(. وعميو إف 2012)ابو شامة،  الحيؿ الدفاعية إستخداـوسائؿ غير سوية تتمثؿ في إلى الرجوع 

الأنا القياـ بوظائفيا والعمؿ عمى التكيؼ مع البيئة الخارجية، والرغبات الداخمية فيي سوية  استطاعت

وقوية وتنمو نمواً سميماً، ولقد اتخذ الباحثوف ىذه المتطمبات أساسا فسروا مف خلبلو ما أطمقوا عميو 

 (.2010مصطمح قوة الأنا )مقبؿ، 

ة النفسية والقدرة عمى التعافي النفسي، وتشير قوة الأنا نا ىي الركيزة الأساسية في الصحف قوة الأأذ إ

العصابية، والإحساس الايجابي  عراضالتوافؽ مع الذات والمجتمع، علبوة عمى الخمو مف الأإلى 

نا ىي القطب المقابؿ لمعصابية، وقوة الانا تمثؿ قدرة الفرد في تحقيؽ التوافؽ بالكفاية والرضا، وقوة الأ

نا في علبج صراعاتو الشخصية والتعامؿ معيا  عمى الصحة النفسية ىي ميارة الأوالتي يتخذىا دليلب

نا تمثؿ طاقة الفرد النفسية التي تحدد النجاح، وقوة الأإلى مر ومع العالـ الخارجي، بحيث ينتيي بو الأ

 (.2013)زرواؽ،  ةمدى تحممو لمظروؼ غير المواتي

ت مف المتغيرات النفسية اليامة التي توُجو سموؾ الفرد وتسيـ تعد فاعمية الذا الفاعمية الذاتية: -ثانياً 

مكاناتو ليا دور أىداففي تحقيؽ  و الشخصية، فالأحكاـ والمعتقدات التي يمتمكيا الفرد حوؿ قدراتو وا 

)ابتساـ،  ىاـ في التحكـ في البيئة، مما يسيـ في زيادة القدرة عمى التعافي والانجاز ونجاح الأداء

2005.) 

)حسنيف،  مية الذات ىي معتقدات الفرد الشخصية ومدى المثابرة والمقاومة في المواقؼ المختمفةوفاع 

ىي التوقعات المرتبطة بالأداء التي تسيـ في تفسير أسباب اختلبؼ الناس في الكثير و (.36: 2006

ة أو صب لفكر مف المواقؼ وردود الأفعاؿ، ومف ثـ التفكير والأفعاؿ، وتقبؿ النقد، أو رفضو ومف التع

 (.154: 2014)البيدؿ،  مبدأ، أو رأي والجمود عميو
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يعد تقدير الذات أحد المداخؿ الايجابية لتحسيف القدرة عمى التعافي مف خلبؿ تقدير الذات:  -ثالثاً 

قامة علبقات اجتماعية ناجحة، وبقدر ما يتوافر لمفرد مف  ،تنمية قدرات الفرد الذاتية، ووعيو الداخمي وا 

ف تقدير الذات بوصفو إذ إنظرة ايجابية لمحياة بقدر ما يتمتع بدرجات مرتفعة مف تقدير الذات، توافؽ و 

ات النفسية ضطرابأحد المتغيرات الميمة في عمـ النفس الايجابي ذو أثر فعاؿ في الوقاية مف الإ

 (.2011)ابو الديار،  والمشكلبت السموكية لا سيما لدى الأطفاؿ

ف العلبقة الجيدة مع الذات ىي مف بيف الشروط التي تسمح لمفرد بالتعبير أ( 2016 ،بزراوي)ويرى  

عف الحب والتسامح والحكمة للآخريف، أي وبمعنى آخر، إذا كاف الفرد لا يستطيع أف يتعرؼ عمى 

لف يستطيع التفاعؿ بشكؿ ايجابي مع أنو انفعالاتو )ايجابية كانت أـ سمبية(، والتعبير عنيا، ف

عدـ التطور والارتقاء والتعافي النفسي، اذ أف تطوير وتنمية تقدير إلى ا ما قد يؤدي المحيطيف، وىذ

الذات يعتمد عمى تطوير وتنمية مكوناتو الأساسية، وىي: الإحساس بالأمف، والإحساس باليوية، 

 والإحساس بالانتماء، والإحساس بالممكات المدرسية، والاحساس بالممكات الاجتماعية.

الفرد لقيمتو الذاتية ىو أساس كؿ إنجازاتو اللبحقة، وقدرتو عمى التعافي مما يمحؽ بو مف دراؾ إف إذ إ

إلى يسعى أنو الفرد ذاتو، فتقدير الذات ىو أساس التوافؽ بالنسبة لمفرد و  أساس وجودضغوط، بؿ أنيا 

ح الفرد ومدى نجا ،تحقيؽ إشباع حاجاتو المختمفة دوف حدوث تعارض مع متطمبات وظروؼ البيئة بو

في تحقيؽ ىذا التوازف ينمو لديو مفيوـ ذات مقبوؿ، أي صورة عف نفسو يحبيا ويرغبيا، وعندئذ يتكوف 

 ( Sotelo, 2000)الاضطراب تقديره لذاتو بدرجة عالية، مما يجعمو قادرا عمى التعافي والشفاء مف 

صابة بعدد مف الفرد مف الإ تعد المناعة النفسية عاملًب رئيساً في حماية النفسية: المناعة-رابعاً 

ف ا  نساف وحدة واحدة تشمؿ العقؿ والجسد و ف الإإالأمراض، ونقصيا يُعد عاملًب في إحداث المرض، إذ 

 مراضاً نفسجسمية )سيكوسوماتية(أما يتعرض لو مف ضغوط تحدث تأثيرىا في كلب الجانبيف مسببة 

وحدة متكاممة متعددة الأبعاد لموارد (. وتكمف فكرة المناعة النفسية بانيا 2010)عبد الجبار، 
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الشخصية المرتبطة بالجوانب )المعرفية، والدافعية، والسموكية(، والتي تقدـ لمفرد مناعة يستطيع مف 

 .(Olah, 2004) خلبليا التعامؿ مع الضغوط ومقاومتيا والتعافي منيا وتدعيـ الصحة النفسية

وتحمؿ الصعوبات  ،رد عمى مواجية الأزمات والكروبفالمناعة النفسية مفيوـ فرضي يقصد بو قدرة الف

نتقاـ أو أفكار ومشاعر ،والمصائب  ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر غضب وسخط وعداوة وا 

، كما تمد المناعة النفسية الجسـ بمناعة اضافية تنشط اجيزة المناعة  يأس وعجز وانيزامية وتشاؤـ

 (.2014خنفر، )والتعافي 

أف الصمود النفسي مفيوـ حديث نسبياً،   Michael( 2012يرى ميشؿ ) النفسي: مودالص-خامساً 

يعني القدرة عمى الارتداد والتعافي النفسي بعد التعرض لمضغوط الحياتية الصعبة مثؿ موت عزيز أو 

 .وفقداف منزؿ أو التعرض لمكوارث الطبيعية ،خسارة

خرى أدرة عمى الشفاء والتعافي أو الارتداد مرة يعني القف الصمود النفسي أ( 2016 ،درويشويبيف )

)يقفز أو يشب(  (Alire)حالة التوافؽ، حيث كممة الصمود مشتقة مف الكممات التالية إلى 

ما كاف عميو(. والصمود ىو القدرة عمى الارتداد إلى الخمؼ او يرتد مرة اخرى إلى )يقفز  (Resalieو)

 المرف مع المطالب المتغيرة لمخبرات الضاغطة نفسياً  مف الخبرات الانفعالية السمبية بالكتيؼ

إلى القدرة عمى التكيؼ، والإشارة إلى يستخدـ مصطمح المرونة للئشارة  المرونة النفسية: -سادساً 

الذيف يعانوف مف تقدير الذات النفسي والاجتماعي الجيد نسبيا عمى الرغـ  فراداف الأإلى استنتاج مفاده 

فالمرونة النفسية ىي (، Rutter, 2006عراقيؿ خطيرة )إلى المتوقع اف تؤدي مف المخاطر التي مف 

الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الانساف مف التكيؼ الايجابي مع مواقؼ الحياة المختمفة سواء 

نة تعني المرو ، و (2017)نوارة،  كاف ىذا التكيؼ بالتوسط او القابمية لمتغير او الاخذ بأيسر الحموؿ

النفسية القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية ليذه الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة والقدرة 

 . (Masten, 2009)عمى تخطييا أو تجاوزىا بشكؿ إيجابي ومواصمة الحياة بفاعمية واقتدار
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الايجابي اثناء التعرض كما تعد المرونة النفسية عممية تطور ديناميكية تؤدي إلى بموغ مرحمة التوافؽ 

لتيديد خطير، أو محنة أو صدمة نفسية شديدة، وىي عممية التوافؽ الجيد والمواجية الايجابية لمشدائد، 

صدمات، نكبات، او الضغوط النفسية العادية التي يواجييا البشر، مثؿ المشكلبت الأسرية، ومشكلبت 

غوط العمؿ، والمشكلبت المالية، كما تعني خريف، والمشكلبت الصحية الخطيرة، وضالعلبقات مع الآ

حداث المرونة النفسية القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية ليذه الشدائد او النكبات او الأ

)درويش،  الضاغطة والقدرة عمى تخطييا او تجاوزىا بشكؿ ايجابي ومواصمة الحياة بفعالية واقتدار

6102.) 

أف المرونة النفسية ىي قدرة الفرد عمى التعافي Azlina & Shahrir ( 2010ويبيف أزلينا وشاىرير )

مف الأمراض، والاكتئاب والمصائب، وقياـ الفرد بوظائفو بالرغـ مف التحديات والظروؼ الصعبة 

 المحيطة بو، وىذا يتطمب مف الفرد القدرة عمى التكيؼ الفعاؿ الذي يتضمف كؿ مف الافكار والأفعاؿ.

المرونة النفسية تعني القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية ليذه  بأف باحثيرى ال ذلؾ وفي ضوء

الشدائد أو النكبات، أو الاحداث الضاغطة، والقدرة عمى تخطييا بشكؿ ايجابي ومواصمة الحياة بشكؿ 

 مفعـ.

نظػػػاـ مناعػػػة جيػػػد، يعمػػػؿ كمتغيػػػر سػػػيكولوجي يخفػػػؼ مػػػف وقػػػع الأحػػػداث  الصـــلابة النفســـية: -ســـابعاً 

ضػػػاغطة عمػػػى الصػػػحة الجسػػػمية والنفسػػػية لمفػػػرد، ويسػػػاىـ فػػػي رفػػػع مسػػػتوى قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى الإدراؾ ال

الحػػؿ النػػاجح لخفػػض التػػوتر والصػػراع إلػػى والتقػػويـ والمواجيػػة المباشػػرة للؤحػػداث الضػػاغطة، ممػػا يقػػود 

ززة الػػذي تخمفػػو الظػػروؼ الضػػاغطة، وتتأصػػؿ الصػػلببة النفسػػية مػػف خػػلبؿ معايشػػة الفػػرد لمخبػػرات المعػػ

التػػي تتصػػؼ  وسػػموكياتو التػػي تصػػقؿ الشخصػػية وتقػػوي دعائميػػا، وىػػذا يتضػػح مػػف خػػلبؿ مشػػاعر الفػػرد

سػػتخداـو  ،بػػالالتزاـ والػػتحكـ  )الضػػبط( والتحػػدي والثقػػة المواجيػػة التحػػويمي فػػي توجيػػو وتحويػػؿ  أسػػموب ا 
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لتعػػػافي فػػػرص ايجابيػػػة لمنمػػػو، ممػػػا يسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى اإلػػػى الاحػػػداث التػػػي يمكػػػف اف تحػػػوي الضػػػغوط 

 (.2009)اليادي،  والاستمرار في اعادة التوافؽ

حػػد عوامػػؿ أاعتبػػار القػػدرة عمػػى التعػػافي تتمثػػؿ فػػي الصػػلببة النفسػػية والتػػي تعتبػػر إلػػى يػػذىب الػػبعض و 

 & Behle) شػارت العديػػد مػف الدراسػػات كدراسػػة بيػؿ واكػػرزأوالصػػحة النفسػية، حيػػث ء داتنميػة الأ

Akers, 1999)  عوامػؿ المقاومػة ضػد الضػغوط بجانػب الضػبط  كأحػدى التعػافي ىميػة القػدرة عمػأإلػى

والمسػػاندة الاجتماعيػػة التػػي تجعػػؿ الفػػرد يقػػيـ الضػػغوط تقييمػػاً واقعيػػاً، كمػػا أنيػػا ، وتقػػدير الػػذات ،الػػذاتي

 (.2016العجموني، )مواجيتيا تجعمو أكثر فعالية في 

كػػؿ  إسػػتخداـفاعميتػػو وقدرتػػو عمػػى  ىنػػا نجػػد أف الصػػلببة النفسػػية تتمثػػؿ فػػي اعتقػػاد عػػاـ لػػدى الفػػرد فػػي

المصػػادر النفسػػية والبيئيػػة المتاحػػة، كػػي يػػدرؾ ويفسػػر ويواجػػو بفاعميػػة أحػػداث الحيػػاة الضػػاغطة، ومػػف 

(. وىػذا يعطػي 2005)دخاف والحجار،  أىميا الدرجة العالية عمى التحدي والإصرار في تذليؿ العقبات

نمػا ىػي الفرد شعورا خاصػا بالصػحة النفسػية، ولا يعنػي ذلػؾ  خمػو الفػرد مػف المػرض العقمػي والنفسػي، وا 

ذلػػؾ قػػدرة الفػػرد عمػػى التوافػػؽ إلػػى حالػػة الاكتمػػاؿ الجسػػمي والنفسػػي والاجتمػػاعي لػػدى الفػػرد، بالإضػػافة 

والتكيؼ بيف الوظػائؼ النفسػية لمفػرد، مػع القػدرة عمػى مواجيػة الأزمػات النفسػية العاديػة التػي تطػرأ عمػى 

حساس الفرد بالرضا  (.2003والسعادة )اليابط،  الإنساف وا 

تمثػؿ خطػراً  الإسػرائيميوفي ضوء ما تـ ذكػره يػرى الباحػث اف الضػغوط الناتجػة عػف ممارسػة الاحػتلبؿ 

النفسػػػي، ومػػػا ينشػػػأ عنيػػػا مػػػف آثػػػار سػػػمبية، كعػػػدـ القػػػدرة  كيانػػػوعمػػػى صػػػحة الطفػػػؿ وتوازنػػػو، كمػػػا تيػػػدد 

ة اليوميػة، وانخفػاض الدافعيػة لمدراسػة التكيؼ، وضعؼ مستوى الاداء، والعجز عػف ممارسػة ميػاـ الحيػا

والشعور بالإنياؾ النفسي، فإف أساليب التعامػؿ مػع ىػذه الضػغوط ىػي الحمػوؿ السػحرية لإعػادة التوافػؽ 
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المناسػػػب  سػػػموبعنػػػد التمميػػػذ فػػػي مػػػدارس البمػػػدة القديمػػػة بمدينػػػة الخميػػػؿ، إذا مػػػا اسػػػتدؿ عمػػػى معرفػػػة الأ

 سي.لشخصيتو وامتلبؾ القدرة عمى التعافي النف

 مور التي تساعد الفرد عمى التعافي وتجاوز الصدمات التي يمر بيا: لأا 4.1.1.2
التي تساعد الفرد عمى التعافي وتجاوز الصدمات  مف الأساليب اً ف ىناؾ عددأ( 2015يذكر مراد )

 التي يمر بيا:

مو، وىذا القدرة عمى التعبير عف المشاعر المرافقة لمصدمة واسترجاع الموقؼ بكامومف أىميا  

يتطمب منا إتاحة الفرصة لأنفسنا ]ف نروي الحادثة )لأنفسنا أو لأشخاص آخريف( أكثر مف 

 مرة كي نفيـ ونركب التفاصيؿ مف جديد.

اكتساب الفرصة لاستعادة السيطرة بشكؿ تدريجي عمى مجاؿ الضبط المفقود، وىذا يبدأ كذلؾ 

المظير وما شابو ذلؾ. ونحف نرى ربما بميمات بسيطة، مثؿ تحضير الطعاـ أو العناية ب

شفقة الآخريف وتعاطفيـ قد تجري أحياناً عمى عكس ىذا الاتجاه تماماً، حيث يقوـ محبو 

المصدوـ بتولي تمبية جميع احتياجاتو عف حسف نيّة دوف أف يعمموا أنيـ يؤذونو بيذا ويكرسوف 

 أو عمى الاقؿ يؤخروف بدء عممية التعافي.

 أفرادجتماعي المناسب: مجموعات الدعـ النوعية التي تتشكؿ مف تمقي الدعـ الاوأيضاً 

تعرضوا لخبرات متشابية ليرى بعضيـ معاناة بعض، وربما يتعمـ الواحد منيـ مف الآخر 

 بشكؿ أيسر.
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توفر الخدمات ، و تمقي الدعـ مف خلبؿ شبكات العلبقات الاجتماعية المعتادة في حياة الفردو 

ى إيجاد أو إضفاء معنى لممعاناة )تعديؿ الفمسفة الشخصية في القدرة عم، و  الاختصاصية

 .(2015مراد، )الانفعاؿ زيادة الميارات الشخصية وخاصة القدرة عمى ادارة ، و الحياة(

 فرادالأ قد تساعدالتي المقترحات مجموعة مف إلى  (2012) العالميةمنظمة الصحة في حيف تشير 

في تقديـ المساعدة في الأزمة مع المسؤوؿ يـ عف تجربت حديثل، ومف أىميا  ا النفسي عمى التعافي

ـ مف تقديمو لمساعدة يمكنيبتقدير ما  القياـ و ثقوف بوي ـ أو مع أي شخص آخريأو مع زملبئ يـعن

دوىا كما أمور التي في الأ بالتأمؿالقياـ  ف يتعمموا، وأ الآخريف، حتى ولو كاف ذلؾ بأبسط الأمور

،  القياـ بو في ظروؼ كيذه ما يستطيعوفتمؾ التي لـ تسر بشكؿ جيد وحدود  يجب، وتقبميا، وكذلؾ

البدء مرة أخرى بمياـ العمؿ  أمكف، قبؿالحصوؿ عمى بعض الوقت لمراحة والاسترخاء، إف  محاولة و

 .والحياة

 أبعاد التعافي النفسي: 5.1.1.2
دراؾ المستقبؿ، و ذات، إدراؾ ال النفسي أبعاد التعافي( إف مف أىـ 2016) الزياداتترى  الكفاءة و ا 

والقدرة ، المزاج السيؿ مثؿ: سمات شخصية، والاجتماعيةر المصادو ي، سر الانسجاـ الأو الاجتماعية، 

 ،والصدؽ وميارات التواصؿ ،واستراتيجيات التكيؼ ،والاجتماعية ،والاعتماد عمى الذات ،الذىنية

 ؿ. والأم ،والتسامح ،والضبط الذاتي ،لمعنويةوا ،والحياة اليانئة الذاتية ،والحكمة ،والامتناف

 ( أف أبعاد القدرة عمى التعافي تتمثؿ في الاتي:2016بيف العجموني ) في حيف

 و وقيمو والاخريف مف حولو.أىدافوىو نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو و  :الالتزام-اولاً 
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ف يتحمؿ أحداث، و أادر عمى التحكـ في ما يواجيو مف قأنو اعتقاد الفرد إلى : ويشير التحكم-ثانياً 

المسؤولية الشخصية عما يحدث لو، ويتضمف التحكـ ما يمي: التحكـ المعرفي، والقدرة عمى اتخاذ 

 متعددة.القرارات، والاختيار بيف بدائؿ 

مف كثر أىو اعتقاد الفرد اف ما يحصؿ لو مف تغيير ىو امر ضروري ومثير لمنمو  :التحدي-ثالثا

كونو تيديداً لو، مما يساعده عمى استكشاؼ البيئة، ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد 

 عمى التصدي لمضغوط بفاعمية.

والقدرة عمى التكيؼ ، التي تدعـ التعافي قائيةالعوامؿ الو التعافي النفسي الآتي: بعاد أكذلؾ فاف مف 

تكيؼ الصحي، وسموؾ التكيؼ المُتعافي، والتعافي كصفة مع الضغط، والمصادر المركزية لم الناجح

 (.2016، الزيادات)الفرد شخصية ايجابية تعزز تكيؼ 

 حقول العافية النفسية: 5.1.1.2
 جديداً لمعافية شاملب ثلبثة حقوؿ رئيسية ضمت: نموذجاً  Donald ( 6112وضع دونالد )

تية: ممارسة الرياضة والمياقة (: ويشمؿ الميارات الآPhysical domainالحقؿ البدني ) -

 الحياة. أسموبالبدنية، والتغذية، والمظير، والتكيؼ لمتحديات، وعادات 

(: ويضـ الميارات العقمية كالذكاء العاطفي، والقرار Mental domainالحقؿ العقمي ) -

 الفعاؿ، البراعة الادارية، والصحة النفسية.

(: ويضـ ميارات اقامة Meaning and Purpose domainالحقؿ المعنوي )  -

 العلبقات، والملبطفة والدعابة، والمعب.
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 مراحل التعافي: 2.1.1.2
 ضطرابالانتعاش مف مرض مثؿ الاكتئاب أو الإوف عممية التعافي إ Anthony (0992)انتوني  بيف

يمكف أنو و  ،مراحؿال مف خلبؿ مجموعة مفتمر  وىبوطاً  الثنائي القطب، مثؿ المرض نفسو، صعوداً 

في  والتعافي للؤصدقاء والعائمة المؤيديف والموثوقيف إحداث فرؽ كبير في قدرة الشخص عمى التأقمـ

   الشعور بأف الحياة محدودةو ،  التعامؿ مع تأثير المرضومف أىميا  كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ

 . بصورة دائمة رات لمتغييإجراءالقياـ بو ،  الالتزاـ بالتغيير، و دراؾ الفرد بإمكانية التغييرإو

والتعافي يجب اف تشتمؿ عمى قواعد أساسية خاصة تمؾ الممقاة عمى عاتؽ  عممية الانتعاش ماأ 

يقدـ رؤية شاممة للؤمراض العقمية التي تركز عمى أن  ومف ىذه القواعد المرشد والاخصائي النفسي

أنيا ،  يد ممكفيعتقد أف الشفاء مف المرض العقمي الشد ، وأف فقط ياأعراضالشخص، وليس 

المكاف الذي كنت فيو مف إلى العودة يعي أنو ليس بالضرورة  يجب أفوكذلؾ ،  رحمة وليس وجية

 .مف العائمة أو الأصدقاء  ضاً أف يكوف ىنالؾ نظاـ دعـ ومف الميـ أي، قبؿ

 ات النفسيةضطراب( أف المساندة تمعب دوراً ميماً كذلؾ في التعافي مف الإ2002يشير غانـ )و   

والعقمية، كما تسيـ في التوافؽ الايجابي لمفرد، أي أنيا تمعب دوراً علبجياً، وليس ىذا فحسب بؿ 

يمكف أف تمعب دوراً تأىيمياً لممحافظة عمى وجود الفرد في حالة رضا عف علبقتو بالآخريف؛ فالفرد 

يف عمى تحمؿ اً قادر أفرادىا يصبحوف أفرادمترابطة تسود المودة والألفة  أسرالذي ينشأ وسط 

حباط، المسؤولية، ولدييـ صفات قيادية، لذا نجد المساندة تزيد مف قدرة الفرد عمى مقاومة الإ

ات ضطرابنيا تمعب دوراً ميماً في التعافي مف الإا  وتقميؿ المعاناة النفسية في حياتو الاجتماعية، و 

ؾ تقي الفرد مف الاثار النفسية كما تساىـ في التوافؽ الايجابي، والنمو الشخصي لمفرد، وكذل

 الناتجة عف الأحداث الضاغطة، وانيا تخفؼ مف حدة الآثار.
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ف ىناؾ عنصريف ميميف ينبغي اخذىما في الاعتبار وىذا العنصراف مرتبطاف ببعضيما إعميو ف

البعض ويعتمداف في المقاـ الاوؿ عمى الخصائص الشخصية التي يتسـ بيا الفرد وىما حسب ما ذكر 

 (: 1998، ؽلراز )عبد ا

 الفرد درجة الرضا عف ىذه المساندة المتاحة لو. إدراؾ .1

 اعتقاد في كفاية وكفاءة وقوة المساندة. .2

 :القدرة عمى التعافيذوي  خصائص 7.1.1.2
ف القدرة عمى التعافي تعد ظاىرة نفسية تعود عمى الفرد بنتائج جيدة أ( 2016يبيف )العجموني، 

د لمتكيؼ، أو النمو التي يمكف أف يمر بيا الفرد خلبؿ حياتو، كما وايجابية، رغـ مختمؼ عوامؿ التيدي

في الاستجابة لعوامؿ التيديد والتوتر، فيناؾ مف يستجيب بطريقة  فرادتعكس الفروؽ الفردية بيف الأ

ايجابية لظروفو القاسية، وىناؾ مف تؤثر عميو ىذه الظروؼ، وتنعكس بشكؿ سمبي عمى حياتو، وىذا 

 الصلببة النفسية لديو وقدرتو عمى التعافي.درجة إلى يرجع 

والتعافي النفسي لدييـ الصلببة النفسية  يمرتفع فرادالأ( عمى اف 2007وفي ىذا السياؽ أكد ابو ندى )

 إستخداـالصلببة النفسية عمى  يمرتفع فرادالأالتعامؿ مع الضغوط ويتمثؿ ذلؾ في قدرة  القدرة عمى

، ولدييـ القدرة عمى الصمود والمقاومة ، ولدييـ إنجاز  مع الضغوطالايجابية في التعامؿ  الأساليب

نيـ أكثر  أفضؿ ، وىـ أصحاب وجية داخمية لمضبط ، وىـ أكثر إقتداراً ويميموف لمقيادة والسيطرة ، وا 

 مبادأة ونشاطاً وذوي دافعية أفضؿ .

 ( خصائص اخرى لذوي الصلببة المرتفعة منيا: 2013السعدي ) توأضاف

اً بالحياة، ولدييـ القدرة عمى ممفع امتلبكيـ حساً ب فيتميزو الصلببة النفسية  مرتفعو دفراالأ .1

 .عمى محيطيـ بشكؿ ايجابي التأثير
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 .موقؼ جيدإلى الصلببة النفسية لدييـ القدرة عمى تحويؿ الموقؼ السمبي  مرتفعو فرادالأ .2

 ة.بالأنشطمشاركة فردية أنو بالتزاـ شديد يمكف تفسيره  أيضالدييـ  .3

عاؿ باليدؼ وفيـ واضح لمذات مما يسمح ليـ بالكشؼ عف معنى مف ىـ  بإحساسيتمتعوف  .4

 التي يقوموف بيا، ويؤدوف وظائفيـ بطريقة مرحة وممتعة. الأنشطةوماذا يريدوف وتقييـ 

 :(2007) وفي نفس السياؽ أكد ابو ندى

 وغير منيكيف وجسمية قميمة، نفسية أعراضالصلببة النفسية لدييـ  مرتفعو فرادالأ .1

 .الشخصي بالإنجازلدييـ تمركز كبير حوؿ الذات، ويتمتعوف  .2

 .لدييـ القدرة عمى التحمؿ الاجتماعي، وارتفاع الدافعية نحو العمؿ .3

ات النفس جسمية ضطرابتوجياً لمحياة، ويمكنيـ التغمب عمى الإ وأكثرلدييـ نزعة تفاؤلية،  .4

 .وتلبشي الاجتياد

 :سيالتعافي النف نماذج 8.1.1.2
مجموعة مف الصفات ترتبط بالتعافي النفسي  Sinclair & Wallston (2004) سنكمير والستوف حدد

  في عدة نماذج كالآتي: وضعياو 

السمات  :ية وتشمؿائعوامؿ وق ىيالسمات الشخصية التي إلى تعود و  :نماذج الاستعداد -

  الذاتية.ة ءاكفوال ،وتقدير الذات ،الذكاءك والنفسية الاجتماعية ،الجسمية

والالتزاـ  ،الدعـ الاجتماعيإلى تقود الميارات الاجتماعية التي  :تشمؿو  نماذج العلاقات -

 التي تشجع عمى المعتقدات الشخصية :تشمؿو  ةالفمسفي. والنماذج الاجتماعية بالأدوار

  المتوازنة لمحياة. ووجية النظر ،واليدؼ ،الحس بالمعنى
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والسمات التي  ،والقدرة عمى حؿ المشكلبت ،ت المعرفيةتظير بالميارا: و النماذج الموقفية -

الواقعية  ىداؼميارات وضع الأ :القدرة عمى الأداء في مواجية الموقؼ وتضـإلى تشير 

 .والقدرة عمى تقدير نتائج الأفعاؿ

 النظريات المفسرة لمتعافي النفسي: 9.1.1.2
 النفسي، منيا:ىناؾ العديد مف النظريات التي تطرقت لمقدرة عمى التعافي 

الصلببة النفسية كعامؿ ميـ في توضيح سبب  (كوبازا)ذكرت  (:Kobasaنظرية كوبازا ) -أولاً 

التعافي ومقاومة معظـ الناس احداث الحياة الضاغطة ولا يمرضوف، وذلؾ ما جعؿ الصلببة النفسية 

أوؿ مف حدد مفيوـ مجالًا خصباً لمبحث المستمر، والتنظير، والممارس، ولعؿ )سوزاف كوبازا( ىي 

الصلببة النفسية وذلؾ مف خلبؿ دراستيا لتحديد دور ىذا المتغير الوقائي، وقد تبنت )كوبازا( ىذا 

مثاؿ: فرانكؿ، ورلوماي، وىانز سيمياي، أالاتجاه نتيجة التأثر الكبير ببعض عمماء النفسي الوجودييف، 

 (.2012)أبو حسيف،  لازاروساً بالمنظور المعرفي ؿ ايض تأثرتكما 

النفسية  بالاضطراباتصابة نظرية رائدة في مجاؿ الوقاية مف الإ (كوبازا)ت مقد وفي ضوء ذلؾ

والجسمية، تناولت خلبليا العلبقة بيف القدرة عمى التعافي بوصفيا مفيوماً حديثاً في ىذا المجاؿ 

حتمالات الإصابة بالأمراض، واعتمدت ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس النظرية  والتجريبية، والتي وا 

استغلبؿ  عمىيعتمد بالدرجة الاولى قدراتو  اف وجود ىدؼ لمفرد أو بمعنى لحياتو الصعبةإلى اشارت 

 (.2016)العجموني، ات النفسية ضطرابلمتعافي مف الإ مكاناتو الشخصية والاجتماعية بصورة جيدةإ

و التعافي النفسي أالصلببة النفسية ف أيرى )فينؾ(  المعدل لنظرية كوبازا: (Venk)فنيك نموذج-ثانيا

خصمة عامة في الشخصية تعمؿ عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات البيئية المتنوعة، المعززة المحيطة 

في مجاؿ الوقاية مف الضغوط  ظير حديثاً  ومف ىذا المنطمؽ (.2016الطاىر، )الصغر بالفرد منذ 
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في نظرية )كوبازا(، وحاوؿ وضع تعديؿ جديد ليا  ات أحد النماذج الحديثة الذي أعاد النظرضطراببالإ

بيدؼ  أجراىا( وتـ تقديـ ىذا التعديؿ مف خلبؿ دراستو التي Venk, 1992) وىذا النموذج قدمو فنيؾ

بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية والإدراؾ المعرفي والتعايش الفعاؿ مف ناحية، والصحة العقمية مف 

ائيميا، واعتمد الباحث عمى المواقؼ الشاقة أسر ( جنديا 167اميا )ناحية أخرى، وذلؾ عمى عينة قو 

الواقعية في تحديده لدور الصلببة وقاـ بقياس متغير الصلببة والإدراؾ المعرفي لممواقؼ الشاقة)عودة، 

وبعد  ،(شيور )ستةوالتعايش معيا قبؿ الفترة التدريبية التي أعطاىا لممشاركيف والتي بمغت  ،(2010

نتائج ميمة وىي: ارتباط مكوني الالتزاـ والتحكـ فقط في الصحة إلى ذه الفترة التدريبية توصؿ ى إنتياء

فارتبط الالتزاـ جوىريا بالصحة العقمية مف خلبؿ تخفيض الشعور بالتيديد  فرادالعقمية الجيدة للؤ

ستخدامو  بعد التحكـ ا لإستراتيجية التعايش الفعاؿ خاصة إستراتيجية ضبط الانفعاؿ، حيث ارتبط ا 

ستخداـاقؿ مشقة و أنو الموقؼ عمى  إدراؾايجابياً بالصحة العقمية مف خلبؿ  حؿ  إستراتيجية ا 

نموذجو المعدؿ لنظرية كوبازا لمتعامؿ مع  (فنؾ)ثـ طرح  ،(2013)الصفدي،  بالتعافيالمشكلبت 

 (.2016المشقة وكيفية مقاومتيا والتعافي منيا)الطاىر، 

نسانية إاف الضغوط كظاىرة  (لازاروس)يرى  (:Lazoursلمعرفي لازاروس )التقييم ا نظرية-ثالثاً 

ستجابة السموكية لمموقؼ أو الظروؼ تأثير سمبي عمى الإتنتج عف خبرة حادة أو ظروؼ مؤلمة ليا 

أبو حسيف، )التعافي نساف وقدرتو عمى ىمية في تحديد نمط تكيؼ الكائف الإوليا أ الضاغطة،

اس في ىذه النظرية ىو أف الاستجابة لمضغط تحدث فقط عندما يُقوـ الفرد بمعنى أف الأس (.2012

ميدد، أي يحاوؿ الفرد تقييـ الموقؼ معرفيا بصورة أولية لتحديد حجـ التحدي أنو موقفو الحالي ب

ودلالاتو، واف رد الفعؿ يظير عندما يدرؾ الفرد أف بعض القيـ أو المبادئ الميمة لديو أصبحت 

ثـ بعد ذلؾ يقوـ بعممية تقييـ ثانوي  ،المرحمة يتـ تقييـ جميع الميددات بشكؿ أولي ميددة، في ىذه
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لتحديد مصادر المواجية التي يستند إلييا في التعامؿ مع الموقؼ، ثـ القياـ باستجابة المواجية إزاء 

عسود، )ال الموقؼ الضاغط وما ىي الآليات والطاقات التي يحتاجو الفرد لتجنيدىا في ىذه المواقؼ

يقوـ بعممية تقييميو دائمة لمعلبقة بينو  ظركز ىذا النموذج عمى اف الفرد اليق في ضوء ذلؾ (.2011

ات النفسية، ومصطمح ضطرابوبيف المحيط، وىذا لتحقيؽ سلبمتو الجسمية والشخصية والتعافي مف الإ

يحدثو باستعماؿ أساليب مف خلبؿ الفرد  التقييـ يتجاوز مفيوـ تحميؿ المعمومات، والمعطيات، ويتحدد

 (.2006يستعمؿ أساليب مركبة مف الوعي والتحكـ )لياس، نو لأىو، والتقييـ ىذا معرفي 

النماذج التي فسرت عممية المشقة وحدوثيا  أىـيعد مف  (لازورس)نموذج  أف( 2013ويبيف الصفدي )

 مف خلبؿ ارتباطيا بعدد مف العوامؿ وحددىا في ثلبثة عوامؿ رئيسة وىي:

 لبنية الداخمية لمفرد.ا .1

 المعرفي. الإدراكي سموبالأ .2

 .والإحباطالشعور بالتيديد  .3

ىذا المدخؿ  Steven & Beck( 1995عرؼ ستيفف وبيؾ )المعرفي السموكي:  العلاج-رابعاً 

ات النفسية القائمة عمى المفاىيـ ضطرابتعديؿ او تخفيؼ الإإلى أحد المداخؿ التي تسعى أنو ب

  العمميات المعرفية. الذىنية الخاطئة او

العقؿ والمنطؽ في تعاممو مع المسترشديف، وتشير أُسسو  إستخداـإلى  سموبىذا الأيتجو و

أف التعميـ المبكر الخاطئ المبني عمى عدـ المعقولية وعمى العصابية، يسيطر عمى إلى ومبادئو 

مما  رشادجيو والإيتـ تعزيزه في بعض الأحياف عف طريقة مقاومة التو أنو و  ،عقوؿ بعض الناس

تركيز الاىتماـ عمى تعميـ المسترشد إلى عدـ الاستبصار، ويجب أف يتجو نظر المرشد إلى يؤدي 

 مشاكمو. والتعافي مف العقمي الملبئـ  سموبكيفية تغيير تفكيره حتى يكوف قادرا عمى التوافؽ مع الأ
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ىي الأسس  عرفي السموكيالم رشاديقوـ عمييا الإ التي أىـ الأسسأف ( 1996) القذافي ويرى

ات ضطرابأف الإإلى والذي يشير  (ABC)المعروؼ  (Ellis) تتمثؿ في نموذج إليس النفسية والتي

 .الانفعالية لدى الفرد تكوف مرىونة بنسؽ أفكاره ومعتقداتو اللبعقلبنية

جديد مف  أسموبىو "بقولو:  لانفعالٍالعلبج المعرفي ا Ellis (إليس) يعرؼوفي ضوء ذلؾ 

اليب العلبج النفسي، وىو علبج مباشر توجييي يستخدـ فنيات معرفية وانفعالية لمساعدة أس

معتقدات إلى المسترشد لتصحيح معتقداتو اللبمعقولة التي يصاحبيا خمؿ انفعالي وسموكي 

  (.1 :2001)عبد العزيز، يصاحبيا ضبط انفعالي وسموكي

ف العلبج المعرفي السموكي عموماً كانت لو أظيرت دراسات التحميؿ المعمؽ المضبوطة أىذا وقد 

فعالية علبجية بالغة وحجـ تأثير كبير فقدمت العلبجات المعرفية أساليب تعتمد عمى تغيير 

( Emmelkamp & Beens, 1991وبينس ) معتقدات الفرد، كما جاء في دراسة لإميمكامب

 ةانت المتابعة لمدة ستوقد ك  (A, B, Cاستعملب العلبج المعرفي عمى أساس تقنية إليس )

ظيرت النتائج تساوي فاعمية العلبج المعرفي مع العلبج السموكي بالتعرض ومنع أو  ،شيور

 (.2017الاستجابة )بمحسيني، 

التػػي مػػف خلبليػػا حػػدد )الأحػػداث، التفكيػػر، الانفعػػاؿ(  (ABC)نظريػػة  (Ellis)تسػػمى نظريػػة إلػػيسو 

يػػدؿ عمػػى الحػػوادث التػػي نقابميػػا فػػي حياتنػػا  A)) فػػالرمز ،لمسػػموؾ الأسػػاس المعرفػػي (Ellis)إلػػيس

ويعنػي الأحػداث التػي تمػر بنػا فػي حياتنػا  ، (Activating Events)اليوميػة وىػو الحػرؼ الأوؿ مػف 

حالػػة انفعاليػػة مثػػؿ الشػػعور بالارتيػػػاح أو إلػػى وتػػؤدي ، والتػػي تحػػرؾ عمميػػة التفكيػػر لػػدينا ،اليوميػػة

ا في حياتنا اليومية مثػؿ الاسػتيقاظ فػي وقػت مبكػر أو الانزعاج، ىذه الأحداث تشمؿ كؿ ما يواجين

وىو يتػألؼ مػف القناعػات  ،(Belief system) فيدؿ عمى نظاـ المعتقدات لدينا( (Bأما الرمز ،متأخر

فمػػثلب مجػػرد الاسػػتيقاظ  (A) الموجػػودة لػػدينا التػػي تظيػػر فػػي حػػديثنا مػػع الػػذات بعػػد إدراكنػػا لمحػػادث
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يتمنى لو يتاح لو المجاؿ ليناـ فتػرة أطػوؿ، وأف مػف المػؤلـ أف  أنوالمبكر قد يجعؿ الشخص يفكر ب

النػػواتج الانفعاليػػة أو السػػموكية التػػي إلػػى فيشػػير  (C)تسػػير الأمػػور عمػػى غيػػر مػػا تمنػػى. أمػػا الرمػػز

في المثاؿ فإف الاسػتيقاظ المبكػر سػوؼ يعطػي الشػخص  (Consequences) تظير في ىذا الموقؼ

 .(2006)الحموز،  وضع غير مريحبالانزعاج وقد يعرب عف  شعورًا

موضػػوع بحثنػػا حيػث تعتمػػد عمػػى المثيػرات واسػػتجاباتيا والارتبػػاط  ىػيالســموكية:  النظريــة-خامســاً 

 .فيما بينيا

، مػػف مػػدارس عمػػـ الػػنفس التجريبػػي تيػػتـ بدراسػػة اكتسػػاب الفػػرد لأي سػػموكياً تعػػد السػػموكية اتجاىػػا 

يـ خطوات التعمـ وأساليبو منذ زمف قديـ )راويػة، سموؾ مف السموكيات، وىي بذلؾ تعد رائدة في تقد

القػػػرف  ةيػػػ( فػػػي بداJohn Watso)جػػػوف واطسػػػوف( ) ادةيػػػبق ةيبػػػدأت المدرسػػػة السػػػموك(، 1111

 ريالشػػػائعة التػػي اىتمػػػت بتفسػػػ اتيػػفػػي الػػػتعمـ مػػف أشػػػير النظر  ةيالسػػػموك اتيػػالماضػػي وتعػػػد النظر 

( Pavlov)بػػػػػػػافموؼ( ) ةيػػػػػػػنظر  ةيالسػػػػػػػموك اتيػػػػػػػومػػػػػػػف أشػػػػػػػير النظر  ة،يػػػػػػػميمعظػػػػػػػـ المواقػػػػػػػؼ التعم

(، والاشػػػراط الإجرائػػػي Thorndike) (ؾيوالخطػػػأ )لثورنػػػدا اولػػػة( والمحWatso)واطسػػػوف( )ةيونظر 

 (.15: 2011)البنوي،  (Skinner) )لسكينر(

يتصؼ المدخؿ السموكي في تعديؿ السموؾ بمجموعة مف الخصائص تميزه عف غيره مف و

 وبينيا Rimm & Masters (1979ددىا رايـ وماسترز )المداخؿ والأساليب النفسية الأخرى ويح

 بالنقاط الاتية: (2014)الصياح، 

 ( أكثر مف العوامؿ المضطربة الكامنة خمؼ السموؾ.عراضالتركيز عمى السموؾ )الأ .1
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يفترض المدخؿ السموكي أف السموكات المضطربة )غير المتكيفة( قد اكتسبت عف طريؽ  .2

-الإغراؽ –نطفاء ي يمكف التعافي منيا تبعا لقوانيف التعمـ )الإنماذج التعمـ المختمفة وبالتال

 ... الخ(.التعزيز-السموكية  النماذج

لمتعافي مف مشكلبت  فرادمساعدة الأإلى ييدؼ المدخؿ السموكي مف خلبؿ تقنياتو المختمفة  .3

سموكية محددة تتداخؿ وتشوش عمى أداء الفرد وذلؾ مف خلبؿ ايجاد موقؼ تعميمي يتضمف 

 اً نوعية محددة سمفاً.ىدافأ

نتائج إلى لمتوصؿ  أسموبييتـ المدخؿ السموكي بالجانب التجريبي واتباع المنيج العممي ك .4

 عمى تحقيؽ تقنيات وأساليب العلبج.تساعد 

الشخصية مف وجية نظر سموكية تنمو في ضوء مبادئ التعمـ، وىذا يدؿ ف إ (2004)حنتوؿ،ويرى 

دؿ وتتغير في ضوء ما يتعرض لو الفرد مف ظروؼ، فالشخصية عمى أف الشخصية يمكف أف تتع

السوية ىي التي تقوـ بسموؾ متعمـ باعتباره وسيمة لمتعبير عف الدوافع المكبوتة، وىي بذلؾ تساعد عمى 

 .التخفيؼ مف القمؽ والتوتر

مف  اف النظرية السموكية تعتبر أف السموؾ الإنساني ما ىو إلا مجموعة (2013يبيف بمحسيني )و 

العادات تعمميا الفرد أو اكتسبيا أثناء مراحؿ نموه المختمفة، وتتحكـ في تكوينيا قوانيف الدماغ، وأف 

 الاضطراب الانفعالي ناتج عف العوامؿ الآتية: 

 الفشؿ في اكتساب أو تعمـ سموؾ مناسب. -

 تعمـ أساليب سموكية غير مناسبة أو مرضية. -

 ع معيا اتخاذ قرار مناسب.مواجية الفرد لمواقؼ متناقضة لا يستطي -

 ربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة لاستثارة الاستجابة. -
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ىذا الاتجاه )السموكي( عمى فكرة جوىرية مفادىا أف عمـ النفس لا يمكنو الارتقاء  وفي ضوء ذلؾ يقوـ

يعية، مما الى مستوى العمـ الحقيؽ، الا اذا تبنى المنيج التجريبي الذي يعتمد بدوره عمى العموـ الطب

يجعؿ منو عمما قابلًب لمملبحظة والتجربة؛ بذلؾ يكوف )واطسوف( قد خمص عمـ النفس مف أزمتو بجعمو 

عمما طبيعيا يدرس السموؾ والتكيؼ عند البشر والحيواف عف طريؽ الملبحظة الخارجية لأفعاليـ، 

الخارجي لمكائف  وبذلؾ نادى )واطسوف( بأف موضوع عمـ النفس يجب اف ينحصر في دراسة السموؾ

الحي، وأنو ىو الموضوع الوحيد لدراسة عمـ النفس، ذلؾ السموؾ الذي يخضع لمملبحظة والمشاىدة 

أو تغييره وضبط والقياس، مف حيث الزمف الذي يستغرقو أداءه وتحميمو إلى أجزاء متعددة وتعديمو 

توفير شروطو المتمثمة في الشروط التي تؤدي الى ظيوره، ومف ثـ التحكـ في ىذا الظيور مف خلبؿ 

 (.2016)راوية،  المثيرات، وفي الاستجابات

مجموعة مف التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السموكية )جوف إلى انطمؽ السموكيوف لذا 

واطسوف(، حيث أثبت أف الفوبيا بأنواعيا مكتسبة بعممية تعمـ، ومف ثـ يمكف علبجيا والتعافي منيا 

موكي الذي يستند عمى ىدـ نموذج مف التعمـ الغير سوي واعادة بناء نموذج تعمـ جديد وفقاً لمعلبج الس

 (.2013، حسونة)سوي 

رشادي سموكي إوفي ضوء ذلؾ فإف الباحث سعى مف خلبؿ ىذه الدراسة للبعتماد عمى برنامج 

خبرات التي لتحسيف القدرة عمى التعافي إنطلبقاً مف النظرية السموكية، بالإعتماد عمى مجموعة ال

فراد عينة الدراسة مف طمبة الصفوؽ العاشر والحادي عشر في مدارس البمدة القديمة أيتعرض ليا 

كسابيـ معمومات وميارات واتجاىات مف جانب محدد إبمدينة الخميؿ، بطريقة معروفة ومحددة بيدؼ 

 مف جوانب سموكيـ في تحسيف قدرتيـ عمى التعافي النفسي.
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  الدّراسات السّابقة

 الدراسات العربيّة 1.2.2
فاعمية العلبج المعرفي السموكي في تنمية السموؾ إلى ( التعرؼ 2016ىدفت دراسة العجموني ) -

 إجراءستقواء، وتـ التوكيدي وتحسيف القدرة عمى التعافي لدى عينة مف الطمبة السورييف ضحايا الإ

( طالباً مف الطمبة السورييف ضحايا 30ي عمى عينة مكونة مف )رشادالدراسة وتنفيذ البرنامج الإ

مجموعتيف ضابطة إلى تـ تقسيميـ بالتساوي  (؛والتاسع ،والثامف ،السابع)في الصفوؼ  الإستقواء

والسموؾ  ،القدرة عمى التعافي)الدراسة تـ تطوير مقياسي  أىداؼتحقيؽ  أجؿوتجريبية، ومف 

( 14رفي السموكي، وقد تكوف البرنامج مف )العلبج المعإلى ي مستند إرشاد، وبناء برنامج (التوكيدي

وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في تنمية السموؾ إلى جمسة، وتوصمت الدراسة 

التوكيدي وتحسيف القدرة عمى التعافي بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة التجريبية، كما توصمت 

البرنامج في تنمية  إنتياءثر بعد المتابعة بعد شير مف حتفاظ المجموعة التجريبية بالأإلى إالنتائج 

 السموؾ التوكيدي والقدرة عمى التعافي.

. تألفت عينة تطوير مقياس التعافي النفسي لمبيئة الأردنيةإلى ( 2016) الزيادات ىدفت دراسةايضا  -

وطالبة في  ( طالباً 183( مريضاً نفسياً، و)39( مدمناً، و)39( شخصاً منيـ )341الدراسة مف )

( مريضاً باطنياً أجابوا عف المقياس لاستخراج 50طالبة(، و) 147طالب و 36الجامعة الأردنية )

( طالباً وطالبة في الجامعة الأردنية في دراسة استطلبعية 30خصائصو السيكومترية. وشارؾ )

 إجراءوبعد  إلى أنودلالات صدؽ المحتوى إضافة لممحكميف. أشارت نتائج الدراسة إلى لمتوصؿ 

 توصور  في -التحميلبت الإحصائية المناسبة لمقياس التعافي النفسي المطور لمبيئة الأردنية فقد تألؼ 
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يتمتع بدلالات صدؽ وثبات مرتفعة وذات دلالة أنو د، و ( فقرة موزعة في أربعة أبعا30) مف -النيائية

 إحصائية.

ي لتدعيـ نظاـ المناعة إرشادبرنامج ( التحقؽ مف فاعمية 2016ىدفت دراسة الشريؼ ) كذلؾ -

ي، إرشادببناء برنامج  ةما بعد الصدمة، ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحث إضطراب أعراضالنفسية وخفض 

المقابمة إلى  بالإضافةما بعد الصدمة،  إضطراب أعراضومقياس  ،ومقياس نظاـ المناعة النفسية

المتضررات بالعدواف عمى غزة  سرقات مف الأ، وتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مف المراىةالإكمينيكي

ما بعد  أعراض، والتي سبؽ تشخيصيف مف مركز الصحة النفسية بانيف طورف (ـ2014عاـ )

( عينة 20( عينة تجريبية، و)20( مراىقة، منيف )40العدواف، والبالغ عددىف ) إنتياءالصدمة بعد 

فع كفاءة المناعة النفسية لدى المجموعة ي في ر رشادالنتائج فاعمية البرنامج الإ تضابطة. وبين

 ومقارنة مع المجموعة الضابطة بعد. ،التجريبية مقارنة مع نفسيا قبؿ وبعد

 (ليس)إنظرية إلى فحص فاعمية برنامج توجيو جمعي يستند ( 2013) دراسة الشريؼكما ىدفت  -

بات الصؼ الأوؿ في التفكير اللبعقلبني في خفض الاكتئاب، وتحسيف مستوى التكيؼ لدى طال

الثانوي في مدينة عماف. وقد تألؼ مجتمع الدراسة مف جميع طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي والبالغ 

( طالبة بطريقة 11الدراسة تـ اختيار عينة الدراسة وعددىا ) أىداؼ( طالبة، ولتحقيؽ 111عددىف )

مجموعة التجريبية مجموعتيف تجريبية وضابطة، حيث خضعت الإلى قصدية، وتـ تقسيـ العينة 

قائمة بيؾ للبكتئاب، )الدراسة أدتا الدراسة وىما:  أفرادلبرنامج توجييي جمعي. وقد طبقت عمى جميع 

وجود إلى شارت النتائج المتعمقة بالاكتئاب أو  )كقياس قبمي وقياس بعدي(. (،ومقياس التكيؼ النفسي

الضابطة، ولـ تظير النتائج كذلؾ  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة

  فروقاً ذات دلالة إحصائية لمتكيؼ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة.
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اثر الضغوط النفسية في الكؼ المناعي إلى ( التعرؼ 2012ىدفت دراسة عدواف واحماف ) ايضاً  -

 عي العصبيالكؼ المناو الضغوط النفسية العصبي المكتسب، ومعرفة اف كاف ىناؾ اختلبؼ في 

المكتسب تبعا لاختلبؼ الجنس والعمر، واشتممت الدراسة عمى عينتيف؛ عينة المرضى ويبمغ عددىا 

، واستخدـ الباحثاف مقياس الضغوط النفسية، مبحوث( 132( فرد؛ وعينة الاصحاء وعددىا )347)

الثاني سبابيا، في حيف يقيس أوىو مقياس مف جانبيف، الاوؿ يقيس الضغوط النفسية مف حيث 

لمضغوط النفسية ذات  ةستجابات الفيزيولوجييا، وبشكؿ خاص الإأعراضالضغوط النفسية مف حيث 

العلبقة الوطيدة بالكؼ المناعي، حيث تمثؿ الدرجة الاولى مف المقياس درجة الضغوط، في حيف يمثؿ 

نفسية والكؼ الدرجة الثانية درجة الكؼ المناعي. وبينت النتائج وجود فروؽ في درجة الضغوط ال

فسية تبعا المناعي تبعا لمتغير الجنس لصالح الاناث، في حيف تبيف وجود فروؽ في الضغوط الن

لا توجد فروؽ في الكؼ المناعي تبعا لمتغير العمر. أنو  قؿ سناً، بينما تبيفلمتغير العمر لصالح الأ

يات البيضاء، لصالح تبيف وجود فروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي الضغوط النفسية في عدد الكر  اأيض

لا توجد فروؽ بيف مرتفعي الضغوط النفسية أنو الضغوط النفسية، بينما تبيف  امنخفضو  فرادعينة الأ

سوياء تبيف وجود فروؽ بيف الأ افي عدد الممفاويات، وحيدات النواة، والمحببات والصفيحات. أيض

 والمرضى في درجة الضغوط النفسية لصالح عينة المرضى.

 سري جمعي لمطمبة مف الأإرشادفاعمية برنامج إلى ( التعرؼ 2012دفت دراسة الزىراني )ايضا ى -

المفككة، لتحسيف الصلببة النفسية والكفاية الأكاديمية لدييـ في مدارس مدينة تبوؾ، واكتشاؼ العلبقة 

الدراسة  اؼأىدتحقيؽ  أجؿي وكؿ مف القدرة عمى التعافي والكفاية الاكاديمية، ومف سر بيف التفكؾ الأ

( طالبا مف طمبة المرحمة المتوسطة 120المفككة بمغت ) سرتـ اختيار عينة مف الطمبة مف ذوي الأ

( طالباً مف مدرستيف لتطبيؽ 30في مدينة تبوؾ في المممكة العربية السعودية، وقد تـ اختيار أعمى )
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افؤ المجموعتيف بوشر ي، وزعوا عمى مجموعتيف بالتساوي، وبعد التحقؽ مف تكرشادالبرنامج الإ

اف مستوى القدرة عمى إلى بتطبيؽ البرنامج عمى أعضاء المجموعة التجريبية، وقد توصمت الدراسة 

ي كاف فعالًا رشادالتعافي والكفاية الاكاديمية كاف متوسطا لدى طمبة عينة الدراسة، واف البرنامج الإ

المجموعة الضابطة في القدرة عمى عضاء أحيث تحسف أعضاء المجموعة التجريبية بالمقارنة مع 

 .التعافي والكفاية الاجتماعية

برنامج في الإرشاد السموكي  إستخداـمعرفة أثر ( دراسة ىدفت إلى 2008كذلؾ أجرى أبو ىيف ) -

في تخفيؼ حدة أرؽ النوـ الناتج عف التعرض لمصدمات النفسية لدى عينة مف طلبب جامعة الأقصى 

( تجريبية، و 11وطالبة موزعيف عمى مجموعتيف، ) ا( طالب27راسة مف )بغزة، وقد تكونت عينة الد

( ضابطة، وقد بينت نتائج ىذه الدراسة تغيرات كبيرة في حالة النوـ وقدرة عمى التعافي لدى أفراد 16)

المجموعة التجريبية عند مقارنتيـ بأفراد المجموعة الضابطة، كذلؾ حصؿ تحسف كبير في مستوى 

بالأرؽ لدى افراد المجموعة التجريبية عند مقارنتيـ بالمجموعة الضابطة ومقارنتيـ بما القمؽ المرتبط 

 كانوا عميو قبؿ حصوليـ عمى البرنامج الارشادي.

( دراسة بعنواف معاناة أطفاؿ فمسطيف مف جراء الاجتياحات 2005كذلؾ اجرى بكر وآخروف ) -

وكي والعقلبني الجمعي، وقد اجريت الدراسة في السم ثار النفسية ومعالجتيا بالإرشادالمتكررة والآ

( فتى وفتاة يعانوف مف الصدمات 16جامعة بير زيت عمى عينة مف الفتياف الفمسطينييف يقدر عددىـ )

النفسية نتيجة العدواف الاسرائيمي المتكرر، وقد استمرت الدراسة والبرنامج الارشادي السموكي الجمعي 

كؿ جمسة ساعة ونصؼ، وبينت النتائج تحسف واضح في درجة القمؽ والعقلبني مدة عشر جمسات مدة 

 النفسي والمشاكؿ السموكية التي يعانوف منيا بسبب ما تمقوه مف برامج نفسية سموكية.
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بحث العلبقة بيف القدرة عمى التعافي إلى ( دراسة ىدفت 2002جرى حماده وعبد المطيؼ )كما أ -

( 282، وقد تكونت عينة الدراسة مف )تحكـ لدى طلبب الجامعةالرغبة في البيف الصلببة النفسية و و 

ناث، وطبؽ عمى العينة مقياساف ىما:  ( مف الإ2012( مف الذكور و)70طالباً وطالبة، منيـ )

(، ومقياس الرغبة في التحكـ، كشفت Younkin & Betz) إعدادمقياس القدرة عمى التعافي مف 

حصائياً بيف القدرة عمى التعافي والرغبة في التحكـ داخؿ العينة إيجابي داؿ إرتباط إالدراسة عف وجود 

حصائياً بيف الجنسيف عمى إ، ووجود فروؽ دالة هالكمية وداخؿ عينتي الذكور والاناث كؿ عمى حد

المقياسيف لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ عمى المقياسيف تبعا لمتغيرات الدراسة الاخرى، وىي 

 دؿ الدرجات والعمر.الحالة الاجتماعية ومع

معرفة إلى ىدفت  ( حوؿ أىمية العلبج العقلبني العاطفي2001وفي دراسة تجريبية أجرتيا داود ) -

ي جمعي قائـ عمى الاتجاه العقلبني الانفعالي في خفض درجة التوتر التي يعاني إرشادفعالية برنامج 

قلبني لدييـ. وتألفت عينة الدراسة منيا طمبة المدرسة مف مستوى الصؼ العاشر وتحسيف التفكير الع

مف  ( طالبة يتوزعوف عمى اثنتي عشرة شعبة مف شعب الصؼ العاشر تـ اختيارىـ عشوائياً 446مف )

س للئناث اختيرت بشكؿ قصدي مف بيف مدارس الإناث في مدينة عماف، بحيث اختيرت ر ست مدا

الأفكار  عمييـ إختباروطبؽ ضابطة وتجريبية. إلى  شعبتاف مف كؿ مدرسة ثـ وزعتا عشوائياً 

( ثـ طبؽ برنامج 1992 التوتر التي طورىا )زواوي، (، وقائمة1985اللبعقلبنية الذي طوره الريحاني )

المجموعة التجريبية في كؿ مدرسة. وقد  أفرادالتوجيو الجمعي حوؿ الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية عمى 

موعتيف التجريبية والضابطة عمى أداتي الدراسة في أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة بيف المج

 أفراد، حيث تحسنت درجة التفكير العقلبني وانخفضت درجة التوتر لدى ةخمس مف المدارس الست

  .عينة الدراسة التجريبية
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 :: الدّراسات الأجنبية2.2.2
نفسي عمى مدى تأثير الدعـ الإلى دراسة ىدفت التعرؼ  Elkhaldi ( 2013جرى الخالدي )أ -

التعافي مف مرض الاكتئاب في محافظات غزة، ووصؼ وتقييـ تأثير الدعـ العاطفي، والادائي 

المجموعات ذو  تأثيرة في التعافي مف الاكتئاب، كما ىدؼ لوصؼ ومعرفة سر والمعموماتي للؤ

كتئاب، عمى عممية التعافي مف الا وتأثيرىاالاىتمامات الواحدة مثؿ المؤسسات المجتمعية الداعمة 

ة ونسبة التعافي مف الاكتئاب، وقد اجريت الدراسة سر وتقييـ ووصؼ العلبقة بيف العوامؿ الديمغرافية للؤ

مريض اكتئاب مشخصيف.  (مائة واثناف وسبعوف) مفبالطريقة التحميمية التقاطعية عمى عينة مكونة 

في محافظات غزة، وبينت ويتابعوف حالاتيـ في عيادات الصحة النفسية المجتمعية الست المنتشرة 

(، ونسبة 68.46ي )سر النتائج اف معدؿ انتشار نسبة التعافي مف الاكتئاب لمذيف يتمقوف الدعـ الأ

( وىذا يعني اف ىناؾ علبقة ميمة بيف الدعـ العائمي ومستوى 69.65ي ليؤلاء المرضى )سر الدعـ الأ

 التعافي مف الاكتئاب.

مف الجنسيف في مستوى  الأرامؿالمقارنة بيف إلى ىدفت بدراسة  Katem( 2010ـ كاتـ )قا كما -

، توافؽ مع الحياة بعد ىذا الفقدافالصمود النفسي والتعافي مف صدمة موت شريؾ الحياة والعودة لم

طبؽ عمييـ  الأرامؿ( مف الرجاؿ 32)( مف النساء، و38( فرد منيـ )60)وتكونت عينة الدراسة مف 

دراؾ قياس إ( ومقياس الصمود النفسي، ومBonono, 2004) إعدادمقياس صدمة الترمؿ مف 

رتباط إوجود إلى الباحث، وتوصمت الدراسة  إعدادضافة لممقابلبت الفردية مف إ ،المساندة الاجتماعية

وحجـ العلبقات الاجتماعية الايجابية مع  ،دراؾ المساندة الاجتماعيةا  موجب بيف الصمود النفسي و 

اللبتي  الأرامؿلدييـ نظرة ومعنى لمحياة مقارنة بالنساء  الأرامؿالرجاؿ الاخريف، وكشفت الدراسة اف 

واخيرا كشفت  ،كانت نظرتيف لمحياة سمبية ولدييـ فراغ وجود ومستوى منخفض مف الصمود النفسي
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سناً لدييـ  فالأكبر ،لمعمر الزمني العينة في الصمود النفسي وفقاً  أفرادالدراسة عف وجود فروؽ بيف 

 مف الجنسيف. عمراً  الأصغر فرادتفع مف الصمود النفسي وقدرة عمى التعافي مقارنة بالأمستوى مر 

ة سر الأ أفرادتعزيز التواصؿ مع إلى  Redich et al( 2009خريف )آىدفت دراسة ريدش و  يضاأ -

 وزيادة الأمؿ لدييـ فيما يتعمؽ بأنفسيـ مقابؿ أمميـ في تعافي قريبيـ،مسارات معرفية  إستخداـعمى 

( 22( مجموعة تجريبية، و)22( مبحوثاً، منيـ )44المريض عمى حد سواء، وبمغت عينة الدراسة )

، وطبقت الدراسة وبعده  وتـ تطبيقو قبؿ البرنامج ،ستخدمت الدراسة مقياس الأمؿأو مجموعة ضابطة، 

ة في مستوى أشير(، حسب برنامج معد أسبوعياً، وكشفت النتائج عف زيادة كبير  6برنامج مقترح لمدة )

الأمؿ عمى المقياس لدى المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي عف القبمي، بينما انخفض مستوى 

الأمؿ لدى المجموعة الضابطة عنو في الاختبار القبمي، وعرضت نتائج المجموعة التجريبية زيادة 

يتعمؽ بأنفسيـ مقابؿ ة فيما سر الأ أفرادمؿ بيف نخفاض الأإكبيرة في الأمؿ مع ما يصاحب ذلؾ مف 

ة فيما سر الأ أفرادأمميـ تجاه الشخص المريض، أما بعد تطبيؽ البرنامج فتبيف زيادة كبيرة في الأمؿ في 

ة فيما بينيـ وبيف الشخص سر الأ أفرادمؿ في ريض في حيف تناقصت الفجوة بيف الأيتعمؽ بالم

ى العائلبت في رحمة التعافي لممصابيف المريض، وبالتالي فقد يكوف البرنامج أسيـ في زيادة الأمؿ لد

 بأمراض عقمية شديدة.

العلبج السموكي المعرفي إلى التعرؼ  Rofey et al(2008) ىدفت دراسة روفي واخروف كذلؾ  -

ينة ات الجسدية والانفعالية مع المراىقيف، واختير مجتمع الدراسة مف المراىقيف، وتكونت عضطرابللئ

 عة مسر سبوعية وثلبث دورات عمى أساس الأأتخدـ الباحثوف ثماف دورات اس( مراىؽ، 11الدراسة مف )

نفعالية، ات الإضطرابات الجسدية ىي البدانة، والإضطرابأداء الحياة، وبالنسبة للئ أسموبتعزيز 

ف ىناؾ انخفاضاً كبيراً مف خلبؿ الدروات الثماني مف متوسط أوالاكتئاب، وكاف مف أىـ نتائج الدراسة 
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( كيموغراما )المرسوـ العالي = 21(، لعدد يبمغ في المتوسط )11كمغ )المرسوـ العالي =  (111بمغ )

 11كبير يعني مف  عمى الطفؿ والاكتئاب المخزوف فمقد ظير تعاؼٍ  عراضلؤل(، أما الاكتئاب 11

 (.1يعني المرسوـ العالي =  2.1إلى ( 1)المرسوـ العالي = 

العلبج بالمعنى في خفض  ستخداـاإلى  Somove (2007في حيف ىدفت دراسة سوموؼ ) -

مدمنيف( في مرحمة  9مشاعر القمؽ والاكتئاب والفراغ والاحباط الوجودي، وتكونت عينة الدراسة مف )

للبكتئاب  (بيـ)ختبار إالدراسة مف  أدواتعاماً(، وتكونت  45 – 19عمارىـ بيف )أالتعافي، تراوحت 

، واسفرت النتائج عف فعالية العلبج بالمعنى في خفض مشاعر (كرومباخ)ختبار اليدؼ مف الحياة ؿا  و 

 .وقدرة عمى التعافي نحو الحياة أفضؿالقمؽ والاكتئاب لدى المدمنيف واستبصارىـ بالمعنى توجو 

بعنواف: فعالية تطبيؽ العلبج السموكي المعرفي  Merti( 1111) قاـ بيا ميرتؿدراسة وفي  -

ييدؼ  برنامج فعالية تقييـإلى ىدفت  .وتحسيف مستوى التكيؼ خفض مستوى التوتر فيوالاسترخاء 

 وتحسيف مستوى التوتر، مستوى خفض بغرض والاسترخاء المعرفي السموكي العلبج تطبيؽإلى 

المجموعة الأولى تمقت  :مجموعات أربع عمى وزعوا فرداً  (19) مف الدراسة عينة التكيؼ، تكونت

، والمجموعة الثانية تمقت علبجاً سموكياً مع تطبيقو في البيت، علبجاً سموكياً دوف تطبيقو في البيت

والمجموعة الثالثة تمقت علبجاً سموكياً معرفياً دوف تطبيقو في البيت، والمجموعة الرابعة تمقت علبجاً 

ج سموكياً معرفياً مع تطبيقو في البيت. وأشارت النتائج أف المجموعتيف الثالثة والرابعة المتيف تمقتا العلب

أو عدـ الممارسة في البيت، قد أظيرتا درجات  ،السموكي المعرفي بغض النظر عف الممارسة

منخفضة عمى مقياس التوتر، ودرجات مرتفعة عمى مقياس التكيؼ بالمقارنة مع المجموعتيف الأولى 

  المتابعة.ف تمقتا علبجاً سموكياً فقط. وقد استمر ىذا الانخفاض لمدة أربعة شيور بعد يوالثانية المت
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خدمات الصحة إلى التعرؼ  Vernberg et al (2006وآخروف ) فيرنبرغىدفت دراسة كما  -

نفعالية مف خلبؿ برنامج المجتمعات المحمية إات إضطرابالذيف يعانوف مف  للؤطفاؿالمكثفة  العقمية

نة الدراسة مف طفاؿ مدرسة الأمؿ، وتكونت عيأالقائمة عمى المدارس، ولقد اختير مجتمع الدراسة مف 

وىو برنامج مصمـ  ،لمصحة النفسية امكثف اجميع أطفاؿ المدرسة، ولقد استخدـ الباحثوف برنامج

الأدلة والحساسية مف الناحية الايكولوجية، وخدمات فردية، وكاف إلى خصيصاً لتقديـ فكرة شاممة تستند 

وسموكيـ، وزاد تكيفيـ الانفعالي  مف أىـ نتائج الدراسة أف معظـ الاطفاؿ تعافوا وتحسف أداء دورىـ،

عمى مدار العلبج، مع الطمبات المتزايدة والفعالة والميسورة التكمفة عمى مستوى المدرسة وتطبيؽ 

 خدمات الصحة العقمية. 

لييا في حساف إمشار  Bergeman et al( 2006)  خروفآبيرقماف و  قاـ بيا دراسة وفي -

معبو المشاعر اليومية في دعـ المقاومة والتعافي مف الضغط الدور الذي تإلى ( ىدفت التعرؼ 2009)

النفسي، والتعرؼ عمى سمات المرونة التي تؤثر عمى القدرة عمى الحفاظ عمى الرفاه العاطفي في 

المستخدمة )مقياس مرونة الانا، ومقياس المشاعر الايجابية  دواتمواجية الضغوط، وكانت الأ

مقياس الضغط النفسي(، إلى لايجابي والسمبي بشكؿ يومي، اضافة جدوؿ الاثر ا إستخداـوالسمبية ب

( شخص، واظيرت النتائج اف خبرة المشاعر الايجابية تساعد عمى 266وقد تكونت عينة الدراسة مف )

في قدرتيـ عمى التعافي مف الضغط النفسي بفعالية، واف الاختلبؼ بيف  فرادمرونة اعمى لدى الأ

ذا معنى في رد الفعؿ اليومي عمى الضغط النفسي، وازدياد مستوى سمات  ااينالمرونة النفسية يمثؿ تب

المرونة، واوضحت ارتباطاً ضعيفاً بيف المشاعر الايجابية والسمبية خصوصاً في الاياـ عالية 

 الضغوط.
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فاعمية العلبج العقلبني في خفض اختبار إلى ىدفت  Adomeh( 1111)دراسة ادومو  أجريايضا  -

( طالبا مف 50عور بالقمؽ والضغوط والاكتئاب، وأثر ذلؾ عمى تعزيز التوافؽ النفسي لدى )مستوى الش

مجموعة تجريبية، وأخرى ضابطة، تمقت الأولى برنامج لمعلبج إلى المراىقيف بالمدرسة الثانوية، صنفوا 

ر بالقمؽ فاعمية البرنامج في تقميؿ مستوى الشعو إلى العقلبني لمدة ستة أسابيع، أشارت النتائج 

والضغوط النفسية والاكتئاب، إلا أف مستوى انخفاض الاكتئاب لـ يكف دالا، وذلؾ لدى المجموعة 

 التجريبية. 

المرونة إلى دراسة ىدفت التعرؼ  Beasley & Thompson &  Davidson(2003)جرى أكما  -

، وقد اجريت عرفيةالتكيؼ عمى الصلببة الم أسموبالحياة  الصادمة وآثار  لأحداثفي الاستجابة 

وطالبة مف طمبة الجامعات، حيث استخدـ فريؽ البحث  ا( طالب187الدراسة عمى عينة مكونة مف )

س الصحة النفسية، وبينت النتائج ومقيا ،حداث الحياة الضاغطةأمقياس الصلببة النفسية ومقياس 

العديد مف المشاعر لى إحجامية يؤدي الاساليب الإ إستخداـأف نخفاض مستوى الصلببة النفسية، و إ

مباشراً  تأثيراً ساليب التعامؿ مع الضغوط تؤثر أف الصلببة المعرفية و أالسمبية المرتبطة بالضغوط، و 

الحياة  لأحداثالسمبية  التأثيراتعمى العلبقة بيف الضغوط والصحة النفسية، حيث تقمؿ مف 

، وانخفاض مستوى القمؽ تعافيوالقدرة عمى ال الضاغطة، وبالتالي ارتفاع مستوى الصحة العامة

 والاكتئاب.
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  والأجنبيةالتعقيب عمى الدراسات السابقة العربية  3.3
باحثيف الذيف بحثوا في وىي قميمة بالفعؿ لعدـ وجود الكثير مف ال ػ  يتبيف مف خلبؿ الدراسات السابقة

الية حيث تناولت ىذا الموضوع، لكف الدراسات السابقة المعروضة كانت ضمف إطار الدراسة الح

بالدراسة آلية إستخداـ الارشاد السموكي في تحسيف القدرة عمى التعافي وعلبج بعض المشاكؿ السموكية 

عمى الدراسات  مف خلبؿ إطلبع الباحثو  ؛الناتجة عف التعرض لمواقؼ الحياة الصعبة ومتغيراتيا

 ما يمي:والأبحاث السابقة التي تناولت موضوع الدراسة تبيف 

 والاعتماد عميو في الكثير مف الدراسات.بالإرشاد السموكي اىتماـ ظاىر ىناؾ  -

بصورة عامة توصمت الدراسات السابقة لنتائج ىامة تعكس أىمية برامج الإرشاد السموكي في  -

 معالجة بعض المشكلبت التي يعاني منيا بعض شرائح المجتمع وىو ما استفاد منو الباحث.

ت عمى المستوى العربي بشكؿ عاـ والمستوى الفمسطيني نقص في مثؿ ىذه الدراساوجود  -

واحدة مف الدراسات السابقة التي اطمع عمييا  ةدراسإلى ؿ الباحث صيلـ  إذبشكؿ خاص، 

رغـ وجود بعض الدراسات القريبة في تناوليا لبعض ،قريبة في مضمونيا مف الدراسة الحالية 

فاعمية ب التي اىتمت (2016 ،العجموني) مثؿ دراسة المتغيرات المتعمقة بالدراسة الحالية

وتحسيف القدرة عمى التعافي لدى عينة  ،العلبج المعرفي السموكي في تنمية السموؾ التوكيدي

عمى دراسة واحدة تناولت  عثر الباحثيولكف لـ  ،مف الطمبة السورييف ضحايا الإستقواء

  المتغيرات كافة في آف واحد.

بينما  فاعمية العلبج المعرفي السموكيعمى  ركزت مييا الباحثمعظـ الدراسات التي اطمع ع فأ -

 .وتحسيف التعافي النفسي العلبج السموكيلـ يكف ىناؾ دراسة واحدة جمعت بيف 
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بصورة  والضغوط النفسية التعافي النفسيتبحث العلبقة بيف معظـ ىذه الدراسات لـ  إف -

 .مستقمة

أف ىناؾ اىتماماً متزايداً مف الباحثيف اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في  -

 .تحسينووكيفية  التعافي النفسيوالمتخصصيف بدراسة 

والبرنامج التجريبي القائـ  س المستخدـياتختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في المق -

 وبرنامج سموكي ارشادي لمتعافي النفسيقياساً م الباحث طورإذ  ،عمى النظرية السموكية

، وذلؾ لعدـ ملبءمة لتحسيف التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة بمدينة الخميؿ

ما  ايضاً ، وىذا أنفسيـ التلبميذمتغيرات الدراسة مف وجية نظر المقاييس الموجودة لقياس 

 يميز الدراسة الحالية.

 أف تبيف لمباحثالدراسات السابقة في طبيعة العينة المستيدفة، إذ  تختمؼ الدراسة الحالية عف -

الأطفاؿ في  البالغيف منيـ، أـ النساء، أـ سواءً  المرضىغالبية الدراسات استيدفت عينات مف 

بطمبة المدارس في البمدة القديمة بمدينة ، بعكس الدراسات التي تيتـ مف العالـمناطؽ مختمفة 

، حيث الاحتلبؿ الاسرائيمي والعنؼ الملبزـ لذلؾ ممارساتثار آلمشاىدة الذيف تعرضوا  الخميؿ

 الحالية ، وىذا ما يميز الدراسةالخميؿمدينة متعددة خاصة في  كلبتتواجو ىذه الدراسات مش

 عف الدراسات السابقة. ايضاً 
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 الطريقة والجراءات
ة يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لمنيج الدراسة، ومجتمعيا وعينتيا. كما يعطي وصفاً مفصلًب لَأدا

والمعالجة  وتطبيقو لقياس البرنامج الدراسةاختيار أداة الدراسة وصدقيا وثباتيا، وكذلؾ إِجراءات 

 الإحصائية التي استخدميا الباحث في استخلبص نتائج الدراسة وتحميميا.

 منيج الدراسة: 1.3
بيدؼ استقصاء فاعمية  ،مناسبتو طبيعة ىذه الدراسةل التجريبيشبو  جالباحث المني استخدـ

ارس في البمدة القديمة في مدينة برنامج إرشادي سموكي لتحسيف درجات التعافي النفسي لدى طمبة المد

نو يعد أكثر مناىج ا  مة المنيج التجريبي لمثؿ ىذا النوع مف الدراسات، خاصة و ءوذلؾ لملب الخميؿ،

 البحث العممي دقة وكفاءة في الوصوؿ إلى نتائج موثوؽ بيا.

 مجتمع الدراسة:  2.3
البمدة في مدرستيف مف مدارس  العاشر والحادي عشرالصفيف  تلبميذتكوف مجتمع الدراسة مف جميع 

في كلب المدرستيف  التلبميذ، حيث بمغ عدد إناثوالثانية  ذكور إحداىما ،الخميؿ القديمة بمدينة

 ،طارؽ بف زياد الثانويةذكور في مدرسة  العاشرالصؼ  تلبميذمف ( 202، منيـ )تمميذا( 383)

، وقد تـ اختيار المدرستيف في نةالشييد عبد العزيز أبو سنيمدرسة  تمميذاتمف  تمميذة( 181و)

مف نقاط  بياقر و  ،البمدة القديمة بمدينة الخميؿ منطقةوىي وقوع المدرستيف في  ،عممية أسبابضوء 

وذلؾ في بصورة مباشرة، وكذلؾ وجود مرشد نفسي في كؿ منيما،  الإسرائيميالاحتكاؾ مع الاحتلبؿ 

 (.1.3وضح في الجدوؿ )(، وذلؾ كما ىو ـ2018/ 2017العاـ الدراسي )نياية 
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 المدرسة والصف(.حسب ) الدراسة مجتمع( توزيع أفراد 3.5جدول )

 العدد الصف المدرسة الرقم
 202 العاشر ذكور طارق بن زياد 1

 181 الحادي عشر إناث الشييد عبد العزيز أبو سنينة 2

 383 المجموع
 

 عينة الدراسة:  3.3

 العينة الاستكشافية: 1.3.3
( طالبا وطالبة، حيث تـ توزيع 484الباحث جميع أفراد مجتمع الدراسة والبالغ عددىـ )استيدؼ 

مقياس التعافي النفسي عمى جميع أفراد المجتمع، وذلؾ لحصر الطمبة الذيف لدييـ درجات متدنية 

( استبانة، وذلؾ بسبب غياب بعض الطمبة، 451عمى مقياس التعافي النفسي، حيث استرد الباحث )

بعض الاستبانات لعدـ صلبحيتيا لمتحميؿ الإحصائي، وبعد أف تـ إخضاع الاستبانات ورفض 

اً مف أصؿ تمميذ( 11تبيف لمباحث بعد تطبيؽ المقياس أف ىناؾ )الصالحة لمتحميؿ الإحصائي 

 نخفضة عمى مقياس التعافي النفسي.ماً حصموا عمى درجات تمميذ( 451)

 عمييا: العينة التي تم تطبيق البرنامج 2.3.3
( تمميذاً وتمميذة ليمثموا عينة الدراسة 38اختار الباحث بالتعاوف مع المرشد في كؿ مدرسة )

ثـ وزعوا عشوائياً إلى  ،الأساسية، وقد اعتبرت درجاتيـ عمى مقياس التعافي النفسي قياساً قبمياً 

اوي إلى بحيث تـ تقسيميا بالتس مجموعتيف ضابطة وتجريبية في كؿ مدرسة مف المدرستيف.

وتـ التجانس  تمميذاً، (11كؿ مجموعة تتكوف مف )و  ضابطة وتجريبية في كؿ مدرسة مجموعتيف

درجة التعافي النفسي، وعدـ التحاؽ التمميذ/ة ببرنامج تدريبي آخر، بيف المجموعتيف مف حيث )
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إرشادياً  حيث تمقى أفراد المجموعة التجريبية برنامجاً (. وقدرتيـ عمى الالتزاـ بجمسات البرنامج

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة.1.4ويبيف الجدوؿ )سموكياً. 

 (.، والمعدل العام، ومستوى دخل الأسرة)الجنسحسب الدراسة توزيع عينة  :2.3جدول 

اننسبت  انعذد انمتغَر

 انمئوٍت

 انمجموع

 48 50.0 24 ركر انجنس

 50.0 24 أنثي

 48 10.4 5 ممتبز انمعذل انعبو

 16.7 8 جَذ جذا  

 43.8 21 جَذ

 29.2 14 متوسط

مستوى دخم 

 الأسرة

 48 8.3 4 متذنٌ

 77.1 37 متوسط

 14.6 7 مرتفع
 

 تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة: 4.3
 اختار الباحث عينة الدراسة بناءً عمى ما يمي:

، وكاف أثناء التوزيع يضع عمى قاـ الباحث بترقيـ الاستبانات قبؿ توزيعيا عمى أفراد العينة الكمية .1

كشؼ سري خاص لديو الرقـ مقابؿ كؿ اسـ مف أسماء المبحوثيف، وقد سيؿ ىذا الأمر عميو 

 ميمة التعرؼ عمى التلبميذ الأقؿ توافقا تعافيا نفسياً.

التعافي النفسي باستخداـ  في الحصوؿ عمى درجة منخفضة تشير إلى معاناة الطالبة مف نقص .1

ليو في الجدوؿ إ" درجات عمى المقياس المشار 1.12 – 1وؿ الطالب عمى "مقياس خاص، )حص

 مفتاح التصحيح(.

عدـ انخراط الطالب في برنامج إرشاد جمعي آخر يتعمؽ بشكؿ خاص بمشكمة الدراسة، وقد وزعت  .1

عينة الدراسة )تجريبية وضابطة( توزيعا عشوائيا بناء عمى درجة التعافي النفسي عمى النحو 

 التالي:
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%( مف عينة 11وطالبة، وىي تشكؿ ) ا( طالب11المجموعة التجريبية، ضمت ىذه المجموعة )- أ

الدراسة التي تـ اختيارىا، وقد خضعت ىذه المجموعة لبرنامج إرشادي جمعي قائـ عمى تحسيف 

جمسة( عمى مدار شير ونصؼ، كما خضعت ىذه المجموعة إلى 11التعافي النفسي، مؤلؼ مف )

 بعدي. اختبار قبمي وآخر

%( مف عينة 11، وىي تشكؿ )ةطالبو  اً طالب( 11ضمت ىذه المجموعة )المجموعة الضابطة: - ب

، ولـ تخضع ىذه المجموعة إلى أي برنامج إرشادي أثناء فترة المعالجة، الدراسة التي تـ اختيارىا

 إنما خضعت إلى اختبار قبمي وآخر بعدي.

يبية والضابطة، قبؿ تطبيؽ البرنامج ولغرض التأكد مف التكافؤ بيف المجموعتيف التجر 

التدريبي، تـ إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لمدرجات القبمية عمى مقياس التعافي 

لأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وذلؾ لمتأكد مف مدى تكافؤ مجموعتي الدراسة  النفسي

 .(1.1)كما ىو واضح في الجدوؿ  ،(t-test) ت اختبار قبؿ بدء تطبيؽ البرنامج، حيث استخدـ

تعافي النفسي الكمية لمتوافق لمالمتوسطات الحسابية  لمفروق في (t-test) ت نتائج اختبار: 5.5جدول 
 . حسب متغير المجموعة

انمتوسط  انعذد انمجموعبث الأبعبد

 انحسببٌ

 الانحراف

 انمعَبرً

درجبث  قَمت ث

 انحرٍت

انذلانت 

 َتالإحصبئ

انصفبث 

 انشخصَت

 1.71 2.64 24 تجرٍبَت قبهٌ
 1.58 2.83 24 ضببطت قبهٌ 1.309 46 1.028-

انعلاقبث مع 

 نالأخرٍَ

 1.71 2.90 24 تجرٍبَت قبهٌ
 1.56 3.09 24 ضببطت قبهٌ 1.297 46 1.055-

 

 انبعذ انفهسفٌ

 1.96 2.89 24 تجرٍبَت قبهٌ
 1.73 3.11 24 ضببطت قبهٌ 1.380 46 1.886-

 1.61 2.40 24 تجرٍبَت قبهٌ انبعذ انموقفٌ
 1.56 2.53 24 ضببطت قبهٌ 1.464 46 1.739-

انذرجت انكهَت 

 نهتعبفٌ اننفسٌ

 1.675 2.71 24 تجرٍبَت قبهٌ
 1.52 2.89 24 ضببطت قبهٌ 1.301 46 1.047-

بيف  (α≤0.05)عند المستوىعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  (1.1)يتضح مف الجدوؿ 

، حيث بمغ أداء المجموعة الضابطة والتجريبية عمى الاختبار القبمي لمتعافي النفسيمتوسطات 
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(، بينما بمغ المتوسط الحسابي 1.11المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجموعة التجريبية )

(، 1.111عند مستوى الدلالة )( -1.111(، كما أنو تبيف أف قيمة )ت= 1.12لممجموعة الضابطة )

وىذا يدؿ عمى أف مجموعتي الدراسة متكافئتاف قبؿ البدء في البرنامج التدريبي المقترح لتحسيف التعافي 

 النفسي.

 :التعافي النفسيالدراسة: مقياس  أداة 5.3
أعدتو  ذيالتعافي النفسي ال مقياس لدى أفراد العينة استخدـ الباحث درجة التعافي النفسي إلى لمتعرؼ

 مف يتكوف بعد ، كؿأربعة أبعاد أساسيةعف  ( فقرة تعبر21مف ) المقياسويتكوف (، 6102الزيادات )

متوسطة، بدرجة ، بدرجة كبيرة، )بدرجة كبيرة جداً بدائؿ  خمسة فقرة كؿ ويتبع مجموعة مف الفقرات،

 هىذ مف يختار أف بحوثالم وعمى. التعافي النفسي درجة عف ( تعبربدرجة قميمة جداً قميمة، بدرجة 

 (:0.2كما ىو وراد في الجدوؿ ) ،عميو ينطبؽ ما البدائؿ

 ( يبين توزيع أبعاد الدراسة عمى فقراتيا.6.5جدول: )

 العدد الفقرات البعد الرقم
 1 11، 11، 11، 11، 11، 11، 1 الصفات الشخصية 1

 1 11، 11، 11، 11، 11، 1، 1، 1 العلبقات مع الآخريف 1

 2 12، 11، 12، 11، 11، 2، 1، 1، 1 الفمسفي البعد 1

 1 11، 11، 11، 11، 11، 1 البعد الموقفي 1

 11 عالمجمو 

 تصحيح المقياس: 1.5.3
يتضمف ىذا المقياس تقدير الشخص لنفسو بطريقة ذاتية، أي كما يرى نفسو، ويتضمف 

وأعطيت الأوزاف  ،اسيحسب سمـ خمالإيجابي، وقد بنيت الفقرات بالاتجاه ( فقرة. 11المقياس )
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: بدرجة متوسطة، أربع درجات :بدرجة كبيرة، خمس درجات :)بدرجة كبيرة جداً  لمفقرات كما ىو آت:

 (.درجة واحدة :بدرجة قميمة جداً ، درجتيف :بدرجة قميمة، ثلبث درجات

ابي (، وفؽ قيمة المتوسط الحسالتعافي النفسيولمتعرؼ إلى تقديرات أفراد العينة وتحديد درجة )

عمى طوؿ الخمية الصحيح وبعد ذلؾ تـ إضافة ىذه  ؿ(، لمحصو 1.11=  1/1-1تـ حساب المدى )

أو بداية المقياس وىي الواحد الصحيح( وذلؾ لتحديد الحد الأعمى )القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس 

 (: 1.1ليذه الخمية، وىكذا أصبح طوؿ الخلبيا كما ىو واضح في الجدوؿ )

 وضح طول الخلايا.(: ي7.5جدول )

 الدرجة المستوى الرقم

 منخفضة 1.11 - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف  1

 متوسطة 1.11 - 1.11إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف أكثر مف  1

 مرتفعة 1- 1.11إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف أكثر مف  1
 

 :التعافي النفسيصدق مقياس  2.5.3

 صدق المحكمين: 1.2.5.3
( مف 1) عمى وفي الدراسة الحالية بعرضالمقياس بصورتو الأولية تـ التأكد مف صدؽ  

في الإرشاد النفسي والصحة النفسية وأيضاً مف الميتميف بالبحث العممي )مرفؽ  المختصيفالمحكميف 

مدى ، وؿ فقرة مف فقرات المقياس لمبعد الذي وضعت فيوملبءمة كقائمة بأسماء المحكميف( لمتأكد مف 

وملبءمة صياغة كؿ فقرة لغوياً ووضوحيا بالنسبة ، في قياس ما وضعت لقياسو الفقراتصلبحية 

ضافة العباراتو  المبحوث،وملبءمة كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمستوى  لممبحوث، أو  ،أو تعديميا ،ا 

بداء أية ملبحظات أخرى  ،شأنيا أف تجعؿ المقياس أكثر صدقاً  التيىي إذا احتاج الأمر، و  ،حذفيا وا 

، ومقروئيتو المقياسكاف ىناؾ اتفاؽ بينيـ عمى صلبحية جمع آراء المحكميف،  ، وبعدبشكؿ عاـ
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وذلؾ ، لمتناسب مع طبيعة عينة الدراسة ملبحظاتيـباستثناء بعض الفقرات التي تـ تعديميا بناء عمى  

 ( الذي يتضمف مقياس الدراسة بعد التحكيـ.1ممحؽ ) كما ىو مشار اليو في

 صدق البناء: 2.2.5.3
ومف ناحية أخرى فقد تـ التحقؽ مف الصدؽ بحساب مصفوفة ارتباط فقرات الأداة مع الدرجة 

وطالبة، وذلؾ كما ىو  اً ( طالب111الكمية لكؿ بعد عمى عينة الدراسة الأصمية، والبالغ عدد أفرادىا )

( والذي بيف أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لمفقرات مع الدرجة الكمية، لكؿ 1.1ؿ )واضح في الجدو 

 .التعافي النفسيبعد دالة إحصائياً، ما يشير إلى تمتع الأداة بصدؽ البناء، وأنيا تشترؾ معاً في قياس 

التعافي ات رتباط فقر امصفوفة ( لPearson correlation( نتائج معامل الارتباط بيرسون )8.5جدول )
 مع الدرجة الكمية لكل بعد.النفسي 

 انعلاقبث مع اُخرٍن انصفبث انشخصَت

انذلانت  قَمت ر انفقراث

 الإحصبئَت

انذلانت  قَمت ر انفقراث

 الإحصبئَت

1 0.736
**

 1.111 1 0.601
**

 1.111 

2 0.694
**

 1.111 2 0.519
**

 1.111 

3 0.773
**

 1.111 3 0.459
**

 1.111 

4 0.491
**

 1.111 4 0.689
**

 1.111 

5 0.745
**

 1.111 5 0.481
**

 1.111 

6 0.782
**

 1.111 6 0.547
**

 1.111 

7 0.740
**

 1.111 7 0.696
**

 1.111 

   8 0.565
**

 1.111 

 انبعذ انموقفٌ انبعذ انفهسفٌ

انذلانت  قَمت ر انفقراث

 الإحصبئَت

انذلانت  قَمت ر انفقراث

 الإحصبئَت

1 0.762
**

 1.111 1 0.728
**

 1.111 

2 0.483
**

 1.111 2 0.648
**

 1.111 

3 0.775
**

 1.111 3 0.621
**

 1.111 

4 0.753
**

 1.111 4 0.768
**

 1.111 

5 0.690
**

 1.111 5 0.708
**

 1.111 

6 0.635
**

 1.111 6 0.768
**

 1.111 

7 0.789
**

 1.111    

8 0.683
**

 1.111    

9 0.695
**

 1.111    
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( أف جميع قيـ ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لكؿ 1.1دة في الجدوؿ )تشير المعطيات الوار 

وأف فقرات الأداة تشترؾ معاً  ،تمتع الأداة بصدؽ عاؿٍ ، وىذا يعني احصائيا بدرجة عالية جداً بعد دالة 

 .التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة بمدينة الخميؿفي قياس 

 النفسي:ثبات مقياس التعافي  3.5.3
 لمتأكد مف ثبات المقياس استخدـ الباحث طريقتيف: 

تـ التأكد مف ثبات الأداة في الدراسة  الأولى: طريقة إعادة الاختبار )العينة الاستطلاعية(:

(، حيث قاـ الباحث بتطبيؽ الأداة عمى عينة Test-Retestالحالية مف خلبؿ طريقة إعادة الاختبار )

 مدارسمف طمبة  وطالبة ا( طالب14، تكونت مف )الحالية ج عينة الدراسةمف خار مف مجتمع الدراسة و 

، ومف ثـ أعاد خارج نطاؽ مدرستي طارؽ بف زياد وعبد العزيز أبو سنينة البمدة القديمة في الخميؿ

، وذلؾ بعد مرور أسبوعيف، وبمغ معامؿ الارتباط بيف نتائج نفسيا الباحث تطبيؽ الأداة عمى العينة

( عند مستوى دلالة 0.513**ستطلبعية الأولى ونتائج الدراسة الاستطلبعية الثانية )الدراسة الا

(0.000) . 

لمقياس التعافي  بحساب ثبات الاتساؽ الداخمي قاـ الباحث الثانية: طريقة كرونباخ ألفا:

ات تـ حساب الثب حيث النفسي عمى الدرجة الكمية وجميع الأبعاد المكونة لمقياس التعافي النفسي،

لأداة الدراسة بأبعادىا المختمفة بطريقة الاتساؽ الداخمي، بحساب معادلة الثبات كرونباخ ألفا 

((Cronbach Alpha( 1.1، وقد جاءت النتائج كما ىي واضحة في الجدوؿ .) 
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 لأداة الدراسة بأبعادىا المختمفة. Cronbach Alpha)( نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا )9.5جدول )

 Alphaقيمة  عدد الفقرات القيمة ـالرق

 1.813 7 انصفبث انشخصَت انبعذ الأول

 1.783 8 انعلاقبث مع اُخرٍن انبعذ انثبنٌ

 0.870 9 انبعذ انفهسفٌ انبعذ انثبنث

 0.796 6 انبعذ انموقفٌ انبعذ انرابع

 1.937 31 التعافي النفسي ةالدرجة الكمي

سابؽ إلى أف أداة الدراسة بأبعادىا المختمفة تتمتع بدرجة تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ ال

%(، معبرة عف درجة بيف جيدة 11%( وبيف )11عالية مف الثبات، حيث تراوحت درجات الثبات بيف )

 %( معبرة عف درجة ممتازة.21وجيدة جدا مف الثبات. بينما بمغت عمى الدرجة الكمية )

 الرشادي الجمعي  ثانيا: البرنامج

وذلؾ بعد  الطلبب،الباحث ببناء البرنامج الارشادي السموكي لتحسيف درجات التعافي النفسي عند قاـ 

حيث اشتمؿ عمى العديد مف الفعاليات  النفسي،الاطلبع عمى الأدب التربوي المتعمؽ بموضوع التعافي 

 11مج مف وتكوف مف البرنا الطلبب،والأنشطة التي ساىمت في تحسيف درجات التعافي النفسي عند 

 الاسبوع.مدة كؿ جمسة ساعة بواقع جمستيف في  إرشادية،جمسة 

 تطبيق الدراسة: إجراءات 6.3
 تـ إتباع الإجراءات التالية مف أجؿ تنفيذ الدراسة:

 إناث مدرسة و  طارؽ بف زياد الثانوية ذكورمدرسة في  ؿالقياـ بحصر مجتمع الدراسة والمتمث

 قعة في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ.الوا الشييد عبد العزيز أبو سنينة

  اختيار أداة الدراسة بعد اطلبع الباحث عمى مجموعة مف الأدوات المستخدمة في مثؿ ىذه

 الدراسة، ومراجعة الأدب التربوي الخاص بموضوع البحث.
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 ثمانية محكميف مف ذوي الاختصاص  الدراسة مف خلبؿ عرضيا عمى اةتـ التأكد مف صدؽ أد

   والخبرة.

  القياـ بالإجراءات الفنية، والتي تسمح بتطبيؽ أَداة الدراسة، وذلؾ مف خلبؿ الحصوؿ عمى موافقة

 إدارة التربية والتعميـ في مديرية وسط الخميؿ، وتوزيع مقياس الدراسة، وتطبيؽ البرنامج.

  يؿ مف خلبؿ في مدارس البمدة القديمة بمدينة الخم اً نفسي اً تعافيقاـ الباحث بتحديد الطمبة الأقؿ

توزيع مقياس التعافي النفسي عمى جميع طمبة الصفوؼ العاشر والحادي عشر في مدرستي طارؽ 

، حيث تـ توزيعيـ بطريقة تعافياً نفسياً بف زياد وعبد العزيز أبو سنينة، وتـ تحديد الطمبة الأقؿ 

)ذكور  عشوائية إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، وتـ تكافؤ المجموعات مف حيث المدرسة

ناث(.   وا 

 .تـ إعداد برنامج إرشادي يتضمف تحسيف التعافي النفسي 

  تـ تطبيؽ الدراسة عمى العينة في المجموعتيف التجريبية والضابطة في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ

ـ، وانتيى 29/1/1118ـ حيث بدأ تطبيؽ الدراسة اعتباراً مف تاريخ 1111/1118الدراسي 

 ـ.15/3/1118بتاريخ 

 طمبة المجموعتيف بعد إجراء المعالجة لمتعرؼ إلى أثر البرنامج  ىطبيؽ مقياس التعافي النفسي عمت

 الإرشادي السموكي القائـ عمى تحسيف التعافي النفسي.

  .تـ جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا لاستخراج النتائج وتفسيرىا 

  استخدـ البرنامج الإحصائيSPSS  النتائج.لتحميؿ البيانات واستخراج 
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 متغيرات الدراسة: 7.3
 اشتممت ىذه الدراسة عمى المتغيرات الآتية: 

 المتغيرات المستقمة:  1.7.3
 برنامج تحسيف التعافي النفسي.. أ

 الجنس، والمعدؿ العاـ، ومعدؿ الدخؿ الأسري. . ب

 التابعة:  المتغير 2.7.3
 التعافي النفسي.

 الحصائية  المعالجة 8.3
 باستخراجوتـ استخداـ الإحصاء الوصفي  ،ائية اللبزمة لمبياناتتمت المعالجة الإحص 

التعافي ) مقياسوالانحرافات المعيارية لدى أفراد العينة واستجاباتيـ عمى  ،المتوسطات الحسابية

)ت( اختبار :التالي التحميمي ختبار الإحصائيلا(، وقد فحصت فرضيات الدراسة عف طريؽ االنفسي

 Paired) لمعينات المترابطة)ت( اختبار، و Independent Samples Test)) لمعينات المستقمة

Samples Test)، واختبار ( تحميؿ التبايف الأحاديOne Way Analysis of Variance) ،

برنامج الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية باستخداـ وذلؾ باستخداـ الحاسوب  (Tukeyاختبار )و 

(SPSS.) 
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 نتائج الدراسة 1.4
فاعمية برنامج إرشادي سموكي في تحسيف التعافي النفسي  مدى ىدفت الدراسة إلى معرفة

لدى طمبة مدارس البمدة القديمة بمدينة الخميؿ، وفيما يمي عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا، 

 تيا.وتحميميا، لمتحقؽ والإجابة عمى فرضيات الدراسة وأسئم

 نتائج السؤال الأول: 1.1.4
سموكي لتحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في  إرشادي فاعمية برنامج مدى ما

 مدينة الخميل؟بالبمدة القديمة 

 الفرضيات الصفرية التالية: الأوؿوقد انبثؽ عف السؤاؿ 

 الفرضية الأولى: نتائج 1.1.1.4
( في متوسطات فاعمية برنامج α ≤0.05عند المستوى )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

مدينة بسموكي في تحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة  ،إرشادي

 .وبعده بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامجالخميل 

 لمعينات المترابطة( t-testلمتأكد مف صحة الفرضية الأولى استخدـ الباحث اختبار )ت( )

((Paired Samples Test طمبة مدارس البمدة القديمة  النفسي لدى، لمفروؽ في متوسطات التعافي

 (.1.4في الخميؿ قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج كما ىو واضح في الجدوؿ )
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دي قبل الاختبار البع النفسي عمى( لمفروق في متوسطات التعافي t-testنتائج اختبار ت ): 3.6جدول 
 .وبعد تطبيق البرنامج

انمتوسط  الأبعبد انمجموعبث

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

درجبث  قَمت ث

 انحرٍت

انذلانت 

 الإحصبئَت

 1.71 2.64 قبم تطبَق انبرنبمج الصفات الشخصية
-8.031 23 

0.000** 

 1.48 3.95 بعذ تطبَق انبرنبمج 

 1.71 2.90 قبم تطبَق انبرنبمج العلاقات مع الآخرين
-6.782 23 

0.000** 

 1.31 3.90 بعذ تطبَق انبرنبمج

 1.96 2.89 قبم تطبَق انبرنبمج البعد الفمسفي
-6.208 23 

0.000** 

 1.42 4.14 بعذ تطبَق انبرنبمج

 1.61 2.41 قبم تطبَق انبرنبمج البعد الموقفي
-7.626 23 

0.000** 

 1.55 3.65 بعذ تطبَق انبرنبمج

نذرجت انكهَت نهتعبفٌ ا

 اننفسٌ 

 1.67 2.71 قبم تطبَق انبرنبمج
-8.086 23 

0.000** 

 1.37 3.91 بعذ تطبَق انبرنبمج

بيف  (α≤0.05 (وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى (1.1)يتضح مف الجدوؿ 

 وبعد حطبُك البرنامج سلىكٍالرشاايٌ البرنامج الإحطبُك المجمىعخُن الخجرَبُت لبل  أداءمتوسطات 

علً الدرشجت  فٍ ححسُن يرشجاث الخعافٍ النفسٍ لدي طلبت المدارشس فٍ البلدة المدَمت فٍ مدَنت الخلُل

لصالح أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبار حُث كانج الفروق  الكلُت وبالٍ الأبعاي الأخري،

 وعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامجبمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجم البعدي، فقد

(، كما تبيف أف قيمة )ت( المحسوبة 1.21)بُنما بلغ المخىسظ الحسابٍ بعد حطبُك البرنامج ( 1.11)

(، وتبعا لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فاف ىذا يدعو إلى 1.111( عند مستوى الدلالة )-1.111)

 رفض الفرضية الصفرية الأولى.
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  لفرضية الثانية:نتائج ا 2.1.1.4
( في متوسطات التعافي α ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

تعزى  عمى مقياس التعافي النفسي البعديطمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل  النفسي لدى

 لممجموعة )ضابطة / تجريبية(.

 Independent)( t-test)لمتأكد مف صحة الفرضية الثانية استخدـ الباحث اختبار )ت( 

Samples Test )متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ لمفروؽ في 

 .(1.1كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ ) تجريبية(.الضابطة / ال) لممجموعةتعزى  عمى الاختبار البعدي

 تبعا النفسي عمى الاختبار البعديفي متوسطات التعا لمفروق في (t-test) ت نتائج اختبار: 4.6جدول 
 تجريبية(.الضابطة / ال) لممجموعة

انمتوسط  الأبعبد انمجموعبث

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

درجبث  قَمت ث

 انحرٍت

انذلانت 

 الإحصبئَت

 6.983 0.48 3.95 انمجموعت انتجرٍبَت انصفبث انشخصَت

 

46 0.000** 

 0.54 2.92 انمجموعت انضببطت

 6.151 0.30 3.90 انمجموعت انتجرٍبَت لاقبث مع اُخرٍنانع

 

46 0.000** 

 0.50 3.17 انمجموعت انضببطت

 6.115 0.42 4.14 انمجموعت انتجرٍبَت انبعذ انفهسفٌ

 

46 0.000** 

 0.62 3.21 انمجموعت انضببطت

 6.738 0.55 3.65 انمجموعت انتجرٍبَت انبعذ انموقفٌ

 

46 0.000** 

مجموعت انضببطتان  2.62 0.51 

نهتعبفٌ انذرجت انكهَت 

  اننفسٌ

 0.37 3.91 انمجموعت انتجرٍبَت
7.856 

46 0.000** 

 0.45 2.98 انمجموعت انضببطت

بيف  (α≤0.05 (وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى (1.1)يتضح مف الجدوؿ 

برنامج إرشاايٌ سلىكٍ فٍ ححسُن بعد انخهاء  المجمىعخُن الخجرَبُت والضابطت، أداءمتوسطات 

 ،البعدٌالممُاس يرشجاث الخعافٍ النفسٍ لدي طلبت المدارشس فٍ البلدة المدَمت فٍ مدَنت الخلُل علً 

عمى الدرجة الكمية، وباقي الأبعاد الأخرى لصالح أفراد المجموعة التجريبية عمى حعزي للمجمىعت 

بعد تطبيؽ  الخجرَبُتحسابي عمى الدرجة الكمية لممجموعة المقياس البعدي، حيث بمغ المتوسط ال

(، 1.21الضابطة )بُنما بلغ المخىسظ الحسابٍ بعد حطبُك البرنامج علً المجمىعت ( 1.21البرنامج )
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(، وتبعا لوجود فروؽ ذات 1.111( عند مستوى الدلالة )1.111كما تبيف أف قيمة )ت( المحسوبة )

 إلى رفض الفرضية الصفرية الثانية.دلالة إحصائية فاف ىذا يدعو 
 

 نتائج السؤال الثاني: 2.1.4
سموكي لتحسين درجات التعافي النفسي لدى  إرشادي فاعمية برنامجىل توجد فروق في متوسطات 

تبعا لاختلاف )الجنس، والمعدل العام، ومستوى  مدينة الخميلبطمبة المدارس في البمدة القديمة 

 ؟دخل الاسرة(

 الفرضيات الصفرية التالية: الثانيف السؤاؿ وقد انبثؽ ع

 نتائج الفرضية الثالثة: 1.2.1.4
في متوسطات التعافي ( α≤0.05 (الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 

قبل تطبيق  النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل بين أفراد المجموعة التجريبية

 بعده تعزى لمتغير الجنس.البرنامج الرشادي و 

في  الجنسلمتأكد مف صحة الفرضية الثالثة، ومعرفة إف كاف ىناؾ فروؽ تبعا لمتغير 

 لمعينات المستقمة)ت( اختباراستخدـ الباحث  المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج التجريبي وبعده،

((Independent Samples Test ( 1.1كما ىو واضح في الجدوؿ). 

لمفروق بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده  (t-test) ت نتائج اختبار( 5.6)جدول 
 . الجنستبعا لمتغير 

انمتوسط  انعذد انجنس انبرنبمج انمتغَر

 انحبسبٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

قَمت ث 

 انمحسوبت

درجت 

 انحرٍت

انذلانت 

 الإحصبئَت

انصفبث 

 انشخصَت

 1.61 2.83 12 كورذ قبم تطبَق انبرنبمج
 1.77 2.45 12 إناث 1.194 22 1.339

 1.53 4.00 12 ذكور بعذ تطبَق انبرنبمج
 1.44 3.89 12 إناث 1.593 22 1.543
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انعلاقبث مع 

 اُخرٍن

 1.62 3.16 12 ذكور قبم تطبَق انبرنبمج
 1.71 2.65 12 إناث 1.074 22 1.878

 1.29 4.03 12 ذكور بعذ تطبَق انبرنبمج
 1.25 3.77 12 إناث *1.028 22 2.348

انبعذ 

 انفهسفٌ

 1.76 3.12 12 ذكور قبم تطبَق انبرنبمج
 1.10 2.67 12 إناث 1.254 22 1.173

 1.41 4.25 12 ذكور بعذ تطبَق انبرنبمج
 1.43 4.04 12 إناث 1.220 22 1.261

انبعذ 

 انموقفٌ

 1.53 2.43 12 ذكور قبم تطبَق انبرنبمج
 1.70 2.38 12 إناث 1.829 22 1.219

 1.53 3.61 12 ذكور بعذ تطبَق انبرنبمج
 1.58 3.69 12 إناث 1.674 22 1.427-

انذرجت 

انكهَت 

نهتعبفٌ 

 اننفسٌ

 1.55 2.89 12 ذكور قبم تطبَق انبرنبمج
 1.76 2.54 12 إناث 1.211 22 1.289

نبرنبمجبعذ تطبَق ا  1.38 3.97 12 ذكور 
 1.36 3.85 12 إناث 1.431 22 1.802

( α≤0.05)عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى ( 3.4)يتضح مف الجدوؿ 

في متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف أفراد المجموعة 

باستثناء بعد  متغير الجنس عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرىتعزى ل ،التجريبية )قبمي وبعدي(

بمغ  ىذا وقد ،( حيث تبيف وجود فروؽ عمى القياس البعدي لصالح الذكورالعلبقات مع الآخريف)

بينما بمغ  ،(2.89) لدى )الذكور(المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية عمى الاختبار القبمي 

( 1.289كما أنو تبيف أف  قيمة )ت=  ،(2.54) لدى )الإناث( القبمي لقياساالمتوسط الحسابي عمى 

البعدي  القياس(. كما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية عمى 0.211عند مستوى الدلالة )

( كما 3.85) لدى )الإناث(( بينما بمغ المتوسط الحسابي عمى الاختبار البعدي 3.97الذكور( )لدى )

(. وتبعا لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 0.431( عند مستوى الدلالة )0.802قيمة )ت=  أنو تبيف أف

عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى الفرضية الصفرية الثالثة قبوؿإحصائية فاف ىذا قبوؿ إلى 

 .حيث تـ رفضيا عمى ىذا البعد باستثناء بعد )العلبقات مع الآخريف(
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 رابعة:نتائج الفرضية ال 2.2.1.4
في متوسطات التعافي ( α≤0.05 (الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 

قبل تطبيق  النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل بين أفراد المجموعة التجريبية

 البرنامج الرشادي وبعده تعزى لمتغير المعدل العام.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  تخراجلمتحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة تـ اس

تعافي النفسي بيف أفراد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي وبعده تعزى لمتغير لم

 (.1.1العاـ. وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ )المعدؿ 

ين أفراد المجموعة بنفسي متوسطات التعافي ال: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية ل6.6جدول 
 العام.لمتغير المعدل  تبعاالتجريبية قبل تطبيق البرنامج الرشادي وبعده 

 

 انمتغَر

 

 انمعذل انعبو

 

 انعذد

 بعذً قبهٌ

انمتوسط 

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

انمتوسط 

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

 1.54 3.76 1.81 2.62 3 ممتبز انصفبث انشخصَت
 1.37 3.86 1.86 2.57 4 جذاجَذ 

 1.59 4.04 1.51 2.76 10 جَذ
 1.38 3.94 1.96 2.53 7 متوسط

 1.13 3.75 1.21 3.08 3 ممتبز انعلاقبث مع اُخرٍن
 1.16 3.97 1.63 2.81 4 جَذ جذا

 1.38 3.94 1.65 3.03 10 جَذ
 1.31 3.88 1.68 2.71 7 متوسط

.1 2.48 3 ممتبز انبعذ انفهسفٌ  21  3.93 1.39 
 1.36 4.31 1.33 3.11 4 جَذ جذا

 1.52 4.14 1.58 2.92 10 جَذ
 1.33 4.14 1.23 2.90 7 متوسط

 1.17 3.67 1.44 1.83 3 ممتبز انبعذ انموقفٌ
 1.52 3.42 1.67 2.50 4 جَذ جذا

 1.64 3.72 1.57 2.52 10 جَذ
 1.59 3.67 1.67 2.43 7 متوسط

عبفٌ انذرجت انكهَت نهت

 اننفسٌ

 1.28 3.78 1.91 2.50 3 ممتبز
 1.18 3.89 1.87 2.75 4 جَذ جذا

 1.48 3.96 1.45 2.81 10 جَذ
 1.33 3.91 1.86 2.64 7 متوسط
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متوسطات التعافي النفسي لدى طمبػة مػدارس البمػدة القديمػة  بيف تقارب( وجود 1.1يتضح مف الجدوؿ )
عمػى اخػتلبؼ معػدلاتيـ بية قبؿ تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادي وبعػده في الخميؿ بيف أفراد المجموعة التجري

الدراسية العامة. ولفحص الفرضية تـ اسػتخراج نتػائج تحميػؿ التبػايف الأحػادي كمػا ىػو وارد فػي الجػدوؿ 
(1.1) 

في ( لمفروق One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )7.6جدول 
ي النفسي بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الرشادي وبعده تعزى لمتغير متوسطات التعاف

 .المعدل العام

 

 انمتغَر

 

مصذر 

 انتببٍن

 بعذً قبهٌ

مجموع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرٍت

متوسط 

 انمربعبث

قَمت ف 

 انمحسوبت

انذلانت 

 الإحصبئَت

مجموع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرٍت

متوسط 

 انمربعبث

مت ف قَ

 انمحسوبت

انذلانت 

 الإحصبئَت

انصفبث 

 انشخصَت

 0.080 3 0.241 بَن انمجموعبث

0.142 0.934 

0.227 3 0.076 

0.304 0.822 
داخم 

 20 11.310 انمجموعبث
0.566 

4.989 20 
0.249 

 23 5.217 23 11.551 انمجموع

 0.193 3 0.578 بَن انمجموعبث انعلاقبث 

.359 0.783 

0.105 3 0.035 

0.363 0.780 
داخم 

 20 10.734 انمجموعبث
0.537 

1.926 20 
0.096 

 23 2.031 23 11.312 انمجموع

انبعذ 

 انفهسفٌ

 236. 3 0.708 بَن انمجموعبث

0.233 0.873 

0.247 3 0.082 

0.435 0.731 
داخم 

 20 20.292 انمجموعبث
1.015 

3.789 20 
0.189 

 23 4.037 23 20.999 انمجموع

انبعذ 

 انموقفٌ

 0.382 3 1.145 بَن انمجموعبث

1.031 0.400 

.265 3 0.088 

0.266 0.849 
داخم 

 20 7.406 انمجموعبث
0.370 

6.642 20 
0.332 

 23 6.906 23 8.551 انمجموع

انذرجت 

انكهَت 

 نهتعبفٌ

 0.086 3 0.258 بَن انمجموعبث

0.168 0.916 

0.081 3 0.027 

0.181 0.908 
داخم 

 20 10.212 انمجموعبث
0.511 

2.999 20 
 انمجموع 0.150

10.470 23 3.080 23 

في ( α≤0.05 (( انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى4.1يتضح مف الجدوؿ السابؽ )
بػػيف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة متوسػػطات التعػػافي النفسػػي لػػدى طمبػػة مػػدارس البمػػدة القديمػػة فػػي الخميػػؿ 

سػػواء عمػػى الدرجػػة الكميػػة أو بػػاقي  ،العػػاـقبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج الإرشػػادي وبعػػده تعػػزى لمتغيػػر المعػػدؿ 
عمى الدرجة الكمية لمتعافي النفسػي عمػى القيػاس القبمػي  الأبعاد الأخرى. فقد بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة

عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة  بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة(، فػػػي حػػػيف 1.211( عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )1.111)
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(، وتبعػا لعػدـ وجػود فػروؽ 1.211( عنػد مسػتوى الدلالػة )1.111)لمتعافي النفسي عمى القياس البعػدي 
 الرابعة.الفرضية الصفرية  قبوؿىذا يدعو إلى ذات دلالة إحصائية فاف 

 

 نتائج الفرضية الخامسة: 5.2.1.4
في متوسطات التعافي ( α≤0.05 (الدلالة ة عند مستوىتوجد فروق ذات دلالة إحصائيلا 

قبل تطبيق  النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل بين أفراد المجموعة التجريبية

 البرنامج الرشادي وبعده تعزى لمتغير مستوى دخل الأسرة.

افات المعيارية المتوسطات الحسابية والانحر  لمتحقؽ مف صحة الفرضية الخامسة تـ استخراج

تعافي النفسي بيف أفراد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي وبعده تعزى لمتغير لم

 (.1.1وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) مستوى دخؿ الأسرة

ين أفراد المجموعة بمتوسطات التعافي النفسي : المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية ل8.6جدول 
 .لمتغير مستوى دخل الأسرة تبعايبية قبل تطبيق البرنامج الرشادي وبعده التجر 

 

 انمتغَر

مستوى 

 دخم الأسرة

 

 انعذد

 بعذً قبهٌ

انمتوسط 

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

انمتوسط 

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

 1.52 4.06 1.75 2.26 5 متذنٌ انصفبث انشخصَت

 1.45 3.91 1.55 2.92 16 متوسط

 1.70 3.95 1.58 1.81 3 مرتفع

 1.45 3.80 1.84 2.73 5 متذنٌ انعلاقبث مع اُخرٍن

 1.26 3.91 1.60 3.09 16 متوسط

 1.26 4.04 1.69 2.21 3 مرتفع

 1.49 4.20 1.17 2.64 5 متذنٌ انبعذ انفهسفٌ

 1.39 4.11 1.69 3.22 16 متوسط

 1.59 4.22 1.83 1.61 3 مرتفع

 1.53 3.67 1.47 2.07 5 متذنٌ موقفٌانبعذ ان

 1.55 3.60 1.51 2.66 16 متوسط

 1.73 3.83 1.35 1.61 3 مرتفع

انذرجت انكهَت نهتعبفٌ 

 اننفسٌ

 1.44 3.93 1.71 2.42 5 متذنٌ

 1.35 3.88 1.50 2.97 16 متوسط

 1.48 4.01 1.61 1.81 3 مرتفع
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طات التعػػػافي النفسػػػي لػػػدى طمبػػػة مػػػدارس البمػػػدة متوسػػػ ( وجػػػود اخػػػتلبؼ بػػػيف1.1يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )

، فػي حػيف تبػيف وجػود القديمة في الخميؿ بػيف أفػراد المجموعػة التجريبيػة قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادي

عمى  تقارب بيف متوسطات التعافي النفسي بيف أفراد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي

ة. ولفحػص الفرضػية تػـ اسػتخراج نتػائج تحميػؿ التبػايف الأحػادي كمػا أسر الطمبدخؿ  ياتمستو اختلبؼ 

 (1.1ىو وارد في الجدوؿ )

في ( لمفروق One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )9.6جدول 
لمتغير  تبعامتوسطات التعافي النفسي بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الرشادي وبعده 

 .مستوى دخل الأسرة

 

 انمتغَر

 

مصذر 

 انتببٍن

 بعذً قبهٌ

مجموع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرٍت

متوسط 

 انمربعبث

قَمت ف 

 انمحسوبت

انذلانت 

 الإحصبئَت

مجموع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرٍت

متوسط 

 انمربعبث

قَمت ف 

 انمحسوبت

انذلانت 

 الإحصبئَت

انصفبث 

 انشخصَت

بَن 

 2.026 2 4.053 انمجموعبث
5.676 

 

1.011* 

 

1.082 2 1.041 
1.167 

 

1.847 

 
داخم 

 1.357 21 7.498 انمجموعبث

 

5.135 21 1.245 

 23 5.217 23 11.551 انمجموع 

بَن  انعلاقبث 

 1.071 2 2.141 انمجموعبث
2.452 

 

1.110* 

 

1.111 2 1.055 
1.606 

 

1.555 

 
داخم 

 1.437 21 9.170 انمجموعبث

 

1.920 21 1.091 

 23 2.031 23 11.312 انمجموع 

انبعذ 

 انفهسفٌ

بَن 

 3.522 2 7.044 انمجموعبث
5.300 

 

1.014* 

 

1.051 2 1.026 
1.135 

 

1.874 

 
داخم 

 1.665 21 13.956 انمجموعبث

 

3.985 21 1.190 

 23 4.037 23 20.999 انمجموع 

انبعذ 

 انموقفٌ

بَن 

 1.737 2 3.473 انمجموعبث
7.181 

 

1.004** 

 

1.135 2 1.068 
1.210 

 

1.812 

 
داخم 

 1.242 21 5.078 انمجموعبث

 

6.771 21 1.322 

 23 6.906 23 8.551 انمجموع 

انذرجت 

انكهَت 

 نهتعبفٌ

بَن 

 1.971 2 3.941 انمجموعبث

6.340 

 

1.007** 

 

1.045 2 1.023 

1.157 

 

1.856 

 

داخم 

 1.311 21 6.528 ثانمجموعب

 

3.035 21 1.145 

 انمجموع 
10.470 23 3.080 23 

فػػػي ( α≤0.05 (( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى4.1يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ )

متوسػػطات التعػػافي النفسػػي لػػدى طمبػػة مػػدارس البمػػدة القديمػػة فػػي الخميػػؿ بػػيف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة 
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عمػػى الدرجػػة الكميػػة أو بػػاقي الأبعػػاد تعػػزى لمتغيػػر مسػػتوى دخػػؿ الأسػػرةالبرنػػامج الإرشػػادي قبػػؿ تطبيػػؽ

فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات التعافي النفسي بيف أفػراد نو لا توجد أ، في حيف تبيف الأخرى

مػػػى سػػػواء ع ،تطبيػػػؽ البرنػػػامج الإرشػػػادي تعػػػزى لمتغيػػػر مسػػػتوى دخػػػؿ الأسػػػرة بعػػػدالمجموعػػػة التجريبيػػػة 

عمػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمتعػػػافي  الدرجػػة الكميػػػة أو بػػػاقي الأبعػػاد الأخػػػرى. فقػػػد بمغػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة

(، فػػػػي حػػػػيف بمغػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 1.111( عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )1.111)النفسػػػػي عمػػػػى القيػػػػاس القبمػػػػي 

لالػػػة ( عنػػػد مسػػػتوى الد1.111)عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمتعػػػافي النفسػػػي عمػػػى القيػػػاس البعػػػدي  المحسػػػوبة

(، ولمعرفػػة مصػػدر الفػػروؽ واختبػػار اتجػػاه الدلالػػة عمػػى القيػػاس القبمػػي قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ 1.111)

 (.1.1الجدوؿ )وكانت نتائج ىذا الاختبار كما ىي في  (Tukey) اختبار

 مستوى دخل الأسرة.تبعا لمتغير  لمعرفة اتجاه الدلالة (Tukey) نتائج اختبار .6.:جدول

الأسرة مستوى دخل المتغير  مرتفع متوسط متذنٌ 

 1.44762 1.66250-  متذنٌ الصفات الشخصية

1.11012   متوسط
*
 

    مرتفع

 1.51667 1.36094-  متذنٌ العلاقات 

1.87760   متوسط
*
 

    مرتفع

 1.05185 1.57083-  متذنٌ البعد الفلسفي

1.62269   متوسط
*
 

    مرتفع

 1.45556 1.58958-  متذنٌ البعد الموقفي

1.04514   متوسط
*
 

    مرتفع

الدرجة الكلية 

 للتعافي

 1.61792 1.54596-  متذنٌ

1.16389   متوسط
*
 

    مرتفع
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حيػػث تشػػير  أف الفػػروؽ كانػػت دالػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى، (1.1) يتضػػح مػػف الجػػدوؿ

دى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف متوسطات التعافي النفسي لالمقارنات البعدية لمفروؽ في 

أف الفػػروؽ  لمتغيػػر مسػػتوى دخػػؿ الأسػػرة تبعػػاأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج الإرشػػادي 

مسػتوى دخػػؿ أسػػرىـ ( وبػيف المبحػػوثيف الػػذيف متوسػػطبػػيف المبحػوثيف الػػذيف مسػػتوى دخػؿ أسػػرىـ ) كانػت

(، وىػػػذا يػػػدعو إلػػػى رفػػػض الفرضػػػية متوسػػػط)دخػػػؿ أسػػػرىـ  مسػػػتوى( لصػػػالح المبحػػػوثيف الػػػذيف مرتفػػػع)

أفػػراد  لػدىالتعػػافي النفسػي الصػفرية الخامسػة عمػى الدرجػػة الكميػة وبػاقي الأبعػػاد الأخػرى فػي متوسػطات 

، في حيف تـ قبوليا عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي

 .تطبيؽ البرنامج الإرشادي بعدأفراد المجموعة التجريبية  لدىافي النفسي التعالأخرى في متوسطات 

 :السادسةالفرضية  نتائج 6.2.1.4
( في متوسطات فاعمية برنامج α ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

مدينة ب سموكي في تحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة ،إرشادي

 بين أفراد المجموعة التجريبية تبعا للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ لممجموعة التجريبي.الخميل 

ثر البرنامج التدريبي بعد توقؼ البرنامج لمدة زمنية معينة تمت ألمعرفة مدى استمرارية 

بعد مرور شير مف مرة أخرى  التعافي النفسي متابعة أفراد المجموعة التجريبية وطبؽ عمييا مقياس

ثر نتائج الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية عمى اختبار المتابعة، قاـ أولمعرفة  ،القياس البعدي

لمفروؽ  ،(Paired Samples Test( لمعينات المترابطة ))t-testاختبار )ت( ) ـالباحث باستخدا

بيف أفراد المجموعة التجريبية ميؿ في متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخ

 .(3.4كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ )عمى الاختبار البعدي واختبار المتابعة 
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 التعافي النفسيتنمية  يلتوضيح فاعمية برنامج ارشادي سموكي ف (t-test) ت نتائج اختبار: .63جدول 
 تطبيق البرنامج. ءبعد شير من انتيا

انمتوسط  الأبعبد انمجموعبث

 انحسببٌ

الانحراف 

 انمعَبرً

درجبث  قَمت ث

 انحرٍت

انذلانت 

 الإحصبئَت

 1.48 3.95 بعذ تطبَق انبرنبمج الصفات الشخصية
-1.405 23 1.689 

 1.44 4.11 اختببر الاحتفبظ

 1.31 3.90 بعذ تطبَق انبرنبمج العلاقات مع الآخرين
1.978 23 1.338 

 1.29 3.82 اختببر الاحتفبظ

 1.42 4.14 بعذ تطبَق انبرنبمج عد الفمسفيالب
1.423 

23 

 
1.676 

 1.45 4.09 اختببر الاحتفبظ

 1.55 3.65 بعذ تطبَق انبرنبمج البعد الموقفي
-1.324 23 

1.198 

 1.57 3.84 اختببر الاحتفبظ

انذرجت انكهَت نهتعبفٌ 

 اننفسٌ 

 1.37 3.91 بعذ تطبَق انبرنبمج
-1.319 23 1.752 

 1.17 3.94 اختببر الاحتفبظ

بػػػيف ( α≤0.05 (( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى3.4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )

حسػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى الاختبػػػار البعػػػدي واختبػػػار الاحتفػػػاظ المعنيػػػة فػػػي ت داءأمتوسػػػطات 

( 3.91ى الاختبػػار البعػػدي )، حيػػث بمػػغ المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػالتعػػافي النفسػػي

( -0.319( كما أنو تبػيف أف  قيمػة )ت= 3.94بينما بمغ المتوسط الحسابي عمى اختبار الاحتفاظ )

( عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة. وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى فاعميػػػة البرنػػػامج وقدرتػػػو عمػػػى 0.752عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )

 .التجريبية أفراد المجموعةلدى  تحسيف درجات التعافي النفسي
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 مناقشة نتائج الدراسة 1.5
ىدفت الدراسة إلى معرفة فاعمية برنامج إرشادي سموكي في تحسيف التعافي النفسي لدى 

 رض لمناقشة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.طمبة مدارس البمدة القديمة بمدينة الخميؿ، وفيما يمي ع

 مناقشة نتائج السؤال الأول: 1.1.5
سموكي لتحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في  إرشادي فاعمية برنامج مدى ما

 مدينة الخميل؟بالبمدة القديمة 

 الفرضيات الصفرية التالية: الأوؿوقد انبثؽ عف السؤاؿ 

 الفرضية الأولى: ئجمناقشة نتا 1.1.1.5
( في متوسطات فاعمية برنامج α ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

مدينة بسموكي في تحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة  ،إرشادي

 .وبعده بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامجالخميل 

بيف متوسطات ( α≤0.05 (( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى1.4دوؿ )يتضح مف الج

المجموعتيف التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي السموكي وبعد تطبيؽ البرنامج في تحسيف أداء 

درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة في مدينة الخميؿ عمى الدرجة الكمية 

لصالح أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبار البعدي، فقد قي الأبعاد الأخرى، حيث كانت الفروؽ وبا

( بينما بمغ 2.71بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج )

( عند -8.086) (، كما تبيف أف قيمة )ت( المحسوبة3.91المتوسط الحسابي بعد تطبيؽ البرنامج )

(، وتبعا لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فاف ىذا يدعو إلى رفض الفرضية 0.000مستوى الدلالة )

 الصفرية الأولى.
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( والتي أشارت الى وجود فروؽ ذات دلالو 2017،الغوؿ )تتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 

التعديؿ لحالات الإدماف والتوجو نحو بيدؼ حؿ المشكلبت  ،لصالح المجموعة التجريبية إحصائية

( والتي ىدفت الى التعرؼ عمى فاعمية العلبج 2016 )العجموني،كما تتفؽ مع دراسة  النفسي،التعافي 

 وتتفؽ مع دراسة النفسي،وتحسيف القدرة عمى التعافي  ،المعرفي السموكي في تنمية السموؾ التوكيدي

(Katem,2010) مبرنامج التجريبي في تحسيف درجات التعافي النفسي.والتي أشارت الى وجود أثر ل 

ويرى الباحث أف ىذه النتيجة تقبؿ لأف البرنامج أثبت فاعميتو مف خلبؿ مشاركة الطمبة داخؿ 

حيث تحسف أداء أعضاء المجموعة التجريبية  ،واف البرنامج الإرشادي كاف فعالاً ، المجموعات

وشعر الباحث بأف لدييـ الرغبة القدرة عمى التعافي، بالمقارنة مع أعضاء المجموعة الضابطة في 

الحقيقية في تحسيف مستواىـ النفسي لموصوؿ الى درجات مف التعافي بعد أف كانت لدييـ حالة مف 

يا نتيجة ممارسة الاحتلبؿ بالبيئة المدرسية أو نالحرماف بسبب الظروؼ الصعبة التي كانوا يعانو 

 .سمبيةـ النفسي بصورة مما ترؾ أثر عمى تكيفي ،الخارجية

  مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 2.1.1.5
( في متوسطات التعافي α ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

تعزى  عمى مقياس التعافي النفسي البعديطمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل  النفسي لدى

 لممجموعة )ضابطة / تجريبية(.

بيف ( α≤0.05 (( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى2.4دوؿ )يتضح مف الج

سموكي في تحسيف الرشادي الإبرنامج الالمجموعتيف التجريبية والضابطة، بعد انتياء متوسطات أداء 

درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة في مدينة الخميؿ عمى المقياس البعدي، 

عمى الدرجة الكمية، وباقي الأبعاد الأخرى لصالح أفراد المجموعة / ضابطة( ةوعة )تجريبيلممجمتعزى 
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التجريبية عمى المقياس البعدي، حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجموعة التجريبية 

 ( بينما بمغ المتوسط الحسابي بعد تطبيؽ البرنامج عمى المجموعة3.91بعد تطبيؽ البرنامج )

(، 0.000( عند مستوى الدلالة )7.856(، كما تبيف أف قيمة )ت( المحسوبة )2.98الضابطة )

 وتبعا لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فاف ىذا يدعو إلى رفض الفرضية الصفرية الثانية.

والتي أظيرت أف خبرة المشاعر ،( 2006تتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج )بيرغماف ،

نة في أي برنامج تساعد عمى مرونة أعمى لدى الأفراد في قدرتيـ عمى التعافي مف الإيجابية المتضم

( والتي أشارت نتائجيا الى رفع كفاءة المناعة 2016، الشريؼ)كما تتفؽ مع دراسة  النفسي،الضغط 

ومقارنة مع المجموعة الضابطة والتي ،النفسية لدى المجموعة التجريبية مقارنة مع نفسيا قبؿ وبعد 

 ارت الى فاعمية برنامج لصالح المجموعة التجريبية عمى المقياس البعدي.أش

بالبرنامج  ويرى الباحث بأف ىذه الفرضية تقبؿ لأف أفراد المجموعة التجريبية أكثر تأثراً 

وىذا يدؿ عمى وجود ترابط في أىداؼ البرنامج والمتضمف  ،التجريبي مف أفراد المجموعة الضابطة

، وقد سعى الباحث مف خلبؿ البرنامج الارشادي السموكي ية مناسبة لأفراد العينةأساليب وفنيات سموك

إلى أف تشتمؿ إجراءات تطبيؽ البرنامج عمى مجموعة مف الفعاليات اليامة التي تبحث في إزالة 

المشاعر السمبية لدى افراد المجوعة التجريبية، وكانت الفعاليات تشير إلى أف الأفراد يسعوف إلى 

وىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج وقدرتو  .عف التعافي النفسي، والتخمص مف المشاعر السمبية البحث

عمى ترؾ أثر واضح لدى أفراد المجموعة التجريبية الذيف تحسنت لدييـ القدرة عمى التعافي النفسي 

 مقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة.
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 مناقشة نتائج السؤال الثاني: 2.1.5
سموكي لتحسين درجات التعافي النفسي لدى  إرشادي فاعمية برنامجفي متوسطات  ىل توجد فروق

تبعا لاختلاف )الجنس، والمعدل العام، ومستوى  مدينة الخميلبطمبة المدارس في البمدة القديمة 

 ؟دخل الاسرة(

 الفرضيات الصفرية التالية: الثانيوقد انبثؽ عف السؤاؿ 

 ثالثة:مناقشة نتائج الفرضية ال 1.2.1.4
في متوسطات التعافي ( α≤0.05 (الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 

قبل تطبيق  النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل بين أفراد المجموعة التجريبية

 البرنامج الرشادي وبعده تعزى لمتغير الجنس.

( α≤0.05 (لة إحصائية عند المستوىعدـ وجود فروؽ ذات دلا( 3.4)يتضح مف الجدوؿ 

في متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف أفراد المجموعة 

التجريبية )قبمي وبعدي(، تعزى لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى باستثناء بعد 

ىذا وقد بمغ  ،مى القياس البعدي لصالح الذكورحيث تبيف وجود فروؽ ع ، )العلبقات مع الآخريف(

(، بينما بمغ 2.89المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية عمى الاختبار القبمي لدى )الذكور( )

( 1.289(، كما أنو تبيف أف  قيمة )ت= 2.54المتوسط الحسابي عمى القياس القبمي لدى )الإناث( )

وسط الحسابي لممجموعة التجريبية عمى القياس البعدي (. كما بمغ المت0.211عند مستوى الدلالة )

( كما 3.85( بينما بمغ المتوسط الحسابي عمى الاختبار البعدي لدى )الإناث( )3.97لدى )الذكور( )

(. وتبعا لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 0.431( عند مستوى الدلالة )0.802أنو تبيف أف قيمة )ت= 
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عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى  لفرضية الصفرية الثالثةإحصائية فاف ىذا قبوؿ إلى قبوؿ ا

 حيث تـ رفضيا عمى ىذا البعد.،باستثناء بعد )العلبقات مع الآخريف( 

( التي ىدفت الى بحث العلبقة بيف 2002 ،عبد المطيؼو  تتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع دراسة )حمادة

يتمتعوف بصلببة أعمى  اكانو النتائج لصالح الذكور حيث القدرة عمى التعافي والصلببة النفسية وكانت 

التي ىدفت إلى المقارنة بيف الأرامؿ مف  (Katem, 2010)، في حيف اختمفت مع دراسة ناثمف الإ

والعودة لمتوافؽ مع الحياة  ،الجنسيف في مستوى الصمود النفسي والتعافي مف صدمة موت شريؾ الحياة

راسة عف عدـ وجود فروؽ بيف أفراد العينة في الصمود النفسي وفقاً إذ كشفت الد، بعد ىذا الفقداف

وقدرة عمى  ،حيث كاف الجميع لدييـ مستوى مرتفع مف الصمود النفسي ،لمعمر الزمني والجنس

 .التعافي

 ،لأف طبيعة الفروؽ كانت بيف الجنسيف قميمة ةالنتيجة تبقى افتراضييرى الباحث اف ىذه 

وكاف  ،ناثىذه النتيجة تأتي مف تقبؿ الذكور لفكرة البرنامج أكثر مف الإويرى الباحث بأف طبيعة 

ر حيث تمتع الذكو  ،خلبؿ المشاركة الفعالة في الأنشطة المتبعة في البرنامج الارشادي ذلؾ واضحاً 

 .في مجاؿ العلبقات عمى المقياس بدرجة مف التعافي النفسي 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 2.2.1.5
في متوسطات التعافي ( α≤0.05 (الدلالة جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىتو لا 

قبل تطبيق  النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل بين أفراد المجموعة التجريبية

 البرنامج الرشادي وبعده تعزى لمتغير المعدل العام.

( α≤0.05 (إحصائية عند المستوى ( انو لا توجد فروؽ ذات دلالة4.1يتضح مف الجدوؿ )

في متوسطات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميؿ بيف أفراد المجموعة التجريبية 
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سواء عمى الدرجة الكمية أو باقي  ،العاـقبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي وبعده تعزى لمتغير المعدؿ 

عمى الدرجة الكمية لمتعافي النفسي عمى القياس القبمي  وبةالأبعاد الأخرى. فقد بمغت قيمة )ؼ( المحس

عمى الدرجة الكمية  (، في حيف بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة1.211( عند مستوى الدلالة )1.111)

(، وتبعا لعدـ وجود فروؽ 1.211( عند مستوى الدلالة )1.111)لمتعافي النفسي عمى القياس البعدي 

 .الرابعة الفرضية الصفرية  قبوؿو إلى ىذا يدعذات دلالة إحصائية فاف 

بحاجو ماسة لمبرنامج  ايرى الباحث بأف ىذه النتيجة تقبؿ كما ىي، حيث أف جميع أفراد العينة كانو 

وعدـ القدرة عمى  ،خصيصاً لمطمبة الذيف يعانوف مف ضعؼ في تماسؾ شخصياتيـ اً الذي كاف معد

التحصيؿ المرتفع  يالعاـ وجود فروؽ بيف الطمبة ذو  التعافي بشكؿ سميـ، لذلؾ لـ يكف لمتغير المعدؿ

فكميـ يحتاجوف لجمسات البرنامج العلبجي، الذي ساعدىـ عمى تقوية ذاتيـ بصور  ،أو الطمبة العادييف

كما يرى الباحث بأف اليدؼ العاـ مف التعافي النفسي الذي يمثؿ مصدراً مف مصادر ، إيجابية

إذ سعى البرنامج إلى تمكينيـ  ،في البمدة القديمة بمدينة الخميؿ الشخصية الذاتية لدى طمبة المدراس

مف خاصة سلبمة الجسـ والعقؿ مف مقاومة ما يتعرضوف لو مف ضغوط نفسية والتعافي مف آثارىا، 

، الناتج عما يتعرضوف لو مف ممارسات الاحتلبؿ الإسرائيميالمصاحب  التخمص مف القمؽخلبؿ 

 .جيدةية نفسفي البقاء بصحة تيـ ورغب
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 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 5.2.1.5
في متوسطات التعافي ( α≤0.05 (الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 

قبل تطبيق  النفسي لدى طمبة مدارس البمدة القديمة في الخميل بين أفراد المجموعة التجريبية

 ل الأسرة.البرنامج الرشادي وبعده تعزى لمتغير مستوى دخ

فػي متوسػػطات ( α≤0.05 (( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوى4.1يتضػح مػف الجػدوؿ )

التعػافي النفسػي لػدى طمبػة مػدارس البمػدة القديمػة فػي الخميػؿ بػيف أفػراد المجموعػة التجريبيػة قبػؿ تطبيػػؽ 

، فػي قي الأبعػاد الأخػرىعمػى الدرجػة الكميػة أو بػاتعػزى لمتغيػر مسػتوى دخػؿ الأسػرةالبرنامج الإرشػادي

فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي متوسػطات التعػافي النفسػي بػيف أفػراد المجموعػة نػو لا توجػد أحيف تبيف 

سػواء عمػى الدرجػة الكميػة أو  تطبيؽ البرنامج الإرشادي تعزى لمتغير مستوى دخػؿ الأسػرة بعدالتجريبية 

الدرجػة الكميػة لمتعػافي النفسػي عمػى القيػاس عمػى  باقي الأبعاد الأخرى. فقد بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػوبة

عمػػػى الدرجػػػة  (، فػػػي حػػػيف بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة1.111( عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )1.111)القبمػػػي 

(، ولمعرفػػة مصػػدر 1.111( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )1.111)الكميػة لمتعػػافي النفسػػي عمػػى القيػػاس البعػدي 

أف حيػث تبػيف  (Tukey) اختبػاري قاـ الباحث باسػتخداـ الفروؽ واختبار اتجاه الدلالة عمى القياس القبم

مسػتوى دخػؿ ( وبػيف المبحػوثيف الػذيف متوسػطبيف المبحػوثيف الػذيف مسػتوى دخػؿ أسػرىـ )الفروؽ كانت 

(، وىػذا يػدعو إلػى رفػض الفرضػية متوسط)مستوى دخؿ أسرىـ ( لصالح المبحوثيف الذيف مرتفع)أسرىـ 

أفػػراد  لػدىالتعػػافي النفسػي وبػاقي الأبعػػاد الأخػرى فػي متوسػطات  الصػفرية الخامسػة عمػى الدرجػػة الكميػة

، في حيف تـ قبوليا عمى الدرجة الكمية وباقي الأبعاد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي

 .تطبيؽ البرنامج الإرشادي بعدأفراد المجموعة التجريبية  لدىالتعافي النفسي الأخرى في متوسطات 

أف ىػػػذا المتغيػػػر لػػػـ تتناولػػػو أي مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة، وتػػػـ تناولػػػو فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة لأف  يػػػرى الباحػػػث

وجػد بػأف دور البيئػة   ،وخػلبؿ عممػو كمرشػد تربػوي فػي المػدارس القريبػة مػف منػاطؽ التمػاس ػ  الباحػث
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، لػذلؾ المحيطة بالفرد وطبيعة وضعو الاقتصادي يمعب دوراً كبيراً في إحداث تغير في شخصية الأفػراد

قػػاـ الباحػػث بتنػػاوؿ ىػػذا المتغيػػر، ولكػػف اتضػػح بػػأف لػػيس ىنػػاؾ علبقػػة لمسػػتوى الػػدخؿ فػػي القػػدرة عمػػى 

تغيػر ظػروؼ حياتػو  ةالتكيؼ والتلبؤـ مع البيئة المحيطػة بػو، فيبقػى الفػرد يفكػر بطرقػة أو بػأخرى بكيفيػ

ؿ تطبيػػػؽ الصػػػعبة، بغػػػض النظػػػر عػػػف طبيعػػػة وضػػػعو الاقتصػػػادي، وىػػػذا مػػػا لاحظػػػو الباحػػػث مػػػف خػػػلب

البرنػامج حيػث كػاف جميػع الطمبػة يبحثػوف عػف الفائػدة مػف البرنػامج ويتفػاعموف معػو بشػكؿ مػنظـ بقصػد 

تنظيـ خبراتيـ، والخروج مف الأزمة التي ربما كانت تمثػؿ شػكلًب واضػحاً فػي اضػطراب علبقػة الفػرد مػع 

 خريف.الآ

 :سادسةالفرضية ال مناقشة نتائج 1.1.1.5
( في متوسطات فاعمية برنامج α ≤0.05ة إحصائية عند المستوى )لا توجد فروق ذات دلال

مدينة بسموكي في تحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة المدارس في البمدة القديمة  ،إرشادي

 بين أفراد المجموعة التجريبية تبعا للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ لممجموعة التجريبي.الخميل 

بػػػيف ( α≤0.05 (عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى (3.4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )

حسػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى الاختبػػػار البعػػػدي واختبػػػار الاحتفػػػاظ المعنيػػػة فػػػي ت اداءمتوسػػػطات 

( 3.91، حيػػث بمػػغ المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الاختبػػار البعػػدي )التعػػافي النفسػػي

( -0.319)ت=  أف قيمػة( كمػا أنػو تبػيف 3.94عمى اختبػار الاحتفػاظ ) بينما بمغ المتوسط الحسابي

( عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة. وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى فاعميػػػة البرنػػػامج وقدرتػػػو عمػػػى 0.752عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )

 .التجريبية أفراد المجموعةلدى  تحسيف درجات التعافي النفسي

تعػػػرؼ إلػػى فاعميػػة العػػلبج المعرفػػػي ( التػػي سػػعت ال2016العجمػػوني )تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػػة 

وتوصػػمت النتػػائج إلػػى احتفػػاظ  وتحسػػيف القػػدرة عمػػى التعػػافي، ،السػػموكي فػػي تنميػػة السػػموؾ التوكيػػدي
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المجموعػػة التجريبيػػة بػػالأثر بعػػد المتابعػػة بعػػد شػػير مػػف انتيػػاء البرنػػامج فػػي تنميػػة السػػموؾ التوكيػػدي 

التػػي أشػػارت إلػػى قػػدرة البرنػػامج عمػػى  (Merti ,2007)كمػػا تتفػػؽ مػػع دراسػػة والقػػدرة عمػػى التعػػافي، 

 الإحتفاظ لفترة مف الزمف لأثره الإيجابي عمى أفراد العينة.

حتػػػوى عمػػػى مجموعػػػػة مػػػف الفعاليػػػات اليامػػػة التػػػي سػػػاىمت فػػػػي يأف طبيعػػػة البرنػػػامج يػػػرى الباحػػػث 

مػف  ومػا لديػ كػؿ يقػدـف أسػعى الباحػث خػلبؿ فتػرة التطبيػؽ إلػى  إذقيمتو عند أفراد العينػة، بحتفاظ الإ

امكانيات حتى يستطيع اف يحافظ عمى سير الجمسات العلبجيػة، وربمػا كػاف لطريقػة التفاعػؿ مػع كػلب 

أف  دفػػي محتػػواه العػػاـ بعػػ فعػػالاً ىػػذا يؤكػػد عمػػى أف البرنػػامج كػػاف و حتفػػاظ، الجنسػػيف دور كبيػػر فػػي الإ

 ةيػد العينػة التجريبافػر أ والتي تـ تعػديميا، ممػا سػاىـ فػي قػدرة ،خضع لمجموعة مف الملبحظات العامة

 عمى الاحتفاظ.
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 توصيات الدراسة 2.5

 في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة فاف الباحث يوصي بما يمي:

 :وصي الباحث ببعض التوصيات والمقترحاتيمف خلبؿ النتائج التي توصمت الييا ىذه الدراسة، 

خبرات ومواقؼ صادمة نتيجة لعبورىـ نقاط رشادي يعنى بالطمبة الذيف يتعرضوف لإ.بناء برنامج 1

وطبيعة الظروؼ المعقدة لممنطقة الخاضعة للبحتلبؿ  ،التفتيش المنتشرة في محيط البيئة المدرسية

 الإسرائيمي. 

.رفع مستوى الخدمات الارشادية والعلبجية التي تقدـ لمطمبة مف أجؿ الوصوؿ الى مستوى مرتفع 2

 مف التعافي النفسي.

بالصحة النفسية عمى كيفية استخداـ أساليب التفريغ  ىنعامميف في المؤسسات التي تع.تدريب ال3

 النفسي للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات سموكية واضحة.

ف تعمؿ وزارة التربية والتعميـ عمى تعييف مرشديف تربوييف مؤىميف ومدربيف في المدارس أ.ضرورة 4

 قؼ ضاغطة وصادمةلمتعامؿ مع الحالات التي تتعرض لموا

 مقترحات بحثية:
 .اجراء دراسات أخرى حوؿ التعافي النفسي لفئات عمرية مختمفة مف كلب الجنسيف.1

اجراء دراسات تتناوؿ متغيرات مختمفة مثؿ الصلببة النفسية والصمود النفسي لأفراد المجتمع في . 2

 النفسي.المنطقة التي تتعرض لانتياكات الاحتلبؿ وربطيا بمتغير التعافي 

اجراء دراسات تجريبية تبحث في التعافي النفسي لدى عينات مماثمة في المجتمع بشكؿ عاـ وفئة . 3

 المراىقيف بشكؿ خاص.
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 المراجع:

 العربية: المراجع-اولاً 
 (.155(، سورة البقرة ، آية )11الكريـ، سورة المجادلة، آية )القرآف  -

دراسة مقارنة  –ة وعلاقتيا بالألم المزمن فاعمية الذات المدرك(. 2015)ابتساـ، حداف.  -
، )رسالة ماجستير غير منشورة(، لدى عينة من المرضى وغير المرضى بمدينة ورقمة

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة، الجزائر.
(. فاعمية برنامج ارشادي لتقدير الذات في خفض سموؾ التنمر 2011)ابو الديار، مسعد.  -

مجمة البحوث والدراسات باه المصحوب بفرط النشاط، لدى الأطفاؿ ذوي اضطرابات الانت
 .65-1ع )فبراير(: جامعة القاىرة، –النفسية 

مدى فاعمية برنامج مقترح في الارشاد النفسي (. 2005)ابو جربوع، علبء الديف.  -
)رسالة ماجستير غير ،لتخفيف وصمة المرض النفسي المرتبطة بالعلاج النفسي

 غزة، فمسطيف.-الجامعة الاسلبميةمنشورة(، 
والامل وعلاقتيما بالأعراض  ةالصلابة النفسي(. 2012)، سناء. فأبو حسي -

رسالة ماجستير ) ،السيكوسوماتية لدى الاميات المدمرة منازلين في محافظة شمال غزة
 غزة، فمسطيف. -جامعة الازىر غير منشورة(،

أحداث الحياة قوة الانا وعلاقتيا بأساليب مواجية (. 2012ابو شامة، فاطمة. ) -
، جامعة بنيا، )رسالة ماجستير غير منشورة(، الضاغطة لدى المراة العاممة وغير العاممة

 مصر. 
الصلابة النفسية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى طمبة  .(2007ابو ندى، عبد الرحمف.) -

 جامعة الازىر، فمسطيف.، ، )رسالة ماجستير غير منشورة(جامعة الازىر بغزة
(. أثر استخداـ تقنيات الارشاد السموكي الجمعي في علبج 2008). أبو ىيف، فضؿ -

مجمة مشكمة الارؽ الناتج عف الصدمة النفسية لدى عينة مف طمبة جامعة الأقصى بغزة، 
 .144- 111( :1(، ع )10، ـ)جامعة الأزىر، غزة، سمسمة العموم الانسانية
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توافق الاجتماعي لدى الطلاب بين الاغتراب النفسي وال ةالعلاق(. 2000)أحمد، حسيف.  -
رسالة دكتوراه غير منشورة(، جامعة عدف، )، اليمنيةاليمنيين والعرب في الجامعات 

 اليمف.
)رسالة ، النفسي الأولي لضحايا الصدمات والكوارث فالسعا(. 2007)بركات، مطاوع.  -

 ، جامعة دمشؽ، سوريا.ماجستير غير منشورة(
ير الذات لدى الطفؿ ضحية الاعتداء الجنسي، (. تقد2016)بزراوي، نور اليدى.  -

 .11-1(: 16ع) مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية،-دراسات نفسية وتربوية
استخدام برنامج إرشادي سموكي في علاج الطلاب (. 2005)بكر، أحمد واخروف.  -

جامعة بير زيت،  رسالة ماجستير غير منشورة(،) ،النفسيةالمتعرضين لمصدمات 
 سطيف.فم

في علبج القمؽ  (ET(. التدخؿ السموكي واستراتيجية التعرض )2013)بمحسيني، وردة.  -
 .86 – 71(، ص ص 10، ع)مجمة العموم الانسانية والاجتماعيةالاجتماعي، 

مجمة ، "اضطراب الوسواس القيري، ىؿ التعافي منو ممكف؟" .(2017بمحسيني، وردة. ) -
 – 23 :(27الجزائر، ع)-مركز جيل البحث العممي –جيل العموم النسانية والاجتماعية 

36. 
 فياستخدام برنامج في الاسترخاء في تخف أثر. (2011). عبد اللهالبنوي، مجدي  -

)رسالة ماجستير غير  ،لمنطقة الكرك ةياضيالر  ةيلدى معممي الترب ةيالضغوط النفس
 مؤتة، الاردف. جامعة(، منشورة

فاعمية الذاتية وعلبقتيا بعوامؿ الشخصية لدى (. ال2014)البيدؿ دخيؿ بف محمد.  -
مجمة المرشديف الطلببييف الممتحقيف بدبموـ التوجيو والإرشاد ببعض الجامعات السعودية، 

 .178 – 139(: 1(، ع)15، ـ)العموم التربوية والنفسية
لدى  ممارسة الأنشطة الرياضية عمى سمات الشخصية ر(. أث2008)جابر، رمزي.  -

 .70 – 37:(1)(، ع22)ـ العموم النسانية(،)ة جامعة النجاح للأبحاث مجم، الأحداث
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(. أثر التدريب عمى حؿ المشكلبت في خفض قمؽ 2009)الجميمي، عمي خضير.  -
(: 4(، ع)8، ـ)مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةالمستقبؿ لدى طلبب كمية التربية، 

37 – 65. 
 –طفال اضطراب ما بعد الخبرة الصادمة البروفيل النفسي لأ(. 2017)الحداد، حنيف.  -

 غزة، فمسطيف.–الجامعة الاسلبمية )رسالة ماجستير غير منشورة(، ، دراسة اكمينيكية
 فاعمية برنامج ارشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات،(. 2009)حساف، ولاء.  -

 غزة، فمسطيف.–الجامعة الاسلبمية )رسالة ماجستير غير منشورة(، 
برنامج تدريبي لتنمية ميارات المغة لدى عينة من الأطفال في (. 2006)ف، عبير. حسني -

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المنوفية، مصر.ضوء مصادر فاعمية الذات
فاعمية برنامج سموكي معرفي في تعديل السموك العدواني لدى . (2013). حسونة، رامز -

الجامعة الاسلبمية الة ماجستير غير منشورة(، )رس الاطفال الجانحين في محافظة غزة،
 غزة، فمسطيف.  –

الصلببة النفسية والرغبة في التحكـ لدى . (2002)حسف. حماده، لولوه، عبد المطيؼ،  -
 .272 – 229 :(2(، ع)12، ـ)مجمة دراسات نفسيةطلبب الجامعة، 

مبة جامعات الضفة الافكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالقمق لدى ط(. 2006)الحموز، عايد.  -
 جامعة القدس، فمسطيف.، )رسالة ماجستير غير منشورة(، الغربية في فمسطين

أنماط السموك الجرامي في مرحمة الرشد وعلاقتيا ببعض . (ىػ1425). حنتوؿ، احمد -
، )رسالة المتغيرات الشخصية لدى عينة من المودعين في سجون المنطقة الغربية

 اـ القرى، السعودية. جامعة، ماجستير غير منشورة(
البروفيل النفسي لعينة من المتزوجين مضطربي الحياة (. 2015)خضر، احمد.  -

 غزة، فمسطيف.–الجامعة الاسلبمية )رسالة ماجستير غير منشورة(، ، الجنسية
النفسية وعلاقتيا بمركز الضبط لدى الطالب الجامعي  ة(. الصلبب2014)خنفر، فتيحة.  -

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة، الجزائر.لة ماجستير غير منشورة(، )رسا، دراسة ميدانية –
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 ، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة محمد خضير بسكرة، الجزائر.أنموذجاً 
دار النفاس،  جسدية، )أمراض العصر(،–الأمراض النفسية (. 2000)الزراد، قيص.  -

 بيروت، لبناف.
مستويات الصلابة النفسية لدى المراىق المصاب بداء (. 2013) زرواؽ، نواؿ. -
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 البرنامج الرشادي/  ( 1ممحق رقم )

 

 ساعةمدة الجمسة:                                           الأولى رقم الجمسة:

التعارفعنوان الجمسة:   

ة:لمجمساليدف العام   

 التعارؼ بيف أعضاء المجموعة، والتعرؼ عمى أىداؼ البرنامج وسير العمؿ عميو. 

الجمسة:أىداف   
أعضاء المجموعة، وبيف الأعضاء أنفسيـ، تتضمف التعارؼ مع بناء علبقة إيجابية  .1

 والاندماج.
 الارشادي.البرنامج التعريؼ بطبيعة  .2
 .وأخلبقياتو الاتفاؽ عمى معايير الإرشاد الجماعي .3
 وأعضاء المجموعة في البرنامج. قائد المجموعةوضيح دور كؿ مف ت .4
 تحديد توقعات الأعضاء ومناقشتيا. .5
 التأكيد عمى أىمية أداء الواجبات المنزلية. .6
حضور مواعيد الجمسات كما ىي محددة. والاتفاؽ عمى مكاف و  لتزاـالتأكيد عمى أىمية الا .7

 .. ومدة البرنامج وعدد جمساتوومواعيدىا الجمسات
 إعطاء أفراد المجموعة واجباً منزلياً. .8

 . Power Pointالمناقشة والحوار، عرض الفنيات المُستخدمة: 
 مُحتوى الجمسة والاجراءات المُتَّبعة:

أعضاء المجموعة استقبالًا طيباً، يميو كممة ترحيبية  المدرب في ىذه الجمسة التمييدية يستقبؿ .1
المشاركة في ىذا البرنامج، حيث يُقيـ الباحث  تتضمف الشكر لأفراد المجموعة عمى قبوؿ

علبقة جيدة مع كؿ فرد، لأف ىذه العلبقة تيدؼُ إلى الألفة والتقبؿ والثقة المُتبادلة بيف الباحث 
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ّـَ يُقدـ الباحث نفسو لأفراد المجموعة مع بعض الحديث الودي العاـ عف الأحداث  والعضو. ثُ
كالحديث عف الرياضة أو الفف أو أي مجاؿ يدخؿ  ،اعةالراىنة في مجاؿ اىتمامات أفراد الجم

في اىتمامات المجموعة. ويطمب الباحث مف أفراد المجموعة تقديـ أنفسيـ بالاسـ والمقب 
 والعمر واليواية التي يُمارسيا لخمؽ جو مف الألُفة والمودة.

 وأىدافو وفمسفتو. البرنامجشرحاً مُبسطاً عف  مدربيعطي ال .2
حيثُ يُوضحُ لأفراد المجموعة أف اليدؼ  ،حاً مُبسطاً عف البرنامج ومحتوياتوشر  مدربيُعطي ال .3

العاـ والأساسي لمبرنامج ىو مُساعدتيـ عمى تحسيف قدرتيـ عمى مواجية المواقؼ الاجتماعية 
التي تُسبب قمقاً وتوتراً ليـ، وذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف الفنيات والميارات المُدرجة في ىذا 

ؾ مف أجؿ تعديؿ صورة الذات أثناء مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي، وتخفيض وذل، البرنامج
 التوقعات السمبية المُتعمقة بتقييمات الآخريف.

ويطمبُ منيـ عدـ التحدث مع  ،عمى سرية المعمومات الشخصية لكؿ فرد مدربيُؤكدُ ال .4
ر كؿ فرد كما يؤكد الباحث عمى ضرورة احتراـ مشاع ،الآخريف حوؿ ما يجري داخؿ الجمسات

 .لمفرد الآخر
وأنو مُيسِّرٌ وموجوٌ ليـ، يستمع ويُصغي  ،لأفراد المجموعة دوره في ىذا البرنامج مدربيشرح ال .5

ويفيـ ويُلبحظ ويُراقب ويُفسر ويشرح ويوضح. كما يشرح ليـ دور كؿ فرد داخؿ الجماعة وىو 
 .والتعاوف والإسياـ في تفعيؿ المجموعة ،المثابرة في حؿ مشكمتو

مجالًا لمنقاش ليستمع إلى توقعات أفراد المجموعة حوؿ البرنامج العلبجي،  مدربتحُ اليف .6
 ويُحاوؿ تصحيح الأفكار الخاطئة منيا، ويُسجؿ أية اقتراحات تكوف مناسبة وواقعية.

، ذلأفراد المجموعة بشكؿ مُبسط ما ىو الواجب المنزلي، واىميتو وكيؼ يُنف مدربيشرح ال .7
 ائو في الوقت المناسب. ويؤكد عمى أىمية أد

، وأفَّ المقاء ساعةجمسة، ومدة الجمسة  12وعدد جمساتو البالغة  ،مُدة البرنامج مدربيُوضح ال .8
عمى أىمية حضور الجمسات والالتزاـ  المدربكما يؤكد  الأسبوع،في  فيتيكوف بواقع جمس

 بمواعيدىا.
ُـ ال .9 كؿ فرد بتسجيؿ بعض المواقؼ ىذه الجمسة بواجب منزلي وىو: تكميؼ  مدربأخيراً يختت

 .وترتيبيا مف حيث الشدة والتكرار ،اليومية التي تُسبب لو التوتر والقمؽ
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 ساعةمدة الجمسة:                                           ثانيةرقم الجمسة: ال

 الثقة.بناء عنوان الجمسة: 

 بناء جسر من الثقة مع أفراد المجموعة. لمجمسة:اليدف العام 

 أىدف الجمسة:

 إيجابية.لى أفكار إوتحويميا  ،مساعدة الأعضاء عمى تحديد الأفكار السمبية -1

 تصحيحيا.والعمؿ عمى  ،تدريب أعضاء المجموعة عمى تحديد الأفكار التمقائية -2

 بالنفس.تعريؼ عاـ لمفيوـ الثقة  -3

 بالنفس.بياف صفات الشخص الذي يتمتع بالثقة  -4

 الشخص.النفس عمى توضيح الآثار الإيجابية لمثقة ب -5

 بالنفس.ذكر أىـ صفات الثقة  -6

 بالنفس.توضيح أىـ العوامؿ التي تساعد عمى زيادة الثقة  -7

 ، بروشورات ،Power Point شرائح ،المناقشة والحوار ،المحاضرةالفنيات المستخدمة: 
 

 محتوى الجمسة والاجراءات المتبعة:
 زاـ الترحيب بأعضاء المجموعة وشكرىـ عمى الحضور والالت 
  كما أنو مف  ،التأكيد عمى ضرورة عمؿ الواجب البيتي السابؽ مععمؿ مناقشة لمواجب البيتي

وذلؾ مف أجؿ خمؽ جو مف الألفة بيف  وشكرىـ، الضروري العمؿ عمى مدح جميع الطمبة
 الطلبب.
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  ثـ يبدأ الباحث بعمؿ عصؼ ذىني  ومف ،الأولى الجمسةعمؿ مراجعة لما تـ مناقشتو في
النياية وفي  ،وأخذ أفكار مف الطلبب ثـ تدوينيا عمى السبورة أماميـ ،ـ الثقة بالنفسحوؿ مفيو 

 بالنفس.الجميع بتعريؼ واضح ومحدد لمفيوـ الثقة  يخرج
  وىي تمؾ الأفكار  ،وكيفية السيطرة عمييا ،التمقائية فكارمعنى الأالمجموعة  لأعضاءالتوضيح

 مر.في نياية الأ سيئدي الى شعور والذي سوؼ يؤ ،سار الالتي تسبؽ الحدث غير 
  تقديـ ممخص حوؿ الطرؽ التي مف خلبليا يتمكف الأعضاء مف تعديؿ الأفكار السمبية الى

 افكتار إيجابية 
 المجموعة الأولى تناقش موعة الطلببية الى خمس مجموعات، ثـ يتـ تقسيـ أعضاء المج

لشخص الذي يتمتع بالثقة صفات ا والمجموعة الثانية تناقش ،أىمية الثقة بالنفس عمى الفرد
الرابعة  يجابية لمثقة بالنفس عمى الفرد، والمجموعةالمجموعة الثالثة تناقش الاثار الإبالنفس، 

 بالنفس.وكذلؾ الأسباب التي تساعد عمى زيادة الثقة  ،تناقش أىـ مظاىر الثقة بالنفس
 يو داخؿ المجموعو مع ومف ثـ بعد الانتياء يخرج قائد كؿ مجموعة بعرض ما استخمص ال

 فتح باب النقاش لممجموعات الأخرى.
  بعدىا يتـ عرض مقطع فيديو يظير بعض المواقؼ التي تؤدي الى تدني ثقة الشخص بنفسو

 الفيديو.ومف ثـ مناقشة 
  بعدىا نقوـ بالاستماع مف الطلبب الى الكممات والمصطمحات التي تؤدي الى أىتزاز ثقة الفرد

 بنفسو.
 شعر مف خلبلو  اً وىو عمى كؿ طالب أف يكتب موقف ،ء واجب منزلي لمطلببثـ يتـ إعطا

 بنفسو.بضعؼ ثقتو 
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 ساعةمدة الجمسة:                                           ثالثةرقم الجمسة: ال

 وتقديرىا.فيم الذات عنوان الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 مناقشة الواجب المنزلي السابؽ. .1
 .وفيميا الذاتبالمعمومات الأساسية مف أجؿ التعرؼ عمى معنى تحقيؽ تزويد الطلبب  .2
 مساعدة الأعضاء عمى فيـ ذواتيـ مف خلبؿ المراقبة الذاتية  .3
 ذاتو.التعرؼ عمى أىـ الطرؽ التي يمكف مف خلبليا أف يحقؽ الفرد  .4
 التعرؼ عمى خصائص الشخص المحقؽ لذاتو  .5
 منيا.التخمص  التعرؼ عمى أسباب ضعؼ توكيد الذات وكيفية .6

 .Power Point شرائح مراقبة الذات. ،المناقشة والحوار المحاضرة،الفنيات المستخدمة: 
 محتوى الجمسة والاجراءات المتبعة:

ذا كاف ىناؾ تساؤلات  ،في بداية الجمسة يتحقؽ الباحث مف ردود فعؿ المجموعة تجاه الجمسة السابقة وا 
 أو قضايا يرغب الفرد مناقشتيا.

مفيوـ الذات وكيفية تقديرىا مػف  أعضاء المجموعة حوؿ مدربالواجب المنزلي يسأؿ ال مناقشة .1
 خريف، وكيؼ يستطيع التفاعؿ مع المجموعة واكساب ميارة فيـ الذات.قبؿ الفرد والآ

ومػا  والعمػؿ عمػى تطػويره، ،ذات واكتشػافيافيػـ الػ كيفػويشػرح  الإجابػات، ثػـإلى  مدربيستمع ال
تعزيػز  مػدربيحػاوؿ ال بػالنفس وىنػاالثقػة  بػو وفقػدافيشعر الفرد  وما ،رديقؼ أماـ طموحات الف

 راب.طوالخروج مف سيطرة ىذا الاض العلبج،رغبة اعضاء المجموعة في الوصوؿ إلى 
خريف مع الذات الداخمية فيـ الذات وكيفية تعامؿ الآبشرح موجز عف طبيعة  مدربيقوـ ال .2

ّـَ يُشرؾ ا والتفاعؿ الإيجابي معيا، أعضاء المجموعة بإعطاء أمثمة واقعية مف خلبؿ  مدربلُ ثُ
ومناقشة الأعراض التي يشكو منيا الفرد حاؿ تعرضو لمموقؼ المثير  ،مواقؼ الحياة اليومية

والبحث في الأفكار التمقائية التي كانت تحدث لو قبؿ وأثناء موقؼ الخوؼ الذي عانى  ،لمقمؽ
المجموعة لوصؼ ردود أفعاليـ ومشاعرىـ تجاه  الفرصة لأعضاء مدرب ويعطي ال ،وبعده منو
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وىو ما يشجع كؿ واحد  لمتعبير عف معاناتو والاستماع إلى  ،مواقؼ الحياة التي ذكروىا
 معاناة الآخريف، وىي بداية جيدة لتحريؾ التفاعؿ الاجتماعي داخؿ المجموعة.

عمى صحة  ضطرابالاإلى الآثار النفسية والاجتماعية التي يتركيا ىذا  مدربيتطرؽ ال .3
ثارة الدافعية لديو نحو العلبج النفسي حتى  ،فردتشجيع ال مدربيحاوؿ ال النفسية، ثـالإنساف  وا 
بداؿ الأفكار الخاطئة التي كوّنيا الفرد عف نفسو وعف الآخريف  المدرب مفيتمكف  مساعدتو وا 

 بأفكار إيجابية.
ي حقؽ فييا نجاحاً في الحياة تدريب أعضاء المجموعة عمى أف يتذكر كؿ عضو المواقؼ الت .4

 فييا.واف يتجنب المواقؼ التي فشؿ ،
مع أىمية التأكيد عمى أف يختار أفراد المجموعة  ثلبث مجموعاتلى إثـ يتـ تقسيـ الطلبب  .5

المجموعة الأولى تناقش عف أسباب  المجموعة،طالب يعرض ما تـ الاتفاؽ عميو داخؿ 
والثالثة تناقش  وتوكيدىا تخمص مف ضعؼ الذاتضعؼ توكيد الذات والثانية تناقش طرؽ ال

ثـ بعد ذلؾ يتـ عمؿ نقاش حوؿ موضوع كؿ مجموعة مع أىمية التشاور  الذات،أنواع توكيد 
 المجموعات.مع باقي أفراد 

 يكتب كؿ عضو موقفاف حقؽ فييما نجاحاً بارزاً  المنزلي: اف. الواجب 6
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 ساعة  الجلسة:مدة       الجلسة الرابعة

 من الخوف  الجلسة: التحررعنوان 

 أىداف الجمسة:
 تعديؿ الأفكار السمبية المتعمقة بالخوؼ واحلبؿ مكانيا أفكار إيجابية   -1
 الاجتماعي.التعرؼ عمى مفيوـ الخوؼ  -2
 الاجتماعي.التعرؼ عمى أسباب الخوؼ  -3
 الاجتماعي.التعرؼ عمى الآثار السمبية لمخوؼ  -4
 تعامميـ معيا.الخوؼ الاجتماعي وكيفية  موعة لموضوعالمجالاستماع لخبرات أعضاء  -5

 

 الحوار، تعديؿ في الأفكار حوؿ الخوؼ  النقاش، ،تبوربوينبور  عرض المستخدمة:الفنيات 
 الجمسة:محتوى 

 ويبيف ليـ عنواف الجمسة  ،وشكرىـ عمى حضور المقاء ،ه بالترحيب بالطلببءيبدأ الباحث لقا
 السابؽ.ىا يناقشيـ في الواجب البيتي ثـ بعد ،واليدؼ مف ىذه الجمسة

 ويتـ والخوؼ بشكؿ عاـ  ،حوؿ مفيوـ الخوؼ الاجتماعي اً ذىني اً ثـ بعدىا يجري الباحث عصف
 محدد لمخوؼالنقاط عمى الموح اماـ الطلبب مف أجؿ الوصوؿ الى تعريؼ  أبرز كتابة

 الجميع.الاجتماعي متفؽ عميو مف قبؿ 
  لى ظيور حالة الخوؼ الاجتماعي لدى إقد تؤدي  سباب التيالأثـ يسأؿ الباحث الطمبة عف

ويدوف الباحث أبرز الأسباب بشكؿ واضح اماـ الطمبة عمى  ،الطمبة أو الأشخاص بشكؿ عاـ
 الموح.

  المجموعة.جؿ التخفيؼ مف ظاىرة الخوؼ لدى أعضاء أثـ يتـ استخداـ التعريض مف 
 الطلبب، الاجتماعي عمىثار السمبية لمخوؼ مع الطمبة حوؿ الآ اً ثـ بعدىا يجري الباحث نقاش 

 بأسرتو.وتأثيرىا عمى علبقتو  ،و خارجياأوتأثيرىا عمى علبقتيـ بزملبئيـ في المدرسة 
  الطمبة.الآثار النفسية السمبية لمخوؼ الاجتماعي أماـ  أبرزثـ يقوـ الباحث بكتابة 
   بحالة مف الخوؼ  مف خلبلو منيـ شعريطمب الباحث مف الطلبب أف يكتب كؿ واحد

 )بالخوؼالاجتماعي ومف ثـ مناقشة ىذا الموقؼ والأسباب التي أدت الى ىذا الشعور 
 الاجتماعي(.
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  يطمب الباحث مف أعضاء المجموعة ذكر أىـ الأسباب التي تساعد عمى التقميؿ  بيتي:نشاط
 فراد.الأمف ظاىرة الخوؼ الاجتماعي عند 
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 الخامسة  الجمسة:رقم             خامسة: الجمسة ال
 ساعة  الجمسة:مدة 

 ع الخير مؿ وتوقّ تنمية التفاؤؿ والأ الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 
 المنزلي.مناقشة الواجب  -1
 الخير.ع مؿ وتوقّ تعريؼ أعضاء المجموعة عمى معنى التفاؤؿ والأ -2
 والتفاؤؿ.مؿ ف الأأف يدرؾ كؿ عضو أىـ الأسباب التي تكوّ  -3
.الآثار النفسية الملبزمة لمتفاؤؿ  إلىرشادية أف يتعرؼ أعضاء المجموعة الإ -4  والتشاؤـ

 
 بوينت. صمة، بورمقاطع فيديو ذات  الذىني، الحوار النقاش،العصؼ  المستخدمة:الفنيات 
 الجمسة:محتوى 
  السابؽ.مناقشة الواجب المنزلي 
  وىو تنمية التفاؤؿ والامؿ وتوقع  ،اليوـثـ بعدىا يتـ الترحيب بالطمبة واخبارىـ بعنواف لقاء

معنى ىذا مفيوـ ويتـ تجميع النقاط ذات الصمو  سؤالًا عفالخير ثـ بعدىا يطرح الباحث 
وتدوينيا عى السبورة أماـ الطمبة حتى نصؿ الى تعريؼ واضح وقريب لمطمبة عف ىذا 

.  المفيوـ
 يما بينيا الآثار النفسية لمتفاؤؿ الأولى تناقش ف :بعد ذلؾ يتـ تقسيـ الأعضاء الى مجموعتيف

،والأخرى تناقش الآثار النفسية ، بعد انتياء الوقت المحدد يتـ عمؿ نقاش حوؿ أىـ  لمتشاؤـ
مر يطمب النقاط التي تطرقت الييا كؿ مجموعة وتدوينيا عمى السبورة أماـ الطلبب، كذلؾ الأ

مؿ والتفاؤؿ مف أجؿ مى الأالطلبب أف يذكر كؿ واحد فييـ كممة واحدة تبعث ع الباحث مف
 استخداميا.تحديد المصطمحات التي يجب ويفضؿ 

  تدريب أعضاء المجموعة عمى وقؼ الأفكار السمبية المتعمقة باللبأمؿ وتغير ىذه الأفكار الى
 أفكار فييا أمؿ وتوقع الخير وتفاؤؿ

  جسدية حد الأشخاص ولدية إعاقة أبعد ذلؾ يتـ عرض مقطع فيديو عمى الطلبب عف حياة
ولـ توقفو ىذه  ،كثيرة في حياتو اً ف يحقؽ اىدافأنو استطاع أومع وجود ىذه الإعاقة إلا 

 منيا.الإعاقة محبطاً وبعدىا يتـ عمؿ نقاش حوؿ ىذه الحالة واستخلبص العبر والدروس 
  يطمب الباحث مف الطلبب أف يكتب كؿ واحد فييـ موقؼ مر معو كاف فيو  المنزلي:الواجب

 وحقؽ ما كاف يريد. تفاؤؿ وأمؿ
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  الجمسة: ساعةمدة      الجمسة السادسة 
 معيم.تصحيح إدراك الآخرين وتبادل الاحترام  الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 

 المنزلي.مناقشو الواجب  -1
 معيـ.والتواصؿ  وأىميتو خريفتوضيح معنى أدراؾ الآ -2
 الاخريف.توضيح اىـ الطرؽ الإيجابية مف أجؿ التواصؿ مع  -3
 معيـ.الاخريف وتبادؿ الاحتراـ  إدراؾسمبيات عدـ القدرة عمى  توضيح -4
 الاخريف. إدراؾتوضيح اىـ الصفات التي يجب اف يمتمكيا الفرد مف اجؿ  -5

 
  الاستدلاؿ ببعض القصص الواقعية فيديو،مقاطع  بوربوينت،عرض  المستخدمة:الفنيات 
 الجمسة:محتوى 
 ابؽ.السالمجموعة في الواجب البيتي  ةيتـ مناقش 
 الاخريف ومف  إدراؾوىو تصحيح  ،يقوـ الباحث بالترحيب بالطمبة ويخبرىـ بعنواف جمسة اليوـ

الاخريف وطرؽ التعامؿ مع الغير  إدراؾثـ يتـ عمؿ نقاش حوؿ معنى العنواف ومعرفة معنى 
 الطلبب.ماـ أويتـ توثيؽ ما تـ مناقشتو عمى السبورة  الاخريف،وكيفية اكتساب احتراـ ،

 جؿ تعديؿ الأفكار السمبية الى إيجابية أالأعضاء عمى أسموب الحوار الذاتي مف  تدريب
 الاخريف.  أدارؾالمتعمقة بمفيوـ 

  ُسر لممجموعة مف الطلبب ، يَّ يتـ تقسيـ أعضاء المجموعو الى ثلبث مجموعات واختيار م
تواصؿ مع جؿ الأمف  ؛ىـ الطرؽ الإيجابية التي يجب استخدامياأالمجموعة الأولى تناقش 

و تمؾ التي يعيشيا الطالب تحت تأثير ضغط ما أ ،الاخريف سواء كاف في المواقؼ العادية
مف أجؿ مناقشتو مع باقي أعضاء المجموعات ؛ومف ثـ توثيؽ أىـ النقاط عمى ورؽ فميبتشر ،

اـ ، أما المجموعة الثانية فتقوـ بمناقشة سمبيات عدـ القدرة عمى ادراؾ الاخريف وتبادؿ الاحتر 
معيـ ومف ثـ كتابة النقاط الرئيسية اليامة عمى ورؽ فميبتشر مف أجؿ عرضو ومناقشتو مع 
باقي أعضاء المجموعات ، أما المجموعة الثالثة فتقوـ بمناقشة أىـ الصفات التي يجب أف 

 يتحمى بيا الفرد كي  يتمكف مف ادراؾ الاخريف بكؿ سيولة .
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 خريف فيما جيدا ومعرفة حظات حوؿ أىمية فيـ الآيتـ التوضيح لأفراد المجموعة أىـ الملب
 سموكيـ.الدوافع خمؼ 

 جيدا.خريف فيما ويجب أيضا فيـ مشاعر الآ 
  العنؼ.يقوـ الباحث بمناقشة سبؿ حؿ النزاعات بالطرؽ السممية بعيدا عف 
  إدراكا  الآخروفماذا يكوف شعورؾ وردة فعمؾ في حاؿ لـ يدركؾ  منزلي:ثـ يتـ تحديد واجب

 ما.ا ومناسبا لؾ في موقؼ جيد
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 ساعة الجمسة:مدة        الجمسة السابعة
 الاستقرار الانفعالي  الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 
 المنزلي.مناقشة أعضاء المجموعة بالواجب  -1
 الانفعالي.تعريؼ معنى الاستقرار   -2
 المجموعة.التعرؼ عمى طرؽ زيادة نسبة الاستقرار الانفعالي لدى أعضاء   -3
 الانفعالي.التعرؼ عمى إيجابيات الاستقرار في السموؾ  -4
تدريب الطلبب عمى مجموعة مف الأنشطة والتماريف التي مف شأنيا زيادة نسبة الاستقرار   -5

 الانفعالي.
 عرض.شاشة  بوربوينت، قصة،عرض  المستخدمة:الفنيات 

  الجمسة:محتوى  
 السابقة. يقوـ الباحث بمناقشة الطلبب بالواجب المنزلي لمجمسة 
 وتدويف أىـ النقاط أماـ الطلبب  ،يقوـ الباحث بعمؿ مناقشة حوؿ مفيوـ الاستقرار الانفعالي

 الانفعالي.مف أجؿ الخروج بتعريؼ واضح لمعنى الاستقرار 
 وعمؿ حوار عف ردة  ،يتـ عرض مقطع فيديو لشخص يظير ردة فعؿ سمبية تجاه موقؼ معيف

السموؾ الذي كاف مف الممكف أف يتبعو ىذا الشخص ثـ طرح سؤاؿ ما ىو  ىذه ومفالفعؿ 
ومف ثـ الخروج بالاجابة الى تكوف أقرب الى الاستقرار ،بدؿ السموؾ السمبي الذي سمكو 

 الموقؼ.الانفعالي في ردة فعمو حياؿ 
 الميارات مف العديد تعمـ في المستخدمة الأساليب أىـ مف بالنمذجة التعمـ يعتبر النمذجة: فنية 

 فالباحث بيا، والاقتداء البيئة في السوية النماذج عمى التعرؼ خلبؿ مف وذلؾ عية،الاجتما
 ،وخصوصا الاستقرار الانفعالي ،سموكيـ في تعمميا المرغوب النماذج الاعضاء عمى يعرض
 زيادة النمذجة استخدامات فلمسموؾ، وم أدائيـ تعزيز مع ملبحظتيا بعد بتقميدىا فيقوموف
 المرغوبة. غير العدوانية السموكيات خفضو  ،الإيجابي السموؾ

  يقوـ الباحث بتقسيـ الطلبب الى مجموعات يتـ داخؿ كؿ مجموعة مناقشة إيجابيات السموؾ
 مف أجؿ مناقشتيا أماـ بقية أعضاء المجموعات. ؛الانفعالي لمفرد وتدوينيا عمى ورؽ فميبتشر
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 ساعد الطلبب عمى رفع نسبة يقوـ الباحث بتطبيؽ مجموعة مف الأنشطة والتماريف التي ت
وذلؾ مف خلبؿ تدريب  ،وتنظيميا بالانفعالات التحكـ عمى القدرة وزيادة ،الضبط النفسي

والثبات المزاجي وعدـ التذبذب  إيجابية،الطلبب عمى أسموب التعبير عف الذات بطريقة 
 ؿ.المعتدإيجابيات الانفعاؿ  تارة، وتوضيحوالحزف  تارةلأسباب تافية بيف الفرح 

 لـ تكف ردة فعمو متزنة  اً إعطاء واجب منزلي يطمب الباحث مف أفراد المجموعة أف يذكر موقف
 الموقؼ.وغير مستقرة خلبؿ ىذا ،
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 ساعة  الجمسة:مدة       الجمسة الثامنة
 تقبل الذات  الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 

 السابؽ.مناقشة الواجب المنزلي   -1
 ت.الذاتعريؼ معنى تقبؿ   -2
 لديو.نقاط القوة والضعؼ  إلىأف يتعرؼ كؿ طالب   -3
 وضعفيا.أف يتقبؿ كؿ فرد نفسو كما ىي بنقاط قوتيا   -4
 إيجابي.تنمية ميارة تغيير الجانب السمبي الى جانب   -5

 
 بوربوينت.عمؿ مجموعات  فيديو،عرض الفنيات المستخدمة: 

  الجمسة:محتوى 
 السابؽ.جب المنزلي يقوـ الباحث بمناقشة أعضاء المجموعة بالوا 
 وىو تقبؿ الذات ثـ يتـ عمؿ نقاش حوؿ مفيوـ تقبؿ  ،عمؿ مقدمة حوؿ موضوع الجمسة

 وتوثيؽ أىـ النقاط ذات الصمة بعنواف الجمسة أماـ الطلبب. ،الذات
  كي يتسنى ليـ معرفة نقاط القوة ؛يقوـ الباحث بعمؿ مجموعة مف التماريف والأنشطة لمطلبب

لى نقاط القوة إشارة وذلؾ مف خلبؿ أف يرسـ كؿ طالب جسده والإ ،والضعؼ في أجساميـ
 والضعؼ.

  ثـ يقوـ الباحث بعمؿ نقاش مف أجؿ تعزيز فكرة أف يتقبؿ الفرد نفسو كما ىي حتى لو كاف
 والسمبيات.مع ضرورة تشجيع الطلبب عمى أىمية تعديؿ ىذه العيوب  ،لديو بعض العيوب

  حصؿ معو  لـ يكف فيو استقرار  اً ؿ طالب أف يكتب موقفيطمب الباحث مف ك البيتي:الواجب
 ويعمؿ عمى تغييره الى استقرار إيجابي . ،انفعالي

 
 
 
 
 



112 

 

 ساعة الجمسة:مدة                                      الجمسة التاسعة 
 السمبية ومواجية الأفكار  ،اكتساب ميارة التكيف المعرفية والاستعداد لمواقف التوتر الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 
 المنزلي.مناقشة الواجب  -1
 وتحديدىا.مساعدة الطلبب عمى فيـ معنى الأفكار السمبية   -2
 ليـ.مساعدة الطلبب عمى تحديد المواقؼ التي قد تسبب توترا   -3
 والخارجية.مساعدة الطلبب عمى إيجاد عممية توافقية بيف المتطمبات الداخمية لمفرد  -4
والتخفيؼ مف حالة التوتر التي  ،تماريف عمى مواجية الأفكار السمبيةتزويد الطلبب ببعض ال  -5

 ما.قد يسببيا موقؼ 
وأنشطة.تماريف  واقعية،قصص  عرض،شاشة  بوربوينت،عرض  المستخدمة:الفنيات   

الجمسة:محتوى   
 ومناقشة الواجب المنزلي السابؽ ثـ يخبرىـ بعنواف جمسة ىذا  ،يقوـ الباحث بالترحيب بالطلبب

حوؿ ىذا المفيوـ وكتابة أبرز النقاط  اً ويجري الباحث نقاش ،وىي ميارة التكيؼ المعرفية ،وـالي
 الطلبب.أماـ 

 لى الطرؽ الصحيحة التي مف خلبليا إجؿ الوصوؿ أمف  ؛يستخدـ الباحث فنية لعب الأدوار
ة حياؿ وكيفية التخمص مف الأفكار السمبي ،ف يتعرؼ عمى المواقؼ التي قد تسبب توتراً أيمكف 
 الامر.ىذا 

  ثـ يقوـ الباحث بعمؿ مجموعة مف التماريف مف أجؿ مساعدة الطلبب الى الوصوؿ الى مرحمة
 والخارجية.توافقية بيف المتطمبات الداخمية 

  المجموعة الأولى تقوـ بمناقشة معنى  مجموعات،ثـ يقوـ الباحث بتقسيـ الطلبب الى ثلبثة
أما المجموعة الثانية فتقوـ بمناقشة  ،واقؼ عمى ذلؾوذكر بعض الم ،موقؼ قد يسبب التوتر

الأفكار السمبية وذكر موقؼ عمى ذلؾ أما المجموعة الثالثة فتقوـ باعطاء حموؿ لتمؾ الأفكار 
 وكيفية إحلبؿ أفكارا إيجابية بدلا منيا ثـ مناقشة ىذه الأفكار أماـ الطلبب. ،السمبية

  والاسترخاء مف  ،عمى الحوار الذاتي الإيجابييقوـ الباحث بمساعدة الطلبب عمى التدريب
 التماريف.خلبؿ مجموعة مف 

  التماريف.ويقوـ الباحث بتدريب الطلبب عمى ميارة التكيؼ مع الحياة مف خلبؿ مجموعة مف 
وكيؼ تعامؿ معو أو فكرة سمبية  ،كاف فيو متوترا اً أف يذكر الطالب موقف المنزلي:الواجب 
 واجييا.وكيؼ 
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 ساعة  الجمسة:مدة                اشرة الجمسة الع
  وتعزيزىا الذات أةالتدريب عمى ميارة مكاف الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 

 المنزلي.مناقشة الواجب   -1
 الذات.جؿ تعزيز أاستخداـ ميارة المتصؿ المعرفي مف  -2
 المجموعة.توضيح معنى تعزيز الذات لأفراد   -3
 ـ.ذواتي أةزيادة قدرة الطلبب عمى مكاف  -4
 الإمكاف.مساعدة الطلبب عمى اكتشاؼ جوانب القوة ودعميا قدر   -5
 الذات.تدريب الطلبب عمى الحديث مع   -6
 بذواتيـ.مساعدة الطلبب عمى الاستبصار   -7
 وتماريف.أنشطة  بوربوينت، واقعية،قصص  المستخدمة:الفنيات 
 الجمسة:محتوى 
 .مناقشة الواجب المنزلي السابؽ 
  ثـ  ،ىـ بعنواف جمسة اليوـ مع إعطاء مقدمة بسيطة عف ىدؼ الجمسةالترحيب بالطمبة وتذكير

وتوثيؽ ،يجري الباحث مناقشة حوؿ عنواف الجمسة مف أجؿ الوصوؿ الى تعريؼ قريب لمطمبة 
 الطلبب. السبورة أماـذلؾ عمى 

 وكذلؾ ،التمقائية الأفكار لاستبداؿ مفيدة فنية وىي ،يتـ تطبيؽ فنية المتصؿ المعرفي 
اجؿ  فشيء( م لا أو شيء كؿ) الثنائي التفكير مع التعامؿ في وتفيد الأساسية، داتالاعتقا
 .وتعزيزىا الذاتمكافئة 

 ة والتماريف التي مف شأنيا تدريب الطالب عمى طيقوـ الباحث باستخداـ مجموعة مف الانش
وتشجيع الطلبب عمى استخداـ ىذه الأنشطة بشكؿ يومي  ،الحديث الذاتي بشكؿ إيجابي

 ستمر.وم
 ويطمب مف الطالب أف  ،يقوـ الباحث بعمؿ تمريف يساعد الطلبب عمى اكتشاؼ عناصر القوة

 لديو.يذكر ىذه الصفة الموجودة 
  يقوـ الباحث بعرض مقطع فيديو حوؿ أىـ الطرؽ التي يجب اتباعيا مف أجؿ زيادة ميارة

 الطرؽ.تعزيز الذات وعمؿ نقاش بعد مشاىدة المقطع حوؿ ىذه 
يطمب الباحث مف الطلبب ذكر طرؽ ووسائؿ أخرى يمكف ليـ أف يتبعوىا  لمنزلي:االواجب 

الذاتي.ة الحوار لذواتيـ مف خلبؿ استخداـ فنيمف أجؿ زيادة تعزيزىـ   
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 ساعة  الجمسة:مدة                                  عشر الجمسة الحادي
 نتكاسة التدريب عمى استراتيجيات الوقاية من الا  الجمسة:عنوان 
 الجمسة:أىداف 

 المنزلي.مناقشة الواجب  -1
 الحالية.طلبب عمى الاستمرارية في حياتيـ العممية المساعدة   -2
 الخمؼ.مساعدة الطلبب عمى الحفاظ عمى وضعيـ الحالي دوف الرجوع الى   -3
تدريب الطلبب عمى بعض التقنيات التي مف شأنيا أف تكشؼ بشكؿ مبكر عف حالة   -4

 الانتكاسة.
 الانتكاسة.رشاد المعرفي السموكي في الوقاية مف يـ عمى فنيات الإتدريب  -5

 
 وأنشطة.تماريف  عرض،شاشة  بوربوينت،عرض  المستخدمة:الفنيات 
 الجمسة:محتوى 
 ويقوـ الباحث بعمؿ نقاش  ،يقوـ الباحث بالترحيب بالطمبة ومناقشتيـ بالواجب المنزلي السابؽ

وعدـ خسارتو  ،وأىمية الحفاظ عمى ىذا الإنجاز ،ازنجإحوؿ أىمية ما وصؿ اليو الطمبة مف 
لما ليذا الإنجاز مف أىمية عمى صعيد حياة الفرد الأكاديمية  ،أو الرجوع الى الوراء

  والنفسية.والاجتماعية 
 جؿ أفنية صرؼ الانتباه مف  جزئية مفوالتي ىي ،السارة  والخيالات استخداـ فنية الذكريات

 بأكبر السارة الحوادث المريض، وتذكروعدـ حدوث انتكاسو لدى  ،الإبقاء عمى الوضع الحالي
 في تفيد الانتباه صرؼ فنية أف الباحث ويرى (،سعيدة )رحمة مثلبً  الوضوح مف ممكف قدر

 تصرؼ أف شأنيا مف طرؽ بعدة الفرد وعدـ حدوث انتكاسو عند ،والتوتر القمؽ مستوى خفض
 إلى بو يؤدي مما ؛ذىنو في تدور التي للؤفكار نتيجة بيا يشعر التي الأعراض عف الفرد انتباه
 .توتراً  وأقؿ ىدوءاً  أكثر تجعمو أخرى أمور إلى تفكيره محتوى تغيير

  ويقوـ الباحث بعمؿ نقاش حوؿ الاضرار التي قد يتعرض ليا الفرد في حاؿ عدـ الحفاظ عمى
 الطلبب.وتدويف ىذه الملبحظات أماـ  ،ىذا الإنجاز

  اً بتوضيح مجموعة مف الإشارات والتنبييات التي مف شأنيا أف تكوف مؤشر ثـ يقوـ الباحث 
  مثؿ:عمى قدوـ انتكاسة 
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 .منتظمة بالأكؿ الالعادات غير ( أ
 العجز عف فعؿ أي شيء وفي كثير مف الأوقات يكوف الفرد غير قادر عمى التركيز  ( ب
 .صعوبة بالنوـ بشكؿ مريح ( ت
 .ارتباؾ في جدولؾ اليومي ( ث
 .دالاكتئاب الحا( ج
  .اللبمبالاة والعزلة( ح
 .عف الحياة  اعدـ الرض( خ

 
ويتـ نقاش ىذه النقاط مع أىمية الحرص عمى الذىاب الى أخصائي نفسي في حاؿ كاف ىنالؾ واحد 

  .أو أكثر مف ىذه المؤشرات
 

  المنزلي:الواجب 
حفاظ عمى طمب مف أعضاء المجموعة أف يكتبوا مجموعة مف النقاط التي مف شانيا الاليقوـ الباحث ب
 انتكاسة.وعدـ حدوث  ،الوضع الحالي
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ر                     الجمسة الثانية عش       
      ساعة الجمسة:مدة                                                                     

التقييم والانياء  الجمسة:عنوان   
الجمسة:أىداف   

 الطلبب.ادي مف قبؿ تقييـ البرنامج الارش -1
 الطلبب.تقييـ مدى التحسف الإيجابي الذي شعر بو   -2
 الارشادي.التأكيد عمى أىمية الحفاظ عمى ما تـ تعممو خلبؿ فترة البرنامج   -3
 الختامي.الانتياء والتقييـ   -4
 الضيافة.توزيع اليدايا وتقديـ   -5
واقعية.قصص  فيديو،مقاطع  بوربوينت، المستخدمة:الفنيات   

 
الجمسة: محتوى  

 
  يقوـ الباحث بالترحيب بالطمبة مع أىمية التأكيد عمى أف ىذه الجمسة ىي الجمسة الختامية

وعمؿ تقييـ ختامي لمبرنامج بشكؿ عاـ  ،وىي جمسة تقييـ لمبرنامج مف قبؿ الطلبب ،والنيائية
وذكر  ،ثـ يجري نقاش مع الطمبة عف أىمية التحسف الذي حصؿ عندىـ خلبؿ فترة التدريب

 الطلبب.أىـ النقاط وتدوينيا أماـ 
 وعدـ الرجوع الى الخمؼ  ،ويقوـ الباحث بالتأكيد عمى أىمية الحفاظ عمى ىذا الإنجاز والتقدـ

 الإنجاز.لما في ذلؾ مف آثار نفسية إيجابية عمى حياة الطالب في حاؿ تـ الحفاظ عمى ىذا 
  ختامي.ثـ يقوـ الباحث بالطمب مف الطلبب بعمؿ تقييـ 
  تعبئة الاستمارة البعدية مف قبؿ الطلببيتـ.  
  مع الطلبب بعمؿ حفمو مع توزيع بعض اليدايا عمى المشاركيف مع  الباحث بالتشارؾثـ يقوـ

 والموسيقى.بعض الحموى 
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 / الاستبانة ( 2ممحق رقم) 
 

 

 

   

 جامعة الخميل

الدراسات العمياكمية   
()الرشاد النفسي والتربوي()برنامج الماجستير   

 

فاعمية برنامج إرشادي سموكي لتحسين درجات التعافي النفسي لدى طمبة مدارس البمدة 
 القديمة في الخميل

 
 عزيز الطالب/ عزيزتي الطالبة:

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو؛
فاعمية برنامج إرشـادي سـموكي لتحسـين درجـات التعـافي سيقوـ الباحث بدراسة عنوانيا " 

، ولتحقيػؽ ىػذا اليػدؼ قػاـ الباحػث "دارس البمـدة القديمـة فـي الخميـلالنفسي لدى طمبـة مـ
بالاستعانة بالاستبانة المرفقة مف إعداد الػدكتورة مػريـ عػواد زيػادات، أرجػو منػؾ/ؾِ الإجابػة 
عف جميع فقػرات الاسػتبانة دوف تػرؾ أي واحػدة منيػا، مػع التأكيػد عمػى أف ىػذه المعمومػات 

 لأغراض البحث العممي فقط.

تعاونكم حسن لكم اً شاكر   

 الباحث: جواد محمد فنشو

د. إبراىيم المصري: إشراف  
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( في المربع أمام الحالة الجزء الأول: البيانات الديموغرافية: )الرجاء وضع إشارة )
 الخاصة بك:

 أنثى      ذكر      : الجنس -
 متوسط  جيد            جداً  جيد  ممتاز    المعدؿ العاـ: -
 مرتفع          متوسط    متدني   لأسرة:امستوى دخؿ  -
 دراسات عميا    بكالوريوس ثانوي فأقل مستوى تعميـ الأب: -
 دراسات عميا    بكالوريوس فأقل ثانوي الأـ:مستوى تعميـ  -

 

 الجزء الثاني: فقرات مقياس التعافي

 دوف إجابة: ( أماـ الفقرة التي تناسب حالتؾ دوف ترؾ أي فقرةالرجاء وضع إشارة )

 

 العبارات الرقم
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

      .أثؽ بنفسي حتى في أصعب الظروؼ 1

 المحيطػػػيف بشػػػكؿ مػػػعلػػػدي القػػػدرة عمػػػى التواصػػػؿ   2
 .جيد

     

       .ىدافا قابمة لمتحقيؽ في حياتيأمامي أأضع  3

      .ضرورية في التعامؿ مع الأزمات أرى أف المرونة 4

      .يحبوننيأتقبؿ فكرة وجود أشخاص لا  5

      .تطمب مني أسرتي القياـ ببعض المسؤوليات 6
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 العبارات الرقم
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

      .أومف أف الله معي 7

 حمؿ أفكارا ايجابية لمتعامؿ مع الأزمات والضغوطأ 8
 .التي تواجيني

     

       .احساس بوجود أىداؼ في حياتيلدي  9

      .في أسرتي والاستقرار أشعر بالأمف 10

       .يمكنني التحكـ في مسيرة حياتي 11

      .أف الحياة فييا الألـ والأمؿ أتفيـ جيدا 12

       .لدي الثقة بنفسي 13

      .أتسامح مع مف يسبب لي مشكمة 14

      .قبؿ الأشياء كما ىي عندما لا تتوفر البدائؿأ 15

      .بحث عف مصدر المشكلبت التي أواجيياأ 16

      .ينظر الي أصدقائي بعيف التقدير والإحتراـ  17

      .إنساف دور نشط في الحياةلكؿ عتقد أف أ 18

       .أتفاءؿ بالمستقبؿ ميما كانت التحديات 19

       .فييا التصرؼالمختمفة قبيؿ قؼ اأقيـ المو  20

      .احتمالات لمتفسير لو عدةؼ عتقد أف أي موقأ 21

      .أسعى لموصوؿ إلى أىدافي 22
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 العبارات الرقم
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

التػي  عتمد عمى قػدراتي وميػاراتي فػي إدارة الأمػورأ 32
 .تخصني 

     

      .في حياتي بالأشياء الايجابيةستمتع أ 24

      .ي محبوب مف الآخريفنأن أعتقد 25

      .تدعمني أسرتي في جميع الظروؼ 26

      .تقد أف حياتي ليا معنى وقيمةعأ 27

      .في المنزؿ يي ضوابط لسموكايضع والد 28

      .أراجع طريقة تفكيري عند مواجية الأزمات 29

عػػػػػرؼ العديػػػػػد مػػػػػف الطػػػػػرؽ الفعالػػػػػة لمتكيػػػػػؼ مػػػػػع أ 30
 الأزمات

     



 شاكراً لكم حسن تعاونكم
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 : أسماء المحكمين( 3رقم )  ممحق 
 الاسم الجامعة التخصص تحكيم برنامج ةاستبانتحكيم 

 د. عمر الريماوي جامعة القدس عمـ النفس / /

 د. فدوى حمبية جامعة القدس ارشاد نفسي / /

 د.محمد عجوة جامعة الخميؿ عمـ نفس تربوي / /

 د. اياد أبو بكر جامعة القدس المفتوحة خدمة اجتماعية / /

 ايد الحموزد.ع جامعة الاستقلبؿ ارشاد نفسي / /

 د.نبيؿ الجندي جامعة الخميؿ عمـ نفس / /

 د.محمد شاىيف جامعة القدس المفتوحو أساليب تدريس / /

 د.حاتـ عابديف جامعة الخميؿ تربية خاصة / /
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 تسييل ميمة (: 4ممحق  رقم ) 

 


