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 الممخص 

صورة الجسـ وعٛقتٍا بتقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لػدى  الٌِدفت الدراسة التعرؼ 

عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب، وهػػف أجػػؿ تحقٓػػؽ أٌػػداؼ الدراسػػة قاهػػت 

( طالبػػا وطالبػػة، 500الباحثػػة باسػػتخداـ الهػػىٍج الوصػػفْ اٚرتبػػاطْ، وتكوىػػت عٓىػػة الدراسػػة هػػف )

ثػػٛث هقػػآٓس )هقٓػػاس صػػورة الجسػػـ، هقٓػػاس تقػػدٓر الػػذات، هقٓػػاس دوات الدراسػػة فػػْ أوتهثمػػت 

ػػػا هػػػف قبػػػؿ الباحثػػػة اسػػػتىادً  وقػػػد  ا الػػػِ الدراسػػػات السػػػابقة،التوافػػػؽ الىفسػػػْ واٚجتهػػػاعْ، تػػػـ بىاؤٌ

الجسـ لدى عٓىة هف  الهراٌقٓف فْ الهرحمة اٚعدادٓة فػْ صورة هستوى  فّ أتوصمت الدراسة الِ 

هسػػتوى أهػػا  ،(3.66حٓػػث بمغػػت الدرجػػة الكمٓػػة لمهتوسػػط الحسػػابْ) الىقػػب جػػاء بدرجػػة هتوسػػطة

( كهػا أشػارت 3.70تقدٓر الذات فقد جاء بدرجة عالٓة حٓث بمغ الهتوسط الحسابْ لمدرجة الكمٓػة)

الىتػػػائج الػػػِ اف هسػػػتوى التوافػػػؽ الىفسػػػْ واٚجتهػػػاعْ جػػػاء بدرجػػػة هتوسػػػطة لػػػدى طمبػػػة الهرحمػػػة 

أىػػً توجػػد (، كهػػا تبػػٓف 3.52وسػػط الحسػػابْ لمدرجػػة الكمٓػػة )اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب، حٓػػث بمػػغ الهت

بػػٓف صػػورة الجسػػـ ( α ≥ 0.05) ذات دٚلػػً إحصػػائٓة عىػػد هسػػتوى الدٚلػػة هوجبػػة طردٓػػة عٛقػػة

، كذلؾ بٓف صورة الجسـ والتوافؽ الىفسْ واٚجتهػاعْ، وأشػارت الىتػائج الػِ وهستوى تقدٓر الذات

الدراسة وكاىت لصالح اٚىاث، والصؼ التاسع، والهعدؿ  وجود فروؽ دالة احصائٓا تبعًا لهتغٓرات

 ( لصورة الجسـ وتقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ.90-99)

ضػػرورة اٌٚتهػػاـ بالطمبػػة ذوي الهعػػدٚت الهىخفضػػة هػػف حٓػػث تقػػدٓر الػػذات وقػػد اوصػػت الباحثػػة ب

لـ ٓحققػوا الكثٓػر هػف اٚىجػازات عمػِ الهسػتوى الدراسػْ وذلػؾ والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ كوىٍـ 

ػز هسػتوى تقػدٓر الػذات لػدى الصػفوؼ الػدىٓا  ػة لٍػـ، وضػرورة تعزٓ هف خػٛؿ بػراهج ارشػادٓة توعوٓ

فْ الهرحمة اٚعدادٓة هف خٛؿ بػراهج ارشػادٓة هختمفػة لرفػع هسػتوى التوافػؽ الىفسػْ واٚجتهػاعْ 



 ي
 

ورة الجسـ لػدى الطمبػة الهتػأخرٓف دراسػٓاً لهعرفػة هػا اذا كػاف لدٍٓـ، وتقدٓـ دراسات اخرى حوؿ ص

 ٌىاؾ تأثٓر لصورة الجسـ عمِ الضعؼ الدراسْ لدٍٓـ.
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Abstract  

The study aimed at identifying the body image and its relation with self-esteem and 

psychological compatibility among a sample of adolescents from the junior stage in 

middle school in the Negev. In order to achieve the objectives of the study, the 

researcher used the descriptive approach and the study sample consisted of (500) male 

and female students. The study tools are represented in three scales (Body Image 

Scale, Self Esteem Scale, psychological and social compatibility scale). All of them 

were built by the researcher based on previous studies. The study found that the 

degree of how students perceive their body image in a sample of adolescents in the 

junior stage in the Negev is moderate, where the overall arithmetic average has 

reached (3.66), and the level of self-esteem came with a high degree with an 

arithmetic average of (3.70).  The results indicate that the degree of psychological and 

social compatibility is moderate, where the arithmetic average of the total score has 

reached (3.52). It was also found that there is a direct positive correlation that is 

statistically significant at level (α 0.05 0.05) between body image and level of self-

esteem, as well body image and psychological and social compatibility. However, 

there are differences that are statistically significant according to the variables of the 

study were in favor of females from sex variable, and the ninth grade from the grade 

variable. The average for body image, self-esteem, and psychological and social 

compatibility is (90-99). 

The researcher recommended the need to pay attention to students with low rates in 

terms of self-esteem and social and psychological compatibility as they have not 

achieved many achievements at the academic level through awareness programs. 

There is also a need to strengthen the level of self-esteem within junior stage in the 

middle school through various guidance programs to raise the level of psychological 

and social compatibility. Also, there is a need to conduct other studies on the body 

image of students with poor academic performance to see if there is an impact of the 

body image on their poor academic performance 
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 الفصل الاول

 طار العام لمدراسةالإ

 المقدمة 
ف ٌذي الصورة   تهثؿ صورة الجسـ اىعكاساً ىفسٓاً لمجاىب الوظٓفْ والعصبْ والشكمْ لمجسـ، وا 

ًٛ عف كوىٍا ضابطاً ٓحدد السموؾ الذي عف تعبر  فكرة ا٘ىساف عف ىفسً وعٛقتً هع بٓئتً، فض

ظٍر ذلؾ جمٓاً  فْ  ٓهارسً الفرد باعتباري هف اٖهور الرئٓسة التْ تشغؿ باؿ كثٓر هف الىاس، وٓ

الىظرة الخارجٓة التْ تختص بالتأثٓرات اٚجتهاعٓة لمهظٍر التْ تشٓر إلِ التجارب أو الخبرات 

ْ التْ تحدد تقدٓر الفرد  الشخصٓة التْ تختص بالهظٍر، أو بها ٓبدو عمًٓ الفرد فْ الواقع، وٌ

لدى عمهاء  لذاتً وتىاغهً هع افراد الهجتهع ىفسٓا واجتهاعٓا، فاحتمت صورة الجسـ هكاىً بارزة

 الىفس.

صورة الجسـ هف أٌـ العواهؿ الىفسٓة التْ تؤثر عمِ شخصٓة الفرد،  أفّ  (2012)وتشٓر عبود

وهف الهتغٓرات الهٍهة لفٍـ سموكً، وتتشكؿ ٌذي الصورة ىتٓجة هجهوعة هتغٓرات كأىهاط التىشئة 

ًٛ عف الوضع اٚجتهاعْ واٚقتصادي لمب ٓئة التْ ٓوجد فٍٓا اٚجتهاعٓة والتفاعؿ اٚجتهاعْ فض

 الفرد والحاٚت الىفسٓة التْ ٓهر بٍا.

وٓمعب جسـ الفرد وصفاتً العضوٓة دوراً ٌاهاً فْ تشكٓؿ جاىب أساسْ هف هفٍوـ الفرد عف ذاتً 

، وذلؾ التصور الذي ٓكوف الفرد عف جسهً وهظٍري أو الذات الجسهٓة ٓعرؼ بصورة الجسـ

، العضوي وعف كؿ ها ٌو هحسوس فًٓ كشخص)ا  .(2008ٚشرـ

وتتأثر صورة الجسـ بهفٍوـ الفرد عف ذاتً الجسهٓة فهفٍوـ الذات السمبْ ٓىعكس عمِ صورة  

عتبر تقدٓر الذات والثقة بالىفس هف  الجسـ كها ٓتأثر ىهو صورة الجسـ بسهات الشخصٓة، وٓ
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 الهتغٓرات الهٍهة التْ تؤثر عمِ صورة الجسـ، فالطفؿ والهراٌؽ والراشد الذي 

 .(2006بالذات ٓكوف أقؿ عرضة لمٍجوـ عمِ ذاتً الجسهٓة )السوقْ،  اً آجابٓ اً كتسب إحساسأ

حتؿ الجسـ هكاىة  بالىسبة لمفرد فْ عٛقتً هع ىفسً وهع أخرٓف، فٍو وسٓمة لتحقٓؽ  هٍهةوٓ

ا بطرٓق ة اٚتزاف اٚىفعالْ والوجداىْ لمفرد عف طرٓؽ اٚعتىاء بالصورة الجسدٓة وهحاولة إظٍارٌ

ترضْ هقآٓس الصورة الهثالٓة لمهجتهع، وها هف شأىً أف ٓحقؽ لً الرضا عف الذات والثقة 

بالىفس، فإذا وجد أف جسهً ٓىهو بشكؿ ٓحقؽ لً صورة آجابٓة هف حٓث الهقآٓس الهتعارؼ 

عمٍٓا فاف ذلؾ ٓضعً فْ وضع ٚ ٓحسد عمًٓ هها قد ٓؤثر عمِ حالتً اٚىفعالٓة وسموكً 

 (.2011جة، اٚجتهاعْ)خو 

 جسـ هف حٓث الرضا أووثٓقة الصمة بصورة ال الىفسٓة هف أٌـ الهتغٓرات دتقدٓر الذات ٓعو 

ف الجسهاىْ ٓصاحبً اختٛؼ فْ هفٍوـ الذات،  فّ إ إذ عدهً،  ٌىاؾ إذاٚختٛؼ فْ التكوٓ

عٛقات هرتفعة ىسبٓاً بٓف هفٍوـ الذات الجسهٓة وصورة الجسـ وبٓف تقبؿ الذات، وتقدٓر الذات 

ا أف ٓكوف آجابٓاَ تقدٓر الذات ٓهثؿ اتجاٌاً ىحو الذات إهّ ف( self-esteemٌو الشعور بالقٓهة )

حترـ ذاتً كها ٌْ عمًٓ)خوجة، أو سمبٓاَ والذي ٓتهثؿ بشعور الفرد بأىّ   (.2011ً ذو قٓهة وٓ

تقدٓر الذات والشعور بٍا هف أٌـ الخبرات السٓكولوجٓة لٙىساف، فا٘ىساف ٌو هركز  فّ إكها 

عالهً ٓرى ذاتً كهوضوع هقٓـ هف أخرٓف، وا٘ىساف ٓغٓر هف أىهاط سموكً بصورة ىهوذجٓة 

لً ذات هتعددة  ٚ ٓفكر عادة أفّ هف هرحمة عهرٓة الِ أخرى وبالرغـ هف ذلؾ فإىًّ كمها اىتقؿ 

 ،بابا عربْ وبابا عربًْ عادة ٓتكمـ عف شخصٓة كها ٓدركٍا ٌو )ىّ إفٍو عىدها ٓتكمـ عف ذاتً ف

2012. ) 
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وهف التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ وهف الهفآٌـ الهٍهة التْ ترتبط بصورة الجسـ وتقدٓر الذات 

د اٌتهاهات الفرد وعدـ تركٓزي هظاٌر التوافؽ اٌتهاهات الفرد وقدرتً عمِ تحهؿ الهسؤولٓة، فتعد

ذي التعددٓة وها ٓعقبٍا هف  عمِ جاىب واحد هف الحٓاة ٓتٓح لً فرصة كبٓرة لٛستهتاع بالحٓاة، وٌ

دارة  هروىة تعتبر إحدى هؤشرات التوافؽ الىفسْ السوي، وقدرة الفرد عمِ تقبؿ الهسؤولٓة، وا 

 ًٛ ىفسً وبالتالْ ىضجً الوجداىْ  عمِ اعتهادي عمِ شؤوف حٓاتً واتخاذ قراراتً تعد دلٓ

 .(2015واٚجتهاعْ وتوافقً الىفسْ واٚجتهاعْ)اٚطرش، 

ا تعرضا لٛضطرابات الىفسّٓة بسبب وتعد هرحمة الهراٌقة  هف أٌّـ هراحؿ الىهو وأصعبٍا وأكثرٌ

ِ هرحمة )الضغوط والعواصؼ( ىتٓجة  اىتقاؿ الهراٌؽ هف هرحمة الطفولة إلِ هرحمة الرشد وٌ

ت عقمّٓة، وجسهّٓة، وسٓكولوجّٓة، واجتهاعّٓة، وبٓولوجّٓة ٓهر بٍا الهراٌؽ. فتكٓفً لتغٓٓر  ات وتحوٚ

واضحا عمِ تكٓفً فْ باقْ الهراحؿ التالٓة والتْ تترؾ أثرا عهٓقا  فْ ٌذي الهرحمة ٓؤثر تأثٓرا

ّٓة عمِ شخصٓتً فٓها بعد وهحاولة تفسٓر أزهة الهراٌقة تستدعِ البحث فْ الظروؼ اٚجتهاع

الهحٓطة بالهراٌؽ وتحهمً الهسؤولّٓة واٚستقٛلّٓة التْ ٓحصؿ عمٍٓا وتوقعات الهحٓطٓف 

 (.1990بً)صادؽ وأبو الحطب، 

ْ هرحمة الهراٌقة التْ ٓكوف فٍٓا التحوؿ فْ كؿ ها  وكوف بٓئة الطمبة فْ الهرحمة اٚعدادٓة وٌ

ٌـ ها ٓسعِ الطالب الِ تحقٓقً، أ، ٓكوف اٌٚتهاـ بصورة الجسـ هف ٌو فسٓولوجْ لدى الطالب

ذا ٓرفع هف هستوى تقدٓري لذاتً  و ٓخفض حسب صورة الجسـ لدًٓ، وعمًٓ ٓبىِ الطالب توافقً أوٌ

ذا ها ستحاوؿ الباحثة دراستً وتسمٓط  الىفسْ واٚجتهاعْ هع الزهٛء والهجتهع الهحٓط، وٌ

 ٓة فْ الىقب.الضوء عمًٓ فْ ٌذي الدراسة تطبٓقا عمِ طمبة الهرحمة اٚعداد
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 مشكمة الدراسة 
ٚحظت الباحثة أفّ هرحمة الهراٌقة تؤثر عمِ الهراٌؽ تحدٓداً فٓها ٓخص صورة الجسـ، إذ إفّ 

تأثٓرات ىفسٓة هستوى العىآة بالجسـ عالٓة هقارىً باٌٚتهاهات اٖخرى لمهراٌؽ كوىٍا لٍا 

 ،وف فْ هرحمة الهراٌقة الهبكرةتكفسٓولوجٓة الجسهٓة و التطورات وكوف ٌذي ال، عمًٓواجتهاعٓة 

ْ فترة وجود الطالب فْ الهرحمة ا٘عدادٓة هف التعمٓـ الهدرسْ، فٓكوف لٍذي ا لتغٓرات وٌ

اٌٚتهاـ فٓظٍر لدًٓ هستوى هرتفع هف ، سٓكولوجٓة الطالب بشكؿ خاصاىعكاسات كثٓرة عمِ 

سعِ لمحصوؿ عمِ العاـ،  الهظٍر الرضا عفو بصورة الجسـ،  عف  وىظرة آجابٓة صحة ىفسٓةوٓ

كذلؾ قمة الهستشارٓف فْ هىطقة الىقب، حٓث التعمٓـ الهخمط لمذكور واٚىاث،  تحدٓداً  ىفسٍـ 

ٓف فْ الهدراس،  فٍٓتهوف هف ٌىا ٓكوف الباعث لدى الطمبة قوي لٌٛتهاـ بصورة الجسـ، التربوٓ

رفع هف هستوى تو  ـ لذاتٍـ وٓ افقٍـ الىفسْ بكؿ ها ٓهكف أف ٓؤدي الِ رفع هستوى تقدٓرٌ

  وعمًٓ تسعِ الدراسة لٙجابة عف التساؤؿ الرئٓس أتْ: ،واٚجتهاعْ

ما علاقة صورة الجسم  بتقدير الذات  والتوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين 

 ؟من المرحمة  الاعدادية في النقب

 ويتفرع عنو الاسئمة التالية: 

 ؟ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب هستوى صورة الجسـها اٚوؿ:  السؤاؿ
 ؟ هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقبها السؤاؿ الثاىْ: 

هسػػػتوى التوافػػػؽ الىفسػػػْ واٚجتهػػػاعْ لػػػدى عٓىػػػة هػػػف الهػػػراٌقٓف هػػػف الهرحمػػػة هػػػا السػػػؤاؿ الثالػػػث: 

 ؟اٚعدادٓة فْ الىقب
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هػػا العٛقػػة بػػٓف صػػورة الجسػػـ وهسػػتوى تقػػدٓر الػػذات والتوافػػؽ الىفسػػْ واٚجتهػػاعْ لرابػػع: السػػؤاؿ ا

 ؟ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب 

 الىتائج الهتعمقة بالسؤاؿ الخاهس: 

 حسب هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقبختمؼ تٌؿ 

 ؟الجىس، الصؼ، الهعدؿ تهتغٓرا

هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىػة هػف الهػراٌقٓف هػف الهرحمػة اٚعدادٓػة ختمؼ تٌؿ السؤاؿ السادس: 
 ؟ الجىس، الصؼ، الهعدؿ هتغٓرات حسب فْ الىقب

هسػػتوى التوافػػػؽ الىفسػػػْ واٚجتهػػػاعْ لػػدى عٓىػػػة هػػػف الهػػػراٌقٓف هػػػف ختمػػػؼ تٌػػػؿ السػػؤاؿ السػػػابع: 

 ؟ الجىس، الصؼ، الهعدؿ هتغٓرات حسب الىقبالهرحمة اٚعدادٓة فْ 

 أىمية الدراسة 
 تتمثل أىمية الدراسة في: 

 : الاىمية النظرية-

الىقب وتبحث فْ عٛقة صورة الجسـ  فْ هىطقةكوف ٌذي الدراسة ٌْ الدراسة اٚولِ الهطبقة -

 بهتغٓري تقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ 

بدراسة جدٓدة فْ هوضوعٍا تربط بٓف صورة الجسـ وتقدٓر الذات والتوافؽ تفٓد الهكتبة العربٓة -

 الىفسْ واٚجتهاعْ.
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بٓف صورة الجسـ والتوافؽ الىفسْ هف ىاحٓة  رتباطٓةِ الِ توضٓح طبٓعة العٛقة اٚتسع -

الذٓف ٌـ غالباً فْ عدادٓة خرى لدى طمبة الهرحمة ا٘أوتقدٓر الذات هف ىاحٓة  وصورة الجسـ

 فْ حٓاتٍـ. ة حرجة وفاصمةهرحم

 الاىمية التطبيقية: -

ٓف تساعد -  ةصور  كوىٍـ قمٓمْ العدد فْ هدارس الىقب فْ تحدٓد اىعكاس الهستشارٓف التربوٓ

الهرحمة اٚعدادٓة  الهراٌقٓف فْ طمبةالالذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى الجسـ عمِ تقدٓر 

 الىقب. هىطقة فْ 

 تعزٓز ىظرة الطمبة ولٓاء اٚهور فْأصحاب القرار هف الهدراء و أف تفٓد أ لٍذي الدراسة ٓهكف-

 لذاتٍـ فْ ٌذي الهرحمة هف خٛؿ التوصٓات والهقترحات الهقدهة.

 أىداف الدراسة 
  :تسعِ ٌذي الدراسة الِ

تقدٓر الذات  والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف و صورة الجسـ  هعرفة هستوى  -

 .الهرحمة  اٚعدادٓة فْ الىقب الهراٌقٓف هف

العٛقة اٚرتباطٓة  بٓف صورة الجسـ وتقدٓر الذات لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة  هعرفة  -

 اٚعدادٓة فْ الىقب.

التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى صورة الجسـ وتقدٓر الذات و  هستوى الفروؽ فْ الِالتعرؼ  -

 )الجىس، الهعدؿ، الصؼ(. اتاٚعدادٓة فْ الىقب تعزى لهتغٓر عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة 
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 فرضيات الدراسة 
 تتمثل فرضيات الدراسة من الفرضيات الاربع الرئيسية الآتية: 

( فْ الهتوسطات α≥0.05ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة عىد هستوى الدٚلة ) .1

 صورة الجسـ  هقٓاسعمِ  الحسابٓة لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة

)الجىس، الهعدؿ،  اتفْ الىقب تعزى لهتغٓر  وتقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ

 الصؼ(

( بٓف صورة الجسـ α≥0.05ٚ توجد عٛقة ذات دٚلة احصائٓة عىد هستوى الدٚلة )  .2

لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة   والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ وتقدٓر الذات

 اٚعدادٓة فْ الىقب.

 حدود الدراسة 
 الآتي:تتمثل الحدود الاساسية لمدراسة في 

  الهدارس اٚعدادٓة فْ هدٓىة  الىقب.الحدود المكانية: 

 2018-2017الفصؿ الدراسْ الثاىْ الحدود الزمانية: 

 هدارس الىقب.طمبة الهرحمة اٚعدادٓة فْ الحدود البشرية: 

صورة الجسـ، تقدٓر الذات، التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ، الهرحمة الحدود الموضوعية: 

 الىقب.هىطقة اٚعدادٓة، 
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 حات الدراسة ممصط
أف صورة الجسـ صورة ذٌىٓة ىكوىٍا عف أجساهىا ككؿ بها فٍٓا الخصائص : صورة الجسم

اتىا ىحو ٌذي الخصائص)هفٍوـ الجسـ( الفٓزٓقٓة والخصائص الوظٓفٓة )إدراؾ الجسـ( واتجاٌ

 (2009)القاضْ، 

جرائٓا:  عىد اجاباتً عمِ  فْ هقٓاس صورة الجسـ الهستجٓبٓحصؿ عمٍٓا الدرجة التْ ٌْ وا 

 فْ ٌذي الدراسة. الهستخدـ العبارات الواردة فْ الهقٓاس

ة ىحو والتعبٓر عف اتجاٌاتً ا٘ٓجابّٓ  ،ةٌو حكـ الفرد عمِ درجة كفاءتً الشخصّٓ  :تقدير الذات

 ّْ ّْ  ،ىفسً وهعتقداتً عىٍا، وشعوري بالرضا عف تقدٓري اٖكادٓه ّْ  ،والجسه ، والثقة واٚجتهاع

ّْ  بالىفس، واٖهف هف خٛؿ تفاعمً هع بٓئتً لمحصوؿ عمِ توازف ٓتضهف هعظـ حاجاتً الىفس

 (.2001)الصآغ، وهواجٍة هتطمبات البٓئة بالتعدٓؿ أو التغٓٓر 

تقدٓر الذات عىد اجاباتً عمِ فْ هقٓاس  الهستجٓب ٓحصؿ عمٍٓا ٌْ الدرجة التْإجرائٓا:  

 .فْ ٌذي الدراسةالهستخدـ العبارات الواردة فْ الهقٓاس 

ٌو إشباع الفرد لحاجتً الىفسٓة وتقبمً لذاتً واستهتاعً بحٓاة خالٓة  :التوافق النفسي والاجتماعي

والصراعات واٖهراض الىفسٓة واستهتاعً بعٛقات اجتهاعٓة وهشاركتً فْ اٖىشطة هف التوترات 

قاس بالدرجة الكمٓة التْ ٓحصؿ عمٍٓا أفراد العٓىة عمِ هقٓاس التوافؽ الىفسْ  اٚجتهاعٓة وٓ

 (.2015)اٚطرش، اٚجتهاعْ الهستخدـ فْ البحث الحالْ

التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ عىد اجاباتً ٓاس فْ هق الهستجٓبٓحصؿ عمٍٓا الدرجة التْ إجرائٓا: 

 .فْ ٌذي الدراسةالهستخدـ عمِ العبارات الواردة فْ الهقٓاس 
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ة: هىطقة منطقة النقب  البدوقسـ كبٓر هف سكاف الىقب ٌـ هف  .فْ جىوب فمسطٓف صحراوٓ

 دالٍٓو تحاوؿ الحكوهة ا٘سرائٓمٓة إسكاف ، 1948حرب العرب الذٓف بقوا فْ ٌذي الهىطقة بعد 

ذا بٍدؼ هىع البدو هف  ،أتٓف هف الشرؽ خاصة دوؿ العالـ الىاهٓة فٍٓا تشكٓؿ قوة خطر وٌ

ا هف تٍدد أهف الدول ط وكسٓفة وحورة، والمقٓة وغٓرٌ ْ تتكوف هف العدٓد هف الهدف كرٌ ة، وٌ

 (.2018الهدف)الهعرفة، 

  

https://www.marefa.org/%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%88
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%88%D8%AF
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

ْالباحثة فْ ٌذا الفصؿ  تىاولت صورة الجسـ  وتقدٓر الذات  الهفآٌـ اٖساسٓة فْ الدراسة وٌ

 ،والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ، وذلؾ هف اجؿ التعرٓؼ بٍا وتحدٓد أٌـ الهفآٌـ الهتعمقة بٍا

ة جىبٓبٍا، ثـ التطرؽ إلِ الدراسات العربٓة واٖ الهرتبطةالىظرٓات  الِ تىاوؿ با٘ضافةوأٌهٓتٍا 

وهعرفة اٚتجاي الذي سمكتً الدراسات وتىاوؿ ها اغفمتً فْ ٌذي التْ قاهت بدراسة ٌذي الهفآٌـ 

 الدراسة.

 أولًا: صورة الجسم

ىّ  إفّ  ها ٌو هفٍوٌـ هكتسب ٓتـ تعمّهً ثـ هفٍوـ صورة الجسـ لٓس شٓئا هوروثاً لدى ا٘ىساف وا 

الوعْ بصورة الجسـ ٓبدأ بطٓئا عىد تفاعؿ الفرد هع  فّ إ، كها الهرحمة الىهائٓة لمفرد ٓتطور عبر

 ، عواهؿ أخرى تساعد فْ تطور وىهو هفٍوـ صورة  لوجودبٓئتً التْ تتسع رقعتٍا ٓوها بعد ٓوـ

والتْ  ،حوؿ ذاتً الجسدٓة وسمبٓة ٓحهمً هف اتجاٌات آجابٓة وهاتجاي ذاتً، ىظرة الفرد ك ،الجسـ

اتجاٌاتً ىحو ذاتً اٚجتهاعٓة التْ تعكس تفاعمً  كذلؾ، تعكس كٓاىً الهدرؾ بالىسبة لٕخرٓف

ف تجاًٌ هف تقبؿ أو و وتجاربً هع أخرٓف وتعاهمٍـ هعً فْ ٌذا ا٘طار، وها ٓحهمً أخر 

 (.2004رفض أو سموكٓات )قىٓبْ، 

صورة الجسـ لٍا أٌهٓة فائقة كظاٌرة إىساىٓة ٚ تقؿ أٌهٓة عف أي هفٍوـ آخر هف الهفآٌـ 

 أفّ ( (Sillamy, 1980 سٓٛهْ ذلؾ اٌتـ العمهاء بتحدٓد هفٍوـ صورة الجسـ، فذكرل الىفسٓة،

داخمْ لشْء عرؼ سابقاً أو هبتدع هف الفرد بالىسبة لفكرة، ولمصورة التصور ٌو ال صورة الجسـ

 .طابع هجسد بقربٍا هف الحواس
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 الجسهٓة، لمذاتهثالٓة العقمٓة الصورة ال ( صورة الجسـ بأىٍّا2011فْ حٓف ٓوضح خوجة)

ؤثر كؿ هىٍها عمِ ا٘دراؾ  ستعهؿ ٌذي الصورة لقٓاس الهفآٌـ الهتعمقة بصورة الجسـ، وٓ وٓ

وردود الفعؿ الىفس اجتهاعٓة، وتتأثر الحالة الىفس اجتهاعٓة غالباً بهثؿ ٌذي العواهؿ كالقمؽ 

عرٓؼ ( ت2009ف الحٓاة، وأورد القاضْ)تقدٓر الذات، والرضا عالخوؼ و واٚكتئاب، و 

و أىٍّا صورة ىكوىٍا فْ أذٌاىىا عف أجساهىا. (Schilder)شٓمدر  وٌ

صورة ذٌىٓة ىكوىٍا عف أجساهىا ككؿ بها فٍٓا ٍا ىّ أ( 1989كفافْ)جابر و  فٓها وضح 

الخصائص الفٓزٓقٓة والخصائص الوظٓفٓة )إدراؾ الجسـ( واتجاٌاتىا ىحو ٌذي الخصائص)هفٍوـ 

 الجسـ(.

رى كاش وجاكتدر  مٓاهزوٓ صورة الجسـ  أفّ  (Cash, Jakatdar & Williams ,2004) ووٓ

هثؿ التفكٓر والهشاعر  هف الهفآٌـ الهركبة وهتعددة اٖبعاد، وتشهؿ ا٘دراؾ الذاتْ واٚتجاٌات

وتصوراتً، وأفعالً التْ تتعمؽ بهظٍري الجسهْ عاهة، ٓشهؿ ذلؾ الهظٍر، والسف، والسموؾ 

 .والعىصر، والتوظٓفات، والجىس

الفرد فْ عقمً عف جسهً تحدٓدًا،  ٓكوىٍاوترى الباحثة أفّ صورة الجسـ ٌْ تمؾ الصورة التْ 

 سواء بشكؿ آجابْ أو سمبْ، استىادًا إلِ الثقافة اٚجتهاعٓة فْ البٓئة الهحٓطة بً.

ا، حٓث ٓكوف لمفرد اتجاٌات ىحو جسهً  وعادة ها تؤثر صورة الجسـ عمِ ىهو الشخصٓة وتطورٌ

تفؽ الباحثوف حسب وسمبٓة، حقٓقٓة وغٓر حقٓقٓة، فتؤثر عمِ تفاعٛتً هع أخرٓف،  آجابٓة وٓ

ؿ كٌَْ  الهدركةصَرة الجسن ٌىاؾ ثٛث ابعاد لصورة الجسـ ٌْ  ( إلِ أفّ 2018الرشٓدي)

، جسهًاء هف ز واجري ػَحجن ََزو جسهً َهظٍؿ ها ٓتعمق بتصَر َهعرفة الفرد عو شك

هً ػالفرد ىحَ صَرة جسواتجاٌات ٌَْ هشاعر َأحاسٓس َهعتقدات  صَرة الجسن ا٘ىفعالٓةو
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ؿ ٌَْ هدُ القبَ صورة الجسـ اٚجتهاعٓة، و (درك )هو حٓث الرضا َعدن الرضاػاله

، جسهً( كةَحر ءن ََزو َهظٍر َأجزاػَحجكؿ ػهٓة )شػرد الجسػلخصائص الفجتهاعْ ا٘

 .ََجٍة ىظر أخرٓو َتصَراتٍن َهدُ تقبمٍن لً

 رة الجسمأىمية صو 

 تعد صورة الجسـ هٍهة بالىسبة لمفرد فصورة الجسـ السمبٓة لدى الفرد تؤدي إلِ ظٍور اىفعاٚت

هثؿ، القمؽ، اٚشهئزاز، والٓأس، والغضب، والحسد، والخجؿ أو اٚرتباؾ فْ الهواقؼ سمبٓة 

فّ  هظٍر الشخص الجسهْ لً أٌهٓتً، بدوف شؾ ٓفترض وجود عٛقة ٌاهة ها بٓف  الهختمفة، وٖ

اٖشخاص ذوي التقٓٓهات اٚٓجابٓة عف صورة جسهٍـ حققوا توافقاً و ، الجسـ والحالة الىفسٓةتقٓٓـ 

ىفسٓاً اجتهاعٓاُ هىاسباً، وفْ الهقابؿ اولئؾ ذوو الهشاعر السمبٓة عف صورة جسهٍـ حققوا 

 .(2018)عبد الرحهف، التوافؽ الىفس اجتهاعْ هستوٓات أدىِ هف

ذا ضروري لىهو  اٚفراد  فْ حٓف أفّ صورة الجسـ اٚٓجابٓة تساعد ة أىفسٍـ جذابٓف وٌ فْ رؤٓ

  الذٓف ٓحبوف أىفسٍـ وٓفكروف بأىفسٍـ عمِ ىحو آجابْ عمِ اٖرجح اٚفراد، فشخصٓتٍـ وتقبمٍا

ٓهكف أف تؤثر عمِ حٓاة الفرد، فالىاس ذوو  ٓكوىوف أكثر صحة، بٓىها صورة الجسـ السمبٓة

حاولوف إخفاء أجساهٍـ بالهٛبس الفضفاضة  صورة الجسـ السمبٓة لدٍٓـ تقدٓر ذات هىخفض، وٓ

الهراٌقٓف هٍهة، فصورة الجسـ السمبٓة ٓهكف أف تؤدي إلِ لدى صورة الجسـ و   ،والقاتهة

ة وهفٍوـ الذات اٚكتئاب، وتقدٓر الذات الهىخفض. فاالهشاعر السمبٓة، و  لجسـ هصدر الٍوٓ

 (.2016عبروس، ٖكثر الهراٌقٓف)

عدـ الرضا عف الجسـ لدى ا٘ىساف ٓترتب عمًٓ الكثٓر هف الهشكٛت الىفسٓة، وكذلؾ  كها أفّ 

ش صورة الجسـ، وتىشأ ٌذي الهشكمة عىدها ٚ  بعض اٖهراض الىفسجسهٓة التْ تؤدي إلِ تشوٓ
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ذا ٓؤكد أىً فْ كثٓر هف اٖحٓاف ، هثالٓاً حسب تقدٓر الهجتهعٓتوافؽ شكؿ الجسـ هع ها ٓعد  وٌ

ٓكوف الهفٍوـ السمبْ لمذات راجعاً الِ تشوي صورة الجسـ واضطرابٍا، وهف ثـ وجود عٛقة 

فصورة الجسـ جزء حٓوي هف ، طردٓة بٓف عدـ الرضا عف صورة الجسـ والهفٍوـ السمبْ لمذات

والثقافٓة، فٍْ قد  ر بالعدٓد هف العواهؿ اٚجتهاعٓةذاتىا وتتأثإحساسىا بالذات، فٍْ ترتبط بتقدٓر 

، تؤثر عمِ رغبتىا فْ اٚىتهاء إلِ الهجتهع اف ىكوف هقبولٓف اجتهاعٓاً   (.2008)اٚشرـ

اٚجتهاعٓة، كها ترى الباحثة  ًعمِ تفاعٛت تؤثرالهراٌؽ عف جسهً  صورة ٌذا ٓدعـ فكرة أفّ 

جسـ الصورة  عْ وىفسْ وفسٓولوجْ، لذا هف السٍؿ فٍـ أفّ صورة الجسـ ذات طابع اجتها أفّ 

، وأىٍا ترتبط بصفات ىفسٓة كثٓرة وعٛقاتً اٚجتهاعٓة ٓةقد تؤثر عمِ حالتً الىفس لدى الهراٌؽ

ا.  كتقدٓر الذات واٚكتئاب والقمؽ واٚتجاٌات وغٓرٌ

 :لمراىقلدى ا صورة الجسم العوامل المؤثرة في

ٓشكؿ هفٍوـ صورة الجسـ ٌو الصورة الجسهٓة، فبىٓة الجسـ وهظٍري ٓعد الهصدر اٖوؿ الذي 

فطوؿ الفرد، ووزىً، ولوف  ،لذاتًشكؿ هفٍوـ الهراٌؽ وحجهً تعد هف اٖهور الحٓوٓة والتْ ت

بشرتً، وسٛهة حواسً، وتىاسؽ جسهً، كمٍا ترتبط باتجاًٌ ىحو ىفسً وشعوري بكفاءتً، وتقبمً 

ذي تؤثر بإٓجابٓة أ  .(2004و سمبٓة عمِ هفٍوـ صورة الجسـ )الظاٌر، لذاتً، وٌ

ة فْ تشكٓؿ هفٍوهً لذاتً، حٓث تكوف  لمهراٌؽ وخبرات الىشأة اٖولِ هف الهصادر الحٓوٓ

اٖفكار والهشاعر واٚتجاٌات هف خٛؿ التىشئة اٚجتهاعٓة وتفاعمً الٓوهْ فْ البٓئة التْ ٓعٓش 

واٚتجاٌات الوالدٓة، وخبرات الفشؿ والىجاح والوضع فٍٓا، وها ٓتمقِ هف أسالٓب الثواب والعقاب 

اٚجتهاعْ واٚقتصادي. وهف أٌـ هصادر التىشئة خبرات التىشئة اٖسرٓة، حٓث ٓتأثر هفٍوـ 
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الذي ٓعاهؿ عمِ فالهراٌؽ ووالدًٓ،  الهراٌؽصورة الجسـ إلِ حد كبٓر فْ العٛقات اٖسرٓة بٓف 

 .(2003عمْ، اىً هحبوب فٍو ٓشعر بىفسً كذلؾ)عبد ال

أسموب التحكـ والسٓطرة التْ فوقد تؤثر أسالٓب التىشئة اٚجتهاعٓة عمِ صورة الهراٌؽ لجسهً 

السٓطرة  تعتهد عمِ اٖهر  فّ إأكثر هف طاقاتٍـ إذ الهراٌقٓف حهؿ ٍا قاسٓة وصارهة وتتتسـ بأىّ 

ذا اٖسموب ٓعزز فْ ا ٘رادتً. ا فاقدً تابعً  الهراٌؽ  والرفض والعقاب والحرهاف لذلؾ ٓكوف وٌ

الخوؼ والقمؽ والتردد واٚىسحاب والكبت هها ٓؤثر بشكؿ سمبْ فْ ىظرتٍـ ٖىفسٍـ وفْ  ٍـىفوس

)الرشٓدي، تشكٓؿ هفٍوـ صورة الجسـ لدٍٓـ، وقد ٓجعمٍـ بشخصٓات غٓر هستقرة وغٓر هتوازىة

2018) . 

، أو الهراٌؽواٚتصاؿ الهفرط ب تأخذ أسموب الحهآة الهفرطة والتْ أسموب الحهآة الزائدة أهّا

السٓطرة التاهة عمًٓ أو التدلٓؿ الهبالغ فًٓ إذ ٓقوـ اٖب أو اٖـ أو كٌٛها بالواجبات واٖهور 

ً طفؿ صغٓر رغـ تجاوزي هراحؿ ىّ أوقد تبقِ الىظرة إلًٓ عمِ  ،الهراٌؽالتْ ٓفترض أف ٓقوـ بٍا 

ا عمِ غٓري، وٚ باتً الحقٓقٓة وٓكوف هعتهدً الطفولة هها ٓجعمً هسموب ا٘رادة، ٚ ٓعبر عف رغ

ىٍا بالشكؿ ٓستطٓع تحهؿ الهسؤولٓة ، وبالتالْ تكوف ىظرتً الِ هظٍري سمبٓة وٚ ٓستطٓع تكوٓ

ٛئهً  .(2008)سعٓد، الذي ٓراي هىاسبا وٓ

تمبٓة حاجاتٍـ أٓاً كاىت ف  عمِ الهراٌؽ،ٓؤثر بشكؿ سمبْ  أسموب التٍاوف والتراخْفْ حٓف أفّ 

الحاجات هقبولة أو غٓر هقبولة، ٓعزز اٚتكالٓة واٚىاىٓة وعدـ ا٘ٓثار، كها قد ٓؤدي ذلؾ  ٌذي

، وبالتالْ ٓسعِ الِ اٚفراط فْ تعزٓز هظٍر إلِ عدـ الىضج اٚىفعالْ واٚجتهاعْ كها ٓىبغْ

 .(2003)عبد العمْ، الخارجْ بها ٚ ٓتىاسب هع البٓئة أو القٓـ 
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حد اٚبىاء أو بعضٍـ عمِ أٔباء أسموب التفرقة هف خٛؿ تفضٓؿ أسموب التفرقة: قد ٓتبع ا

أخرٓف ٖسباب هختمفة كالجىس أو العهر الزهىْ أو الترتٓب الهٓٛدي أو الصحة أو الشكؿ 

الخمقْ أو ىتٓجة لتعدد الزوجات، وقد ٓكوف ٌذا التفرٓؽ هتبعاً هف اٖب أو اٖـ أو كمٍٓها، 

التفرقة الكرآٌة والبغضاء والغٓرة لذلؾ ٓعد ٌذا اٖسموب هف  اضافة الِ ذلؾ فقد ٓخمؽ أسموب

ٖىفسٍـ وفْ تشكٓؿ هفٍوـ صورة الجسـ لدٍٓـ )الحربْ،  الهراٌقٓفاٖسالٓب التْ تؤثر فْ ىظرة 

2003.) 

فْ تحدٓد صورة الجسـ لدى الهراٌؽ، فهرحمة الطفولة كبٓر دور فمٍـ صدقاء/اٖقراف أهّا اٖ

جدا فْ تكوٓف جهاعة اٖقراف، وتكوف جهاعة اٖقراف هؤثرة جداُ وهحاولة  والهراٌقة فترة هٍهة

التوافؽ هع الصورة الهثالٓة واٚحتفاظ بجهاعة القراف فْ ىفس الوقت لٓس سٍٛ. إف هجهوعة 

، اٖقراف تؤثر فْ تحدٓد كٓؼ ٓىظر الفرد إلِ جسهً ، فقد فحص أدلر (2008)اٚشرـ

)فْ د  Adler& Adler (1998)وأدلر قوة جهاعة  (2008راستٍـ كها وردت عىد اٖشرـ

ٓتعمهوف هعآٓر الهظٍر فْ سف هبكرة هف  -خاصة البىات -اٖطفاؿ اٖقراف، واكتشؼ أفّ 

ٌذي الهعآٓر والقٓـ التْ ٓىهوىٍا أثىاء الطفولة قد توجً هواقفٍـ واتجاٌاتٍـ وسموكٍـ فْ ، اقرأىٍـ

 .الهستقبؿ

 أبعاد صورة الجسم:

( أفّ صورة الجسـ هتعددة اٖبعاد، وحدد ثٛثة سهات: الهعارؼ واٚىفعاٚت 2008بٓف اٚشرـ )

تعمؽ البعد الهعرفْ  الخاصة بالجسـ، وأٌهٓة الجسـ وسموؾ الحهٓة، وصورة الجسـ الهدرؾ، وٓ

باٖفكار والهعتقدات عف شكؿ الجسـ، والبعد اٚىفعالْ ٓتضهف الهشاعر التْ عىد الشخص عف 

جسهً، أها البعد الثاىْ أٌهٓة الجسـ وسموؾ الحهٓة ٓهكف أف ٓوصؼ بأىً سموؾ ارتبط  هظٍر
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بىهو الحهٓة، بٓىها البعد اٖخٓر صورة الجسـ الهدرؾ ٓهكف أف تصؼ دقة اٖفراد عىدها ٓحكهوف 

 عمِ شكمٍـ وحجهٍـ ووزىٍـ.

ْ ( أف ٌىاؾ 1996فٓها بٓف كفافْ والىٓاؿ ) كالتالْ: بعد ٓتعمؽ أربعة أبعاد لصورة الجسـ وٌ

بالوزف، وبعد ٓتعمؽ بالجاذبٓة الجسهٓة، وبعد ٓتعمؽ بالتآزر العضمْ، وبعد ٓتعمؽ بتىاسؽ أعضاء 

 .الجسـ

ْ:الهظٍر الشخصْ العاـ، والتىاسؽ وفْ تقسٓـ آخر تـ تقسٓـ  صورة الجسـ إلِ ستة أبعاد وٌ

كاؿ الوجً وباقْ أعضاء الجسـ بٓف هكوىات الوجً الظاٌرٓة، الجاذبٓة الجسهٓة، والتآزر بٓف أش

الخارجٓة والداخمٓة، والتىاسؽ بٓف الجسـ، والقدرة عمِ اٖداء ٖعضاء الجسـ الهختمفة، والتىاسؽ 

 . (2009)القاضْ، بٓف حجـ الجسـ وشكمً وهستوى التفكٓر

 النظريات المفسرة لصورة الجسم

  : النفسيالتحميل صورة الجسم و 

هف التركٓز   هف أبرز العمهاء التحمٓمٓف الذٓف حاولوا الدراسة الدٓىاهٓة لمجسـ (Fisher)فٓشر ٓعد

عمِ التطور الىفسجسهِ الِ التركٓز عمِ الحدود بٓف الذات والعالـ الخارجِ فأعراض الفصاـ 

ا اىعكاسا لٍذي الحدود الفقٓرة ، واعتبر أفّ   واٚضطرابات اٖخرى ٓىظر الٍٓا جزئٓا باعتبارٌ

التعقٓد اذ ٓصعب فٍهٍا هف خٛؿ بضعة كمهات أو جهؿ لذا  ٌْولِ لصورة الجسـ الخاصٓة اٖ

 فْٓستهر أثىاء الطفولة و ٓىصب عمٍٓا اىتباي الفرد  التْبدراسة الهىاطؽ   (Fisher)فٓشر اٌتـ

هىاطؽ الفـ واٖعضاء التىاسمٓة ووجد اىً ٚ ٓصمح تحمٓؿ بٓاىات الجىسٓف هعا واىها ٓحمؿ كؿ 

 (.2016)العرجاف، جىس عمِ حدة
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  صورة الجسم والنظريات الاجتماعية  -

: صورة  كالتالْاٖضٛع ٓتكوف هف ثٛث هحاور  هتوازيهفٍوـ الجسـ هثمً هثؿ الهثمث ٓعد  

صورة الجسـ الهقدهة لٕخر وبىاء عمِ ذلؾ ٓتحدد رضا -صورة الجسـ الهثالٓة –الجسـ الفعمٓة 

الفرد عف صورة جسهً وذلؾ طبقا لهقدار اٚقتراب بٓف صورة الجسـ الهثالٓة، والعكس فكمها 

 (2018)ٓاسٓف، الواقعٓة والصورة الهثالٓة اىخفض رضا الفرد عف جسهً  زادت الٍوة بٓف الصورة

 ثانيًا: تقدير الذات
تقػػػدٓر الػػػذات خاصػػػٓة هكتسػػػبة هػػػف البٓئػػػة، وتتوقػػػؼ ىشػػػأة تقػػػدٓر الػػػذات عمػػػِ ىتٓجػػػة التفاعػػػؿ  ٓعػػػد

ػػػؽ  ّْ بػػػٓف الفػػػرد والبٓئػػػة اٚجتهاعّٓػػػة الهحٓطػػػة بػػػً، فٓكتسػػػب الفػػػرد تقػػػدٓري لذاتػػػً عػػػف طرٓ اٚجتهػػػاع

تقػدٓر الػذات ٖبىائٍػا )الضػٓداف، التىشئة اٚجتهاعّٓػة، حٓػث تعػد اٖسػرة البٓئػة الهٍهػة لىشػأة وىهػو 

2004   .) 

ا، فٍػْ الهرحمػة التػْ ٓتعػرض فٍٓػا وفْ هرحمػة الهراٌقػة التػْ ٓبػدأ فٍٓػا تقػدٓر الػذات بالتشػكؿ فعمًٓػ

الفػػػرد إلػػػِ العدٓػػػد هػػػف الهواقػػػؼ الحٓاتّٓػػػة التػػػْ تػػػؤثر هباشػػػرة عمػػػِ تقػػػدٓر الػػػذات لدٓػػػً، هػػػف خػػػٛؿ 

جػػراء تقوٓهػػات لٍػػا، وبػػذلؾ ٓكػػوف الفػػرد قػػد هواجٍتػػً لٍػػذي الهواقػػؼ، واختبػػاري لقدراتػػً،  هكاىاتػػً، وا  وا 

هػػا لىجاحػػً أو فشػػمً فػػْ بىػػاء عٛقػػات ىاجحػػة هػػع أخػػرٓف، فٓػػزداد شػػعوري بقٓهتػػً  كػػوف وشػػكؿ تقوٓ

كمهػػا زادت ىجاحاتػػً فػػػْ بىػػاء ٌػػذي العٛقػػػات، وتػػىقص قٓهتػػً فػػػْ تقٓٓهػػً وتقػػدٓري لذاتػػػً كمهػػا قمػػػت 

 (.Murk, 1999ذي العٛقات )ىجاحاتً فْ حاؿ تعرضً لمفشؿ فْ بىاء ٌ

ً اتجاٌػػات الفػػرد الشػػاهمة ىحػػو ذاتػػً ( تقػػدٓر الػػذات بأىّػػRosenberg, 1965وعػػرؼ روزىبٓػػرغ )

سػػواء كاىػػت اتجاٌػػات سػػالبة أو هوجبػػة، حٓػػث ٓعبػػر تقػػدٓر الػػذات الهرتفػػع عػػف رؤٓتػػً لذاتػػً ككٓػػاف 
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ذاتػً أو رفضػً لذاتػً أو ذي قٓهة وأٌهٓة، بٓىها تقدٓر الذات الهىخفض ٓعىْ عدـ رضا الفػرد عػف 

 .احتقاري لذاتً

عتبر هفٍوـ تقدٓر الذات عىد الفػرد ٌػو درجػة الرضػا التػْ ٓشػعر بٍػا ىحػو ذاتػً وتقػدٓري ٌٖهٓتػً  وٓ

و ٚ ٓىطوي عمِ غػرور أو إشػباع عمػِ حسػاب أخػرٓف، بػؿ إىّػً سػعْ الفػرد  وأٌهٓة هساعًٓ، وٌ

 (. 2006 الطبٓعْ لمتفوؽ هف خٛؿ تحقٓؽ أٌدافً )أبو العٓد،

هعرفػػػة ، و بالثقػػػةصػػػر الهكوىػػػة لتقػػػدٓر الػػػذات ٌػػػْ الشػػػعور ( إلػػػِ أٌػػػـ العىا2010أشػػػارت هحهػػػد )

  ا٘حساس بالكفاءة والقدرة الشخصّٓة.، و الشعور بالٍدؼ أو الغآة، و الشعور باٚىتهاء، و الذات

 العوامل التي تؤثر عمى تقدير الذات:  

تدىْ تقػدٓر ر ذات عاؿٍ ٌو أف تعرؼ كٓؼ ٓىشأ ( أفّ أفضؿ طرٓقة لبىاء تقد2008ٓأكد أىتوىْ )

، وكٓؼ ٓظٍر فْ أخرٓف، ستكوف فْ ذلؾ الوقػت قػادر عمػِ أف تػرى هػا ٓهكىػؾ القٓػاـ بػً الذات

ىاؾ عواهؿ كثٓرة تؤثر فْ تقدٓر الذات، هىٍا ها ٌو داخمْ كالقػدرة  لرفع هستوى تقدٓرؾ لذاتؾ. وٌ

  .ىٍا ها ٌو خارجْ كىظرة أخرٓف إلًٓالعقمٓة التْ تؤثر فْ تقٓٓـ الفرد لذاتً، وه

فالهراٌؽ ٓتأثر فْ ىهوي اٚجتهاعْ باٖشخاص الذٓف ٓتعاهؿ هعٍػـ، وثقافػة الهجتهػع الػذي ٓعػٓش 

فْ إطاري، وتىعكس ٌذي العواهؿ عمِ سموكً وأىشطتً العقمّٓة واٚىفعالّٓة، وهف ىاحٓة أخرى ٓتػأثر 

، وعمػػِ سػػبٓؿ الهثػػاؿ: لكػػْ ٓػػتـ سػػٓة واٚجتهاعٓػػةالىفتقػػدٓر الػػذات لػػدى الهراٌػػؽ بإشػػباع حاجاتػػً 

إشػػػباع الحاجػػػة لمثقػػػة واٚسػػػتقٛؿ ٚ بػػػدّ هػػػف إشػػػباع حاجػػػات أخػػػرى لدٓػػػً هثػػػؿ الحاجػػػة إلػػػِ الحػػػب 

 (. 2008والهودة واٖهف واٚىجاز )العىاىْ، 
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  تقدير الذات السميبيلعوامل التي تؤدي إلى ا

عواهػؿ تتهثػؿ فػْ  إلِ التقػدٓر السػمبْ لمػذات( أفّ ٌىاؾ عدة عواهؿ تؤدي 2010أشارت هحهود )

عواهػػػؿ ترجػػػع إلػػػِ ة فػػػْ الهػػػدارس، و ثقافّٓػػػة: كالىظػػػاـ اٚسػػػتبدادي فػػػْ اٖسػػػرة والتربٓػػػة اٚسػػػتبدادّٓ 

الطفولة الهبكرة: هثؿ ا٘سراؼ فْ الحهآة القائـ عمِ التسػمط هػف قبػؿ الوالػدٓف، والتسػمط هػف قبػؿ 

لحػػاح الو  الػػدٓف فػػْ اسػػتثارة غٓػػرة الطفػػؿ بهقارىتػػً بأطفػػاؿ آخػػرٓف، الغٓػػر، والهىافسػػة هػػع اٖخػػوة، وا 

ؼ أو ا٘فػػػػزاع، و والصػػػػراهة الهفرطػػػػة فػػػػْ الىظػػػػاـ، والعقػػػػا عواهػػػػؿ ىاشػػػػئة عػػػػف ب، والعقػػػػاب بػػػػالتخوٓ

، والشػعور بػاٚختٛؼ الهتكػرر الىجاح، والفشؿ فرص كالعٓوب الجسهٓة، وضآلة اٖخرىالهواقؼ 

ٓف، والعجػز عػف الوفػاء بهػا تتطمبػً أهػور الحٓػاة هػف عف الغٓر، والترفػع أو الػرفض هػف قبػؿ أخػر 

صفات الذكورة أو اٖىوثة، وصراهة الهثؿ، والشعور با٘ثـ والذىب، وىظرة الغٓر لً عمِ أىػً طفػؿ 

 صغٓر. 

ت أهّػػا  تقػػدٓر الػػذات ا٘ٓجػػابْ ٓهػػىح الهراٌػػؽ الشػػعور بالحػػب والتقبػػؿ والثقػػة وا٘قبػػاؿ عمػػِ الهحػػاوٚ

بىْ عٛقات   (.2005جٓدة هع أخرٓف )سمٓهاف، الجدٓدة، وٓ

ػات تقػدٓر الػذات، اىتقػت هىٍػا النظريات التي فسرت تقددير الدذات:  بعػد إطػٛع الباحثػة عمػِ ىظرٓ

هف الضوء عمِ تقدٓر الذات لدى الهػراٌقٓف،  ها لٍا صمة وطٓدة بٍذي الدراسة، لكوىٍا ألقت هزٓداً 

 لكوىٍـ الفئة الهستٍدفة فْ ٌذي الدراسة، وهف أٌـ ٌذي الىظرٓات:

 الشخصيّة وتقدير الذات:   (Rosenberg)نظريّة روزنبرج

ػػات التػػْ وضػػعت أساسًػػتعػػد  ا لتفسػػٓر وتوضػػٓح تقػػدٓر الػػذات، حٓػػث ٌػػذي الىظرّٓػػة هػػف أوائػػؿ الىظرٓ

ػػة  ظٍػػرت ٌػػذي الىظرّٓػػة هػػف خػػٛؿ دراسػػتً لىهػػو وارتقػػاء سػػموؾ تقٓػػٓـ الفػػرد لذاتػػً، وسػػموكً هػػف زاوٓ
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ا بصفة خاصػة بدراسػة تقٓػٓـ الهعآٓر السائدة فْ الوسط اٚجتهاعْ الهحٓط بالفرد، وقد اٌتـ أٓضً 

الهػػػراٌقٓف لػػػذواتٍـ، ووسػػػع دائػػػرة اٌتهاهػػػً بعػػػد ذلػػػؾ حٓػػػث شػػػهمت دٓىاهٓػػػات تطػػػور صػػػورة الػػػذات 

هراٌقة، واٌتـ بالدور الذي تقوـ بً اٖسرة فْ تقدٓر الفرد لذاتً، وعهؿ عمِ ا٘ٓجابٓة فْ هرحمة ال

توضػػٓح العٛقػػة بػػٓف تقػػػدٓر الػػذات الػػذي  ٓتكػػػوف فػػْ إطػػار اٖسػػػرة وأسػػالٓب السػػموؾ اٚجتهػػػاعْ 

الٛحؽ لمفرد فٓها بعد. كها اٌتـ بشرح وتفسٓر الفروؽ التْ توجد بٓف الجهاعات فْ تقػدٓر الػذات 

بٓف الهراٌقٓف الزىوج والهراٌقٓف البٓض، والتغٓرات التْ تحدث فْ تقدٓر الذات فػْ هثؿ تمؾ التْ 

هختمؼ هراحؿ العهر. والهىٍج الذي استخدهً روزىبرغ ٌو اٚعتهاد عمِ هفٍوـ  اٚتجاي باعتبػاري 

 (2007الهعآطة، )أداة هحورٓة تربط بٓف السابؽ والٛحؽ هف اٖحداث والسموؾ

 نظريّة سميث  تقدير الذات:  

عمِ ٓعتهد أكدّ أف تقدٓر الذات هفٍوـ هتعدد الجواىب،  (Cooper Smith)ىظرّٓة كوبر سهٓث

ْ ظاٌرة  تتضػهف كػٛ هػف عهمٓػات تقٓػٓـ الػذات  أٌهٓة تجىب وضع الفروض غٓر الضرورٓة. وٌ

الػذي ٓصػدري الفػرد عمػِ وردود الفعؿ أو اٚستجابة الدفاعّٓة. وتقدٓر الذات عىد سػهٓث ٌػو الحكػـ 

  (2010)هحهود، ىفسً هتضهىا اٚتجاٌات التْ ٓرى أىٍّا تصىعً عمِ ىحو دقٓؽ

وجد عىد اٖفراد الذ ٓهٓز سهٓث بٓف ىوعٓف هف تقدٓر الذاتو  ٓف ٓشعروف تقدٓر الذات الحقٓقْ، وٓ

، وٓوجػد عىػد اٖفػراد الػذٓف ٓشػعروف أىٍّػـ غٓػر ذوي ، و بالفعؿ أىٍّـ ذوو قٓهػة ّْ تقػدٓر الػذات الػدفاع

عمػػِ أساسػػً هػػع أىفسػػٍـ وهػػع قٓهػػة، ولكػػىٍّـ ٚ ٓسػػتطٓعوف اٚعتػػراؼ بهثػػؿ ٌػػذا الشػػعور والتعاهػػؿ 

ػػػػْ، و أخػػػػرٓف  وقػػػػد افتػػػػرض أربػػػػع هجهوعػػػػات هػػػػف الهتغٓػػػػرات تعهػػػػؿ كهحػػػػددات لتقػػػػدٓر الػػػػذات وٌ

ػػذٌب الىجاحػػات، والقػػٓـ، والطهوحػػات و  إلػػِ أىّػػً بػػالرغـ هػػف عػػدـ قػػدرتىا عمػػِ  سػػهٓثالػػدفاعات. وٓ

تحدٓد أىهاط أسرٓة ههٓزة بٓف أصحاب الػدرجات العالٓػة وأصػحاب الػدرجات الهىخفضػة فػْ تقػدٓر 
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الػػذات هػػف اٖطفػػاؿ، فػػاف ٌىػػاؾ ثٛثػػا هػػف حػػاٚت الرعآػػة الوالدّٓػػة تبػػدو هرتبطػػة بىهػػو الهسػػتوٓات 

  (. 2010)هحهد، اٖعمِ هف تقدٓر الذات

 تقدير الذات وتعقيد مفيوم الذات:  نظريّة زيمر  

أفّ تقدٓر الذات، ها ٌو إٚ البىاء اٚجتهاعْ لمػذات، وٓؤكػد أفّ تقٓػٓـ الػذات ٚ  (Ziller)ٓرى زٓمر

مػر تقػدٓر الػذات بأىّػً  ، وٓصػؼ زٓ ّْ ّْ اٚجتهػاع ٓحدث فْ هعظـ الحاٚت، إٚ فػْ ا٘طػار الهرجعػ

وٓمعب دور الهتغٓر الوسٓط، أو أىًّ ٓشغؿ الهىطقة الهتوسطة بٓف الذات  تقدٓر ٓقوـ بً الفرد لذاتً

والعالـ الواقعْ. وعمِ ذلؾ فعىدها تحدث تغٓرات فْ بٓئة الشخص اٚجتهاعٓة، فػإفّ تقػدٓر الػذات 

ث فْ تقٓٓـ الفرد لذاتً تبعا لذلؾ. وتقػدٓر الػذات دٌو العاهؿ الذي ٓحدد ىوعٓة التغٓرات التْ ستح

مػػر هفٍػػوـ ٓػػربط بػػٓف تكاهػػؿ الشخصػػّٓة هػػف ىاحٓػػة وقػػدرة الفػػرد عمػػِ أف ٓسػػتجٓب لهختمػػؼ  طبقػػا لزٓ

الهثٓرات التْ ٓتعرض لٍا هف ىاحٓة أخػرى. ولػذلؾ فإىّػً افتػرض أفّ الشخصػّٓة التػْ تتهتػع بدرجػة 

ابػػو )عالٓػػة هػػف التكاهػػؿ، تحظػػِ بدرجػػة عالٓػػة هػػف الكفػػاءة فػػْ الوسػػط اٚجتهػػاعْ الػػذي توجػػد فٓػػً

 .(2006العٓد، 

 ثالثا: التوافق النفسي والاجتماعي
عد هفٍوـ التوافؽ الىفسْ ا٘جتهاعْ هف الهفآٌـ الهركزٓة فْ عمـ الىفس عاهة، وفْ الصحة  وٓ

فْ الدراسات السٓكولوجٓة  إلِ الحد الذي جعؿ  بعض  الىفسٓة بصفة خاصة ىتٓجة إىتشاري

العمهاء ٓعرفوف عمـ الىفس بأسري بأىً العمـ الذي ٍٓتـ بعهمٓات التوافؽ العاهة لمكائف الحْ فْ 

بٓئتً أي أف عمـ الىفس بكؿ فروعً ٌو عمـ دراسة توافؽ الفرد بها تقتضًٓ هواقؼ  حٓاتً، كها 

 (.2010لبد، تً لهواقؼ الحٓاة )ف فْ إستجاباتهمٍٓا طبٓعتً كإىسا
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( فٍو حالة تكوف فٍٓا حاجة الفرد هف ىاحٓة وهتطمبات البٓئة 1990وحسب ها عرفتً )الدٓب، 

ا. تىاغـ بٓف الفرد والٍدؼ أو البٓئة اٚجتهاعٓة، والتوافؽ ٓتخذ صورة هف ىاحٓة أخرى هشبعة تهاهً 

 رٓؽ إكتساب إستجابات هٛئهة لمهوقؼ. التغٓر فْ البٓئة والتغٓر فْ الكائف العضوي وذلؾ عف ط

عهمٓة كمٓة، دٓىاهٓة، وظٓفٓة تٍدؼ إلِ تحقٓؽ بأىًّ ( التوافؽ الىفسْ 2003وقد عرفت )شقٓر، 

التوازف والتٛؤـ بٓف جواىب السموؾ الداخمٓة والخارجٓة لمفرد بها ٓساعد الفرد عمِ حؿ الصراعات 

ذاتٓة لمفرد والقوى البٓئٓة الخارجٓة هها ٓحقؽ خفض بٓف القوى الهختمفة داخمً وكذلؾ بٓف القوى ال

التوتر، بؿ ٓتخطِ ذلؾ إلِ الجواىب ا٘ٓجابٓة لتحقٓؽ الذات والرضا عىٍا، وتحقٓؽ الثقة بالىفس 

 واٚتزاف اٚىفعالْ لمفرد هع ا٘ٓجابٓة والهروىة فْ التعاهؿ هع الهجتهع هف حولً.

شٓر )الخالدي إرتباط وثٓؽ بٓف الصحة الىفسٓة وحالة التوافؽ  الِ وجود (2009، والعمهْ وٓ

ها ٓسٓراف فْ خطٓف هتوازٓٓف، فىقوؿ أف الشخص الذي ٓحقؽ حاجاتً أىً هتوافؽ هع ىفسً  وٌ

ً ٓتهتع بصحة ىفسٓة جٓدة، وحتِ ىفٍـ كٓفٓة الوصوؿ إلِ الصحة الىفسٓة ٚ وهع بٓئتً، أي أىّ 

 ٓفٓة إشباعٍا بطرؽ هباشرة.بد لىا هف فٍـ حالة التوافؽ، وطبٓعة الحاجات وك

قدرة الفرد عمِ الهشاركة ا٘جتهاعٓة الفعالة، وشعوري بالهسؤولٓة  فٍوالتوافؽ ا٘جتهاعْ  أهّا

ا٘جتهاعٓة، وأهتثالً لقٓـ الهجتهع الذي ٓعٓش فًٓ، وشعوري بقٓهتً ودوري الفعاؿ فْ تىهٓة 

ء لمجهاعة هف حول والدخوؿ فْ هىافسات إجتهاعٓة  ً،هجتهعً، وقدرتً عمِ تحقٓؽ اٚىتهاء والوٚ

بىاءة هع أخرٓف، والقدرة عمِ إقاهة عٛقات طٓبة آجابٓة هع أفراد الهجتهع بها ٓحرص عمِ 

حقوؽ أخرٓف فْ جو هف الثقة واٚحتراـ الهتبادؿ هعٍـ، وشعوري بالسعادة وا٘هتىاف ٖىتهائً 

 . (2003)شقٓر، هؿ إجتهاعْ تعاوىْلمجهاعة واحتٛلً هكاىة هتهٓزة هف خٛؿ ها ٓؤدًٓ هف ع
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 أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي:

لهست الباحثة وجود إختٛؼ بأراء حوؿ تحدٓد أبعاد التوافؽ تبعاً لىظرة العمهاء إلِ الهعىِ 

راف ْ التوافؽ الشخصْ  (2005)الحقٓقْ لٍذا الهصطمح فقد أشار زٌ إلِ ثٛثة أبعاد لمتوافؽ وٌ

التوافؽ  ،فقد حددتٍا فْ أربعة أبعاد (2003)ا شقٓروالتوافؽ اٚجتهاعْ والتوافؽ الهٍىْ أهّ 

الشخصْ اٚىفعالْ، التوافؽ اٚجتهاعْ، التوافؽ الصحْ، والتوافؽ اٖسري وفٓها ٓمْ اٖبعاد 

راف،   (:2003، شقٓر، 2005)زٌ

شباع الدوافع التوافؽ الشخص .1 ْ: وٓتضهف السعادة هع الىفس والرضا عف الىفس، وا 

عبر عف " سمـ  ة الهكتسبة، وٓ والحاجات الداخمٓة اٖولٓة الفطرٓة والعضوٓة والفسٓولوجٓة الثاىوٓ

تضهف كذلؾ التوافؽ لهطالب الىهو فْ هراحمً الهتتابعة.  داخمْ " حٓث ٓقؿ الصراع الداخمْ، وٓ

ت اٚجتهاعْالتوافؽ  .2 بأخٛقٓات الهجتهع وهسآرة  واٚلتزاـضهف السعادة هع أخرٓف وٓ

، والتفاعؿ اٚجتهاعْلقواعد الضبط اٚجتهاعْ وتقبؿ التغٓر  واٚهتثاؿ اٚجتهاعٓةالهعآٓر 

اٚجتهاعْ السمٓـ والعهؿ لخٓر الجهاعة والسعادة الزوجٓة، هها ٓؤدي إلِ تحقٓؽ الصحة 

 اٚجتهاعٓة.

ت .3 باً لٍا والدخوؿ التوافؽ الهٍىْ: وٓ ضهف اٚختٓار الهىاسب لمهٍىة واٚستعداد عمهاً وتدرٓ

عبر عىً العاهؿ الهىاسب فْ العهؿ  فٍٓا واٚىجاز والكفاءة وا٘ىتاج والشعور بالرضا والىجاح، وٓ

 الهىاسب.

و تهتع الفرد بحٓاة سعٓدة داخؿ أسرة تقدري وتحبً، وتحىو عمًٓ، هع  .4 التوافؽ اٖسري: وٌ

ي الحٓوي داخؿ اٖسرة واحتراهٍا لً، وتهتعً بدور فعاؿ داخؿ اٖسرة، وأف ٓكوف شعوري بدور 
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أسموب التفاٌـ ٌو اٖسموب السائد فْ أسرتً، وها توفري لً أسرتً هف إشباع لحاجاتً وحؿ 

هشكٛتً الخاصة، وتساعدي فْ تحقٓؽ أكبر قدر هف الثقة بالىفس وفٍـ ذاتً، وأف تحسف الظف 

 ي فْ إقاهة عٛقة التواد والهحبة.بً وتتقبمً وتساعد

و تهتع الفرد بصحة جٓدة خالٓة هف اٖهراض الجسهٓة والعقمٓة  .5 التوافؽ الصحْ: وٌ

واٚىفعالٓة، هع تقبمً لهظٍري الخارجْ والرضا عىً، وخموي هف الهشاكؿ العضوٓة الهختمفة، 

هكاىاتً، وتهتعً بحواس سمٓهة، وهٓمً إلِ الىشاط  باٚرتٓاحوشعوري  الىفسْ تجاي قدراتً وا 

ة هعظـ الوقت وقدرتً عمِ الحركة واٚتزاف، وسٛهة فْ التركٓز هع اٚستهرارٓة فْ  والحٓوٓ

 الىشاط والعهؿ دوف إجٍاد أو ضعؼ لٍهتً وىشاطً. 

 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي والاجتماعي

 التحميمية: المدرسة

لها تسهٓة  اٌتهاهٍاف كاىت تعطْ جؿ أركزت الهدرسة التحمٓمٓة عمِ الحٓاة الشعورٓة لمفرد و 

الحٓاة عبارة عف سمسة هف الصراعات ٓعقبٍا  بالحٓاة الٛشعورٓة، وأىصار ٌذي الهدرسة ٓروف أفّ 

، اٚجتهاعٓةالفرد فْ حالة صراع بٓف دوافعً الشخصٓة والهطالب  شباعات أو إحباطات وأفّ ا

أف تطور الفرد ٓتطمب زواؿ لمىبضات العصبٓة التْ ظٍرت فْ هرحمة  اٚتجايكها ٓرى ٌذا 

الطفولة، واٖشخاص الىاضجوف ٌـ الذٓف ٓستطٓعوا أف ٓستهروا فْ هقاوهة تمؾ الىبضات التْ 

ز الفرد ٓولد ضعٓؼ وعاج عف الهجتهع، كها تحدث ٌذا اٚتجاي بأفّ  اٚبتعادتحث الفرد عمِ 

و فْ حالة سعْ هتواصؿ لمتخمص هف الىقص هف خٛؿ الحصوؿ عمِ الكسب وبالتالْ  وٌ

 (. 2008الشعور بالتفوؽ )الزٓود، 
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د رى فروٓ الشخص الحسف التوافؽ ٌو الذي تكوف عىدي اٖىا بهثابة الهدٓر  بأفّ  ( Freud)وٓ

تحكـ دٓر حركة  الهىفذ لمشخصٓة أي ٌو الذي ٓسٓطر عمِ كؿ هف الٍو واٖىا اٖعمِ وٓ فٍٓا وٓ

ا وها لٍا هف حاجات )الدٓب،  التفاعؿ هع العالـ الخارجْ تفاعؿ فًٓ هصمحة الشخصٓة بأسرٌ

1990 .) 

لً،  وحقٓقاً  أساسٓاً  لمتوافؽ وهعٓاراً  ( هصطمح ا٘ٓجابٓة الخٛقة هرادفاً 1984وأستخدـ  )هخٓهر، 

ا٘ٓجابٓة ٌْ عدواىٓة سوٓة تتخذ  وٓعتبر هخٓهر أحد أىصار هدرسة التحمٓؿ الىفسْ وٓرى أفّ 

صورة ا٘بتكار عمِ الهستوى الفردي والقٓادة عمِ هستوى الجهاعْ، هها ٓضفْ إزدٌار لمحٓاة 

 ٌدفٍا لصالح الفرد أو أخرٓف دوف اٖضرار بٍـ.  وتتهٓز اٚٓجابٓة عف العدواىٓة بأفّ 

 النظرية السموكية:

هكتسبة هف خٛؿ الخبرة التْ ٓتعرض لٍا الفرد والتْ ٓتهثؿ التوافؽ لدى السموكٓٓف فْ إستجابات 

مً لمحصوؿ عمِ توقعات هىطقٓة وعمِ ا٘ثابة، فتكرار إثابة سموؾ ها هف شأىً أف ٓتحوؿ  تؤٌ

ٚ ٓهكف أف  ،(Skinner)وسكٓىر ( Watson)إلِ عادة، وعهمٓة توافؽ الشخص لدى واطسوف

تىهو عف طرٓؽ ها ٓبذلً الجٍد الشعوري لمفرد ولكىٍا تتشكؿ بطرٓقة الًٓ عف طرٓؽ تمهٓحات أو 

 (Mahoney)و هاٌوىْ (Bandura)بىدورا إثابات البٓئة، أها السموكٓٓف الهعرفٓٓف أهثاؿ الباحث 

بروا أف كثٓر هف استعدوا تفسٓر توافؽ الفرد أىً ٓحدث بطرٓقة تبعدي عف الطبٓعة البشرٓة وأعت

فكار والهفآٌـ ٗالوظائؼ البشرٓة تتـ والفرد عمِ درجة عالٓة هف الوعْ وا٘دراؾ هتزاهىة ل

  (.2011اٖساسٓة )فروجة، 
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 النظرية الإنسانية:

إلِ فٍـ ىفسً إذا ها ٌٓئت لً الوصوؿ الفرد ٓهكىً  أفّ  (Rogers, 1951)أفترض روجرز

الخبرات والخبرة الهحرفة ٌْ سبب سوء التوافؽ، فالعادة  الظروؼ الهٛئهة، وٓعتقد روجرز أفّ 

ا، وٓرى أفّ  ا، وأحٓاىا ٓتـ تحرٓفٍا أو إىكارٌ التوافؽ  إىىا قد ىغفؿ بعض الخبرات وىصىع غٓرٌ

 . (1998ذاتً )عبد الرحهف، ٓتحقؽ لمفرد عىدها ٓتفؽ سموكً هع هفٍوهً هع 

رى أبراٌـ هاسمو رهٓة  وجود (Maslow)وٓ ْ بصورة هتدرجة وٌ العدٓد هف الحاجات عىد الفرد، وٌ

اف: ة "هثؿ الحاجة إلِ الهأكؿ والجىس -ولٍا هستوٓ وصىؼ الحاجات إلِ حاجات عضوٓ

ة  واٖهوهة والحاجة لمهاء والحاجة لٙخراج والحاجة إلِ الىشاط والراحة " والحاجات الغٓر عضوٓ

عمِ  ولٛعتهادولٙىجاز  اٚستطٛعلحاجة لحب هثؿ الحاجات الىفسٓة كالحاجة إلِ اٖهف وا

فٍْ الحاجة لٛىتهاء ولتقدٓر أخرٓف والحاجة لمصحبة والحاجة  اٚجتهاعٓةا الحاجات الىفس أهّ 

 (.2009، والعمهْ لمدٓف )الخالدي

وتتحقؽ الصحة الىفسٓة هف وجٍة ىظر هاسمو عىدها ٓتهكف الفرد هف إشباع ٌذي الحاجات 

ة، وه  (:2008ف الهؤشرات التْ تحدد هعىِ ا٘ىساىٓة الكاهمة )العىاىْ، بطرٓقة سوٓ

  .حرٓة الفرد الذي ٓهارسٍا هدركا لحدودٌا 

  .إرادة حرة فْ اختٓار اٌٖداؼ، والعٓش هف أجؿ تحقٓقٍا 

  .تقبؿ أخرٓف والتعاطؼ هعٍـ 

  ًاٚلتزاـ بالقٓـ العمٓا، هثؿ الحؽ والخٓر التْ تدؿ عمِ إىساىٓة ا٘ىساف وتعبر عف صحت

 الىفسٓة. 
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 مرحمة المراىقة : رابعاً 

تعػػدّ هرحمػػة الهراٌقػػة، هػػف أٌػػـ الهراحػػؿ التػػْ ٓهػػر بٍػػا الفػػرد فػػْ حٓاتػػً، إذ تتسػػـ باتسػػاع هظػػاٌر 

ت الجسػػػهّٓة واٚجتهاعّٓػػػة واٚىفعالّٓػػػة ، واٚىفتػػػاح عمػػػِ خبػػػرات ىفسػػػّٓة واجتهاعّٓػػػة الىهػػػو، وبػػػالتحوٚ

 جدٓػػدة، قػػد تسػػبب بعػػض اٚرتبػػاؾ، واٚضػػطرابات اٚىفعالّٓػػة، وقػػد تتطػػور إلػػِ هشػػكٛت تتػػرؾ أثػػراً 

ّْ فػْ الهراحػؿ الٛحقػة، وٓعػدّ  ّْ واٚجتهػاع عهٓقػا فػْ شخصػّٓة الهراٌػؽ، وتػؤثر عمػِ توافقػً الىفسػ

ػػؿ الفػػرد لمتوافػػؽ هػػع ىفسػػً  ، هػػف هؤشػػرات الصػػحة الىفسػػّٓة، التػػْ تؤٌ ّْ ّْ واٚجتهػػاع التوافػػؽ الىفسػػ

 (.2004)الدالْ،  والهجتهع، توافقا سوٓا ٓحوؿ دوف ظٍور اضطرابات ىفسّٓة واجتهاعّٓة لدًٓ

هف العمهاء الذٓف اٌتهوا بهرحمة التطور عىد الهراٌقٓف، وركز كؿ واحد هىٍها عمػِ جاىػب هعػٓف، 

ػػػػػد) تحػػػػػدث ، والهرحمػػػػػة الٍرهوىٓػػػػػة عىػػػػػد الهػػػػػراٌقٓف، وتحػػػػػدث(Freudفروٓ ّْ  عػػػػػف التطػػػػػور الجىسػػػػػ

 هارٓسػػػػٓا عػػػػف تطػػػور الػػػػدور هػػػف هرحمػػػػة الطفولػػػػة إلػػػِ هرحمػػػػة الهراٌقػػػة، أهّػػػػا(Eriksonارٓكسػػػوف)

(Marcia)، فتحػػدّث عػػف بىػػاء الٍوٓػػة عىػػد الهػػراٌقٓف، وتحػػدّث (ًبٓاجٓػػPiaget) ِعػػف الهقػػدرة عمػػ

كػولبرغ حؿ الهشاكؿ، وعهؿ تجارب ٘ٓجاد حموؿ لهعوقات تصػادفً فػْ هرحمػة الهراٌقػة، وتحػدّث 

(Kolberg)  ػػػذي عػػػف تطػػػور أساسػػػٓات أخٛقّٓػػػة هرتبطػػػة بػػػالهجتهع الػػػذي ٓعػػػٓش فٓػػػً الهراٌػػػؽ، وٌ

لٍػػػا عػػػدة زوآػػػا فردّٓػػػة الشػػػخص، والزاوٓػػػة الهجتهعّٓػػػة، والكوىّٓػػػة التػػػْ تحػػػدد  اٖساسػػػٓات اٖخٛقّٓػػػة

 (.  Elizabeth & Hutchison, 2008أخٛقٓات الهراٌؽ )

ػذكر بابالٓػا و أولػدس ) ( أفّ الهراٌقػة تبػدأ عىػد البمػوغ وتىتٍػْ عىػد Papalia & Olds,1982وٓ

ػػِ فتػرة ٓحػػدث بٍػا تغٓٓػػرات ىفسػّٓة، وجسػػهّٓة،  وعقمّٓػة، واجتهاعّٓػػة كثٓػرة لػػدى الهراٌػػؽ، الىضػج، وٌ

ِ تقع بٓف الطفولة والرشد وتهتد هف سف   حتِ أوائؿ العشرٓىات. 12وٌ
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 مراحل المراىقة:

ػراف قسػـ زٌ ( عاهػا 14-12الهراٌقػة إلػِ ثػٛث هراحػؿ  هرحمػة الهراٌقػة الهبكػرة هػف )  (1990)وٓ

 ( وتقابؿ الهرحمة الثاىوّٓة.17-15) هرحمة الهراٌقة الهتوسطة هفة، و وتقابؿ الهرحمة ا٘عدادّٓ 

 .ة( وتقابؿ الهرحمة الجاهعّٓ 21-18هرحمة الهراٌقة الهتأخرة هف ) 

ذكر أفّ ٌذي التقسٓهات قد تتغٓر هف هجتهع ٔخر أو هف بٓئة ٖخرى إذ إفّ طوؿ فترة الهراٌقة  وٓ

ٓقػػوـ بٍػػا الهراٌقػػوف،  ٓختمػػؼ بػػاختٛؼ الثقافػػات والعػػادات اٚجتهاعّٓػػة، واٖدوار اٚجتهاعّٓػػة التػػْ

 ّْ فالهراٌقػػة تعتبػػر هحصػػمة التفاعػػؿ بػػٓف العواهػػؿ الوراثّٓػػة الحٓوّٓػػة، والػػىهط الثقػػافْ والهجػػاؿ الىفسػػ

 الذي ٓعٓش فًٓ الهراٌؽ. 

 خصائص مرحمة المراىقة

( أفّ ٌذي الهرحمة تتسـ بتغٓٓرات أساسٓة تطرأ 1983قىاوي،   2002أوضح كؿ هف )عطٓة، 

، وفٓها عمِ الهراٌؽ فْ  ّْ ، واٚجتهاع ّْ ، واٚىفعال ّْ ، والعقم ّْ ، والجىس ّْ كافة جواىب ىهوي الجسه

 ٓمْ تفصٓٛ لٍذي الجواىب:

 وتىقسـ إلِ ثٛثة أقساـ:  الخصائص الجنسيّة

  .ْالفترة التْ تظٍر فٍٓا بشائر الىهو الجىس ْ  ها قبؿ البموغ: وٌ

  الجىسّٓة فْ تأدٓة وظٓفتٍا هع عدـ الىضج فترة البموغ: تىضج التغٓٓرات الجىسّٓة، وتبدأ الغدد

 الكاهؿ فْ العهمٓة الجىسٓة. 

 .ها بعد البموغ: فْ ٌذي الفترة تقوـ اٖعضاء التىاسمّٓة بوظٓفتٍا كاهمة 
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لتغٓػػػرات هختمفػػػة هىٍػػػا هػػػا ٓتعمػػػؽ ولقػػػد اتضػػػح أفّ بػػػدآات وىٍآػػػات ٌػػػذي الفتػػػرات الثٛثػػػة تخضػػػع 

بػا البىػات ٓىضػجف جىسػًٓ  الجىس حٓػث وجػد أفّ ك بالٍرهوىات الجسهٓة ا قبػؿ الػذكور بىحػو عػاـ تقرٓ

 كها توجد عواهؿ ٖخرى بٓئٓة تتصؿ بالىضج الجىسْ الهبكر كالتغذٓة والجو واٖرض. 

تهٓػػػز بػػػالىهو السػػػرٓع، وتػػػؤثر كػػػؿ هػػػف الهحػػػددات  الخصدددائص الجسدددميّة: ػػػْ الهرحمػػػة الثاىٓػػػة وٓ وٌ

فراز الغدد فْ عهمٓة ال ىهػو فػْ ٌػذي الهرحمػة وتسػتهر عػاهٓف أو ثٛثػة الوراثٓة، والجىس والتغذٓة وا 

ا لمهػراٌقٓف، بعػدٌا ٓبطػؤ الىهػو إلػِ ( عاهًػ15-12( عاهػا لمهراٌقػات، وهػف )14-10أعػواـ هػف )

 ا لدى الذكور.( عاهً 20( عاها لدى ا٘ىاث و )18سف )

تتسػػػـ اىفعػػػاٚت الهراٌػػػؽ فػػػْ الفتػػػرة اٖولػػػِ هػػػف الهراٌقػػػة بػػػالتوتر والقمػػػؽ  الخصدددائص الانفعاليّدددة:

واٚضػػػطراب وعػػػدـ الوضػػػوح، وعػػػدـ الثبػػػات اٚىفعػػػالْ، وعػػػدـ الضػػػبط، والػػػتحكـ، والعىػػػؼ والحػػػدة 

والتىػػاقض، وتىشػػأ لدٓػػً عوائػػؽ شخصػػّٓة، وتتشػػكؿ لدٓػػً العاطفػػة. وهػػف اٖسػػباب الهٍهػػة لهشػػكٛتً 

لقػػدرة عمػػِ التعاهػػؿ هػػع البٓئػػة التػػْ ٓعػػٓش فٍٓػػا، والتػػْ ٚ تعاهمػػً بهػػا واضػػطرابً اٚىفعػػالْ عػػدـ ا

ٓتىاسػػب ودرجػػة ىضػػجً الحػػالْ وعجػػزي الهػػالْ وعػػدـ هقدرتػػً عمػػِ هجػػاراة أصػػدقائً فٓهػػا ٓىفقوىػػً، 

 وتحهمً بعض الهسؤولٓة فْ وقت تعجز إهكاىٓاتً عف تحهمٍا.

ٓسػعِ الهراٌػؽ خٛلٍػا ٚكتسػاب  ، إذوتعتبػر هرحمػة التطبٓػع اٚجتهػاعْ الخصائص الاجتماعيّدة:

اٌٚتهػػاـ بػػالهظٍر ببػػدء  ٓتهٓػػز و  ،القػػٓـ والهعػػآٓر اٚجتهاعّٓػػة هػػف اٖفػػراد ذوي التػػأثٓر فػػْ حٓاتػػً

ّْ واٚعتهػػػاد عمػػػِ الػػػىفس  ،والهٓػػػؿ إلػػػِ الجػػػىس أخػػػر ،الشخصػػػْ، والهٓػػػؿ لٛسػػػتقرار اٚجتهػػػاع

القبػػوؿ والتأٓٓػػد لمهجهوعػػة أقراىػػً،  وتىػػاهْ الهسػػؤولّٓة اٚجتهاعّٓػػة، فػػالهراٌؽ ٓسػػعِ لمحصػػوؿ عمػػِ

وٓشترؾ هعٍـ فْ اٖىشطة والهٓػوؿ واٚتجاٌػات لتحقٓػؽ ا٘شػباع الػذي لػـ ٓحصػؿ هػف والدٓػً هػف 
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ء  ا٘حسػػػاس بذاتػػػً، وفٍػػػـ هشػػػاعري واحتٓاجاتػػػً لٓجػػػدٌا فػػػْ عػػػالـ اٖقػػػراف فػػػٓكف لٍػػػذا العػػػالـ الػػػوٚ

 وا٘خٛص. 

ْ فترة ىهو عقمْ سػرٓع وت الخصائص العقميّة: تسػـ بىهػو القػدرات وىضػجٍا )ىهػو القػدرة العقمٓػة وٌ

عاهةً وىضج اٚستعدادات والقدرات الخاصة لدى الهراٌؽ(، بعدٌا ٓبدأ ٌذا الىهو بطٓئا ابتداءً هف 

ذا الىهو ٓؤثر عمػِ القػدرات العقمٓػة الهختمفػة كالتػذكر واٚسػتٓعاب والحفػظ  العاـ السادس عشر، وٌ

 لهٓوؿ وتىاهْ القدرات الهٍىٓة.  والقدرة عمِ اٚستدٚؿ والتخٓؿ وا

 الأشكال العامة لممراىقة: 2.4.3

ػػْهػػف اٌػػـ اشػػكاؿ الهراٌقػػة  ،  الهراٌقػػة الهتوافقػػة )الهتكٓفػػة(: وٌ ّْ تتسػػـ باٚعتػػداؿ، والٍػػدوء الىسػػب

والهٓؿ إلِ اٚستقرار واٚتزاف العاطفْ، وتكاهؿ اٚتجاٌػات حٓػث ٓكػوف الهراٌػؽ عٛقػة طٓبػة هػع 

تتسػػـ والتػػْ  :الهراٌقػػة اٚىسػػحابّٓة الهىطوّٓػػةو ٓػػؤدي إلػػِ رضػػاي عػػف ىفسػػً،  هػػف ٓحٓطػػوف بػػً ههػػا

 الهراٌقػػة العدواىّٓػة الهتهػػردةو بػاٚىطواء والعزلػة الشػػدٓدة والسػمبٓة والتػػردد والخجػؿ والشػػعور بػالىقص 

تتسـ بالسموؾ العدواىْ الهوجً ضد اٖسرة والهدرسة وأشكاؿ السمطة فػْ الهجتهػع الخػارجْ،  التْ

ّْ الشػاهؿ والجىػاح  ٌقة الهىحرفةالهراو  وتتسـ ٌذي الهرحمة باٚىحٛؿ الخمقػْ التػاـ، واٚىٍٓػار الىفسػ

والسموؾ الهضاد لمهجتهع واٚىحرافات الجىسٓة وسوء اٖخٛؽ والفوضػِ واٚسػتٍتار وبمػوغ الػذروة 

 . (2011)فروجة، فْ سوء التوافؽ والبعد عف الهعآٓر اٚجتهاعّٓة فْ السموؾ

 المراىقين حاجات

الجسػػهْ، والصػػحة الجسػػهّٓة،  أٌػػـ الحاجػػات اٖساسػػٓة التػػْ ٓحتاجٍػػا الهراٌػػؽ الحاجػػة إلػػِ اٖهػػف

الحاجػة إلػػِ الشػعور بػػاٖهف الػداخمْ، الحاجػػة إلػػِ البقػاء حٓػػا، الحاجػة إلػػِ تجىػب الخطػػر واٖلػػـ، 
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ة فػػػْ حػػػؿ الحاجػػػة إلػػػِ الهسػػػاعدو  ،الحهآػػػة ضػػػد الحرهػػػافو الحاجػػػة إلػػػِ الحٓػػػاة اٖسػػػرٓة أهىػػػة، 

وتتضػػهف الحاجػػة إلػػِ التفكٓػػر  كػػذلؾ الحاجػػة إلػػِ الىهػػو العقمػػْ واٚبتكػػار ،الهشػػكٛت الشخصػػٓة

 .(2011)فروجة،  وتوسٓع قاعدة الفكر والسموؾ، والحاجة إلِ تحصٓؿ الحقائؽ

وتتضػػهف الحاجػػة إلػػِ الحػػب والهحبػػة، الحاجػػة إلػػِ القبػػوؿ والتقبػػؿ،  الحاجػػة إلػػِ الحػػب والقبػػوؿو 

سػػػػعاد الحاجػػػػة إلػػػػِ اٖصػػػػدقاء، الحاجػػػػة إلػػػػِ اٚىتهػػػػاء إلػػػػِ الجهاعػػػػات، الحاجػػػػة إلػػػػِ  الشػػػػعبٓة وا 

والحاجػة وتتضهف الحاجة إلِ اٚىتهػاء إلػِ جهاعػات الرفػاؽ،  الحاجة إلِ هكاىة الذاتأخرٓف، و 

را إلِ اٚعتراؼ هف أخرٓف  .(1997ف، )زٌ

 النظريّات التي فسّرت المراىقة:

ا ها ٓمْ:   لقد اختمفت الىظرٓات الهُفسِّرة لهرحمة الهراٌقة، باختٛؼ الخمفٓة الىظرّٓة ، وهف أبرزٌ

 البيولوجيّة:  (Hall)نظريّة ىول

ٌذا اٚتجاي عمِ الهحددات الداخمٓة لمسمَك "الهحددات البَٓلَجّٓة" َظٍر ٌذا اٚتجاي  ركزٓ

َالذّ اعتبر الهراٌقة هرحمة عَاصف َضغَط تَلد فٍٓا شخصّٓة  ؿ،ٓد ستاىمْ ٌَعمِ 

لسمسمة هو كمٓة الهراٌقة تخضع ؿ ٛػالتْ تحدث خكّٓة لتغٓرات السمَوأفّ ا، ا٘ىساو هو جدٓد

 جدٓداً الهراٌقة هٓٛداًؿ( اعتبر)ٌَكها الفسَٓلَجّٓة التْ تحدث ىتٓجة إفرازات الغدد. ؿ العَاه

صّٓة ػشخؿ فالتغٓرات السرٓعة التْ تحدث فْ ٌذي الهرحمة تحَ، صّٓة الفردػشخٓحدث فْ 

ضج ػرات لمىػذي التغٓػٌؿ( َٓعزَ )ٌَ، عمًٓكاىت ِ شخصّٓة جدٓدة هختمفة تهاهاً عها ػإلػؿ الطف

ّْ رات تكَو ػَالىتائج الىفسٓة لٍذي التغٓ، َالتغٓرات الفسَٓلَجّٓة التْ تطرأ عمِ الغدد، الجىس

بأىٍّا ؿ( فٍا )ٌَػعىد جهٓع الهراٌقٓو. َلكَو ٌذي التغٓرات سرٓعة َهفاجئة فقد َص هتشابٍة
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َهو الصعب التىبؤ ؿ، اػسرٓع اٚىفع، وفالهراٌق ٓكَو فٍٓا شارد الذٌو، فترة عَاصف َتَتر

، شعَر بالذىب َعدن اٚستقرارػَال، قػو ٓعاىَو هو الشك َالتَتر َالقموالهراٌقبسموكً. و

 (.(Muuss, 1975الىفس. ػة بػَعدن الثق، َالعداَة، عالٓة الزائدةَاٚىف، َالصراع

 نظريّة التفاعل المتبادل بين العوامل البيولوجيّة والاجتماعيّة:  

ٓركز ٌذا اٚتجاي عمِ التفاعؿ بٓف الهحػددات الداخمّٓػة والخارجّٓػة لمسػموؾ، وقػد تػزعـ ٌػذا اٚتجػاي 

ىْ هىٍػػػػا الهراٌػػػػؽ إلػػػػِ تغٓػػػػرات فػػػػْ اٚىتهػػػػاء لٓفػػػػٓف وزهػػػػٛؤي حٓػػػػث عػػػػزى الهشػػػػكٛت التػػػػْ ٓعػػػػا

ّْ لػػدى الهراٌػػؽ، فبعػػد أفّ كػػاف ٓىتهػػْ إلػػِ جهاعػػة اٖطفػػاؿ أصػػبح ٓىتهػػْ إلػػِ جهاعػػة  اٚجتهػػاع

الراشدٓف هف حٓث السموؾ، وأفّ ٌذا اٚىتقاؿ ٓشكؿ صعوبة بالىسبة لمهراٌؽ، ٖىًّ ٓىتقؿ هف عػالـ 

 الىفسّٓة هعروؼ لدًٓ هف الىاحٓة هعروؼ إلِ عالـ جدٓد غٓر

 ( Levin, Currie & Muldoon,   2009.) 

هها سبؽ أفّ صورة الجسـ لدى الهراٌؽ تعتهد عمِ طبٓعة الظروؼ التْ ٓعٓشٍا فْ وىخمص 

اٖسرة، حٓث تؤثر بشكؿ عاـ عمِ طرٓقة تفكٓري فٓها ٓخص صورة الجسـ، وبالتالْ ٓؤثر ذلؾ 

كوف هرحمة الهراٌقة هف الهراحؿ الهٍهة التْ تقدٓري لذاتً وأٓضاً توافقً الىفسْ واٚجتهاعْ، عمِ 

ذي التغٓرات عادة ها  ٓتطور فٍٓا الهراٌؽ هف جهٓع الىواحْ الجسهٓة واٚجتهاعٓة والثقافٓة وٌ

  ، تبعا لهستوى جودة الحٓاة بالىسبة لً.تكوف آجابٓة أو سمبٓة
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 سابقةخامساً: الدراسات ال
ٓتىاوؿ ٌذا القسـ هف الدراسة الدراسات العربٓة واٚجىبٓة ذات العٛقة بهتغٓرات الدراسة صورة 

 ، وقد تـ تقسٓهٍا إلِ ثٛثة هحاور.الجسـ، والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ وتقدٓر الذات

 الدراسات العربية والاجنبية المتعمقة بصورة الجسم المحور الأول:

لكشؼ عف العٛقة بٓف صورة الجسـ والتوجً ىحو إلِ ات ٌدفدراسة  (2018الرحهف)عبد جرى أ

الحٓاة، وهعرفة الفروؽ بٓف الهتزوجات وغٓر الهتزوجات فْ كٛ الهتغٓرٓف، حٓث قاهت الباحثة 

(، وهقٓاس التوجً ىحو الحٓاة إعداد اٚىصاري 2003)بتطبٓؽ هقٓاس صورة الجسـ إعداد شقٓر

( طالبة هف طالبات كمٓة التربٓة بهحافظة وادي الدواسر 381هكوىة هف )( عمِ عٓىة 2002)

جاهعة اٖهٓر سطاـ بف عبد العزٓز. وقد أظٍرت الىتائج التوجً ا٘ٓجابْ ىحو الحٓاة، وصورة 

الجسـ ا٘ٓجابٓة لدى عٓىة الدراسة، كها أظٍرت الىتائج وجود عٛقة ارتباطٓة دالة هوجبة بٓف 

ىحو الحٓاة، فْ حٓف لـ تظٍر الىتائج وجود فروؽ بٓف عٓىة الدراسة فْ صورة الجسـ والتوجً 

 .صورة الجسـ والتوجً ىحو الحٓاة تعزى إلِ الحالة الزواجٓة

إلِ بىاء وتىفٓذ برىاهج عٛجْ لتحسٓف صورة  بدراسة ٌدفت (2018)الرشٓديقاـ فْ حٓف 

 ٍْ ، واستخدـ فْ البحث الهىٍج لدى عٓىة هف الهراٌقٓف البدىاء الجسـ وىهط الحٓاة الصح

التجرٓبْ حٓث تـ إعداد وتطبٓؽ البرىاهج إلِ جاىب تطبٓؽ أدوات البحث )هقٓاس صورة الجسـ 

ـ هابٓف )16وىهط الحٓاة الصحْ( عمِ عٓىة بمغ عددٌا )  -12( هراٌقا بدٓىا تراوحت أعهارٌ

الهجهوعة  تجرٓبٓة وضابطة ،وخضعت  ( سىة وتـ تقسٓهٍـ إلِ هجهوعتٓف هتكافئتٓف15

التجرٓبٓة لمبرىاهج العٛجْ )الهتغٓر الهستقؿ( بٓىها لـ تخضع لً الهجهوعة الضابطة، وخضعت 

الهجهوعتاف لمقٓاس القبمْ والبعدي، وخمصت ىتائج البحث إلِ وجود فروؽ فْ صورة الجسـ 
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ٛجْ فْ وىهط الحٓاة الصحْ بٓف أفراد الهجهوعتٓف التجرٓبٓة والضابطة بعد تطبٓؽ البرىاهج الع

اتجاي الهجهوعة الضابطة، كها وجد فروؽ بٓف التطبٓؽ القبمْ والبعدي ٖفراد الهجهوعة التجرٓبٓة 

 .فْ صورة الجسـ وىهط الحٓاة الصحْ فْ اتجاي القٓاس القبمْ

هستوى كؿ هف صورة الجسـ وتقدٓر الذات  الِالتعرؼ ٌدفت  بدراسة( 2017غزالْ )فٓها قاـ 

دى ىفس لدى الطمبة الجاهعٓٓف، وكذا طبٓعة العٛقة الهوجودة بٓف صورة الجسـ وتقدٓر الذات ل

(، وكذلؾ التعرؼ عمِ الفروؽ بٓف الههارسٓف لمىشاط كٛ الجىسٓفالعٓىة هف طٛب الجاهعة )

ر الذات. وقد تكوىت عٓىة الدراسة هف البدىْ والرٓاضْ وغٓر الههارسٓف فْ صورة الجسـ وتقدٓ

، هعتهدا عمِ تطبٓؽ هقٓاسْ بالجزائر ( طالبا وطالبً هف جاهعة حسٓبة بف بوعمْ بالشمؼ240)

قتً الههٓزة ٘دراؾ جسهً،  استخداهً لمهقارىة بٓف الذات  وتـصورة الجسـ لقٓاس هفٍوـ الفرد وطرٓ

شهؿ  صفة وعكسٍا ٓقوـ الفرد با٘جابة  15عمِ الجسهٓة الواقعٓة والذات الجسهٓة الهثالٓة وٓ

عمِ العبارات وفقا لدرجة اىطباؽ الصفة عمًٓ وطبقا لتعمٓهات الهقٓاس عمِ هقٓاس سباعْ 

بىود، وقد أوضحت الىتائج أف  10لتقدٓر الذات الذي ٓتكوف هف  (روزىبورغ)التدرج، وهقٓاس 

. وأظٍرت الىتائج عدـ وجود فروؽ ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة هوجبة بٓف صورة الجسـ وتقدٓر الذات،

بٓف الجىسٓف فْ هستوي صورة الجسـ، ووجود فروؽ بٓف الجىسٓف فْ هستوي تقدٓر الذات 

هكف تمخٓص الىتائج التْ تـ التوصؿ إلٍٓا  توجد عٛقة بٓف تقدٓر الذات بأىًّ لصالح ا٘ىاث، وٓ

وتقدٓر الذات لدى الطمبة توجد عٛقة بٓف صورة الجسـ ، و وههارسة الىشاط البدىْ والرٓاضْ

توجد فروؽ فْ هستوى تقدٓر الذات وصورة الجسـ لدى الطمبة الههارسٓف لمىشاط ، و الجاهعٓٓف

 .البدىْ والرٓاضْ وغٓر الههارسٓف
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إلِ هعرفة إذا ها كاىت توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة  تٌدفدراسة  (2016عبروس)وأجرى 

مهٓذات الههارسات وغٓر الههارسات فْ حصة فْ تحقٓؽ صورة إٓجابٓة عف الجسد بٓف الت

ا بطرٓقة عشوائٓة، وقد تـ  (60)التربٓة البدىٓة، وتهثمت عٓىة الدراسة فْ تمهٓذة، تـ اختٓارٌ

ْ الذي هقٓاس صورة الجسـ وتـ استخداـ اٚعتهاد عمِ الهىٍج الوصفْ،  ٓتضهف ثٛثة أبعاد وٌ

صفة وىقٓضٍا، وتهثمت ىتائج  25الهظٍر الخارجْ، اٖداء الحركْ، الصحة، تهثمت عباراتً فْ 

ة ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف التمهٓذات الههارسات وغٓر الههارسات لمتربٓفْ أىً 

ف التمهٓذات الههارسات ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓو  ،البدىٓة فْ بعد الهظٍر الخارجْ

ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف ، و وغٓر الههارسات لمتربٓة البدىٓة فْ بعد اٚداء الحركْ

 .الصحة التمهٓذات الههارسات وغٓر الههارسات لمتربٓة البدىٓة فْ بعد

هستوى كؿ هف قمؽ الهستقبؿ  الِالدراسة التعرؼ  ٌدفت فقد قاـ بدراسة (2016عبد القادر)أهّا 

وصورة الجسـ لدى طالبات هعٍد التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة بجاهعة حسٓبة بف بوعمْ الشمؼ، 

وكذا العٛقة الهوجودة بٓىٍها )قمؽ الهستقبؿ وصورة الجسـ(، حٓث تـ استعهاؿ هقٓاس قمؽ 

حتوي عمِ خهسة هجاٚت تضـ( 2007)الهستقبؿ لمسبعاوي  ٓاس صورة فقرة، وهق (48)وٓ

حتوي عمِ طالبة هف هعٍد، وتوصمت ( 70 )صفة، وقد تكوىت عٓىة البحث هف (15)الجسـ وٓ

أف طالبات هعٍد التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة ٓتهتعف بهستوى هرتفع لصورة أجساهٍف، الدراسة إلِ 

ىٓة توجد عٛقة ارتباطًٓ بٓف قمؽ الهستقبؿ وصورة الجسـ لدى طالبات هعٍد التربٓة البدكذلؾ 

 .والرٓاضٓة
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صورة الجسـ وعٛقتٍا بالتوافؽ الىفسْ  الِالتعرؼ بدراسة ٌدفت  (2015اٚطرش)فْ حٓف قاـ 

اٚجتهاعْ لدى عٓىة هف حاٚت البتر بعد حرب التحرٓر بهدٓىة هصراتً، عمِ عٓىة قواهٍا 

( وتـ تطبٓؽ هقٓاس صورة الجسـ وهقٓاس التوافؽ الىفسْ اٚجتهاعْ، وقد أشارت ىتائج 30)

توافؽ الىفسْ اٚجتهاعْ ٚ البحث إلِ وجود عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة بٓف صورة الجسـ وال

توجد فروؽ دالة إحصائٓا فْ صورة الجسـ لدى عٓىة هف حاٚت البتر بعد حرب التحرٓر بهدٓىة 

هصراتة وفقا لهتغٓر العهر وهكاف البتر، وتوجد فروؽ دالة إحصائٓا فْ صورة الجسـ لدى عٓىة 

لة اٚجتهاعٓة، وٚ توجد هف حاٚت البتر بعد حرب التحرٓر بهدٓىة هصراتة وفقا لهتغٓر الحا

فروؽ دالة إحصائٓا فْ التوافؽ الىفسْ اٚجتهاعْ لدى عٓىة هف حاٚت البتر بعد حرب التحرٓر 

بهدٓىة هصراتة وفقا لهتغٓر العهر وهكاف البتر، وتوجد فروؽ دالة إحصائٓا فْ التوافؽ الىفسْ 

راتة وفقا لهتغٓر الحالة اٚجتهاعْ لدى عٓىة هف حاٚت البتر بعد حرب التحرٓر بهدٓىة هص

 .اٚجتهاعٓة

ٌدفت الدراسة التعرؼ إلِ  دراسة  (Koch  &Susanne ,2015)كوش وسوساىْواجرى 

طبٓعة العٛقة بٓف فقداف الشٍٓة العصبِ واضطراب صورة الجسـ، وقد بمعت عٓىة الدراسة 

، واستخدـ الباحث الهقآٓس الخاصة بصورة الجسـ وبفقداف الشٍٓة، ( هف أطفاؿ الذاتوٓة19)

وتوصمت ىتائجٍا الِ ارتباط صورة الجسـ لدى هرضِ فقداف الشٍٓة العصبِ بالعدٓد هف 

تقدٓر حجـ الجسـ( ووجود عٛقة دالة احصائٓاً بٓف  –الهتغٓرات الىفسٓة ) الرضا عف الجسـ 

 والرضا عىًصورة الجسـ وكؿ هف تقدٓر حجـ الجسـ 

 &  ,Buchanan, Bluestein, Nappa, Woods) وبموستٓف وىابا ووودز وددٓباتف بوشىافواجرى 

Depatin, 2013)   ٌدفت التعرؼ عمِ الفروؽ بٓف الجىسٓف فْ صورة الجسـ، دراسة
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واضطرابات اٖكؿ والتحرش الجىسْ، عمِ عٓىة هف طٛب الجاهعة هف الذكور وا٘ىاث قواهٍا 

تـ تطبٓؽ هقٓاس خبرات التحرش الجىسْ، وهقٓاس صورة الجسـ، واضطرابات اٖكؿ، (. 2446)

لٛكتئاب. وأشارت الىتائج إلِ أف التحرش الجىسْ زادت هضآقاتً كها أدركتٍا  (وهقٓاس )بٓؾ

الطالبات بزٓادة وزىٍف، وكاىت ٌىاؾ عٛقة ارتباط بٓف خبرات التحرش الجىسْ واضطرابات 

ووجدت أٓضاً عٛقة ارتباطٓة بٓف  .اط أقوى بالىسبة لمطالبات هقارىة بالطٛباٖكؿ، وكاف اٚرتب

ادة  خبرات التحرش الجىسْ وأعراض اٚكتئاب. وبغض الىظر عف الىوع فإف العٛقة بٓف زٓ

ادة اٌٚتهاـ بالجسـ قد استهرت وذلؾ هف التحكـ ا٘حصائْ فْ درجات  التحرش الجىسْ، وزٓ

ٓعدؿ هف العٛقة بٓف التحرش الجىسْ  ىوع الجىس هف شأىً أفْ  فّ اٚكتئاب. وتحققت فرضٓة أ

ادة الوزف  والوزف، واضطرابات اٖكؿ، حٓث زادت العٛقة اٚرتباطٓة بٓف التحرش الجىسْ، وزٓ

 واضطرابات اٖكؿ لدى الطالبات أكثر هف الطٛب

 الٌِدفت دراسة  (Liao, Liu, Tang, & Deng, 2009)   ولْ وتاىج ودٓىج لٓاوفٓها أجرى 

واٚكتئاب  اٚجتهاعْالعٛقة بٓف الرضا أو عدـ الرضا عف صورة الجسـ وبٓف القمؽ توضٓح 

الصٓف. وركزت الدراسة عمِ هشاعر طٛب الكمٓات الطبٓة الذٓف  فْلدى طٛب الجاهعة 

تائج أظٍرت الى ،واٚكتئاب اٚجتهاعْٓدرسوف بالفرقة اٖولِ عف صورة الجسـ وعٛقتٍا بالقمؽ 

 DSM)لٛضطرابات العقمٓة التشخٓصْ( هفحوصات تحققت لدٍٓف هعآٓر الدلٓؿ 6أف )

IV)هف أفراد العٓىة  (%32) كها أوضحت الىتائج أٓضاً أفّ  ،ٚضطراب الخوؼ هف تشوي الجسـ

ء ترتفع لدٍٓـ هشاعر القمؽ واٚكتئاب بالهقارىة باٖفراد  ؤٚ ـ، وٌ هٍتهوف ببعض جواىب هظاٌرٌ

 اٚجتهاعْالذٓف لدٍٓـ صورة جسـ إٓجابٓة، وأثبتت وجود عٛقة بٓف صورة الجسـ والقمؽ 

 .واٚكتئاب
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 تالدراسات العربية والاجنبية المتعمقة بتقدير الذا المحور الثاني:

ٌدفت إلِ خفض حدة ا٘جٍاد اٖكادٓهْ لدى عٓىة هف طالبات كمٓة  بدراسة( 2018الحمبْ)قاـ 

التربٓة الهتعثرات دراسٓاً ورفع تقدٓر الذات لدٍٓف هف خٛؿ تقدٓـ برىاهج إرشادي ٓستىد إلِ 

( طالبة هف الطالبات 57، تكوىت العٓىة هف)اٖسس الىظرٓة والفىٓات التطبٓقٓة لٙرشاد ا٘ىتقائْ

الهتعثرات دراسٓاً فْ قسـ عمـ الىفس والٛتْ اىطبقت عمٍٓف شروط التعثر الدراسْ، ثـ قاهت 

الباحثة باختٓار عشرٓف طالبة ههف حصمف عمِ درجات هرتفعة عمِ هقٓاس ا٘جٍاد اٖكادٓهْ 

ؼ الدراسة تـ استخداـ هقٓاس ا٘جٍاد ودرجات هىخفضة عمِ هقٓاس تقدٓر الذات، ولتحقٓؽ أٌدا

اٖكادٓهْ، وهقٓاس تقدٓر الذات لطالبات الجاهعة الهتعثرات دراسٓاً، وبرىاهجاً لخفض حدة 

ا٘جٍاد اٖكادٓهْ ) إعداد الباحثة( وتوصمت ىتائج الدراسة إلِ وجود هستوى هرتفع هف ا٘جٍاد 

تربٓة بجاهعة القصٓـ، واتضحت فاعمٓة اٖكادٓهْ لدى الطالبات الهتعثرات دراسٓاً بكمٓة ال

ًٚ إحصائٓاً وارتفاعاً لدرجة تقدٓر الذات  البرىاهج فْ خفض حدة ا٘جٍاد اٖكادٓهْ إىخفاضاً دا

 . لدى طالبات الهجهوعة التجرٓبٓة فْ التطبٓؽ البعدي

الذات جودة الحٓاة وعٛقٍا بتقدٓر  ٌدفت الدراسة التعرؼ إلِ بدراسة (2018هراكشْ )فٓها قاـ 

حسب هتغٓر الجىس، حٓث تفترض الدارسة وجود عٛقة بٓف جودة -2-لدى طمبة جاهعة سطٓؼ

الحٓاة وتقدٓر الذات لدى أفراد عٓىة البحث، ولتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ اعتهاد الهىٍج الوصفْ، 

( طالب وطالبً، 90وذلؾ باستخداـ هقٓاس جودة الحٓاة، وهقٓاس تقدٓر الذات عمِ عٓىة قواهٍا )

ـ بطرٓقة عشوائٓة.  تـ توجد عٛقة ارتباطٓة بٓف جودة الحٓاة وتوصمت الدراسة إلِ أىً اختٓارٌ

ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ جودة الحٓاة لدى و وتقدٓر الذات لدى الطمبة الجاهعٓٓف. 
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لدى ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ تقدٓر الذات و الطمبة الجاهعٓٓف تعزي لهتغٓر الجىس. 

 .أفراد العٓىة تعزي لهتغٓر الجىس

إلِ توضٓح العٛقة بٓف تقدٓر الذات والتوافؽ الدراسْ عىد  بدراسة ٌدفت (2018بمخٓري) وقاـ 

الهعاقٓف بصرٓا وذلؾ هف خٛؿ قٓاس تقدٓر الذات والتوافؽ الدراسْ لدى ٌاتً الفئة، أٓف طبؽ 

وسعت ٌذي الدراسة إلِ الهقارىة بٓف  كؿ هف هقٓاسْ تقدٓر الذات وهقٓاس التوافؽ الدراسْ.

ا الهدهجٓف فْ الهدارس العادٓة والهعاقٓف بصرٓا غٓر الهدهجٓف والذٓف ٓزاولوف  الهعاقٓف بصرٓ

تمهٓذ هدهجا،  (18)دراستٍـ فْ الهدارس الخاصة بٍـ، طبقت الدراسة عمِ عٓىة هكوىة هف: 

 .ة الدهج فْ تحقٓؽ ٌذي العٛقةتمهٓذ غٓر هدهج، وقد توصمت ىتائج الدراسة إلِ أٌهٓ (20)

إلِ فحص العٛقة بٓف التوكٓدٓة وتقدٓر الذات  ٌدفت الدراسة بدراسة (2018ٓاسٓف)فْ حٓف قاـ 

( 108أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة هكوىة هف )و  والصحة الىفسٓة لدى عٓىة هف طالبات الجاهعة

هجهوعتٓف هجهوعة طالبات هف طالبات جاهعة عٓف شهس، كمٓة التجارة، وتـ تقسٓهٍا إلِ 

وجود عٛقة هوجبة دالة ( وتوصمت الدراسة إلِ  68(، وهجهوعة طالبات الحضر )40الرٓؼ )

إحصائٓاً بٓف التوكٓدٓة وتقدٓر الذات والصحة الىفسٓة لدى عٓىة الدراسة، كها كشفت أٓضاً عف 

لتوكٓدٓة، ولـ تسفر وجود فروؽ دالة إحصائٓاً بٓف طالبات الرٓؼ وطالبات الحضر عمِ هتغٓر ا

 .عف وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هتغٓري تقدٓر الذات والصحة الىفسٓة

العٛقة بٓف الذكاء اٚجتهاعْ وتقدٓر  الِالتعرؼ ٌدفت الدراسة دراسة  (2018البكور)وأجرى 

وبٓف بهحافظة الطائؼ، وتكوىت عٓىة الدراسة هف  الذات لدى طٛب الهرحمة اٚبتدائٓة الهوٌ

وبٓف فْ 83) ( طالبا هف طٛب الهرحمة اٚبتدائٓة )الصؼ الرابع، الخاهس، والسادس( الهوٌ

ـ الزه ( سىة بهتوسط 11 – 9ىٓة ها بٓف )الهدارس اٚبتدائٓة بهحافظة الطائؼ وتتراوح أعهارٌ
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ـ هف 124855( بهتوسط )127 – 120ودرجة ذكائٍـ ها بٓف ) ،(9887) (، وقد تـ اختٓارٌ

ٌػ. وقد استخداـ الباحث  1438/1439الطٛب ذوي الهواٌب الهختمفة، وذلؾ فْ العاـ الدراسْ 

وبٓف  فّ أالىتائج إلِ ، وتوصمت هقٓاس الذكاء اٚجتهاعْ، وهقٓاس تقدٓر الذات الطٛب الهوٌ

وكذلؾ لدٍٓـ هستوى هرتفع هف تقدٓر الذات فضٛ  اٚجتهاعْ، ءلدٍٓـ هستوى هرتفع هف الذكا

 اٚجتهاعْ وهستوى وتقدٓر الذات لدٍٓـ  عف وجود عٛقً ارتباطًٓ هوجبً دالً بٓف هستوى الذكا

إلِ التعرؼ عمِ جودة الحٓاة لدى طفؿ  الدراسة  ٌدؼبدراسة  (2018هصطفِ )فْ حٓف قاـ 

واستخدهت ، وعٛقتٍا بتقدٓر الذات والتوافؽ اٖسرى لدٍٓـ لطفؿ ها قبؿ الهدرسة قبؿ الهدرسة، ها

هقٓاس جودة الحٓاة لطفؿ ها قبؿ الهدرسة، استهارة  ،اختبار الهصفوفات الهتتابعة الهموفالباحثة 

وجود عٛقة دالة إحصائًٓا ، وتوصمت الدراسة إلِ هٛحظة تقدٓر الذات، هقٓاس التوافؽ اٖسرى

 . وجود عٛقة دالة إحصائًٓا بٓف جودة الحٓاة والتوافؽ اٖسرى، و بٓف جودة الحٓاة وتقدٓر الذات

ٌدفت البحث إلِ التعرؼ عمِ العٛقة بٓف تقدٓر الذات  بدراسة (2017القرىْ وهرزوؽ)وقاـ 

الهحمة الهتوسطة، كها ٌدؼ إلِ التعرؼ عمِ الفروؽ والسموؾ التوكٓدي لدي تٛهٓذ وتمهٓذات 

فْ تقدٓر الذات والسموؾ التوكٓدي بٓف تٛهٓذ وتمهٓذات الهرحمة الهتوسطة بهدٓىً هكة الهكرهة 

( 120وبمغت عٓىة البحث ) ،فْ الههمكة العربٓة السعودٓة وقد استخدـ الباحثاف الهىٍج الوصفْ

الثالث هف الهرحمة الهتوسطة بهكة الهكرهة. وطبؽ  تمهٓذي هف تٛهٓذ الصؼ (120)تمهٓذا و

عمٍٓا هقٓاس لتقدٓر الذات، وهقٓاس لمسموؾ التوكٓدي. وقد أسفرت ىتائج البحث، إلِ وجد فروؽ 

كها تشٓر الىتائج إلِ وجد فروؽ فْ تقدٓر الذكور فْ السموؾ التوكٓدي بٓف التٛهٓذ والتمهٓذات 

كها تشٓر الىتائج إلِ وجود عٛقة ارتباطٓة هوجبة ، ح الذكورالذات بٓف التٛهٓذ والتمهٓذات لصال

  .بٓف تقدٓر الذات التوكٓدي
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سمو وأورث فْ حٓف قاـ  ٘ٓجاد العٛقة ها  بدراسة ٌدفت (Sowislo and Orth , 2012)سوٓ

سمو وأورث بهراجعة ) ( 18( دراسة تتعمؽ باٚكتئاب و )77بٓف تقدٓر الذات واٚكتئاب، قاـ سوٓ

هتعمقة بتقدٓر الذات. واستخدـ الباحثاف أسموب تحمٓؿ الهضهوف، وقد قاهوا بعهؿ ىهاذج دراسة 

عشوائٓة ها بٓف الهتغٓرات فْ تمؾ الدراسات، وتوصموا لوجود تأثٓر واضح لتقدٓر الذات عمِ 

وتوصمت آضا الدراسة إلِ عدـ وجود أي تأثٓر لهتغٓر الجىس والعهر عمِ تقدٓر  اٚكتئاب.

ار الباحثاف بأف رفع حالة تقدٓر الذات ههكف أف تؤدي إلِ تقمٓؿ الفرص با٘صابة وأش الذات.

 وأف رفع حالة تقدٓر الذات تقمؿ هف فرص حدوث القمؽ عىد اٚفراد. باٚكتئاب.

التحصٓؿ اٖكادٓهْ  فقد قاـ بدراسة ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ (El Anzi, 2005)العىزي أهّا 

تٓٓف.أجرى الباحث دراسة لدراسة  وعٛقتً بالقمؽ وتقدٓر الذات والتشاؤـ والتفاؤؿ لمطمبة الكوٓ

العٛقة ها بٓف التحصٓؿ اٖكادٓهْ وعٛقتً بكؿ هف القمؽ وتقدٓر الذات والتشاؤـ والتفاؤؿ.حٓث 

ت،  وتوصؿ ( طالب وطالبة فْ كمٓة التربٓة اٖسا400تكوىت عٓىة الدراسة هف ) سٓة فْ الكوٓ

الباحثاف إلِ وجود عٛقة إٓجابٓة ها بٓف التحصٓؿ اٖكادٓهْ والتفاؤؿ وتقدٓر الذات بٓىها ٌىاؾ 

.  عٛقة سمبٓة ها بٓف التحصٓؿ اٖكادٓهْ والقمؽ والتشاؤـ

 الدراسات العربية المتعمقة بالتوافق النفسي والاجتماعي المحور الثالث:

الكشؼ عف هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لمطفؿ  بدراسة ٌدفت (2019ْ)لهوش قاـ 

العاهؿ وهدى وجود فروؽ بٓف الجىسٓف فْ هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ، حٓث تـ تطبٓؽ 

ًٛ  (43)هقٓاس التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ عمِ عٓىة قواهٍا وطفمة هف اٚطفاؿ العاهمٓف فْ  طف

ر، توصمت الدراسة الِ اف هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ شوارع هدٓىة البمٓدة بالجزائ
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هىخفض لدٍٓـ، كها توصمت الِ وجود فروؽ دالة احصائٓا فْ هستوٓات التوافؽ الىفسْ 

 واٚجتهاعْ تعزى لهتغٓر الجىس ولصالح الذكور.

ٌدفت الِ الكشؼ عف العٛقة بٓف التوافؽ الىفسْ  فقد قاها بدراسة (2018دوسة وابكر)ا أهّ 

الىازحٓف بالهرحمة الثاىوٓة بهعسكر كمهة.   (كٛ الجىسٓف)وبعض سهات الشخصٓة بٓف الطٛب 

ـ عشوائٓا هف هدارس  (200)وقد شهمت عٓىة الدراسة  طالب وطالبة هف الىازحٓف، تـ اختٓارٌ

ىفسْ اٚجتهاعْ وهقٓاس سهات الشخصٓة. قرب الهعسكر، استخدـ الباحثاف هقٓاس التوافؽ ال

كشفت الىتائج عف وجود عٛقة ارتباطٓة دالة إحصائٓا بٓف الدرجة الكمٓة لمتوافؽ الىفسْ والدرجة 

الكمٓة لسهات الشخصٓة. وأف السهة العاهة ٖبعاد التوافؽ الىفسْ والسهات الشخصٓة تتسـ 

الدراسة تعزي لهتغٓر لمىوع لصالح الذكور، بالسمبٓة . توجد فروؽ فْ التوافؽ الىفسْ لدي عٓىة 

 وكشفت الىتائج عف وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ سهة العصابٓة لصالح الذكور. 

واقع التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لٗحداث   الِ التعرؼ بدراسة ٌدفت ( 2018عبد الله)قاـ  كها

( 15إىاث و) (8)هف اٖحداث آٖتاـ( 23فْ هدٓىة السمٓهاىٓة، ولقد تكوىت عٓىة الدراسة هف )

ـ هف اٖحد قد توصمت إلِ بعض الىتائج هىٍا توجد اث الذٓف ٓعٓشوف فْ ٌذي الدار، و ذكور وٌ

توجد فروؽ ذات أىً تبٓف و فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ الدرجة الكمٓة لمتوافؽ بٓف الهجهوعات، 

التربوٓة واٚجتهاعٓة وهتوسط  دٚلة إحصائٓة بٓف هتوسط الدرجات لهجهوعة أحداث الرعآة

بٓف هتوسط الدرجات لهجهوعة و الدرجات لهجهوعة أحداث لصالح أحداث الجاىب التربوي، 

اٖحداث وجود فروؽ عىد هستوى الذٓف ٚ ٓتمقوف أي ىوع هف أىواع الرعآة، وهتوسط الدرجات 

بٓف هتوسط الدرجات توجد فروؽ و لهجهوعة أحداث هف ٌـ الذٓف ٚ ٓتمقوف أي ىوع هف الرعآة، 

لهجهوعة اٖحداث الذٓف ٚ ٓتمقوف أي ىوع هف الرعآة وهتوسط الدرجات لهجهوعة أحداث 
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ذي الفروؽ أٓضً  ا ٌْ لصالح هجهوعة اٖحداث الذٓف ٚ ٓتمقوف أي رعآة الرعآة اٚجتهاعٓة، وٌ

الرعآة إلِ ا، فٓها لـ ترؽ الفروؽ بٓف هتوسطات درجات هجهوعة فْ هؤسسة دور الرعآة أٓضً 

هف الواضح وجود فروؽ فْ هفٍوـ الذات بٓف أحداث أىهاط  -هستوى الدٚلة ا٘حصائٓة، ث

الرعآة الهختمفة، لصالح آٖتاـ الذٓف ٓعٓشوف فْ رعآة أسرٓة ههتدة، وٓقدـ لٍـ برىاهج خاص 

 هقارىة هع أحداث دور الرعآة

التوافؽ الىفسْ وعٛقتً بالىوع  الٌِدفت الدراسة التعرؼ بدراسة  (2018ري والحهود)الدآوقاـ 

اٚجتهاعْ لدى طمبة دبموـ التعمٓـ العاـ فْ هدارس هحافظة جىوب الباطىة بسمطىة عهاف، وقد 

ٓات 316تكوىت عٓىة الدراسة هف ) ( طالباً وطالبة، هف طمبة دبموـ التعمٓـ العاـ بهدارس وٚ

عٓىة الدراسة بالطرٓقة العشوائٓة الطبقٓة، ولتحقٓؽ أغراض هحافظة جىوب الباطىة، وقد اختٓرت 

الدراسة تـ تطبٓؽ هقٓاس التوافؽ الىفسْ لمطمبة، وأظٍرت ىتائج الدراسة أف هستوى التوافؽ 

الىفسْ العاـ بٓف الطمبة جاء بدرجة فوؽ الهتوسط، وأف التوافؽ الصحْ واٖسري ٌها أكثر 

بة دبموـ التعمٓـ العاـ فْ هدارس هحافظة جىوب الباطىة أسالٓب التوافؽ الىفسْ شٓوعاً لدى طم

ووجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى التوافؽ الىفسْ لدى طمبة دبموـ التعمٓـ العاـ فْ 

هحافظة جىوب الباطىة تعزى لهتغٓر الىوع اٚجتهاعْ فْ هحور التوافؽ اٖسري، وعدـ وجود 

فؽ الىفسْ لدى طمبة دبموـ التعمٓـ العاـ فْ هحافظة فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى التوا

التوافؽ  –جىوب الباطىة تعزى لهتغٓر الىوع اٚجتهاعْ فْ الهحاور أتٓة: )التوافؽ اٚجتهاعْ 

 التوافؽ اٚىفعالْ –الصحْ 

التقبؿ اٚجتهاعْ وهفٍوـ الذات وعٛقتً  الٌِدفت الدراسة التعرؼ  بدراسة (2017الباشا)وقاـ 

وبٓف، والتعرؼ  الفروؽ بٓف الذكور وا٘ىاث فْ  الِبالتوافؽ الىفسْ لدى عٓىة هف التٛهٓذ الهوٌ
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وبٓف 203هتغٓرات الدراسة، وطبؽ البحث عمِ عٓىة قواهٍا ) ( هف التٛهٓذ والتمهٓذات هف الهوٌ

ـ ها بٓف  بالهدارس ا٘عدادٓة التابعة ٘دارة الحسٓىٓة التعمٓهٓة بهحافظة الشرقٓة وتتراوح أعهارٌ

تجاوز هستوى ذكائٍـ )( عاهً 12-15) بة وتوصمت الىتائج إلِ 130ا وٓ تهتعوف بالهوٌ ( درجة، وٓ

وجود عٛقة ارتباطٓة هوجبة دالة إحصائٓا بٓف هتوسط درجات هفٍوـ الذات والتوافؽ الىفسْ لدى 

وبٓف بالهرحمة ا٘عداد ٓة، ووجود فروؽ دالة بٓف هتوسطْ درجات الذكور وا٘ىاث التٛهٓذ الهوٌ

وبٓف فْ هفٍوـ الذات لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف هتوسطْ  هف الهوٌ

وبٓف فْ التوافؽ الىفسْ  .درجات الذكور وا٘ىاث هف الهوٌ

ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ اتجاٌات طمبة جاهعة القدس فقد  (2016دراسة هؤىس)ا أهّ 

الهفتوحة ىحو اٖىشطة الطٛبٓة وعٛقتٍا بالتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدٍٓـ فْ ضوء بعض 

الفرع التعمٓهْ(. ولٙجابة  -التحصٓؿ الدراسْ-الهستوي الدراسْ -البرىاهج -الهتغٓرات )الجىس

ـ اختٓار عٓىة عشوائٓة طبقٓة ههثمة لهجتهع طمبة جاهعة عف أسئمة الدراسة وتحقٓؽ أٌدافٍا ت

طالبا وطالبة. واتبعت لتحقٓؽ ذلؾ الهىٍج  (502)القدس الهفتوحة بفروع قطاع غزة بمغت 

الوصفْ التحمٓمْ، وبعد هعالجة البٓاىات إحصائٓاً، كاىت أٌـ الىتائج:إف اتجاٌات الطمبة ىحو 

ا الىشاط تصدرٌ اٚجتهاعْ، ٓمًٓ الىشاط السٓاسْ والدٓىْ، وبمغت  اٖىشطة كاىت إٓجابٓة، وٓ

%( لدى أفراد العٓىة، وعدـ وجود فروؽ ذات دٚلة ٣٧درجة التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ )

إحصائٓة فْ اتجاٌات الطمبة ىحو ههارسة اٖىشطة الطٛبٓة ٓعزى لهتغٓر الجىس، كها تبٓف 

وافقٍـ الىفسْ واٚجتهاعْ. وفٓها ٓتعمؽ عٛفً ارتباط هوجبة بٓف الىشاطات الطٛبٓة وبٓف ت

ادة فعالٓة اٖىشطة الطٛبٓة فقد جاء أٌهٍا: توفٓر  بهقترحات طمبة جاهعة القدس الهفتوحة لزٓ

اٖهكىة، واٖدوات، وتقدٓـ كافة التسٍٓٛت الٛزهة لههارسة اٖىشطة الطٛبٓة، وتحٓٓد اٖىشطة 

 الطٛبٓة عف اٚتجاٌات السٓاسٓة.
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ٌدفت الدراسة الِ التعرؼ عمِ عٛقة الرضا عف العهؿ  بدراسة( 2010أبو زآد )ـ فْ حٓف قا

بالتوافؽ الىفسْ لدى اٖطفاؿ العاهمٓف فْ الهحافظة الوسطِ فْ قطاع غزة وتكوىت عٓىة 

ـ ها بٓف) 80الدراسة هف  سىة( واستخدـ الباحث هقٓاس الرضا  15-9طفٛ عاهٛ تتراوح اعهارٌ

توافؽ الىفسْ وأظٍرت ىتائج الدراسة أىً ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة عف العهؿ وهقٓاس ال

فْ هجاٚت الرضا عف العهؿ والتوافؽ الىفسْ فْ حٓف أظٍرت الدراسة أف ٌىاؾ عٛقة ذات 

وكذلؾ ٚ توجد  ،دٚلة احصائٓة فْ هجاؿ الرضا عف العهؿ وظروؼ العهؿ والتوافؽ الىفسْ

جاٚت الرضا عف العهؿ وبٓف هرتفعْ وهىخفضْ الهستوى فروؽ ذات دٚلة احصائٓة فْ ه

التعمٓهْ والذٓف لدٍٓـ الرغبة فْ التعمٓـ كها أظٍرت اىً ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة فْ 

والذٓف لدٍٓـ الرغبة فْ  ،هجاٚت التوافؽ الىفسْ بٓف هرتفعْ وهىخفضْ الهستوى التعمٓهْ

 التعمٓـ والذٓف لٓس لدٍٓـ الرغبة فًٓ.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة
ىاقشت الدراسات السابقة صورة الجسـ، وتقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ كهتغٓرات 

إلِ أف لصورة  صورة الجسـالخاصة بوتوصمت الدراسات السابقة  خرى،أهستقمة هع دراسات 

ؽ الىفسْ وقمؽ الهستقبؿ، عمِ التواف الجسـ تأثٓر عمِ جودة الحٓاة، وعمِ تقدٓر الذات، وآضاً 

وركزت الدراسات الخاصة بصورة الجسـ عمِ هتغٓرٓف فقط، فْ حٓف اٌتهت الدراسة الحالٓة 

 بدراسة ثٛث هتغٓرات، هف خٛؿ ربط صورة الجسـ بتقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ،

واتفقت الدراسات ، (2017( ودراسة غزالْ)2018( دراسة الرشٓدي)2018دراسة عبد الله)ك

 السابقة هف حٓث اٌهٓة صورة الجسـ لدى اٚفراد.
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والهبىْ  اٚرتباطْ أها هف حٓث الهىٍج فقد اٌتهت الدراسات السابقة باستخداـ الهىٍج الوصفْ

باعتباري الهىٍج الهستخدـ فْ  عمِ استخداـ الهقآٓس الخاصة بصورة الجسـ والهتغٓرات اٚخرى،

و ها توافقت فًٓ الدراسة الحالٓة هع الدراسات الخاصة بصورة  ٓرات،قٓاس العٛقة بٓف الهتغ وٌ

 الجسـ.

ٌىاؾ هستوى هختمؼ هف تقدٓر  فّ لذات، فقد تبٓف هف خٛؿ الىتائج أا فٓها ٓخص تقدٓر اأهّ 

ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة بٓف تقدٓر  فّ إلِ أ (2018هراكشْ )وقد توصمت دراسة اٚفراد لذاتٍـ، 

ف تقدٓر الذات ٓؤثر فْ تصرفات وسموكٓات اٚفراد، حٓث أكها تبٓف ، الذات وجودة الحٓاة

اعد عمِ الحد هف تقدٓر الذات ٓسلالتقدٓر الجٓد   فّ أإلِ  (2018هحهد والهقبؿ) دراسة توصمت

السموؾ العدواىْ، أها هف حٓث الهىٍج فقد ركزت الدراسات الخاصة بتقدٓر الذات عمِ الهىٍج 

 الوصفْ اٚرتباطْ.

التوافؽ الىفسْ هف  هتفاوتةف ٌىاؾ هستوٓات أفٓها ٓخص التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ، فقد تبٓف و 

ٌىاؾ هستوى هىخفض لمتوافؽ الىفسْ  فّ ألِ إ( 2019لهوشْ)واٚجتهاعْ فقد توصمت دراسة 

ٌىاؾ ارتباط بٓف  فّ ألِ ( إ2018ها بٓىت دراسة دوسة وابكر)فٓ واٚجتهاعْ لٛطفاؿ العاهمٓف،

 الىفسْ واٚجتهاعْ وسهات الشخصٓة.التوافؽ 

سمكت الدراسات السابقة هىٍج البحث فْ صورة الجسـ هع هتغٓر واحد لدى عٓىات هختمفة هف 

، أو فْ هستوٓات أعمِ كالجاهعات، فٓها كاٖطفاؿالطمبة سواء فْ الهرحمة العهرٓة اٖولِ 

هرحمة الهراٌقة كهرحمة هٍهة ٓجب البحث فْ طبٓعة ركزت قمٓؿ هف الدراسات السابقة عمِ 

ٓىتقموف هف هرحمة جسهٓة كوف الطمبة فْ ٌذي الهرحمة  صورة الجسـ لدى الطمبة فٍٓا، تحدٓداً 

و ها هٓز الدراسة الحالٓة عف الدراسات السابقة.   الِ أخرى، وٌ
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تقدٓر الذات والتوافؽ كذلؾ فٓها ٓخص ربط صورة الجسـ فقد اختارت الدراسة الحالٓة الربط بٓف 

الىفسْ واٚجتهاعْ هعاً لوجود عٛقة بٓف تقدٓر الهراٌؽ لذاتً وتواصمً هع أخرٓف واٌتهاهً 

 بصورة الجسـ فْ ٌذي الهرحمة.

استفادت الباحثة هف الدراسات السابقة هف حٓث اختٓار الهىٍج واٚدوات وربط ىتائج الدراسة كها 

بربط صورة الجسـ بقدٓر الذات والتوافؽ تتطمع الباحثة عمِ دراسة قاهت ولـ بالدراسات السابقة، 

ة هف اجؿ تطبٓؽ الدراسة عمٍٓاالىفسْ واٚجتهاعْ حسب عمهٍا ، ، كها اختارت البٓئة البدوٓ

ْ الدراسة اٚولِ التْ تتـ فْ الهجتهع البدوي  .وٌ
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات
 ًٛ فْ تىفٓذ الدراسة، وهف ذلؾ تعرٓؼ  ةالباحثٍا تالتْ اتبعلمطرٓقة ٓتىاوؿ ٌذا الفصؿ وصفاً هفص

عػػداد أداة الدراسة)اٚسػػتباىة(،  هػػىٍج الدراسػػة، ووصػػؼ هجتهػػع الدراسػػة، وتحدٓػػد عٓىػػة الدراسػػة، وا 

دهت فػػْ والتأكػػد هػػف صػػدقٍا وثباتٍػػا، وبٓػػاف إجػػراءات الدراسػػة، واٖسػػالٓب ا٘حصػػائٓة التػػْ اسػػتخ

 هعالجة الىتائج، وفٓها ٓمْ وصؼ لٍذي ا٘جراءات.

 منيج الدراسة
حػاوؿ ت الػذي اٚرتبػاطْ الوصػفْ قاهػت الباحثػة باسػتخداـ الهػىٍجهف أجؿ تحقٓؽ أٌػداؼ الدراسػة 

هف خٛلً وصؼ الظػاٌرة هوضػوع الدراسػة، وتحمٓػؿ بٓاىاتٍػا، وبٓػاف العٛقػة بػٓف هكوىػات  ةالباحث

ػػو أحػػد أشػػكاؿ التحمٓػػؿ والتفسػػٓر العمهػػْ الهػػىظـ لوصػػؼ ظػػاٌرة أو وأراء التػػْ تطػػرح حو  لٍػػا، وٌ

 .الهشكمة

 مجتمع الدراسة
 والبالغ عددٌـ، الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ هىطقة الىقبتألؼ هجتهع الدراسة هف جهٓع 

طالباً  (76000) 2019-2018حسب احصائٓات وزارة الهعارؼ اٚسرائٓمٓة لمعاـ الدراسْ 

ْ كها ٓأتْ: وطالبة  وٌ

 عدد الطلاب الموقع المدرسة

 521 الىقب هدرسة الطرشاف

 683 المقٓة هدرسة اقرا

 597 حورة اٚهؿ

 762 كسٓفة الفاروؽ
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ط الرازي  612 رٌ

 599 عرعرة السٛـ

 605 شقٓب السٛـ الىور

 عينة الدراسة
ـ طالبًػػػ (550اشػػػتهمت عٓىػػػة الدراسػػػة عمػػػػِ ) قػػػة عشػػػوائٓة هػػػف هجتهػػػػع ا وطالبػػػة تػػػـ اختٓػػػػارٌ بطرٓ

 ( استباىً صالحة لمتحمٓؿ اٚحصائْ.500الدراسة، وتـ استرداد)

 :عينةالصف متغيرات أفراد و 

 .الدراسة(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات 1جدول )
 النسبة المئوية العدد المستوى المتغير

 35.6 178 ذكر الجنس

 64.4 322 أىثِ

 43.6 218 السابع الصف

 24.0 120 الثاهف

 32.4 162 التاسع

 4.8 24 59-50 المعدل

60-69 58 11.6 

70-79 126 25.2 

80-89 180 36.0 

90-99 112 22.4 

 

 الدراسة: أدوات
 : مقياس صورة الجسمأولاً 

حقػػػؽ أٌػػػداؼ الدراسػػػة، تػػػـ بىػػػاء اٚسػػػتباىً  اسػػػتخدهت الباحثػػػة اٚسػػػتباىة لغآػػػات جهػػػع البٓاىػػػات وٓ

 بصورتٍا اٖولٓة بعػد اٚطػٛع عمػِ اٖدب الىظػري والدراسػات السػابقة ذات الصػمة بصػورة الجسػـ

وقػػػػد ظٍػػػػر الهقٓػػػػاس  ( 8107؛ وغزالػػػػْ،8108؛ والرشػػػػٓدي، 8108عبػػػػد الػػػػرحهف، كدراسػػػػة )
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تكوىت هف ثٛثة هحػاور، تقبػؿ الفػرد لشػكؿ الجسػـ، تقبػؿ اٚخػرٓف  ( فقرة01فْ ) بصورتً الىٍآة

 لجسهْ، صورة الجسـ اٚىفعالٓة والىفسٓة

 

 المقياس صدق

الجػػػاهعٓٓف  ةسػػاتذٓف هػػف اٖلمتحقػػؽ هػػف صػػدؽ الهقٓػػػاس، تػػـ عرضػػً عمػػػِ هجهوعػػة هػػف الهحكهػػػ

(، 8ٌػو هبػٓف فػْ الهمحػؽ رقػـ ) ( كهػا00الهختصٓف فْ ا٘رشاد الىفسْ والتربوي والبالغ عددٌـ)

وسػػٛهة صػػٓاغة وذلػػؾ هػػف أجػػؿ اعطػػاء الهٛحظػػات والتأكػػد هػػف أىػػً ٓقػػٓس هػػا وضػػع هػػف أجمػػً، 

الفقػػرات وتػػـ اٖخػػذ بهٛحظػػات الهحكهػػٓف والتػػْ اقتصػػرت فقػػط عمػػِ التعػػدٓؿ فػػْ صػػٓاغة الفقػػرات 

عادة ترتٓب أرقاـ الهجاٚت.  وا 

كػؿ لفقػرات  (Pearson Correlation) اٚرتبػاط بٓرسػوفتـ التحقؽ هف صدؽ اٖداة بحسػاب هعاهػؿ و 

 .(8الجدوؿ) ذلؾ كها ٌو هوضح فْو هع الدرجة الكمٓة،  بعد

مستوى صورة لمقياس ( Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 2جدول )
 الجسم 

الدالة  Rقيمة  الفقرة الرقم 
 الإحصائية

   الجسم البعد الأول: تقبل الفرد لشكل 
 0.000 **0.310 اعتبر أفّ جسهْ الحالْ عمِ أحسف ٌٓئة ههكىة 1
 0.000 **0.302 ٓشعرىْ جسهْ بالثقة فْ ىفسْ بشكؿ هستهر ودائـ 2
 0.000 **0.263 صحتْ جٓدة وخالٓة هف اٖهراض الهختمفة. 3
 0.000 **0.270 اشعر أفّ أعضاء جسهْ تؤدي وظائفٍا بكفاءة. 4
 0.000 **0.320 طولْ ٓتىاسب هع وزىْ.أرى أفّ  5
 0.000 **0.325 أرى أفّ لوف عٓىْ جهٓؿ   6
 0.000 **0.359 أرى أف لوف عٓىْ ٚ ٓتىاسب هع شكؿ وجٍْ 7
 0.000 **0.296 أعتقد أفّ أىفْ كبٓرًا هقارىً هع هساحة وجٍْ 8
 0.007 **0.120 أشعر بأفّ جسهْ ىحٓؼ وأحاوؿ زٓادة وزىْ. 9
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ات التْ ٓهكف أفْ تكوف فْ جسهْ أتقبؿ 10  0.009 **0.116 التشوٌ
   البعد الثاني: تقبل الآخرين لجسمي 
َِّ أخروف. 11  0.000 **0.380 أشعر بالقمؽ والتوتر عىدها ٓىظر إل
 0.000 **0.313 كثٓرًا هف اٖصدقاء أخبروىْ أفّ جسهْ هتىاسؽ. 12
 0.000 **0.373 أشعر بالخجؿ.عىدها ٓزداد وزىْ  13
ٓئتْ.تهتدح  14  0.000 **0.250 أسرتْ جسهْ وٌ
 0.000 **0.426 أٌتـ بآراء أخرٓف تجاي جسهْ وشكمْ. 15
 0.000 **0.541 أرى أف أخرٓف أجساهٍـ أفضؿ هىْ. 16
 0.000 **0.271 أرى أفّ تركٓز اٌتهاـ اٚخرٓف ٓكوف لشخصٓتْ ولٓس لهظٍري. 17
 0.000 **0.320 ٌٓئة جهٓمة. ٓرى أصدقائْ أىْ اهتمؾ 18
 0.000 **0.553 ٓعمؽ أصدقائْ عمِ هظٍري بشكؿ سمبْ  19
20  ّْ  0.000 **0.551 أشعر با٘حراج هف جسهْ عىد ىظر أخرٓف إل
   البعد الثالث: صورة الجسم النفسية والانفعالية 
اء أو الرٓاضٓٓف. أتهىِ 21  0.000 **0.433 لو كاىت ٌٓئتْ وجسهْ كالههثمٓف أو عارضْ اٖزٓ
 0.000 **0.432 أتهىِ إجراء جراحة تجهٓؿ لتعدٓؿ عٓوبْ الجسهٓة. 22
 0.000 **0.464 أتهىِ أف تكوف ٌٓئتْ وجسهْ أفضؿ هها ٌو عمًٓ 23
 0.000 **0.345 حزف، هوقؼ جدي(.اىا قادر عمِ اعطاء التعبٓرات الهىاسبة لمهواقؼ)فرح،  24
ادة وزىْ. 25  0.000 **0.266 أخاؼ بشكؿ هستهر هف زٓ
 0.000 **0.165 أقدر أفّ شكمْ جذاب لمجىس أخر 26
 0.000 **0.233 كثٓرا ها اٌتـ بهظٍري عىد الخروج هف البٓت 27
 0.000 **0.418 أفضؿ شراء الهٛبس الضٓقة لتظٍر هٛهح جسهْ 28
 0.000 **0.414 هف تعمٓقات الجىس أخر عمِ هظٍري اذا كاىت سمبٓةأغضب  29
 0.000 **0.554 أعتقد أفّ جسهْ ٚ ٓتىاسب هع طهوحْ الهستقبمْ 30

0..0.**دالهاحصائٌةعند

...0.*دالهاحصائٌةعند

هع الدرجة  بعدأف جهٓع قٓـ هصفوفة ارتباط فقرات كؿ ( 2) فْ الجدوؿ تشٓر الهعطٓات الواردة

 أبعادهف  بعددالً احصائٓاً هها ٓشٓر إلِ قوة اٚتساؽ الداخمْ لفقرات كؿ  لمهحورالكمٓة 

ذا بالتالْ ٓعبر عف صدؽ كؿ   فْ قٓاس ها وضع هف أجؿ قٓاسً. بعدالدراسة، وٌ

  المقياسثبات 

 لثبػات،التحقؽ هػف ثبػات اٖداة، هػف خػٛؿ حسػاب ثبػات الدرجػة الكمٓػة لهعاهػؿ ابػ ةقاهػت الباحثػ

هسػػتوى صػػورة الجسػػـ لالدراسػػة حسػػب هعادلػػة الثبػػات كروىبػػاخ الفػػا، وكاىػػت الدرجػػة الكمٓػػة  ٖبعػػاد

 .(0.903) لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب
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 معامل الثبات المجالات المقياس
 0.817 تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ صورة الجسـ

 0.825 تقبؿ أخرٓف لمجسـ
 0.894 صورة الجسـ الىفسٓة واٚىفعالٓة

 0.903 الدرجة الكمية
 

 : مقياس تقدير الذاتثانياً 

حقػػػؽ أٌػػػداؼ الدراسػػػة، تػػػـ بىػػػاء اٚسػػػتباىً  اسػػػتخدهت الباحثػػػة اٚسػػػتباىة لغآػػػات جهػػػع البٓاىػػػات وٓ

 الػػذاتتقػػدٓر ب بصػػورتٍا اٖولٓػػة بعػػد اٚطػػٛع عمػػِ اٖدب الىظػػري والدراسػػات السػػابقة ذات الصػػمة

؛ بابػػػا عربػػػْ وبابػػػا عربػػػْ، 8108ٓاسػػػٓف، ؛ 8108؛ هقبػػػؿ وهحهػػػد،8108هراكشػػػْ، كدراسػػػة )

هػػف ثٛثػػة هحػػاور، تقػػدٓر الػػذات الشخصػػْ، وتقػػدٓر  ( فقػػرة01) عمػػِ الهقٓػػاساشػػتهؿ ، و (8108

 الذات الهدرسْ، وتقدٓر الذات اٚجتهاعْ.

 صدق المقياس

لهحكهػػػٓف هػػف اٖسػػاتذي الجػػػاهعٓٓف لمتحقػػؽ هػػف صػػدؽ الهقٓػػػاس، تػػـ عرضػػً عمػػػِ هجهوعػػة هػػف ا

(، 8( كهػا ٌػو هبػٓف فػْ الهمحػؽ رقػـ )00الهختصٓف فْ ا٘رشاد الىفسْ والتربوي والبالغ عددٌـ)

وسػػٛهة صػػٓاغة وذلػػؾ هػػف أجػػؿ اعطػػاء الهٛحظػػات والتأكػػد هػػف أىػػً ٓقػػٓس هػػا وضػػع هػػف أجمػػً، 

فػػْ صػػٓاغة الفقػػرات  الفقػػرات وتػػـ اٖخػػذ بهٛحظػػات الهحكهػػٓف والتػػْ اقتصػػرت فقػػط عمػػِ التعػػدٓؿ

عادة ترتٓب أرقاـ الهجاٚت.  وا 

كػؿ لفقػرات  (Pearson Correlation) تـ التحقؽ هف صدؽ اٖداة بحسػاب هعاهػؿ اٚرتبػاط بٓرسػوفو 

 (0ذلؾ كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ)و هع الدرجة الكمٓة،  بعد
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تقدير مستوى لمقياس ( Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 3جدول )
  الذات
الدالة  Rقيمة  الفقرة الرقم 

 الإحصائية
   البعد الاول: تقدير الذات الشخصي 
00.349للؤخرٌنًشخصمساو ن أأشعر 0

**
 0.000 

0.445حصلعلىالمزٌدمنالاحتراملنفسًأن أتمنىأ 8
**

 0.000 
00.394لديالعدٌدمنالصفاتالحمٌدةشعرأن أ 0

**
 0.000 

0.383 0ناقادرعلىالقٌامبأشٌاءكثٌرةأ 4
**

 0.000 
0.412 0فخربهأشعرأنًامتلكالكثٌرلأ 5

**
 0.000 

0.399 ثقتًبنفسًعالٌةكونًصاحبمبادئوقٌمواخلاق 6
**

 0.000 
0.244 تقبلالنقددونأنٌؤثرعلًحالتًالمعنوٌة0أ 7

**
 0.000 

0.153 بمشاعريالحقٌقٌة0أجدصعوبةفًأنأصرح 8
**

 0.001 
0.331 0نًالأفضلأأحتاجمدحالآخرٌنلأشعر 9

**
 0.000 

0.354 أشعربأنًاستحقاناكونفًمركزعالًفًالمستقبل 01
**

 0.000 
  البعد الثاني: تقدير الذات الدراسي 
00.492شعربقدرتًعلىالتفوقوالنجاحأ 00

**
 0.000 

0.372اشعربقٌمتًعندتوجهزملائًلاستشارتًفًأمورتخصهم0 08
**

 0.000 
0.553أستطٌعالتعبٌرعنوجهةنظريبسهولةوٌسرعندماٌتعلقالموضوعبالدراسة0 00

**
 0.000 

0.330 ٌثقأهلًبقدرتًعلىالتصرففٌماٌخصدراست0ً 04
**

 0.000 
0.403 ٌكلفنًالمعلمونبالكثٌرمنالمهام0 05

**
 0.000 

0.261 أتألمحٌنماٌتجاهلنًاصدقاءالدراسةفًقراراتتخصالمدرسة0 06
**

 0.000 
0.353 أشعرأنًغٌرقادرعلىالحدٌثأمامحشدكبٌرمنالطلاب0 07

**
 0.000 

0.303 أشعربالخجلعندعدمقدرتًعلىإجابةالأسئلةالموجهلًمنقبلالمعلم0 08
**

 0.000 
0.316 أشعربالتوترإذاأجابطالبغٌرمتفوقعلىسؤالموجهلًمنالمعلم0 09

**
 0.000 

0.424 أشعربأن ًلاألقىالتشجٌعالكافًفٌماٌخصالدراسةمنالمعلمٌن 81
**

 0.000 
  البعد الثالث: تقدير الذات الاجتماعي 
0.317 فًوقتقصٌر0خرٌنلدىالقدرةعلىبناءعلاقاتجٌدةمعالآأشعرأن  80

**
 0.000 

0.503أشعرأنًمحبوبمنالاخرٌن0 88
**

 0.000 
0.386للآخرٌن0ننًعدٌمالنفعأشعرأ 80

**
 0.000 

0.426أرغبفًتغٌٌرصفاتالخجلالموجودةلديعندإقامةصداقاتمعالآخرٌن0 84
**

 0.000 
0.358ٌؤثروالديفًعلاقتًمعالآخرٌن0 85

**
 0.000 

0.521 أشاركالآخرٌنفًالمناسباتالمختلفة0 86
**

 0.000 
0.511أتطوعللقٌامبأعمالمختلفةتهمالمجتمع0 87

**
 0.000 

0.501 أهتمبالمشاركةفًالانشطةالمختلفةالمدرسٌة 88
**

 0.000 
الفٌماٌتعلقبالأنشطةالترفٌهٌةكالرحلاتالمدرسٌة0 89 0.510 فع 

**
 0.000 

0.423 أساعدكبارالسنعندحاجتهمللمساعدة0 01
**

 0.000 
0..0.**دالهاحصائٌةعند

...0.*دالهاحصائٌةعند
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هع الدرجة  بعدأف جهٓع قٓـ هصفوفة ارتباط فقرات كؿ ( 3) فْ الجدوؿ تشٓر الهعطٓات الواردة

 أبعادهف  بعددالً احصائٓاً هها ٓشٓر إلِ قوة اٚتساؽ الداخمْ لفقرات كؿ  لمهحورالكمٓة 

ذا بالتالْ ٓعبر عف صدؽ كؿ   فْ قٓاس ها وضع هف أجؿ قٓاسً. بعدالدراسة، وٌ

 ثبات المقياس

 التحقؽ هػف ثبػات اٖداة، هػف خػٛؿ حسػاب ثبػات الدرجػة الكمٓػة لهعاهػؿ الثبػات،بػ ةقاهػت الباحثػ

( لهسػتوى تقػدٓر 0.946)هعادلة الثبات كروىباخ الفا، وكاىت الدرجػة الكمٓػة  الدراسة حسب ٖبعاد

 الذات.

 معامل الثبات المجالات المقياس

 0.826 تقدٓر الذات الشخصْ تقدٓر الذات

 0.912 تقدٓر الذات الدراسْ

 0.899 تقدٓر الذات اٚجتهاعْ

 0.946 الدرجة الكمية
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 ا: مقياس التوافق النفسي والاجتماعيثالثً 

حقػػػؽ أٌػػػداؼ الدراسػػػة، تػػػـ بىػػػاء اٚسػػػتباىً  اسػػػتخدهت الباحثػػػة اٚسػػػتباىة لغآػػػات جهػػػع البٓاىػػػات وٓ

بالتوافؽ الىفسػْ  بصورتٍا اٖولٓة بعد اٚطٛع عمِ اٖدب الىظري والدراسات السابقة ذات الصمة

، ( 8108؛ والػػػػدآري والحهػػػػود، 8108؛ عبػػػػد الله،8108دوسػػػػة وابكػػػػر، )كدراسػػػػة واٚجتهػػػػاعْ

التوافػػػػؽ فػػػػْ ( فقػػػػرة، وتكػػػػوف هػػػػف هحػػػػورٓف، ٌهػػػػا التوافػػػػؽ الىفسػػػػْ، و 01)واشػػػػتهؿ الهقٓػػػػاس عمػػػػِ 

 .العٛقات اٚجتهاعٓة

 صدق المقياس

الجػػػاهعٓٓف  لمتحقػػؽ هػػف صػػدؽ الهقٓػػػاس، تػػـ عرضػػً عمػػػِ هجهوعػػة هػػف الهحكهػػػٓف هػػف اٖسػػاتذي

(، 8( كهػا ٌػو هبػٓف فػْ الهمحػؽ رقػـ )00الهختصٓف فْ ا٘رشاد الىفسْ والتربوي والبالغ عددٌـ)

وسػػٛهة صػػٓاغة وذلػػؾ هػػف أجػػؿ اعطػػاء الهٛحظػػات والتأكػػد هػػف أىػػً ٓقػػٓس هػػا وضػػع هػػف أجمػػً، 

الفقػػرات وتػػـ اٖخػػذ بهٛحظػػات الهحكهػػٓف والتػػْ اقتصػػرت فقػػط عمػػِ التعػػدٓؿ فػػْ صػػٓاغة الفقػػرات 

عادة ترتٓب أرقاـ الهجاٚتو   .ا 

كػؿ لفقػرات  (Pearson Correlation) تـ التحقؽ هف صدؽ اٖداة بحسػاب هعاهػؿ اٚرتبػاط بٓرسػوفو 

 (4ذلؾ كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ)و هع الدرجة الكمٓة،  بعد
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مستوى لمقياس ( Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 4جدول )
  والاجتماعيالتوافق النفسي 

الدالة  Rقيمة  الفقرة الرقم 
 الإحصائية

   البعد الاول: التوافق النفسي 
0.389أستطٌعاللعبوحديإذالمأجدمنالعبمعه 0

**
 0.000 

0.241أستطٌعالاعتمادعلىنفسًعنداللبس 8
**

 0.000 
0.188أغضبإذامامنعنًأحدمنالقٌامبماأرٌد 0

**
 0.000 

0.464أقومبضربزملائًعنداللعبفًبعضالاحٌان 4
**

 0.000 
0.284أساعدكلمنٌطلبمنًالمساعدةفًالمدرسة 5

**
 0.000 

0.498أقومبإخافةالأطفالالأصغرمنًحتىٌفعلونمااطلبهمنهم 6
**

 0.000 
0.540أكرهبعضالمعلمٌنلذلكأتمنىتغٌٌرالمدرسة 7

**
 0.000 

0.474الذهابالىالمدرسةوأذهبتحقٌقًالرغبةوالديأكرة 8
**

 0.000 
0.476أتألمإذاماقامالمعلمبتوبٌخًعندإجابتًالخاطئة 9

**
 0.000 

0.448أتأثرإذاوصفتأمًإخوتًبأن همأفضلمنًفًالمدرسة 01
**

 0.000 
علىالأخطاءالتًأقومبها 00 0.415أغضبعندماٌعاقبنًوالدي 

**
 0.000 

0.486أكرهكلماٌقومبإٌذائً 08
**

 0.000 
0.424أتأثرعندماٌشتمنًاصدقائًفًالمدرسة 00

**
 0.000 

0.456أطٌعأوامرأبًوأمًحتىلوكانواعلىخطأ 04
**

 0.000 
0.545أغشفًالامتحاناذاضمنتانلاٌرانًالمعلم 05

**
 0.000 

   في العلاقات الاجتماعيةالثاني: التوافق  البعد 
0.192أقومبشكركلمنٌقدملًالمساعدة0 06

**
 0.000 

0.261أستطٌعالتحدثأمامزملائًفًالصفدونخوفأوقلق 07
**

 0.000 
0.292لديعددكبٌرمنالاصدقاءفًالمدرسةوخارجها0 08

**
 0.000 

0.221شراءحاجٌاتالبٌت0ٌعتمدعلًأفرادأسرتًفً 09
**

 0.000 
0.335أتأثرإذامنعنًوالديمناللعبمعالاخرٌن0 81

**
 0.000 

0.138غالبًاماأشاركفًالنشاطاتالمدرسٌة0 80
**

 0.002 
0.487لاٌفضلالاخروناللعبمعًكونًأقومبإٌذائهم0 88

**
 0.000 

0.553ولااستطٌعاللعبمعهمأسرحكثٌرًاعندماأرىالآخرٌنٌلعبون 80
**

 0.000 
0.256علاقتًمعزملائًدائماجٌدة0 84

**
 0.000 

0.373أستطٌعتكوٌنالمزٌدمنالعلاقاتبشكلٌوم0ً 85
**

 0.000 
0.203إذاماتعاركتمعأصدقائًأقومبمصالحتهمفورًا 86

**
 0.000 

0.428ٌمكننًاللعبمعالجنسالآخردونخجل 87
**

 0.000 
0.297علاقتًمعإخوتًوأخواتًممٌزة 88

**
 0.000 

فًتلبٌهاحتٌاجاتهمالخارجٌةكالشراء0 89 0.186كثٌرًاماٌعتمدعلًوالدي 
**

 0.000 
0.318عادةماأكونقائدًافًالنشاطاتالمختلفةفًالمدرسة 01

**
 0.000 
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هع الدرجة  بعدأف جهٓع قٓـ هصفوفة ارتباط فقرات كؿ ( 2) فْ الجدوؿ تشٓر الهعطٓات الواردة

 أبعادهف  بعددالً احصائٓاً هها ٓشٓر إلِ قوة اٚتساؽ الداخمْ لفقرات كؿ  لمهحورالكمٓة 

ذا بالتالْ ٓعبر عف صدؽ كؿ   فْ قٓاس ها وضع هف أجؿ قٓاسً. بعدالدراسة، وٌ

  المقياسثبات 
 خٛؿ حساب ثبات الدرجة الكمٓة لهعاهؿ الثبات، التحقؽ هف ثبات اٖداة، هفب ةقاهت الباحث

لهستوى التوافؽ الىفسْ الدراسة حسب هعادلة الثبات كروىباخ الفا، وكاىت الدرجة الكمٓة  ٖبعاد

وتشٓر الهعطٓات الواردة أف قٓـ هعاهٛت ثبات كروىباخ ألفا لهحاور إداة ( 0.921)واٚجتهاعْ

بدرجة عالٓة هف الثبات وقابمة لٛعتهاد تهتع اٚستباىً أف تشٓر الِ  الدراسة هرتفعة، هها

 الكمٓة. اتوالدرج لٗبعاد. والجدوؿ التالْ ٓبٓف هعاهؿ الثبات ولتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة

 معامل الثبات للأبعاد نتائج(: 5جدول )
 معامل الثبات المجالات المقياس

 0.835 التوافؽ الىفسْ التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ

 0.829 التوافؽ فْ العٛقات اٚجتهاعٓة

 0.921 الدرجة الكمية
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 متغيرات الدراسة:
:ْ  الهتغٓرات الهستقمة وٌ

اف )ذكر، أىثِ( -1  الجىس ولً هستوٓ

ات )السابع، الثاهف، التاسع( -2  الصؼ ولً ثٛثة هستوٓ

 (99-90، 89-80، 79-70، 69-60، 59-50الهعدؿ ولً خهسة هستوٓات ) -3

لدى عٓىة هف تقدٓر الذات والتوافؽ التفسْ واٚجتهاعْ با وعٛقتٍصورة الجسـ الهتغٓر التابع: 

 .الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

 إجراءات الدراسة
 .قاهت الباحثة بعهؿ اٚدب الىظري والدراسات السابقة ثـ بىاء اداة الدراسة.0

 هف قبؿ الهحكهٓف عهمت الباحثة عمِ تحكٓـ ادوات الدراسة.8

 قاهت الباحثة بتحدٓد هجتهع الدراسة ثـ العهؿ عمِ اخذ عٓىة هف الهجتهع.0

بتطبٓػػػػػؽ اٖداة عمػػػػػِ أفػػػػػراد عٓىػػػػػة الدراسػػػػػة، وبعػػػػػد أف اكتهمػػػػػت عهمٓػػػػػة تجهٓػػػػػع  قاهػػػػػت الباحثػػػػػة.4

قػػػػػة صػػػػػحٓحة، تبػػػػػٓف لمباحثػػػػػ تاٚسػػػػػتبٓاىا أف عػػػػػدد  ةهػػػػػف أفػػػػػراد العٓىػػػػػة بعػػػػػد إجػػػػػابتٍـ عمٍٓػػػػػا بطرٓ

 ( استباىً.500الهستردة الصالحة والتْ خضعت لمتحمٓؿ ا٘حصائْ: ) تاٚستبٓاىا

 . قاهت الباحثة بتحمٓؿ الىتائج لموصوؿ إلِ الهعموهات وهىاقشتٍا.5
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 المعالجة الإحصائية
ػا )إعطائٍػا أر  تبعد جهع اٚسػتبٓاىا هعٓىػة(، وذلػؾ  اقاهتػوالتأكػد هػف صػٛحٓتٍا لمتحمٓػؿ تػـ ترهٓزٌ

تهٍٓدا ٘دخاؿ بٓاىاتٍا إلِ جٍاز الحاسوب ألْ ٘جراء الهعالجات ا٘حصائٓة الهىاسبة، وتحمٓؿ 

البٓاىػػات وفقػػا ٖسػػئمة الدراسػػة بٓاىػػات الدراسػػة، وقػػد تهػػت الهعالجػػة ا٘حصػػائٓة لمبٓاىػػات باسػػتخراج 

ػػة لكػػؿ فقػػرة هػػف فقػػرات اٚ  -tسػػتباىة، واختبػػار )ت( )الهتوسػػطات الحسػػابٓة واٚىحرافػػات الهعٓارٓ

test ،) اٖحػػػادي تحمٓػػػؿ التبػػػآف واختبػػػار(one way ANOVA)،  ،وهعاهػػػؿ ارتبػػػاط بٓرسػػػوف

(، وذلػػػػؾ باسػػػػتخداـ الػػػػرزـ ا٘حصػػػػائٓة Cronbach Alphaوهعادلػػػػة الثبػػػػات كروىبػػػػاخ ألفػػػػا )

(SPSS( )Statistical Package For Social Sciences.) 

ات أفػػػراد عٓىػػػة الدراسػػػة لهسػػػتوى صػػػورة الجسػػػـ وتقػػػدٓر الػػػذات وتفسػػػر الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة تقػػػدٓر 

 والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ حسب الهقٓاس الوزىْ التالْ:

( يبين المقياس الوزني لمستوى صورة الجسم وتقدير الذات والتوافق النفسي 5جدول )
 والاجتماعي

مستوى صورة الجسم وتقدير الذات  الحسابي متوسطال
 والاجتماعيوالتوافق النفسي 

 هىخفض 0-8300

 هتوسط 8.04-0.67

 عالْ 5311 - 0.68

 وتـ حساب الوزف الىسبْ كها ٓمْ:

 5( /011الوزف الىسبْ= )الهتوسط الحسابْ * 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
  حسب أسئمتٍا وفرضٓاتٍا. ف ٌذا الفصؿ عرضا لىتائج الدراسةتضه

 نتائج أسئمة الدراسة:

 المتعمقة بالسؤال الأول: النتائج 
 ؟ مستوى صورة الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقبما 

ػػػة  بحسػػػاب قاهػػػت الباحثػػػةعػػػف ٌػػػذا السػػػؤاؿ  لٙجابػػػة الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة واٚىحرافػػػات الهعٓارٓ

الجسـ لدى عٓىة هستوى صورة  عفاٚستباىة التْ تعبر  أبعاد ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة عمِ

 (.6، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ)هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

 جابات أفراد عينة الدراسة لأبعاد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاست6جدول )
 مستوى صورة الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب 

 الرقم
المتوسط  الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 0.46263 3.8544 تقبل الفرد لشكل الجسم 0

77.1 
 عالية

 0.65542 3.5992 صورة الجسم النفسية والانفعالية 0

72.0 
 متوسطة

 0.60161 3.5404 تقبل الآخرين لمجسم 8

70.8 
 متوسطة

 متوسطة 7030 0.42661 3.6647 الدرجة الكمية

ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

ٚسػػتجابات أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة عمػػِ هسػػتوى صػػورة الجسػػـ لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة 

( 13486( واىحػػراؼ هعٓػػػاري )0366)لمدرجػػة الكمٓػػةالهتوسػػط الحسػػابْ  اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب أف

ذا ٓدؿ عمِ  أف هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فػْ الىقػب وٌ
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تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ عمِ أعمِ هتوسط حسػابْ وهقػداري  بعدجاء بدرجة هتوسطة. ولقد حصؿ 

مًٓ 0385) مًٓ  بعد(، وٓ  .تقبؿ أخرٓف لمجسـ بعدصورة الجسـ الىفسٓة واٚىفعالٓة وٓ

بحساب الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة  باحثةقاهت الو 
، كهػا ٌػػو هوضػح فػػْ الجػػدوؿ بعػد تقبػػؿ الفػػرد لشػكؿ الجسػػـ عػػفاٚسػتباىة التػػْ تعبػر  فقػػرات عمػِ

(7.) 

 تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـبعد (: الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة ل7جدوؿ )

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 عالية 88.0 0.886 4.40المختلفة0صحتًجٌدةوخالٌةمنالأمراض 0

اعتبر 0  عالية 87.6 0.995 4.38ممكنةجسمًالحالًعلىأحسنهٌئةأن 

4   عالية 85.8 0.904 4.29 بكفاءة0ظائفهاتؤديوأعضاءجسمًاشعرأن 

 عالية 85.0 0.994 4.25 لونعٌنًجمٌلأرىأن  6

 عالية 84.4 1.029 4.22ودائمبشكلمستمرٌشعرنًجسمًبالثقةفًنفسً 8

 عالية 82.4 1.041 4.12 طولًٌتناسبمعوزن0ًأرىأن  5

 عالية 78.8 1.342 3.94 امقارنهمعمساحةوجهًنفًكبٌرًأعتقدأن أ 8

 عالية 76.8 1.247 3.84شكلوجهًأرىأنلونعٌنًلاٌتناسبمع 7

تكونفًجسمً 01  متوسطة 54.6 1.535 2.73 أتقبلالتشوهاتالتًٌمكنأن 

متوسطة 47.6 1.388 2.38 جسمًنحٌفوأحاولزٌادةوزن0ًأشعربأن  9

 عالية 77.. 0.46263 3.8544 الدرجة الكمٓة

ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

لمدرجػػة الهتوسػػط الحسػػابْ  أفبعػػد تقبػػؿ الفػػرد لشػػكؿ الجسػػـ ٚسػػتجابات أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة عمػػِ 

ذا ٓػدؿ عمػِ 1.468( واىحراؼ هعٓاري )0.85)الكمٓة  جػاء بعػد تقبػؿ الفػرد لشػكؿ الجسػـأف ( وٌ

( فقرات جاءت بدرجة عالٓة وفقرتٓف جاءتا بدرجة هتوسطة. وحصػمت الفقػرة 8أف )و  .عالٓةبدرجة 
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مٍٓا فقرة " 4.40" عمِ أعمِ هتوسط حسابْ ) صحتْ جٓدة وخالٓة هف اٖهراض الهختمفة"  (، وٓ

(. وحصػمت الفقػرة " 4.38" بهتوسػط حسػابْ ) اعتبر أفّ جسهْ الحالْ عمػِ أحسػف ٌٓئػة ههكىػة

ػػادة وزىػػْ أشػػعر بػػأفّ جسػػهْ ىحٓػػؼ (، ٓمٍٓػػا الفقػػرة " 2.38" عمػػِ أقػػؿ هتوسػػط حسػػابْ ) وأحػػاوؿ زٓ

ات التْ ٓهكف أفْ تكوف فْ جسهْ " بهتوسط حسابْ )  (.2.73أتقبؿ التشوٌ

بحساب الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة  ةقاهت الباحثو 

، كهػا ٌػو هوضػح فػْ الجػدوؿ رقػـ تقبػؿ أخػرٓف لمجسػـبعػد  عػفاٚستباىة التْ تعبػر  فقرات عمِ

(8.) 

 ستجابات أفراد عينة الدراسة لبعد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا8جدول )
 تقبل الآخرين لمجسم

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 79.4 1.305 3.97 ٓعمؽ أصدقائْ عمِ هظٍري بشكؿ سمبْ  9
 عالية

01  ّْ  76.8 1.363 3.84 أشعر با٘حراج هف جسهْ عىد ىظر أخرٓف إل
 عالية

 76.0 1.183 3.80 ٓرى أصدقائْ أىْ اهتمؾ ٌٓئة جهٓمة. 8
 عالية

 75.4 1.418 3.77 أرى أف أخرٓف أجساهٍـ أفضؿ هىْ. 6
 عالية

ٓئتْ.تهتدح  4  73.2 1.247 3.66 أسرتْ جسهْ وٌ
 متوسطة

 71.4 1.315 3.57 أرى أفّ تركٓز اٌتهاـ اٚخرٓف ٓكوف لشخصٓتْ ولٓس لهظٍري. 7
 متوسطة

 68.4 1.431 3.42 أشعر بالخجؿ.عىدها ٓزداد وزىْ  0
 متوسطة

 66.0 1.399 3.30 كثٓرًا هف اٖصدقاء أخبروىْ أفّ جسهْ هتىاسؽ. 8
 متوسطة

َِّ أخروف. أشعر 0  63.6 1.579 3.18 بالقمؽ والتوتر عىدها ٓىظر إل
 متوسطة

 58.0 1.529 2.90 أٌتـ بآراء أخرٓف تجاي جسهْ وشكمْ. 5
 متوسطة

 متوسطة 77.. 0.60161 3.5404 الدرجة الكمية

ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

لمدرجػػػة الهتوسػػػط الحسػػػابْ  أف بعػػػد تقبػػػؿ أخػػػرٓف لمجسػػػـٚسػػػتجابات أفػػػراد عٓىػػػة الدراسػػػة عمػػػِ 

ػذا ٓػدؿ عمػِ 1.610( واىحػراؼ هعٓػاري )0.54)الكمٓة جػاءت  بعػد تقبػؿ أخػرٓف لمجسػـأف ( وٌ
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( فقػػػػرات جػػػػاءت بدرجػػػػة هتوسػػػػطة. 6( فقػػػػرات جػػػػاءت بدرجػػػػة عالٓػػػػة و)4) أفو  .هتوسػػػػطةبدرجػػػػة 

" عمػػػػِ أعمػػػػِ هتوسػػػػط حسػػػػابْ ٓعمػػػػؽ أصػػػػدقائْ عمػػػػِ هظٍػػػػري بشػػػػكؿ سػػػػمبْ وحصػػػػمت الفقػػػػرة " 

مٍٓػػا فقػػػرة " 3.97) ّْ (، وٓ " بهتوسػػط حسػػػابْ  أشػػعر بػػػا٘حراج هػػف جسػػػهْ عىػػد ىظػػػر أخػػرٓف إلػػػ

" عمػػِ أقػؿ هتوسػػط حسػػابْ  جسػهْ وشػػكمْأٌػػتـ بػآراء أخػػرٓف تجػػاي (. وحصػمت الفقػػرة " 3.84)

َِّ أخػػػػروف(، ٓمٍٓػػػػا الفقػػػػرة " 2.90) " بهتوسػػػػط حسػػػػابْ  أشػػػػعر بػػػػالقمؽ والتػػػػوتر عىػػػػدها ٓىظػػػػر إلػػػػ

ػػة ٚسػػتجابات أفػػراد  ةقاهػػت الباحثػػو  (.3.18) بحسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة واٚىحرافػػات الهعٓارٓ

، كهػا ٌػو الجسػـ الىفسػٓة واٚىفعالٓػةبعػد صػورة  عػفاٚستباىة التْ تعبر  فقرات عٓىة الدراسة عمِ

 (.9هوضح فْ الجدوؿ)

 بعد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل9جدول )
 صورة الجسم النفسية والانفعالية

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 عالية 82.4 1.336 4.12 أفضلشراءالملابسالضٌقةلتظهرملامحجسمً 8

 عالية 81.2 1.355 4.06 0عٌوبًالجسمٌةأتمنىإجراءجراحةتجمٌللتعدٌل 8

موقف 4 حزن، للمواقف)فرح، المناسبة التعبٌرات اعطاء على قادر انا
جدي(0

4.00 1.213 

80.0 
 عالية

جسمًلاٌتناسبمعطموحًالمستقبلًأعتقد 01  عالية 76.2 1.373 3.81 أن 

 متوسطة 71.4 1.440 3.57 كثٌرامااهتمبمظهريعندالخروجمنالبٌت 7

 متوسطة 68.2 1.405 3.41 أخافبشكلمستمرمنزٌادةوزن0ً 5

 متوسطة 66.2 1.552 3.31 مماهوعلٌهأتمنىأنتكونهٌئتًوجسمًأفضل 0

أو 0 الأزٌاء عارضً أو كالممثلٌن وجسمً هٌئتً كانت لو أتمنى
 الرٌاضٌٌن0

3.29 1.532 

65.8 
 متوسطة

 متوسطة 65.2 1.518 3.26 ةسلبٌتخرعلىمظهرياذاكانمنتعلٌقاتالجنسالآغضبأ 9

 متوسطة 63.4 1.383 3.17 شكلًجذابللجنسالآخرأقدرأن  6

 متوسطة 78 0.65542 3.5992 الدرجة الكمٓة
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ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

الهتوسػػط الحسػػابْ  أف بعػػد صػػورة الجسػػـ الىفسػػٓة واٚىفعالٓػػةٚسػػتجابات أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة عمػػِ 

ػذا ٓػدؿ عمػِ 1.655( واىحراؼ هعٓاري )0.59)لمدرجة الكمٓة الىفسػٓة بعػد صػورة الجسػـ أف ( وٌ

( فقػرات جػاءت بدرجػة 6( فقرات جاءت بدرجػة عالٓػة، و)4أف )و  .هتوسطةبدرجة  جاء واٚىفعالٓة

هتوسػػطة. وحصػػمت الفقػػرة " أفضػػؿ شػػراء الهٛبػػس الضػػٓقة لتظٍػػر هٛهػػح جسػػهْ " عمػػِ أعمػػِ 

مٍٓػػػا فقػػػرة " 4.12هتوسػػػط حسػػػابْ ) "  أتهىػػػِ إجػػػراء جراحػػػة تجهٓػػػؿ لتعػػػدٓؿ عٓػػػوبْ الجسػػػهٓة(، وٓ

" عمػػػِ أقػػػؿ  أقػػػدر أفّ شػػػكمْ جػػػذاب لمجػػػىس أخػػػر(. وحصػػػمت الفقػػػرة " 4.06حسػػػابْ )بهتوسػػػط 

أغضػػػب هػػػف تعمٓقػػػات الجػػػىس أخػػػر عمػػػِ هظٍػػػري اذا (، ٓمٍٓػػػا الفقػػػرة " 3.17هتوسػػػط حسػػػابْ )

 (.3.26" بهتوسط حسابْ ) كاىت سمبٓة

مستوى تقدير الذات لدى عينة مدن المدراىقين مدن المرحمدة ما : الثانيالنتائج المتعمقة بالسؤال 
 ؟  الاعدادية في النقب 

ػػػة  بحسػػػاب قاهػػػت الباحثػػػةعػػػف ٌػػػذا السػػػؤاؿ  لٙجابػػػة الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة واٚىحرافػػػات الهعٓارٓ
هستوى تقدٓر الػذات لػدى عٓىػة  عفاٚستباىة التْ تعبر  أبعاد ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة عمِ

 (.01، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ )الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقبهف 

 جابات أفراد عينة الدراسة لأبعاد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاست10جدول )
 مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب 

 الرقم

 المتوسط الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 0.63672 3.8268 تقدير الذات الاجتماعي 0
76.5 

 عالية

 0.47653 3.7828 تقدير الذات الشخصي 0
75.7 

 عالية

 0.61494 3.5192 تقدير الذات الدراسي 8
70.4 

 متوسطة

 0.42826 3.7096 الدرجة الكمية
 عالية 7438
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ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

هسػػتوى تقػػدٓر الػػذات لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة ٚسػػتجابات أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة عمػػِ 

( 1.488( واىحػػراؼ هعٓػػاري )0.71)لمدرجػػة الكمٓػػةالهتوسػػط الحسػػابْ  أف اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب

ذا ٓدؿ عمِ   هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هػف الهػراٌقٓف هػف الهرحمػة اٚعدادٓػة فػْ الىقػبف أوٌ

عمػِ أعمػِ هتوسػط حسػابْ وهقػداري  تقػدٓر الػذات اٚجتهػاعْ بعػدجاء بدرجػة عالٓػة. ولقػد حصػؿ 

مًٓ 0.88) مًٓ  تقدٓر الذات الشخصْ بعد(، وٓ  .تقدٓر الدراسْ بعدوٓ

ٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة بحساب الهتوسطات الحسابٓة وا قاهت الباحثةو 

، كهػػا ٌػػو هوضػػح فػػْ الجػػدوؿ بعػػد تقػػدٓر الػػذات الشخصػػْ عػػفاٚسػػتباىة التػػْ تعبػػر  فقػػرات عمػػِ

(00.) 

بعد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل11جدول )
 تقدير الذات الشخصي

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 عالية 85.4 0.893 04.27لديالعدٌدمنالصفاتالحمٌدةشعرأن أ 0

 عالية 83.2 0.852 4.16 0ناقادرعلىالقٌامبأشٌاءكثٌرةأ 4

 عالية 83.2 0.961 4.16 ثقتًبنفسًعالٌةكونًصاحبمبادئوقٌمواخلاق 6

 عالية 82.4 0.967 4.12 بأنًاستحقاناكونفًمركزعالًفًالمستقبلأشعر 01

 عالية 82.0 1.130 04.10للؤخرٌنًشخصمساو ن أأشعر 0

 عالية 77.4 1.308 3.87حصلعلىالمزٌدمنالاحتراملنفسًأن أتمنىأ 8

 عالية 77.2 1.164 3.86 0فخربهأشعرأنًامتلكالكثٌرلأ 5

 متوسطة 65.0 1.423 3.25 النقددونأنٌؤثرعلًحالتًالمعنوٌة0تقبلأ 7

 متوسطة 62.0 1.433 3.10 0نًالأفضلأالآخرٌنلأشعرأحتاجمدح 9

 متوسطة 58.8 1.483 2.94 أجدصعوبةفًأنأصرحبمشاعريالحقٌقٌة0 8

 عالية 7537 0.47653 3.7828 الدرجة الكمٓة
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ٓٛحظ هف الجدوؿ السابؽ الذي ٓعبر عف الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة 

لمدرجة الهتوسط الحسابْ  أفبعد تقدٓر الذات الشخصْ ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة عمِ 

ذا ٓدؿ عمِ 1.476( واىحراؼ هعٓاري )0.78)الكمٓة  جاء بعد تقدٓر الذات الشخصْأف ( وٌ

( فقرات جاءت بدرجة هتوسطة. وحصمت 3( فقرات جاءت بدرجة عالٓة و)7) فوأ .عالٓةبدرجة 

مٍٓا 4.27" عمِ أعمِ هتوسط حسابْ ) أشعر أفّ لدي العدٓد هف الصفات الحهٓدةالفقرة "  (، وٓ

" والفقرة " ثقتْ بىفسْ عالٓة كوىْ صاحب هبادئ وقٓـ  أىا قادر عمِ القٓاـ بأشٓاء كثٓرةفقرة " 

(. وحصمت الفقرة " أجد صعوبة فْ أف أصرح بهشاعري 4.16سابْ )واخٛؽ " بهتوسط ح

(، ٓمٍٓا الفقرة " أحتاج هدح أخرٓف ٖشعر  أىْ 2.94الحقٓقٓة " عمِ أقؿ هتوسط حسابْ )

 (.3.10اٖفضؿ " بهتوسط حسابْ )

اسة بحساب الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدر  ةقاهت الباحثو 

، كهػػا ٌػػو هوضػػح فػػْ الجػػدوؿ بعػػد تقػػدٓر الػػذات الدراسػػْ عػػفاٚسػػتباىة التػػْ تعبػػر  فقػػرات عمػػِ

(08.) 
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 ستجابات أفراد عينة الدراسة لبعد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا12جدول )
 تقدير الذات الدراسي

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 عالية 85.2 0.815 04.26شعربقدرتًعلىالتفوقوالنجاحأ 0

 عالية 84.4 0.836 4.22 ٌثقأهلًبقدرتًعلىالتصرففٌماٌخصدراست0ً 4

 عالية 82.0 1.066 4.10اشعربقٌمتًعندتوجهزملائًلاستشارتًفًأمورتخصهم0 8

بسهولةوٌسرعندماٌتعلقالموضوعأستطٌعالتعبٌرعنوجهةنظري 0
بالدراسة0

3.92 1.069 

78.4 
 عالية

 متوسطة 71.8 1.353 3.59 ٌكلفنًالمعلمونبالكثٌرمنالمهام0 5

 متوسطة 66.8 1.535 3.34 أشعربأن ًلاألقىالتشجٌعالكافًفٌماٌخصالدراسةمنالمعلمٌن 01

الأسئلةالموجهلًمنقبلأشعربالخجلعندعدمقدرتًعلىإجابة 8
 المعلم0

2.99 1.478 

59.8 
 متوسطة

 متوسطة 59.2 1.524 2.96 أتألمحٌنماٌتجاهلنًاصدقاءالدراسةفًقراراتتخصالمدرسة0 6

 متوسطة 58.4 1.545 2.92 أشعرأنًغٌرقادرعلىالحدٌثأمامحشدكبٌرمنالطلاب0 7

بالتوترإذاأجابطالبغٌرمتفوقعلىسؤالموجهلًمنأشعر 9
 المعلم0

2.92 1.504 

58.4 
 متوسطة

 متوسطة 7134 0.61494 3.5192 الدرجة الكمية

ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

لمدرجػػػة الهتوسػػػط الحسػػػابْ  أف الدراسػػػْبعػػػد تقػػػدٓر الػػػذات ٚسػػػتجابات أفػػػراد عٓىػػػة الدراسػػػة عمػػػِ 

ػذا ٓػدؿ عمػِ 1.604( واىحراؼ هعٓػاري )0.50)الكمٓة جػاءت  بعػد تقػدٓر الػذات الدراسػْأف ( وٌ

( فقػػػػرات جػػػػاءت بدرجػػػػة هتوسػػػػطة. 6( فقػػػػرات جػػػػاءت بدرجػػػػة عالٓػػػػة و)4أف )و  .هتوسػػػػطةبدرجػػػػة 

مٍٓا 4.26" عمِ أعمِ هتوسط حسابْ ) أشعر بقدرتْ عمِ التفوؽ والىجاحوحصمت الفقرة "  (، وٓ

(. وحصػمت 4.22" بهتوسط حسابْ ) ٓثؽ أٌمْ بقدرتْ عمِ التصرؼ فٓها ٓخص دراستْفقرة " 

" والفقػػرة "  أشػػعر بػػالتوتر إذا أجػػاب طالػػب غٓػػر هتفػػوؽ عمػػِ سػػؤاؿ هوجػػً لػػْ هػػف الهعمػػـالفقػػرة " 

" عمػػػِ أقػػؿ هتوسػػػط حسػػػابْ  أشػػعر أىػػػْ غٓػػػر قػػادر عمػػػِ الحػػػدٓث أهػػاـ حشػػػد كبٓػػػر هػػف الطػػػٛب
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(، ٓمٍٓػػػػا الفقػػػػرة " أتػػػػألـ حٓىهػػػػا ٓتجػػػػاٌمىْ اصػػػػدقاء الدراسػػػػة فػػػػْ قػػػػرارات تخػػػػص الهدرسػػػػة " 2.92)

 (.2.96بهتوسط حسابْ )

بحساب الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة  قاهت الباحثو 

، كهػا ٌػو هوضػح فػْ الجػدوؿ ر الػذات اٚجتهػاعْبعػد تقػدٓ عػفاٚسػتباىة التػْ تعبػر  فقػرات عمِ

(00.) 

 بعد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل13جدول )
 تقدير الذات الاجتماعي

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 للمساعدة0أساعدكبارالسنعندحاجتهم 01
 عالية 82.6 0.930 4.13

الفٌماٌتعلقبالأنشطةالترفٌهٌةكالرحلاتالمدرسٌة0 9  فع 
 عالية 82.0 1.016 4.10

 أشاركالآخرٌنفًالمناسباتالمختلفة0 6
 عالية 79.8 1.199 3.99

أشعرأنًمحبوبمنالاخرٌن0 8
 عالية 78.8 1.226 3.94

 المختلفةالمدرسٌةأهتمبالمشاركةفًالانشطة 8
 عالية 78.4 1.073 3.92

خرٌنفًوقتقدرةعلىبناءعلاقاتجٌدةمعالآلدىالأشعرأن  0

 قصٌر0
3.90 1.170 

78.0 
 عالية

أتطوعللقٌامبأعمالمختلفةتهمالمجتمع0 7
 عالية 76.0 1.192 3.80

للآخرٌن0ننًعدٌمالنفعأشعرأ 0
 عالية 74.8 1.391 3.74

ٌؤثروالديفًعلاقتًمعالآخرٌن0 5
3.56 1.470 

 متوسطة 71.2

أرغبفًتغٌٌرصفاتالخجلالموجودةلديعندإقامةصداقاتمع 4

الآخرٌن0
3.20 1.464 

64.0 

 متوسطة

 0.63672 3.8268 الدرجة الكمٓة
 عالية 7635
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ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

لمدرجػػة الهتوسػػط الحسػػابْ  أف بعػػد تقػػدٓر الػػذات اٚجتهػػاعْٚسػػتجابات أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة عمػػِ 

ذا ٓدؿ عمِ 1.606( واىحراؼ هعٓاري )0.88)الكمٓة  جػاء بعػد تقػدٓر الػذات اٚجتهػاعْأف ( وٌ

( فقرات جاءت بدرجة عالٓة، فقرتٓف جاءتا بدرجة هتوسطة. وحصػمت الفقػرة 8أف )و  .عالٓةبدرجة 

مٍٓػا فقػرة " 4.13" عمػِ أعمػِ هتوسػط حسػابْ ) أساعد كبار السػف عىػد حػاجتٍـ لمهسػاعدة"  (، وٓ

(. وحصػػمت 4.10" بهتوسػػط حسػػابْ ) فعّػػاؿ فٓهػػا ٓتعمػػؽ باٖىشػػطة الترفٍٓٓػػة كػػالرحٛت الهدرسػػٓة

" عمػػِ  تغٓٓػػر صػػفات الخجػػؿ الهوجػػودة لػػدي عىػػد إقاهػػة صػػداقات هػػع أخػػرٓفأرغػػب فػػْ الفقػػرة " 

(، ٓمٍٓػػػا الفقػػػرة " ٓػػػؤثر والػػػدي فػػػْ عٛقتػػػْ هػػػع أخػػػرٓف " بهتوسػػػط 3.20أقػػػؿ هتوسػػػط حسػػػابْ )

 (.3.56حسابْ )

مسددتوى التوافددق النفسددي والاجتمدداعي لدددى عينددة مددن مددا : الثالددثالنتددائج المتعمقددة بالسددؤال 

 ؟  المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب 

ػػػة  بحسػػػاب قاهػػػت الباحثػػػةعػػػف ٌػػػذا السػػػؤاؿ  لٙجابػػػة الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة واٚىحرافػػػات الهعٓارٓ

هسػػػتوى التوافػػػؽ الىفسػػػْ  عػػػفاٚسػػػتباىة التػػػْ تعبػػػر  أبعػػػاد ٚسػػػتجابات أفػػػراد عٓىػػػة الدراسػػػة عمػػػِ

، كهػػػا ٌػػػو هوضػػػح فػػػْ واٚجتهػػػاعْ لػػػدى عٓىػػػة هػػػف الهػػػراٌقٓف هػػػف الهرحمػػػة اٚعدادٓػػػة فػػػْ الىقػػػب

 (.04الجدوؿ )
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 جابات أفراد عينة الدراسة لأبعاد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاست14جدول )
 في النقب  مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية

 الرقم
المتوسط  الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 0.48448 3.7272 التوافق في العلاقات الاجتماعية 8

74.5 
 عالية

 0.63761 3.3197 التوافق النفسي 0

66.4 
 متوسطة

 متوسطة 7135 0.43060 3.5235 الدرجة الكمية

ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

هستوى التوافػؽ الىفسػْ واٚجتهػاعْ لػدى عٓىػة هػف الهػراٌقٓف ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة عمِ 

( واىحػػراؼ هعٓػػاري 0.58)لمدرجػػة الكمٓػػةالهتوسػػط الحسػػابْ  أف هػػف الهرحمػػة اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب

ػذا ٓػػدؿ عمػػِ ( 1.406) هسػػتوى التوافػػؽ الىفسػػْ واٚجتهػػاعْ لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف أف وٌ

التوافػػػػؽ فػػػػْ العٛقػػػػات  بعػػػػد. ولقػػػػد حصػػػػؿ هتوسػػػػطةجػػػػاء بدرجػػػػة  الهرحمػػػػة اٚعدادٓػػػػة فػػػػْ الىقػػػػب

مًٓ 0.78عمِ أعمِ هتوسط حسابْ وهقداري ) اٚجتهاعٓة  . التوافؽ الىفسْ بعد(، وٓ

بحساب الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة  قاهت الباحثةو 

 (.05، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ رقـ )بعد التوافؽ الىفسْ عفاٚستباىة التْ تعبر  فقرات عمِ
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بعد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل15جدول )
 التوافق النفسي

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 عالية 80.4 1.005 4.02أستطٌعالاعتمادعلىنفسًعنداللبس 8

 عالية 77.2 1.219 3.86أساعدكلمنٌطلبمنًالمساعدةفًالمدرسة 5

 عالية 74.6 1.418 3.73لرغبةوالديأكرةالذهابالىالمدرسةوأذهبتحقٌقًا 8

 عالية 74.4 1.323 3.72أستطٌعاللعبوحديإذالمأجدمنالعبمعه 0

 عالية 74.0 1.368 3.70أقومبضربزملائًعنداللعبفًبعضالاحٌان 4

 متوسطة 70.4 1.530 3.52أغشفًالامتحاناذاضمنتانلاٌرانًالمعلم 05

 متوسطة 70.0 1.444 3.50أقومبإخافةالأطفالالأصغرمنًحتىٌفعلونمااطلبهمنهم 6

 متوسطة 69.8 1.323 3.49أكرهبعضالمعلمٌنلذلكأتمنىتغٌٌرالمدرسة 7

 متوسطة 67.6 1.510 3.38أتألمإذاماقامالمعلمبتوبٌخًعندإجابتًالخاطئة 9

 متوسطة 64.6 1.504 3.23بأن همأفضلمنًفًالمدرسةأتأثرإذاوصفتأمًإخوتً 01

علىالأخطاءالتًأقومبها 00  متوسطة 62.8 1.448 3.14أغضبعندماٌعاقبنًوالدي 

 متوسطة 55.2 1.501 2.76أتأثرعندماٌشتمنًاصدقائًفًالمدرسة 00

 متوسطة 52.6 1.433 2.63أكرهكلماٌقومبإٌذائً 08

 متوسطة 51.8 1.295 2.59أطٌعأوامرأبًوأمًحتىلوكانواعلىخطأ 04

 متوسطة 51.2 1.336 2.56أغضبإذامامنعنًأحدمنالقٌامبماأرٌد 0

 متوسطة 6634 0.63761 3.3197 الدرجة الكمٓة

ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

لمدرجػػػػػػة الهتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابْ  أفبعػػػػػػد التوافػػػػػػؽ الىفسػػػػػػْ ٚسػػػػػػتجابات أفػػػػػػراد عٓىػػػػػػة الدراسػػػػػػة عمػػػػػػِ 

ػػذا ٓػػدؿ عمػػِ 1.607( واىحػػراؼ هعٓػػاري )0.09)الكمٓػػة بدرجػػة  جػػاء بعػػد التوافػػؽ الىفسػػْأف ( وٌ

( فقػػػرة جػػػاءت بدرجػػػة هتوسػػػطة. وحصػػػمت 15ت بدرجػػػة عالٓػػػة و)( فقػػػرات جػػػاء5أف )و  .هتوسػػػطة

مٍٓػػا 4.02" عمػػِ أعمػػِ هتوسػػط حسػػابْ ) أسػػتطٓع اٚعتهػػاد عمػػِ ىفسػػْ عىػػد المػػبسالفقػػرة "  (، وٓ

(. وحصػػمت 3.86" بهتوسػػط حسػػابْ )أسػػاعد كػػؿ هػػف ٓطمػػب هىػػْ الهسػػاعدة فػػْ الهدرسػػة فقػػرة " 
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(، ٓمٍٓػا 2.56" عمػِ أقػؿ هتوسػط حسػابْ ) ٓػدأغضب إذا ها هىعىْ أحد هف القٓػاـ بهػا أر الفقرة " 

 (.2.59" بهتوسط حسابْ ) أطٓع أواهر أبْ وأهْ حتِ لو كاىوا عمِ خطأالفقرة " 

بحساب الهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة ٚستجابات أفراد عٓىة الدراسة  ةقاهت الباحثو 

، كهػا ٌػو هوضػح فػْ العٛقػات اٚجتهاعٓػةبعػد التوافػؽ فػْ  عػفاٚسػتباىة التػْ تعبػر  فقرات عمِ

 (.06الجدوؿ )

 ستجابات أفراد عينة الدراسة لبعد(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا16جدول )
 التوافق في العلاقات الاجتماعية

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المؤية

 الدرجة

 عالية 84.2 0.889 4.21ٌقدملًالمساعدة0أقومبشكركلمن 0

 عالية 83.6 0.902 4.18علاقتًمعزملائًدائماجٌدة0 9

 عالية 81.8 0.964 4.09علاقتًمعإخوتًوأخواتًممٌزة 00

 عالية 81.4 0.978 4.07لديعددكبٌرمنالاصدقاءفًالمدرسةوخارجها0 0

 عالية 79.6 0.968 3.98أستطٌعالتحدثأمامزملائًفًالصفدونخوفأوقلق 8

 عالية 78.0 1.088 3.90أستطٌعتكوٌنالمزٌدمنالعلاقاتبشكلٌوم0ً 01

 عالية 76.0 1.140 3.80إذاماتعاركتمعأصدقائًأقومبمصالحتهمفورًا 00

 عالية 75.8 1.309 3.79بإٌذائهم0لاٌفضلالاخروناللعبمعًكونًأقوم 7

فًتلبٌهاحتٌاجاتهمالخارجٌةكالشراء0 04  متوسطة 73.2 1.316 3.66كثٌرًاماٌعتمدعلًوالدي 

 متوسطة 72.0 1.361 3.60ٌعتمدعلًأفرادأسرتًفًشراءحاجٌاتالبٌت0 4

 متوسطة 70.0 1.235 3.50عادةماأكونقائدًافًالنشاطاتالمختلفةفًالمدرسة 05

 متوسطة 69.8 1.289 3.49غالبًاماأشاركفًالنشاطاتالمدرسٌة0 6

 متوسطة 66.0 1.493 3.30أسرحكثٌرًاعندماأرىالآخرٌنٌلعبونولااستطٌعاللعبمعهم 8

 متوسطة 64.0 1.431 3.20ٌمكننًاللعبمعالجنسالآخردونخجل 08

 متوسطة 63.0 1.466 3.15مناللعبمعالاخرٌن0أتأثرإذامنعنًوالدي 5

 عالية 7435 0.48448 3.7272 الدرجة الكمية
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ػػػػػة  ٓٛحػػػػػظ هػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ الػػػػػذي ٓعبػػػػػر عػػػػػف الهتوسػػػػػطات الحسػػػػػابٓة واٚىحرافػػػػػات الهعٓارٓ

الهتوسػػط الحسػػابْ  أف بعػػد التوافػػؽ فػػْ العٛقػػات اٚجتهاعٓػػةٚسػػتجابات أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة عمػػِ 

ػذا ٓػدؿ عمػِ 1.484( واىحػراؼ هعٓػاري )0.78)الكمٓة لمدرجة بعػد التوافػؽ فػْ العٛقػات أف ( وٌ

( فقػرات جػاءت بدرجػة 7( فقػرات جػاءت بدرجػة عالٓػة و)8أف )و  .عالٓػةجاءت بدرجة  اٚجتهاعٓة

" عمػػِ أعمػػِ هتوسػػط حسػػابْ أقػػوـ بشػػكر كػػؿ هػػف ٓقػػدـ لػػْ الهسػػاعدة.هتوسػػطة. وحصػػمت الفقػػرة " 

مٍٓػػػا فقػػػرة " 4.21) (. وحصػػػمت 4.18" بهتوسػػػط حسػػػابْ ) عٛقتػػػْ هػػػع زهٛئػػػْ دائهػػػا جٓػػػدة(، وٓ

(، ٓمٍٓػا 3.15" عمِ أقػؿ هتوسػط حسػابْ ) أتأثر إذا هىعىْ والدي هف المعب هع اٚخرٓفالفقرة " 

 (.3.20" بهتوسط حسابْ )ٓهكىىْ المعب هع الجىس أخر دوف خجؿ الفقرة " 

مدا العلاقدة بدين صدورة الجسدم ومسدتوى تقددير الدذات والتوافدق : الرابدعالنتائج المتعمقة بالسؤال 

 ؟ النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب 

مً لمفرضٓة التالٓة: عف ٌذا السؤاؿ لٙجابة  تـ تحوٓ

بدددين صددورة الجسدددم ( α ≥ 0.05ذات دلالددة احصدددائية عنددد مسدددتوى الدلالددة ) علاقدددةيوجددد " 

ومسددتوى تقدددير الددذات والتوافددق النفسددي والاجتمدداعي لدددى عينددة مددن المددراىقين مددن المرحمددة 

 الاعدادية في النقب "

٘ٓجػػاد هعاهػػؿ ارتبػػاط بٓرسػػوف والدٚلػػة اٚحصػػائٓة لٙجابػػة عػػف ٌػػذي الفرضػػٓة اسػػتخدهت الباحثػػة 

بػػػٓف صػػػورة الجسػػػـ وهسػػػتوى تقػػػدٓر الػػػذات والتوافػػػؽ الىفسػػػْ واٚجتهػػػاعْ لػػػدى عٓىػػػة هػػػف العٛقػػػة 

 .(17، كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ )الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب
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بين صورة الجسم ومستوى  معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية لمعلاقة (:17جدول )
جتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في تقدير الذات والتوافق النفسي والا

 النقب
معامل  المتغيرات

 بيرسون
 مستوى الدلالة

 *13111 **13010 تقدير الذات الشخصي صورة الجسم

 *13111 **13095 تقدير الذات الدراسي

 *13111 **13080 تقدير الذات الاجتماعي

 *13111 **13490 لتقدير الذات الدرجة الكمية

 *13111 **13467 التوافق النفسي

 *13111 **13050 التوافق في العلاقات الاجتماعية

 *13111 **13544 لمتوافق النفسي والاجتماعي الدرجة الكمية

 0.01** دالة احصائٓاً عف هستوى الدٚلة 

لمدرجة الكمٓة لتقدٓر أف قٓهة هعاهؿ ارتباط بٓرسوف تشٓر الهعطٓات الواردة فْ الجدوؿ السابؽ 

قٓهة هعاهؿ ولمتوافؽ الىفسْ اٚجتهاعْ بمغت  (،0.000(، وهستوى الدٚلة )0.491)الذات 

ذات  هوجبة طردٓة أي أىً توجد عٛقة(، 0.000( وهستوى الدٚلة )0.544ارتباط بٓرسوف )

بٓف صورة الجسـ وهستوى تقدٓر الذات ( α ≥ 0.05) دٚلً إحصائٓة عىد هستوى الدٚلة

والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب، وكذلؾ 

لمهجاٚت. أي أىً كمها زاد هستوى صورة الجسـ زاد ذلؾ هف هستوى تقدٓر الذات وهستوى 

ة اٚعدادٓة فْ الىقب. والعكس التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحم

 صحٓح. 
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 : الخامسالنتائج المتعمقة بالسؤال 

 مستوى صورة الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقبختمف تىل 

 ؟الجنس، الصف، المعدل متغيرات حسب

 وللاجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضيات التالية:

 : الأولىنتائج الفرضية 

فددي مسددتوى صددورة  (α ≥ 0.05) توجددد فددروق ذات دلالددو إحصددائية عنددد مسددتوى الدلالددةلا "

 "الجنسلمتغير  الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

عٓىػة  أفػرادالهتوسػطات الحسػابٓة ٚسػتجابة و ىتائج اختبار "ت" حساب ب اٖولِحص الفرضٓة تـ ف

 حسػب صورة الجسـ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فػْ الىقػبفْ هستوى الدراسة 

  .الجىسلهتغٓر 

في مستوى صورة  العينة أفرادلاستجابة لمعينات المستقمة نتائج اختبار "ت"  (:18جدول )
 الجنسمتغير  حسب الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 *0.000 4.717 0.44201 3.7258 178 ذكر تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ

 0.45908 3.9255 322 أىثِ

 *0.001 3.259 0.61617 3.4236 178 ذكر تقبؿ أخرٓف لمجسـ

 0.58441 3.6050 322 أىثِ

 *0.000 5.429 0.67072 3.3910 178 ذكر واٚىفعالٓةصورة الجسـ الىفسٓة 

 0.61839 3.7143 322 أىثِ

 *0.000 6.102 0.41472 3.5135 178 ذكر الدرجة الكمٓة

 0.41037 3.7482 322 أىثِ

(، وهستوى الدٚلة 6.018ٓتبٓف هف خٛؿ الجدوؿ السابؽ أف قٓهة "ت" لمدرجة الكمٓة )

هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة (، أي أىً توجد فروؽ فْ 1.111)
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. وبذلؾ ا٘ىاثفروؽ لصالح ال لٗبعاد، وكاىت، وكذلؾ الجىستعزى لهتغٓر  اٚعدادٓة فْ الىقب

 الفرضٓة اٖولِ.  رفضتـ 

 : الثانيةنتائج الفرضية 

فددي مسددتوى صددورة  (α ≥ 0.05) توجددد فددروق ذات دلالددو إحصددائية عنددد مسددتوى الدلالددة لا"

 " الصفلمتغير  الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

 عمػػِعٓىػػة الدراسػػة  أفػػرادتػػـ حسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة ٚسػػتجابة  الثاىٓػػةحػػص الفرضػػٓة تػػـ ف

لهتغٓػػر  ٓعػػزىهسػػتوى صػػورة الجسػػـ لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب 

 . الصؼ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:19)جدول 
لمتغير  مستوى صورة الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزىل

 الصف
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الصف الأبعاد

 0.43641 3.7339 218 السابع الجسـ تقبؿ الفرد لشكؿ

 0.46230 3.9150 120 الثاهف

 0.46096 3.9716 162 التاسع

 0.61683 3.3872 218 السابع تقبؿ أخرٓف لمجسـ

 0.59947 3.6383 120 الثاهف

 0.53517 3.6741 162 التاسع

صورة الجسـ الىفسٓة 
 واٚىفعالٓة

 0.56542 3.4954 218 السابع

 0.71373 3.6517 120 الثاهف

 0.70508 3.7000 162 التاسع

 0.39737 3.5388 218 السابعالدرجةالكلٌة

 0.42505 3.7350 120 الثاهف

 0.42282 3.7819 162 التاسع
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فْ هستوى صػورة الجسػـ لػدى عٓىػة هػف الهػراٌقٓف  ٓةوجود فروؽ ظاٌر  (91)ٓٛحظ هف الجدوؿ 

تػـ اسػتخداـ تحمٓػؿ  ، ولهعرفػة دٚلػة الفػروؽالصػؼلهتغٓػر  ٓعػزى الىقػبهف الهرحمة اٚعدادٓة فْ 

 :(02رقـ )كها ٓظٍر فْ الجدوؿ  (one way ANOVA)اٖحادي التبآف 

في مستوى صورة العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (20)لجدو
 الصفلمتغير  النقب يعزىالجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في 

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 14.346 2.915 2 5.829 بٓف الهجهوعات تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ

 

0.000* 

 0.203 497 100.971 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 106.800 الهجهوع

 13.285 4.583 2 9.165 بٓف الهجهوعات أخرٓف لمجسـتقبؿ 

 

0.000* 

 0.345 497 171.439 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 180.604 الهجهوع

صورة الجسـ الىفسٓة 
 واٚىفعالٓة

 5.117 2.162 2 4.325 بٓف الهجهوعات

 

0.006* 

 0.423 497 210.035 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 214.360 الهجهوع

 18.433 3.136 2 6.271 بٓف الهجهوعاتالدرجةالكلٌة

 

0.000* 

 0.170 497 84.547 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 90.818 الهجهوع

ْ 0.000( وهستوى الدٚلة )18.433ٓٛحظ أف قٓهة ؼ لمدرجة الكمٓة)  هف هستوى  أقؿ( وٌ

هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف ( أي أىً توجد فروؽ دالة إحصائٓاً فْ α ≥ 0.05الدٚلة )
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وبذلؾ تـ . جهٓع اٖبعادوكذلؾ ل ،الصؼٓعزى لهتغٓر  الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

ْ كهآمْ:  (LSDوتـ فحص ىتائج اختبار )الثاىٓة. الفرضٓة  رفض  لبٓاف اتجاي الفروؽ وٌ

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSD(: نتائج اختبار )21الجدول )
 متغير الصفأفراد عينة الدراسة حسب 

الفروق في   المتغيرات الأبعاد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

تقبؿ الفرد لشكؿ 
 الجسـ

18106.- الثاهف السابع
*

 0.000* 

23766.- التاسع
*

 0.000* 

18106. السابع الثاهف
*

 0.000* 

 0.298 05660.- التاسع

23766. السابع التاسع
*

 0.000* 

 0.298 05660. الثاهف

25118.- الثاهف السابع تقبؿ أخرٓف لمجسـ
*

 0.000* 

28692.- التاسع
*

 0.000* 

25118. السابع الثاهف
*

 0.000* 

 0.614 03574.- التاسع

28692. السابع التاسع
*

 0.000 

 0.614 03574. الثاهف

صورة الجسـ 
 الىفسٓة واٚىفعالٓة

15625.- الثاهف السابع
*

 0.035* 

20459.- التاسع
*

 0.003* 

15625. السابع الثاهف
*

 0.035* 

 0.537 04833.- التاسع

20459. السابع التاسع
*

 0.003* 

 0.537 04833. الثاهف

19616.- الثاهف السابع الدرجة الكمٓة
*

 0.000* 

24306.- التاسع
*

 0.000* 

19616. السابع الثاهف
*

 0.000* 

 0.346 04689.- التاسع

24306. السابع التاسع
*

 0.000* 

 0.346 04689. الثاهف
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 .وكاىت الفروؽ بٓف السابع والثاهف لصالح الثاهف وبٓف السابع والتاسع لصالح التاسع

 (α ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالدةتوجد فروق ذات دلالو  لا: "الثالثةنتائج الفرضية 
 فددي مسددتوى صددورة الجسددم لدددى عينددة مددن المددراىقين مددن المرحمددة الاعداديددة فددي النقددب يعددزى

 " المعدللمتغير 

 عمػػِعٓىػػة الدراسػػة  أفػػرادتػػـ حسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة ٚسػػتجابة  الثالثػػةحػػص الفرضػػٓة تػػـ ف

لهتغٓػػر  الهرحمػػة اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب ٓعػػزىهسػػتوى صػػورة الجسػػـ لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف 

 .  الهعدؿ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:22)جدول 
لمتغير  مستوى صورة الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزىل

 المعدل
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل الأبعاد

 0.44421 3.6917 24 59-50 تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ

60-69 58 3.7759 0.45007 

70-79 126 3.8206 0.48766 

80-89 180 3.9200 0.40999 

90-99 112 3.8625 0.51098 

 0.47701 3.6167 24 59-50 تقبؿ أخرٓف لمجسـ

60-69 58 3.2966 0.70908 

70-79 126 3.5460 0.54342 

80-89 180 3.5178 0.56895 

90-99 112 3.6804 0.64359 

صورة الجسـ الىفسٓة 
 واٚىفعالٓة

50-59 24 3.3333 0.59903 

60-69 58 3.3586 0.80504 

70-79 126 3.5127 0.62469 

80-89 180 3.6789 0.62311 

90-99 112 3.7500 0.60924 

 0.39939 3.5472 24 59-50الدرجةالكلٌة

60-69 58 3.4770 0.48164 

70-79 126 3.6265 0.38800 

80-89 180 3.7056 0.40344 

90-99 112 3.7643 0.44523 
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فْ هستوى صػورة الجسػـ لػدى عٓىػة هػف الهػراٌقٓف  ٓةوجود فروؽ ظاٌر  (22)ٓٛحظ هف الجدوؿ 

تػـ اسػتخداـ تحمٓػؿ  ولهعرفػة دٚلػة الفػروؽ، الهعػدؿلهتغٓػر  ٓعػزى هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقػب

 :(02رقـ )كها ٓظٍر فْ الجدوؿ  (one way ANOVA)اٖحادي التبآف 

في مستوى صورة العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (23)لجدو
 المعدللمتغير  الجسم لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 2.264 0.480 4 1.919 بٓف الهجهوعات تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ

 

0.061 

 0.212 495 104.881 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 106.800 الهجهوع

 4.163 1.470 4 5.878 الهجهوعات بٓف تقبؿ أخرٓف لمجسـ

 

0.003* 

 0.353 495 174.726 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 180.604 الهجهوع

صورة الجسـ الىفسٓة 
 واٚىفعالٓة

 5.856 2.422 4 9.686 بٓف الهجهوعات

 

0.000* 

 0.413 495 204.673 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 214.360 الهجهوع

 5.657 0.992 4 3.970 بٓف الهجهوعاتالدرجةالكلٌة

 

0.000* 

 0.175 495 86.848 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 90.818 الهجهوع

ْ 0.000( وهستوى الدٚلة )5.657ٓٛحظ أف قٓهة ؼ لمدرجة الكمٓة)  هف هستوى  أقؿ( وٌ

هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف ( أي أىً توجد فروؽ دالة إحصائٓاً فْ α ≥ 0.05الدٚلة )
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ها عدا هجاؿ  لٗبعادوكذلؾ  ،الهعدؿٓعزى لهتغٓر  الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

  (LSDالثالثة. وتـ فحص ىتائج اختبار )الفرضٓة  رفضوبذلؾ تـ . تقبؿ الفرد لشكؿ الجسـ

ْ كهآمْ:  لبٓاف اتجاي الفروؽ وٌ

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSD(: نتائج اختبار )24الجدول )
 متغير المعدلأفراد عينة الدراسة حسب 

الفروق في   المتغيرات الأبعاد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

32011. 69-60 59-50 تقبؿ أخرٓف لمجسـ
*

 0.027* 

70-79 .07063 0.594 

80-89 .09889 0.444 

90-99 -.06369 0.634 

60-69 50-59 -.32011
*

 0.027* 

70-79 -.24948
*

 0.008* 

80-89 -.22123
*

 0.014* 

90-99 -.38381
*

 0.000* 

70-79 50-59 -.07063 0.594 

60-69 .24948
*

 0.008* 

80-89 .02825 0.682 

90-99 -.13433 0.082* 

80-89 50-59 -.09889 0.444 

60-69 .22123
*

 0.014* 

70-79 -.02825 0.682 

90-99 -.16258
*

 0.023* 

90-99 50-59 .06369 0.634 

60-69 .38381
*

 0.000* 

70-79 .13433 0.082* 

80-89 .16258
*

 0.023* 

صورة الجسـ 
 الىفسٓة واٚىفعالٓة

50-59 60-69 -.02529 0.871 

70-79 -.17937 0.211 

80-89 -.34556
*

 0.014* 

90-99 -.41667
*

 0.004* 

60-69 50-59 .02529 0.871 
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70-79 -.15408 0.132 

80-89 -.32027
*

 0.001* 

90-99 -.39138
*

 0.000* 

70-79 50-59 .17937 0.211 

60-69 .15408 0.132 

80-89 -.16619
*

 0.027* 

90-99 -.23730
*

 0.005* 

80-89 50-59 .34556
*

 0.014* 

60-69 .32027
*

 0.001* 

70-79 .16619
*

 0.027* 

90-99 -.07111 0.359 

90-99 50-59 .41667
*

 0.004* 

60-69 .39138
*

 0.000* 

70-79 .23730
*

 0.005* 

80-89 .07111 0.359 

 0.490 07021. 69-60 59-50 الدرجة الكمٓة

70-79 -.07923 0.396 

80-89 -.15833 0.083* 

90-99 -.21706
*

 0.022* 

60-69 50-59 -.07021 0.490 

70-79 -.14944
*

 0.025* 

80-89 -.22854
*

 0.000* 

90-99 -.28727
*

 0.000* 

70-79 50-59 .07923 0.396 

60-69 .14944
*

 0.025* 

80-89 -.07910 0.105 

90-99 -.13783
*

 0.012* 

80-89 50-59 .15833 0.083* 

60-69 .22854
*

 0.000* 

70-79 .07910 0.105 

90-99 -.05873 0.245 

90-99 50-59 .21706
*

 0.022* 

60-69 .28727
*

 0.000* 

70-79 .13783
*

 0.012* 

80-89 .05873 0.245 
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-90( وبٓف )99-90( لصالح )59-50( وهف )99-90الدرجة الكمٓة بٓف )وكاىت الفروؽ فْ 

 (.99-90( لصالح )79-70( وهف )99-90( وبٓف )99-90( لصالح )69-60)( وهف 99

مسدتوى تقددير الدذات لددى عيندة مدن المدراىقين ختمدف تىدل : السادسالنتائج المتعمقة بالسؤال 
 ؟ الجنس، الصف، المعدل متغيرات حسب من المرحمة الاعدادية في النقب

 عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضيات التالية: وللاجابة

 (α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالدةلا : "الأولىنتائج الفرضية 
لمتغير  في مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

 "الجنس

عٓىػة  أفػرادالهتوسػطات الحسػابٓة ٚسػتجابة و ىتائج اختبار "ت" حساب ب اٖولِحص الفرضٓة تـ ف

 حسػب فْ هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هف الهػراٌقٓف هػف الهرحمػة اٚعدادٓػة فػْ الىقػبالدراسة 

  .الجىسلهتغٓر 

في مستوى تقدير  العينة أفرادلاستجابة لمعينات المستقمة نتائج اختبار "ت"  (:25جدول )
 الجنسمتغير  حسب المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب الذات لدى عينة من

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 *13111 43687 0.58205 3.6528 178 ذكر تقدٓر الذات الشخصْ

 0.38942 3.8547 322 أىثِ

 *13111 43556 0.53637 3.3539 178 ذكر تقدٓر الذات الدراسْ

 0.63693 3.6106 322 أىثِ

 *13111 03608 0.63869 3.6899 178 ذكر تقدٓر الذات اٚجتهاعْ

 0.62382 3.9025 322 أىثِ

 *13111 53770 0.45430 3.5655 178 ذكر الدرجة الكمٓة

 0.39170 3.7892 322 أىثِ
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(، وهستوى الدٚلة 5.770قٓهة "ت" لمدرجة الكمٓة ) ٓتبٓف هف خٛؿ الجدوؿ السابؽ أفّ 
هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة ً توجد فروؽ فْ (، أي أىّ 1.111)

فروؽ لصالح ا٘ىاث. وبذلؾ ال لٗبعاد، وكاىت، وكذلؾ الجىستعزى لهتغٓر  اٚعدادٓة فْ الىقب
 الفرضٓة اٖولِ.  رفضتـ 

 (α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة لا: "الثانيةنتائج الفرضية 
لمتغير  في مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

 " الصف

 عمػػِعٓىػػة الدراسػػة  أفػػرادتػػـ حسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة ٚسػػتجابة  الثاىٓػػةحػػص الفرضػػٓة تػػـ ف
لهتغٓػػػر  الػػػذات لػػػدى عٓىػػػة هػػػف الهػػػراٌقٓف هػػػف الهرحمػػػة اٚعدادٓػػػة فػػػْ الىقػػػب ٓعػػػزىهسػػتوى تقػػػدٓر 

 . الصؼ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:26)جدول 
لمتغير  مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزىل

 الصف
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الصف الأبعاد

 0.49949 3.5862 218 السابع تقدٓر الذات الشخصْ

 0.44008 3.8833 120 الثاهف

 0.35805 3.9728 162 التاسع

 0.55230 3.3853 218 السابع تقدٓر الذات الدراسْ

 0.60008 3.5583 120 الثاهف

 0.66807 3.6704 162 التاسع

 0.68719 3.7174 218 السابع الذات اٚجتهاعْ تقدٓر

 0.61499 3.8833 120 الثاهف

 0.55746 3.9321 162 التاسع

 0.43454 3.5630 218 السابعالدرجةالكلٌة

 0.40263 3.7750 120 الثاهف

 0.37354 3.8584 162 التاسع

الػػػذات لػػػدى عٓىػػػة هػػػف فػػػْ هسػػػتوى تقػػػدٓر  ٓػػػةوجػػػود فػػػروؽ ظاٌر  (22)ٓٛحػػػظ هػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ 

تػػػـ  ، ولهعرفػػػة دٚلػػػة الفػػػروؽالصػػػؼلهتغٓػػػر  ٓعػػػزى الهػػػراٌقٓف هػػػف الهرحمػػػة اٚعدادٓػػػة فػػػْ الىقػػػب

 :(02رقـ )كها ٓظٍر فْ الجدوؿ  (one way ANOVA)اٖحادي استخداـ تحمٓؿ التبآف 
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 في مستوى تقديرالعينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (27)لجدو
 الصفلمتغير  الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 39.338 7.743 2 15.486 بٓف الهجهوعات تقدٓر الذات الشخصْ

 

0.000* 

 

 0.197 497 97.826 داخؿ الهجهوعات

 
 499 113.312 الهجهوع

 10.705 3.897 2 7.793 بٓف الهجهوعات تقدٓر الذات الدراسْ

 

0.000* 

 

 0.364 497 180.902 داخؿ الهجهوعات

 
 499 188.696 الهجهوع

 6.023 2.394 2 4.787 بٓف الهجهوعات تقدٓر الذات اٚجتهاعْ

 

0.003* 

 

 0.397 497 197.514 داخؿ الهجهوعات

 
 499 202.301 الهجهوع

 26.394 4.394 2 8.787 بٓف الهجهوعاتالدرجةالكلٌة

 

0.000* 

 

 0.166 497 82.731 داخؿ الهجهوعات

 
 499 91.518 الهجهوع

ْ 0.000( وهستوى الدٚلة )26.394ٓٛحظ أف قٓهة ؼ لمدرجة الكمٓة)  هف هستوى  أقؿ( وٌ

هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هف ً توجد فروؽ دالة إحصائٓاً فْ ( أي أىّ α ≥ 0.05الدٚلة )

 رفضوبذلؾ تـ  وكذلؾ لٗبعاد. ،الصؼٓعزى لهتغٓر  الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

ْ كهآمْ:  (LSDوتـ فحص ىتائج اختبار )الثاىٓة. الفرضٓة   لبٓاف اتجاي الفروؽ وٌ
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSDاختبار )(: نتائج 28الجدول )
 متغير الصفأفراد عينة الدراسة حسب 

الفروق في   المتغيرات الأبعاد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

تقدٓر الذات 
 الشخصْ

29709.- الثاهف السابع
*

 0.000* 

38660.- التاسع
*

 0.000* 

29709. السابع الثاهف
*

 0.000* 

 *0.095 08951.- التاسع

38660. السابع التاسع
*

 0.000* 

 0.095 08951. الثاهف

تقدٓر الذات 
 الدراسْ

17301.- الثاهف السابع
*

 0.012* 

28505.- التاسع
*

 0.000* 

17301. السابع الثاهف
*

 0.012* 

 0.124 11204.- التاسع

28505. السابع التاسع
*

 0.000* 

 0.124 11204. الثاهف

تقدٓر الذات 
 اٚجتهاعْ

16590.- الثاهف السابع
*

 0.021* 

21467.- التاسع
*

 0.001* 

16590. السابع الثاهف
*

 0.021* 

 0.521 04877.- التاسع

21467. السابع التاسع
*

 0.001* 

 0.521 04877. الثاهف

21200.- الثاهف السابع الدرجة الكمٓة
*

 0.000* 

29544.- التاسع
*

 0.000* 

21200. السابع الثاهف
*

 0.000* 

 0.090 08344.- التاسع

29544. السابع التاسع
*

 0.000* 

 0.090 08344. الثاهف

 .السابع والثاهف لصالح الثاهف وبٓف السابع والتاسع لصالح التاسعوكاىت الفروؽ بٓف 
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 : الثالثةنتائج الفرضية 

فددي مسددتوى تقدددير  (α ≥ 0.05) إحصددائية عنددد مسددتوى الدلالددةتوجددد فددروق ذات دلالددو  لا"

 " المعدللمتغير  الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

 عمػػِعٓىػػة الدراسػػة  أفػػرادتػػـ حسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة ٚسػػتجابة  الثالثػػةحػػص الفرضػػٓة تػػـ ف

لهتغٓػػػر  الهرحمػػػة اٚعدادٓػػػة فػػػْ الىقػػػب ٓعػػػزىهسػػتوى تقػػػدٓر الػػػذات لػػػدى عٓىػػػة هػػػف الهػػػراٌقٓف هػػػف 

 .  الهعدؿ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:29)جدول 
لمتغير  مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزىل

 المعدل
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل الأبعاد

 0.54613 3.6500 24 59-50 تقدٓر الذات الشخصْ

60-69 58 3.6207 0.49586 

70-79 126 3.7667 0.52092 

80-89 180 3.8689 0.44134 

90-99 112 3.7750 0.42796 

 0.44810 3.1917 24 59-50 تقدٓر الذات الدراسْ

60-69 58 3.1966 0.55408 

70-79 126 3.4429 0.56786 

80-89 180 3.6478 0.60818 

90-99 112 3.6357 0.64527 

 0.76613 3.2500 24 59-50 تقدٓر الذات اٚجتهاعْ

60-69 58 3.6897 0.75037 

70-79 126 3.8429 0.55820 

80-89 180 3.8722 0.65023 

90-99 112 3.9304 0.53184 

 0.36895 3.3639 24 59-50الدرجةالكلٌة

60-69 58 3.5023 0.47024 

70-79 126 3.6841 0.42716 

80-89 180 3.7963 0.38463 

90-99 112 3.7804 0.41521 
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فػْ هسػتوى تقػدٓر الػذات لػدى عٓىػة هػف الهػراٌقٓف  ٓػةوجود فػروؽ ظاٌر  (21)ٓٛحظ هف الجدوؿ 

تػـ اسػتخداـ تحمٓػؿ  دٚلػة الفػروؽ، ولهعرفػة الهعػدؿلهتغٓػر  ٓعػزى هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقػب

 :(22رقـ )كها ٓظٍر فْ الجدوؿ  (one way ANOVA)اٖحادي التبآف 

في مستوى تقدير العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (30)لجدو
 المعدللمتغير  الذات لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 3.737 0.830 4 3.321 بٓف الهجهوعات تقدٓر الذات الشخصْ

 

0.005* 

 0.222 495 109.991 داخؿ الهجهوعات 

 

 499 113.312 الهجهوع

 9.797 3.461 4 13.843 بٓف الهجهوعات تقدٓر الذات الدراسْ

 

0.000* 

 0.353 495 174.852 داخؿ الهجهوعات 

 

 499 188.696 الهجهوع

 6.898 2.670 4 10.681 بٓف الهجهوعات تقدٓر الذات اٚجتهاعْ

 

0.000* 

 0.387 495 191.620 داخؿ الهجهوعات 

 

 499 202.301 الهجهوع

 10.817 1.839 4 7.356 بٓف الهجهوعاتالدرجةالكلٌة

 

0.000* 

 0.170 495 84.162 داخؿ الهجهوعات 

 

 499 91.518 الهجهوع

ْ 0.000( وهستوى الدٚلة )10.817ٓٛحظ أف قٓهة ؼ لمدرجة الكمٓة)  هف هستوى  أقؿ( وٌ

هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هف ( أي أىً توجد فروؽ دالة إحصائٓاً فْ α ≥ 0.05الدٚلة )
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 رفضوبذلؾ تـ . لٗبعادوكذلؾ  ،الهعدؿٓعزى لهتغٓر  الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

ْ كهآمْ:  (LSDالثالثة. وتـ فحص ىتائج اختبار )الفرضٓة   لبٓاف اتجاي الفروؽ وٌ

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSD(: نتائج اختبار )31الجدول )
 متغير المعدلة الدراسة حسب أفراد عين

الفروق في   المتغيرات الأبعاد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

تقدٓر الذات 
 الشخصْ

50-59 60-69 .02931 0.798 

70-79 -.11667 0.267 

80-89 -.21889
*

 0.033* 

90-99 -.12500 0.239 

60-69 50-59 -.02931 0.798 

70-79 -.14598 0.052* 

80-89 -.24820
*

 0.001* 

90-99 -.15431
*

 0.044* 

70-79 50-59 .11667 0.267 

60-69 .14598 0.052* 

80-89 -.10222 0.063 

90-99 -.00833 0.892 

80-89 50-59 .21889
*

 0.033 

60-69 .24820
*

 0.001 

70-79 .10222 0.063 

90-99 .09389 0.099 

90-99 50-59 .12500 0.239 

60-69 .15431
*

 0.044 

70-79 .00833 0.892 

80-89 -.09389 0.099 

تقدٓر الذات 
 الدراسْ

50-59 60-69 -.00489 0.973 

70-79 -.25119 0.058* 

80-89 -.45611
*

 0.000* 

90-99 -.44405
*

 0.001* 

60-69 50-59 .00489 0.973 

70-79 -.24631
*

 0.009* 

80-89 -.45123
*

 0.000* 
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90-99 -.43916
*

 0.000* 

70-79 50-59 .25119 0.058* 

60-69 .24631
*

 0.009* 

80-89 -.20492
*

 0.003* 

90-99 -.19286
*

 0.013* 

80-89 50-59 .45611
*

 0.000* 

60-69 .45123
*

 0.000* 

70-79 .20492
*

 0.003* 

90-99 .01206 0.866 

90-99 50-59 .44405
*

 0.001* 

60-69 .43916
*

 0.000* 

70-79 .19286
*

 0.013* 

80-89 -.01206 0.866 

تقدٓر الذات 
 اٚجتهاعْ

50-59 60-69 -.43966
*

 0.004* 

70-79 -.59286
*

 0.000* 

80-89 -.62222
*

 0.000* 

90-99 -.68036
*

 0.000* 

60-69 50-59 .43966
*

 0.004* 

70-79 -.15320 0.121 

80-89 -.18257 0.053* 

90-99 -.24070
*

 0.017* 

70-79 50-59 .59286
*

 0.000* 

60-69 .15320 0.121 

80-89 -.02937 0.685 

90-99 -.08750 0.279 

80-89 50-59 .62222
*

 0.000* 

60-69 .18257 0.053* 

70-79 .02937 0.685 

90-99 -.05813 0.438 

90-99 50-59 .68036
*

 0.000* 

60-69 .24070
*

 0.017 

70-79 .08750 0.279 

80-89 .05813 0.438 

 0.167 13841.- 69-60 59-50 الدرجة الكمٓة

70-79 -.32024
*

 0.001* 

80-89 -.43241
*

 0.000* 

90-99 -.41647
*

 0.000* 
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60-69 50-59 .13841 0.167 

70-79 -.18183
*

 0.006* 

80-89 -.29400
*

 0.000* 

90-99 -.27806
*

 0.000* 

70-79 50-59 .32024
*

 0.001* 

60-69 .18183
*

 0.006* 

80-89 -.11217
*

 0.020* 

90-99 -.09623 0.073 

80-89 50-59 .43241
*

 0.000* 

60-69 .29400
*

 0.000* 

70-79 .11217
*

 0.020* 

90-99 .01594 0.748 

90-99 50-59 .41647
*

 0.000* 

60-69 .27806
*

 0.000* 

70-79 .09623 0.073 

80-89 -.01594 0.748 

( 69-60( و)99-90( وبٓف )99-90( لصالح )59-50( و)99-90بٓف )وكاىت الفروؽ 

 (.99-90( لصالح )89-80( و)99-90)، وبٓف (99-90لصالح )

مسدتوى التوافدق النفسدي والاجتمداعي لددى عيندة ختمدف تىدل : السدابعالنتائج المتعمقة بالسؤال 

 ؟ الجنس، الصف، المعدل متغيرات حسب من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب

 وللاجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضيات التالية:

 (α ≥ 0.05) ةتوجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالدلا : "الأولىنتائج الفرضية 
في مستوى التوافق النفسدي والاجتمداعي لددى عيندة مدن المدراىقين مدن المرحمدة الاعداديدة فدي 

 "الجنسلمتغير  النقب يعزى

عٓىػة  أفػرادالهتوسػطات الحسػابٓة ٚسػتجابة و ىتائج اختبار "ت" حساب ب اٖولِحص الفرضٓة تـ ف

هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة اٚعدادٓػػة فػػْ هسػػتوى التوافػػؽ الىفسػػْ واٚجتهػػاعْ لػػدى عٓىػػة الدراسػػة 

  .الجىسلهتغٓر  حسب فْ الىقب
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في مستوى التوافق  العينة أفرادلاستجابة لمعينات المستقمة نتائج اختبار "ت"  (:32جدول )
متغير  حسب النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب

 الجنس
المتوسط  العدد الجنس الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 *04000 842.5 0.66308 3.1236 178 ذكر التوافؽ الىفسْ

 0.59701 3.4282 322 أىثِ

 *04001 14009 0.50694 3.6404 178 ذكر التوافؽ فْ العٛقات اٚجتهاعٓة

 0.46551 3.7752 322 أىثِ

 *04000 84222 0.40419 3.3820 178 ذكر الدرجة الكمٓة

 0.42536 3.6017 322 أىثِ

(، وهستوى الدٚلة 5.686ٓتبٓف هف خٛؿ الجدوؿ السابؽ أف قٓهة "ت" لمدرجة الكمٓة )

هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف (، أي أىً توجد فروؽ فْ 1.111)

، وكاىت الفروؽ لصالح لٗبعاد، وكذلؾ الجىستعزى لهتغٓر  هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

 الفرضٓة اٖولِ.  رفض. وبذلؾ تـ ا٘ىاث
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 (α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالدة لا: "الثانيةنتائج الفرضية 
فدي في مستوى التوافق النفسدي والاجتمداعي لددى عيندة مدن المدراىقين مدن المرحمدة الاعداديدة 

 " الصفلمتغير  النقب يعزى

 عمػػِعٓىػػة الدراسػػة  أفػػرادتػػـ حسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة ٚسػػتجابة  الثاىٓػػةحػػص الفرضػػٓة تػػـ ف

هسػػتوى التوافػػؽ الىفسػػْ واٚجتهػػاعْ لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة اٚعدادٓػػة فػػْ الىقػػب 

 . الصؼلهتغٓر  ٓعزى

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:33)جدول 
مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب ل

 الصفلمتغير  يعزى
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الصف الأبعاد

 0.57934 3.2917 218 السابع التوافؽ الىفسْ

 0.66161 3.3333 120 الثاهف

 0.69439 3.3473 162 التاسع

التوافؽ فْ العٛقات 
 اٚجتهاعٓة

 0.50699 3.6202 218 السابع

 0.46080 3.7800 120 الثاهف

 0.44211 3.8321 162 التاسع

 0.40148 3.4560 218 السابعالدرجةالكلٌة

 0.45225 3.5567 120 الثاهف

 0.44142 3.5897 162 التاسع

فػْ هسػتوى التوافػؽ الىفسػْ واٚجتهػاعْ لػدى  ٓػةوجػود فػروؽ ظاٌر  (11)ٓٛحظ هػف الجػدوؿ رقػـ 

 ، ولهعرفػة دٚلػة الفػروؽالصػؼلهتغٓػر  ٓعزى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

  :(23رقـ )كها ٓظٍر فْ الجدوؿ  (one way ANOVA)اٖحادي تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف 



95 

 

في مستوى التوافق العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (34)لجدو
لمتغير  النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

 الصف
مجموع  مصدر التباين الأبعاد

 المربعات
درجات 
 الحرية

 متوسط
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.388 0.158 2 0.316 بٓف الهجهوعات التوافؽ الىفسْ

 

0.679 

 0.408 497 202.551 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 202.868 الهجهوع

التوافؽ فْ العٛقات 
 اٚجتهاعٓة

 10.190 2.307 2 4.614 بٓف الهجهوعات

 

0.000* 

 0.226 497 112.514 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 117.128 الهجهوع

 5.032 0.918 2 1.837 بٓف الهجهوعاتالدرجةالكلٌة

 

0.007* 

 0.182 497 90.688 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 92.525 الهجهوع

ْ 0.007( وهستوى الدٚلة )5.032ٓٛحظ أف قٓهة ؼ لمدرجة الكمٓة)  هف هستوى  أقؿ( وٌ

هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ ( أي أىً توجد فروؽ دالة إحصائٓاً فْ α ≥ 0.05الدٚلة )

ها  لٗبعادوكذلؾ  ،الصؼٓعزى لهتغٓر  لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

  (LSDوتـ فحص ىتائج اختبار )الثاىٓة. الفرضٓة  رفضوبذلؾ تـ . التوافؽ الىفسْ بعدعدا 

ْ كهآمْ:  لبٓاف اتجاي الفروؽ وٌ
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSD(: نتائج اختبار )35الجدول )
 متغير الصفأفراد عينة الدراسة حسب 

الفروق في   المتغيرات الأبعاد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

التوافؽ فْ العٛقات 
 اٚجتهاعٓة

15982.- الثاهف السابع
*

 0.003* 

21192.- التاسع
*

 0.000* 

15982. السابع الثاهف
*

 0.003* 

 0.364 05210.- التاسع

21192. السابع التاسع
*

 0.000* 

 0.364 05210. الثاهف

10070.- الثاهف السابع الدرجة الكمٓة
*

 0.039* 

13375.- التاسع
*

 0.003* 

10070. السابع الثاهف
*

 0.039* 

 0.521 03305.- التاسع

13375. السابع التاسع
*

 0.003* 

 0.521 03305. الثاهف

 .السابع والثاهف لصالح الثاهف وبٓف السابع والتاسع لصالح التاسع وكاىت الفروؽ بٓف
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 (α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالدة لا: "الثالثةنتائج الفرضية 
التوافق النفسدي والاجتمداعي لددى عيندة مدن المدراىقين مدن المرحمدة الاعداديدة فدي في مستوى 
 " المعدللمتغير  النقب يعزى

 عمػػِعٓىػػة الدراسػػة  أفػػرادتػػـ حسػػاب الهتوسػػطات الحسػػابٓة ٚسػػتجابة  الثالثػػةحػػص الفرضػػٓة تػػـ ف
فػػْ الىقػػب هسػػتوى التوافػػؽ الىفسػػْ واٚجتهػػاعْ لػػدى عٓىػػة هػػف الهػػراٌقٓف هػػف الهرحمػػة اٚعدادٓػػة 

 . الهعدؿلهتغٓر  ٓعزى

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:36)جدول 
مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب ل

 المعدللمتغير  يعزى
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل الأبعاد

 0.58414 3.0278 24 59-50 التوافؽ الىفسْ

60-69 58 2.9839 0.73236 

70-79 126 3.2476 0.62316 

80-89 180 3.4326 0.58800 

90-99 112 3.4560 0.60333 

التوافؽ فْ العٛقات 
 اٚجتهاعٓة

50-59 24 3.4278 0.53003 

60-69 58 3.6345 0.56171 

70-79 126 3.7344 0.43353 

80-89 180 3.7948 0.45867 

90-99 112 3.7226 0.50269 

 0.31816 3.2278 24 59-50الدرجةالكلٌة

60-69 58 3.3092 0.44981 

70-79 126 3.4910 0.39025 

80-89 180 3.6137 0.41385 

90-99 112 3.5893 0.44646 
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فػْ هسػتوى التوافػؽ الىفسػْ واٚجتهػاعْ لػدى  ٓػةوجػود فػروؽ ظاٌر  (12)ٓٛحظ هػف الجػدوؿ رقػـ 

 ، ولهعرفػة دٚلػة الفػروؽالهعػدؿلهتغٓػر  ٓعزى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

 :(22رقـ )كها ٓظٍر فْ الجدوؿ  (one way ANOVA)اٖحادي تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف 

في مستوى التوافق العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (37)لجدو
لمتغير  النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة الاعدادية في النقب يعزى

 المعدل
مجموع  مصدر التباين الأبعاد

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 8.901 3.403 4 13.613 بٓف الهجهوعات التوافؽ الىفسْ

 

0.000* 

 0.382 495 189.254 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 202.868 الهجهوع

التوافؽ فْ العٛقات 
 اٚجتهاعٓة

 3.792 0.871 4 3.482 بٓف الهجهوعات

 

0.005* 

 0.230 495 113.646 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 117.128 الهجهوع

 9.886 1.711 4 6.845 بٓف الهجهوعاتالدرجةالكلٌة

 

*0.000 

 0.173 495 85.680 داخؿ الهجهوعات 

 
 499 92.525 الهجهوع

ْ 0.000( وهستوى الدٚلة )9.886ٓٛحظ أف قٓهة ؼ لمدرجة الكمٓة)  هف هستوى  أقؿ( وٌ

هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ ( أي أىً توجد فروؽ دالة إحصائٓاً فْ α ≥ 0.05الدٚلة )

. لٗبعادوكذلؾ  ،الهعدؿٓعزى لهتغٓر  لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب
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ْ   (LSDالثالثة. وتـ فحص ىتائج اختبار )الفرضٓة  رفضوبذلؾ تـ  لبٓاف اتجاي الفروؽ وٌ

 كهآمْ:

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSDنتائج اختبار ) (:38الجدول )
 متغير المعدلأفراد عينة الدراسة حسب 

الفروق في   المتغيرات الأبعاد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.770 04387. 69-60 59-50 التوافؽ الىفسْ

70-79 -.21984 0.111 

80-89 -.40481
*

 0.003 

90-99 -.42817
*

 0.002* 

60-69 50-59 -.04387 0.770 

70-79 -.26371
*

 0.007* 

80-89 -.44868
*

 0.000* 

90-99 -.47204
*

 0.000* 

70-79 50-59 .21984 0.111 

60-69 .26371
*

 0.007* 

80-89 -.18497
*

 0.010* 

90-99 -.20833
*

 0.010* 

80-89 50-59 .40481
*

 0.003* 

60-69 .44868
*

 0.000* 

70-79 .18497
*

 0.010* 

90-99 -.02336 0.754 

90-99 50-59 .42817
*

 0.002* 

60-69 .47204
*

 0.000* 

70-79 .20833
*

 0.010* 

80-89 .02336 0.754 

التوافؽ فْ العٛقات 
 اٚجتهاعٓة

50-59 60-69 -.20670 0.076 

70-79 -.30661
*

 0.004* 

80-89 -.36704
*

 0.000* 

90-99 -.29484
*

 0.006* 

60-69 50-59 .20670 0.076* 

70-79 -.09991 0.189 

80-89 -.16033
*

 0.027* 
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90-99 -.08814 0.256 

70-79 50-59 .30661
*

 0.004* 

60-69 .09991 0.189 

80-89 -.06042 0.278 

90-99 .01177 0.850 

80-89 50-59 .36704
*

 0.000* 

60-69 .16033
*

 0.027* 

70-79 .06042 0.278 

90-99 .07220 0.211 

90-99 50-59 .29484
*

 0.006* 

60-69 .08814 0.256 

70-79 -.01177 0.850 

80-89 -.07220 0.211 

 0.420 08142.- 69-60 59-50 الدرجة الكمٓة

70-79 -.26323
*

 0.005* 

80-89 -.38593
*

 0.000* 

90-99 -.36151
*

 0.000* 

60-69 50-59 .08142 0.420 

70-79 -.18181
*

 0.006* 

80-89 -.30451
*

 0.000* 

90-99 -.28009
*

 0.000* 

70-79 50-59 .26323
*

 0.005* 

60-69 .18181
*

 0.006* 

80-89 -.12270
*

 0.011* 

90-99 -.09828 0.070 

80-89 50-59 .38593
*

 0.000* 

60-69 .30451
*

 0.000* 

70-79 .12270
*

 0.011* 

90-99 .02442 0.626 

90-99 50-59 .36151
*

 0.000* 

60-69 .28009
*

 0.000* 

70-79 .09828 0.070 

80-89 -.02442 0.626 

( 69-60( و)99-90( وبٓف )99-90) ( لصالح59-50( و)99-90وكاىت الفروؽ بٓف )

 .(99-90لصالح )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات
فْ ضوء اٚطار الىظري والدراسات الدراسة لمىتائج التْ توصمت الٍٓا  ٓتىاوؿ ٌذا الفصؿ هىاقشة

ىتٍْ بتقدٓـ  ، السابقة   والهقترحات.التوصٓات وٓ

 سئمة الدراسة أ: مناقشة ولاً أ
هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف ها  النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:مناقشة 

  ؟ الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب 
ٓىػػػػة هػػػػف  الهػػػػراٌقٓف فػػػػْ الهرحمػػػػة الجسػػػػـ لػػػػدى عصػػػػورة ف هسػػػػتوى أأشػػػػارت ىتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػِ 

حٓػػث بمغػػت الدرجػػة الكمٓػػة لمهتوسػػط  هتوسػػطةجػػاء بدرجػػة  جىػػوب فمسػػطٓف، عدادٓػػة فػػْ الىقػػبا٘

صػورة الجسػـ  فّ أتقبؿ شكؿ الجسـ جاء بدرجة عالٓة،  فْ حٓف  فّ أ، حٓث تبٓف (3.66الحسابْ)

وهػف خػٛؿ الفقػرات ذات الهتوسػط بدرجة هتوسطة،  الىفسٓة واٚىفعالٓة وتقبؿ الجسـ لٗخرٓف جاء

وذلػػػؾ  ٚهػػػراض الهختمفػػػةصػػػحة الطمبػػػة خالٓػػػة هػػػف ا فّ أ الحسػػػابْ الهرتفػػػع لهحػػػاور الهقٓػػػاس تبػػػٓف

حسػف الجسػـ عمػِ أصورة  فّ أ، ثـ بحصوؿ ٌذي الفقرة عمِ أعمِ هتوسط حسابْ هف خٛؿ آرائٍـ

 فّ أصػػدقاء فكاىػػت الىتػػائج ا فٓهػػا ٓتعمػػؽ بتقبػػؿ اٖأهّػػ،  ٌٓئػػة ههكىػػً، لػػذلؾ كػػاف تقػػبمٍـ لمجسػػـ عالٓػػاً 

فٓهػػا رٓف الػٍٓـ، عىػد ىظػػر أخػ بػا٘حراجـ ٓشػػعروف ٍػىّ أاٚصػدقاء ٓعمقػوف عمػِ الهظٍػػر السػمبْ، و 

ٌٓئة جهٓمة، وعمػِ الهسػتوى الىفسػْ واٚىفعػالْ  ٍـ ٓهتمكوفلٍـ بأىّ اٚصدقاء الهقربٓف كاىت رؤٓة 

تهىػوف اجػراء عهمٓػات جراحٓػة  فإفّ  الطمبة ٓشتروف الهٛبس الضٓقة التػْ تظٍػر هٛهػح الجسػـ، وٓ

عطػػاء التغٓػػرات الهختمفػػة فٓهػػا ٓخػػص الهواقػػؼ إف عمػػِ ٓقػػادر ٍػػـ ىّ ألتعػػدٓؿ العٓػػوب الجسػػهٓة، كهػػا 

 والهواقؼ الهختمفة. زفكالفرح والح
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ا هػػا ٓكػػوف الهػػراٌقٓف فػػْ ٌػػذي الهرحمػػة ٓتهتعػػوف بصػػحة جٓػػدة، وغالبًػػتعػػزو الباحثػػة ذلػػؾ إلػػِ كػػوف 

ػػة جدٓػػدة صػػحة الىفسػػٓة لػػدٍٓـ هرتفػػع، كػػوىٍـ اىتقمػػوا الػػِهسػػتوى ال فٍٓػػا هسػػتوى الىهػػو  هرحمػػة عهرٓ

، لكف الهحٓط الهتهثؿ بالزهٛء والهعمهٓف والبٓئة الخاصػة بٍػـ الجسهْ والعقمْ واٚجتهاعْ اعمِ

ا عمِ صورة الجسـ لدٍٓـ، فىظرة أخرٓف لمفرد قػد ٚ تكػوف هىاسػبة و آجابً أا ٓهكف أف ٓؤثروا سمبً 

ػة بالهوضػة القادهػة هػف الغػرب  إضافة إلِ تػأثر لىظرتً لىفسً،  الهػراٌقٓف فػْ ٌػذي الهرحمػة العهرٓ

قػػة المػػبس والىظػػرة إلػػِ صػػورة الجسػػـ فػػْ ظػػؿ تطػػور عهمٓػػات التجهٓػػؿ  والتػػْ لٍػػا تػػأثٓر عمػػِ طرٓ

ػذا ٓؤكػد توجػً الطمبػة والتوجً ىحو تقمٓد الغرب فٓها ٓتعمؽ بالتطور الحضاري الخاص بالجسـ،  وٌ

الوصوؿ لهرحمة التغٓٓر فْ الشػكؿ هػف أجػؿ  كذلؾ فإفّ  ،الجسـ برازإجؿ أإلِ المباس الضٓؽ هف 

لكػف تحقٓؽ الرضا ٓعود إلِ البٓئة الهحٓطػة والػِ اٚصػدقاء الػذٓف ٓػروىٍـ بصػورة جسػهٓة سػمبٓة، 

عبػد ، وتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة ىفسٍـ وعف صورة جسهٍـأأغمب الطمبة ٓتهتعوف بالرضا عف 

 .(2017راسة الغزالْ)( ود2018( والرشٓدي)2018الرحهف)

هسػتوى تقػدٓر الػذات لػدى عٓىػة هػف الهػراٌقٓف هػػف هػا : الثدانيالنتدائج المتعمقدة بالسدؤال مناقشدة 

 ؟  الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب 

هسػػتوى تقػػدٓر الػػذات لػػدى الهػػراٌقٓف فػػْ الهػػدراس اٚعدادٓػػة جػػاء بدرجػػة  فّ أأشػػارت الىتػػائج الػػِ 

هسػػػتوى تقػػػدٓر الػػػذات  فّ أ( كهػػػا تبػػػٓف 3.70لمدرجػػػة الكمٓػػػة)عالٓػػػة حٓػػػث بمػػػغ الهتوسػػػط الحسػػػابْ 

وهػػف خػػٛؿ الفقػػرات ذات الهتوسػػط  ، ٓمٓػػً الشخصػػْ والدراسػػْ،فػػْ الهقػػاـ اٖوؿاٚجتهػػاعْ جػػاء 

بػػار وف كالهسػػتوى اٚجتهػػاعْ ٓسػػاعدالحسػػابْ الهرتفػػع لهحػػاور الهقٓػػاس تبػػٓف أف الهػػراٌقٓف عمػػِ 

ا ٍـ ٓشاركوف فْ الهىاسبات الهختمفػة اٚجتهاعٓػة، أهّػىّ أالسف، ولدٍٓـ اىشطة كثٓرة كالرحٛت كها 

بػػػالكثٓر هػػػف  والقػػػدرة عمػػػِ القٓػػػاـلعدٓػػػد هػػػف الصػػػفات الحهٓػػػدة ا عمػػػِ الهسػػػتوى الشخصػػػْ فمػػػدٍٓـ
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إذا هػػا أرادو  لػػدٍٓـ القػػدرة عمػػِ الىجػػاح والتفػػوؽ فّ أا عمػػِ الهسػػتوى الدراسػػْ فقػػد تبػػٓف اٚشػػٓاء، أهّػػ

ـ فْ  دى الِأحثٍـ لٍـ عمِ الدراسة و  هستوى ثقة اٌٚؿ فّ إ، كذلؾ ذلؾ ضافة إالدراسة، استهرارٌ

 الِ العٛقات الجٓدة هع الزهٛء فْ الهدرسة.

ذي ىاتجة عف الهىػاخ اٖسػري تعزو الباحثة ٌذي الىتٓجة الِ أفّ الطمبة  لدٍٓـ ثقة هرتفعة بالىفس وٌ

أخػرى، فالطمبػة ٓىتهػوف الػِ الجٓد هف ىاحٓة، وعػف تػوفر اٖهػف والطهأىٓىػة فػْ الهدرسػة هػف جٍػة 

ػػػز ثقػػػة الطالػػػب  ػػػذا ٓسػػػاعد فػػػْ تعزٓ بػػػا، لٍػػػا ىفػػػس العػػػادات والتقالٓػػػد، وٌ هىطقػػػة جغرافٓػػػة واحػػػدة تقرٓ

الهشػاركة الفعالػة  عػٓش فٓػً، كهػا أفّ بىفسً، وقدرتً عمِ التأقمـ والتواصػؿ واٚىتهػاء لمهكػاف الػذي ٓ

ة عمػػِ التواصػػؿ اٚجتهػػاعْ إضػػافة القػػدر هراٌػػؽ فػػْ الهىاسػػبات فػػْ الهجتهػػع البػػدوي تعػػزز لػػدى ال

ػػة تعطػػْ  قػػوة وثقػػة هػػف خػػٛؿ اصػػطحاب الوالػػدٓف لٍػػـ فػػْ الهىاسػػبات  لمهراٌػػؽالػِ أف البٓئػػة البدوٓ

ختمفة، والحث عمِ العهؿ والدراسة، إضافة الِ توفر وسائؿ اٚتصاؿ الحدٓثة التػْ فتحػت لٍػـ اله

هف  اطىة الصالحة فْ الهجتهع البدويقٓـ الهو تعزٓز هجاؿ الهعرفة فْ الهجاٚت الهختمفة، كذلؾ 

 قبؿ أولٓاء اٖهور ٖبىائٍـ الهراٌقٓف.

ة القدرة عمِ  بىاء الذات والتوجً السمٓـ لذلؾ ٓكوف لدى الطمبة فْ هرحمة الهراٌقة فْ البٓئة البدوٓ

ىحو الىهو اٚٓجابْ فْ الحٓاة، كذلؾ فإف ظروؼ الحٓاة تساعد فْ تكوٓف شخصٓة ىاضػجة ذات 

واٌٚتهػػاـ بالصػػحة الىفسػػٓة، وتتفػػؽ ٌػػذي  عمػػِ تقبػػؿ أخػػر الهراٌػػؽ قالٓػػد ثابتػػً تسػػاعد عػػادات وت

( ودراسة 2018(، كذلؾ دراسة البكور)2018( ودراسة ٓاسٓف)2018هراكشْ )الىتٓجة هع دراسة 

 (.2018هصطفِ )
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عٓىػة هػف هسػتوى التوافػؽ الىفسػْ واٚجتهػاعْ لػدى هػا مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالدث: 

 ؟ الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ جاء بدرجة هتوسطة لدى طمبة الهرحمة  فّ أشارت الىتائج الِ أ

(، وجػػػػػاء التوافػػػػػؽ 3.52اٚعدادٓػػػػػة فػػػػػْ الىقػػػػػب، حٓػػػػػث بمػػػػػغ الهتوسػػػػػط الحسػػػػػابْ لمدرجػػػػػة الكمٓػػػػػة )

الفقػػرات التػػْ  سػػْ بدرجػػة هتوسػػطة، كهػػا تبػػٓف هػػف ىتػػائجالتوافػػؽ الىفاٚجتهػػاعْ بدرجػػة عالٓػػة ٓمٓػػً 

ىفسػػػٍـ عىػػػد المػػػبس أالطمبػػػة ٓسػػػتطٓعوف اٚعتهػػػاد عمػػػِ  أفّ  حصػػػمت عمػػػِ هتوسػػػط حسػػػابْ هرتفػػػع

ػػذٌبوف لرغبػػة  ػػوف الهدرسػػة وٓ سػػاعدوف كػػؿ هػػف ٓطمػػب هػػىٍـ الهسػػاعدة فػػْ الهدرسػػة، لكػػىٍـ ٓكرٌ وٓ

ستطٓعوف المعب وحدٌـ أ ٍػـ ٓغضػبوف ىّ أكهػا  ذا لـ ٓكف ٌىاؾ هف ٓمعب هعٍـ، إباء فْ ذلؾ، وٓ

ٍػـ ٓقوهػوف بشػكر كػؿ هػف ٓقػدـ لٍػـ الهسػاعدة، وعٛقػتٍـ هػع ىّ أ، كهػا شٓاء ٓرٓدوىٍاأذا هىعوا هف إ

 خوات ههٓزة.ا جٓدة، كذلؾ عٛقتٍـ هع اٚخوة واٖزهٛئٍـ دائهً 

هسػػتوى التوافػػؽ اٚجتهػػاعْ عػػادة هػػا ٓكػػوف فػػْ ٌػػذي الهرحمػػة  فّ ألػػِ إتعػػزو الباحثػػة ٌػػذي الىتٓجػػة 

فػػػْ الهجتهػػػع البػػػدوي ٚ تتػػػأثر العٛقػػػات هػػع أخػػػرٓف  فّ إأفضػػؿ هػػػف هسػػػتوى التوافػػػؽ الىفسػػػْ، إذ 

صػػطحب أ هكػػف لمجهٓػػع الهشػػاركة فػػْ الهىاسػػبات العاهػػة والخاصػػة، وٓ بػػاء اٚبىػػاء فػػْ بالسػػكف وٓ

ٍٓػػتـ بالحٓػػاة العاهػػة فػػْ  سػػْ فالطفػػؿ فػػْ هرحمػػة الهراٌقػػةا عمػػِ الصػػعٓد الىفأهّػػغمػػب الهىاسػػبات، أ

غضػػب عىػػد الػػذٌاب لمهدرسػػة كوىٍػػا  البٓػػت والهحػػٓط لػػذلؾ ٓػػرفض التفكٓػػر فػػْ الدراسػػة والهدرسػػة وٓ

ػو هػا اتفػؽ  جػؿ الحصػوؿ عمػِ الهعموهػات،أتعتهد عمِ اٚىضباط واحتراـ الىظػاـ والتركٓػز هػف  وٌ

ء فػػْ الهرتبػة اٚخٓػرة فػْ السػػؤاؿ السػابؽ، كػوف الهراٌػػؽ هػع ىتٓجػة التقػدٓر الػػذاتْ الدراسػْ، إذ جػا

ػة وعػدـ التقٓٓػد بوقػت وهكػاف هحػددٓف، فْ الهرحمة إضػافة لوجػود الكثٓػر  ٓسػعِ الػِ المعػب والحرٓ

الػذي ٓهكػف أف ٓشػتت هف الرغبات التْ ٓسعِ الِ الحصوؿ عمٍٓػا، فػْ ظػؿ التطػور التكىولػوجْ 
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ػذا  جعمػً ٓبحػث عهػا ٓتىاسػب هػع ٌوآاتػً وطهوحاتػً الهسػتقبمٓة، وٌ تركٓز الطالػب عػف الدراسػة، وٓ

والتػْ تتسػػـ بالهحافظػػة، تجعػػؿ هػف الهراٌػػؽ غٓػػر هسػػتقر التشػتت فػػْ ظػػؿ البٓئػة التػػْ ٓعػػٓش فٍٓػػا 

 (.2018( والعجهْ)2018الدابري والحهود)وتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة  هف الىاحٓة الىفسٓة

ا بٓف صورة الجسـ وتقدٓر ٌؿ ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة  دالة احصائًٓ ة نتائج السؤال الرابع: مناقش

 الذات لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة  اٚعدادٓة فْ الىقب؟

 بمغت لمدرجة الكمٓة لتقدٓر الذاتقٓهة هعاهؿ ارتباط بٓرسوف  أفّ شارت ىتائج الدراسة الِ أ

ذات دٚلً إحصائٓة  هوجبة طردٓة أي أىً توجد عٛقة (،0.000(، وهستوى الدٚلة )0.491)

 .بٓف صورة الجسـ وهستوى تقدٓر الذات( α ≥ 0.05) عىد هستوى الدٚلة

، حٓث ٓعد لمهراٌؽصورة الجسـ تؤثر بشكؿ هباشر عمِ تقدٓر الذات  تعزو الباحثة ذلؾ أفّ 

فإذا كاف لدًٓ هستوى خرٓف، أالتْ ٓىقؿ بٍا الفرد ىفسً إلِ الهظٍر الخارجْ لمجسـ الصورة 

عالْ هف الثقة بالىفس ٓكوف هستوى إدراكً لصورتً الخارجٓة هرتفع حتِ لو لـ ٓكف راض بشكؿ 

ٚ ٓستطٓع تقدٓر ٌٓئتً الخارجٓة كاهؿ عف ٌٓئتً الخارجٓة، فْ حٓف هف ٚ ٓهتمؾ الثقة بىفسً 

هستوى ثقة الفرد بصورة جسهً كمها وبالتالْ ٓكوف هستوى تقدٓري لذاتً هتدىْ، وعمًٓ كمها ارتفع 

 كاف لدًٓ هستوى هرتفع هف تقدٓر الذات والعكس صحٓح. 

ء الطمبة ٓعٓشوف ىفس  وفْ البٓئة البدوٓة ٓكوف هستوى الثقة بالىفس هرتفع عادة كوف ٌؤٚ

ؿ الظروؼ والعادات والتقالٓد إضافة إلِ القوة التْ ٓكتسبٍا الفرد هف خٛؿ اٖسرة، والقٓاـ باٖعها

ة حتِ الٓوـ دلٓؿ لهختمفة والتْ عادة ها تكوف صعبة، ا كذلؾ فإف الهحافظة عمِ المٍجة البدوٓ

وصموا إلِ هراحؿ عمهٓة عالٓة، إٚ اىٍـ لـ عمِ ثقة الهراٌقٓف بأىفسٍـ وبثقافتٍـ، وهع كوىٍـ 

 ٓتخموا بىسبة عالٓة عف العادات والتقالٓد البدوٓة فْ كثٓر هف اهور حٓاتٍـ.
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ؾ اٚفراد فْ ٌذا الهجتهع بعدـ أٌهٓة صورة الجسـ فْ تحدٓد الهستوى الهعٓشْ أو اإدر  كها أفّ 

ٚىغٛؽ ٌذا الهجتهع عمِ ذاتً، حتِ فْ حاٚت الزواج تكوف ىسبة كبٓرة هف داخؿ  ىهط الحٓاة

 الهجتهع البدوي، لذلؾ تتحدد صورة الجسـ لدٍٓـ بهستوى عالْ هف تقدٓر الذات.

 (2018( ودراسة هراكشْ)2017غزالْ)وتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة 

ا بٓف صورة الجسـ ٌؿ ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة دالة احصائًٓ مناقشة نتائج السؤال الخامس: 

 والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة  اٚعدادٓة فْ الىقب؟

قٓهة  تلمدرجة الكمٓة لمتوافؽ الىفسْ اٚجتهاعْ بمغهعاهؿ ارتباط بٓرسوف  أفّ شارت الىتائج إلِ أ

ذا ٓعىْ أف ٌىاؾ عٛقة بٓف  (،0.000( وهستوى الدٚلة )0.544هعاهؿ ارتباط بٓرسوف ) وٌ

التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ صورة الجسـ و 

هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ هف هستوى صورة الجسـ زاد ذلؾ ً كمها زاد الىقب أي أىّ 

 والعكس صحٓح. 

ىً والشكؿ تعزو الباحثة ٌذي الىتٓجة إلِ أفّ  لدى الطمبة صورة داخمٓة عف جسهً بهقآٓسً وتكوٓ

الذي ٓجب أف ٓكوف عمًٓ، فإذا اتفقت تمؾ الصورة الداخمٓة هع الحقٓقة الظاٌرة لمفرد، اىعكس 

سموكٓاتً وظٍر بهظٍر الواثؽ الهتصالح هع ذاتً والعالـ، وأدى ذلؾ إلِ إهكاىٓة ذلؾ عمِ 

اٚجتهاعْ الهرتبط بالتعاهؿ هع أخرٓف و  الىفسْ تحقٓقً لىجاحات عدٓدة خاصةً فْ الجاىب

ا حٓف ٓظٍر فرؽ عىٓؼ بٓف حقٓقة واٚىدهاج فْ الهحٓط اٖسري وغٓري هف أىهاط التواصؿ. أهّ 

ف الفرد  ذلؾ  ٓرى ىفسً عمًٓ، فإفّ  جسهاىٓاً وبٓف ها ٓرى ىفسً عمًٓ، أو باٖحرى ها ٓتهىِ أفْ تكوٓ

 .ٓؤدي إلِ الكثٓر هف اٚضطرابات الهمحوظة فْ سموكٓات الفرد وعٛقاتً اٚجتهاعٓة



107 

 

فْ أف ٌىاؾ عٛقة  (.2018( ودراسة العجهْ )2015وتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة اٚطرش )

 وافؽ الىفسْ واٚجتهاعْبٓف صورة الجسـ والت

هستوى صورة الجسـ لدى عٓىة هف ختمؼ تٌؿ  :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السادس

 ؟الجىس، الصؼ، الهعدؿ هتغٓرات حسب الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

وكاىت غٓر الجىس ٌىاؾ فروؽ بٓف الطمبة حسب هت أشارت الىتائج الهتعمقة بٍذا السؤاؿ إلِ أفّ 

الىهو  فّ إبشكؿ الجسـ، حٓث هف الطبٓعْ اٌتهاـ اٚىاث  حٓث إفّ ىاث، الفروؽ لصالح ا٘

كبر هف الذكور، كوف هستوى الجهاؿ عادة ٓكوف هرتفع أتأثٓراتً عمِ حٓاتٍا الجسهْ لٗىثِ لً 

ا هع الذكور، فالرضا عف صورة ىاث، لذلؾ تؤثر صورة الجسـ عمِ تعاهٛتٍا تحدٓدً لدى ا٘

ىاث بعكس الذكور الذٓف ٚ تؤثر فٍٓـ صورة إلِ الرضا عف كاهؿ الحٓاة لدى ا٘سـ ٓؤدي الج

( التْ توصمت إلِ عدـ وجود 2017واختمفت ٌذي الدراسة هع دراسة غزالْ) الجسـ بشكؿ كبٓر.

 فروؽ بٓف الجىسٓف فٓها ٓتعمؽ بصورة الجسـ.

ذا ٓؤكد أف الطالب ا فٓها ٓتعمؽ أهّ  بهتغٓر الصؼ فكاىت صورة الجسـ لصالح الصفوؼ العمٓا، وٌ

فْ ٌذي الهرحمة ٓكوف هستوى إدراكً لصورة الجسـ أعمِ، فالهرحمة العهرٓة تكسب الطالب 

والطالب فْ ٌذي الفترة العهرٓة ٓكوف الهعرفة بدرجة أكبر حٓث ٓرتفع هستوى اختٛطً بأخرٓف، 

ذي الفترة ٓكوف اٌٚتهاـ بصورة الجسـ  ضهف فترة الهراٌقة،  عمِ كمها زاد عهري.أوٌ

كاىت الفروؽ لصالح الدرجات العالٓة أي لذوي الهعدٚت العالٓة، وتعزو وعمِ هستوى الهعدؿ 

الباحثة ذلؾ إلِ كوف الطمبة ذوي الهعدٚت الهرتفعة ٓكوف هستوى الهعرفة والعمـ لدٍٓـ أعمِ 

فٓها ٓخص الىفس البشرٓة حٓث ٓكوف هستوى القراءة واٚطٛع أعمِ عمِ هراحؿ تطور الفرد، 
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ؿ اٚىشطة الهختمفة ٓهكف أفّ تكوف لدٍٓـ الفرص لمتعرؼ عمِ هف خٛإضافة إلِ كوىٍـ 

ذا ٓعطٍٓـ تصور بضرورة اٌٚتهاـ بصورة الجسـ.   أخرٓف، وٌ

هستوى تقدٓر الذات لدى عٓىة هف ختمؼ تٌؿ : السابعالنتائج المتعمقة بالسؤال مناقشة 

 ؟الهعدؿالجىس، الصؼ،  هتغٓرات حسب الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة فْ الىقب

ىاث أعمِ هىً لدى هستوى تقدٓر الذات لدى ا٘ أشارت ىتائج الدراسة فٓها ٓخص تقدٓر الذات أفّ 

لدٍٓف تقدٓر أعمِ ٖىفسٍف، حٓث ٓشعرف بهستوى اٚىاث أفّ  الذكور، وتعزو الباحثة ذلؾ إلِ

عود ذلؾ إلِ أفّ حجـ الهسؤولٓات عادة ها تكوف أقؿ عمِ  كوف أعمِ هف السعادة، وٓ الفتاة، وٓ

ا ر ىفسٍا وتقدٓرٌ وتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة  لدٍٓا الفرصة فْ اٌٚتهاـ بذاتٍا، وتطوٓ

 , Sowislo and Orth)ودراسة  ، (8108( واختمفت هع دراسة هراكشْ )8107غزالْ)

 فْ عدـ وجود فروؽ تعزى لهتغٓر الجىس.  (2012

الصؼ فكاىت الىتائج لصالح الصفوؼ العمٓا، وتعزو الباحثة ذلؾ إلِ كوف بهتغٓر ا فٓها ٓتعمؽ أهّ 

خرٓف وبىاء العٛقات والتواصؿ لدٍٓـ القدرة عمِ التعاهؿ هع أ الطمبة فْ الصفوؼ العمٓا تتولد

ذا ٓولد لدٍٓـ  ٍـ ىّ الشعور اٚٓجابْ ىحو ذاتٍـ، كها أالهستهر والهشاركة فْ اٚىشطة الهختمفة وٌ

ذا ٓرفع هف هستوى ثقتٍـ بأىفسٍـ وبالتالْ أٓستطٓعوف التعبٓر عف  ىفسٍـ بالشكؿ الصحٓح وٌ

 تقدٓر الذات. 

هستوى تقدٓر الذات هرتفع لدى ذوي الهعدٚت العالٓة،  تبٓف أفّ  الهعدؿبهتغٓر كذلؾ فٓها ٓتعمؽ 

اٚخرٓف، والتكاهؿ تحقٓؽ هستوٓات عالٓة هف التوافؽ هع  وتعزو الباحثة ذلؾ إلِ قدرتٍـ عمِ

الشخصْ والرضا عف الىفس والحٓاة، فٍـ ٓتهتعوف بقدرات عقمٓة تهكىٍـ هف فٍـ الهحٓط، لذلؾ 

     عمِ.أعمِ وبالتالْ ٓكوف هستوى تقدٓر الذات لدٍٓـ أتكوف هستوٓات الهعرفة والتواصؿ لدٍٓـ 
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  الثامنالنتائج المتعمقة بالسؤال مناقشة 

الىفسْ واٚجتهاعْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الهرحمة اٚعدادٓة هستوى التوافؽ ختمؼ تٌؿ 

 ؟الجىس، الصؼ، الهعدؿ هتغٓرات حسب فْ الىقب

وتعزو ىاث، تعزى لهتغٓر الجىس وكاىت الفروؽ لصالح ا٘ اأشارت الىتائج إلِ أفّ ٌىاؾ فروق

هستوى  حٓث إفّ عمِ هف الذكور، أالباحثة ذلؾ إلِ أفّ اٚىاث لدٍٓف توافؽ ىفسْ واجتهاعْ 

والرضا عف الحٓاة عادة ها تكوف لدى اٚىاث بدرجة  ، التواصؿ اٚجتهاعْ بٓف ا٘ىاث أعمِ

الصؼ  هتغٓر وعمِ هستوىعمٍٓا وذلؾ لضعؼ حجـ الهسؤولٓات الخارجٓة عمٍٓا كالذكور، 

الدراسْ فكها صورة الجسـ وتقدٓر الذات ٓكوف هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدى الصفوؼ 

ا كوف حجـ التجربة والخبرة فْ الحٓاة تكوف قد زادت، كها اف قدرة الطالب  العمٓا افضؿ هف غٓرٌ

خرٓف فْ السىوات العهرٓة الهتقدهة ٓكوف هرتفع فْ تقدٓر حجـ احتٓاجاتً واتصاٚتً هع أ

 والتعرؼ عمِ اٖقراف.

ارتفع الهعدؿ كمها كاف التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ  ً كمهاىّ أ الهعدؿهتغٓر  وكذلؾ عمِ هستوى 

، فالطمبة هف ذوي الهعدٚت الهرتفعة اكبر هها ٓشٓر إلِ أفّ الهعدؿ الهرتفع ٓحقؽ توافقاً أعمِ

ـ  فٓكوف هستوى التوافؽ الىفسْ ٓكوف هستوى تحقٓقٍـ لطهوحاتٍـ وأٌدافٍـ أعمِ هف غٓرٌ

ٍـ ٓحظوف باحتراـ وتقدٓر الهعمهٓف والهجتهع كوىٍـ هتفوقوف ىّ أواٚجتهاعْ لدٍٓـ أعمِ، كها 

ذا ٓرفع هف هستوى توافقٍـ الىفسْ واٚجتهاعْ.  وٌ
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 ا: التوصياتثانيً 
 ا الِ ىتائج الدراسة تحاوؿ الباحثة تقدٓـ التوصٓات أتٓة: استىادً 

ضػػػػرورة اٌٚتهػػػػاـ بالطمبػػػػة ذوي الهعػػػػدٚت الهىخفضػػػػة هػػػػف حٓػػػػث تقػػػػدٓر الػػػػذات والتوافػػػػؽ  .1

لػـ ٓحققػوا الكثٓػر هػف اٚىجػازات عمػِ الهسػتوى الدراسػْ وذلػؾ الىفسْ واٚجتهاعْ كوىٍـ 

 هف خٛؿ براهج ارشادٓة توعوٓة لٍـ. 

هػف خػٛؿ ضرورة تعزٓز هستوى تقدٓر الذات لدى الصفوؼ الػدىٓا فػْ الهرحمػة اٚعدادٓػة  .2

 براهج ارشادٓة هختمفة لرفع هستوى التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لدٍٓـ.

بىػػػاء بػػػراهج ارشػػػادٓة تشػػػرح لمطمبػػػة كٓفٓػػػة التعاهػػػؿ هػػػع صػػػورة الجسػػػـ الخارجٓػػػة واٚعتقػػػاد  .3

ؿ لٍا، لٓتهكف الطمبة فْ ٌذي الهرحمة هف تعزٓز ثقتٍـ باىفسٍـ وأف الشػكؿ اثالداخمْ الهه

 لمصورة الداخمٓة.  الخارجْ إىها ٌو اىعكاس

ػة الحرجػة  .4 دعوة أولٓاء اٖهور وارشادٌـ لكٓفٓة التعاهؿ هػع الطمبػة فػْ ٌػذي الهرحمػة العهرٓ

ـ لػػػذاتٍـ، كػػػوف ٌػػػذا ٓرفػػػع هػػػف هسػػػتوى التوافػػػؽ  ورفػػػع هسػػػتوى ىظػػػرتٍـ ٚجسػػػاهٍـ وتقػػػدٓرٌ

 الىفسْ واٚجتهاعْ.

ٓػة تقبػؿ الصػورة ارشاد ىفسْ لمطمبة غٓر الراضػٓف عػف صػورة الجسػـ واقىػاعٍـ بأٌهعهؿ  .5

 الحالٓة لتحقٓؽ هستوى أعمِ هف تقدٓري لذاتً وتوافقً الىفسْ واٚجتهاعْ.

عهػػؿ ىػػدوات تثقٓفٓػػة عاهػػة لطمبػػة الهػػدارس عػػف اٌهٓػػة تقبػػؿ الجسػػـ بشػػكؿ العػػادي وعػػدـ  .6

 هعآرة الطمبة لبعضٍـ البعض فٓها ٓخص طبٓعة اجساهٍـ. 

ػػة والجاهعٓػػة دراسػػات أخػػرى حػػوؿ صػػورة الجسػػـ لمهراحػػؿ اٚخػػر  إجػػراء .7 ى كالهرحمػػة الثاىوٓ

 ودراستٍا هع هتغٓرات تقدٓر الذات والتوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ.



111 

 

تقدٓـ دراسات اخرى حوؿ صورة الجسـ لػدى الطمبػة الهتػأخرٓف دراسػٓاً لهعرفػة هػا اذا كػاف  .8

ة الجسػػـ عمػػِ الضػػعؼ الدراسػػْ لػػدٍٓـ، وعػػدـ اٚعتهػػاد عمػػِ الهقػػآٓس ٌىػػاؾ تػػأثٓر لصػػور 

هعرفة صورة الجسـ والتوافػؽ الىفسػْ واٚجتهػاعْ وتقػدٓر الػذات، والعهػؿ عمػِ الكهٓة فْ 

 استخداـ البحوث الكٓفٓة لهعرفة ذلؾ.

  



112 

 

 قائمة المراجع

التوافؽ الىفسْ وعٛقتً بسهات الشخصٓة ا٘ىبساط  (2018ابكر، هوسْ؛ دوسة، هدٓىة)
لعربية لمعموم التربوية المجمة ا، والعصاب لدى طٛب وطالبات الهرحمة الثاىوٓة الىازحٓف

 . 40-1، ص3، عوالنفسية

، رضا إبرآٌـ ) ،  صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات لذوي الإعاقات البصرية( 2008اٚشرـ
 ، قسـ الصحة الىفسٓة، كمٓة التربٓة، جاهعة الزقازٓؽ.غٓر هىشورة هاجستٓر رسالة

، هكتبة جرٓر الطبعة اٖولِ،الأسرار الكاممة لمثقة التامة بالنفس. (. 2008أىتوىْ، روبرت )
  الرٓاض.

(: تقدٓر الذات وعٛقتً بالسموؾ العدواىْ ، دراسة 2012بابا عربْ، لطٓفة؛ بابا عربْ، حٓاة )
ة "تفرت"،  ، قسم عمم النفس ،كمية العموم الإنسانية والاجتماعيةهٓداىٓة عمِ تٛهٓذ الثاىوٓ

 ي هرباح ورقمة. جاهعة قاصد

وبٓف ( 2017الباشا، ابرآٌـ) هفٍوـ الذات وعٛقتً بالتوافؽ الىفسْ لدى التٛهٓذ الهراٌقٓف الهوٌ
  585-554، ص21جاهعة بورسعٓد، ع، مجمة كمية التربية، بالهرحمة ا٘عدادٓة

 

ا٘بتدائٓة ( الذكاء ا٘جتهاعْ وعٛقتً بتقدٓر الذات لدى طٛب الهرحمة 2018البكور، فٍهْ)
وبٓف فْ هحافظة الطائؼ،  -262، ص 11ع المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية،الهوٌ

281 

( تقدٓر الذات وعٛقتً بالتوافؽ الدراسْ عىد اٖطفاؿ الهعاقٓف بصرٓا: 2018بمخٓري، هحهد)
، 1، ع11، هجمجمة دراسات نفسية وتربويةدراسة هقارىة بٓف الهدهجٓف وغٓر الهدهجٓف ، 

 .155-140ص

، دار 2، جمعجم عمم النفس والطب النفسي(. 1989جابر، عبد الحهٓد، كفافْ،عٛء الدٓف )
 الىٍضة العربٓة، القاٌرة.

 ، بٓروت.الهؤسسة العربٓة لمدراسات والىشر، الطبعة الثاىٓة، المراىق (.1990الحافظ، ىوري )
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والسموك العدواني لدى الطلاب الصم. العلاقة بين مفيوم الذات (. 2003الحربْ، عدىاف. )
 السعودٓة. ،رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة ،اكاديمية نايف العربية لمعموم الامنية

وأثري  فعالٓة برىاهج إرشادي اىتقائْ فْ خفض حدة ا٘جٍاد اٖكادٓهْ( 2018الحمبْ، خمٓؿ)
، المجمة الدولية القصٓـعمِ تقدٓر الذات لدى عٓىة هف الطالبات الهتعثرات دراسٓاً بجاهعة 

 .67-12ص، 14علمعموم التربوية والنفسية، 

. دار الصحة النفسية وعلاقتيا بالتكيف والتوافق( 2009الخالدي، عطالله، العمهْ، دٚؿ )
 الصفاء لمىشر والتوزٓع، الطبعة اٖولِ، عهاف.

( أثر البرىاهج الرٓاضْ الهقترح فْ تحسٓف صورة الجسـ وهفٍوـ تقدٓر 2011خوجة، عادؿ )
الذات لدى فئة ذوي اٚحتٓاجات الخاصة حركٓاً، هعٍد عموـ وتقىٓات الىشاطات البدىٓة 

، هجمد مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(والرٓاضٓة ، جاهعة الهسٓمة ، الجزائر ، 
  .5، عدد25

أثر برنامج إرشادي باستخدام أسموبين في تنمية التوافق النفسيّ (. 2004) الدالْ، رٓاض
، جاهعة الهوصؿ، غٓر هىشورة رسالة هاجستٓر والاجتماعيّ لدى طلاب المرحمة المتوسطة.

 العراؽ

 التوافؽ الىفسْ وعٛقتً بالىوع اٚجتهاعْ لدى طمبة دبموـ( 2018الدآري، سالـ؛ حهود، هحهد)
جاهعة الزقازٓؽ، ، دراسات تربوية ونفسية، التعمٓـ العاـ فْ هدارس جىوب الباطىة بسمطة عهاف

  .269-233، ص100ع

هكتبة  الطبعة اٖولِ،سيكولوجية التوافق النفسيّ في الطفولة المبكرة، (. 1990الدٓب، أهٓرة )
ت.دار الفٛح  ، الكوٓ

هقابمة الدافعٓة فْ تحسٓف صورة الجسـ وىهط ( فاعمٓة برىاهج قائـ عمِ ال2018الرشٓدي، بدر)
الحٓاة الصحْ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف البدىاء ضهف هتطمبات الحصوؿ عمِ درجة الهاجستٓر 

 ،  11ع، المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةفْ عمـ الىفس العٓادي العهمْ جاهعة تبوؾ،  
 .156 - 120 ، الهؤسسة العربٓة لمبحث العمهْ والتىهٓة البشرٓة
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( الرضا عف العهؿ وعٛقتً بالتوافؽ الىفسْ لٗطفاؿ العاهمٓف فْ 2010أبو زآد، أحهد)
 .97-62، 2، ع18، هجمة الجاهعة اٚسٛهٓة، هجالهحافظة الوسطِ

راف، حاهد ) ، عالـ عالـ الكتب، الطبعة الخاهسةعمم نفس النمو الطفولة والمراىقة، (. 1990زٌ
 الكتب

راف، حاهد )   ، القاٌرة.عالـ الكتب، الطبعة الخاهسةالتوجيو والارشاد النفسي، (. 1997زٌ

راف، حاهد عبد السٛـ، ) ، عالـ الكتب، الطبعة الصحة النفسية والعلاج النفسي .(2005زٌ
 الرابعة، القاٌرة.

والىشر . دار الفكر لمطباعة نظريات الأرشاد والعلاج النفسي( 2008الزٓود، ىادر فٍهْ )
 عهاف. والتوزٓع، الطبعة الثاىٓة،

. الطبعة اٖولِ، عالـ الذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودة(. 2008سعٓد، ساهر. )
 الكتب الحدٓث لمىشر والتوزٓع، عهاف اٖردف.

تحسين مفيوم الذات، تنمية الوعي بالذات والنجاح في شتى مجالات (. 2005سمٓهاف، سىاء )
  ، القاٌرة.دار عمـ الكتبالطبعة اٖولِ،  الحياة.

 ، هكتبة الىٍضة الهصرٓة، القاٌرة. مقياس التوافق النفسي(: 2003شقٓر، زٓىب، )

نمو الإنسان من مرحمة الجنسية إلى مرحمة (. 1990صادؽ، آهاؿ، وأبو حطب، فؤاد )
 ، القاٌرة.هكتبة اٖىجمو الهصرٓة المسنين، الطبعة الثانية،

 تقدير الذات لدى المراىقين المعاقين من فئات الصم وضعاف السمع.(. 2001الصآغ، ىجاح)
 ، كمٓة التربٓة، جهٍورٓة هصر العربٓةغٓر هىشورة رسالة هاجستٓر

تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة المرحمة  (.2003الضٓداف، الحهٓدي )
، قسـ العموـ اٚجتهاعٓة، أكادٓهٓة ىآؼ غٓر هىشورة هاجستٓررسالة المتوسطة بمدينة الرياض. 

 .لمعموـ اٖهىٓة، الرٓاض
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( صورة الجسـ وعٛقتٍا بالتوافؽ الىفسْ اٚجتهاعْ لدى هبتوري 2015اٖطرش، حسٓف هحهد)
، جاهعة 4، ع2، هجالمجمة العممية لكمية التربيةاٖطراؼ بعد حرب التحرٓر بهدٓىة هصراتً، 

 .360 – 331مٓة التربٓة، ك -هصراتة 

، 1. دار وائؿ لمىشر والتوزٓع، ط مفيوم الذات بين النظرية والتطبيق(. 2004الظاٌر، قىدٓؿ. )
  عهاف، اٖردف.

 . القباء لمطباعة والىشر، القاٌرة. دار نظريات الشخصية(: 1998عبد الرحهف، هحهد السٓد،)

ء أحهد عبدالفتاح ) ( صورة الجسـ وعٛقتٍا بالتوجً ىحو الحٓاة لدى عٓىة 2018عبدالرحهف، وٚ
، 4،عالمجمة العربية لمعموم التربوية والنفسيةهف طالبات الجاهعة الهتزوجات وغٓر الهتزوجات، 

 .240 – 217الهؤسسة العربٓة لمتربٓة والعموـ وأداب، 

الذات واثر بعض المتغيرات الديموغرافية وعلاقتو بظاىرة  مفيوم(. 2003عبد العمْ، هحهد .)
. جاهعة الاحتراق الوظيفي لدى معممي المرحمة الثانوية الحكومية في محافظتي جنين ونابمس

 ، ىابمس، فمسطٓف.رسالة هاجستٓر غٓر هىشورةالىجاح الوطىٓة، 

ستاف) التوافؽ الىفسْ واٚجتهاعْ لٗحداث: دراسة هٓداىٓة فْ دور رعآة ( 2018عبدالله، كوٓ
 344-317، ص224، عكمية التربية، جامعة بغداد، اٖحداث فْ هدٓىة السمٓهاىٓة 

( دور ههارسة التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة فْ الحفاظ عمِ صورة الجسد 2016عبروس، حكٓهة)
 .195-181، 11، عجمة المحترفملدى التمهٓذات فْ هرحمة التعمٓـ الثاىوي، 

كمٓة التربٓة الرٓاضٓة صورة الجسد وعٛقتٍا بالسموؾ العدواىْ لدى طالبات  (2012عبود، ٌٓاـ)
 .160-131، 4، ع1هج، مجمة العموم الرياضةفْ جاهعة دٓالْ، 

هستوى التوافؽ الىفسْ لدى عٓىة هف اٖطفاؿ الهعاقٓف عقمٓاً بدرجة ( 2018العجهْ، خالد)
، 198ع ، مجمة القراءة والمعرفة، وفقا لتقدٓرات الهعمهٓف وعٛقتً ببعض الهتغٓرات بسٓطة
 60-35ص
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( هستوى الوعْ الصحْ والتركٓب الجسهْ وههارسة الىشاط الرٓاضْ 2016العرجاف، جعفر)
، 43اٚردف، هج– دراسات العموم التربويةوصورة الجسد لدى اٚفراد الهعاقٓف حركٓا فْ عهاف، 

  . 1952-1919، ص3ع

مدى فاعمية تنمية ميارات المواجية الإيجابية لمضغوط في تحسين (. 2002عطٓة، إبرآٌـ )
، هعٍد الدراسات والبحوث غٓر هىشورة رسالة هاجستٓر مستوى التوافق لدى عينة من الطلاب.

 التربوٓة، القاٌرة 

المفاىيم الاجتماعيّة والدينية والأخلاقية في الطفولة المبكرة.  تنمية (.2008العىاىْ، حىاف )
 ، عهاف.دار الفكر الطبعة الثالثة،

 لمتوزٓع حىا ،والتميز لمنجاح الذات وتقدير بالنفس الثقة طفمك (2006عاطؼ) العٓد، أبو
 ، بٓروت.والىشر

( صورة الجسـ وعٛقتٍا بتقدٓر الذات لدى الطمبة الجاهعٓٓف 2017غزالْ، عبد القادر)
 –الههارسٓف لمىشاط البدىْ الرٓاضْ وغٓر الههارسٓف : دراسة هٓداىٓة بجاهعة حسٓٓة بف بوعمْ 

 .81-67، ص12، عمجمة المحترفالشمؼ، 

لدافعية لدى المراىق المتمدرس التوافق النفسيّ الاجتماعي وعلاقتو با(. 2011فروجة، بمحاج )
)رسالة هاجستٓر(، جاهعة  في التعميم الثانوي، دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو وبومرداس.

 (.  177هولود هعهري تٓزي وزو، الجهٍورٓة الجزائرٓة الدٓهقراطٓة الشعبٓة، عدد الصفحات )

الذات لدى حالات البتر قمق المستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفيوم ( 2009القاضْ، وفاء)
 ، الجاهعة ا٘سٛهٓة، غزة، فمسطٓف غٓر هىشورة رسالة هاجستٓر، بعد الحرب عمى غزة

( تقدٓر الذات والسموؾ التوكٓدي والعٛقة بٓىٍها لدى 2017)؛ هرزوؽ، هغاوريالقرىْ، صالح
دراسات عودٓة، تٛهٓذ وتمهٓذات الهرحمة الهتوسطة بهدٓىة هكة الهكرهة فْ الههمكة العربٓة الس

 . 319-281، ص96عدد، تربوية ونفسية

 ، القاٌرة.، هكتبة هصرسيكولوجية الطفولة والمراىقة(، 1983قىاوى، ٌدى هحهد )
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مفيوم الذات ومركز الضبط لدى عينة من الاسرى الامنيين المحررين (. 2004قىٓبْ، هؤهف. )
 .القدس، فمسطٓفجاهعة ،  غٓر هىشورة رسالة هاجستٓر. في محافظة الخميل

مجمة (. صورة الجسـ وبعض هتغٓرات الشخصٓة، 1996كفافْ، عٛء الدٓف والىٓاؿ ، هآسة )
 .، القاٌرة،الٍٓئة العاهة لمكتاب عمم النفس

أساليب التكيف النفسي عند طمبة كميات المجتمع المتوسط في منطقة رام ( 2010لبد، أٓهف، )
 القدس، فسمطٓف. ، رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة جاهعةالله

، دار الفكر. الطبعة اٖولِ، الانتماء وتقدير الذات في مرحمة الطفولة(. 2010هحهد، عآدة )
 عهاف.

لػػػذوي  هستػوى تقػدٓر الػذات وعػٛقتػً بالسمػوؾ العػدواىْ( 2018هحهد، ٌدى؛ الهقبؿ، ىورة)
 264-223،ص23، عدد6، هجوالتأىيلمجمة التربية الخاصة ، صعػػوبػػػات التعمػػـ والعػػادٓػػٓف

مجمة دراسات  .(. السموؾ العدواىْ وتقدٓر الذات لدى أطفاؿ الشوارع2010هحهود، هاجدة ) ـ
 .116، ص1(، ع20كمٓة اٖداب، جاهعة حمواف، ) نفسية،

، الإيجابية كمعيار وحيد وأكيد لتشخيص التوافق عند الراشدين(: 1984هخٓهر، صٛح، )
 هكتبة اٖىجمو الهصرٓة، القاٌرة. 

( جودة الحٓاة وعٛقتٍا بتقدٓر الذات لدى الطمبة الجاهعٓٓف : دراسة 2018هراكشْ، هرٓـ) 
، مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسية، 2هٓداىٓة عمِ عٓىة هف طمبة جاهعة سطٓؼ 

 75-59، ص13ع

راء) ر  الذات والتوافؽ اٖسرى لدى طفؿ ها ( جودة الحٓاة وعٛقتٍا بتقد2018ٓهصطفِ، الزٌ
  185-159، ص89 ج19ع, مجمة البحث العممي في التربيةقبؿ الهدرسة، 

 ، عهاف.دار الفكر ،الطبعة اٖولِعمم النفس الاجتماعي. (. 2007الهعآطة، خمٓؿ )
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اتجاٌات طمبة جاهعة القدس الهفتوحة ىحو اٖىشطة الطٛبٓة وعٛقتٍا (2016هوىس، خالد)
رابطة اٖدب ، مجمة فكر وابداع، لتوافؽ الىفسِ واٚجتهاعِ لدٍٓـ فِ ضوء بعض الهتغٓراتبا

 .221-167، ص99الحدٓث، ع


( التوكٓدٓة وعٛقتٍا بتقدٓر الذات والصحة الىفسٓة لدى طالبات الجاهعة، 2018ٓاسٓف، ىجٛء)
 . 243-268، ص1، ج19، عمجمة البحث العممي في الاداب
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 ( مقاييس الدراسة قبل التحكيم 1ممحق)

 

 

 

 

 جامعة الخميل

 كمية العموم التربوية

 استبانو الدراسة

 

 عزيزي الطالب/ة

 تحية طيبة وبعد،

 

صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي تقوـ الباحثة بإجراء دراسة حوؿ " 

، وذلؾ استكهاٚ الاعدادية في النقب"والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من المرحمة  

وتأهؿ هىؾ ا٘جابة بهوضوعٓة عمِ اٖسئمة التالٓة بها  لهتطمبات الحصوؿ عمِ درجة الهاجستٓرػ

ٓتوافؽ هع وجٍة ىظرؾ، وتعتبر اٚجابة عمِ ٌذا اٚستبٓاف عهؿ طوعْ، عمهاً بأف بٓاىات 

عمِ سرٓتٍا، وٚ ٓطمب هىؾ كتابة  الدراسة ستستخدـ ٖغراض البحث العمهْ فقط، وسٓتـ الحفاظ

 اسهؾ أو ها ٓشٓر إلٓؾ.

 الباحثة 
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 القسم الأول: معمومات شخصية

 

    أىثِ    ذكر      الجنس:  -

  عاشر  تاسع ثاهف سابع  الصف:-

  50-59  60-69   70-79  80-89  90-99 المعدل -
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الدراسة، وكؿ هقٓاس لً هجهوعة هف الفقرات، ٓحتوي ٌذا القسـ عمِ هقآٓس القسم الثاني: 
 ( أهاـ الخٓار الذي ٓتوافؽ  هع وجٍة ىظرؾ.Xالرجاء وضع اشارة )

 المقياس الأول: مقياس صورة الجسم

 موافق الفقرة الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      صحتْ جٓدة وخالٓة هف اٖهراض.  .1

      أحسف ٌٓئة. اعتبر اف جسهْ الحالْ عمِ  .2

َِّ أخروف.  .3       أشعر بالقمؽ والتوتر عىدها ٓىظر إل

      تؤدي أعضاء جسهْ وظائفٍا بكفاءة.  .4

      كثٓرا اخبروىْ أف جسهْ هتىاسؽ.  .5

      ٓشعرىْ جسهْ بالثقة فْ ىفسْ بشكؿ هستهر.  .6

      أشعر بالخجؿ.عىدها ٓزداد وزىْ   .7

كالههثمٓف أو  أتهىِ لو كاىت ٌٓئتْ وجسهْ  .8
 عارضْ اٖزٓاء أو الرٓاضٓٓف.

     

      أٌتـ بآراء أخرٓف تجاي جسهْ وشكمْ.  .9

أتهىِ إجراء جراحة تجهٓؿ لتعدٓؿ عٓوب فْ   .10
 جسهْ.

     

ٓئتْ.تهتدح   .11       أسرتْ جسهْ وٌ

كىت أتهىِ أف تكوف ٌٓئتْ وجسهْ أفضؿ هف   .12
 أف.
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      هىْ.أرى أف أخرٓف أجساهٍـ أفضؿ   .13

      أرى أف طولْ ٚ ٓتىاسب هع وزىْ.  .14

اىا قادر عمِ اعطاء التعبٓرات الهىاسبة   .15
 لمهواقؼ)فرح، حزف، هوقؼ جدي(.

     

      أخاؼ بشكؿ هستهر هف زٓادة وزىْ.   .16

أرى اف اٌتهاـ اٚخرٓف ٓكوف لشخصٓتْ ولٓس   .17
 لهظٍري.

     

      ٓرى أصدقائْ أىْ اهتمؾ ٌٓئة جهٓمة.   .18

      أرى أف شكمْ جذاب لمجىس أخر  .19

أحسف عىدها ٓعمؽ أصدقائْ عمِ هظٍري بشكؿ   .20
 سمبْ ولو هف باب الهزاح

     

      كثٓرا ها اٌتـ بهظٍري عىد الخروج هف البٓت  .21

      أفضؿ شراء الهٛبس الضٓقة لتظٍر هٛهح جسهْ  .22

      أرى أف طولْ هىاسب لْ   .23

      ٓتىاسب هع وجٍْأرى أف لوف عٓىْ ٚ   .24

اذا سىحت لْ الفرصة لمقٓاـ بعهمٓة تجهٓؿ فسأقوـ   .25
 بتجهٓؿ اىفْ

     

      اعتقد أف اىفْ كبٓرا هقارىً هع هساحة وجٍْ  .26

اشعر بالغٓرة  عف الىظر الِ اٚجساـ الهتىاسقة   .27
 ٖصدقائْ
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اغضب هف تعمٓقات الجىس اٚخر عمِ هظٍري اذا   .28
 كاىت سمبٓة

     

      أشعر بأف جسهْ ىحٓؼ وأحاوؿ زٓادة وزىْ.  .29

      اعتقد أف جسهْ ٚ ٓتىاسب هع طهوحْ الهستقبمْ  .30

 

 المقياس الثاني: مقياس تقدير الذات

 موافق الفقرة الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      أشعر اىْ شخص هساو لٗخرٓف.  .1

      الحهٓدة.اشعر أف لدي العدٓد هف الصفات   .2

      اشعر بقدرتْ عمِ التفوؽ والىجاح.  .3

      لدي الكثٓر هف اٚٓجابٓات فْ  حٓاتْ.  .4

      اىا قادر عمِ القٓاـ بأشٓاء كثٓرة.   .5

      أشعر أىْ اهتمؾ الكثٓر ٖفخر بً.  .6

لدى القدرة عمِ بىاء عٛقات جٓدة هع اٚخرٓف أشعر أف   .7
 فْ وقت قصٓر.

     

      الىقد دوف أف ٓؤثر عمْ حالتْ الهعىوٓة.اتقبؿ   .8

      أجد صعوبة فْ أف أصرح بهشاعري الحقٓقٓة.  .9

      أحتاج هدح أخرٓف ٖشعر  أىْ اٖفضؿ.  .10
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أشعر بالذىب عىدها ٚ أفعؿ أو ٚ أقوؿ ها أرٓد قولً أو   .11
 فعمً.

     

اشعر بقٓهتْ عىد توجً زهٛئْ ٚستشارتْ فْ أهور   .12
 تخصٍـ

     

      أشعر أىْ هحبوب هف اٚخرٓف  .13

      ٓثؽ أٌمْ بقدرتْ عمِ التصرؼ فْ الحٓاة  .14

      ٓكمفىْ الهعمهوف بالكثٓر هف الهٍاـ   .15

سر  .16       أستطٓع التعبٓر عف وجٍة ىظري بسٍولة وٓ

      أتألـ حٓىها ٓتجاٌمىْ اصدقائْ فْ الهواقؼ العاهة  .17

      أتقبؿ ىفسْ وٚ أتأثر برأي احد   .18

      أشعر اىىْ ٚ اهمؾ الكثٓر ٚفخر بً  .19

      ثقتْ بىفسْ عالٓة كوىْ صاحب هبادئ وقٓـ واخٛؽ   .20

      أتهىِ أف احصؿ عمِ الهزٓد هف اٚحتراـ لىفسْ  .21

      أشعر اىىْ عدٓـ الىفع احٓاىاً   .22

أشعر أىْ غٓر قادر عمِ الحدٓث أهاـ حشد كبٓر هف   .23
 الىاس

     

عىد عدـ قدرتْ عمِ اجابة اٚسئمة  أشعر بالخجؿ  .24
 الهوجً لْ

     

أشعر بالتوتر اذا اجاب هف ٌو اصغر هىْ عمِ سؤاؿ   .25
 هوجً لْ
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      لـ ٓراودىْ أي شعور بأىْ فاشؿ خٛؿ حٓاتْ  .26

اشعر بأىْ استحؽ اف اكوف فْ هركز عالْ فْ   .27
 الهستقبؿ

     

      ارغب فْ تغٓٓر صفات الخجؿ الهوجودة لدي   .28

      ٓؤثر والدي كثٓرا فْ قراراتْ الهختمفة   .29

اشعر بأىْ ٚ القِ التشجٓع الكافْ فٓها ٓخص الدراسة   .30
 هف الهعمهٓف

     

 

 المقياس الثالث: مقياس التوافق النفسي والاجتماعي

 موافق الفقرة الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      اجد هف العب هعًاستطٓع المعب وحدي اذا لـ   .1

      استطٓع التحدث اهاـ زهٛئْ فْ الصؼ   .2

      أتألـ اذا ها قاـ الهعمـ بتوبٓخْ عىد اجابتْ الخاطئة  .3

      استطٓع المبس وحدي دوف هساعدة اهْ   .4

      لدي عدد كبٓر هف اٚصدقاء فْ الهدرسة وخارجٍا  .5

      أشعر اف ٌىاؾ الكثٓر هف الطمبة اذكِ هىْ   .6

      اتأثر عىدها تصؼ أهْ اخوتْ بأىٍـ افضؿ هىْ   .7

      ٓعتهد عمْ افراد اسرتْ فْ شراء حاجٓات البٓت  .8
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      اتأثر اذا هىعىْ والدي هف المعب هع اٚخرٓف   .9

      ٓعاقبىْ والدي عمِ اٚخطاء التْ اقوـ بٍا  .10

      اكري كؿ ها ٓقوـ بإٓذائْ   .11

      اصدقائْ فْ الهدرسةاتأثر عىدها ٓشتهىْ   .12

ـ ٓمعبوف عمِ المعب   .13 أفضؿ هشاٌدة اصدقائْ وٌ
 هعٍـ

     

      أطٓع أواهر أبْ وأهْ حتِ لو كاىوا عمِ خطأ  .14

      اغش فْ اٚهتحاف اذا ضهىت اف ٚ ٓراىْ الهعمـ  .15

      اذا وحدت شٓئا فْ الشارع آخذي لىفسْ  .16

      اقوـ بشكر كؿ هف ٓقدـ لْ الهساعدة  .17

      اغضب اذا ها هىعىْ أحد هف القٓاـ بها أرٓد  .18

      اقوـ بضرب زهٛئْ عىد المعب فْ بعض اٚحٓاف  .19

      أساعد كؿ هف ٓطمب هىْ الهساعدة فْ الهدرسة   .20

أقوـ بإخافة اٚطفاؿ اٚصغر هىْ حتِ ٓفعموف ها   .21
 اطمبً هىٍـ

     

أحب اٌمْ ولـ افكر ٓوها فْ اف ٓكوف لْ أٌؿ   .22
ـ  غٓرٌ

     

      اكري بعض الهعمهٓف لذلؾ اتهىِ تغٓٓر الهدرسة  .23

      اكرة الذٌاب الِ الهدرسة وأذٌب تحقٓقا لرغبة والدي  .24
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      عادة ها ٓقوؿ اٚخروف أىؾ هؤذي فْ المعب  .25

      اسرح كثٓرا عىدها ٓكوف الدرس صعبا  .26

      غالبا ها اشارؾ فْ الىشاطات الهدرسٓة  .27
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 ( مقاييس الدراسة بعد التحكيم2ممحق)

 

 جامعة الخميل

 كمية الدراسات العميا

برنامج الارشاد النفسي والتربوي





 عزيزي الطالب/ة

 تحية طيبة وبعد،

صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي  تقوـ الباحثة بإجراء دراسة حوؿ"

، وذلؾ استكهاٚ المرحمة  الاعدادية في النقب"والاجتماعي لدى عينة من المراىقين من 

وتأهؿ هىؾ ا٘جابة بهوضوعٓة عمِ اٖسئمة التالٓة بها  لهتطمبات الحصوؿ عمِ درجة الهاجستٓرػ

ٓتوافؽ هع وجٍة ىظرؾ، وتعتبر اٚجابة عمِ ٌذا اٚستبٓاف عهؿ طوعْ، عمهاً بأف بٓاىات 

تـ الحفاظ عمِ سرٓتٍا، وٚ ٓطمب هىؾ كتابة الدراسة ستستخدـ ٖغراض البحث العمهْ فقط، وسٓ

 اسهؾ أو ها ٓشٓر إلٓؾ.

الباحثة
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 القسم الأول: معلومات شخصية

 

    أنثىذكر الجنس:  -

  تاسعثامنسابع الصف:-

  50-5960-6970-7980-89 90-99 المعدل -

  مكان السكن
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القسـ عمِ هقآٓس الدراسة، وكؿ هقٓاس لً هجهوعة هف الفقرات، ٓحتوي ٌذا القسم الثاني: 
 ( أهاـ الخٓار الذي ٓتوافؽ  هع وجٍة ىظرؾ.Xالرجاء وضع اشارة )

 المقياس الأول: مقياس صورة الجسم

 موافق الفقرة الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

 البعد الأول: تقبل الفرد لشكل الجسم

      أفّ جسهْ الحالْ عمِ أحسف ٌٓئة ههكىةاعتبر   .1

      ٓشعرىْ جسهْ بالثقة فْ ىفسْ بشكؿ هستهر ودائـ  .2

      صحتْ جٓدة وخالٓة هف اٖهراض الهختمفة.  .3

      اشعر أفّ أعضاء جسهْ تؤدي وظائفٍا بكفاءة.  .4

      أرى أفّ طولْ ٓتىاسب هع وزىْ.  .5

      أرى أفّ لوف عٓىْ جهٓؿ    .6

      أرى أف لوف عٓىْ ٚ ٓتىاسب هع شكؿ وجٍْ  .7

      أعتقد أفّ أىفْ كبٓرًا هقارىً هع هساحة وجٍْ  .8

      أشعر بأفّ جسهْ ىحٓؼ وأحاوؿ زٓادة وزىْ.  .9

ات التْ ٓهكف أفْ تكوف فْ جسهْ  .10       أتقبؿ التشوٌ

 البعد الثاني: تقبل الآخرين لجسمي 

َِّ أخروف.أشعر بالقمؽ والتوتر عىدها ٓىظر   .11       إل

      كثٓرًا هف اٖصدقاء أخبروىْ أفّ جسهْ هتىاسؽ.  .12
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      أشعر بالخجؿ.عىدها ٓزداد وزىْ   .13

ٓئتْ.تهتدح   .14       أسرتْ جسهْ وٌ

      أٌتـ بآراء أخرٓف تجاي جسهْ وشكمْ.  .15

      أرى أف أخرٓف أجساهٍـ أفضؿ هىْ.  .16

ٓكوف لشخصٓتْ أرى أفّ تركٓز اٌتهاـ اٚخرٓف   .17
 ولٓس لهظٍري.

     

      ٓرى أصدقائْ أىْ اهتمؾ ٌٓئة جهٓمة.  .18

      ٓعمؽ أصدقائْ عمِ هظٍري بشكؿ سمبْ   .19

20.   ّْ       أشعر با٘حراج هف جسهْ عىد ىظر أخرٓف إل

 البعد الثالث: صورة الجسم النفسية والانفعالية

أتهىِ لو كاىت ٌٓئتْ وجسهْ كالههثمٓف أو عارضْ   .21
 اٖزٓاء أو الرٓاضٓٓف.

     

      أتهىِ إجراء جراحة تجهٓؿ لتعدٓؿ عٓوبْ الجسهٓة.  .22

      أتهىِ أف تكوف ٌٓئتْ وجسهْ أفضؿ هها ٌو عمًٓ  .23

اىا قادر عمِ اعطاء التعبٓرات الهىاسبة   .24
 لمهواقؼ)فرح، حزف، هوقؼ جدي(.

     

      أخاؼ بشكؿ هستهر هف زٓادة وزىْ.  .25

      شكمْ جذاب لمجىس أخرأقدر أفّ   .26

      كثٓرا ها اٌتـ بهظٍري عىد الخروج هف البٓت  .27
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      أفضؿ شراء الهٛبس الضٓقة لتظٍر هٛهح جسهْ  .28

أغضب هف تعمٓقات الجىس أخر عمِ هظٍري اذا   .29
 كاىت سمبٓة

     

      أعتقد أفّ جسهْ ٚ ٓتىاسب هع طهوحْ الهستقبمْ  .30

 

 مقياس تقدير الذاتالمقياس الثاني: 

الر
 قم

 موافق الفقرة
موافق 
 بشدة

 محايد
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

 البعد الاول: تقدير الذات الشخصي

      أشعر أىّْ شخص هساوٍ لٗخرٓف.  .31

      أتهىِ أفْ أحصؿ عمِ الهزٓد هف اٚحتراـ لىفسْ  .32

      أشعر أفّ لدي العدٓد هف الصفات الحهٓدة.  .33

      عمِ القٓاـ بأشٓاء كثٓرة.أىا قادر   .34

      أشعر أىْ اهتمؾ الكثٓر ٖفخر بً.  .35

      ثقتْ بىفسْ عالٓة كوىْ صاحب هبادئ وقٓـ واخٛؽ  .36

      أتقبؿ الىقد دوف أف ٓؤثر عمْ حالتْ الهعىوٓة.  .37

      أجد صعوبة فْ أف أصرح بهشاعري الحقٓقٓة.  .38

      أحتاج هدح أخرٓف ٖشعر  أىْ اٖفضؿ.  .39

      أشعر بأىْ استحؽ اف اكوف فْ هركز عالْ فْ الهستقبؿ  .40
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 البعد الثاني: تقدير الذات الدراسي

      أشعر بقدرتْ عمِ التفوؽ والىجاح.  .41

اشعر بقٓهتْ عىد توجً زهٛئْ ٚستشارتْ فْ أهور   .42
 تخصٍـ.

     

سر عىدها   .43 أستطٓع التعبٓر عف وجٍة ىظري بسٍولة وٓ
 الهوضوع بالدراسة.ٓتعمؽ 

     

      ٓثؽ أٌمْ بقدرتْ عمِ التصرؼ فٓها ٓخص دراستْ.  .44

      ٓكمفىْ الهعمهوف بالكثٓر هف الهٍاـ.  .45

أتألـ حٓىها ٓتجاٌمىْ اصدقاء الدراسة فْ قرارات تخص   .46
 الهدرسة.

     

أشعر أىْ غٓر قادر عمِ الحدٓث أهاـ حشد كبٓر هف   .47
 الطٛب.

     

عىد عدـ قدرتْ عمِ إجابة اٖسئمة الهوجً  أشعر بالخجؿ  .48
 لْ هف قبؿ الهعمـ.

     

أشعر بالتوتر إذا أجاب طالب غٓر هتفوؽ عمِ سؤاؿ   .49
 هوجً لْ هف الهعمـ.

     

أشعر بأىّْ ٚ ألقِ التشجٓع الكافْ فٓها ٓخص الدراسة   .50
 هف الهعمهٓف

     

 البعد الثالث: تقدير الذات الاجتماعي

القدرة عمِ بىاء عٛقات جٓدة هع أخرٓف  لدىأشعر أفّ   .51
 فْ وقت قصٓر.
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      أشعر أىْ هحبوب هف اٚخرٓف.  .52

      أشعر أىىْ عدٓـ الىفع لٕخرٓف.  .53

أرغب فْ تغٓٓر صفات الخجؿ الهوجودة لدي عىد إقاهة   .54
 صداقات هع أخرٓف.

     

      ٓؤثر والدي فْ عٛقتْ هع أخرٓف.  .55

      أخرٓف فْ الهىاسبات الهختمفة.أشارؾ   .56

      أتطوع لمقٓاـ بأعهاؿ هختمفة تٍـ الهجتهع.  .57

      أٌتـ بالهشاركة فْ اٚىشطة الهختمفة الهدرسٓة  .58

      فعّاؿ فٓها ٓتعمؽ باٖىشطة الترفٍٓٓة كالرحٛت الهدرسٓة.  .59

      أساعد كبار السف عىد حاجتٍـ لمهساعدة.  .60
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 الثالث: مقياس التوافق النفسي والاجتماعيالمقياس 

 موافق الفقرة الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

 البعد الاول: التوافق النفسي

      أستطٓع المعب وحدي إذا لـ أجد هف العب هعً  .28

      أستطٓع اٚعتهاد عمِ ىفسْ عىد المبس  .29

      بها أرٓدأغضب إذا ها هىعىْ أحد هف القٓاـ   .30

      أقوـ بضرب زهٛئْ عىد المعب فْ بعض اٚحٓاف  .31

      أساعد كؿ هف ٓطمب هىْ الهساعدة فْ الهدرسة   .32

أقوـ بإخافة اٖطفاؿ اٖصغر هىْ حتِ ٓفعموف ها   .33
 اطمبً هىٍـ

     

      أكري بعض الهعمهٓف لذلؾ أتهىِ تغٓٓر الهدرسة  .34

      تحقٓقًا لرغبة والدي أكرة الذٌاب الِ الهدرسة وأذٌب  .35

      أتألـ إذا ها قاـ الهعمـ بتوبٓخْ عىد إجابتْ الخاطئة  .36

أتأثر إذا وصفت أهْ إخوتْ بأىٍّـ أفضؿ هىْ فْ   .37
 الهدرسة

     

أغضب عىدها ٓعاقبىْ والديّ عمِ اٖخطاء التْ    .38
 أقوـ بٍا

     

      أكري كؿ ها ٓقوـ بإٓذائْ   .39
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      اصدقائْ فْ الهدرسةأتأثر عىدها ٓشتهىْ   .40

      أطٓع أواهر أبْ وأهْ حتِ لو كاىوا عمِ خطأ  .41

      أغش فْ اٚهتحاف اذا ضهىت اف ٚ ٓراىْ الهعمـ  .42

 البعد الثاني: التوافق في العلاقات الاجتماعية

      أقوـ بشكر كؿ هف ٓقدـ لْ الهساعدة.  .43

أستطٓع التحدث أهاـ زهٛئْ فْ الصؼ دوف خوؼ   .44
 قمؽ أو

     

      لدي عدد كبٓر هف اٚصدقاء فْ الهدرسة وخارجٍا.  .45

      ٓعتهد عمْ أفراد أسرتْ فْ شراء حاجٓات البٓت.  .46

      أتأثر إذا هىعىْ والدي هف المعب هع اٚخرٓف.  .47

      غالبًا ها أشارؾ فْ الىشاطات الهدرسٓة.  .48

      ٚ ٓفضؿ اٚخروف المعب هعْ كوىْ أقوـ بإٓذائٍـ.  .49

أسرح كثٓرًا عىدها أرى أخرٓف ٓمعبوف وٚ استطٓع   .50
 المعب هعٍـ

     

      عٛقتْ هع زهٛئْ دائها جٓدة.  .51

ف الهزٓد هف العٛقات بشكؿ ٓوهْ.  .52       أستطٓع تكوٓ

      إذا ها تعاركت هع أصدقائْ أقوـ بهصالحتٍـ فورًا  .53

      ٓهكىىْ المعب هع الجىس أخر دوف خجؿ   .54

      عٛقتْ هع إخوتْ وأخواتْ ههٓزة   .55
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كثٓرًا ها ٓعتهد عمْ والديّ فْ تمبًٓ احتٓاجاتٍـ   .56
 الخارجٓة كالشراء.

     

عادة ها أكوف قائدًا فْ الىشاطات الهختمفة فْ   .57
 الهدرسة
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 ( قائمة المحكمين3ممحق)

 جاهعة بٓت لحـ عمـ ىفس د.ىاٌد العرجا

 جاهعة القدس الهفتوحة عمـ ىفس  د.خالد كتمو

ـ د.عادؿ رٓاف  جاهعة القدس الهفتوحة قٓاس وتقوٓ

ة د.هحهد شآٌف  جاهعة القدس الهفتوحة ادارة تربوٓ

 جاهعة الخمٓؿ ارشاد ىفسْ د.ابرآٌـ الهصري

 جاهعة حٓفا عمـ ىفس  د.وفاء بشٓر

 جاهعة حٓفا عمـ ىفس  د.زاٌر عكرٓة

 سخىٓفكمٓة  عمـ ىفس  د.عمْ الٍزٓؿ

 جاهعة بف غورٓوف عمـ ىفس  د.اسهاعٓؿ ابو اسعد

 

 

 


